


Ortszeit April 2024 | 3

Inhalt

Impressum
Ortszeit Kreis Unna
Herausgeber und Verlag: 
FKW – Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH 
Delecker Weg 33
59519 Möhnesee-Wippringsen
Telefon: 02924/87 970-0
Telefax: 02924/87 970-29
E-Mail: info@fkwverlag.com

Anzeigen:
Wolfgang Walter
Tel.: 0 23 03 • 30 10 724
walter@fkwverlag.com
Frank H.G. Meurer  
Tel.: 0 23 03 • 30 10 723
meurer@fkwverlag.com

59423 Unna
Heinrich-Hertz-Straße 1a
Fax: 0 23 03 • 30 10 729
www.fkwverlag.com

Redaktion: 
Michaela Dziwisch, Heike Sieger,  
Satz: www.4cminds.de
Druck: Senefelder Misset, Doetinchem
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet: Auslagen in Unna, 
Kamen und Umgebung
Erfüllungsort: Möhnesee
Auflage: 20.000
Keine Gewähr für unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte oder Fotos. Der Abdruck 
von Veranstaltungshinweisen ist kostenlos. 
Abdruck und Vervielfältigung redaktioneller 
Beiträge und Anzeigen bedürfen der aus-
drücklichen Zustimmung des Verlages.

Titelbild: Lindemann ENTERTAINMENT – 
©Oliver Lückmann

Unna 
Mobilitätsschau

Bau und Handwerk 
Holz im Haus

Bergkamen 
VHS-Kurs "klimafit"

Termine 
Veranstaltungen 
in der Region

6

12

19

27

Kamen 
Seite 8 
5. Jahre "Bündnis gegen Plastik"

Story des Monats 
Seite 4 
"Leseesel e. V. "

Fröndenberg 
Seite 10 
Frühlingsmarkt

Liebe Leserinnen und Leser,

Der April ist da und die ersten 
Farbtupfer in der Natur durch 
die Frühblüher machen direkt 
gute Laune. Hat sich bei Ihnen 
auch schon die Frühlingslaune 
eingestellt? Falls nicht wartet 
diese Ausgabe mit jeder Men-
ge frühlingsfrischen Themen 
auf, bei denen Ihnen so richtig 
das Herz aufgeht. 

Die ersten Frischluft-Veranstal-
tungen der Saison locken nun 
auch die Menschen wieder in die 
Städte. In Fröndenberg können 
Sie am 7. April beim „Frönden-
berger Frühling“ shoppen und 
sich farbenfrohe Inspirationen 
für Haus und Garten mitnehmen. 
Ende April lockt die Mobilitäts-
schau Unna mit Autos, Traktoren, 
E-Bikes und mehr in die City.
In unserer Story des Monats stel-
len wir Ihnen den noch jungen 
Verein „Leseesel“ aus Unna vor. 
Die Mitglieder haben sich auf die 
Vereinsfahne geschrieben, die Li-
teratur in und um Unna fördern. 
Wie das gelingen soll, haben sie 
uns bei einem Besuch ihres „Le-
seeseltreffs“ verraten.
Sind Sie Musicalfan? Dann soll-
ten Sich noch Tickets für „Show-
time“ sichern. Im April gibt’s 
nämlich vorerst die letzten zwei 

Vorstellungen in der Konzertau-
la Kamen. Und wenn Sie sich be-
sonders für Klimaschutz enga-
gieren möchten, dann startet 
im April genau der richtige VHS-
Kurs in Bergkamen für Sie. Mehr 
dazu erfahren Sie in dieser Aus-
gabe.
Außerdem haben wir noch eini-
ge Veranstaltungstipps für Ap-
ril in unserem Veranstaltungska-

lender für Sie zusammengestellt 
und natürlich finden wieder den 
gewohnten Leser-Service. Es er-
warten Sie spannenden Tipps 
zum Thema Bauen mit Holz, Vor-
schläge für einen Urlaub über die 
Pfingstfeiertage sowie Infos zur 
Gartengestaltung.

Genießen Sie den April, 
Ihr Team der ORTSZEIT

Das Team der Das Team der 
"Ortszeit" wünscht "Ortszeit" wünscht 

allen einen schönen  allen einen schönen  
Frühjahrs-Beginn!Frühjahrs-Beginn!
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Story des Monats

Seine Mitglieder sind viel-
leicht nicht die Jüngsten, der 
Verein selbst steckt jedoch 
noch in den Kinderschuhen: 
„Leseesel e.V.“, gegründet 
im November 2023, hat sich 
der Förderung von Kultur, im 
Speziellen der Literatur, ver-
schrieben. 

Die ORTSZEIT-Redaktion war 
zu einem der einmal monatlich 
stattfindenden „Leseeseltreffs“ 
des Vereins eingeladen. In den 
Räumlichkeiten von „Buch am 
Hellweg“ in Unna-Massen fand 
sich an diesem Montagnachmit-
tag knapp die Hälfte der Mitglie-
der gemütlich bei Kaffee und 
Kuchen zum angeregten Aus-
tausch zusammen. Auf der Ta-
gesordnung stand zum Beispiel 
die Auswahl eines Vereinslogos, 
das – dem Namen entsprechend 
– natürlich ein Esel ziert. Auch 
Organisatorisches wurde hier 
in der bunten Runde aus orts-
ansässigen Literaturbegeister-
ten sowie Autoren besprochen. 
Zum Beispiel Termine für kom-
mende Lesungen, deren Orga-
nisation dem Verein sehr am  
Herzen liegt. 

Zu Besuch beim Leseesel e.V.Zu Besuch beim Leseesel e.V.
Ein junger Verein möchte die Literatur in und um Unna fördern

Literatur fürs Publikum
Seit seiner Gründung hat „Le-
seesel e.V.“ bereits einige erfolg-
reiche Lesungen auf die Beine 
gestellt. Auch in der Massener 
Schillerschule, in der die ers-
te offizielle Veranstaltung des 
Vereins in Kooperation mit 
Förderverein und Kollegium 
stattfand. Der Kamener Autor 
Bernhard Büscher stellte den 
Schülerinnen und Schülern im 
Dezember in vorweihnachtli-
cher Atmosphäre seine beiden 
Kinderbücher vor – nur eine Fa-
cette des ehemaligen Polizisten. 
Beim Treffen präsentierte Bü-
scher den Mitgliedern eine rüh-
rige neue Kurzgeschichte über 
eine Schulklasse auf Klassen-
fahrt. Der „Leseeseltreff“ bie-
tet nicht nur Gelegenheit, sich 
über Literatur auszutauschen, 
sondern den schreibenden Mit-
gliedern die Möglichkeit, ihre 
Kreationen auch schon vor ei-
ner Lesung vor Publikum Lite-
raturinteressierten zu Gehör zu 
bringen.

Plattform (auch) für Prominenz
Beim Ortstermin im März wur-
de deswegen auch fleißig ge-

netzwerkt und der anwesen-
de Hemmerder Ortsvorsteher 
Klaus Tibbe arrangierte gleich 
einen Termin für die erste Le-
sung in seinem Dorf, die für 
den 21. April im Bürgerhaus 
„Arche“ geplant ist. Nach sei-
nem Wunsch soll ein in Massen 
mittlerweile etabliertes Format 
auch in Unnas Osten Fuß fas-
sen: „Kaffee, Kuchen, Kultur“. 
Neben einer Lesung von Grün-
dungsmitglied Willi Schnie-
ders (Fröndenberg) bekom-
men die Gäste hier alles, was 
man für einen entspannten 
Sonntagnachmittag braucht: 
etwas zum Schnuckern und 
ein Tässchen Kaffee. In Mas-
sen ist dies unter dem Namen 
„Sonntags um drei in Massen“ 
nun schon seit einiger Zeit be-
kannt und hat sich zum Pu-
blikumsmagnet gemausert. 
Bei der Veranstaltungsreihe in 
Unnas Westen sind regelmä-
ßig nicht nur lokale Autoren, 
sondern auch Prominente zu 
Gast. Erst vor Kurzem begeis-
terte „Wilsberg“-Schöpfer Jür-
gen Kehrer rund 140 Zuhören-
de im katholischen Pfarrheim 
in Massen. Auch der gebürti-

ge Unnaer Stefan Jürgens oder 
Ex-Fußballprofi Neven Subotić 
wussten zu begeistern, Sänge-
rin Julia (Jule) Neigel liest und 
singt Ende April. Die Lesungen 
finden an verschiedenen Or-
ten statt – neben dem Pfarr-
heim zum Beispiel bei Open-
Air-Sommerlesungen auf dem 
Obsthof Nies, in der Eventloca-
tion Deifuhs oder in der Masse-
ner Synagoge.

Ein Buchladen für Massen
Dass es überhaupt so viele li-
terarische Veranstaltungen in 
Massen gibt, ist Klaus Steinla-
ge, dem Inhaber der örtlichen 
Buchhandlung „Buch am Hell-
weg“, zu verdanken. Dieser 
kam jedoch zum Verkauf von 
Büchern eher durch Zufall. Zu-
nächst betrieb er nämlich aus-
schließlich ein Fachgeschäft 
für Druckerzubehör. Später er-
gänzte er sein Sortiment mit 
Schreibwaren und es dauerte 
nicht lange, bis die erste Nach-
frage nach Schulbüchern kam. 
Diese lehnte er ab, auch bei 
der zweiten hieß die Antwort 
„nein“, doch bei der dritten sag-
te er spontan „ja“ und wurde ad 
hoc Anfang 2018 Buchhändler, 
der nun neben den Lektüren 

für die Schule vor allem regio-
nale Literatur kleiner Indepen-
dent-Verlage führt. „Ich schlie-
ße im literarischen Angebot 
des Unnaer Buchhandels eine 
Lücke“, ist Steinlage überzeugt. 
Angeregt durch den damaligen 
Ortsvorsteher Dr. Peter Kracht 
kam es noch im selben Jahr zur 
ersten Lesung in der Bismarck-
straße. Der 2023 verstorbene 
Kamener Autor Heinrich Peuck-
mann gab sich die Ehre. Von da 
an waren regelmäßige Lesun-
gen gesetzt und lokale Auto-
ren erhalten die Chance, sich 
einem neugierigen und aufge-
schlossenen Publikum zu prä-
sentieren.

Literatur bekannter machen
Obwohl man nicht zuletzt dank 
„Mord am Hellweg“ hiesige Au-
toren häufig mit Kriminallite-
ratur assoziiert, wird beim „Le-
seeseltreff“ deutlich, dass die 
lokale Autorenszene viel mehr 
zu bieten hat. Dr. Helga Jacob-
Osafo ist zum Beispiel dabei 
– aus ihrer Feder stammt ein 
amüsantes wie bissiges Buch 
über das Gesundheitssys-
tem. Ihr liegt die Vernetzung 
am Herzen und sie schätzt das 
Anliegen des Vereins, die Li-
teratur bekannter zu machen. 
Die Kamenerin Roswitha Koert 
hat bereits vier Bücher veröf-

fentlicht, erfuhr aus der Presse 
von der Vereinsgründung und 
schloss sich den Lesebegeis-
terten an. Alle Mitglieder emp-
finden den Verein als Bereiche-
rung der literarischen Szene 
und arbeiten an mehr Präsenz 
für Literatur im Raum Unna. 
Egal, ob man selbst schreibt 
oder schlichtweg gern und lei-
denschaftlich liest.

Reger Austausch
Zum Ende des offiziellen Teils 
stellte sich der noch junge Ver-
lag „Kopfreisen“ vor. „Buch am 
Hellweg“ widmet jeden Mo-
nat einem anderen Verlag ein 
Schaufenster und der auf Litera-
tur für „Hamsterrad-Aussteiger“ 
und „Komfortzonen-Verlas-
ser“ spezialisierte Independent-
Verlag aus Dortmund präsen-
tiert sein Portfolio im April. Wie 
bei Lese-Enthusiasten nicht 
verwunderlich, gingen direkt 
ein paar Exemplare der Wer-
ke zum Thema Neuanfang und 
Aufbruch über die Ladenthe-
ke. Auch nach dem Organisato-
rischen und Offiziellen blieben 
viele Mitglieder noch, tauschten 
sich aus, sprachen über Projekte 
und knüpften Kontakte. Bei ei-
nem Verein, der stetig wächst, 
kommen immer neue Gesichter 
hinzu und es entstehen span-
nende Gesprächsthemen. 

Leidenschaftliche Lesefans
„Es ist ein lebendiger Verein,“ 
freut sich Mitgründer Klaus 
Steinlage. Mittlerweile zählen 
rund 30 Mitglieder zum „Le-
seesel e.V.“, zu Beginn waren es 
zwölf. Da stets Autoren zu den 
Treffen kommen, wird auch im-
mer etwas vorgelesen. Lang-
weilig, das merkt man schon 
bei der Stippvisite der Redakti-
on, wird es hier sicherlich nicht. 
Der ungezwungene Austausch 
lässt diejenigen zusammenfin-
den, die zusammengehören: 
Menschen, die einfach gern 
schmökern – so wie es das Ver-

einslogo auch so wundervoll 
abbildet – und Menschen, die 
selbst gern schreiben und vor-
lesen. Und genau diese möch-
ten ihre Leidenschaft nach au-
ßen tragen: durch Lesungen für 
Erwachsene, aber auch Schul-
besuche und Aktionen für Kin-
der. Denn das ist der Lesenach-
wuchs und man kann nicht früh 
genug anfangen, die Kleinen 
für Bücher zu begeistern. Tipp: 
Am 23. April ist „Welttag des 
Buches“. Wenn das mal nicht 
ein schöner Anlass zum Vorle-
sen oder für ein Buchgeschenk 
ist.

Die Gründungsmitglieder des Vereins: (hintere Reihe, v.l.) Willi Schnieder, Klaus Steinlage, Karl-Heinz Heitkemper, 
Alfons Elsing. (vordere Reihe, v.l.) Monika Lohsträter, Agnes Döring, Martina Elsing, Sylvia Zey, Helga Jacob-Osafo. Im Vorstand engagieren sich Geschäftsführer Willi Schnieder, der Vor-

sitzende Klaus Steinlage und Protokollführerin Monika Lohsträter (v.l.).
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Story des Monats

Am Sonntag, 14. April, liest Jörg Thadeusz  

um 15 Uhr im Pfarrheim St. Marien in Massen  

aus seinem Roman „Steinhammer“.  

Einlass ist bereits um 14 Uhr, Tickets zu 8 Euro 

gibt’s an der Tageskasse oder im Vorverkauf 

in Massen bei Café Mailin, Frisör und Geschenke 

Feldhaus sowie Drucker Domain/Buch am Hellweg: 

www.drucker-domain.de.

Termin:
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Unna

Am Samstag und Sonntag, 27. 
und 28. April, steht in der Un-
naer City wieder das Thema 
Mobilität im Fokus. Zudem 
können Sie am verkaufsoffe-
nen Sonntag nach Herzenslust 
shoppen.

Die „Mobilitätsschau Unna“ ist 
ein neues Format rund um Mo-

Mobilitätsschau Unna
Autos, E-Bikes, Traktoren und mehr

bilität. Hier präsentieren Händ-
ler und Dienstleister Highlights 
und alternative Fortbewegungs-
mittel. Denn nicht nur neueste 
Auto-Modelle können in der Un-
naer Fußgängerzone bestaunt 
werden, sondern auch Wohn-
mobile, Fahrräder mit und ohne 
elektrischen Antrieb sowie Trak-
toren.

E-Bikes sind der Trend der letz-
ten Jahre und weiterhin der Ver-
kaufsschlager. Haben Sie denn 
auch mal über E-Roller nachge-
dacht? Lohnt es sich auf kurzen 
Strecken zu wechseln? Wie wer-
den sie angemeldet und versi-
chert? Diese und viele weitere 
Fragen und nützliche Infos gibt 
es auf der Mobilitätsschau. Sie 
fahren gerne Motorrad? Probie-
ren Sie doch mal ein Custom-
bike. Das ist ein Bike, das nach 
Ihren Wünschen angefertigt und 
umgebaut wird. Auf den Biker 
maßgeschneidert. 
Falls Sie nur selten Fahrzeuge 
benötigen, ist das Car Sharing 
Angebot der Stadtwerke sicher-
lich genau das Richtige für Sie. 
Lassen Sie sich informieren und 
nutzen Sie die Vorteile. Bald ist 
Urlaubszeit und der Trend zum 
Reisemobil für die Ferien geht 
immer weiter nach oben. Fin-

den Sie auch hier das für Sie pas-
sende Mobil oder lassen Sie sich 
vom 4x4 Club inspirieren und 
erleben Sie wie individuell Ur-
laub mit einem selbstgebau-
ten Wohnmobil sein kann.  Eine 
Ausstellung der Schlütertrakto-
ren rundet die Mobilitätsschau 
Unna ab. Hier darf gestaunt und 
die Oldtimertrecker mal haut-
nah zum Anfassen erleben wer-
den. Nicht nur Kinderherzen 
schlagen bei dem Anblick höher.
Dies und vieles mehr ist auf der 
Mobilitätsschau Unna zu sehen. 
So finden Sie vom modernen E-
Auto, E-Bikes & E-Rollern bis hin 
zu Reisemobilen, alles was das 
Herz begehrt. Die Mobilitäts-
schau ist an beiden Tagen von 
11 bis 18 Uhr in der Unnaer City 
zu sehen. Zusätzlich öffnen am 
Sonntag die Geschäfte zum ent-
spannten Bummel von 13 bis  
18 Uhr.
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Vergnügtes Quietschen und 
Kreischen ist in den Gassen zu 
hören, dazu Discomusik, die Lust 
auf Party macht. Ein paar Meter 
weiter sind nostalgische Klän-
ge zu vernehmen und das erfri-
schende Lachen von Kindern. 
Über allem liegt der Duft ge-
brannter Mandeln und frischen 
Popcorns. Gegensätze? Ja, aber 
welche, die sich anziehen!

Und so bietet die Unnaer Früh-
jahrskirmes jedes Jahr ein Ge-
samtprogramm, das für jeden 
Geschmack etwas bereithält – in 
diesem Jahr vom 19. bis 22. April.

Kirmes in Unna
Wildes Treiben lockt im April

Rund um das Unnaer Rathaus 
kommen die waghalsigsten 
unter den Kirmesfans bei den 
Großfahrgeschäften genauso 
auf ihre Kosten, wie Freunde des 
ruhigeren und traditionellen 
Karussells. Und dass die Unna-
er Frühjahrskirmes sich beson-
ders gut zum Bummeln eignet, 
da sind sich Jung und Alt ei-
nig. Auch für Gaumenfreude 
wird wieder in Hülle und Fül-
le gesorgt sein. Imbissbuden 
stillen den großen und kleinen 
Hunger, kandierte Äpfel und 
Schokofrüchte verwöhnen die 
Naschkatzen.

Seit Kurzem beteiligt sich die 
Unternehmerfamilie um AT-
LAS® Inhaber und CEO Hen-
drik Schabsky zu 80 Prozent 
am 2019 von Vincent Hoursch 
und Annik Wolf gegründe-
ten Berliner Digital-Start-up 
GetSteps, dem ersten On-
line-Anbieter für Schuheinla-
gen in Deutschland.

Als erster Online -Anbieter 
in Deutschland vereinfach-
te GetSteps durch den digita-
len Bestellprozess und das flä-
chendeckende Angebot den 
Zugang zu maßgefertigten or-
thopädischen Schuheinlagen: 
Kund:innen können ihre Fuß-
abdrücke mittels eines inno-
vativen Abdrucksets nehmen 
und ihre Einlagen einfach on-
line bestellen. Gefertigt wer-
den diese in Berlin. Annik Wolf, 
Co-Founder von GetSteps: „Wir 
wollen unsere online erhältli-
chen orthopädischen Einlagen 
künftig einer noch breiteren 
Zielgruppe zugänglich ma-
chen – und damit noch mehr 
Menschen helfen, schmerz-
frei durch ihren Alltag zu ge-
hen.“ Auf das innovative Sys-
tem wurde Hendrik Schabsky 

Gemeinsamer Weg:
ATLAS® Unternehmerfamilie 
beteiligt sich an GetSteps

2023 aufmerksam. „Die indi-
viduelle Versorgung mit or-
thopädischen Einlegesohlen 
leistet bereits einen wesentli-
chen Beitrag zur Gesunderhal-
tung und Gesundheitsförde-
rung der Arbeitnehmer:innen. 
Die Herausforderung liegt je-
doch in der Beratung und Ver-
sorgung von Groß- und mit-
telständischen Unternehmen 
mit einer Vielzahl von Beschäf-
tigten. Es braucht deshalb 
schnelle, digitale und einfache 
Lösungen, um individuelle Ge-
sundheitsprävention attrak-
tiv und zugänglich zu machen. 
Bei GetSteps können wir ab so-
fort unsere langjährige B2B-Ex-
pertise einbringen. Zeitgleich 
profitieren wir vom Innovati-
onsgeist des jungen Unterneh-
mens. Gemeinsam werden wir 
die Arbeitswelt noch innova-
tiver und gesünder gestalten. 
Wir freuen uns darauf, Synergi-
en zwischen einem so erfolg-
reichen Digital-Start-up und 
der geballten Kraft von ATLAS® 
nutzen zu können“, so Schab-
sky. Der Firmensitz und Pro-
duktionsstandort von GetSteps 
bleiben auch zukünf tig in  
Berlin.

- Anzeige -

Freuen sich auf die Zusammenarbeit: (v.l.) Hendrik Schabsky, Annik 
Wolf, Vincent Hoursch. Foto: ©️ P. Venus / Capital Headshots Berlin

Foto: Helmut Weiser/Stadtmarketing Unna

Unna

Ortszeit April 2024 | 7



8 | Ortszeit April 2024 Ortszeit April 2024 | 9

KamenKamen

Telefon 02306/985950
Am Alkenbach 17 · 59192 Bergkamen-Oberaden
www.schaefer-fenster.com

FFenster und enster und TTüren inüren in
                  PPremiumqualität!remiumqualität!

KAMEN MACHT`S EFFIZIENT RELOADED
INFOTAGE FÜR HAUSEIGENTÜMER & BAUHERREN

WIR SIND DABEI!
Samstag, 6. April
10.00 - 17.00 Uhr

SportCentrum Kaisereau
Jakob-Koenen-Straße 2
D-59174 Kamen

Grafik: laurence-ledanois/Pixabay.com

Am Samstag, 6. April, begrüßen 
Sie mehrere Experten von 10 bis 
17 Uhr im SportCentrum Kaiser-
au in Kamen. Getreu dem Mot-
to: Holen Sie sich die Infos direkt 
vom Fachmann vor Ort, wenn es 
darum geht, Ihr Haus zu moder-
nisieren.

Mit der Einführung der Bundes-
förderung für effiziente Gebäu-
de (BEG) werden in der Moderni-
sierung Einzelmaßnahmen seit 
dem 01.01.2024 besonders ge-
fördert. Nachhaltige Heizsysteme 
erhalten bis zu 70 Prozent staat-
liche Förderung. Ferner gibt es 
Förderprogramme für Maßnah-
men an der Gebäudehülle (bis 
zu 20 Prozent) sowie Fachpla-
nung und Baubegleitung (bis zu 
50 Prozent). Klingt kompliziert? 
Dann besuchen Sie die informa-
tive Veranstaltung in Kaiserau, 
denn hier stehen Ihnen die Fach-
firmen der Region zu verschiede-
nen Themen Rede und Antwort: 
Finanzierung & Förderung, Ge-
bäudeenergieberatung, Dach- & 
Fassadendämmung, Fenster- und 
Türsanierung, Regenerative Ener-
gien (Heizungsanlagen/Wärme-
pumpen, Photovoltaikanlagen),  
Beleuchtung & Lichtplanung.

Kamen macht’s 
effizient Reloaded
Infos und Inspirationen für das 
energetisch optimierte Haus

Vortrag zu Förderungen
Neben den Akteuren der Veran-
staltung – F&F GmbH, Funhoff 
GmbH, FRANK RHODE Gebäude-
energieberater, Siefer GmbH, STRI-
CKER, Dietz Bedachung, Schäfer 
GmbH – dürfen Sie sich um 13 
Uhr auf einen Fachvortrag zum 
Thema Förderprogramme freu-
en, bei dem Referent Frank Roh-
de, selbstständiger Gebäudeener-
gieberater, über Voraussetzungen, 
Tipps & Tricks bei der Antragstel-
lung, Ansatzfähige Kosten, Ablauf 
des Verfahrens, sowie Programme 
speziell für Wärmepumpen und 
Photovoltaik referieren wird. Holen 
Sie sich die Infos vom Fachmann 
und investieren Sie richtig in Ihr  
Gebäude!
„Kamen macht’s effizient Reloa-
ded“: Samstag, 6. April, von 10 
bis17 Uhr im FLVW SportCentrum 
Kaiserau, Jakob-Koenen-Straße 2, 
59174 Kamen.

SHOWTIME! hat seit seiner um-
jubelten Premiere im Oktober 
2023 bereits viele Besucher in die 
Konzertaula Kamen gelockt. Am 
Samstag, 6.4., um 19.30 Uhr und 
Sonntag, 7.4., um 18 Uhr haben 
Musicalfans noch mal die Chance, 
das Stück zu sehen.

Ein Showstar unter Druck: Erpresst 
von einer mysteriösen Unbekann-
ten, belagert von der Klatschpres-
se und heimgesucht von seinem 
Schatten. Das Musical unterhält mit 
einer packenden Geschichte aus 
dem Showbusiness: Das Stück ist 
dabei ebenso bunt wie tiefgründig 
und spannend. Getragen wird die 
Story von eingängigen Komposi-
tionen – dargeboten von hochka-
rätigen Musicalprofis aus Deutsch-

SHOWTIME! in Kamen
Letzte Chance für Musicalfans im April
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land und Österreich sowie einem 
Live-Orchester, das keine Wünsche 
offenlässt.
Seit Februar hat SHOWTIME! Neu-
erungen im Programm: So gibt es 
im ersten Akt einen zusätzlichen 
Song, der von Publikumsliebling In-
grid (Katrin Claßen) gesungen wird. 
Die neugierige Kantinen-Chefin ist 
nicht nur heiß auf frische Buletten 
und Currywurst, sondern auch auf 
den neuesten Klatsch und Tratsch. 
Davon handelt der neue Song – 
und so viel sei verraten: Es wird un-
terhaltsam und etwas schlüpfrig.

Neue Darsteller an Bord
SHOWTIME! steht für hohe Unter-
haltungsqualität. Und diese spie-
gelt sich auch in der Besetzung des 
Stücks wider: Unter anderem spielt 

Alex Bellinkx den überdrehten 
Klatsch-Journalisten Eckbert Feu-
erstack und in der Hauptrolle des 
Showstars Jack brilliert der Dort-
munder Darsteller Daniel Sprint. 
Last but not least spielt Timm Mo-
ritz Marquardt als aussichtsreicher 
Musical-Newcomer die Rolle des 
Schattens. Der Kamener Robin Lin-
demann schieb das Stück selbst 
und produziert es mit seinem jun-
gen Start-up-Unternehmen LINDE-
MANN Entertainment gemeinsam 

mit seiner Partnerin Ann-Sophie 
Lindemann.
Mit SHOWTIME! wollen Lindemann 
und sein Team hochkarätige Live-
Unterhaltung abseits der großen 
Musicalmetropolen stärken – und 
das zu bezahlbaren Preisen. 

Tickets gibt es bereits ab 29,90 
Euro. Tickets und weitere Infos 
unter www.showtimemusical.de. 
Karten auch an der Abendkasse 
erhältlich.
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Stuck-, Putz- und Fliesenfachgeschäft

Schulstraße 11
59368 Werne

Postfach 12 27
59355 Werne

Telefon  (0 23 89) 27 18
Telefax  (0 23 89) 16 20
info@funhoff-gmbh.de
www.funhoff-gmbh.de

Das Bewusstsein zum The -
ma Plastik in der Gesellschaft 
stärken und in die breite Masse 
bringen, der Kampf gegen das 
Einwegplastik, aber auch der 
Austausch in der Gruppe: Das al-
les sind die Ziele des „Bündnis ge-
gen Plastik“ in Kamen. Jutta Ei-
ckelpasch, die Umweltberaterin 
der Verbraucherzentrale, grün-
dete am 8. Mai 2019 das Bünd-
nis, das somit 2024 fünfjähriges 
Bestehen feiert.

Unterstützt wurde sie von Beginn an 
Experte:innen und Multiplikatoren, 
wie dem Klimamanager, der Abfall-
beraterin der GWA, Stadtteilmana-
gerin, Kommunalpolitiker:innen, 
Mitarbeiterinnen des Bürgerhaus 
Methler und der Familienbande. 

Jubiläum in Kamen
5 Jahre „Bündnis gegen Plastik“

Gefeiert wird am Mittwoch, 17. Ap-
ril, ab 18 Uhr erstmals ins Bürger-
haus Kamen-Methler. „Das passt 
sehr schön, weil Methler sich auf 
den Weg zum klimafreundlichen 
Dorf gemacht hat“, erklärt die Um-
weltberaterin. Zur „Geburtstags-
party“ gibt’s kostenlose alkohol-
freie Cocktails aus fairen Zutaten. 
Freuen Sie sich auf einen geselligen 
Austausch. Außerdem informiert 
Jutta Eickelpasch an diesem Abend 
über das „Upcycling“-Projekt einer 
engagierten Kamenerin, die aus al-
ten Werbebannern der Stadt Ka-
men Taschen näht. 

Aktionen
Zu den erfolgreichen Aktionen der 
letzten fünf Jahre gehören Filmvor-
führungen im Museum und in der 

Stadtbücherei, Vorträge zu aktuel-
len Themen und neuen Gesetzes-
lagen, Workshops zu plastikfreier 
Kosmetik und Verpackung, Besich-
tigungen von Unverpacktläden in 
der Region sowie Infostände in der 
Innenstadt. „Außerdem vermitteln 
wir den kostenlosen Verleih von 
Mehrweggeschirr für (Schul-) Feste 
und Feiern wie Tassen, Trinkbecher, 
und Weingläser. Denn: Mehrweg 

ist die Lösung. Es geht nicht dar-
um Plastik generell zu verteufeln, 
aber die vermeidbare Einwegver-
packung“, erklärt Jutta Eickelpasch. 
	 „Angst vor Cliquenbildung 
muss niemand haben, denn ein E-
Mail-Newsletter, zu dem man sich 
unverbindlich anmelden kann, ist 
das Herzstück des Bündnisses. Die-
ser besteht inzwischen aus 100 
Unterstützer:innen und zu den Tref-
fen kommen immer 10 bis 20 un-
terschiedliche Menschen“, sagt Jut-
ta Eickelpasch. Zum Jubiläum im 
Bürgerhaus dürfen es aber ger-
ne mehr sein, findet die Umwelt-
beraterin. Denn: „Je mehr mitma-
chen, umso mehr Gewicht haben 
unsere Stimmen auch“. Weitere In-
fos gibt’s bei Jutta Eickelpasch. Tel. 
02307/43801-14, 
kamen.umwelt@verbraucherzentrale.nrw.

Eine Delegation vom „Aktionsbündinis gegen (Einweg)Plastik" wirbt für 
das Treffen zum fünfjährigen Bestehen: (v.l.) Jutta Eickelpasch, Hannah 
Böwing, Kerstin Schäfer-Gornovicz, Ophelie Lespagnol und Anja Skloz. 

Foto: VZ Kamen

UNSERE APRIL-HIGHLIGHTS:

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de 

Mi., 17.04.24
19:30 Uhr
ABBA-Tribute
Konzert

Mi., 03.04.24 
19:30 Uhr
Tell me on a Sunday
Theater 

Di., 16.04.24 
19:30 Uhr
Bene� zkonzert
Konzert

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 
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Fröndenberg

Für unsere Stadt! 
Fröndenberg! Hier lebe ich gern!

www.cdu-froendenberg.de

Klönen, shoppen, stöbern 
und das alles hoffentlich bei 
milden Temperaturen und 
Sonnenschein: Darauf freuen 
sich die Aktiven im Werbering 
Fröndenberg und die Stadt 
Fröndenberg im April. Denn 
am Sonntag, 7. April, von 11 
bis 18 Uhr findet wieder der 

beliebte Frühlingmarkt rund 
um den Marktplatz, auf dem 
Gelände des Kettenschmie-
demuseums und im Himmel-
mannpark statt. Gleichzei-
tig laden die Fröndenberger 
Einzelhändler von 13 bis 18 
Uhr zum verkaufsof fenen  
Sonntag.

Auch 2024 präsentieren sich 
zahlreiche Aussteller rund um 
die Themen Gartengestaltung, 
„Schönes für die Gartendekora-
tion“, wie Betonskulpturen und 
Holzkunst, aber auch Haus und 
Hobby den Besucher:innen des 
Frühlingsmarktes. Produkte wie 
selbst genähter Baby- und Kin-
derkleidung, Bienenprodukte, 
selbst hergestellter Schnaps so-
wie Gewürze, Tee und Kräuter 
werden angeboten.

Buntes Programm
Auch rund um den Marktplatz 
stehen wieder interessante 
Stände mit unterschiedlichen 
Waren und Dienstleistungen 

bereit. Außerdem veranstaltet 
die Stadtbücherei vor dem Ge-
bäude einen Bücherflohmarkt.
Der Werbering Fröndenberg 
hat wieder ein vielfältiges Pro-
gramm auf dem Marktplatz mit 
verschiedenen Aufführungen 
geplant. Als Moderator steht 
wieder Hans Kuhn bereit. Erst-
mals tritt der MKG Kornblumen-
blau auf und auch die Linedance 
Gruppe der VHS Unna präsen-
tiert sich zum ersten Mal. Au-
ßerdem können Sie sich auf Dar-
bietungen von den Dance Kids 
des AWO Kindergartens, der Hip 
Hop Gruppe des Gesamtschul-
sportvereins sowie eine Moden-
schau von CM-Style freuen.
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Fröndenberg

Begrüßen Sie den Frühling!
Frühlingsmarkt in Fröndenberg am 7. April
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Auf dem NKD-Parkplatz gibt 
es einiges für Kinder zu erle-
ben. Die Firma Kidsworld mit ih-
rer aufblasbaren Go-Kart-Bahn 
wird für viel Spaß bei den Kin-
dern sorgen. Nadine Schroben-
hauser ist mit ihren Eseln eben-
falls auf dem NKD-Parkplatz zu 
finden. Sie wird mit den Kindern 
basteln, Eselbilder ausmalen 
und Wissenswertes über Esel er-

zählen.
Der Förderverein „Toni Tinte“ 
– direkt gegenüber von Kids-
world – bietet Kinderschminken 
an und verkauft diverse Bastel-
arbeiten. Außerdem kümmert 
sich „Toni Tinte“ mit Trinkpäck-
chen und Muffins um das leibli-
che Wohl der Kinder, die sich auf 
der Go-Kart-Bahn verausgaben.
Selbstverständlich finden auch 

die Erwachsenen ein vielfältiges 
Angebot an Leckereien, sodass 
keiner hungrig nach Hause ge-
hen muss. Merken Sie sich also 

am besten schon einmal Sonn-
tag, 7. April, vor und schauen Sie 
beim Frühlingsmarkt in Frön-
denberg vorbei.

Foto: F.K.W. Verlag
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

Nachhaltigkeit leben 
Holz im Haus
Wer von einem eigenen Haus 
im Grünen nicht nur träumt, 
sondern es auch realisiert, 
möchte einen bleibenden Wert 
schaffen. Doch in die Zukunft 
zu investieren bedeutet heute 
auch immer, an die Umwelt zu 
denken. Mit Produkten aus Holz 
können Sie dies tun. 

Wie wäre es zum Beispiel mit ei-
nem Holzhaus? Einige Premium-
Fertighaus-Hersteller haben sich 
auf Plusenergiehäuser aus Holz 
spezialisiert, die in Sachen Klima-
schutz an vorderster Front ran-
gieren. Da wäre zunächst das 
Material selbst: Holz ist ein nach-
wachsender Rohstoff und bindet 
zig Tonnen schädliches Kohlendi-
oxid. Bei diesen Häusern sind es 
rund 35 Tonnen CO2, die gespei-
chert werden, wobei das Holz aus 
nachhaltig bewirtschafteten Wäl-
dern aus der Region stammt. Ne-
ben dem natürlichen CO2-Spei-
cher Holz tragen auch eine perfekt 

gedämmte Gebäudehülle sowie 
eine effiziente Wärmerückgewin-
nung dazu bei, dass das Klima ent-
lastet wird. 
	 Ob Thermokeller oder Thermo-
fundamentplatte, Thermodach, 
Passivhausfenster oder ein mehr-
schichtig aufgebautes Wand- 
und Fassadensystem: Eine hohe 
Dämmqualität sorgt für behag-
liche Wärme im Winter und her-
vorragenden Hitzeschutz im Som-
mer. Die Haustechnik kommt von 
Spezialisten und umfasst neben 
einer Wärmepumpe, einer Fußbo-
denheizung und einer zentralen 
Lüftungsanlage zudem eine Pho-
tovoltaikanlage inkl. Batteriespei-
cher. Der auf diese Weise erzeugte 
Strom reicht nicht nur für Heizung 
und Warmwasser, sondern auch 
für Haushaltsgeräte, Licht und 
Elektromobilität. Weil diese Häu-
ser weniger Energie verbrauchen, 
als sie produzieren, qualifizieren 
sie sich für die höchste KfW-Förde-
rung beim Neubau.

Nachhaltig Dämmen
Wer bereits ein Eigenheim besitzt 
oder sich eine Bestandsimmobi-
lie zulegen möchte, kann auch 
bei der Sanierung auf Holz setzen. 
Effizient, langlebig und robust 
soll das Baumaterial sein – und 
die Umwelt nicht belasten. Für 
Fassaden bieten Wärmedämm-
verbundsysteme aus Holzfaser 
zukunftssichere Lösungen – für 
überzeugende Dämmwerte und 
wirkungsvollen Klimaschutz. Sta-
bile Holzfaser-Dämmplatten bei-
spielsweise sind schnell montiert 
und tragen ganzjährig zu einem 
ausgeglichenen Raumklima bei: 
Im Winter ist es warm, im Som-
mer bleibt es angenehm. Holzfa-
ser kann Feuchte regulieren. Das 
hilft die Fassadenkonstruktion 
trocken zu halten. 

Trendfarben
für frischen Schwung
Ist die Dämmung angebracht und 
die Wand fertig eingezogen, dann 
sorgen Sie doch gleich mit ökolo-
gischen Wandfarben die für Auf-
bruchstimmung im Zuhause. Im 
Trend liegen vor allem Naturtöne 
und Farben, die Wärme und Ge-
borgenheit vermitteln. So schafft 
zum Beispiel das sanfte Creme 
von Breezy eine buchstäblich fri-
sche Brise, während Seaside an 
einen Spaziergang am Meer er-
innert. Für Wüstenwärme an den 
Wänden ist das Terrakotta-Braun 
von Arizona verantwortlich, wäh-
rend Crema, angelehnt an die Far-
be einer guten Espressocrema, 
für entspannte Momente sorgt. 
Der sanfte Grünton Olive bringt 
eine Atmosphäre der Ruhe, wäh-

rend Universe ins All entführt. 
Die Wandfarben sind einfach zu 
verarbeiten, haben eine hohe 
Deckkraft und sind frei von Löse-
mitteln, Weichmachern oder Kon-
servierungsmitteln – damit sind 
sie auch für Allergiker geeignet.

Edles Parkett
Ein zeitloser Klassiker für Holz im 
Haus sind Parkettböden. Wenn 
Bäume sprechen könnten, dann 
würden sie Geschichte(n) erzäh-
len: von stürmischen und hei-
teren Zeiten. Bäume sind stil-
le Zeugen der Geschehnisse 
um sie herum. In den toskani-
schen Olivenhainen dürfen die  
Olivenbäume Jahrhunderte 
lang wachsen. Erst wenn sie kei-
ne Früchte mehr tragen, werden 
sie gerodet. Doch das ist nicht 

das Ende, sondern der Beginn 
eines neuen Abenteuers. Pro-
fis verarbeiten sie zu etwas Au-
ßergewöhnlichem: Parkett – und 
schenken ihnen damit ein zwei-
tes Leben. Auf dem edlen, gleich-
wohl robusten Boden, der noch 
die Sonne und die Wärme des Sü-
dens in sich trägt, wird ein Zuhau-
se errichtet. Zuerst kommen die 
Möbel, doch schon bald spielt 
der Nachwuchs auf ihm mit Au-
tos, die den wunderschönen, na-
türlichen Maserungen des Oli-
venholzes folgen können. Bietet 

das Leben nicht alle Tage Son-
nenschein, weiß der Boden mit 
seiner warmen, beruhigenden 
Ausstrahlung Trost zu spenden. 
Olivenholzparkett begleitet seine 
Besitzer durch ein ganzes Leben.

Schwung mit Ambiente
Treppen ermöglichen einen be-
quemen, sicheren Etagenwech-
sel. Dabei sollen sie auch gut 
aussehen und den eigenen Ge-
schmack widerspiegeln, das ver-
steht sich von selbst. Bei Mas-
sivholztreppen-Spezialisten 

Bevor das hochwertige Olivenholz verlegt und auf ihm gespielt und getanzt 
wurde, hat es bereits mehrere hundert Jahre bewegter Geschichte in den 
toskanischen Olivenhainen erleben dürfen. Foto: HLC/Olivenholzparkett.de

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei 
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst 

Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und öffentliche Fördergelder bis 20 % beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

·· Maler- & 
Tapezierarbeiten

·· Trockenbaubeiten

·· Fassadenbeschichtung

·· Verlegung & Verkauf 
von Fußbodenbelägen

·· Einbau von 
Vollwärmeschutz

·· Reinigung von 
 Fassaden� ächen 
& Teppichböden

Ohmstr. 8a · 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353 
Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Besuchen Sie unseren 
Bäder Showroom 

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Tel. 02383/950-180 ·  Fax 02383 / 950-182  ·  info@dusche24.de  

Montag bis Freitag
09.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung 
auch außerhalb der 

Sprechzeiten möglich.

www.dusche24.de

Ihr Wärmepumpenpro� 
der Region.
Heizen 2.0

Ihre neue Wärmepumpe
vom Meisterbetrieb

Gerne erstellen wir Ihnen ein 
unverbindliches Angebot zu 

einer Wärmepumpe!

Bei diesem Fertighaus tragen die perfekt gedämmte Gebäudehülle, der 
Einsatz von regenerativen Energien sowie eine effiziente Wärmerück-
gewinnung dazu bei, dass das Klima entlastet wird. Foto: HLC/KAMPA

IHRE PROFIS IHRE PROFIS 
FÜR DIEFÜR DIE
ENERGETISCHEENERGETISCHE
SANIERUNG!SANIERUNG!

Fenster I Haustüren I Dachentwässerung
In den vergangenen 50 Jahren haben wir Hunderte Häuser mit hochwertigen,
neuen Fenstern und Haustüren bestückt und die Bauherren durch unsere 
umfassenden Leistungen überzeugt.

Pro� tieren auch Sie von unserem Komplett-Service:
Umfassende Beratung I Präzisem Aufmaß I Professioneller 
Fertigung in unseren Produktionshallen in Werl
Fachgerechter Einbau I Kompetente Nachsorge

BESUCHEN 

SIE UNSEREN

SHOWROOM! 

Täglich 9 - 16 Uhr

(außer Freitag bis 15 Uhr)

Beratung nur mit

Terminvereinbahrung

Biermann + Heuer GmbH
Prozessionsweg 4 I 59457 Werl I Tel.: 02922 870310
info@biermannund heuer.de I www.biermann-heuer.de

WIR SIND

IHR PARTNER

VOR ORT!



zen oder müssen einige umgesetzt 
werden?
Ein wichtiger Schritt ist auch die 
Kontrolle und ggf. Reparatur des 
Gartenwerkzeugs. Scharfe Scheren 
und saubere Gartengeräte erleich-
tern die Arbeit und sorgen für ein 
optimales Wachstum der Pflanzen.

Düngen und wässern
Die richtige Pflege im Frühling um-
fasst auch das Düngen der Pflan-
zen. Gerade jetzt, wenn die Vege-
tation zu neuem Leben erwacht, 
benötigen die Pflanzen zusätzliche 
Nährstoffe, um kräftig und gesund 
zu wachsen. Hierbei ist darauf zu 
achten, dass der Dünger gleichmä-
ßig und nicht zu übermäßig ausge-
bracht wird, um Verbrennungen der 
Wurzeln zu vermeiden. 
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist 
das Wässern der Pflanzen. Gerade 
in den ersten warmen Frühlingsta-
gen benötigen die Pflanzen ausrei-
chend Wasser, um gut zu gedeihen. 
Dabei ist darauf zu achten, dass das 
Wasser nicht zu kalt ist, da dies den 
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Rund ums Grün
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Die Outdoorsaison 2024 ist eröffnet – Starten Sie 
mit Gartenmöbel & Ambiente in den Frühling!

Der Frühling steht vor der Tür und mit ihm die perfekte Zeit, um Ihren 
Garten in eine Oase der Entspannung zu verwandeln. 
Bei Gartenmöbel & Ambiente finden Sie alles, was Sie für gemütliche 
Stunden im Freien benötigen. Von stilvollen Loungemöbeln über 
praktische Dining-Lösungen bis hin zu komfortablen Sonnenlie-
gen – es gibt für jeden Geschmack und jeden Garten das passende  
Möbelstück.
Zwischen Strandkörben, Sonnenschirmen und Grills schaffen ausge-
wählte Accessoires und ein Deko-Konzept mit Liebe zum Detail echte 
Wohlfühlatmosphäre. Entdecken Sie die neuesten Kollektionen, exklu-
sive Premiummarken und lassen Sie sich von hochwertiger Qualität 
und zeitlosem Design inspirieren. 
Das Team von Gartenmöbel & Ambiente steht seit 18 Jahren für  
exzellenten Kundenservice, der auch die Extrameile nicht scheut.  
Wer den perfekten Grill inkl. passendem Zubehör, ein nachhaltiges  
Beschattungssystem oder eine moderne Essgruppe sucht, ist hier  
perfekt aufgehoben. Abgerundet wird das Angebot mit Aufbau- 
und Lieferservice, einem offenen Ohr bei Fragen und Anregungen  
und einem Lächeln, wenn zufriedene Kund*innen wiederkommen. 

Entdecken Sie jetzt neue Gartenmöbeltrends und 
Highlights – auch an den sonntäglichen Schautagen.

Foto: ©Marion Grube

Pflanzen schaden kann. Am bes-
ten gießt man am Morgen oder am 
Abend, wenn die Sonne nicht zu 
stark scheint und das Wasser nicht 
sofort verdunstet.

Die Gehölze erwachen
Im Frühling erfreuen uns auch die 
ersten Blüten der Gehölze. Dazu ge-
hören beispielsweise Forsythien, 
Kornelkirsche, frühblühende Rho-
dodendron-Sorten und Felsenbir-
ne. Sie kündigen den Frühling an 
und bringen Farbe in den Garten. Es 
ist wichtig, diese Gehölze richtig zu 
pflegen, damit sie auch in den kom-
menden Jahren wieder üppig blü-
hen. Dazu gehört das regelmäßi-
ge Schneiden und Auslichten der 
Sträucher sowie das Entfernen ab-
gestorbener oder kranker Äste. dzi/
akz-o/djd)

Die Kornelkirsche gehört zu den Früh-
blühern. Fotos: pixabay.com/akz-o
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Bau und Handwerk / Rund ums Grün

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach
Ästhetischer Blickfang: eine viertel-
gewendelte Massivholzwangen-
treppe aus Eiche und weiß lackier-
ter Esche. Foto: HLC/STREGER

gehen Design und Funktion 
Hand in Hand, wobei die Kun-
denwünsche im Fokus stehen. 
Bestes Beispiel ist eine einge-
stemmte, viertelgewendelte Mas-
sivholzwangentreppe aus Eiche 
und weiß lackierter Esche, die 
Besucher und Bewohner im Ein-
gangsbereich willkommen heißt. 
Schon der Antritt mit schwung-
voller Blockstufe, den darauf plat-
zierten Antrittspfosten und der 
„Trompetenöffnung“ zeigt sich 
einladend, bevor es 20 Stufen 
hinauf ins Obergeschoss geht.  
(dzi/spp-o/HLC)

Mit dem Einzug des Frühlings er-
wacht die Natur aus ihrem Win-
terschlaf und der Garten erstrahlt 
in neuem Glanz. Neue Farben, 
Düfte und Klänge erfüllen die 
Luft und laden dazu ein, die ers-
ten warmen Sonnenstrahlen im 
Freien zu genießen. Doch zu-
nächst muss der Garten auf das 
bevorstehende Wachstum vorbe-
reitet und gepflegt werden.

Der Garten erwacht:
Ein Fest für die Sinne im Frühling

Als erstes stehen Aufräumarbei-
ten an: Abgestorbene Pflanzenteile 
werden entfernt, Beete von Unkraut 
befreit und das Laub zusammenge-
harkt. So schaffen wir Platz für neu-
es Leben und verhindern, dass sich 
Krankheiten und Schädlinge aus-
breiten können. Auch ein Blick auf 
die Beete und Rabatten lohnt sich: 
Sind die Beete gut vorbereitet? Gibt 
es noch freie Flächen für neue Pflan-

Foto: DJD/STIHL
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Bergkamen

Die Klimakrise ist längst auch vor 
unserer Haustür angekommen. 
Viele Menschen in überfluteten 
Regionen Deutschlands haben 
dies erst kürzlich hautnah erlebt. 
Häufigere Starkregenereignis-
se, Dürren oder Dauerregen und 
immer mehr Hitzetage gehören 
leider mittlerweile zum Alltag. 
Aber wie kann sich Bergkamen 
gegen die Folgen der Klimakrise  
wappnen? 

Wie vor der Haustür Klimaschutz-
maßnahmen umsetzen? Wissen 
dazu vermittelt der Volkshoch-
schulkurs „klimafit“. Hier können 
sich Bürger:innen ab dem 17. Ap-
ril um 18 
Uhr weiterbilden, um Bergkamen 
gemeinsam klimafreundlicher zu 
gestalten. Der Kurs findet unter Lei-
tung von Christiane Reumke statt.
	 „Um die Herausforderungen der 
Klimakrise wirksam anzugehen, ist 
eine starke Gemeinschaft engagier-
ter Bürgerinnen und Bürger uner-
lässlich“, betont Nadja Kulikowa, 
Projektleiterin beim WWF. „Der Kurs 
‚klimafit‘ vermittelt fundierte wis-
senschaftliche Grundlagen und eta-
bliert Netzwerke von Individuen, 
die sich aktiv für den lokalen Klima-
schutz einsetzen. Sie dienen als Vor-
bilder und motivieren andere dazu, 

Es ist wieder soweit!
Start des „klimafit“-Kurses: Aktiv für den Klimaschutz in Bergkamen

sich ebenfalls einzubringen.“
An sechs Kursabenden – vier in Prä-
senz und zwei online – erfahren In-
teressierte mehr über das Klima-
schutzmanagement in ihrer Stadt 
und wie sie sich daran beteiligen 
können. Sie lernen die Ursachen der 
Klimakrise von der globalen über die 
regionale hin bis zur lokalen Ebene 
kennen und auch, was sie in ihrem 
Umfeld dagegen tun können. Dabei 
haben die Kursteilnehmenden die 
Möglichkeit, sich mit den führenden 
Klimawissenschaftler:innen, regio-
nalen und lokalen Expert:innen und 
Initiativen auszutauschen. 
Der Fortbildungskurs richtet sich 
an alle diejenigen, die den Klima-
schutz voranbringen wollen. Da-
mit beginnen die Teilnehmenden 
bereits im Kurs: Die „klimafit“-Chal-
lenge zeigt, wie sie CO2-Emissio-
nen durch alltägliche Verhaltens-
änderungen etwa beim Essen, 
Heizen oder im Verkehr einsparen 

Foto: Flyer klimafit/VHS Bergkamen

können. Aber auch im Bereich Po-
litik und Finanzen lassen sich kli-
maschützende Maßnahmen z. B. 
durch die aktive Beteiligung von 
Bürger:innen oder Petitionen, aber 
auch durch klimaschützende Inves-
titionen initiieren. Dies alles trägt 
zu einer notwendigen und trans-
formativen Veränderung der Ge-
sellschaft in Zeiten der Klimakrise 
bei. Nach erfolgreicher Teilnahme 
am Kurs erhalten die Teilnehmen-
den ihr „klimafit“-Zertifikat, das sie 
als Multiplikator:innen für den kom-
munalen Klimaschutz auszeichnet. 
Weitere Informationen und Kurs-

inhalte können Sie der Homepage 
der VHS Bergkamen unter https://
vhs.bergkamen.de entnehmen. 
Dort können Sie sich auch bequem 
online anmelden. Gerne berät Sie 
das VHS-Team auch persönlich und 
nimmt Ihre Anmeldungen wäh-
rend der Öffnungszeiten montags 
bis freitags von 8.30 bis 12 Uhr und 
montags, dienstags und donners-
tags von 14 bis 16 Uhr oder unter 
Tel. 02307/284-952 und 284-954  
entgegen.

Bianca Heimbach
Tel.: 0178 6855763 (auch per Signal)
bianca@tierphysio-bergkamen.de
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Urlaub an Pfingsten, das be-
deutet verreisen zu einer der 
angenehmsten Zeiten. Genie-
ßen Sie schon vor den Sommer-
ferien einen tollen Urlaub für 
die ganze Familie an den ver-
schiedensten Reisezielen. In 
diesem Jahr gibt’s nur einen Tag 
zusätzlich frei, sodass das lange 
Wochenende von Samstag bis 
Dienstag, 18. bis 21. Mai, geht.

Wandern mit Meerblick
Deutschlands nördlichste In-
sel Sylt hat für Naturliebhaber 
und Wanderer viel zu bieten: von 
stundenlangen Spaziergängen 
direkt am Flutsaum über Natur-
entdeckungen etwa auf dem El-
lenbogen bis hin zu den Dünen, 
die selbst permanent weiterwan-
dern. Sehenswert sind die facet-
tenreiche Landschaft und die 
große Artenvielfalt auf dem Lis-
ter Ellenbogen – hier können Ur-
lauber zugleich den nördlichsten 
Punkt Deutschlands bestaunen. 
Ein besonderes Erlebnis ist eine 
geführte Tour zu den Wanderdü-
nen: Sie sind rund 30 Meter hoch 
und legen selbst bis zu zehn 
Meter pro Jahr zurück. Tipp: Ei-
nen beeindruckenden Rundum-
blick erlaubt die Aussichtsplatt-
form mitten in den Dünen. Unter 
www.list-sylt.de finden sich vie-
le Tipps für abwechslungsrei-
che Urlaubstage und Termine 
für geführte Wanderungen mit  
Meerblick.

Die Lister Wanderdüne lässt sich bei geführten Touren erkunden. 
Foto: DJD/Kurverwaltung List auf Sylt

Blütenmeer am Bodensee
Auch der Bodensee ist zu dieser 
Zeit sehr reizvoll. Hier verwandelt 
das milde Klima die Kirsch- und 
Apfelbäume spätestens im Ap-
ril in ein weiß-rosafarbenes Meer. 
An Deutschlands größtem See 
laden vom 15. März bis 26. Mai 
2024 im Rahmen des Frühlings-
zaubers zahlreiche Veranstal-
tungen wie Spargelführungen, 
Weinproben und Kräuterwan-
derungen ein, Natur, Kultur und 
regionale Kulinarik genussvoll 
kennenzulernen. Unter www.fru-
ehling-bodensee.de gibt es wei-
tere Infos. Wanderer und Radfah-
rer starten hier gleichzeitig mit 
der Schifffahrt in die Saison und 
können aktive Entdeckungstou-
ren an Land auf dem Wasser ent-
spannt ausgleiten lassen – Ausbli-
cke aufs Blütenmeer und auf den 
Bodensee inklusive.

Urlaub Namibia
Zieht es Sie eher in die Ferne? Wie 
wäre es dann mit einem Urlaub in 
Namibia? Das Land im südwestli-

chen Teil Afrikas, das im Norden 
an Angola und im Osten an Bo-
tswana grenzt, ist ein begehrtes 
Reiseziel. Zwischen April und Mai 
herrschen wunderbar angeneh-
me Temperaturen zwischen 20 
und 25 Grad Celsius. Namibia be-
sticht durch seine außerordentli-
che Schönheit und Vielseitigkeit. 
Nicht nur die über 1.000 Kilome-
ter lange Küste des Landes gehört 
zu den eindrucksvollsten Plätzen 
der Erde, auch die Wüste Namib 
bietet Urlaubern beeindrucken-
de Ansichten. Es reihen sich Berg- 
und Tallandschaften mit einem 
großen Tierreich aneinander: von 
Eidechsen und anderen Reptili-
en über verschiedene Vogelar-
ten bis hin zu Zebras, Nashörnern, 
Raubkatzen und Elefanten. Seg-
ler, Taucher und Surfer kommen 
an der langen Küste auf ihre Kos-
ten. Egal, ob Sie alleine, zu zweit 
oder mit der ganzen Familie ih-
ren Urlaub in Namibia verbringen 
– das afrikanische Land bietet für 
alle einen bezaubernden Urlaub.  
(dzi/djd)
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Die Schlösser und Parks am Bodensee öffnen im Frühling ihre Tore und 
laden zum Entdecken ein. Foto: DJD/Echt Bodensee/Florian Trykowski

Ab ins BlaueAb ins Blaue

Reise zu PfingstenReise zu Pfingsten
Jetzt die besten Angebote für Kurzreisen sichern Jetzt die besten Angebote für Kurzreisen sichern 

Schnuppern Sie Sylter Lu� !

Westerland Sylt · 0 46 51 / 94 41 30

Appartement Vermietung Schmitz  
Inh. Regina Vockamm

www.appartement-schmitz.de

Cuxhaven-Döse:  
komf. FeWo, NR, max. 4 P., keine Tiere,  

4 Min.  z.  Strand, Schwimmbad u.  
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

   05741 / 6911
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Senioren

Pflegebedürftigkeit kann jeden 
treffen, doch besonders älte-
re Menschen sind zunehmend 
auf die Unterstützung pflegen-
der Angehöriger oder professi-
oneller Dienstleister angewie-
sen. Wir beantworten wichtige 
Fragen rund um dieses Thema.

Plötzlich Pflegefall, was nun?
Tritt eine akute Pflegesituation 
auf, z.B. durch einen Sturz oder 
Unfall, benötigen Angehörige 
Zeit, um die Pflege der/des An-
gehörigen zu organisieren. Bis 
zu zehn Tage können Beschäftig-
te der Arbeit zu diesem Zweck 
fernbleiben. Sie erhalten für den 
benötigten Zeitraum Pflegeun-
terstützungsgeld als Lohnersatz-
leistung von der Pflegekasse bzw. 
der privaten Pflegeversicherung 
der/des Pflegebedürftigen.

Wer kann mich beraten?
Informationen zu den Möglich-
keiten der Pflege erhalten Sie zum 
Beispiel im Krankenhaus oder 
beim Arzt, bei Wohlfahrtsverbän-
den, Ihrer Krankenkasse sowie 
örtlichen Pflege- oder Senioren-
beratungsstellen.

Pflege-FAQ
Fragen rund um Unterstützung, Vorsorge und Pflegeformen

Wie beantrage 
ich einen Pflegegrad?
Der Pfleggrad sichert die finan-
zielle Seite der Pflege. Der Me-
dizinische Dienst (MD) stellt 
den genauen Pflegebedarf fest. 
Wenn es erforderlich ist, geht 
dies übrigens auch aus dem 
Krankenhaus heraus. Hilfe erhal-
ten Sie dort beim Sozialdienst, 
der Sie unterstützt und dafür 
sorgt, dass ein Pflegegrad zü-
gig ermöglicht wird. Die Begut-
achtung erfolgt dann später, um 
festzustellen, ob die Einstufung 
korrekt war.

Pflege: zu Hause oder im Heim?
Wo ist die bessere Versorgung ge-
währleistet? Für die Betreuung da-
heim sorgen ambulante Pflege-
dienste, deren Dienstleistungen 
von der Grund- und Behandlungs-
pflege bis hin Leistungen im Be-
reich Haushaltshilfe und Beschäfti-
gung reichen. Lassen Sie sich vom 
Pflegedienst hinsichtlich der Mög-
lichkeiten beraten. Natürlich ist die 
vollstationäre Unterbringung ein 
Kostenfaktor, der sich selten allein 
durch die Rentenbezüge und Leis-
tungen der Pflegekasse decken 
lässt.

Wie finde ich die 
richtige Einrichtung?
Gerade in puncto Pflegeheim ist es 
wichtig, sich verschiedene Unter-
künfte anzusehen und einen Ein-
druck von Atmosphäre, Sauberkeit 
und Angeboten zu machen. Bes-
tenfalls kann man auf Empfehlun-
gen zurückgreifen. Schließlich soll 
der zu pflegende Angehörige sich 
in seiner neuen Umgebung wohl-
fühlen.

Für wen eignet 
sich betreutes Wohnen?
Wer im höheren Alter schon 
die ersten Wehwehchen hat 
und sich Unterstützung hier 
und da holen möchte, für den 
ist das betreute Wohnen in ei-
ner entsprechenden Einrich-
tung perfekt geeignet. Hier 
können Sie nach Bedarf Pfle-
ge- oder Serviceleistungen 
hinzubuchen.

Was ist der 
Entlastungsbetrag? 
In allen Pflegegraden haben 
Pflegebedürftige in häuslicher 
Pf lege Anspruch auf einen 
Entlastungsbetrag in Höhe 
von bis zu 125 Euro monatlich. 
Er ist zweckgebunden für qua-
litätsgesicherte Leistungen 
zur Entlastung pflegender An-
gehöriger, aber auch zur För-
derung der Selbstständigkeit 
und -bestimmtheit Pflegebe-
dürftiger im Alltag gedacht. 
So können Sie etwa Leistun-
gen der Tages-, Nacht-, oder 
Kurzzeitpflege, von zugelasse-
nen Pflege- und Betreuungs-
diensten oder Leistungen der 
nach Landesrecht anerkann-
ten Angebote zur Unterstüt-
zung im Alltag in Anspruch 
nehmen. Letztere sind z.B. Hel-
ferkreise zur stundenweisen 
Entlastung pflegender Ange-
höriger, Alltagsbegleiter oder 
Serviceangebote für haus-
haltsnahe Dienstleistungen. 
Nicht ausgeschöpfte Beträ-
ge werden auf die folgenden 
Kalendermonate übertragen. 
(hs)
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Mode / HammMode

Der Frühling hält Einzug und 
das bedeutet, dass auch die 
Mode luftiger und bunter 
wird. Welche Schnitte, Muster 
und Farben in diesem Früh-
jahr angesagt sind, haben wir 
zusammengefasst. Außerdem 
werfen wir einen Blick auf Fri-
surentrends.

Mode
An einem Farbton kommen Sie 
2024 nicht vorbei: „Peach Fuzz“. 
Das fröhliche und zugleich ele-
gant wirkende sanfte Rosa-
Orange können Sie super mit 
vielen anderen Farben kombi-
nieren. Ob als Oberteil mit Bag-
gy-Jeans oder mit Leinenhose, 
oder als cooler Schuh: Mit dem 
Ton liegen Sie im Frühjahr im-
mer richtig. Ebenfalls angesagt 
sind die Farben Hellblau, Mint-
grün, Pastellgelb oder auch Sil-
ber. Die Frühjahrsmode steht 
insgesamt unter dem Motto 

Frische Kombi für den Frühling
Mode- und Frisuren-Trends 2024

„Quiet Luxury“: nicht zu auffäl-
lig, dafür besonders hochwertig 
und schick. Wer es lieber etwas 
auffälliger mag, findet sich im 
Trendmuster 2024 wieder: dem 
Leopardenmuster. Wichtig da-
bei: Das Muster lieber als geziel-
tes Highlight oder als dezente-
ren Ton-in-Ton Print tragen.
Auch bei den Schnitten geht 
es elegant zu. Transparente Tei-
le sind ein Muss, wirken schick 
und sind dennoch ein Hingu-
cker. Wie sie im Look auftauchen 
ist ganz Ihnen überlassen: als 
Strumpfhose, als Bluse mit trans-
parenten Details oder als Body 
unterm Blazer. Außerdem im 
Trent Kunstleder, Denim und 
Leinen.

Trendschuhe
Die Schuhmode für die Saison 
Frühling-Sommer 2024 zeigt 
sich schön bunt. Vor allem be-
geistern Sneakers, Sandalen Foto: DJD/Comfort Schuh

und Co. mit der richtigen Mi-
schung aus Stil und Komfort. 
Flache Sohlen und ergonomi-
sche Designs setzen ein klares 
Statement für den Fokus auf Be-
quemlichkeit. Ein Spektrum an 
Trendfarben in Pastell verleiht 
vielen Modellen eine verspielte 
Note, Naturtöne passen zu ent-
spannten Looks. Stars der Saison 
sind leichte Sneakers in allen Va-
rianten. Ob unifarbene Sneakers 
in Oliv oder Apricot mit weißer 
Kappe, Colour-Blocking in kräf-
tigem Pink und frischem Weiß 
oder pastelliges Blau kombiniert 
mit soften Naturtönen: Mit einer 
beeindruckenden Palette von 
Designs und Funktionen bieten 
Sneakers für jeden Anlass und je-
den Stil etwas. 

NEON GARDEN 
Unter dem Titel „Neon Garden“ 
entführen die Profis vom Zent-
ralverband des Deutschen Fri-
seurhandwerks (ZV) uns in ei-
nen Sommergarten voll bunter, 
duftender Blumen. Die Luft ist 
noch warm vom Tag und erfüllt 
von Klängen mitreißender Tanz-
rhythmen. Lebensfreude, Un-

beschwertheit und Lust auf Gla-
mour – dieses Lebensgefühl 
spiegelt sich in den neuen Frisu-
rentrends wider. Pastelltöne, Fri-
sche, Struktur und grafische Li-
nien prägen die Trendkollektion 
Frühjahr/Sommer 2024. Die Fri-
suren lassen sich unkompliziert 
von „stylish am Tag“ in „glamou-
rös in der Nacht“ verwandeln. 
Wetgel sorgt für den großen Auf-
tritt am Abend und lässt den 
Kontrast zum Tag noch markan-
ter erscheinen. 
„Peach Fuzz“ findet sich auch 
den Damenfrisuren wieder: Als 
beliebter Mullet. Neu interpre-
tiert wird er in dieser Saison 
durch einen kompakt geschnit-
tenen Nacken und grafische Li-
nien. Pastelliges Apricot und 
klare Töne geben dem Schnitt 
einen neuen, extrem angesag-
ten Twist.
Beim Soft Rosewood-Look wer-
den die angesagten kompak-
ten Linien durch Glättung noch 
stärker betont. Die Stufung am 
Hinterkopf verleiht dieser Frisur 
Struktur. Viel Glanz ist auch hier 
ein großes Thema: Ein Glossing 
in Rosenholz verleiht den Haa-

Soft Rosewood-Look

„Peach Fuzz“ „Silver Lightning“-Cut 

„Smart Boy“-Schnitt

ren den nötigen Schimmer und 
einen warmen Ton. Mattwachs 
und ein Powderspray sorgen für 
die nötige Textur.
Bei den Herren steht der „Silver 
Lightning“-Cut im Vordergrund. 
Voller als der Fade Cut und ohne 
ausrasierte Seiten setzt er ein 
Statement, was die Pastellcolo-
rierung noch verstärkt. Deutlich 
treten Struktur und Textur her-
vor. Mattes Puder sorgt für Stabi-
lität und Flexibilität.

Der kompakte „Smart Boy“-Schnitt 
erinnert an die goldenen Zeiten 
der Boyband-Ära. Für eine ultra-
moderne Interpretation ist der 
Cut durchgestuft, die Ohren sind 
bedeckt. Lässig und relaxed wie 
ein Tag am Meer versprüht dieser 
Cut pures Sommer-Feeling. Locki-
ges oder welliges Haar mit einem 
Diffusor kneten und mit einer Lo-
ckencreme in Form bringen. Bei 
glattem Haar helfen große Umfor-
mungswickler nach. (dzi/djd/ZV)
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Die Vorfreude auf den Maxilauf 
am 5. Mai in Hamm steigt. Ober-
bürgermeister Marc Herter gibt 
um 10.10 Uhr das Startsignal 
für den Bambinilauf. Nach den 
Kinderläufen starten die weite-
ren Läufe. 

„Der Maxilauf ist auch deshalb ein 
Event für die ganze Familie, weil 
hier jeder die Laufdistanz findet, 
die zum ihm passt: vom fünf-Ki-
lometer-Lauf bis zum Halbmara-
thon“, so Sportdezernent Markus 
Kreuz. Start- und Zielbogen sind 
diesmal in der Südstraße auf Höhe 
des Jonathan aufgebaut. Auf dem 
Marktplatz gibt es ein buntes Pro-
gramm für die ganze Familie. 
In diesem Jahr wird den Teilneh-

Maxilauf. Mehr Natur. 
Mehr Familienfreundlichkeit. 

menden noch mehr Natur gebo-
ten, denn ein Teil der Strecke führt 
durch den neu gestalteten Au-
enpark. Auch auf der „Familien-
freundlichkeit“ liegt ein noch stär-
kerer Fokus: „Wir haben alle Kitas 
und Grundschulen zum Maxilauf 
eingeladen. Die Einrichtungen 
mit den meisten Startern erhal-
ten eine Prämie von jeweils 500 
Euro“, erklärt Organisator Marcus  
Münstermann. 
Ein besonderes Dankeschön rich-
tet Sportdezernent Markus Kreuz 
an die vielen ehrenamtlichen Hel-
fenden, die die Organisatoren 
von der Stadt Hamm insbeson-
dere bei der Streckensicherung 
unterstützen. Alle Infos unter  
www.maxilauf.de. 

Pr
es

se
fo

to
: M

ax
ila

uf

Fo
to

s: 
Ze

nt
ra

lv
er

ba
nd

 F
ris

eu
rh

an
dw

er
k 

| E
rw

in
 W

en
ze

l



24 | Ortszeit April 2024

Immobilien

Die stetig steigenden Miet-
preise stärken bei vielen Men-
schen den Wunsch nach mehr 
Freiheit und Unabhängigkeit 
in Form einer eigenen Immo-
bilie. Immer wieder kommt 
dabei die grundlegende Frage 
auf: Mieten oder kaufen, was 
ist sinnvoller? Eine pauscha-
le Antwort gibt es dabei nicht, 
denn beide Varianten haben 
ihre Vor- und Nachteile. 

Dauerhaf t mietfrei wohnen 
klingt verlockend, aber Eigen-
tum verpflichtet, wie es so schön 
heißt – und da ist durchaus was 
dran. Wohnt man zur Miete, 
ist man deutlich flexibler, was 
eventuelle (jobbedingte) Um-
züge in eine andere Stadt anbe-
langt. Mit einem Eigenheim hin-
gegen sorgt man sowohl für das 
eigene Alter als auch für künf-
tige Generationen vor. Gewisse 
Rücklagen für regelmäßige Re-
paratur- und Instandhaltungsar-

Mieten oder kaufen?
Vor- und Nachteile von Eigentumserwerb und Mietobjekt-Nutzung

beiten sind dabei jedoch uner-
lässlich. Ein Mietobjekt geht mit 
deutlich weniger Verantwor-
tung einher, denn hier ist der 

Kaufen oder mieten: Welche Variante die richtige ist, hängt zum einen von der individuellen Lebensplanung, 
zum anderen natürlich von der finanziellen Situation ab. Foto: HLC/Baufi24/©Eisenhans/Fotolia

Vermieter für Modernisierungs- 
und Renovierungsmaßnahmen 
zuständig. 
	 Wer nur über vergleichs-
weise wenig Eigenkapital ver-
fügt, ist als Mieter in der „be-
quemeren“ Situation: Lediglich 
die monatliche Miete samt Ne-
benkosten sowie die bei Ver-
tragsabschluss üblicherweise 
fällige Kautionszahlung müssen 
entrichtet werden. Für einen Im-
mobilienerwerb hingegen be-
nötigt man Eigenkapital, sofern 
eine günstige Finanzierungs-
strategie angestrebt wird – Ex-
perten empfehlen, einen Betrag 

von mindestens 20 Prozent der 
Kaufsumme aus eigener Tasche 
beizusteuern. Als Haus- oder 
Wohnungsbesitzer hat man an-
stelle der lebenslangen Miete 
im Rahmen seiner Baufinanzie-
rung monatliche Darlehensra-
ten über die festgelegte Lauf-
zeit von i. d. R. zwischen 15 und 
35 Jahren abzuzahlen. 

Mieten oder kaufen? 
Die Entscheidung über das Mie-
ten oder Kaufen ist also eine 
Typfrage. Sie sollten überlegen, 
was zu ihrer Lebenssituation und 
Ihren Zukunftsplänen passt. Zu-
dem sollte man auch berücksich-
tigen, dass bei einer Immobilien-
finanzierung nicht nur der reine 
Kaufpreis, sondern auch Kauf-
nebenkosten, regelmäßige In-
standhaltungskosten und Zinsen 
auf das Darlehen aufgebracht 
werden müssen. Beim Mieten 
wird oft nicht bedacht, dass eine 
Summe, die eben nicht für die 
Hausrate genutzt werden muss, 
als Altersvorsorge angelegt wer-
den kann. Profis unterstützen bei 
der Entscheidungsfindung „mie-
ten oder kaufen“ und helfen bei 
der Beurteilung, welche Varian-
te zur persönlichen Lebens- und 
Finanzsituation passt. (dzi/HLC)

Nachhaltigkeit auf dem Friedhof
Bei einer Bestattung die Umwelt schützen

schonen das Klima. Särge und Ur-
nen aus umweltfreundlichen Mate-
rialien oder regionale Produkte für 
die Trauerfeier und das Trauercafé 
schützen die Umwelt. Grabsteine 
oder Bestattungswäsche können 
von ökologisch und fair arbeiten-
den Herstellern bezogen werden.

Grabsteine 
Nicht nur die Kunden, sondern auch 
Vertreter des Steinmetzhandwerks 
selbst, beschäftigen sich mit der 
Frage der Nachhaltigkeit von Grab-
malen. Müssen Grabsteine um die 
halbe Welt transportiert werden? 
Die Antwort ist nein. Deshalb wer-
den zunehmend einheimische und 
regionale Steinsorten von den Pro-
fis ins Gespräch gebracht. Daneben 
ist es auch möglich, Grabsteine zu 
recyceln. Denn das langlebige Ma-
terial Naturstein kann ohne weite-
res nach Ablauf der Ruhezeit weiter 
bzw. anderweitig verwendet wer-
den, anstatt es als Abfallprodukt 
zu behandeln. Abgeräumte Grab-

steine werden ansonsten in der Re-
gel zu Schotter zerkleinert und zum 
Beispiel im Straßenbau verwendet.
Einige handwerklich arbeitende 
Steinmetzbetriebe bieten das Um-
arbeiten von alten Grabmalen an. 

Foto: Pixabay/Albrecht FietzFoto: Pixabay/Albrecht Fietz

Aufgrund des Aufwandes lässt sich 
damit zwar kein Geld spären und es 
können auch nicht alle Steine wie-
derverwendet werden. Mit der Ver-
wendung eines alten Steines lassen 
sich jedoch Ressourcen schonen. 
Auch Friedhöfe leisten einen Bei-
trag zum Klimaschutz und zum Er-
halt der Artenvielfalt. Der Wandel in 
der Friedhofskultur führt dazu, dass 
Friedhofsträger bewusst Aspek-
te des Klima- und Umweltschutzes 
in ihre landschaftlichen und gestal-
terischen Planungen einbeziehen.  
(dzi/akz-o/ www.bestattung-grab-
gestaltung.de)
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Trauer

Immer mehr Menschen legen 
großen Wert auf Umwelt- und Kli-
maschutz. Diese Haltung spiegelt 
sich auch in der Bestattungskul-
tur wider. Viele  Menschen gestal-
ten ihr Leben und ihr Verhalten 
im Alltag nachhaltig und umwelt-
verträglich, und so möchten sie 
auch über den Tod hinaus ihren 
ökologischen Fußabdruck mini-
mieren. Eine Möglichkeit bietet 
die Bestattungsvorsorge.

Umweltfreundlich und regional
„Bestatterinnen und Bestatter re-
agieren auf den wachsenden 
Wunsch nach Nachhaltigkeit von 
Angehörigen und Vorsorgenden 
und erweitern ihre umweltfreund-
lichen Angebote“, berichtet Elke 
Herrnberger, Pressesprecherin des 
Bundesverbands Deutscher Bestat-
ter. Sowohl eine Erdbestattung als 
auch die Feuerbestattung können 
nachhaltig durchgeführt werden: 
Kurze Wege für die Überführung 
und die Anfahrt der Trauergäste 
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Termine

3. Mittwoch

19 Uhr 	 Kabarett
Peter Brunnert: Bergsteigen und 
andere Missverständnisse
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr 	 Konzert
Sparkassen Grand Jam: Kat Baloun 
& Grand Jam Band (BRD)
Thorheim Bergkamen

20 Uhr 	 Tanz
LORD OF THE DANCE
Westfalenhalle Dortmund

4. Donnerstag

20 Uhr 	 Konzert
Elvis – Das Musical, Halle 2,  
Westfalenhallen Dortmund

5. Freitag

15 Uhr 	 Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
zib, Lindenplatz 1, Unna

15 Uhr 	 Jugendliche
Pen & Paper Rollenspiele, Biblio-
thek im zib Lindenplatz 1, Unna

6. Samstag

11 Uhr 	 Kinder
Bastelaktion „Will’mas & Lucys
 Ideenwerkstatt“, Bibliothek 
im zib Lindenplatz 1, Unna

11 Uhr 	 Sonstiges
34. Pflanztermin im Jubiläumswald
Pflanzfläche III, Overberger Straße, 
Bergkamen

19.30 Uhr 	 Konzert
Showtime! Das Musical
Konzertaula Kamen

21 Uhr 	 Party
90er-Party, Lindenbrauerei Unna

20 Uhr 	 Konzert
Elvis – Das Musical
Halle 2, Westfalenhallen Dortmund

20 Uhr 	 Konzert
SCOOTER – Thirty, Rough and Dirty!
Westfalenhalle Dortmund

7. Sonntag

18 Uhr 	 Lesung 
Jörg Hartmann: Der Lärm des 
Lebens Tanzcenter kx Kochtokrax, 
Südring 31, Unna 

11 Uhr 	 Markt
Frühlingsmarkt Himmelmannpark 
u. Innenstadt Fröndenberg

10 Uhr 	 Markt
Genussfrühling, Innenstadt Werne

18 Uhr 	 Konzert
Showtime! Das Musical
Konzertaula Kamen

9. Dienstag

15 Uhr 	 Kindertheater
Die Abenteuer des Pinocchio
Stadthalle Unna

10. Mittwoch

20 Uhr 	 Konzert
Jammin´Lounge
Lindenbrauerei Unna

19.30 Uhr 	 Konzert
8. Sinfoniekonzert „Malerei“
Konzertaula Kamen

20 Uhr 	 Theater
Das Haus
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

11. Donnerstag

20 Uhr 	 Konzert
Blue Thumb im Schalander 
Lindenbrauerei Unna

15 Uhr 	 Hobby
Strickcafé, Stadtbücherei Lünen

12. Freitag

20 Uhr 	 Konzert
Grobschnitt, Lindenbrauerei Unna

20 Uhr 	 Musical
Das Ruhrical – Ruhrpott Musical
Stadthalle Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Jürgen Becker „Die Ursache 
liegt in der Zukunft“
studio theater bergkamen

13. Samstag

15 Uhr 	 Musical
Das Ruhrical – Ruhrpott Musical
Stadthalle Unna

20 Uhr 	 Theater
Die lieben Eltern 
Konzertaula Kamen

20 Uhr 	 Comedy
6. Lüner Lachnacht
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

14 Uhr 	 Show
MASTERS OF DIRT – Total Freestyle
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr 	 Show
MASTERS OF DIRT – Total Freestyle
Westfalenhalle Dortmund

21 Uhr 	 Party
Ü50 Party, 
Lindenbrauerei Unna

April
Veranstaltungskalender
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Ausbildungs- und Stellenmarkt

Seit Beginn im Jahr 2002 war es 
den Festivalmachern von „Mord 
am Hellweg“ ein wichtiges An-
liegen, nicht nur die etablier-
ten Krimigrößen an den Hellweg 
zu laden, sondern auch New-
comern eine Plattform zu bie-
ten. Folgerichtig rief das Festival 
2018 den „Viktor Crime Award“ 
ins Leben, der 2024 nun zum 
dritten Mal vergeben werden 
soll – mit einer Modifikation, 
denn der Preis wird erstmalig in 
den Kategorien „international“ 
und „national“ verliehen. 

Der Preis zeichnet neue, erfolgrei-
che Stimmen aus, denen für das 
Genre der Thriller-Literatur jeweils 
das beste Debüt der letzten zwei 
Jahre auf dem deutschsprachi-
gen Markt gelungen ist und denen 
künftig auch weitere Erfolge zu-
getraut werden. Ideengeber und 
Preisstifter der mit 6.666 Euro do-
tierten Auszeichnung ist Bestsel-
lerautor Sebastian Fitzek. Benannt 
wurde der Preis nach Viktor Larenz, 
der Hauptfigur aus Fitzeks Thriller 
„Die Therapie“, mit dem ihm selbst 
der Durchbruch zum Erfolgsau-
tor gelang. 
2018 überreichte der Thrillerautor 
den ersten „Viktor Crime Award“ 
der Wiener Schriftstellerin Michae-
la Kastel, 2022 wurde der englische 
Autor Stuart Turton ausgezeichnet 
(2020 konnte der Preis wegen der 
Covid-19-Pandemie nicht verge-
ben werden).

Das Prozedere
Akteure des Festivals, deutsch- 
sprachige Verlage, Buchhändler: 
innen und Krimikritiker:innen aller 
Medien können noch bis zum 30. 
April 2024 Autor:innen vorschla-
gen und Begründungen hierfür 
einreichen. Infrage kommen dabei 
Autor:innen, die zwischen dem 01. 
Mai 2022 und dem 30. März 2024 
auf dem deutschsprachigen Markt 
im Genre Thriller debütiert haben. 
Eigenbewerbungen sind nicht zu-

„Viktor 
Crime Award 2024“: 
Sebastian Fitzek zeichnet erstmals 
zwei Gewinner:innen aus 
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lässig. Alle weiteren Formalia kön-
nen der Ausschreibung entnom-
men werden.
Eine Fachjury erstellt aus den ein-
gereichten Vorschlägen für die in-
ternationalen und nationalen No-
minierungen eine Shortlist mit 
jeweils drei Namen (ohne Ran-
king), die Ende August 2024 ver-
öffentlicht wird, und legt die 
Preisträger:innen fest. Neben 
dem gesetzten Mitglied Sebas-
tian Fitzek besteht die Jury 2024 
aus der Bestseller-Thrillerautorin 
Romy Hausmann, der bekannten 
Krimirezensentin Margarete von 
Schwarzkopf (u. a. NDR und DR), 
der Lektorin Regine Weisbrod und 
der Buchhändlerin Monika Kramp 
(Buchhandlung „Lesezeichen“, Hil-
lesheim).
Die beiden Preisträger:innen blei-
ben bis zur Verleihungszeremo-
nie geheim. Ihre Namen werden 
erst im Herbst (01.11.2024), in der 
Heilig-Kreuz-Kirche in Gelsenkir-
chen auf der Verleihungsveranstal-
tung verkündet. Den Preis erhalten 
kann nur, wer auf der Preisverlei-
hung persönlich anwesend ist und 
sein Werk dort dem Publikum vor-
stellt. Die Veranstaltung besteht 
zudem aus Gesprächen mit den 
Preisträger:innen, aber auch mit 
dem Preisstifter Sebastian Fitzek. 
Am Ende der Veranstaltung wer-
den die Gewinner:innen geehrt. 
Alle weiteren Infos unter: 
www.mordamhellweg.de

· Print
· Web 
· Social Media
· Verlag 
· Agentur

MEDIENGESTALTER/IN?!
MEDIENGESTALTER/IN?!

Print und Digital sind voll dein Ding?

Wir brauchen Verstärkung!

Sehr gut, dann haben wir den perfekten Job für dich!

· Du bist fit im Layouten von Print Produkten,

Webdesign und Social-Media-Marketing? 

· Du bist sicher im Umgang mit der Adobe 

Creative Cloud, Wordpress oder vergleichbaren 

Content-Management-Systemen, sowie allen 

gängigen Social-Media-Plattformen?

Schick uns gerne für nähere Infos 

eine aussagekräftige Bewerbung 

mit deinem nächstmöglichen 

Einstiegstermin und deinen

 Gehaltsvorstellungen 

an info@fkwverlag.com 

oder info@4cminds.de

Delecker Weg 33 · 59519 Möhnesee

Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de
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Fachverlag für Kommunikation

und Werbung GmbH

Viele Schulabgänger suchen 
eine Ausbildung nahe ihrem 
Wohnort. Grund genug für den 
Verband Technischer Handel 
e.V. (VTH), ab sofort eine Suche 
nach Postleitzahlen anzubie-
ten. Im Internet können Suchen-
de ihren Wunschort eingeben 
und das Suchkriterium „Ausbil-
dungsbetrieb“ anklicken.

 Sofort werden ihnen die nächst-
gelegenen Großhändler ange-
zeigt. Die Adresse dieses Services 
lautet: www.ich-will-handeln.eu.
	 Der Technische Handel vereint 
mehr als 400 Betriebsstätten im 
deutschsprachigen Bereich. Die 
Technischen Händler versorgen 
Industrie, Gewerbe und Hand-
werk mit sämtlichem Bedarf, der 
für Produktion und Dienstleistun-
gen erforderlich ist. Die Branche 
hält mehr als 1.000.000 Artikel be-
reit. Entsprechend vielseitig sind 
die Tätigkeiten an der Schnittstelle 

Veränderung im Berufsleben: 
Die eigenen Potenziale erkennen und optimal nutzen

von Herstellern und Verwendern.

Kaufleute für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die 
sich für Handelswege und Wa-
renaustausch interessieren, bie-
tet der Technische Handel eine 
Ausbildung in den Fachrichtun-

Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen 
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o

gen Großhandel und Außenhan-
del an. Für kommunikative Orga-
nisationstalente ist dies genau 
das Richtige, denn hier geht es 
um den reibungslosen Warenfluss 
von der Bestellung über die Lage-
rung und Auslieferung bis hin zur 
Bezahlung.

Kaufleute für 
Büromanagement
Für alle, die am liebsten am 
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt 
sich der Einstieg ins kaufmänni-
sche Büromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische 

Tätigkeiten innerhalb des Betrie-
bes und sorgen dafür, dass die in-
terne Information und Kommuni-
kation funktionieren.

Industriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen 
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen – aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen, 
mit Lieferanten zu verhandeln 
und Absatzwege zu finden. Eine 
abwechslungsreiche Ausbildung 
für alle, die in die Industrie wollen, 
ohne zu studieren.

Fachkräfte für Lagerlogistik
W e r  g e r n e  a n p a c k t ,  h a t 
Spaß bei dieser Ausbildung: 
Lagerlogistiker:innen behalten 
den Überblick über die großen 
Lagerbestände im Technischen 
Handel. Vom Wareneingang bis 
zum Warenausgang beweisen 
sie Planungs- und Organisations-
kompetenz.

Kaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce be-
treuen Onlineshops, entwickeln 
Marketingmaßnahmen, analy-
sieren Prozesse und vieles mehr. 
Auch im Technischen Handel 
wächst der Onlinebereich krea-
tiv und dynamisch – ein Zukunfts-
beruf für PC- und Internetfans. 
(akz-o)

Die Fahrdienste   
Schulbusse Sonnenschein 
GmbH & Co. KG
Telefon: 02581 3070    

Für die werktägliche Beförderung von Menschen mit 
Behinderung zu den Hellweg-Werkstätten suchen wir 
für den Raum Kamen, Bergkamen, Unna, Fröndenberg 
Holzwickede und Bönen ab sofort verantwortungs-
bewusste Fahrer (m/w/d) (Führerscheinklasse B).

Sie sind � exibel, zuverlässig und lieben den Umgang 
mit Menschen? Dann freuen wir uns auf Sie.
Bitte bewerben Sie sich telefonisch oder gerne per Mail 
an: warendorf@diefahrdienste.de

FAHRER (M/W/D) GESUCHT

Sie haben morgens und mittags ein wenig Zeit?
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Termine Termine

20 Uhr 	 Musical
Das Ruhrical – Ruhrpott Musical
Stadthalle Unna

14. Sonntag

18 Uhr 	 Konzert
5. MEISTERKONZERT - MARIE 
CARRIÈRE & JOSÉ NAVARRO 
Stadthalle Unna

18 Uhr 	 Konzert
EGERLÄNDER & OBERKRAINER
Halle 2, Westfalenhallen Dortmund

15. Montag

20 Uhr 	 Konzert
Klangkosmos Weltmusik – 
Maxjoseph (Bayern) Trauzimmer 
Marina Rünthe Bergkamen

16.30 Uhr 	 Lesung
THiLO liest aus „Animal Heroes“ 
Stadtbücherei Kamen 

16. Dienstag

20 Uhr 	 Konzert
23. Benefizkonzert zu Gunsten der 
Kinderkrebshilfe , Stadthalle Unna

17. Mittwoch

20 Uhr 	 Kino
Kommunales Kino „Der Vorname“
Haus der Stadtgeschichte Kamen

20 Uhr 	 Theater
„Die Tanzstunde“, Stadthalle Unna

20 Uhr	  Konzert
Lynne Hanson
Lindenbrauerei Unna

18. Donnerstag

20 Uhr 	 Konzert
Voices of Town: Eric, where is Layla?
Lindenbrauerei Unna

19. Freitag

14 Uhr 	 Kirmes
Frühjahrskirmes , Innenstadt Unna

15 Uhr 	 Jugendliche
Pen & Paper Rollenspiele 
Bibliothek im zib Lindenplatz 1, 
Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Jürgen B. Hausmann 25 Jahre – 
Dat is e Ding! Kolpingsaal Werne

20 Uhr 	 Kabarett
Sascha Thamm „Gesammelte  
Abrissbirnen“, Kulturschmiede 
Fröndenberg

20 Uhr 	 Musiktheater
Forever young 
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen
20 Uhr 	 Kabarett
Sekt and the City - BEST OF 
Lindenbrauerei Unna

20. Samstag

14 Uhr 	 Kirmes
Frühjahrskirmes, Innenstadt 
Unna

Schützenwesen
Bochumer Maischützen: 
Kranzniederlegung 
Stiftskirche Fröndenberg

19 Uhr 	 Show
EHRLICH BROTHERS – 
Dream & Fly Tour 2024
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr 	 Comedy
ÖZCAN COSAR-Jackpot
Halle 2, Westfalenhallen 
Dortmund

14 Uhr 	 Workshop
Workshop Tanzgebiet 
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

20 Uhr 	 Konzert
Sorcerer + Besvärjelsen + Crypts 
+ Grave Intentions, Lükaz, Lünen

Sonstiges
Büchermarkt mit Familienaktion 
des Lions Club Kamen-Westfalen 
Bürgerhaus Kamen-Methler

Sport
Lauftreff in Bruay-la-Buissière
Fröndenberg

21. Sonntag

14 Uhr 	 Kirmes
Frühjahrskirmes, Innenstadt Unna

11 Uhr 	 Workshop
Workshop Tanzgebiet 
Heinz-Hilpert-Theater, 
Lünen

11 Uhr 	 Show
EHRLICH BROTHERS – 
Dream & Fly Tour 2024
Westfalenhalle Dortmund

16 Uhr 	 Show
EHRLICH BROTHERS – 
Dream & Fly Tour 2024
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr 	 Comedy
REBELL COMEDY – Kult Tour 2024
Halle 2, Westfalenhallen 
Dortmund

15 Uhr 	 Führung
„Was mich interessiert“. Walter 
Schulte-Siepmann 1923–1959 
Hellwegmuseum, Unna

17 Uhr 	 Konzert
Komponistinnen-Konzert: 
„Women in Music“
Nicolaihaus, Unna

17 Uhr 	 Musikshow
„1001 Nacht mit Intakt“
studio theater bergkamen

17 Uhr 	 Oper
Das Feuerwerk. 
Eine Operette von Paul Burkhard
Heinz-Hilpert-Theater, 
Lünen

22. Montag

14 Uhr 	 Kirmes
Frühjahrskirmes, Innenstadt Unna

23. Dienstag

14 Uhr 	 Kirmes
Frühjahrskirmes , 
Innenstadt Unna

24. Mittwoch

20 Uhr 	 Konzert
The Paperboys 
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr 	 Konzert
DIRTY DANCING – In Concert
Halle 2, Westfalenhallen Dortmund

20 Uhr 	 Konzert
SANTIANO – Auf nach Doggerland, 
Westfalenhalle Dortmund

25. Donnerstag

16 Uhr 	 Kinder
Offener Spieletreff, Bibliothek im 
zib Lindenplatz 1, Unna

15 Uhr 	 Hobby
Strickcafé, Stadtbücherei 
Lünen

20 Uhr 	 Theater
Extrawurst 
Heinz-Hilpert-Theater, 
Lünen

20 Uhr 	 Konzert
Jazz in den Mai. 
Der Musikbereich der JKS
 lädt ein Schalanda, 
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr 	 Konzert
MASSACHUSETTS –  
Bee Gees Musical, Halle 2,  
Westfalenhallen 
Dortmund

26. Freitag

17.30 Uhr 	 Konzert
HEAVYSAURUS - „POMMESGABEL 
TOUR 2024“ Lindenbrauerei 
Unna

20 Uhr 	 Comedy
LOL - Comedy Start-up
studio theater bergkamen

Fest
Fröndenberg Karibisch
Marktplatz 
Fröndenberg

20 Uhr 	 Konzert
PATRICIA KELLY – Unbreakable 
Tour 2024 (Nacholtermin) 
Halle 2, Westfalenhallen 
Dortmund

20 Uhr 	 Konzert
Siiri & Band, Lükaz, Lünen

27. Samstag

15 Uhr 	 Workshop
Fantasievolle Fahrzeuge und 
Flugobjekte (Workshop) 
Hellwegmuseum, Unna

20 Uhr 	 Theater
Miss Daisy & ihr Chauffeur 
Konzertaula Kamen

20 Uhr 	 Konzert
Lüner Konzertreihe:  
Spark – Die klassische  
Band & Valer Sabadus, 
Hansesaal Lünen

Fest
Fröndenberg Karibisch
Marktplatz Fröndenberg

Markt
Frühlingsmarkt, Innenstadt Kamen

Sonstiges
Mobilitätsschau Unna
Innenstadt Unna

28. Sonntag

15 Uhr 	 Führung
Der Goldschatz von Unna 
Hellwegmuseum, Unna

Markt
Frühlingsmarkt
Innenstadt Kamen

Fest
Fröndenberg Karibisch
Marktplatz Fröndenberg

Sonstiges
Mobilitätsschau Unna
Innenstadt Unna

30. Dienstag

21 Uhr 	 Party
Tanz in den Mai 
Lindenbrauerei Unna

21 Uhr 	 Party
Ü30 Party Tanz in den Mai 
Stadthalle Unna

15 Uhr Fest
Fest rund um den Maibaum 
Alter Markt Kamen

21 Uhr 	 Party
Tanz in den Mai 
mit BIRDIE Lükaz,
 Lünen

Wo Kat Baloun und eine Bühne 
aufeinandertreffen, gibt es eine 
fetzige Party. Die ausdrucksstarke 
Sängerin und virtuose Mundhar-
monikaspielerin wird das Bergka-
mener Publikum beeindrucken. 
Am Mittwoch, 3. April, um 20 Uhr 
steht die amerikanische Künst-
lerin im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe „Sparkassen Grand 
Jam“ im Thorheim auf der Bühne. 

Kat Baloun ist die Tochter einer 
klassischen Pianistin aus Cincin-
nati, Ohio und wurde in den sieb-
ziger Jahren vom Bluesbazillus 
befallen. Sie zählt seither zu den 
gefragtesten Sängerinnen dieses 
Stils. Fast nebenher entwickelte Kat 
auch noch eine erstaunliche Virtu-
osität auf einem Westentaschen-
instrument: der Mundharmonika. 
1974 zog es Kat nach San Francisco, 
wo sie im akustischen Delta Blues-

Kat Baloun 
Blues-Ikone kommt
 ins Thorheim 

Foto: People Photography

Quartett „Elmer Lee Thomas Blues 
Revue“ sang und Harp spielte. Seit 
1994 lebt das Energiebündel in 
Deutschland und macht mit ihrem 
humorvoll präsentierten Mix aus 
Blues, Soul und Rock europaweit 
Furore. Seither hat sie mit vielen be-
kannten europäischen Bluesmu-
sikern gespielt, u.a. mit dem Tomi 
Leino Trio, Blues Rudy, Steve „Big 
Man“ Clayton, Nina T. Davis, Hattie 
St. John, Amy Zapf, Jan Mohr, Abi 
Wallenstein, Blues Power. Mit Hu-
mor und Gefühl ist Kat ein Garant 
für eine Super-Show! Die Besetzung 
von Kat Baloun & Grand Jam Band: 
Kat Baloun (Voc, Mundharmonika), 
Chris Rannenberg (Piano), Henri Jer-
ratsch (Schlagzeug), Rainer Achter-
hold (Gitarre), Olli Gee (Bass), Tom-
my Schneller (Sax). Tickets erhalten 
Sie unter Tel. 02307/965-464 oder ti-
ckets.bergkamen.de.



Treffpunkt für 
Kreative: KulturLoft 
Kulturschaffende planen 
Sommerfest im Lindenviertel

Kulturschaffende sind jeden ersten Montag im Monat herzlich eingela-
den, das neue KulturLoft im Schalander zu besuchen, zu entdecken und 
sich auszutauschen. Foto: Lost Tape

Das Kreativquar tier rund 
um die Lindenbrauerei ent-
wickelt sich weiter. Das neue 
Projekt „Wir. Das Lindenvier-
tel“ will Kulturschaffende 
noch besser miteinander ver-
netzen. Jeden ersten Mon-
tag im Monat öffnet das Kul-
turLoft um 16 Uhr seine Tür 
als offener KreativTreffpunkt. 
Kulturschaffende und Interes-
sierte können über den Nach-
mittag und Abend jederzeit 
dazu stoßen. Der Zugang ist 
über den Schalander möglich.

Das KulturLoft bietet Raum zum 
Austausch und zur Interaktion. 
Hier entsteht eine Plattform, 
auf der die lokale Kreativszene 
drängende Themen diskutie-
ren, innovative Konzepte vor-
stellen und vergangene Projek-
te reflektieren kann. Dabei steht 
die Entwicklung des Lindenvier-
tels und des KulturLoft im Fokus, 
wobei die Akteure gemeinsam 
zurückblicken, Pläne schmieden 
und sich Ziele für die Zukunft  
setzen.

Fest „Über den Tellerrand“
Ziel ist es, die lokale Kreativsze-
ne zu stärken und ihr einen Ort 
des fruchtbaren Austauschs zu 
bieten. Während der ersten Öff-
nung des KulturLofts im März 

wurde das neue Logo für „Wir. 
Das Lindenviertel“ geplant. Ei-
nen Tag später fand ein Info-
abend zur Besprechung und 
Vorbereitung des ersten Kultur-
sommerfests „Über den Teller-
rand“, das für am Samstag, 8. 
Juni, geplant ist, statt. Ähnlich 
wie bei der erfolgreichen Ver-
anstaltung „Gemischte Tüte“ 
soll das Fest als Teil des Projekts 
„Wir. Das Lindenviertel“ in Zu-
sammenarbeit mit dem Kultur-
rat Unna die lokale Kultursze-
ne stärken und ihre gebündelte 
kreative Kraft für das Publikum 
sichtbar machen. 
	 Die Veranstaltung wird vom 
Vormittag bis zum Abend rund 
um die Lindenbrauerei stattfin-
den. Das Fest beginnt mit einem 
gemeinsamen Picknick und bie-
tet im Anschluss Aktions-, Auf-
tritts- und Ausstellungsmög-
lichkeiten auf dem Platz der 
Kulturen, dem Lindenplatz, im 
ZIB, im Schalander und im Sud-
haus. 
	 Im Projekt „Wir. Das Linden-
viertel“ arbeiten das Kulturbü-
ro der Kreisstadt Unna, der Kul-
turrat Unna und das Kultur- und 
Kommunikationszentrum Lin-
denbrauerei zusammen. Es wird 
vom Ministerium für Kultur und 
Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen gefördert.

Frühlingshafter 
Rezepttipp:
Gefüllte Hähnchenbrustfilets mit 
Möhren-Couscous

Couscous in Möhrensaft ge-
gart fein, abgeschmeckt mit 
Ingwer, dazu Erbsen und mit 
Pesto-gefüllter Hähnchen-
brust.

Zutaten
Möhren-Couscous: etwa 25 g 
Ingwer, 350 ml Möhrensaft, 1 
Pck. Dr. Oetker Finesse Gerie-
bene Orangenschale, etwa 1 TL 
Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 
etwa 1 TL gekörnte Gemüsebrü-
he, 200 g tiefgekühlte Erbsen, 3 
EL Olivenöl, 250 g Couscous
Gefüllte Hähnchenbrustfilets: 
4 Hähnchenbrustfilets ( je etwa 
180 g), etwa 80 g grünes Pesto, et-
was Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 
2 EL Olivenöl

Zubereitung:
Vorbereiten: Hähnchenbrustfi-
lets unter fließendem kalten Was-
ser abspülen und trocken tupfen. 
Jeweils eine Tasche hineinschnei-
den und mit jeweils 2 TL Pesto fül-
len. Filets mit Salz und Pfeffer wür-
zen. Evtl. mit kleinen Holzspießen 
zustecken.
Möhren-Couscous: Ingwer schä-
len und fein reiben. Möhrensaft 
mit Ingwer, Finesse, Salz, Pfeffer, 
Gemüsebrühe, tiefgekühlten Erb-
sen und Olivenöl aufkochen. Cous-

cous einrühren. Topf vom Herd 
nehmen und Couscous zugedeckt 
etwa 10 Min. ausquellen lassen. 
Hinweis: Auch die Packungsanlei-
tung beachten. Vor dem Servieren 
abschmecken.
Gefüllte Hähnchenbrustfilets: 
Öl in eine Pfanne erhitzen. Hähn-
chenbrustfilets bei schwacher 
Hitze von beiden Seiten etwa 10 
Min. braten. Gebratenes Fleisch 
in Scheiben schneiden und auf 
dem Couscous anrichten. (Dr. Oe-
tker/dzi)
Guten Appetit!
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