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Heimatpreis vergeben

Bergkamen
7. Marina Hafenfeuer

Bau und Handwerk
Férderungen nutzen

Termine
Veranstaltungen
in der Region

Story des Monats
Seite 4
Digitalisierung beim Kirchenkreis

Liebe Leserinnen und Leser,

Lassen Sie uns - trotz der vie-
len Krisen - frei nach dem Motto
»+The Show must go on” optimis-
tisch ins neue Jahr 2024 starten.
Denn das hat sicher auch ein
paar Lichtblicke im Gepack.

Die ersten sind schon mal finan-
zieller Natur, denn zum Start des
Jahres gibt’s Reformen in Sachen
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Kamen

Steuererklarung und so kénnen
sich Rentner, Familien und Arbeit-
nehmer im Allgemeinen Uber Er-
leichterungen freuen.

Uber einen Geldsegen fiir ihr En-
gagement konnten sich auch die
Ehrenamtlichen der Kamener ,Kul-
turinitiative Nordwest e.V." freuen,
denn sie haben den ersten Platz
beim Kamener Heimatpreis ge-
wonnen. Mehr zur Feierstunde
und den Gbrigen Preistragen in
dieser Ausgabe.

In unserer Story des Monats geht
es um die Frage, wie die Arbeits-
welt der Zukunft aussehen kann.
Beim Evangelischen Kirchenkreis
Unna hat man sich, zusammen mit
dem Bildungsreferenten Thorsten
Bradt, dariiber viele Gedanken ge-
macht. Herausgekommen sind un-
ter anderem verschiedene Online-
Seminare. Auf der nachsten Seite
lesen Sie mehr dazu.

Das bewegte Leben des Politikers
Fritz Steinhoff, der unter anderem
das Amt des ersten Ministerprasi-
denten von NRW bekleidete, ha-
ben zwei Unnaer Autoren in einem
Buch aufgeschrieben. Warum sich
sein Leben wie ein Krimi liest, er-
fahren Sie in dieser Ausgabe.
Musik liegt in der Luft! Denn es fin-
den wieder zahlreiche Veranstal-
tungen im Kreis statt. Fans irischer
Klange sollten zum Beispiel Ende
Januar das Westfdlische Sport-
bootzentrum Marina Riinthe in
Bergkamen besuchen, denn dann
findet wieder das beliebte ,Ma-

Unna-Massen
Seite 6
Buch tber Personlichkeiten

rina Hafenfeuer” statt. Freunde
Klassischer Musik kommen in der
Konzertaula Kamen beim 5. Sin-
foniekonzert ,Riickblicke” auf ihre
Kosten.

Last but not least versorgen wir
Sie zum Jahresbeginn wieder mit
zahlreichen nitzlichen Tipps und

Inhalt 5

Ausbildung
Seite 23
Azubi-Special

Informationen, zum Beispiel zur
Realisierung lhrer Traumimmobilie
oder wie Sie sicher mit lhrem Auto
durch das Winterwetter kommen.

Einen guten Rutsch und
ein tolles Jahr 2024 wiinscht
das Team der ORTSZEIT

augenoptik
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Einstarkenbrille komplett

Gleitsichtbrille komplett
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Story des Monats

Evangelischer Kirchenkreis Unna

Digitaler, fortschrittlicher und mit neuen Bildungsang

Seminare beim Kirchenkreis:
Da denken Sie sicher auch an
Yoga, Gehirnjogging oder
Glaubensbezogenes. Wiir-
den Sie in einem kirchlichen
Weiterbildungsangebot an IT
und New Work denken? Kei-
ne Bange, wir auch nicht. Tat-
sachlich gibt es aber seit Neu-
estem ein solches Angebot in
Unna, das online stattfindet
und sich an alle richtet, die
sich mit der schonen neuen
Arbeitswelt auseinanderset-
zen wollen.

Kurse wie ,Anwendungsbasier-
tes Mindmapping” klingen fur
die meisten erst einmal etwas
abstrakt. Und genauso emp-
finden viele Menschen heu-
te, wenn sie an die sich schnell
wandelnde Arbeitswelt denken.
Thorsten H. Bradt, Bildungsrefe-
rent und Fachautor, bietet nicht
nur online seine innovativen Se-
minare an, sondern ist auch Ex-
perte fir ,New Work”. Worunter
man einen Modebegriff vermu-
ten konnte, verbirgt sich ein
gesamtes Konzept modernen,
neuen Arbeitens — man kénn-
te hier von der Zukunft der Ar-
beitswelt sprechen.

Philosophischer Background
Bradt bezieht sich bei seiner De-
finition auf die Sozialutopie des
austro-amerikanischen Philo-
sophen und Kulturanthropo-
logen Professor Frithjof Berg-
mann, die durch den Anspruch
einer ,Sinnstiftung durch Ar-
beit” gekennzeichnet ist. Da-
mit ist aber nicht rein digitales,
also raumlich bzw. zeitlich flexi-
bles Arbeiten gemeint, sondern
eine bedingungslose Achtung
der Menschenwdrde. ,Im Drei-
klang von Technologie, Oko-
nomie und eben Arbeit misse
danach der Mensch mit seinen
Bedurfnissen im Vordergrund
stehen”, erklart Bradt. In der Pra-
xis bedeutet das: Selbststandig-
keit und Handlungsfreiheit der
Einzelnen sowie deren Teilhabe
an der Gemeinschaft.
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Thorsten Bradt und Laura Bartzik

haben gemeinsam die Kursthemen

erarbeitet. Foto: Peter Kértling

Wie wollen wir arbeiten?
Bergmann postulierte seine be-
rihmte Frage nach dem, was
Arbeitnehmende ,wirklich wirk-
lich wollen”, die auf deren
Innerstes abzielt -
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Traume, Wiinsche, Leidenschaf-
ten, Talente. ,Sinnstiftung durch
Arbeit” bedeute, so Bradt, den
Anspruch auf die Verwirklichung
der eigenen Personlichkeit. In
der heutigen Arbeitswelt wird
von vielen Erwerbstatigen ge-
nau dies aber nicht wahrge-
nommen, viel mehr empfinde
man seine Arbeit — tatsachlich
auch branchenibergreifend -
als ,Bullshit Job*, wie der Kultur-
anthropologe und bekennende
Anarchist David Graeber es be-
zeichnet hatte. Thorsten Bradt
ist ein Praktiker, der Weiterbil-
dungskonzepte entwickelt und
bedarfsgerecht umzusetzen ver-
sucht: ,Es sind die Begegnungen
mit Menschen bzw. unzdhlba-
re Einzel- und Gruppengespra-
che, die ein entsprechendes Bild
in mir geformt haben. Mein Ein-

{

druck ist es, dass angesichts der
Intensitat des Wandels, begleitet
von etlichen Krisen, eine nicht
geringe Zahl von Menschen der-
zeit schlicht an ihre personlichen
Grenzen stof3t. Hier mochte ich
mich ausdriicklich nicht ausneh-
men.”

Was also tun? ,Eine Moglich-
keit, auf diesen Umstand zu re-
agieren, ist die Auspragung einer
individuellen Ambiguitatstole-
ranz und Resilienz”, erklart Bradt.
Jlch bewege mich in der Praxis
und stelle Beobachtungen an.
Ich sehe mich als Pragmatiker,
der den Versuch unternimmt, In-
teressentinnen und Interessen-
ten im Rahmen ihrer freiwilligen
Weiterbildung Inhalte anzubie-
ten, die fir sie in ihrem Berufs-
alltag - im Idealfall jedenfalls —
einen hohen Nutzen besitzen.”

Herausforderungen
begegnen

Bradt orientiert sich an techni-
schen Entwicklungen: ,Ein kon-
kretes Beispiel: Noch vor we-
nigen Jahren dirfte es fiir den
GrofBteil der heute Betroffe-
nen schlicht unvorstellbar ge-
wesen sein, dass sich ihre Tatig-
keit mehr oder minder intensiv
auf das Homeoffice verlagern
konnte. Nachdem nun ein dies-
bezligliches Grundverstandnis
erwachsen ist und sich auch eine
entsprechende Routine einge-
stellt hat, habe ich in der Zusam-
menarbeit mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung im Ev. Kir-
chenkreis Unna, konkreter in der
Person von Frau Laura Bartzik,
der dort zustdndigen Referentin,
eine Ansprechpartnerin mit Zu-
kunftsblick finden kdnnen. Zu-
sammen mochten wir den aktu-
ellen Anspriichen all derjenigen
gentuigen, die sich - intrinsisch
motiviert - den Herausforderun-
gen der gegenwartigen Arbeits-
welt stellen mochten!”

Vielfaltige Workshops

Laura Bartzik, zustandige Refe-
rentin, betont, dass es nicht allein
IT-Themen seien, die sie gemein-
sam ausgearbeitet hatten. Dar-
Uber hinaus seien es auch soge-
nannte Business Skills — etwa zu
gelungenen Vortrags- bzw. Pra-
sentationstechniken. Konkret be-
nennt sie Prezi, ein webbasierte
App zum Erstellen dynamischer
Prasentationen, oder auch Can-
va, das dem Erstellen von Inhal-
ten auch zum Selbstmarketing
dient. Angedacht sei es, immer
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Story des Monats

wieder auch aulerplanmafiige
Formate bzw. Inhalte anzubie-
ten — sodass sich ein regelmaBi-
ger Blick auf die Website www.
ev-bildungsportal-unna.de doch
in jedem Fall lohne. Erst seit we-
nigen Wochen liege das Jahres-
programm 2024 vor.

Folgende Kurse von Thorsten
Bradt konnen Sie in 2024
absolvieren:

1. Digitales und kollaboratives
Mindmapping - Ideen finden,
sammeln und teilen, Dienstag,
05.03.2024, 17 bis 18.30 Uhr via
Zoom

2. Prezi — dynamische Prasenta-
tionen - Die ,ultimative” Alterna-
tive zu MS PowerPoint, Dienstag,
12.03.2024, 17 bis 18.30 Uhr via
Zoom

3. Canva - Online-Creative-Tool
- Whiteboards, Prasentationen
und visuelles Marketing, Don-
nerstag, 11.04.2024, 14.30 bis 16
Uhr via Zoom

4, MS OneNote im Bliroma-
nagement Struktur und Flexibili-
tat im Berufsalltag, Donnerstag,
25.04.2024, 14.30 bis 16 Uhr via
Zoom

5. Barrierefreie Office- und PDF-
Dokumente Technische Kon-
sistenz und Rechtskonformitat,
Dienstag, 01.10.2024, 18.30 bis
21.30 Uhr via Zoom

6. Full Power-Workflows mit Mi-
crosoft Outlook Strategien fir
ein effizientes BiUromanagement,
Dienstag, 12.11.2024, 13.30 bis
15 Uhr via Zoom

Alle Kurse sind unter
www.ev-bildungsportal-unna.de
bereits jetzt buchbar.
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Unna-Massen

Ein Herz fiir Massen
Ute Niggemann veroffentlicht Buch

Die Massenerin Ute Nigge-
mann ist Hobby-Autorin und
hat bereits im Jahr 2017 ihr ers-
tes Buch veroffentlicht. Jetzt
ist ihr zweites Buch mit dem Ti-
tel ,Mein Herz schlagt fiir ganz
Massen” erschienen. Beide Bii-
cher hat sie iibrigens selbst her-
ausgebracht.

JIch habe diesen Titel gewahlt,
weil ich damit zum Ausdruck brin-
gen mochte, dass mir ganz Mas-
sen sprichwortlich am Herzen
liegt”, so Ute Niggemann. ,Wenn
ich mich in der heutigen Zeit mit
der Geschichte unserer Gemeinde
Massen und ihren Bewohnern be-
schiftige, so ist dies nicht nur ein
Blick zuriick in die Vergangenheit.
Ich setze mich auch auseinander
mit meiner Heimat und mit mei-
ner Identitat”

Mit einer Unterbrechung von ei-

nigen Jahren lebt Niggemann mit
ihrem Mann Klaus seit ca. vierein-
halb Jahren wieder in ihrem inzwi-
schen 186 Jahre alten Elternhaus.
Mit einem historischen Blick auf
Heimat Massen verliere sie aber
nicht das aktuelle Zeitgeschehen,
das heif3t, die Schwierigkeiten mit
denen die Bewohner Massens zu
kdmpfen haben, aus den Augen.
Fir das Buch hat die Autorin vie-
le Gesprache mit Angehdrigen
von Verstorbenen gefiihrt, die sich
fir Massen und ihre Bewohner
in ganz unterschiedlichen Berei-
chen besonders verdient gemacht
haben. ,Durch ihren personli-
chen Einsatz in ihrem Berufsle-
ben, aber auch gerade in ihrer
Freizeit haben sie Grof3es geleis-
tet. Deswegen mochte ich mit
diesen Zeilen die Erinnerung an
ihr Wirken aufrechterhalten”, so
Ute Niggemann.

Tel.: 023 72 = 55 92 166
Tel: 023 73 - 39 51 818

*
WILMS-BASEL prs

'.11._1 u, Macht fur Sie erreichBar

Mebil:
weanni bestattungen-wilms-basel.de

TUNGEN

0170 - 73 04 TO9
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Personlich Schicksale

Auch personliche Schicksale von
Menschen hat siedokumentiert.
Menschen, die im Zweiten Welt-
krieg von der NSDAP drangsa-
liert und sogar hingerichtet wur-
den. Schicksale, die uns heute
noch bewegen und die nicht in
Vergessenheit geraten dirfen.
So mochte sie beispielsweise an
das Schicksal von Ottilie Back-
heuer erinnern, fir die der erste
Stolperstein als Opfer der soge-
nannten Euthanasie — des sys-
tematischen Massenmords an
Menschen, die eine Erbkrankheit,
auch psychisch Kranke, Kriminel-
le oder Menschen ,nicht deut-
schen Blutes” — in Massen ver-
legt wurde.

Ute Niggemann erzdahlt aber
auch vom damaligen Jugendzen-
trum Unna-Massen, das in den
Jahren 1970 bis 1983 fiir viele
junge Menschen des Ortsteils als
zweites Zuhause fungierte. Gelei-
tet wurde es zur damaligen Zeit
von Jugendbetreuern der Stadt
Unna, u. a. von Helmut Meuer,
der am 21. Mai 2023, verstorben
ist und sich mit einem beispiel-
losen Einsatz im Jugendzentrum
Massen eingebracht hat.

Foto: privat

Spende fiir Kita

Unter der Rubrik ,Im Mittelpunkt
steht der Mensch’, stelle die Au-
torin Menschen aus Massen vor,
die das Wohl der Menschen aktu-
ell im Blick haben. Unter der Uber-
schrift ,Kindergarten Niedermas-
sen e.V. - Eine Erfolgsgeschichte”
berichtet sie tiber Studienrat Klaus
Talarczik, der sich intensiv drei Jah-
re — angefangen von der Griindung
einer Elterninitiative bis zur endgiil-
tigen Fertigstellung der komplet-
ten Einrichtung des Kindergartens
Niedermassen e.V. - fiir das Gelin-
gen dieses Projektes eingebracht
hat. Das Projekt ist so erfolgreich
gelaufen, dass die ,Mdvennest”-
Leiterin Karin Brauckmann, Erzie-
herin der ersten Stunde und bis
heute, voraussichtlich die Kinder-
betreuung der Schwesterkita - Kita
Schillermoéven” an der Schillerschu-
le — im Herbst/Winter 2024 aufneh-
men kann.,Wenn der Verkauf mei-
nes Buches gut lauft, mochte ich
gerne dieser Institution eine Geld-
spende Uberreichen”, erklart Ute
Niggemann. Erhéltlich ist ,Mein
Herz schlagt fir ganz Massen” zum
Preis von 15 Euro bei Schreibwaren
Kneiphoff, Massener Hellweg 14, in
Unna-Massen.

Alles Gute Hir das ]f:hr 2024 wiinscht...
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,Fritz Steinhoff”

Unnaer Autoren schreiben tber ein bewegtes Leben

Ein Mann kommt aus ganz be-
scheidenen Verhaltnissen, wird
von den Nationalsozialisten
verfolgt und eingekerkert und
kommt nach dem Zweiten Welt-
krieg in hochste Staatsamter:
Fritz Steinhoff, der im heutigen
Unna-Massen aufwuchs, fiihrte
ein Leben wie im Krimi.

In dem Buch ,Fritz Steinhoff — Der
vergessene Ministerprasident — Aus
Hitlers Kerkern zum Staatsmann”
portraitieren der Landtagsabgeord-
nete Hartmut Ganzke (selbst Mas-
sener mit Leib und Seele) und der
Redakteur Thomas Horschler das
Leben des Ministerprdsidenten.

Kenntnisreich und anhand vieler
historischer Dokumente zeichnen
sie nicht nur die Biografie Steinhoffs
nach, sondern blicken auch auf die
Zeitumstande. Zugleich ziehen
sie Parallelen zur Gegenwart. ,Fritz

Unna-Massen / Hochzeit

Die Autoren Thomas Horschler (I.) und Hartmut Gatzke berichten
liber das bewegte Leben von Fritz Steinhoff. Foto: privat

Steinhoff steht beispielhaft fiir eine
Generation von Menschen, die sich
ein Leben lang bedingungslos und
haufig unter Einsatz ihres Lebens
fiir die Gemeinschaft und unsere
heutige Grundordnung eingesetzt
haben’, erklart Hartmut Ganzke den
Grund fiir die Biografie.

Zu Beschreibung des Lebensweges
konnten sich die beiden Autoren
zudem auf Hinweise von Zeitzeu-
gen stlitzen: Die Massenerin Helga
Tillmann, deren Vater Max mit Fritz

Steinhoff in der Jugendzeit eng be-
freundet war, steuerte beispielswei-
se Fotos zu dem Band bei. Das Buch
ist ab sofort auch im ortlichen Buch-
handel erhaltlich.

Zu Fritz Steinhoff

1897 in der damals noch selbststan-
digen Nachbargemeinde Wickede
geboren, besuchte Fritz Steinhoff
die damalige Ev. Volksschule Mas-
sen und galt schnell als fixer Jun-
ge”. Obwohl seine Lehrer ihn auf

eine weiterfiihrende Schule brin-
gen wollten, reichte dafiir das Geld
in der 13-kopfigen Familie nicht aus.
Der junge Fritz musste sich schnell
bei Bauern in der Nachbarschaft
verdingen, spater auf der Zeche
Massen seinen Lebensunterhalt un-
ter schwierigsten Bedingungen er-
arbeiten. Durch die Teilnahme am
Ersten Weltkrieg wurde sein politi-
sches Bewusstsein geweckt, er en-
gagierte sich in der Gewerkschaft
und in der SPD. Die Nazis inhaftier-
ten ihn prompt unter anderem im
Konzentrationslager Sachsenhau-
sen, das er nur knapp Uberlebte.
Nach der Befreiung wurde der en-
gagierte Fritz Steinhoff schnell eh-
renamtlicher Oberblrgermeister
der Stadt Hagen, tberdies Land-
tagsabgeordneter und Wiederauf-
bauminister. 1956 wurde er von
der ersten sozialliberalen Koalition
auf Landesebene zum Ministerpra-
sidenten von Nordrhein-Westfalen
gewahlt. Am Ende seines bewegten
Lebens gehdrte Fritz Steinhoff acht
Jahre lang dem Bundestag an.

Geschmeidige Spitzen mit pudrigen Tonen
Das sind die Trends der neuen Brautmode

Atemberaubende Princess- und
A-Linien- Silhouetten mit feinen
Spitzen, in zarten Farbkombi-na-
tionen, mit verspieltem Tiill und
Organza-Rocken sind kennzeich-
nend fiir die Brautmoden-Kollek-
tionen fiir das Jahr 2024. Die be-
zaubernden Kreationen lassen
die Braut sich ganz in eine Prin-
zessin verwandeln.

Weiche Baumwollspitzen, in Mix mit
flieBenden Chiffonqualitdten unter-
streichen den jugendlichen Charme
und natdrlichen Look. Materialien
wie Chantilly-Spitzen, Crépe, Chif-
fon, Soft-Till und Piinktchen Tiill in
Verbindung mit einer gewiinschten
Transparenz betonen den Look der
neuen Kollektion. 2024 verschmilzt
Boho, Vintage, Romantik, Princess
Look in einer leichten und luftigen
Aussage.

Weiblich und verfiihrerisch

Exklusive transparente und leich-
te Spitzen wirken, in Korsagen und
Tops eingesetzt, weiblich und ver-
fihrerisch. Diese Verarbeitung zieht

die Blicke auf diese aufwendigen
Oberteile und lhre Tragerin. Der
Brautigam beginnt bestimmt zu
traumen, wenn er die transparen-
ten Eyecatcher im Kleid entdeckt.
Akzente setzen hier zusétzlich tiefe
Rickenausschnitte und aufregende
Dekolletés. Dabei sind Tattoo Spit-
zen und hauchzarter und skinfarbe-
ner Tull ein ,Muss".

Neu sind geschmeidige Spitzen, die
farbig mit pudrigen Ténen unter-
legt werden. Farben wie Blush, Light
Rum pink, Baby Pink und Light Skin
sind ideal, um das Kleid und lhre
Tragerin von der Masse abzuheben.
Vor allem junge Braute lieben die-
sen Trend. Die leichte Eleganz, das
reduzierte Design spielen hier ide-
al zusammen.

Charme der

Vergangenheit und Nostalgie
Boho und Vintage sind weiterhin
ein groes Thema bei vielen Brau-
ten. Der Wunsch nach dem Charme
der Vergangenheit und Nostalgie
eignet sich hervorragend um den
schénsten Tag der Liebe zu zeleb-

rieren. Besonders wichtig sind hier
weiche, flieBende Silhouetten.
Angesagt ist 2024 auch der ,Pure
and clean” Trend. Schlichte edle Sa-
tin oder Mikado Qualitaten treffen
auf puristisch, schnitttechnisch aus-
gefeilte Modelle. Tascheneingrif-
fe lassen die Kleider lassig wirken.
Hohe Beinschlitze unterstreichen
zusatzlich eine sexy und junge In-
tention. Trend sind auch standes-
amtliche Hochzeiten, im kleine-
ren Rahmen. Daflr ist ein etwas
schlichteres Kleid ideal oder Sie set-
zen mit einem Jumpsuit modische
Akzente. (akz-0)
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Friedrich-Ebert-Str. 104
59425 Unna
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Kamen / Bergkamen

+Wichtig und lobenswert”
Kamener Heimatpreis wirdigt Engagement

Viele Aktivitaten und Aktio-
nen biirgerschaftlichen En-
gagements spielen sich im
Hintergrund ab. Diese zu wiir-
digen sowie sichtbar und er-
lebbar zu machen, ist Ziel des
Heimat-Preises. Die diesjahri-
gen Preistrager, darin waren
sich bei der Feierstunde zur
Ubergabe des Preises alle ei-
nig, haben die Auszeichnung
mehr als verdient: ,lhr Enga-
gement fiir unsere Stadt ist
sehr wichtig und lobenswert”,
betonte Biirgermeisterin Elke
Kappen in ihrer Ansprache.

Mit dem Heimatpreis ausge-
zeichnet wurden die Kulturin-
itiative Nordwest e.V. (1. Platz),
der Forderverein der Kamener
Stadt- und Kulturgeschichte
(2. Platz) sowie Radsportverein
Wanderlust Methler 1900 e.V.
(3. Platz).

Zur Teilnahme aufgerufen wa-

oto: Stadt,K men

ren wieder Einzelpersonen und
Institutionen, die die lokale und
regionale Identitat und Gemein-
schaft und damit unsere Heimat
starken. Eine Jury hatte die dies-
jahrigen Preistrager:innen er-
mittelt und anschlieBend dem
Rat der Stadt Kamen zur Aus-
zeichnung vorgeschlagen.

Den ersten Platz sowie ein Preis-
geld in Héhe von 2.500 Euro er-
hielt die Kulturinitiative Nord-
west. Der Verein hat es sich zum
Ziel gesetzt, Kunst und Kultur in

»~Der verlorene Adler”
Ein Escape-Spiel fur Kindergartenkinder

Ein besonderes Programm fiir
Vorschulkinder konnen Kinder-
gdrten im Stadtmuseum Berg-
kamen fiir das kommende Jahr
2024 buchen. Ein interaktives
Suchspiel fiihrt die kleinen Be-
sucher im Romerpark Bergka-
men wahrend der Saison (Mai
bis Oktober) zurlick in die antike
Vergangenheit.

Der Legiondr Drusus Minimus ist
entsetzt. Sein bester Freund, der

8 | Ortszeit Januar 2024

Germane Sigurd, hat nach einem
Streit das wichtigste Zeichen sei-
ner Legion versteckt: den golde-
nen Adler. Leider hat Drusus keine
Zeit den Adler zu suchen, da er auf
Befehl seines Lagerkommandan-
ten nach Antwerpen marschieren
muss. In seiner Verzweiflung wen-
det er sich in einem Brief an die
Kinder im Romerlager, den Adler
zu finden. Das Legionszeichen hat-
te im rémischen Militar eine sehr
hohe Bedeutung. Es muss unbe-

Kamen und Umgebung zu un-
terstutzen. Eigene organisier-
te Kulturveranstaltungen sollen
dazu beitragen, Engagement
und sozialen Zusammenhalt zu
fordern. Das Angebot richtet
sich an jedermann, alle Veran-
staltungen sind 6ffentlich und
unentgeltlich. Das Preisgeld soll
zur Finanzierung von Veranstal-
tungen genutzt werden.

Auf den zweiten Platz wurde
der Forderverein der Kamener
Stadt- und Kulturgeschichte ge-

dingt gefunden werden, bevor die
anderen im Lager den Verlust be-
merken!

Damit die Suche spannend bleibt,
warten auf die kleinen Detekti-
ve an mehreren Stationen un-
terschiedliche Aufgaben, ver-
schlossene Truhen und versteckte
Schlissel, die gelost oder gefun-
den werden miissen. Neben den
Rétseln und Aufgaben erfahren
die Kinder ebenfalls interessante
Aspekte aus dem Alltagsleben der

wahlt. Der Verein hat es sich
zum Ziel gesetzt, Uber die his-
torischen, kultur- und ortsge-
schichtlichen Begebenheiten
sowie Naturbedeutungen zu
informieren. Das Preisgeld in
Hohe von 1.500 Euro ist dafiir
vorgesehen, in Heeren-Werve
einen Rundgang mit Emaille-
Schildern, die mit QR-Codes ver-
sehen sind, auszustatten.

Die Starkung des gesellschaft-
lichen Zusammenhalts und der
Integration lber Nationalita-
ten hinweg, die Wiederbele-
bung des verwaisten Dorfkerns
sowie die Integration neuer
Birger:innen hat sich der Rad-
sportverein Wanderlust Methler
zum Ziel gesetzt. Hierzu organi-
siert der Verein zahlreiche Ver-
anstaltungen. Mit dem Preisgeld
in Hohe von 1.000 Euro sollen
weitere Projekte umgesetzt so-
wie eine zweite Toilette im Ver-
einsheim realisiert werden.

Legionédre im Romerlager Obera-
den. ,Wir freuen uns, den Kindern
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit viel Spaf3, Action und
Geschichte anzubieten’, sagte Kul-
turvermittlerin und Historikerin
Ludwika Gulka-Holl.

Weitere Informationen und An-
meldungen nimmt das Stadtmu-
seum unter der Telefonnummer
02306/306021-14 und per E-Mail:
l.gulka-hoell@stadtmuseum-berg-
kamen.de entgegen.

Fotos: Stadtmuseum Bergkamen

- Anzeige -

Irischer Winterzauber

»7. Marina Hafenfeuer” in Bergkamen

Gemiitliche Atmosphare auch
zur dunklen Jahreszeit: Dafiir
steht das ,,Marina Hafenfeu-
er”. Das Veranstaltungsjahr
2024 beginnt in Bergkamen
von Freitag bis Sonntag, 26.
bis 28. Januar, erneut mit fa-
ckelnder Winterstimmung
und feuriger Gemiitlichkeit
- aufgrund der weiterhin gu-
ten Resonanz gehoren wieder
irische Klange und Traditio-
nen dazu.

Irisches Flair, Winterlandschaft,
Budenzauber und flackernde
Feuer, die sich im Wasser spie-
geln: Wind und Wetter zum
Trotz wird beim ,7. Marina Ha-
fenfeuer” so fiir Gemitlichkeit
gesorgt. Ausreichende Sitz-
moglichkeiten mit warmen De-
cken, durch ein grof3es Lager-
feuer, Fackeln und Feuerkorbe
sowie jeder Menge Dekoration
und heilen Getranken lassen

Fotos: Stadtmarketing Bergkamen/Frank Heldt

der Tristesse des kalten Januars
keinen Raum.

Dazu halt das Stadtmarketing
Bergkamen an jedem Tag ein
abwechslungsreiches Musik-
programm einschlieBlich Kin-
deranimationen und selbstver-

standlich auch ein passendes
Speisen- und Getrdnkeangebot
inklusive irischer Bierspezialita-
ten vom Fass bereit. Alle Infos
zum Programm gibt’s im Pro-
grammflyer sowie unter www.
berkamen.de.

Bergkamen / Hamm

Veranstaltungszeiten:
+ FR, 26. Januar,
von 17 bis ca. 22 Uhr
« SA, 27. Januar,
von 15 bis ca. 22 Uhr
+ SO, 28. Januar,
von 12 bis ca. 18 Uhr

,Der Nussknacker”

Ein traumhaftes Wmtermarchen Royal Classical Ballet

Nusshnae er

In eine fantastische Welt entfiihrt Komponist Peter lljitsch Tschaikowsky
in seinem beriihmten Ballett ,Nussknacker”, das auf der bekannten
Erzdhlung E.T.A. Hoffmanns basiert. Sie konnen das Traumhafte Winter-
marchen fiir die ganze Familie am Sonntag, 14. Januar, um 18 Uhr im
Kurhaus Bad Hamm erleben.

Marie ist in freudiger Erwartung des Weihnachtsabends. Unter vielen
anderen Geschenken erhélt sie vom alten, geheimnisumwitterten Onkel
Drosselmeier nebst einer tanzenden, mechanischen Figur auch einen
Nussknacker, der Maries kindliche Phantasie ganz besonders anspricht.
Begliickt schlaft sie mit dem Nussknacker im Arm unter dem Weihnachts-
baum ein. Sie hat einen seltsamen Traum. Onkel Drosselmeier lasst den
Christbaum ins Unendliche wachsen, der Nussknacker wird lebendig...”
Die Geschichte fiihrt den Zuschauer in das Zauberreich, wo das Gute
und das Schone herrschen und wohin man auch als Erwachsener immer
wieder zuriickkehren méchte. Die faszinierende Pracht von Biihnenbild
und Kostliimen, die marchenhafte Handlung, die Musik und der Tanz
vervollstandigt das vitale Werk voller Romantik und macht den Balletta-
bend zum wahren Fest. Hchste Perfektion und eindrucksvolle Asthetik
verbinden sich zu einen Balletterlebnis der Spitzenklasse.

14. EH 2024 . 18. ﬂﬂ Uhr
Kurhaus Bad Hamm

e eventin.de und v reservix.de
allen bekannten Varserkaulsstailen
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Frondenberg / Unna

Schutzenverein ,Ruhrtal” e. V. 1927 prasentiert
Wohltatigkeitskonzert des Luftwaffenmusikkorps

Steuern

Steuern, Eltern, Rentner:innen, Arbeitnehmende
Was andert sich 2024?

Uwe Kock und Stefan Stricker ™ " Den Kontakt zum Musikkorps stell- Viele Menschen spiiren die In-
vom Schiitzenverein ,Ruhrtal” ' te Stefan Stricker her, der selbst bei flation beim Einkaufen: Brot,
e. V. 1927 kiindigen ein Spitze- der Luftwaffe ist und auflerdem Gemiise, Milch - alles ist teurer
nevent fiir 2024 an: Ein Wohlta- Mitglied bei den Ruhrtalschiitzen. geworden. Doch im nédchsten
tigkeitskonzert des Luftwaffen- Er und Uwe Kock sind sich einig: Jahr kénnen sich die Menschen
musikkorps Miinster zu Gunsten .Die Egerldnder Besetzung des in Deutschland auch auf Er-
Frondenberger Vereine mit Kin- Luftwaffenmusikkorps Miinster leichterungen freuen. Womit El-
der- und Jugendférderung un- ist ein Garant fir beste Blasmusik tern, Rentner:innen, Pflegende
ter der Schirmherrschaft von % »Made in Germany”! Die Prazisi- unf Arbeitnehmende rechnen

Biirgermeisterin Sabina Miiller.
Das Konzert findet am Donners-
tag, 13. Juni 2024, um 19 Uhr in
der Schiitzenhalle Ruhrtal statt.
Einlass ist schon um 18 Uhr.

Das Luftwaffenmusikkorps Miins-
ter spielt in der rund 25-kopfigen
sog. Egerlander Besetzung, die da-
fiir bekannt ist, virtuos und vielsei-
tig zu sein. Das Repertoire dieser
Blaserformation ist sehr abwechs-
lungsreich: Es umfasst neben
Marschmusik auch Arrangements
aus der modernen Unterhaltungs-

e |

Foto: Stadt Fréndenberg/Ruhr Presse und Kommunikation

musik. So kann man beispielswei-
se Hits aus den aktuellen Charts
und Oldies aus langst vergesse-
nen Zeiten horen, ebenso wie ro-
ckige Klange. Solistische Bravour-
stiicke runden das Programm
ab. Die Musiker:innen des Musik-
korps sind Uberregional vielge-

fragte weltoffene Reprasentanten
der Bundeswehr, die ihre Konzerte
ausschlieBlich ohne Gage und fiir
den guten Zweck spielen. Einsdtze
zur Truppenbetreuung im Ausland
fuhrten sie bereits in die Nieder-
lande, Belgien, Bosnien-Herzego-
wina, Kosowo, Tiirkei und die USA.

on und berauschende Spielfreude
dieser Besetzung unter der musi-
kalischen Leitung von Stabsfeld-
webel Holger Rethemeier werden
das Publikum begeistern!”

Am 11. Dezember ist der Vorver-
kauf der insgesamt 600 Tickets in
der LVM-Geschéftsstelle Elfert, der
Backerei Klein in Warmen, im Ho-
henheider Ladchen sowie in der
Tourist-Info der Stadt Frondenberg
gestartet. Karten Kosten 20 Euro,
ermaBigt 15 Euro. Weitere Infos
auch unter: https://www.schuet-
zenverein-ruhrtal.de/termine.

Herzlich Willkommen in der neuen Kaufnett-Boutique in Unna

L

Vi

4
7

f

Piinktlich zum Weihnachtsshopping hat in der Schéferstrale mitten in
Unna am 12. Dezember die neue Kaufnett-Boutique eroffnet. Das grof3e
Schaufenster ist mit Weihnachtsdeko und angesagter Mode dekoriert —
kaum zu glauben, dass das alles Secondhand sein soll! Nach und nach zieht
das Kaufnett-Kaufhaus der Diakonie von der Massener Straf3e hintiber zur

Auch Kaufnett-Geschéftsfiihrerin Christine Weyrowitz und Filialleiter Dirk
Riegel freuen sich tiber den grof3en Zuspruch zur Eréffnung und bedanken
sich bei allen, die regelmaBig mit ihren Spenden dafiir sorgen, dass die
Filialen in Frondenberg, Holzwickede und Unna eine solche Vielfalt an erst-
klassigen gebrauchten Waren anbieten kénnen und damit nicht zuletzt
auch die Arbeitsplatze der Mitarbeiter sichern.

JETZLZT SPENDE ICH!

JA!

- Anzeige -

konnen, hier auf einen Blick:

Steuererklarung 2023: Fiir Steu-
erzahler, die ihre Steuererklarung
selbst erstellen, verlangert sich
die Abgabefrist um 1 Monat vom
31.7.2024 auf dem 31.8.2024. Wird
die Steuererklarung durch einen
Steuerberater oder Lohnsteuer-
hilfeverein erstellt, ist die neue
Abgabefrist drei Monate langer
und endet statt am 28.2.2025 am
31.5.2025. Auf3erdem steig der
Grundfreibetrag auf 10.932 Euro,
zum Ausgleich der kalten Progres-
sion greift der Spitzensteuersatz
erst ab einem Jahreseinkommen
von 63.515 Euro.

Um Familien zu unterstiitzen,
liegt der Kinderfreibetrag fir je-
den Elternteil bei 2.994 Euro und
auch das Kindergeld steigt: Mit
dem 1. Januar 2024 wird es mo-
natlich fiir die ersten drei Kinder je
233 Euro geben. Ab dem vierten
Kind sind es dann 250 Euro. Von
der Kindergelderhéhung profitie-
ren auch einkommensschwache
Familien, die keine Einkommen-
steuer zahlen. Zudem wird der
Unterhaltshochstbetrag erhoht,
er steigt auf 10.347 Euro von bis-
her 9.984 Euro. Auf diese Art und
Weise kdnnen die Kosten fiir die
Berufsausbildung oder der Un-
terhalt fir unterhaltsberechtigte

Die Einkommensgrenze fiir einen Anspruch auf Elterngeld soll einheitlich fiir Paare und Alleinerziehende auf
ein Einkommen von 150.000 Euro im Jahr gesenkt werden. Wer Elterngeld bekommt, kann sich in 2024 (iber
héhere Séitze und einen héren Kinderfreibetrag freuen. Foto: NDABCREATIVITY/stock.adobe.com/akz-o

Menschen mit einem héheren Be-
trag steuerlich geltend gemacht
werden.

Familien: Hatten Eltern mit
einem gemeinsamen Nettoein-
kommen von bis zu 300.000 Euro
und Alleinerziehende mit einem
Nettoeinkommen von bis zu
250.000 Euro im Jahr bislang An-
spruch auf Elterngeld, entschei-
det sich im Dezember, ob die Ein-
kommensgrenze einheitlich auf
ein Einkommen von 150.000 Euro
gesenkt werden soll.

Pflege: Im kommenden Jahr
werden Pflegegeld und Pflege-
sachleistungen fir die hausli-
che Pflege um fiinf Prozent stei-

gen. Pflege: Im kommenden Jahr
werden Pflegegeld und Pflege-
sachleistungen fir die hdusliche
Pflege um fiinf Prozent steigen.
Derzeit ist es nur einmal pro pfle-
gebedirftige Person moglich,
10 Tage Pflegeunterstiitzungs-
geld zu beantragen. Allerdings
sieht die Pflegereform vor, dass
die Leistung des Pflegeunterstiit-
zungsgeldes pro Kalenderjahr in
Anspruch genommen werden
kann. Bei einer Heimunterbrin-
gung soll sich der Zuschuss zum
Eigenanteil an den Pflegekosten
ebenfalls erhéhen.

Mindestlohn und Minijobs:
Mit der Anhebung des Mindest-

lohns auf 12,41 Euro pro Stunde
steigt auch die Entgeltgrenze fiir
Minijobber von 520 auf 538 Euro
im Monat.

Rentner:innen: Renten-Ex-
perten gehen davon aus, dass
Rentner:iinnen Mitte 2024 mit ei-
nem Rentenplus von mindes-
tens 5,5 Prozent rechnen kénnen.
Gleichzeitig kénnen all jene, die
zwischen 2001 und 2018 erstmals
Erwerbsminderungsrente bezo-
gen haben, mit einer Erhéhung
von bis zu 7,5 Prozent rechnen.
Achtung: Aufgrund so einer Erho-
hung kénnen Sie dazu verpflich-
tet sein, eine Einkommenssteuer-
erkldarung abzugeben. (dzi/akz-o)

SchéferstraBe 2, denn dieser Umzug ist ein XXL-Projekt. Begonnen wurde ke Dt Ikaliiainsr s el Gt
mit der Damenmode. M6bel, Hausrat, Kinderspielzeug, weitere Bekleidung Mgl Taxtien, Haimhahsasrg usd ke,
und Biicher werden in die zentrale Lage folgen. Fiir Kunden und Beschaf- s ) STEUFRBEAATER
tigte wird hier ein viel schonerer Laden entstehen als bisher. Lager-, Sortier- Tel.: 02303 25024 - 400 o B estattu ngE n E el El er b ‘v#l phdigier Buchperdle
und Verkaufsraume sind gréBer und so kann die Ware noch besser aufberei- B SoeriesAbhckeg ) i i -
tet und prasentiert werden. Dass das Konzept aufgeht und bei den Kunden “ Y Mit uns den Abschied gestalten ICIRE ¢V reraralle S
gut ankommt, hat man bei der Er6ffnung erleben kénnen. Viele erhaschten T = < £o437T Lnng
ihr personliches Lieblingsteil und freuten sich tiber die groe Auswahl an ¥ ity < a Kamener Strale 28 = Tl O 3303381810
hochwertiger Secondhand-Damenmode. Die Nahe zum Marktplatz, die w d H"M 59425 Ln B Fax 0230325151 -0

- w na
groB3zligige Verkaufsfliche und das ansprechende, grof3e Schaufenster P IS Keaada cuod: e
wurden immer wieder mit Begeisterung erwéhnt. Auch der Aspekt der Bi ahnnie .'72 £ MEHRERFAHREN 0 ?3 03 /94 24 994 oty |-r|- RN 'I‘ i dek
Nachhaltigkeit ist fiir viele ein Grund im Kaufnett-Secondhand-Warenhaus = Rodiger 24 Stunden fir Sie erreichbar A Wil i o
zu stébern. So wird die neue Kaufnett-Filiale hoffentlich kiinftig ein Ort der SECONDHAN & e el A R L
Begegnungen und des Gemeinwesens sein, wo jeder gerne einkauft. - g ! voww. bestattungen-geissher de £ e il R

©
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Bau und Handwerk

Die Bestandsimmobilie jetzt modernisieren
Forderung und Co.: Was Sanierer beachten sollten

Immer mehr Wohneigentiimer
in Deutschland wollen oder miis-
sen sich mit MaBnahmen zur
Steigerung der Energieeffizienz
befassen. Diese reichen von der
Komplettsanierung zum Effizi-
enzhaus bis hin zu einzelnen Sa-
nierungsschritten.

+Eigenheimbesitzer sollten sich vor
Beginn der MaBnahmen in Sachen
Finanzierung und staatlicher For-
derung umfassend beraten lassen’,
rat Volker Stolberg vom Bundes-
verband der Deutschen Volksban-
ken und Raiffeisenbanken (BVR).
Der Jahresbeginn 2024 ist die ide-
ale Zeit sich mit Modernisierungen

Der Sanierungsbedarfin vielen
deutschen Hdusern und Wohnun-
gen ist hoch — wer die Modernisie-
rung umfassend anpackt, darf mit
hohen staatlichen Forderungen

muss ein Energieeffizienz-Exper-
te eingebunden werden. Dies
wird von der KfW mit einem Zu-
schuss bis maximal 4.000 Euro
pro Vorhaben gefordert. Antra-
ge auf BAFA-Zuschiisse werden
direkt beim BAFA gestellt.

Vergibt die Hausbank
Modernisierungskredite?

Ja, damit kénnen Eigentlimer
ihre ModernisierungsmafBnah-
men finanzieren. ,Bei umfang-
reichen UmbaumaBBnahmen
kommt auch eine klassische
Baufinanzierung infrage”, erklart
Volker Stolberg.

Wie sollten Modernisierer eine
Finanzierung angehen?

Vor Beginn der MaBnahmen
sollten in einem detaillierten

Gebaudeenergiegesetz (GEG)

Ab dem Jahr 2024 sollen nur noch
Heizungen mit einem hohen Ver-
brauchsanteil erneuerbarer Ener-

Bau und Handwerk

gien in Hauser eingebaut werden
dirfen. Wenn die Voraussetzungen
stimmen, kénnen beim Kauf einer
klimafreundlichen Heizung >>>

i MetitarTathletiiel wof O
Elchtronatallatian
L ude Lo Tinek,
NelFwerkbeennik
Pt el iele

EELEE AT W SR

E HANDWERK —;

= PASCHEDAG
“<~=? & SCHULTE

ELEKTROANLAGEN - INSTALLATHIN - METSTERBETRILE
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Tel 02 BI1-SE 100
Fus 0003 -REN1d
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Pl 1 1 AP R

R ke Ty
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rechnen. Foto: DJD/BVR/Getty

Finanzierungsplan alle anfal-

zubefassen, denn nunsind die Fér-  Gute Zeiten fiir Modernisierer: Fiir viele energetische MaBnahmen gibt es (ippige staatliche Zuschiisse — und

dertopfe wieder gut gefiillt. Handwerker sind auch wieder etwas leichter zu bekommen. Foto: DJD/BVR/Getty Images/Katharina Mikhrin Images/Epiximages lenden Kosten beriicksichtigt gﬁ?ﬁ%ﬂ Fl?étrslitr
werden. Daneben ist zu priifen, | Biackeburger Strafe 30
Von wem gibt es staatliche zelmaBBnahmen wie Warmedam- Hausbank, die das Kreditausfall-  dass fiir die Finanzierung ausrei- | Tel Q2307 [ 38077 .
Forderungen? mung, Erneuerung der Fenster risiko tragt, beantragt werden. chend Eigenkapital auch fiir un- . '
Diese werden groBteils von der und Tlren oder fur den Einbau Fir die Forderungsbeantragung  vorhergesehene Ausgaben be- www.schabbehardt.de | ;
KfW und vom Bundesamt flir einer Warmepumpe. Statt staat- und Begleitung des Vorhabens  reitsteht.
Bedachungen GmbH + Co. KG Wirtschaft und Ausfuhrkontrol-  licher Férderungen kann fiir Ei-
Heizkosten einsparen und éffentliche Fordergelder bis 20 % beziehen! le (BAFA) vergeben. Infos gibt gentlimer die Geltendmachung ﬂl[[es gutefur das

Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel
Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

Besuchen Sie unsere neue Badausstellung
mit exklusiven Badern ab Januar 2024.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Marmelinghofener Weg 20a + 59199 Bonen « Tel. 02383/950-180

Fax 02383 /950-182 « info@dusche24.de - www.dusche24.de
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es bei der Hausbank oder un-
ter www.kfw.de und unter www.
bafa.de. Wahrend die KfW lber
die Hausbank vor allem zinsgtins-
tige Forderkredite mit Tilgungs-
zuschiissen fiir eine energetische
Komplettsanierung anbietet, ver-
gibt das BAFA Zuschiisse fiir Ein-

O Liasing

BAD [ WEITUNG f INRRGIE

Montag bis Freitag
09.30 - 13.00 Uhr
14.30-16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch auf8erhalb der
Sprechzeiten mdglich.

von Steuerabziigen fiir energe-
tische Sanierungen in Betracht
kommen.

Wann sind die Férderungen

am hochsten?

,Forderung durch die KfW gibt
es, wenn ein Gebaude umfas-
send zum Effizienzhaus umge-
baut wird’, so Volker Stolberg. Pro
Wohneinheit betragt der Forder-
kredithochstbetrag 120.000 Euro.
Beim Effizienzhaus 85 liegt der
Tilgungszuschuss bei finf Pro-
zent, beim Effizienzhaus 40 sind
es 20 Prozent. Wenn erneuerba-
re Energien und/oder nicht zu
vermeidende Abwéarme mindes-
tens 65 Prozent der Warme- und
Kalteversorgung des Gebdudes
ausmachen, erhoht sich der Til-
gungszuschuss um weitere flinf
Prozentpunkte und der Forder-
kredithdchstbetrag auf maximal
150.000 pro Wohneinheit.

Wann und wo muss man

die staatliche Forderung
beantragen?

KfW-Kredite miissen vor Be-
ginn des Bauvorhabens lber die

Ein wichtiger Baustein bei der
energetischen Sanierung des
Eigenheims sind Fordermittel.

Viele MaBnahmen verbessern
die Energiebilanz Ihrer eigenen
Vier Wéande. So kénnen Sie Ihre
bestehende Heizungsanlage op-
timieren, die Fassade démmen
oder sich direkt mit einer Photo-
voltaikanlage und Warmepum-
pentechnologie unabhangiger
machen. Ziehen Sie am besten
einen Energieberater zu Rate,
denn diese Experten haben nicht
nur den Uberblick tiber die pas-
senden Fordermittel, sondern
kennen sich auch mit aktuellen
Richtlinien aus und helfen bei der
Antragstellung.

Auch ohne Férderung lasst sich
ein Eigenheim fit fir die Zukunft
machen: Ein Beispiel sehen Sie
oben im Bild, wo die Bauherren
selbst viel Eigenleistung einge-
bracht haben. Dach- und Blechar-
beiten tiberlieBen sie dann doch
lieber dem Profi und beauftrag-
ten Dachdecker Sebastian Be-
yer, der Planung und Kalkulation
Uibernahm und anschlieBend mit
seinem Team das komplette Dach
inkl. Dachfenster, Kamin und an-
grenzende Garage sanierte. Das
Ergebnis: eine hohere Energie-
effizienz und dazu noch optische
Aufwertung. Eine Investition in
die Zukunft, die sich angesichts
steigender Energiekosten fiir die
Eigentiimer gelohnt hat.

neue Jahr wunscﬁt 2 ‘

/2

S. BEYER

BEDACHUNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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Bau und Handwerk

>>> bis zu 70 Prozent der Investi-
tionen durch eine Forderung tiber-
nommen werden. Vor 2024 ein-
gebaute Heizungen drfen aber
weiterbetrieben und repariert
werden. Nach dem 1. Januar 2024
eingebaute Ol- und Gasheizun-
gen missen ab 2029 Zug um Zug

mehr klimaneutrales Gas oder Ol
verwenden.

Ein Booster fiir
Balkonkraftwerke

Das von der Bundesregierung be-
schlossene Solarpaket 1 wird vor-
aussichtlich im Januar 2024 in Kraft

Sanitarbau GmbH

Heizung * Sanitar - Warmepumpen
Beratung * Planung

ino@gfs-sanitaerbau.de
Bachstrafie 5 = 58730 Fréndenberg (Deliwig)
Telefon 023 78/ 23 68

M O B E

Mehr als 90 Jahre fir Sie da!

KONIG

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

A
RUMPEL...

STEILDACH - FLACHDACH
METALLDACH - PHOTOVOLTAIK

Telefon (02301) 9 18 96 99 - Fax (02301) 3 18 96 97
Sachsenstrale 3 » 59439 Holewickede
wowrw, rumpel-gmbh.de « infe@rumpel-gmbh.de

H A U 5

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (32307) 3 04 48
MO-FRO-13und 15 -1830Uhks - SA 9 -

13 Uhwr

Tlschlermelster

Ausbauenfmlt S ystem

Udo Wortmaﬁn |
é:/T"OCkenbau
— = Dachausbauten

Ohlweg 11 - 58730 Frondenberg « Tel. 02378/2416

| Moderne

i Decken-

i verkleidungen
i Akustik- und
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Das von der Bundesregierung beschlossene Solarpaket 1 diirfte die
Nachfrage nach privaten Balkonkraftwerken noch einmal deutlich

steigern. Foto: DJD/www.yuma.de

treten. Es konzentriert sich darauf,
burokratische Hirden fiir erneu-
erbare Energien abzubauen. Im
Blickpunkt stehen dabei vor allem
private Balkonkraftwerke. Statista
zufolge gibt es derzeit bereits etwa
300.000 dieser kleinen PV-Anlagen
in Deutschland, 100.000 mehr als
noch Ende 2022. Das Solarpaket
1 wird die Nachfrage noch einmal
deutlich steigern, ein Experte er-
klart, was man dazu wissen sollte.
Hier sind einige Details:

Vereinfachung der Melde-
pflichten: Eine einfache Mel-
dung im Marktstammregister der
Bundesnetzagentur binnen eines
Monats nach Inbetriebnahme soll
kunftig ausreichen.

Anhebung der Leistungs-
grenze: Die 600-Watt-Obergren-

ze fiir Balkonkraftwerke soll auf
800 Watt erhoht werden. Am Markt
gibt es 800-Watt-Wechselrichter,
die auf 600 Watt drosselbar sind.
Man kann sie schon jetzt anschaf-
fen und dann auf 800 Watt stei-
gern.

Weniger Vetomoglichkeiten:
Bislang benotigen Mieter und
Wohnungseigentiimer die Zustim-
mung ihres Vermieters oder der
Wohnungseigentiimergemein-
schaft (WEG) zur Installation eines
Balkonkraftwerks. Das Mietrecht
und das Wohnungseigentumsge-
setz sollen so verandert werden,
dass Balkonkraftwerke von Vermie-
tern und Wohnungseigentiimer-
gemeinschaften nicht einfach blo-
ckiert werden kénnen.(dzi/djd)

Dirk Danielmeier
TISCHLERMEISTER

Karlses, & - 59427 Unna
Tel, (O 25 03] 30 40
Mobil (01 71) 4 B2 01 90

10 - Fye 77 Th 0D

www.tischlerei-danielmeier.de

Immobilienmakler
Kaufen, verkaufen, mieten

Mit Immobilienmaklern ver-
binden die meisten den Be-
griff ,Courtage”, also den Be-
trag, der bei erfolgreicher
Vermittlung an den Experten
zu entrichten ist. Doch wie ge-
nau verdient sich ein Makler
dieses Gehalt? Eins sei verra-
ten: Es geht um weit mehr, als
bei einem Besichtigungster-
min Kauf- bzw. Mietinteres-
senten herumzufiihren.

Wer seine Immobilie verkaufen
mochte, der ist gut beraten, die-
sen Vorgang an einen Experten
abzugeben. Denn Makler ha-
ben eine exzellente Orts- und
Marktkenntnis und natdirlich
auch das Know-how, um Immo-
bilien fachgerecht und realis-
tisch zu bewerten. Nicht nur er-
mitteln sie den Verkaufswert des
Objekts, sondern nehmen |h-
nen in dieser oftmals nicht we-
nig emotionalen Angelegen-
heit — schlieBlich haben Sie Ihr
Haus jahrzehntelang bewohnt,
gehegt und gepflegt — auch Be-
hérdengdnge (denken Sie nur
an den Energieausweis) und na-
tirlich die Vermarktung ab. Letz-
tere ist nicht so einfach, denn
der Prozess reicht von der Erstel-
lung des Exposés liber die Orga-
nisation der Besichtigungster-
mine und dortigen Prdsentation
Ihres Hauses Uber regelméaBige
Informationsweitergabe bis hin
zu den Vertragsverhandlungen.
Ist ein passender Kaufer gefun-
den, kimmert sich der Makler
auch um den Kaufvertrag, be-
gleitet Sie zum Notartermin und
ist bei der Ubergabe des Objekts
dabei. Entstehen auch nach dem
erfolgreichen Kauf noch Fragen
auf beiden Seiten, ist ebenfalls
der Makler gern auch im Nachhi-
nein Ansprechpartner.

Vorteile fiir Kaufer

Natdrlich profitieren nicht nur
die Verkaufer von den Dienst-
leistungen von Immobilienmak-
lern, sondern auch diejenigen,
die noch auf der Suche nach
dem Traumhaus sind. Ein vom

Makler erstelltes Exposé sowie
die zahlreichen Bilder informie-
ren Sie umfassend und detail-
reich Giber alles, was Sie vom
Wunschobjekt erwarten diirfen
- auch, wenn es sich um prob-
lematische Positionen wie ei-
nen hohen Renovierungsbedarf
handelt. Kommt es zum Besich-
tigungstermin, steht Ihnen der
Makler fiir alle Fragen rund um
das Objekt zur Verfiigung; er
kennt die Immobilie genauso
gut wie die Eigentiimer, weil}
also, was wann wie am Haus ge-
macht wurde und welche Arbei-
ten dringend notwendig sind.
Zudem kennen sich die Profis
vor Ort aus und wissen auch, ob
zum Beispiel BaumaBnahmen
oder Anderungen im Viertel ge-
plant sind. Sie sehen, der Makler
bietet Ilhnen sachliche Informa-
tionen zum Objekt und dessen
Umfeld. Als neutraler Vermitt-
ler ist er auch noch wahrend des
Kaufprozesses fir Sie als Kaufer
da und berét Sie auch bei Fragen
rund um die Details des Kaufver-
trags. Makler fiihren auch Kun-
denlisten und kontaktieren Sie,
wenn Sie ein passendes Objekt
fiir Sie entdeckt haben - dies
gilt nicht nur fir den Kauf, son-
dern auch fiir Mietobjekte. Mak-
ler sind dartiber hinaus auch zu-

weilen in der Hausverwaltung
tatig und betreuen bzw. be-
wirtschaften eigene, aber auch
fremde Mietobjekte. Sie sehen,
das Spektrum von Maklern ist

Immobilien

vielfdltig, die oftmals hoch er-
scheinende Provision rechtfer-
tigt sich jedoch durch den Auf-
wand, den jeder Verkauf/Kauf
mit sich bringt. (hs)

Verkdaufefgusammeén.”

Die Immobilienprofis
Manfred Hupe und Andrea
Rehmeier beraten Sic geme
im ausfibrlichen Gesprachen.

L 02303/104-2322

irrimsa i P pa ron A - T e

Weil's um mehr
als vermitteln geht.

Sparkasse
UnnakKamen
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Kreis Unna

Ferienfreizeiten 2024
Osterferien im Harz, Sommerferien in Kroatien

Auch 2024 bietet der Fach-
bereich Familie und Jugend
des Kreises Unna wieder
zwei beliebte Ferienfreizei-
ten fiir Kinder und Jugend-
liche aus Bonen, Fronden-
berg und Holzwickede an.
Begleitet werden diese wie
immer von hauptamtlichen
Mitarbeiter:innen und einem
erfahrenen Betreuerteam.

In der ersten Osterferienwo-
che geht es fiir flinf Tage vom
25. Mérz bis zum 29. Mdrz 2024
in das Feriendorf Auerberg im
Harz. Die Jugendlichen (ab 12
Jahren) wohnen in eigenen
Bungalows, nicht luxurids, aber
zweckmaBig. Das Gelédnde des
Feriendorfes bietet zahlreiche
Sportmaoglichkeiten: Tischten-
nis, Basketball, Volleyball und

Werden Sie unser

neues Teammitglied!

Wir suchen zum

Sie den QR-Code.

nachstmaoglichen Termin einen

Rezeptionsmitarbeiter (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine 38,5 h
Woche, 30 Tage Urlaub, Verglitung gem. Haustarifvertrag
(angelehnt an Tarifvertrag der IG Metall), betriebliche
Altersversorgung sowie bezuschusstes Deutschlandticket

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.flvw.de/Verband/Stellenausschreibungen oder nutzen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.

-vertraulich- Stabsstelle Personal
Jakob-Koenen-Str. 2

59174 Kamen

E-Mail: Bewerbung@flvw.de

SporiCentrum

Kaiserau
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einen FuBlballplatz. Neben der
grofRen Herausforderung, den
Brocken zu ,bezwingen” sind
noch Ausfliige zum Hexentanz-
platz in Thale, tief hinab in eine
Tropfsteinhéhle und hoch hin-
aus auf die mit 483 Meter Lénge
und 100 Meter hohe Seilhange-
briicke geplant. Der Reisepreis
betragt 175 Euro inklusive Voll-
verpflegung, Transfer und allen
Eintrittsgeldern. Fir jedes wei-
tere Kind einer Familie reduziert
sich der Reisepreis auf 125 Euro.

Istrien entdecken

In der dritten und vierten Som-
merferienwoche geht es fur
Kinder und Jugendliche zwi-
schen 12 und 17 Jahren an die
kroatische Mittelmeerkdiste:
Nahe Pula bezieht die Reise-
gruppe ein eigenes Haus mit
groBer Liegewiese, Basketball-
korb, Volleyballnetz und gro-
Bem Swimming-Pool. Zwei krei-
seigene Fahrzeuge stehen zur
Verfligung, um zu benachbar-
ten Traumbuchten zum Schnor-
cheln und Baden zu fahren.
AuBerdem sind unter anderem
Shoppingtouren, die Besichti-
gung von Istriens gréBter Stadt
Pula und der mittelalterlichen
Stadt Rovinji, ein Tagesausflug
zum Kap Kamenjak mit zahl-

Foto/Flyer: Kreis Unna

reichen Traumbuchten, der Be-
such eines Meerwasseraquari-
ums und als Highlights ein ,Tag
auf dem Meer” - mit dem Schiff
die Inselwelt der kroatischen
Kuste entdecken - geplant. Den
letzten Tag verbringt die Rei-
segruppe mit viel Spal3 im Ist-
ralandia-Wasserrutschenpark,
bevor es dann wieder nach Hau-
se geht. Der Reisepreis betragt
720 Euro (fur jedes weitere Kind
einer Familie 620 Euro) inklusi-
ve Transfer im modernen Reise-
bus, Verpflegung und allen Ein-
trittsgeldern.

Fordermdoglichkeiten
Informationen individueller fi-
nanzieller Fordermdglichkeiten
und die Moglichkeit der Teilnah-
me von Kindern und Jugendli-
chen mit Beeintrachtigungen
erteilt Marco Stitzer vom Treff-
punkt Villa in Holzwickede.
Anmeldungen sind ab sofort
moglich, die Flyer fur die Fe-
rienfreizeiten stehen auf den
Webseiten der drei Kreiseinrich-
tungen zum Download bereit:
www.treffpunkt-goin.de, www.
treffpunkt-windmuehle.de und
www.treffpunkt-villa.de.
Ansprechpartner fir die Freizei-
ten ist Marco Stitzer, Leiter des
Treffpunktes Villa in Holzwicke-
de, Rausinger Stral3e 1. Er ist er-
reichbar unter Tel. 02301/912720
oder per E-Mail an marco.stuet-
zer@kreis-unna.de.

- I|...|":.- ——
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Reisellist2024

Jetzt schon nach den besten Reisezielen suchen;

Wer sich im Jahr 2024 még-
lichst viele und lange Aus-
zeiten gonnen will, der soll-
te schon jetzt den Kalender
rausholen und die Briickenta-
ge 2024 checken. Es lohnt sich
auf jeden Fall bereits jetzt zu
planen und ggf. seinen Urlaub
einzutragen.

Die Top drei der Termine um
den Urlaub zu maximieren
sind:

1. Uber Weihnachten, denn mit
nur finf eingesetzten Urlaubs-
tagen, haben Sie zwolf Tage frei.
Von Samstag, 21. Dezember, bis
Mittwoch, 1. Januar 2025.

2. Uber Ostern brauchen Sie nur
vier Urlaubstage um zehn freie
zu erhalten, von Samstag, 23.
Maérz, bis Montag, 1. April.

3. Pfingsten und Christi Him-
melfahrt: Nutzen Sie sechs Ihrer
Urlaubstage um 12 Tage frei zu
haben und zwar vom Donners-
tag, 10. Mai, bis Montag, 20 Mai.
Ist der Urlaub eingetragen,
schauen Sie sich schon jetzt
nach einem Urlaubziel um.
Denn egal, ob kurze Stadtetrips,
eine Musical- oder Freizeitpark-
Reise oder den Strandurlaub im
Siiden: Sowohl die Online-An-
bieter als auch die heimischen
Reisebiiros halten aktuell satte
Frihbucherrabatte bereit. Wer
noch auf der Suche nach tollen
und vielleicht sogar au3erge-
wohnlichen Reisezielen ist, kann
sich auf Reiseblogs informieren.
Hier geben Reisereporter Tipps
fir die besonderen Reiseziele in
Deutschland, Europa und dem
Rest der Welt.

Ab ins Blaue 0

Tiere, Leuchtturm, Nordseeblick:
Der Zoo am Meer macht seinem Namen alle Ehre.
Foto: DJD/Erlebnis Bremerhaven/Sarah Neumann

R =T e
Einmal Stidsee und zuriick an einem Nachmittag: im Klimahaus Bremer-
haven kein Problem. Foto: DJD/Erlebnis Bremerhaven/Markus Schwarze

Erlebnis hoch vier in
Bremerhaven

Wie ware es zum Beispiel mit Bre-
merhaven? Dort warten vier Aus-
flugsziele, in denen Wissenser-
werb ein tolles Erlebnis ist: Das
Deutsche Auswandererhaus,
das Deutsche Schifffahrtsmuse-
um, das Klimahaus und der Zoo
am Meer. Spal3 und Interaktivi-
tat sind hier Trumpf, ebenso wie
die Behandlung aktueller The-
men. So ist der neue Anbau des
Auswandererhauses 330 Jah-
ren Einwanderungsgeschichte
nach Deutschland gewidmet.
Im Klimahaus entsteht gerade
der Bereich ,Wetterextreme”, im
Deutschen Schifffahrtsmuse-
um die Ausstellung ,Schiffswel-
ten - Der Ozean und wir” mit
einer begehbaren Forschungs-
schiff-Installation. Und natdrlich
gibt es im Zoo am Meer viele
Jungtiere zu bestaunen - fir die
auch Patenschaften Gbernom-
men werden konnen. Ganz sicher
werden Sie fiindig und der Trau-
murlaub 2024 kann kommen!
(dzi/djd)

Dank interaktiver Elemente wird
Wissen im Auswandererhaus nicht
nur passiv konsumiert, sondern
selbstbestimmt erlebt. Foto: DJD/
Erlebnis Bremerhaven/Deutsches
Auswandererhaus/llka Seer

Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad, Sauna u.
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Kellenhusen
moderne FeWo bis 4 Pers. frad

® 02331-60374

Schulferien NRW 2024
Ostern: 25.3. bis 06.4.
Pfingsten: 21.05.
Sommerferien:

08.07. bis 20.8.
Herbstferien:

14.10. bis 26.10.
Weihnachten:

23.12. bis 6.01. 2025

Schnuppern Sie Sylter Luft!

vermie ng
‘Inh.'Ré :'J].lkll y-_;r f']l-ll”lll e
Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

CASALS:

www. . CASALD, da
Ferienhauser in ltalien

CASALD de

7 Y3750 14 N)

Finca-viva-Mallorca

winree Finga-wies-hallorsa da
InAeEFnCy Wy a-Madcecn de
Telefon OMGA1 ¥ 923 93-3]

| Ferienhiusér For Thren Urfaub
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Senioren

Alltagshelfer

Erleichtern Sie sich das Leben mit Unterstiitzung

Einkaufen wird beschwerlicher,
der Haushalt geht nicht mehr
so leicht von der Hand, Kochen
lohnt sich fiir Alleinstehende bei-
nahe nicht mehr... Wenn’s hier
und da zwickt und zwackt, denn
konnen verschiedene Hilfsmittel
lhnen den Alltag erleichtern.

Gerade wenn es um den Haushalt
geht, kdnnen Sie auf ein breites
Spektrum an Unterstltzung zuriick-
greifen. Zunachst ist natdrlich eine
Haushaltshilfe oder Reinigungskraft
sehr hilfreich, wenn es darum geht,
die eigenen vier Wande sauber zu
halten, die Wasche zu machen oder
auch ggf. nach Absprache etwas fiir
Sie zu kochen. Finanzielle Unterstuit-
zung bekommen Sie auch, sogar ab
Pflegegrad 1, durch den sogenann-
ten Entlastungsbeitrag von 125
Euro monatlich. Wichtig ist hierbei,
dass der gewadhlte Anbieter auch
mit der Pflegekasse abrechnen
darf.

Hilfe im Notfall

Alleinlebende, die sicherstellen wol-
len, dass im Ernstfall Hilfe kommt,
sind mit einem Hausnotruf gut
ausgeristet. Der Notrufknopf sitzt
meist an einem Armband am Hand-
gelenk und kann, zum Beispiel im
Fall eines Sturzes, schnell gedriickt
werden. Auch ohne ein Telefon in
der Nahe kann die angeschlosse-
ne Notrufzentrale des Anbieters
mit Ihnen kommunizieren und
zum Beispiel dann Angehdorige be-
nachrichtigen oder direkt den Ret-
tungsdienst rufen. Wenn der Knopf
betétigt wird, aber die Zentrale kei-
ne Riickmeldung hort, wird eben-
falls direkt gehandelt und Hilfe ge-
holt. Unter bestimmten Umstdnden
ist auch diese Dienstleistung von
der Pflegekasse bezuschussbar.

»Essen auf Radern”

Wenn Sie des Kochens lberdriissig
sind, dann muss nicht jeden Tag der
Pizza-Flitzer vor der Tiir stehen oder

ein Fertiggericht in die Mikrowelle
wandern. Sind Sie immer noch gut
zu Ful3, dann lohnt sich der Weg zu
Angeboten fiir Mittagstisch oder
Kaffeeklatsch in geselliger Atmo-
sphare. Wer in seiner Mobilitat ein-
geschrankt ist, der kann auf mobi-
len Mittagstisch zurtickgreifen, z.B.
von spezialisierten Unternehmen,
Sozialverbanden oder Pflegehei-
men. Die Mahlzeit wird direkt zu Ih-
nen nach Hause gebracht und muss
dann ggf. nur noch einmal aufge-
warmt werden. Abwechslung auf
dem Speiseplan ist garantiert.

Pflegedienste

Nehmen die Beschwerden (ber-
hand, dann hilft ein ambulanter
Pflegedienst. Die Fachkréfte hel-
fen Ihnen sowohl im Rahmen der
Grundpflege als auch der medizi-
nischen Behandlungspflege. Diese
wird vom Arzt verordnet, z.B. auch
kurzzeitig nach einem Unfall, und
stellt die medizinische Versorgung

sicher, etwa das An- und Auszie-
hen von Kompressionsstriimpfen,
das Verabreichen von Medikamen-
ten oder die Wundversorgung. Die
Grundpflege hingegen dient nicht
nur der Korperpflege, Mobilitat und
Erndhrung. Auch die Férderung
von Alltagsfahigkeiten und Kom-
munikation gehort dazu, damit vor
allem Alleinstehende so lang wie
moglich eigenstandig leben kon-
nen. Die héusliche Krankenpflege
bekommen Sie sozusagen auf Re-
zept bzw. durch Ihren Pflegegrad.
Informationen zu den Mdéglichkei-
ten erhalten Sie zum Beispiel bei
der Pflegekasse, Pflegediensten so-
wie Sozialverbdnden und Pflegebe-
ratungsstellen.
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itakt

Housnotruf

SICHER IST ES ZUHAUSE

AM SCHONSTEN

Rijckhalt und Hilfe ouf Knopfdruck

-monatliche Miete 25,50 €, zum
Monatsende kindbar

- Kostenubernahme durch die q
Pflegekasse maoglich

Foto: DJD/Btichmann/Seminare Getty Images/FredFroese

Alltagshelfer

Wer einsam ist, der wiinscht sich oft
ein wenig Abwechslung im Alltag,
sei es durch Gesprache, Spiele oder
einen Spaziergang. Hier konnen All-
tagsbegleiter oder Seniorenassis-
tenten viel Gutes tun. Sie kommen
nicht, um zu pflegen, sondern, um
pflegebedirftige altere Menschen
stundenweise zu begleiten und zu
beschaftigen. Sie kommen nicht
nur nach Hause, um zum Beispiel
vorzulesen, mit lhnen zu musizie-
ren, zu basteln, oder auch gemein-
sam zu kochen - sie unternehmen
auch Ausfliige oder begleiten Sie
bei Veranstaltungen, gehen mit Ih-
nen zum Friedhof oder in die Kirche.
Wie auch bei Haushaltshilfen tiber-
nimmt die Pflegekasse die Kosten
bei entsprechendem Pflegegrad
oder durch den Betreuungs- und
Entlastungsbeitrag, wenn bisher
nur Pflegegrad 1 vorliegt.

UTESETE e D

GBS )
Ambulanie Disnste

Senioren-Assistenz

Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes werden 2050 in
Deutschland etwa zehn Millionen
Menschen dlter als 80 Jahre sein.
Viele von ihnen sind auf Hilfe an-
gewiesen, mochten aber dennoch
so lange wie moglich zu Hause
wohnen bleiben. Sie suchen sich
oft Unterstlitzung durch Haus-
haltshilfen und nehmen ambu-
lante Pflegedienste in Anspruch.
Flr emotionale Betreuung bleibt
oft keine Zeit. Hier springen spe-
zielle Services ein wie die Senio-
ren-Assistenz. Die entsprechen-
de Ausbildung nach dem Pl6ner
Modell wurde von Ute Blichmann
entwickelt, alle Infos gibt es unter
www.senioren-assistentin.de. Se-
minarorte sind Kiel, Norderstedt
bei Hamburg, Nurnberg und zwei
Orte im GroBraum Disseldorf/Le-
verkusen. (hs/djd)

Idyllisch, zentral gelegen und ;ut betreut -

so kann das Alter kommen!

e
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Sip eeTichon uns unber
Telelon: 02303 33322

ware ghd-sozial de

Senioren / Gaumenfreuden

Kluge Kopfchen!
Gerosteter Rosenkohl mit
Granatapfel und Pekanntissen

Klein, griin, rund und gesund:
Im Winter hat Rosenkohl Sai-
son und ist - gerdstet mit Gra-
natapfel und Pekanniissen
- ein raffinierter Gaumen-
schmeichler!

Ob deftig oder delikat: Mit sei-
nem wirzig-nussigen Aro-
ma gehdrt Rosenkohl zu den
beliebtesten heimischen
Wintergemiusearten. Er ist un-
endlich vielseitig und harmo-
niert nicht nur hervorragend
zu Fisch- und Fleischgerichten
mit Kartoffeln. Aus Rosenkohl
kann man Salate zaubern, man
kann ihn backen oder braten -
lecker zum Beispiel mit Bratkar-
toffeln und Spiegelei oder zu-
sammen mit Kiirbispiree in ein
leckeres Rosenkohl-Maronen-
Apfelgemiise verwandeln. Rich-
tig in Szene gesetzt, zeigt Ro-
senkohl namlich eine auffallend
sanfte Seite und wird karamelli-
siert zu einem echten Verfihrer
der Geschmackssinne.

Einkauf

Bei Rosenkohl unbedingt auf
die hell- bis dunkelgriine Farbe
achten. Frischer Sprossenkohl
zeichnet sich dadurch aus, dass
die Blatter dicht geschlossen
und die Réschen fest und kom-
pakt sind. Helle, glatte Schnitt-
flachen, dort wo die Réschen
vom Stengel geschnitten wur-
den, sind ebenfalls ein gutes Zei-
chen fir Frische.
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Gerosteter Rosenkohl mit
Granatapfel und Pekanniissen
Zutaten fiir vier Personen: 600
g Rosenkohl, 5 EL Olivendl, 4
EL Ahornsirup, 4 EL Granatap-
fel-Melasse (oder Sirup), 100 g
Pekannisse, 1 Granatapfel, 1/4
Bund Minze, 5 frische Thymian-
zweige, 1 Packung Feta, Salz,
Pfeffer

Zubereitung

Backofen auf 190 C vorheizen.
Die Rosenkohl-Roschen wa-
schen, den Strunk und die duf3e-
ren Blatter wegschneiden. Ros-
chen halbieren und auf einem
Kichentuch abtrocknen. Die
Halften in eine Ofenform legen.
Olivenol, Granatapfel-Melasse,
Ahornsirup, Thymian, Salz und
Pfeffer dazugeben. Die Ofen-
form schitteln, damit sich die
Zutaten vermischen. 20 Minu-
ten im Ofen résten, den Rosen-
kohl regelmafBig wenden, damit
er von allen Seiten schén braun
wird. Wenn der Rosenkohl fast
fertig ist, die Pekanniisse dazu-
geben und weitere 5 Minuten
backen bis auch die Pekanniisse
angerostet sind. Dabei die Nus-
se im Auge behalten, damit sie
nicht zu dunkel werden! Den
Granatapfel entkernen, Feta zer-
broseln und die Minze kleinha-
cken. Den Rosenkohl damit be-
streuen und warm servieren!
(dzi/BVEO)

Guten Appetit!
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Mobiles Leben / Unna-Massen

Sicher unterwegs
...mit der richtigen Fahrweise bei Winterwetter

Schnee, Matsch, Kilte - immer
ofter kommen diese Witterungs-
verhdltnisse erst dann, wenn
wir schon gern an den Friihling
denken. Wenn am friihen Mor-
gen plotzlich alles weiB ist und
Glatteis die Fahrt zur Arbeit zum
Abenteuer macht, sollte man
seine Fahrweise anpassen.

Erstmal Scheibe enteisen!

Um den Anspriichen der StVO zu
gentgen, missen die Windschutz-
und Heckscheibe ebenso wie die
Seitenscheiben von Schnee und
Eis befreit werden. Auch Kiihler-
haube, Dach und Kofferraum ge-

horen abgefegt. Wer statt der klas-
sischen Variante mit Eisschieber
und Besen auf Thermodecken
setzt, sollte bedenken: Feuchte
Decken, die nach der Abnahme im
eiskalten Innenraum des Autos lie-
gen, lassen die Scheiben zusatzlich
von innen vereisen. Egal wie eilig
man es hat, die Windschutzschei-
be muss eis- und schneefrei sein.
Ein kleines Guckloch reicht nicht.

Angepasst fahren

Wenn die Rdumdienste im Be-
rufsverkehr nicht hinterherkom-
men, dann sollten Sie nicht nur das
Fahrverhalten Ihres Autos gut ken-

nen, sondern auch einige Tricks,
wie man es sicher liber Schnee
und Eis lenkt. Dazu gehdrt schon
einmal das sowieso empfohlene
vorausschauende Fahren. Brems-
wege auf glatter Fahrbahn sind
um ein Vielfaches langer- dichtes
Auffahren oder abrupte Bremsma-
nover sind bei diesem Wetter tabu!
Frihes Hochschalten und niedrige
Drehzahlen erhéhen die Boden-
haftung. Beim Anfahren sollten
Sie deswegen auch nicht zu forsch
vorgehen, sondern sanft beschleu-
nigen. Lassen Sie vorsichtig die
Kupplung kommen. Nicht nur an-
fahren und bremsen ist im Winter
eine Herausforderung. Spurwech-
sel auf der Autobahn oder Uber-
holmanover auf der Landstra3e
sollten Sie am besten vermeiden.
Fahren Sie friih genug los, um erst
gar nicht ein Zeitproblem zu be-
kommen. Die Gefahr beim Spur-
wechsel: Liegt Schnee, ist die Mit-
te zwischen den Spuren meist mit
mehr Schnee bedeckt als die Fahr-
spuren, und dies kann dazu fiih-
ren, dass Sie mit Ihrem Wagen ins
Schleudern geraten.

So geht’s richtig

Was, wenn Sie dennoch schlin-
gern und rutschen? Wenn mdg-
lich, sollten Sie beim ersten
Schneefall einmal mit lhrem Wa-
gen in eine wenig befahrene Stra-
Be oder auf einen Parkplatz fah-
ren und dort einmal vorsichtig
das Fahrverhalten und die Fahr-
bahnbeschaffenheit testen. So
wissen Sie, wie sich Ihr Fahrzeug
auf Glatte verhalt. Kommen Sie
trotz aller Vorsicht ins Rutschen,
treten Sie bloB nicht kraftig aufs
Bremspedal. Im Gegenteil. Neh-
men Sie den Ful3 von der Bremse
und versuchen Sie, sanft gegen-
zulenken. Dann vorsichtig sanft
bremsen. Ubrigens: Falls vor lh-
nen ein Raumfahrzeug unterwegs
ist, sollten Sie trotzdem vorsichtig
fahren. Das Streusalz taut die Fahr-
bahn nicht unmittelbar auf. Auch
ist dichtes Auffahren nicht ratsam.
Und vom Uberholen ist ebenfalls
eher abzuraten. Flhlen Sie sich
unsicher oder haben wenig Er-
fahrung im Winter, dann sollten
Sie Uber ein Fahrsicherheitstrai-
ning nachdenken. Diese gibt's von
verschiedenen Anbietern und mit
unterschiedlichen Schwerpunk-
ten und auch beispielsweise fir
Wohnmobile. (hs/HUK-COBURG)

Literarische Highlights erwarten die Massener
Der Massener Krimi-Winter wird eiskalt und morderisch

Leseratten und GenieBer aufge-
passt! Es steht ein literarisches
Ereignis der Extraklasse bevor:
Im Rahmen von ,Sonntags um
drei in Massen - Kaffee Kuchen
Kultur” wartet ,Der Massener
Krimi-Winter” auf Sie! Zwei re-
nommierte Autoren - Achim Al-
brecht und Jiirgen Kehrer - ver-
sprechen Kriminachmittage, die
alle Sinne ansprechen und un-
vergessen bleiben.

Buchhandler und Veranstalter
Klaus Steinlage verspricht erst-
klassige Unterhaltung und die ge-
wohnt gemiitlich persénliche At-
mosphare.

Am Sonntag, 21. Januar, findet
eine Lesung im Melanchthon-Saal,
den sich der Selmer Autor und Ju-
ra-Professor Achim Albrecht als Le-
sebiihne wiinschte. Albrechts Le-
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sungen garantieren grofartige
Unterhaltung und seine Blicher
sind spannend, humorvoll, wort-
gewandt und von einer detaillier-
ten Beobachtungsgabe gepragt.
Probleme suchen nach Lésungen.
Ungewohnliche Probleme suchen
nach ungewdhnlichen Losungen.
Dafiir sind in Achim Albrechts ak-
tuellen Werk die ,Kimmerer” zu-

standig. ,Kimmerer” findet man
nicht im Telefonbuch. Sie sind dis-
kret, kreativ und 16sungsorien-
tiert. Sie operieren im Schatten.
Das Dasein als ,Kimmerer” hin-
terlasst Spuren. Spuren an Korper
und Seele. Bei sich und bei ande-
ren. So war es immer und so wird
es immer sein.

Am Sonntag, 18. Februar, ist
der Autor Jirgen Kehrer wieder
im Pfarrsaal St. Marien zu Gast. Sei-
ne Romanfigur Wilsberg kennen
wohl alle, hier spricht man zurecht
von einer ,Kultfigur”. Er stellt den
aktuellen und letzten Krimi ,Wils-
berg - Sein erster und sein letzter
Fall” vor. Ja, es ist wahr: Nach 32
Jahren und 21 Féllen: Kultdetektiv
Wilsberg ermittelt zum allerletzten
Mal! Der Krimi spannt einen Bogen
von 1989 ins Hier und Jetzt, einen
Bogen vom einstigen Rechtsan-

walt zum jetzt alternden Privatde-
tektiv, einen Bogen vom ersten zu
seinem nun wohl letzten Fall. Gute
Nachricht fiir alle Wilsberg-Fans:
Die Fernsehserie wird fortgesetzt.
Im Pfarrsaal St. Marien kiimmern
sich die fleiBigen Helfer der Bliche-
rei Massen um das leiblich Wohl,
im Melanchthon-Saal die eben-
so fleiBigen Helfer der Kirchenge-
meinde. Karten sind an der Tages-
kasse, im Vorverkauf online oder
an folgenden Stellen erhaltlich:
i-Punkt Unna, Tel. 02303/103-777
Café Mailin, Massener Hellweg 13,
Tel. 02303/953660

Gaby Feldhaus Frisor&Geschenke,
Massener Hellweg 22, Tel.
02303/15111

Drucker-Domain, BismarckstraBe
11, Tel. 02303/779960

online: https://pretix.eu/Drucker-
Domain/.

Anzeige

NEU in Unna-Massen! Dipl.-Ing. (FH) Andreas Krappe eroffnet KFZ-Sachverstandigenbiiro

Seit 2006 ist der KFZ-Sachver-
stdandige in Bergkamen an der
Erich-Ollenhauer-Strale mit
seiner GTU-Priifstelle ansissig.

Jetzt hat er als neuer Eigentiimer
den ehemaligen Firmenkomplex

der Rot-Fink Spedition GmbH fir |

seine Zwecke umgebaut. Hier ist
genligend Platz um als Schwer-
punkt gewerbliche Kunden mit
ihren Nutz- und GroB3fahrzeugen
zu betreuen. Selbstverstandlich
ist hier aber auch die richtige Ad-
resse flr die Priifung von privaten
PKWs, Wohnmobilen und Anhan-
gern. Momentan wird zwar noch

fleiBig am Birogebdude reno-
viert, aber die Priifhalle ist bereits
in vollem Betrieb und Andreas
Krappe und seine Mitarbeiter ha-
ben bereits einiges zu tun. Neben
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NEU: 59427 Unna-Massen - Eiligenkamp 2

59192 Bergkamen - Erich-Ollenhauer-StraBe 6a - Tel. (02307) 96 73 634

Mo - Fr 9.00 - 17.00 Uhr

www.gtue-krappe.de - info@gtue-krappe.de

Hauptuntersuchungen nach §29
StVZO werden unter anderem
Sicherheitspriifungen und Ande-
rungsabnahmen als GTU-Partner
durchgefiihrt sowie Schaden-

A\

Sicherheitspriifungen
Untersuchungen BOKraft
Tempo-100-Zulassungen
Gasprifungen

Y VVYVYVY

Hauptuntersuchungen (HU) nach §29 StVZO
mit integrierter Abgasuntersuchung
Anderungsabnahmen gemaR §19(3) StVZO

gutachten durch freiberufliche
Sachverstandige erstellt. Auch
auf dem Gelénde befindet sich
die Werkstatt von KFZ-Meister
Michael Képpel, durch die ein
Rundum-Service fiir alle PKW und
Nutzfahrzeuge aller Art gewdhr-
leistet ist.

Das Team von KRAPPE Ingenieur-
biiro GmbH heif3t Sie herzlich will-
kommen, wenn Sie vorbeischau-
en. Terminvereinbarungen auch
fir Unna bitte vorerst noch tber
das Buro in Bergkamen. Wir sind
bis zum 29. Dezember und direkt
ab 2. Januar 2024 fir Sie da!

Als Freiberuflicher Sachverstandiger:

Schadengutachten
Fahrzeugbewertungen
Oldtimergutachten

Y V V

Mit seinem umfassenden Leis-
tungsangebot bildet die KFZ-
Service Koppel GmbH die per-
fekte Erganzung zur Krappe
Ingenieurbiiro GmbH.

Inhaber Michael Képpel, seit
1999 KFZ-Meister hat sich auf die
Reparatur und alle Serviceleis-
tungen an Gewerbefahrzeugen
spezialisiert. Ob LKW, Bus, Sattel-
schlepper oder Wohnmobil — der
Fachmann und sein Team, be-
stehend aus einem weiteren KFZ-
Meister, 4 Gesellen und einem
Lehrling, wissen genau worauf
es bei diesen Nutzfahrzeugen

ankommt. Seit 2002 ist Koppel
bereits mit einer KFZ-Werkstatt
in Hamm selbststéandig. In Un-

Mo. bis Fr. 7.30 bis 16.30 Uhr und Sa. nach Vereinbarung

Telefon: (0 23 03) 98 65 69-0

E-Mail: werkstatt-unna@koeppel-kfz.de

Eiligenkamp 2 - 59427 Unna
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na-Massen hat er nun perfekte
raumliche Kapazitaten, um Grof3-
fahrzeuge und PKW wieder auf

INSPEKTION

REPARATUREN
KLIMA
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MOTOR

o

GETRIEBE

Spur zu bringen. Dazu gehort be-
sonders bei den Nutzfahrzeugen
das Aluschweiflen und die mitt-
lerweile vorgeschriebene Durch-
fliihrung von Fahrtenschreiber-
untersuchungen nach § 57B.

Alle privaten Fahrzeughalter ha-
ben durch die Nachbarschaft der
beiden KFZ-Dienstleister kurze
Wege, um zum Beispiel durch die
Hauptuntersuchung zu kommen.
Eventuelle Mangel am Fahrzeug
kdonnen noch vor oder direkt
nach einer Priifung erfolgen. Das
spart in der Regel Zeit und Geld.
Vereinbaren Sie am besten gleich
einen Termin!

BREMSEN

ELEKTRIK
UNFALL

REPARATUR
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Rund ums Griin

Es wird bunt!
Horticulture Trends 2024

Wir stellen vor: die Horticulture
Trends fiir 2024. Fiir das neue
Jahr wurden von Blumenexper-
ten vier Stiltrends fiir den Zier-
pflanzensektor entwickelt. Alle
Stiltrends spiegeln den aktu-
ellen Zeitgeist wider, basieren
jedoch auf unterschiedlichen
Sichtweisen. Die Stiltrends fiir
2024 sind:

Meaningful Earth

Zu diesem erdverbundenen
Trend passt ein ,urspriingliches”
Interieur mit eher rauen, robusten
Materialien. Inspiration liefern
beispielsweise verschiedenfar-
bige Erdschichten, Sand, Mine-
ralien oder Steine. Auch Objekte
wie Kriige oder Skulpturen halten
wieder Einzug und stellen eine
Verbindung zu den Wurzeln un-
serer Kultur her. Verschiedenste
Materialien erzeugen spannende
Kontraste, wobei die Formen ei-
genwillig und rau sind. Blumenar-
rangements sind nicht ordentlich,
sondern haben einen robusten
Look. Bei den Pflanzen sehen wir
viele Zwiebelgewdchse, bei de-
nen die Zwiebel selbst ruhig sicht-
bar sein darf. Sie kdnnen zum Bei-
spiel in einen Glasbehalter mit
verschiedenfarbigen Sandschich-
ten gesetzt werden, sodass die
Erde gut zu sehen ist. Es ist nicht
weiter Uberraschend, dass auch
in der Farbpalette fiir Accessoires
hauptsachlich Brauntone zu fin-
den sind. Fiir Blumen und Pflan-
zen wurde die Farbkarte von Me-
aningful Earth etwas angepasst.
Sie umfasst leuchtendes Gelb und
Blassrosa, die gut mit Dunkel- und
Graugriin harmonieren.

Viva La Vida

Das Interieur erinnert an stdliche
Gefilde und die sommerliche At-
mosphdre von Sudeuropa oder
Lateinamerika. Minimalismus ist
hier fehl am Platz. Stattdessen ge-
ben opulente Muster, schmie-
deeiserne Details, Mosaik, bun-
te Fliesen, Quasten, Fransen und
Riischen den Ton an. Bei Blumen-
arrangements lautet das Zauber-
wort Farbe, Farbe und nochmals
Farbe. Vorzugsweise lippig und
festlich mit gefiillten Bliten. Ob
volumindse Strauf3e oder eine ein-
zelne aufféllige Blume als extrava-
gante Solistin: Hingucker sind sie
in jedem Fall. Auch bliihende Zim-
merpflanzen passen zu diesem
Trend. Zu einem solchen Trend ge-
hort natirlich eine warme, tiber-
schwadngliche Farbpalette. Nicht
fehlen diirfen hier Rosa, Rot, Viva
Magenta, Orange und leuchten-
des Gelb. Diese Farben werden
fur Blumen, Pflanzen und Acces-
soires aufgegriffen. Als Akzent-
farben fungieren in dieser Palette

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5 Krebber « Hirschberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www.gartenservice-rundum.de

gner HubsteEiger
‘H s ¥m
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Schwarz, Marsala-Braun und Mint-
griin. Letztere sind fiir Accessoires
und groBere Gestaltungselemen-
te drinnen und drauf3en geeignet.

Gentle Paradox

Bei diesem Trend dreht sich al-
les um Kontraste. In ruhigen In-
nenrdumen stehen runde und
weiche Formen im Mittelpunkt,
wobei die Mébel manchmal aus
unerwartet harten Materialien
bestehen. Harte, glatte Oberfla-
chen werden mit weichen Struk-
turen durchsetzt, fast als wiirden
sie versuchen, die harte Realitat
abzufedern. Auch Blumen tragen
dazu bei, Raume sanfter wirken
zu lassen und sie vertrdumt zu ge-
stalten. So kdnnen mit Strauflen
oder Gestecken beispielsweise
harte Ecken oder Ubergénge von
Wand und Boden kaschiert wer-
den. Die luftigen Arrangements
sind an den Rdndern oft trans-
parent und enthalten auch Tro-
ckenblumen. Fur Weichheit sor-
gen ebenfalls einzelne Blumen
mit weichen Formen und subti-
len Farbverldufen. Transparenter
Wuchs und weiche Blatter sowie
sanfte Farben und Texturen sind
auch bei Griinpflanzen wichtig.
Die sanfte Farbpalette von Gent-
le Paradox strahlt Ruhe und Har-
monie aus. Neben neutralen To-
nen und Pastellfarben umfasst sie
auch einen warmen Cognac-Ton.
Die Griintone finden wir haupt-
sachlich bei den Blumen und
Pflanzen.

Fotos: www.blumenbuero-holland.de

Playful Construction

Im Innenbereich finden wir spie-
lerische Lésungen und kreative
Konstruktionen. So bilden etwa
riesige Glieder wie von einer Ket-
te auf dem Boden liegend eine
extravagante Sitzgelegenheit. Ge-
brauchsgegenstdnde und Deko-
artikel werden also Uberraschend
und unorthodox neu interpretiert.
Durch die Kombinationen von
Produkten und frohlichen Farben
wirkt das Interieur erfrischend op-
timistisch. Bei Blumen, aber auch
Vasen, Blumentopfen oder So-
ckeln, finden wir wieder haufig
Kreisformen. Hangepflanzen sind
auffallige Hingucker und bilden
oft spannende Kontraste mit Blu-
mentodpfen oder Wanddekorati-
onen. Farben spielen bei diesem
Trend eine grof3e Rolle, was zu ei-
ner sehr vielfdltigen Farbpalette
fihrt. Diese umfasst leuchtende
Farben, frische Pastelltone, Silber
und Hellgrau, die nach Herzens-
lust kombiniert werden kdnnen.
(dzi/ Blumenbiiro Holland)

Gentle Paradox Viva La Vita

Playful Construction.

Du hast bald dein Zwischenzeugnis in der Tasche, bist dir aber noch nicht sicher, wo die berufliche
Reise hingehen soll? Dann hitten wir auf den folgenden Seiten einige Anregungen, denn in
unserer Region gibt es viele spannende Berufe, die du erlernen kannst.

Egal, ob in der Gastronomie und Hotellerie, in der Baubranche, im Handwerk, in der Pflege, bei der
Bank oder in der Verwaltung. Uberall werden motivierte Auszubildende hinderingend gesucht.
Falls du auf den folgenden Seiten noch nicht den passenden Ausbildungsplatz findest, méchten
wir dir noch einige Informationsangebote ans Herz legen. Schau doch mal auf www.arbeitsa-
gentur.de/m/ausbildungklarmachen, wo du zum Beispiel das Online-Berufserkundungstool
,Check-U” findest.

Die DGB-Jugend des Deutschen Gewerkschaftsbundes bietet auf www.dr-azubi.de schnelle,
anonyme und kostenlose Unterstiitzung bei allen Fragen rund um die Ausbildung.

Wenn du dich fiir Klimaberufe wie Anlagenmechaniker:in fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik,
Elektroniker:in fiir Energie- und Gebaudetechnik sowie Dachdecker:in interessierst, solltest du dich
einmal auf der Website von der Kreishandwerkerschaft Hellweg-Lippe (www.kh-hl.de), die zusténdig
ist fur die Kreise Soest und Unna sowie die Stadt Hamm, umschauen. Hier findest du nicht nur In-
fos zur dualen Ausbildung und der weiteren Karriere im Handwerk, sondern auch die passenden
Ansprechpartner:innen aus deiner Region. Sie unterstiitzen dich bei allen Fragen rund um Prakti-
kum, Ausbildung und Co. im Hand-
werk. AuBerdem findest du auf der
Website einen Link zur regionalen
Ausbildungsborse, die weitere freie
Stellen in der Region auflistet.
Interessierst du dich mehr fiir indus-
trielle, kaufmannische, IT- oder Ver-
waltungsberufe, dann ist die Indus-
trie- und Handelskammer Arnsberg
Hellweg (www.ihk.de/dortmund/)
die richtige Adresse fir dich. Die
JIHK Azubi-Finder” stehen dir mit Rat
und Tat zur Seite.

Allgemeine Infos unter ande-
rem auch zur Finanzierung ei-
ner Fortbildung gibt’'s unter
www.die-duale.de vom Bun-
desministerium fur Bildung und

Weltklasse lernen
Ausbildung bei BEGA
bega.com/ausbildung

Forschung.
Haochwartugn Lewchten Mada in Gamany™ aus Manden = dafdr statt BEGA
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Wir stellen ain
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FOOD IST UNSER BUSINESS
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- ! @ Starte eine Ausbildung zum Fachangestellten fiir Baderbetriebe (m/w/d)
1 : d : = | _ = im grobten und modernsten Solebad der Region
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PASSEN WIR ZUSAMMEN?

| Die PVS Westfalen-50d ist ein modernes und zukunftsorientiertes Dienstleistungs-
| ,F% unternehmen, das sich zur Aufgabe gemacht hat, seine Kunden durch regionale Nahe,
R )

personiiche Betreuung und hohe Fachkompetenz im Praxisalitag zu entlasten

Wir suchen zum Aushildungsbeginn am 01. August 2024 wieder Auszubildende als

Kauffrau/-mann fiir Biromanagement (m/w/d)

| Als Auszubildendefr unseres Unternehmens durchlautst du alle Abteilungen, erhalst einen Einblick in unsere Arbeitsweise

'ﬁ:" 0 Tage Uik und eignest dir ein umfassendes Know-how im kaufmannischen Bereich an.
s

i
—

a4 Wir erwarten: Wir bigten:
BERUFSKRAFTFAHRER KOMMISSIONIERER VBT ORI MM E * Fach-fAbitur, bzw. Abschluss haherer Handelsschule * gin dynamisches Team
SRS « Grundkenntnisse in Microsoft Office Produkten » flexible Arbeitszeiten in Gleitzeit
C/CE (M fwfn.]. IM;W 'IFD ) FEERNEREEN + guten sprachlichen und schriftlichen Ausdnuck s abwechslungsreiche Aushildungsinhalte
i Brof A b s * Flexibilitit und Teamfahigkeit » bei fachlicher Eignung und Bedarf
il e e o IM FRISCHE- UND TROCKENLAGER / CICH (MIW/D) xia a gnung .

mahtikhrige Fahipeacis it ven Vorted TIEFKUHLLAGER gute Ubemahrechancen

ideatereeise Erfadirung im Ausliolensedornr
Friuda am Umpang /i Kunden und Kallégen, Adbaitan Ikr Brafil
im Team = WAL e She LT B fserfeEhrung [m
Borertchaft die Arbeit in den friilfven Mongamiu e 5 Boreiath div Lageriogiilibh odet Kormomitsichisrung
begirinen & puch Quersmsisgor wilkomman
= pigenstndiped. Tuvoriiuiiges und govasssn hefias
e Aufgaben Arbasion it fur She selbsbversidnadlicn
n salabirdiges Bee uni Erviladen des LW s Sie sipd Bexibel und arbaiten geimg im Team
& algerverantsoctiche Bolivfenang wurenpr Kunden
a Horiolls ured PRegs cer LKW

Wenn du Tell unseres Teams werden mochtest freuen
wir uns auf deine Bewerbung per Post oder online dber
das Bewerbungsformular auf unserer Karrieraseite unter:

https:/fweow, pus-westfalen.delkarriere-bei-der-pvs!

Privatarztlicha

Verrechnungsstelle f‘ D' PVS '
Westfalen-50d rkV wf le

Wl DT | Bialgabeern: lana F:':Ufl":.'k

= modlerne Fahrpegge sul dem naueiten Pand der Technik & Homrmdidaniomrn von Kendensufiriigen mithels modemas Hi |'|r:.ch Herz 5[[ -1 WES-tfa1En-5[.|d rkv
[Anbdegoasssstent mit Soibenasrrera. RPOckisnhrka mera Flusforderzeupe P .
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AZUBI:Special

AIUBIS

tum 01, April 2024
tum 071, August 2024
und 01. Oktober 2024

[ T

Busch

urm 01. .I'Lu-gusl Iﬂ!d

Pllegefachkralt (=ppg 8

Kauffrau/-mann fir
= BUromanagement m/w/d)

—

Kammean Sie in unser Team und starten

Sie lhre

AUSEI LDUNG ZUR PFLEGEFJ&CH I{HAFT miwid

Wir freuen uns auf thre Bewerhung!

'|'|I'1:11fu1l-n 'EmI:IH -Il E-:r. :FG

Linna
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Leaiilae & Fhops

Das ist neuin 2024

Neuerungen fir Arbeitnehmer

Das neue Jahr hidlt auch fiir
Arbeitnehmer:innen Neuerung
bereit, von denen wir lhnen hier
einige zusammengefasst haben.

Neuerung bei
Arbeitszeiterfassung

Laut dem Gesetzentwurf des
Bundesarbeitsministeriums sind
Arbeitgeber:innen ab 2024 dazu
verpflichtet, die Arbeitszeit ihrer
Angestellten elektronisch zu er-
fassen. Zumindest, wenn dartber
hinaus keine gesonderten tarif-
vertraglichen oder kleinbetriebli-
chen Regelungen gelten sollten.
Die elektronische Arbeitszeiterfas-
sung kann geschehen, indem sich
Arbeitnehmer:innen mittels eines
Zeiterfassungssystems vor dem
Dienst ein- und nach Ende der Ar-
beitszeit wieder auschecken. Aus-
nahmen im Gesetz der Arbeits-
zeiterfassung fiir Unternehmen
gelten, auch fiir kleine Betriebe: Bis
zu einer Unternehmensgrof3e von
zehn Angestellten sind diese ndm-
lich vom Arbeitszeiterfassungsge-
setz ausgenommen.

Mehr Forderung

und Qualifizierungsgeld

Das Gesetz zur Reform der Wei-
terbildung bringt ab 1. April 2024
eine Reihe von Neuerungen, von
denen Qualifizierungswillige und
Azubis profitieren. Zukiinftigen
Auszubildenden soll etwa die An-

nahme von Ausbildungspladtzen
in weiter entfernten Regionen
durch einen Mobilitatszuschuss er-
leichtert werden. Im ersten Ausbil-
dungsjahr erhalten Auszubilden-
de eine finanzielle Unterstiitzung
fur zwei Familienheimfahrten pro
Monat.

Jugendliche, die sich noch nicht
fur einen Beruf entschieden ha-
ben, kdnnen durch ein Berufso-
rientierungspraktikum geférdert
werden. Die Agenturen fiir Arbeit
und die Jobcenter sollen diese Auf-
gabe ibernehmen und die Ju-
gendlichen bei der Berufsorien-
tierung und beim Einstieg in eine
Berufsausbildung gezielt unter-
stlitzen und begleiten.

Zudem wird ein zusdtzliches Qua-

EerapaﬁEf

o -.-Er'n.un,g_em'hu:.ﬁ manmn: pr-.
= i

FROHE WEIHMACHT !.'I"-..*-

gESLL cht

filr n' en.de

Hussmann Frofilrollen | Hohenhelde 28 | 58730 Fréndenberg
www.hussmann-profilrollen.de

lifizierungsgeld eingefihrt. Es ist
fur Unternehmen gedacht, de-
ren Arbeitspldtze durch den
Strukturwandel gefdhrdet sind,
die aber durch gezielte Weiterbil-
dung erhalten bleiben kénnen.
In solchen Féllen kdnnen Arbeit-
geber und Arbeitnehmer auf das
Qualifizierungsgeld zurlickgrei-
fen. Unabhéangig von der Betriebs-
groBe oder der Qualifikation der
Beschéftigten soll diesen, wah-
rend sie flr eine Weiterbildungs-
mafBnahme freigestellt sind, das
Qualifizierungsgeld als Lohner-
satz ausgezahlt werden - in Hohe

Stellenmarkt

Grafik: Pixabay/Mohamed Hassan

des Kurzarbeitergelds von 60 be-
ziehungsweise 67 Prozent des Net-
togehaltes. Unternehmen zahlen
im Umkehrschluss zwar kein Ge-
halt aus, tragen aber die Weiterbil-
dungskosten. Arbeitgeber haben
die Moglichkeit, das Qualifizie-
rungsgeld aufzustocken. Um das
Qualifizierungsgeld zu erhalten, ist
ein Mindestumfang von 120 Stun-
den Weiterbildung vorgesehen.
Die Forderdauer betragt bis zu 3,5
Jahre und ermdglicht auch den Er-
werb neuer qualifizierender Be-
rufsabschlisse auf gleichem Quali-
fikationsniveau. (dzi/VZ NRW)

Die Fahrdienste
Schulbusse Sonnenschein
GmbH & Co. KG

Telefon: 02581 3070

FAHRER (M/W/D) GESUCHT

Fiir die werktagliche Beforderung von Menschen mit
Behinderung zu den Hellweg-Werkstatten suchen wir
fiir den Raum Kamen, Bergkamen, Unna, Frondenberg
Holzwickede und Bonen ab sofort verantwortungs-
bewusste Fahrer (m/w/d) (Fiihrerscheinklasse B)

und Beifahrer (m/w/d) als Minijobber oder Teilzeit.

Sie haben morgens und mittags ein wenig Zeit?

Sie sind flexibel, zuverldssig und lieben den Umgang
mit Menschen? Dann freuen wir uns auf Sie.

Bitte bewerben Sie sich telefonisch oder gerne per Mail
an: warendorf@diefahrdienste.de

FAHRDIENSTE

W\ 7/

E‘!!E"‘ o) -
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Termine

27. Januar — Comedy - 20.00 Uhr

Ingo Appelt

Schmerzen werden wegge-
lacht: Der »Bad Boy« der deut-
schen Komikerszene gastiert
mit seinem aktuellen Pro-
gramm in Kamen.

Vor allem seine Parodie des ehe-
maligen Verteidigungsminis-
ters Rudolf Scharping machte
ihn zum namhaften Mitglied der
deutschen Comedy-Szene, aber
auch viele andere Promis und
Politiker bekamen durch seine
gekonnten Imitationen ihr Fett
weg. Wenn er kommt, haben die
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Norgler Sendepause! Ingo Ap-
pelt hat ein Geheimrezept ge-
gen die deutsche Depression
gefunden: Es gibt so lange auf
die Zwolf, bis die Sonne wieder
scheint. Schon ein einziger Be-
such eines Appelt-Programms
ersetzt mehrere Jahre Therapie.
Denn Ingo Appelt gibt der all-
gemeinen Miesepetrigkeit den
Rest — zur Not mit einem geziel-
ten Tritt in den Arsch. Es kann so
einfach sein. Einzelkarte: 23 / 26
/29 Euro

Konzertaula Kamen

17. Januar — Konzert — 19.30 Uhr
5. Sinfoniekonzert
,Ruckblicke”

Romantische Eleganz und Lei-
denschaft zeichnen das letzte
Klarinettenkonzert von Lou-
is Spohr aus, das uns Thorsten
Johanns, ehemaliger Solo-
Klarinettist des WDR-Sinfo-
nieorchesters und Professor
fiir Klarinette in Weimar, pra-
sentiert.

Als Geiger und Komponist be-
herrschte Spohr das Musikle-
ben des frihen 19. Jahrhun-
derts. Mozart blieb sein Ideal.
Dies hort man auch Spohrs po-
etischen Klarinettenkonzerten
an, die bis heute zum Kernreper-
toire des Instruments gehoren.

Das Finale von Spohrs Konzert,
+Al espagnol”, schldagt den Bo-
gen zum ,Bolero” des russischen
Romantikers Alexander Dargo-
myschski. Der spanische Tanz

28 | Ortszeit Januar 2024

Pressefoto: Guido Werner

war mit seinem typischen auf-
reizenden Rhythmus um 1850
grof3e Mode in den Konzertsa-
len. Und auch Dargomyschski
huldigte ihm mit einer tempe-
ramentvollen sinfonischen Mi-
niatur.

Konzertaula Kamen

Veranstaltungskalender

18 Uhr
Neujahrskonzert
Philharmonie Lemberg
Konzertaula Kamen

Konzert

Markt
Kamener Winterwelt
Innenstadt Kamen

2. Dienstag

16 Uhr Familie
Schneekoénigin — das Musical
Stadthalle Unna

Markt
Kamener Winterwelt
Innenstadt Kamen

20 Uhr Konzert
Sparkassen Grand Jam:
Jail Job Eve (BRD)
Torheim Bergkamen

Markt
Kamener Winterwelt
Innenstadt Kamen

20 Uhr Konzert
Neujahrskonzert NPW
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

4. Donnerstag

20 Uhr Konzert
Musical Highlights
Stadthalle Unna

Markt
Kamener Winterwelt
Innenstadt Kamen

19 Uhr Show
FEUERWERK DER TURNKUNST -
Heartbeat Tour 2024
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr
BOSSTIME
Lindenbrauerei Unna

11 Uhr Kinder
Bastelaktion

4Will'mas & Lucys
Ideenwerkstatt” Bibliothek
im zib Lindenplatz 1, Unna

Konzert

Markt
Kamener Winterwelt
Innenstadt Kamen

18 Uhr Konzert
Das grof3e Neujahrskonzert
,O sole Trio”, Stadthalle Unna

20 Uhr Konzert
The Sazerac Swingers
Kulturschmiede Frondenberg

18 Uhr Theater
,Das Schattenstein Vermachtnis”
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

20 Uhr Show
AT'S ALL PINK”
Lindenbrauerei Unna

9. Dienstag

20 Uhr Theater
Mein Blind Date mit dem Leben
Kolpingsaal Werne

19.30 Uhr Kino
Leinwand Special:

Die Eiche - Mein Zuhause
Kinorama Unna

20 Uhr Konzert
Jammin’ Lounge
Schalander (Lindenbrauerei) Unna

11. Donnerstag

16 Uhr Kindertheater
,Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfuhrer”
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

20 Uhr Sport

INT. 39. ADAC SUPERCROSS -
Das Original

Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr Konzert
BOUNCE, Lindenbrauerei Unna

20 Uhr Konzert
Bad Medicine
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

19 Uhr Sport

INT. 39. ADAC SUPERCROSS -
Das Original

Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr Show
Die grof3e HEINZ ERHARDT
Revue... Konzertaula Kamen

14. Sonntag

11 Uhr Kino
Leinwand Special:

Die Eiche - Mein Zuhause
Kinorama Unna

14 Uhr Sport

INT. 39. ADAC SUPERCROSS -
Das Original

Westfalenhalle Dortmund

18 Uhr Show
MELLOW - Blow Your Mind
Lindenbrauerei Unna

19.30 Uhr Theater
,PRESENT LAUGHTER -
NIMMS MIT EINEM LACHEN”
theater narrenschiff, Unna

16. Dienstag

20 Uhr Theater
»Nur drei Worte”, Stadthalle Unna

17. Mittwoch

19.30 Uhr Konzert
5. Sinfoniekonzert ,Ruckblicke”
NPW, Konzertaula Kamen

20 Uhr Comedy
Jochen Malmsheimer
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

18. Donnerstag

16 Uhr Familie
Schneekdnigin — das Musical
Konzertaula Kamen

20 Uhr Theater
AuBer Kontrolle
Heinz-Hilpert-Theater

19. Freitag

20 Uhr Vortrag

Yann Yuro - Mentalmagier
,Offenbarung” Veranstaltungs-
raum im Stadtmuseum
Bergkamen

20 Uhr Konzert
Liiner Konzertreihe:
Elbtonal Percussion
Hansesaal Liinen

20. Samstag

13 Uhr Show
HOLIDAY ON ICE - No Limits
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr Konzert
BLUES COMPANY
Lindenbrauerei Unna

16.30 Uhr Show
HOLIDAY ON ICE - No Limits
Westfalenhalle Dortmund

15 Uhr Lesung
+Morderischer” Nachmittag mit
Achim Albrechts,Die Kimmerer”
Melanchthon-Saal Kleistr. 8,
Unna-Massen

16 Uhr Theater
»Das Schattenstein Verméachtnis”
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

17 Uhr Konzert
Neujahrskonzert Musikschulkreis
Ladinghausen, Kolpingsaal Werne

18 Uhr Theater
+PRESENT LAUGHTER -
NIMMS MIT EINEM LACHEN”
theater narrenschiff, Unna

20 Uhr Show
HOLIDAY ON ICE - No Limits
Westfalenhalle Dortmund

23. Dienstag

20 Uhr Konzert
Ukulele Orchestra of Great Berlin
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

20 Uhr Konzert
BUSKER VILLAINS
Schalander (Lindenbrauerei)
Unna

20 Uhr Show
Revue,Himmlische Zeiten”
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

20 Uhr Kino

,BUT BEAUTIFUL"

Haus der Stadtgeschichte
Kamen

25. Donnerstag

16 Uhr Kinder

Offener Spieletreff

Bibliothek im zib, Lindenplatz 1,
Unna

26. Freitag

17 Uhr Fest

Marina Hafenfeuer
Westfélisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

27.Samstag

15 Uhr Fest

Marina Hafenfeuer
Westfélisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

19.30 Uhr Theater
»PRESENT LAUGHTER -
NIMMS MIT EINEM LACHEN”
theater narrenschiff, Unna

20 Uhr Konzert
REGETTA DE BLANC
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr Kabarett
Ingo Appelt mit seinem neuen
Programm, Konzertaula Kamen

12 Uhr Fest

Marina Hafenfeuer
Westfélisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

Termine

'KULTURPR
DES KREISES
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MUSEUM

HAUS OPHERDICKE

Kammerkonzert

Donnerstag, 25. Januar 2024
20.00 Uhr Spiegelsaal
19.00 Uhr ist Einlass

ENSEMBLE PIU
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Das Ensemble Piu im Haus Opherdicke prasentiert
sich mit einem breit gefdcherten Programm von
der Klassik bis zum Impressionismus, mit Oboe und
Englischhorn im Dialog mit einem Streichtrio.

Es erklingen Werke von Mozart, Beethoven und
Schubert bis hin zu Hennessy und Ridout.
Lassen Sie sich von dem Ensemble mit seiner
ungewdhnlichen Besetzung verzaubern!

lckels unler www tichetservice kreis-unna.de

greis Unaa | Kultur
—ansastraie 4| %425 Unna
—on A3 0E A0
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18. Kneipennacht in Unna

Pressefoto: wwwi.imusikforthekitchen.de

Wenn aus 11 Kneipen, einem Kino und zwei Kirchen Musik ver-
schiedenster Stilrichtungen zu héren ist, dann ist wieder Unnaer
Kneipennacht. Am Samstag, 17. Februar, ab 20 Uhr findet nach
vier Jahren Pause die 18. Auflage der Kneipennacht in Unna statt.

Warum wir lhnen von diesem Event schon in unserer Januarausga-
be berichten? Ganz einfach: Die Kneipennacht war bisher immer
so beliebt, dass sie in den vergangenen Jahren bereits im Vorfeld
ausverkauft war. Wenn Sie dabei sein méchte, sollten Sie sich Kar-
ten fiir 15 Euro sichern. Der Vorverkauf startet bald, Tickets gibt es
dann in allen teilnehmenden Kneipen.

Freuen Sie sich unter anderem auf Mirage, Cover Companie, Doug
Adkins, die Acoustic Monks oder Musik fort he Kitchen.

Am Veranstaltungstag gilt wie immer das Motto ,Einmal zahlen,
alles horen”: Denn die Eintrittskarte wird an der Abendkasse
gegen ein Armband getauscht, das den Zutritt in alle beteili-
gten Locations erlaubt. Alle Infos zum Programm gibt’s unter
www.lindenbrauerei.de.

18-“““33'

Samstag 1‘;' FEIII'IIHI 2024
Beginn ah 20.00 Uhr
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17 Uhr Konzert
East-West Jazzsextett
CD Prasentation, zib Unna

17 Uhr Theater
André y Dorine
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

18 Uhr Konzert

3. Meisterkonzert — Dogma
Chamber Orchestra und
Vanessa Porter, Stadthalle Unna

17 Uhr Kinder

Mit der Taschenlampe durchs
Museum, Anmeldung beim
Museum erforderlich
Hellwegmuseum Unna

KLEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www . wim-aw.de Fa.

,., Im Hier
<(V> und Jetzt

;o Vein Wiz in dic Adohfsanoel

MBSR-Kurse - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit und weitere Kurse unter
www.wegderachtsamkeit.de

Tel. 02301/ 944148
Mail:info@wegderachtsamkeit.de

19. Januar — Kabarett — 20.00 Uhr
BuIIemanner.,,PIem”

~PLEM”, das aktuelle Pro-
gramm der Bulleménner, ist
ein saukomischer, schrager
und zugleich melancholischer
Zug durch die Gemeinde.

Augustin Upmann und Heinz
Weilenberg, die beiden Wan-
derkomiker aus Westfalen, er-
kunden die Provinz: Die Frei-
willige Feuerwehr in freiwilliger
Quarantane (,14 Mann, 14 Tage
auf 14 Quadratmetern”), die Ge-
danken an Mutters Grab: ,War-

Foto: André Decker

um wachst da nix?” und die Bri-
ckenraststdtte Dammer Berge
- unsere Rialto-Briicke.

+PLEM” ist Kabarett so richtig
zum Reinsetzen, ein hot Spott,
musikalisch veredelt mit einem
Mix aus Rock *n” Roll und Rumta-
ta, serviert von der ukrainischen
Tastenfachkraft Svetlana Svor-
oba. Eintritt: 21 Euro im Vorver-
kauf (zzgl. Geblihren).

Kiihlschiff,
Lindenbrauerei Unna
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Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 032221096089
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MISSION

AUSBILDUNG

BEFﬂfungs_
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Thema
AUEb”ﬂung

Deine Messe fur
Ausbildung und
Berufsorientierung
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