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dovoba.de/weltsparwoche

WeltSparwoche vom 30.10. bis 3.11.2023

Ob Spielzeugauto oder echter Flitzer-

wer spart, kann sich auf beides freuen.

Mit unserer Genossenschaftlichen Beratung
unterstiitzen wir die ganze Familie auf dem
Weq zu kleinen oder groflen Zielen,

Wir beraten Sie gerne zu verschiedenen
sparprodukten und Geldanlagen.

Volksbank
Unna s= ==

Bergkamen
Kindertheater

Bau und Handwerk
Gemiitliches Zuhause
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Story des Monats
Seite 4
Mobilie Funkhilfe

Unna
Seite 8
Weihnachtsmarkt

Liebe Leserinnen und Leser,

nun hdlt langsam, aber sicher
die dunkle Jahreszeit und da-
mit auch die Gemiitlichkeit
bei uns Einzug. Natiirlich ist
der November eher ein stil-
ler Monat mit vielen Gedenk-
tagen, trotzdem kénnen Sie
einiges erleben und sogar
schon die ersten Weihnachts-
markte besuchen.

So kénnen Sie sich in Unna auf
dem grof3en Weihnachtsmarkt
in der Innenstadt schon mal in
festliche Stimmung bringen und
auch in Kamen wird'’s zauber-
haft. Denn Ende November star-
tet die beliebte ,Kamer Winter-
welt” wieder in alter Manier mit
Natureisbahn, Eisstockmeister-
schaften und bayerischer Hit-
tengaudi. Des Weiteren warten
im ganzen Kreis tolle Lesungen,
Konzerte, Theaterstiicke und

Mehr als 90 Jahre fir Sie da!

M O B E

KONIG
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Germaniastr.23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 3 04 48
MO-FR9-13und 15 - 1830 Uhr - SA 9- 13 Uk

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

Ausstellungen auf lhren Besuch.
In unserer Story des Monats stel-
len wir Ihnen Heinz Kurt Christi-
an Frenzel aus Bergkamen vor,
der einem auBergewdhnlichen
Hobby nachgeht: Er sorgt un-
ter anderem dafr, dass Kran-
kenwagen sicher durch die Ret-
tungsgasse kommen oder der
Rosenmontagszug nicht ste-
cken bleibt. Denn er ist Mitglied
im Verein ,Mobilie Funkhilfe
Soest e.V.”, der nicht nur in Soest
- wie der Name vermuten lasst
- tatig ist.

AuBBerdem mochten wir lh-
nen natirlich nicht vorenthal-
ten, dass Unnas oberster Karne-
valist Helmut Scherer mit dem
Historischen Stadtsiegel ausge-
zeichnet wurde. Und Natiirlich
soll auch unser beliebter Leser-
Service nicht zu kurz kommen.
Lassen Sie sich anlasslich der

Hamm
Seite 21
Bildungsmesse

stillen Feiertage fuir den passen-
den Grabschmuck inspirieren
und erfahren Sie, welche Gar-
tenarbeiten jetzt noch vor der
Winterpause anstehen. Auf der
Bildungsmesse in Hamm be-
kommen Besucher:innen viele
Infos zu Aus- und Weiterbildung
sowie Quer- und Wiedereinstieg
und kénnen nitzliche Kontak-
te fr das Berufsleben knupfen.
Passend zur kalten Jahreszeit
haben wir auch einen leckeren
Rezepttipp fir die traditionel-
le Martinsgans parat. Zudem
widmen wir uns dem Thema
Pflegegeld und kldren wichtige
Fragen, damit Sie und Ihre An-
gehorigen bestens informiert
sind.

Einen schonen November
wiinscht das Team der
ORTSZEIT

¥, ab Sonntag, dem 19. November,
rfe S (R B A

Aus unserer weihnachtlichen Kiirbiskiiche

19.11. 11 bis 15.30 Uhr
Team Hof Ligges

22.11. 15 bis 18 Uhr
Emily’s Chocolaterie & Kucherei

25.11. 11.30bis 15 Uhr
Sigrid Buschmann & Team Landfrauen, (4) Mahl

Afferder StraBe 1 « Kamen « Tel. 0 23 07- 388 96 « E-Mail: info@hof-ligges.de
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Story des Monats

Sperren, regein,

deeskalieren
Die Mobile Funkhilfe
Soest e.V. — auch im Kreis Unna

Sie stellen Absperrgitter auf,
sorgen fiir freie Fahrt in Ret-
tungsgassen und koordinie-
ren das Vorwartskommen
karnevalistischer Lindwiir-
mer: Die engagierten Ehren-
amtler der Mobilen Funkhilfe
Soest e.V. unterstiitzen Ret-
tungsdienste, Feuerwehr und
Co. bei Veranstaltungen. Ei-
nige Mitglieder des Vereins
kommen aus dem Kreis Unna.

Einer von ihnen ist Heinz Kurt
Christian Frentzel aus Bergka-
men, zustandig fir Finanzen,
Materialverwaltung und Koor-
dination. Er kam 2011 zur Funk-
hilfe und ist seit 2017 vollaktiv
dabei. Der Speditionskaufmann
und Wachmann nach §34a ist
sozusagen der verldngerte Arm
der Zentrale in Soest, Uber-
nimmt nicht nur vermehr die
Einsatzleitung, sondern lagert
auch notige Materialien, wie
zum Beispiel Absperrungen und
Schilder. Denn die Funkhilfe hat
nicht nur im Soester Umfeld gut
zu tun, sondern ist auch bis ins
Ruhrgebiet aktiv — da wére es
zu umstandlich, die benétigten
Materialien vor einem Einsatz
erst aus Soest abzuholen.
Obgleich die Funkhilfe fur Or-
ganisatoren von Veranstaltun-
gen - sei es ein Trodelmarkt, ein
Schiitzenfest oder ein Karnevals-
umzug - eine glinstige Alterna-
tive ist, Gelande oder Strecke
fachkundig abzusichern, haben
sich die Qualitaten des Vereins
im Kreis Unna offenbar noch
nicht so massiv herumgespro-
chen. Auftrage, die der Verein
quasi zum Selbstkostenpreis an-
bietet, kommen eher aus dem
Kreis Soest (Stichwort Allerhei-
ligenkirmes, Sattel-Fest, Karne-
val) oder aus dem Pott, wo die
Ehrenamtler zum Beispiel bei
der Extraschicht oder dem Welt-
erbelauf rund um Zeche Zollver-
ein im Einsatz sind.
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Heinz Kurt Christian Frentzel aus Bergkamen setzt sich leidenschaftlich fiir sein Ehrenamt ein.

Helfen auch mal so

+Wir machen aber auch so man-
che Absicherung, ohne dafir
etwas zu nehmen®”, erklart Fr-
entzel. Zum Beispiel bei Schul-
veranstaltungen oder Laterne-
numzigen von Kitas, wo man
allein schon zur Absicherung
neun Leute bendtigt - nahe-
zu unerschwinglich fiir solche
Einrichtungen. ,Der Dank ist
gut genug”, so Frentzel. Gera-
de Vereine profitieren von dem
gunstigen Angebot der Funk-
hilfe, denn die Ehrenamtler stel-
len nur eine Aufwandsentscha-
digung fir Essen, Trinken und
Fahrtkosten in Rechnung und
erméglichen so den Institutio-
nen, die Auflagen fiir ihre Veran-

staltung kostenglinstig durch-
fihren zu kénnen. ,Ohne uns
wirde so manche Veranstaltung
nicht mehr stattfinden”, ist Fr-
entzel Gberzeugt.

Die Arbeit der Funkhilfe findet
meist Hand in Hand mit Behor-
den, Polizei und Rettungskraf-
ten statt. Dass man mit den Eh-
renamtlern, die sich im Ubrigen
auch stets qualifizieren und fort-
bilden mussen, verlasslich zu-
sammenarbeiten kann, hat sich
Uber die Jahrzehnte herumge-
sprochen. Und das nicht nur,
wenn es um Veranstaltungen
geht, sondern auch um sponta-
ne Einsatze. Einen Bereitschafts-
dienst bietet die Funkhilfe zwar
nicht an, aber wenn es irgend-

wie passt, riicken die freiwilli-
gen Helfer auch kurzfristig aus,
zum Beispiel in diesem Sommer
beim Hochwasser in Lippstadt.

Unfallhilfe fiihrt zu
Vereinsgriindung
Hilfsbereitschaft wird bei den
Ehrenamtlichen der Funkhil-
fe groRgeschrieben. Frentzel
selbst hat auch schon einmal di-
rekt Hilfe geleistet, als er auf der
Autobahn unterwegs war: ,Ein
Auto mit einer Frau und Kindern
drin war auf der linken Fahrbahn
stehengeblieben. Da habe ich
direkt hinter ihr angehalten, ab-
gesperrt — ich hatte ja eh alles
im Wagen - und wir haben auf
den Abschlepper gewartet. Als
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der dann kam, konnte ich mei-
ne Sachen packen und weiter-
fahren.” Aus einer dhnlichen Si-
tuation ist Ubrigens der Verein
als Solches 1978 hervorgegan-
gen: ,Auf der B475 bei Soest
hatte eine dltere Dame mit ih-
rem Wagen eine Panne und ich
habe ihr geholfen. Die Frau hat
sich sehr gefreut und bei mir
bedankt, da kam mir die Idee,
solche Hilfe umfassender anzu-
bieten. Der Name entstand da-
durch, dass die anderen Griin-
dungsmitglieder und ich selbst
auch alle CB-Funker waren”, er-
innert sich der Soester Hans Mit-
rovic, Grinder und Geschafts-
fihrer des Vereins.

Kompetente Partner

Gefunkt wird mittlerweile di-
gital. Zunachst kam, ab 1993,
UKW zum Einsatz, mittlerwei-
le lautet das Zauberwort ,Zel-
lo” Statt einem Funkgerat be-
nutzt man das Smartphone, die
Kommunikation per App funkti-
oniert aber wie beim Funken: Es
kann immer nur einer sprechen,
nicht wie bei einem Telefonat
oder WhatsApp Call. Hans Mitro-
vic zeigt sich von der modernen
Technik begeistert: ,Friither war
man froh, wenn man mal sechs
Kilometer weit funken konnte,
jetzt sind auch Distanzen von

5.000 Kilometern kein Problem!”
Der Vorsitzende aus Soest zieht
sich altersbedingt ein wenig zu-
riick, sodass der Bergkamener
Frentzel mehr und mehr Aufga-
ben im Verein Gbernimmt. Mit
der Einsatzleitung gehe zum
Beispiel ja auch viel Verantwor-
tung einher, betont der 46-Jah-
rige. ,Dieser Herausforderung
stelle ich mich aber gern.” Bei-
spiel Welterbelauf Essen: Hier
durfte nur noch er selbst mit
seinem Einsatzfahrzeug auf die
Strecke, um nochmals alles zu
kontrollieren. ,Nur von der Stre-
cke aus sieht man, wenn irgend-
wo noch etwas zur Absicherung
fehlt”, erklart er. Bei einer an-
deren Veranstaltung habe zum
Beispiel das ortliche Ordnungs-
amt die Absperrungen falsch
herum aufgestellt - mit der rot-
weillen Seite in Richtung der
Veranstaltung, nicht dorthin, wo
die Leute vom Betreten bzw. Be-
fahren abgehalten werden sol-
len, was ja der eigentliche Sinn
dieser verkehrssichernden Maf3-
nahme ist. Solche Fehler gibt Fr-
entzel dann auch an die zustan-
digen Behorden weiter.

Deeskalation wird wichtiger

Trotz aller MaBnahmen zur Si-
cherung missen die Ehrenamt-
ler oftmals Veranstaltungsbesu-

Fotos: Mobile Funkhilfe Soest e.V.

cher in ihre Schranken weisen
und vielerorts deeskalieren.
Wie eine leiernde Schallplat-
te”, so Frentzel. So habe er in
Soest auch schon einmal ei-
nen erbosten Polizisten in die
Schranken weisen miussen,
dessen Arbeitsweg versperrt
war. Spater erfolgte der Anruf
aus der Polizeidienststelle und
eine schnelle Aufklarung: Da
es kein Einsatz war, habe die
Funkhilfe korrekt gehandelt
— und der Polizist zu Recht ei-
nen Umweg zu seiner Arbeits-
statte in Kauf nehmen missen.
Nicht nur in diesem Fall gehe
es schlieB8lich um die Sicher-
heit bei den Veranstaltungen
und fir diese ist die Funkhilfe
dann auch verantwortlich und
haftbar! ,Wir missen so streng
kontrollieren, weil wir sonst zur
Verantwortung gezogen wer-
den, falls doch etwas passiert
und zum Beispiel jemand an-
gefahren wird, weil wir jeman-
den doch durchlassen”, erklart
Frentzel.

Aufwandiges Ehrenamt

Das Ehrenamt ist auch mit viel
Papierkram und Vorbereitung
verbunden - dies miissen auch
Menschen wissen, die sich eine
Mitarbeit im Verein vorstellen
konnen. Denn mit patrouillie-

In der ganzen Region ist die Funkhilfe im Einsatz und unterstiitzt
Vereine und Kommunen bei der Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Story des Monats

ren wahrend der Veranstaltung
ist es nicht getan — das Sattel-
fest bendtige zum Beispiel drei
Monate Vorlauf, denn es geht
um Planungen, Baustellungen
und auch um Genehmigungen.
Frentzel: ,Selbst die Absper-
rung eines privaten Parkplat-
zes muss genehmigt werden.”
Manchmal kimmert sich der
Verein auch um StraBensper-
rungen bei Wohnungsumzii-
gen, die man nicht einfach so
mit Flatterband und Miillton-
ne machen kann. Und ohne
ihre Zertifizierungen dirfen
die Ehrenamtler nicht einmal
ein Halteverbotsschild aufstel-
len. ,Die Birokratie wachst.”
Dennoch wiirde Frentzel, wie
wohl auch alle anderen Mit-
glieder der Mobilen Funkhil-
fe Soest e.V. kein anderes Eh-
renamt lieber ausfiihren. Hier
zahlt auch die Gemeinschaft,
lasst es die Zeit nach einer Ver-
anstaltung zu, ldsst man den
Tag auch gern gemeinsam aus-
klingen. Und als i-Tupfelchen
begegnet man vielleicht auch
mal einem Promi, zum Beispiel,
wenn man bei den Dreharbei-
ten zu ,Alarm fiir Cobra 11” aus-
hilft oder Mallorca-Stars bei der
Zollverein Schlagerparty trifft.
Weitere Infos zum Verein fin-
den Sie auf www.funkhilfe.de
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Dornroschen

»~Theaterspaf3 am Nachmittag”
im studio theater: Im Novem-
ber ladt die Theaterreihe des
Jugendamtes fiir Kinder ab
drei Jahren kleine Besucherin-
nen und Besucher zum Stau-
nen und Erleben ein.

Am Mittwoch, 29. November,
spielt das Theater Kreuz & Quer
aus Duisburg das Stiick ,Dorn-
roschen lass dein Haar herab”.
Ein Clownstheaterstlck flr zwei
Clowns, einen Garten, eine He-
cke und eine Heckenschere frei
nach dem Grimmschen Marchen
LDornréschen”. Frihlingszeit! Die
Baume schlagen aus! Die Blumen
sprieflen! Gebrr hat Hummeln im
Hintern und Grimm wirde am
liebsten einfach nur in Ruhe die
Frihlingssonne geniel3en. Doch
die beiden Clowns, miissen ih-
ren Garten ,putzen”: Graben, ha-

ken, jaten, zupfen, sden, setzen,
Hecke schneiden ... Doch Mo-
ment mal? Gibt es da nicht ein
Marchen in dem eine Hecke vor-
kommt? Und ein Schloss und ein
Spinnrad und eine verwunsche-
ne Prinzessin und ein zupacken-
der Prinz? Das ist doch viel span-
nender als Gartenarbeit! Und ist
nicht alles da, was man fir die-
ses Marchen braucht? Mit Hil-
fe allerlei Gartengerate erzahlen
sich die beiden kreuz und quer
durch das Marchen von Dorn-
réschen, bringen einiges durch-
einander, doch am Ende - wie
immer im Marchen - kisst die
Prinzessin ihren Prinzen und der
bekommt das halbe Kdnigreich
und die ganze Prinzessin und
kann endlich in der Frihlings-
sonne dosen...

Beginn ist um 15 Uhr, die Auf-
fuhrung dauert etwa eine Stun-

Asterix mit weniger Backpfeifen!

Weniger Wildschwein, mehr
Gemiise, Sport treiben, Kon-
flikte mit Worten losen statt mit
Backpfeifen. Das ist das Motto
im 40. Asterix-Abenteuer ,Die
WeiBe Iris” der Asterix-Kiinst-
ler Fabcaro (Autor) und Didier
Conrad (Zeichner). Wir verlosen
Asterix-Fanpakete und Luxuse-
ditionen des neuen Bandes.

Der neue Gegenspieler von Aste-
rix und Obelix ist der scheinbare
Weltverbesserer Visusversus, der
mit seiner manipulativen Me-
thode ganz Gallien auf den Kopf
stellt.

Der neue Band von Egmont Eha-
pa Media ist ab sofort als Softco-
ver fur 7,99 Euro, Hardcover fur
13,50 Euro sowie als Luxusaus-
gabe fiir 59 Euro (ab 7. Novem-
ber) im Handel sowie unter www.
egmont-shop.de erhaltlich. Oder
Sie machen einfach bei unserer
Verlosung mit und sichern sich
Goodies, die es nicht im Handel
gibt! Wir verlosen 8 Asterix-Uber-
raschungspakete plus 4 Luxuse-
ditionen!

Senden Sie einfach eine E-Mail
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mit dem Betreff ,Asterix” und
Ilhren Kontaktdaten (Name,
Adresse, Telefonnummer) bis
zum 19.11.2023 an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas
Gliick gehoren Sie zu den Gewin-
nern.

Die Verteilung der Gewinne liegt
beim Verlag, es besteht kein An-
spruch auf einen bestimmten
Preis. Die Gewinner werden aus-
gelost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

de. Eintrittskarten zum Preis von
3 Euro (Gruppen ab 10 Personen:
2,50 Euro) sind im kijub unter Tel.
02307/965475 oder per E-Mail

Klangvoller

Foto: Theater Kreuz & Quer

unter info@kijub-bergkamen.de
zu reservieren. Die Bezahlung
erfolgt ausschlieBlich an der
Tageskasse.

Jahresabschluss

Ein festlicher Hohepunkt zum
Jahreswechsel erwartet die
Musikliebhaber:innen in Bergka-
men. Das Kulturreferat und die
»festival:philharmonie westfa-
len” laden zum traditionellen Sil-
vesterkonzert am Sonntag, 31.
Dezember, um 17 Uhr ins studio
theater bergkamen ein.

Solist des Abends ist der internatio-
nal renommierte Geiger Jozsef Len-
dvay, der fiir seine virtuose Technik
und leidenschaftlichen Interpretati-
onen klassischer Werke bekannt ist.
Tickets sind ab sofort erhaltlich.

Mit einem bezaubernden Potpour-
ri der schonsten Klange der Wie-
ner Strauss-Dynastie verabschie-

| R

det die ,festival:philharmonie
westfalen” das Jahr 2023 in mu-
sikalischer Pracht. ,In diesem Jahr
wird es etwas bunter”, verspricht
Michael Zlabinger, Chefdirigent
der ,festival:philharmonie west-
falen”, denn es stehen nicht nur
Strauss’sche Melodien auf dem
Programm. So dirfen sich die
Konzertbesucher:innen auf eine fas-
zinierende Mischung unterschied-
licher Kompositionen freuen, die
sie in eine Welt voller Emotionen
und musikalischer Brillanz entfiih-
ren wird.

Karten gibt's fir 29 Euro (er-
maBigt 25 Euro) unter Tel.
02307/ 965 464 oder tickets.
bergkamen.de.

Solist Jozsef Lendvay. Foto: ©millermedia

SILVESTER

31. Dezember 2023

17 Uhr (Einlass: 16 Uhr)

studio theater bergkamen

»festival:philharmonie westfalen«
unter der Leitung von Michael Zlabinger, Wien
mit dem Solisten Jozsef Lendvay, Budapest

SWALZER, POLKAS UND
MARSCHE DER BEKANNTEN
WIENER STRAUSS-DYNASTIE"

Eartenbestellungen und weitere Informationen unter

Gina i 1< e

307 £ 965 464 oder tickets.bergkamen.de, Ticket 2% EUR




Unna

Es weihnachtet in Unna
Bummeln, Lauschen, Naschen

In Unna kann man gar nicht ge-
nug vom Advent bekommen.
Genieflen Sie gleich fiinf Wo-
chen lang die unverwechsel-
bare Weihnachtsatmosphare
und lassen Sie sich zum gemiit-
lichen Bummeln und Entspan-
nen entfiihren.

Vom 20. November bis zum 22.
Dezember bietet der Weihnachts-
markt taglich von 11.30 bis 19.45
Uhr SpaB fir die ganze Familie.
Nicht mehr wegzudenken ist das
Kasperletheater von Jonni Krause.
Seit 1976 begeistert er Klein und
GrofB mit aufregenden und span-

WEIHNACHTSMARKT

Werne
08.-17.12.2023

AW werne, de

! Schnell parken und los geht’s
I Viel Spafl beim Weihnachtsbummel!

5 i
.I. Uffnungseeiten wahrend des Weihnachtsmarktes
Tiefgarage am hhnh-&f ;

0645 bis

? Hio-Fr
! ‘ S

Tiefgarage am H‘rurrl.urH

Parkhous Massoner Str.
Montags - Sonmtags
24 Swnder' geddins

Parkhaus H'n.-ut HI uhle
Mankage
24 Srungar

www.wirtschafisbetriebe-unna.de

8 | Ortszeit November 2023

Foto: Christian Schiitt / Stadtmarketing Unn‘b !P'\1}

nenden Geschichten rund ums Kas-
perle. Ab dem 27. November be-
zaubert er von 15 Uhr bis 17 Uhr
in seiner neuen Kasperle-Hdtte die
Zuschauer. Ein weiteres Highlight
sind die Kleinsten Mamy'’s Wichtel-
hitten, die gemeinsam ein idylli-
sches Wichteldorf bilden, in dem es
so einiges zu finden gibt. Etwas ent-
decken konnen die Kleinen zusatz-
lich in den Entdeckerstammchen,
die auf Augenhohe tber den Weih-
nachtsmarkt verteilt sind.

Der Alte Markt erstrahlt in einem
Meer aus Lichtern und lockt mit
weihnachtlichen Diiften. Rund 50
Handler bieten StiBwaren, Imbiss
und Glihwein, aber auch Kunst,
Handwerk, Schmuck und Spielwa-

20.11.

MONTAGS - SONNTAGSE
11:30-19:45 UHR
[AUSSCHANK LANGERI)

=— E Kt .=-==runmlmlw l-"=

m S TR

ren. Super Geschenkideen sind hier
leicht zu finden. Bei der einen oder
anderen Plauderei konnen Sie sich
Tipps zum Selbstgestalten abho-
len. Weihnachtslieder, Chorsange,
Posaunen und festliche Musik hal-
len iber den Weihnachtsmarkt und
sorgen fiir eine traumhafte Atmo-
sphdre. Zusatzlich haben die Stadt-
kirche und die Stadthalle ein festli-
ches und kindgemafes Programm
vorbereitet. Flir Romantik sorgt der
KISSMAS-Bogen UNNA mit Kiissen
unterm Mistelzweig.

Die Adventszeit wird in der histo-
rischen Altstadt zu einem wahren
Wintermarchen. Lassen Sie sich ver-
zaubern! Weitere Infos unter
www.weihnachtsmarkt-unna.de

-22.12.2023

Kamener Winterwelt
Zum zwolften Mal den Winter feiern

Foto: Stadt Kamen

Auch dieses Jahr ladt Kamen
Ende November zum Schlitt-
schuhlaufen, Freunde treffen
und zum Feiern ein.

Ab Donnerstag, 30. Novem-
ber, ist die Winterwelt geoff-
net und bietet bis ins neue Jahr
Wintervergnigen. Auf die GSW-
Stadtmeisterschaften im Eis-
stockschieBen kénnen Sie sich
ebenfalls freuen. Vom 04. bis
zum 14. Dezember kdmpfen
knapp 120 Teams um einen Platz
im Finale, das dann am Frei-
tag, 15. Dezember, ausgetragen
wird. Am Freitag, 01. Dezem-
ber, und am Dienstag, 05. De-
zember, verschénern Kinder aus
verschiedenen Kindergarten die
Tannen der guten Stube. Aber
nicht nur da ist flr die Kleinen
gesorgt. Sonntags dirfen Kin-

AL N

30.1.

DISCO

dervon 15 Uhr bis 16 Uhr frei Eis-
laufen, es gibt ein kinderfreund-
liches Bihnenprogramm, ein
Kinderschminken, zwei Vorlese
Mittage und sogar der Nikolaus
schaut vorbei. Die Erwachsenen
koénnen sich zusatzlich an einem
rockigen Abendprogramm er-
freuen und discomafig mit ,DJ
Dauki”, ,Take two” oder der KIG
,Disco on Ice” feiern. Am Barba-
ratag erwartete Sie traditionell
das Bergwerksorchester und au-
Berdem dieses Jahr der Schul-
chor der Diesterwegschule. Am
dritten Advent wird es brenz-
lig: Ab 18 Uhr startet ,Feuerflut
on Ice”. Das sollten Sie sich nicht
entgehen lassen!

Weitere Informationen finden
Sie unter
www.kamener-winterwelt.de.
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Authentisch tiirkisch

Café und Restaurant Sultans i in Unna

Traditionelle tiirkische Ge-
richte in gemiitlicher, einla-
dender Atmosphare genie-
Ben? Das bietet das Restaurant
Sultans, wo Sie nicht nur lan-
dertypische Spezialitadten,
sondern auch Burger, Pommes
und Pizza genie3en und auch
kostlich friihstiicken kénnen.

Das Sultans ist weit mehr als ein
tlrkischer Imbiss, obgleich Sie hier
auch Doner, Lahmacun und wei-
tere Leckereien zum Mitnehmen
bekommen kénnen. Im Restau-
rant am Konigsborner Tor, in Un-
nas City in der Nahe des Bahnhofs
und der neuen Miihle, kdnnen
Sie entspannt turkische Spezia-
litdaten genielen. Nicht nur, dass
Sie hier den Tag mit Frihstlick
beginnen kénnen - Fleischlieb-
haber sind sicher vom Herzstiick
des Restaurants begeistert: dem
Holzkohlegrill! Dieser verleiht den
Gerichten auf der Speisekarte die-
sen unverwechselbaren, authen-
tischen Geschmack. Am besten
probieren Sie dieses Geschmack-
serlebnis und den herzlichen
Service des Hauses gleich einmal
selbst aus und besuchen das Sul-
tansin Unna.

Kreativ, flexibel,
zuverlassig

Foto: privat

Die Offnungszeiten sind:
Mo. - Fr. von 10 bis 22.30 Uhr,
Sa. und So. von 9 bis 23 Uhr.
Samstag und Sonntag ist
offenes Friihstiicksbuffet!
Reservierungen nimmt das
Team unter

Telefon 02303/9834819 oder
online liber
www.sultans-restaurant.de
entgegen.

- Anzeige -

H|Idebrand Floristik und Grabpflege

Ricarda Hildebrand hat sich ei-
nen Traum erfiillt: Seit dem 1.
Oktober ist die 36-Jdhrige In-
haberin ihres eigenen Blumen-
geschifts am Friedhof in Siid-
kamen.

Sie hat das ehemalige Geschaft
,Blumen Thiel” von Inhaberin
Klaudia Thiel Gibbernommen, die
sich aus gesundheitlichen Griin-
den aus dem Geschift zuriickzog.
Eine Unbekannte ist Ricarda Hilde-

brand fur die Kunden in Kamen al-
lerdings nicht, denn von 2004 bis
2007 absolvierte die Floristin ihre
Ausbildung in dem Geschéft, die
sie mit Bestnoten abschloss. An-
schlieBend war sie von 2010 bis
zu ihrer Elternzeit im Laden ta-
tig. Unterstitzt wird Hildebrand
von einer Mitarbeiterin, die eben-
falls schon bei ,Blumen Thiel” ge-
arbeitet hat. Vieles bleibt also alt-
bewahrt.

Neu ist der Look des Ladens, der
eine Frischzellenkur verpasst be-
kam, und auch das Angebot ist
vielfaltiger: Neben kreativer und
hochwertiger Floristik in allen Va-
riationen, die gerne auch nach in-
dividuellen Wiinschen gestaltet
wird, bietet Ricarda Hildebrand
auch regionale Produkte wie ak-
tuell unter anderem Kiirbisse in ih-
rem Geschéft an. Auflerdem ge-
hort die Grabpflege zum Portfolio.
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Bau und Handwerk
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Sonnen- & Wetterschutz

Unnaer Stral3e 97 | 59174 Kamen
Tel.: 02307 - 973180 | Fax: 02307 - 9731821

info@godehardt.de
www.godehardt.de

au und Han dwerk-t
Gemlitliches Zuhause,

o

Malerbetrieb
S.E.S

Jurgen Sippel
Mobil 0160 5548418

—

—

~®KOSCHINSKI

Bedachungen GmbH + Co. KG

Heizkosten einsparen und éffentliche Fordergelder bis 20 % beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

r- P AR

S —

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel

Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

Frank Schabbehardt
59174 Kamen-Methler
Bockebwrger Strade 30 ) Lo
Tel Q2307 J 38077 : :

www.schabbehardt.de
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Mit Parkett die Natur ins Haus holen

Nachhaltigkeit liegt vielen Menschen heute am Herzen, insbeson-
dere beim Gestalten der eigenen vier Wande. Naturmaterialien
schaffen ein gemiitliches Ambiente, sind langlebig und lassen sich
vielseitig verwenden.

Holz zum Beispiel ist nachwachsend und speichert wahrend seines
Wachstums groBe Mengen an Kohlenstoff. Als Bodenbelag fordert der
Baustoff aus dem Wald ein gesundes Raumklima und ist dank seiner
Robustheit Uber viele Jahre und Jahrzehnte nutzbar. So lassen sich etwa
Holzbdden mit verschiedenen Mdéglichkeiten der Oberflachenverede-
lung immer wieder aufbereiten.

Parkettbéden mit Gebrauchsspuren erhalten nach einer professionel-
len Aufarbeitung ein frisches und gepflegtes Erscheinungsbild zurtick.
Dabei kdnnen spezielle Parkettole den natirlichen Look unterstreichen
und gleichzeitig das Holz schiitzen. Ein weiterer Vorteil der Aufberei-
tung mit einem zweikomponentigen Parkettol ist die schnelle Verarbei-
tung: Bereits nach zwolf Stunden kénnen die Bewohner die impréagnier-
ten Boden wieder voll beanspruchen. Fiir Giberzeugende Resultate und
eine dauerhafte Schénheit der geélten Flachen sollte man auf erfahrene
Fachleute zuriickgreifen. Sie beraten im Vorfeld lber die unterschied-
lichen Méglichkeiten der Parkettrenovierung oder Neuverlegung und
fuhren die Arbeiten professionell aus. Somit wird die Lebensdauer des
Parkettbodens deutlich verlangert. Der beauftragte Parkettleger ver-
mittelt bei der Ubergabe eines neu gedlten Bodens auBerdem wertvolle
Tipps zur korrekten Reinigung und Pflege und gibt den Bewohnern die
geeigneten Produkte an die Hand. (djd)
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malermeister “:‘;15’4:; spavke %@

AuBen: Fassadenanstriche und Dammarbeiten
Innen: Maler- und Tapezierarbeiten, sowie Lackierungen

Buschweqg 15 = 58174 Kaman » Tel.: 02307 TEI2Z « Fax: 02307 T1461
E-Mail; maler-aspaukpi@gma.de « Intornel: www malerapauko.da

Foto: DJD/Parkettprofi, PALLM

Schutz gegen Schimmelbildung

Wenn die Tage kiirzer werden und das Wetter von Sommer- auf Win-
termodus schaltet, steigt der Wunsch nach mehr Behaglichkeit und
einem warmen Zuhause. So weit, so gemiitlich - allerdings sollte dabei
eines nicht vergessen werden: Erhohte Temperaturen in Verbindung
mit geringem Luftaustauch sind die optimalen Voraussetzungen fiir
Schimmel.

Schimmel an den Wanden schadigt Bewohner und Bausubstanz. Ist er einmal
da, hilft oft nur noch eine fachgerechte Sanierung. Das muss nicht sein —
denn mit den richtigen MaBnahmen bekommt der Schimmel erst gar keinen
FuB in die Tlr. Wer in wirkungsvolle Innenwandsysteme investiert, ist bei der
Schimmelpravention auf der sicheren Seite. Die Elemente solcher Systeme
bilden eine Trennschicht zwischen Tapete und Mauer. Dadurch steigt die
Wandoberflachentemperatur und die Bildung von Kondenswasser auf der
Wand wird vermieden. Dazu spart es noch bares Geld: Der Einsatz dieser
Komponenten fiihrt zu weniger Heizbedarf und das wiederum senkt die
Energiekosten.

Mehr (ber solch innovative Systeme erfahren Interessierte vom Maler vor
Ort; der Profi berdt kompetent und bringt alles fachgerecht an. Das Beste: Er
Uibernimmt auch noch die Tapezierarbeiten und den farbigen Anstrich nach
Wunsch. (HLC)

Wohngesund und natrlich schén

/flluro/akz-o

i
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Eine belebende Atmosphare schaffen und sich in Raumen wohlfiih-
len. Kalkfarben sind mit ihren natiirlichen Inhaltsstoffen ideal fiir
den Innenbereich, sie wirken positiv auf die Raumluftqualitidt. Dank
der hohen Alkalitdt hat Schimmel kaum eine Chance.

Vom ersten Anstrich an nehmen Wande die lberschissige Luftfeuch-
tigkeit auf und geben sie spater wieder ab. Diese natiirliche ,atmende”
Funktion reguliert das Raumklima und entzieht Schimmel den feuchten
Nahrboden. Die Natur-Kalkfarben mit ihrer authentischen Haptik sind
rein mineralisch und ohne synthetische Zusatzstoffe. Rdume lassen sich
in Weil oder farbig gestalten.

Bau und Handwerk

Gedimmte Leuchten sparen Strom

Licht schafft Atmosphéare und beeinflusst unsere Stimmung. Besonders
einfach lasst sich die gewiinschte Lichtstimmung mithilfe von Dimmern
erzeugen. Wichtig ist dabei, dass der Dimmer mit den verwendeten
Leuchtmitteln kompatibel ist.

Mit einem neuen Drehdimmer gibt es eine geeignete Losung. Der Drehdimmer
steuert alle géngigen Leuchtmittel sicher und zuverldssig. Auch das Schalten
und Dimmen von modernen LED- und Energiesparlampen funktioniert da-
mit reibungslos und ohne unsteten Dimmverlauf. Kuschelig und gemiitlich,
strahlend hell oder als leuchtender Akzent im Raum — mit einem Drehdimmer
schafft man immer die passende Lichtstimmung zu Hause. Mit der praktischen
Memory-Funktion speichert man die gewlinschte Helligkeit und schaltet das
Lichtimmer mit dieser festgelegten Helligkeit ein. Der serienmaBig eingebaute
Softstart schont die Leuchtmittel beim Einschalten. Auch zur Nachriistung ist
der Dimmer perfekt geeignet. Ohne aufwéndige Stemmarbeiten, Schmutz und
Larm tauscht der Installateur/die Installateurin vorhandene Schalter oder Dim-
mer einfach gegen den neuen, zukunftssicheren Drehdimmer aus. (HLC)

Eqal wann Sie an Heizdl HETZ 0L

denken, devken Sie am Uns [
Thren Heizslhandler |
aus der Reajon — filr die Reagion!

Bei uns bezahlen Sie nur

* keine Anlieferungspauschale

das Heizol! Jkene o gebihren

« keine Gefahrenzulage o.a.

__—#
Ab 01.01.2024 steigt die CO2-Abgabe fiir Heizol.
Sparen Sie Geld und bestellen Sie rechtzeitig!

Rausinger Straf3e 120 - 59439 Holzwickede
Tel.: 0231 400 560 und 02301 948 590
www.heizoel-gola.de

Die sieben Kalk-Buntfarben in Gelb,
Terrakotta, Oxid-Rot, Lichtblau,
Grin, Braun und Anthrazit sind
ebenfalls rein mineralisch, farbecht
und untereinander mischbar.

Mit der Kalk-Glattspachteltechnik
entstehen fihlbar glatte Oberfla-
chen in exzellenter Qualitat. Die ver-
dichteten Flachen in Beton-Optik
oder im weiflen Marmor-Look wir-
ken sofort frisch und hochwertig.
Wande im Wohnbereich verwan-
deln sich in seidenglatte Designer-
stlicke. Ob Spachteltechnik oder
die Kalkfarbe als einziger Auftrag:

EVaillant

Die Kalkpalette ist gut fir Allergi- Er

kerhaushalte geeignet, da sie ohne
Konservierungsmittel auskommt
und keine synthetischen Zusatze
enthdlt. Als Bindemittel und Pig-
ment zugleich fungiert Calciumhy-
droxid, Wasser ist das Losungsmit-
tel. Fiir eine maximale Transparenz
sorgt die liickenlose Volldeklaration
der Inhaltsstoffe auf dem Produkte-
tikett und auf auro.de. (akz-0)

Seit 25 Jahren [M\aillant-Exzellenz-Partner

— 'qurI wir gas: Kiima
nicht n
uns schitze

rde\‘u\'\&i
yom St@ a‘

SPUSR ©

= |hr Warmepumpenprofi
der Region.

Aur fur Heizen 2.0

lhre neue Warmepumpe
vom Meisterbetrieb

Gerne erstellen wir Ihnen ein unverbindliches
I Angebot zu einer Warmepumpe!
I

armelinghofener Weg 20 - 59192 Binen
Telefon 023 B3-95 01 BO - v dusche24 de
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O Liinen

- Anzeige -

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einzigartige Stunden im Heinz-Hilpert-Theater Linen!

Das Heinz-Hilpert-Theater bie-
tet die ganze Palette an Gen-
res aus einem Programm mit
nahezu 100 Veranstaltungen.
Gute Sicht von allen Platzen,
eine hervorragende Akustik,
ein liebevoll zusammengestell-
tes Programm und nicht zuletzt
die ehrwiirdige Atmosphare
des Hilpert-Theaters.

Wir war’s zum Beispiel mit einer
musikalischen Reise von Madrid
nach Wien mit der Neuen Phil-
harmonie Westfalen? Das Neu-
jahrskonzert ldutet traditionell das
neue Jahr in Linen ein und findet
am 3. Januar statt. Auf den Kaba-
rettist Jochen Malmsheimer kon-
nen sich besonders Eltern freu-
en und die, die noch glauben
unbedingt welche werden zu wol-
len. Nach dem Auftritt am Mitt-
woch, 17. Januar, um 20 Uhr wis-
sen Sie definitiv, ob lhre (Lach)
Muskeln dem Elternsein gewach-

Lunen
e

06.12.

"y

109.12.

114.12.

L 1115.12.
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sen sind. Eine humoristische Rei-
se nach London kénnen alle antre-
ten, die bei ,Aufer Kontrolle” von
Ray Cooney das Chaos von Liebe
und Intrige verfolgen wollen, das
ganze am Donnerstag, 18. Janu-
ar,um 20 Uhr. Am Dienstag, 23. Ja-
nuar, wird es dann zwar musika-
lisch, aber immer noch Englisch:
Das ,Ukulele Orchestra of Great
Britain” ist zu Gast und zeigt direkt,
wieso sie von den Gré3en der BBC
so gefeiert werden.

Aber das Heinz-Hilpert-
Theater kann noch mehr:

Das grandiose Vierergespann der
Damen aus ,Heif3e Zeiten” und
,Hochste Zeit” lasst uns auch in
2024 nicht lange warten. ,Himm-
lische Zeiten” stehen ins Haus! Am
Mittwoch, 24. Januar, um 20 Uhr
laden die Grazien auf die Privat-
station des Krankenhauses zu ur-
komischen Situationen, schlag-
fertigen Dialogen und bester

musikalischer Untermalung ein.
Nachdenklich und mit viel emo-
tionalem Tiefgang begri3t das
Hilpert-Theater dann am Sonn-
tag, 28. Januar, ,André y Dorine”.
Der Schriftsteller und die Musike-
rin, ein liebevolles, eingespieltes
Paar, nehmen Sie mit auf eine Rei-
se gegen das Vergessen, als die Di-
agnose Alzheimer das Leben der
beiden auf den Kopf stellt. Direkt
im Februar wird es dann italo-ver-
rickt und musikalisch, denn mit
,AzzurroDue” am Samstag, 3. Fe-
bruar, steht der Nachfolger des
Erfolgsmusicals von 2022 in den
Startlochern. Auch fiir den Rest
der Familie steht die grof3e Biih-
ne bereit! Am Mittwoch, 7. Febru-
ar, schauen der kleine Tiger und
der kleine Bér von ,Janosch” vor-
bei und sagen ,Oh, wie schon ist
Panamal”.

Keine passende Veranstaltung da-
bei? Kein Problem! Unter www.
luenen.de/theater finden Sie noch

viele weitere. Es bleibt die (@ange-
nehme) Qual der Wahl. Oder Sie
buchen einfach einen Theater-
Gutschein und die Beschenkten
konnen sich selbst eine Veranstal-
tung ganz nach ihrem Geschmack
aussuchen. Der Theater-Gut-
schein ist fiir alle Veranstaltungen
im Heinz-Hilpert-Theater giiltig
(eine Ausnahme bilden Veranstal-
tungen, bei denen der Ticketver-
kauf nicht Gber das Kulturbiiro Li-
nen lauft) und kann in beliebiger
Hohe direkt beim Kulturbiro Li-
nen bestellt werden.

Weitere Infos und Tickets gibt es
beim Kulturbiiro Liinen,
Kurt-Schumacher-Str. 41,

Tel. 02306/104-2299,

E-Mail: kulturbuero@luenen.de.
Uns bleibt nur, lhnen eine fun-
kelnde, besinnliche Festzeit zu
wiinschen und einen feurigen,
frohlichen Start in ein gran-
dioses 2024! Wir seh’'n uns im
Heinz-Hilpert-Theater!

Weihnachten |mmeat6 V !

Der Vorleser
Moderner Buch-Klassiker auf der grofien Bithne

Steam

Fabian

Akrobatik-Zirkusshow Tir die ganze Farmilie

Peterchens Mondfahrt

Eine Raise suden Sternen

Neujahrskonzert

Meue

ritharmonie Westfalen

schauspiel nach dem Roman von Erich Kastner

Tickets oder ein Geschenkgutschein? Alles unter:
02306 104-2299 - www.luenen.de/theater
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Foto: Kapuhs/DJV

St. Martin lasst grii3en
Konfierte Gansekeulen mit Letscho und GrieRklo3chen

Butterweiche Keulen von der
Kanadagans auf siiB3-fruchti-
gem Letscho: Mit diesem Ge-
richt lautet der Deutsche Jagd-
verband die Jagdsaison auf
die Wildgans ein. Anbieter fiir
Wildfleisch in allen Variationen
inlhrer Region finden Sie unter
www.wild-auf-wild.de.

Zutaten fiir 4 Personen

8 Gansekeulen, bspw. von Ka-
nada- oder Graugans, 2 Becher
Schmalz bspw. vom Wildschwein,
1000 Gramm Kirschtomaten,
1000 Gramm Paprika, 4 Knob-
lauchzehen, 2 Zwiebeln, 600
Gramm Hartweizen-Griel, 2 Blin-
del Schnittlauch, 2 Liter Milch, 40
Gramm Butter, 4 Eier, Salz, Pfeffer
und Zucker

Zubereitung
Die Keulen von der Wildgans mit

Salz und etwas Zucker wirzen.
Wildschmalz in einem Topf zer-
lassen, nach Belieben noch ein
paar Krauter dazugeben wie Sal-
bei, Thymian, Knoblauch usw..
Die Keulen auf dem Grill rundhe-
rum anrdsten, in das Schmalz ge-
ben und bei geschlossenem De-
ckel und indirekter Hitze bei etwa
120 Grad Celsius konfieren bzw.
schmoren lassen. Das Fleisch soll-
te vollstandig mit Schmalz be-
deckt sein. Da das Fleisch alterer
Ganse eine langere Garzeit bend-
tigt, die Keulen ggdf. eine weitere
Stunden konfieren.

Fir die GrieBkl6Bchen die Milch
samt Butter erwdrmen, Salz da-
zugeben, Griel3 unter standigem
Rihren einstreuen und zu einem
dicken Brei nachquellen lassen.
Gehackten Schnittlauch und die
Eier unterriihren. Mit nassen Han-
den kleine Kl6Bchen formen, in

leicht simmernden Salzwasser
etwa 10 Minuten gar ziehen las-
sen. AnschlieBend in einer Pfan-
ne in etwas Butter anrdsten.

Die Kirschtomaten halbieren,
Paprika und Zwiebel in Rin-
ge schneiden, Knoblauch zer-
kleinern. Die Zwiebeln in But-

Gaumenfreuden

terschmalz anrdsten, spater
Tomaten, Paprika und Knoblauch
dazugeben. Mit etwas Zucker,
Salz und Pfeffer wirzen, etwa
200 ml Wasser dazugeben und
etwa 15 Minuten einkochen las-
sen. AnschlieBend anrichten und
servieren.

(dzi/ www.wild-auf-wild.de)

Guten Appetit!

Geeniitlicher Einlkouf
ia Bawmer] ieher Atmospliiee

Im Movember
= Welhnachisganse
+ tiglich frische Eler
« Enten, Poten, Hihnchen

« Suppenhithner
+ Obat + Gemilse der Salson

Geschiitereriem
M. bis Fr, vom 8 s 1850 Uhe
Ba. ven B by 14 Ulr
o, kefin Verkawl « D4, grechicesen

Fanulie Sprave
Husener Seirale 151
i1 Dortrmend-Huosen
Telefon 6231 281844

wir besondere

I November und Dezembar haban

Spezialitaten-Hestaurant

HAUS MERSMANN

Y

e

Gans-Spezialitaten und crinkon.
1. & 2. Weihnachistag gedffnel von 11,30 - 22 Uhr!

Hmmnge Tirald 156 - 5043 T Crew = Tad 0123 031 @ 0 55 - wakew NBum-murann s
Cefrorepiredigrr Mo Fobeimg = 08-S0 1750 o B 1 3014 0 HE YT T2 N

Jeden 1. Mittwoch im Monat
KartafTelbuffet + mehi
donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbaflfet

_.._!_-_|-||I:III III.".||:_t:

sonniags-miltags ab 12,00 Libr
Ormias Klche lebd = Demlsches Bulie] s s resme

RuhrstraBe 20 | 38730 Frondenberg | Tel, 023 73/721 60

Haotel - Restaurant

Tty

= --I - g -.!_I... - T
HAUS RUHRBRUCKE

tdglich ab
130 Uhr
wonmilags
11-15 Ukr
A madng
Rubkciag
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- Anzeige -

Rund ums Griin

Ein pflegender Schnitt

Straucher und Geholze auf die kommende Gartensaison vorbereiten

Die nachste Gartensaison
kommt bestimmt. Noch bevor
sich die Natur in die wohlver-
diente Winterruhe begibt, kon-
nen Gartenfreunde bereits die
Grundlage fiir eine gesunde
Entwicklung ihrer Pflanzen im
kommenden Friihjahr schaffen.
So tut beispielsweise Geholz-
pflanzen nach dem kraftigen
Wachstum der vergangenen Mo-
nate im Herbst ein pflegender
Rickschnitt gut. Das sorgt nicht
nur fir ein ansprechendes Er-
scheinungsbild, sondern dient
gleichzeitig der Gesundheit der
Gewadchse.

Ab Anfang Oktober darf
geschnitten werden

Wann ist der richtige Zeitpunkt,
um sich mit dem Ruickschnitt zu

Nach dem krdftigen Wachstum im Herbst ist ein pflegender

Riickschnitt fiir Gehdlzpflanzen gut.

Alle Jahre wieder: Gartenmoébel & Ambiente eroffnet
die Weihnachtsausstellung in Liidinghausen

Wahrend sich der Spatsommer mit
wohltuenden Sonnenstunden ver-
abschiedet, steckt das Team von Gar-
tenmobel & Ambiente schon wieder
knietief in den Vorbereitungen zur
alljahrlichen Weihnachtsausstellung.
Mit viel Einsatz und Liebe zum Detail
wird die Ausstellung der besonderen
Art fiir die Wintersaison prapariert. In
den Vorjahren sorgten die individuell
gestalteten Themenwelten fiir ech-
te Begeisterung. Mittlerweile hat sich
das Fachgeschaft mit seiner saisona-
len Ausstellung vom Geheimtipp zum
Pflichttermin in der Vorweihnachtszeit
gemausert. ,Fiir uns ist es mittlerweile
der kronende Abschluss der Saison und
jede Miihe wert, wenn ich sehe, woher
die Menschen anreisen und wie iiber-
waltigend ihr Echo ausféllt. Daraus zie-
hen wir auch unsere Motivation, immer
wieder auf’s Neue zu begeistern und zu
inspirieren’, so Nina Budde.

Indiesem Jahr erwartet Besucher*innen
ein Make-over der beliebten Themen-
und Farbwelten auf Giber 1.000gm. Ne-
ben beliebten Deko-Elementen wie
Kerzen, Kugeln und Krédnzen wagt das
Team um Inhaber Sebastian und Nina
Budde auch immer wieder etwas Neu-
es: Magisch tanzenden Weihnachtsku-
geln in verschiedenen Farbspektren
reihen sich in diesem Jahr harmonisch
neben klassischen Rotténen und ei-
nem spannenden Materialmix aus Holz,
Beton und Stahl ein. Von puristischer
Deko im angesagten Scandi-Look tber
Rentiere in Edelrost bis zum klassischen
Christbaumschmuck ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Damit moglichst Viele in den Genuss
kommen konnen, bleiben die Sommer-
offnungszeiten bestehen.

Am 18.11.23 erwartet die Besucher*
Innen mit dem ,Late Night Shopping”
von 10 bis 21 Uhr ein besonderes Event
mit einigen Uberraschungen auf die Sie
sich freuen kénnen!
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befassen? Diese Frage stellen sich
viele Gartenbesitzer. Dabei soll-
ten sie insbesondere die Anforde-
rungen des Natur- und Tierschut-
zes beachten.,,Um die heimische
Vogelwelt zu schiitzen, untersagt
das Bundesnaturschutzgesetz
im Sommerhalbjahr umfassen-
de Eingriffe. Lediglich das Kappen
der Spitzen und Triebe ist in die-
ser Zeit moglich’, erklart Garten-
experte Jens Gartner:,Ab Anfang
Oktober bis Ende Februar sind
dann wieder kréftige Riickschnit-
te und umfangreichere Gehdlz-
arbeiten zuldssig.” Dabei sorgen
Gartenhelfer wie Gehdlzschnei-
der, Astscheren und Hochentas-
ter schnell fur gute Ergebnisse.
Bei kraftigen Holzern bieten sich
akkubetriebene Geréte fir ein
bequemes, ermiidungsfreies Ar-
beiten an. Beispielsweise ermdg-

licht der Akku-Geholzschneider
mit seiner zehn Zentimeter lan-
gen Schiene den ausdauernden
Schnitt auch dickerer Aste und
Zweige. Eine Akku-Strauchschere
ist wiederum fiir den Riickschnitt
von Strauchern und Biischen gut
geeignet.

Auf dem Boden bleiben

Wer bei Aufgaben in der Hohe
den festen Halt auf dem Boden
nicht verlieren will, kann zu ei-
nem Akku-Hochentaster greifen.
Damit lasst sich die Baumkrone
bequem und ohne Kletterpartie
zuschneiden. Das bei der Herbst-
pflege anfallende Schnittgut stellt
wertvolles Rohmaterial dar, das
direkt im Garten weitergenutzt
werden kann. Dazu die Geholz-
reste mit einem Hacksler zerklei-
nern und fir den Kompost, zur
Befiillung eines Hochbeetes oder
als Beetabdeckung nutzen. (djd)

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5 Krebber « Hirschlberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www. gartenservice-rundum.de

Hutn-'tﬁqﬂ
bis 30m

Foto: pexels.com/akz-o

Beistand von Familie -
und Freunden

Trauernde an Feiertagen
unterstutzen

Jahr um Jahr erleben die allermeisten von uns Urlau-
be und Feiertage als wohltuende Unterbrechung un-
seres Alltags. Wir versuchen zur Ruhe zu kommen

und nehmen uns Zelt fur Fam.llle und Freunde.

Fir Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fuhlt sich
im Ublichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreu-
de oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht sogar ohne den nachs-
ten Menschen ist fur viele Trau-
ernde eine emotionale Belastung.

,Die Frage, ob sich ein Ver-
lust ohne diese Ausnahmesitua-
tion anders angefihlt hatte, wird
viele Trauernde noch lange be-
schéftigen. Doch insbesondere
wahrend der Feiertage sollten Fa-
milie und Freunde sich die Zeit
nehmen, Trauernden in ihrem
Schmerz ganz individuell beizu-
stehen. Wichtig ist, offen dartiber
zu sprechen, was dem Einzelnen
hilft, und Rdume zu schaffen, in
denen Trauer auch als trostend

AT

und heilsam empfunden werden
kann® sagt Stephan Neuser, Ge-
neralsekretar des Bundesverban-
des Deutscher Bestatter.

Eigene Zeit, eigener Raum

Fiir Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der
Trauer entscheidend: ,Die Trauer
jedes Einzelnen sieht anders aus,
braucht ihre eigene Zeit und ih-
ren eigenen Raum. Gerade in der
gesellschaftlichen Ausnahmesi-
tuation, in der wir uns aktuell be-
finden, bieten Feier- und Urlaubs-
tage die Moglichkeit, gedanklich
einen Schritt zurlickzutreten und
innezuhalten. Was tut mir gut in
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Abschied,
der mir durch die Pandemie ver-
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| Bestattungen
Inh. Frank Arnomsl

Id-5tunden-Sammelral:
M2307 - 280505
Beuatiwagshans Cdiker

R oberi=K och-Serabe 71
52174 Kamen

* Bestatiun

* Eigener Traverdnsck

* Erd-, Fewer- und Sechestariungen

* Uberfithrungen im In- und Ausland
* Ededigung aller Formalitiien
vorsorge u Lebeeten

* Eigener Abschicdnalmcraum

Bestaitumgen (irundmannm
Husessr Sralle 2
443 1 Do i

Hestnitungen A rmonsi
Friesdrich. E beri=Sirake 106
SO415 Linna

RN araroe . e

wehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen Néchsten auf einem
solchen Weg begleiten?” Die Ant-
worten auf diese Fragen kann je-
der nur selbst geben.

Gedenken und pflanzen

Alle Gedenktage im November
bieten eine besondere Mdglich-
keit, uns an Verstorbene zu er-
innern. Vor diesem Hintergrund
richten viele Angehdrige die Gra-
ber von Familienmitgliedern und
Freunden liebevoll her, schm-
cken sie mit Gestecken oder brin-
gen einen BlumenstrauB3 auf den
Friedhof. Haufig werden die Besu-
che im November auch dazu ge-

Trauer

nutzt, um die Grabflache auf den
kommenden Winter vorzuberei-
ten. Die saisonale Bepflanzung
mit Einjahrigen ist nun welk und
kann dem winterlichen Schmuck
Platz machen. Gréber, die mit Bo-
dendeckern, Grasern und Stau-
den bepflanzt sind, brauchen
deutlich weniger Aufmerksam-
keit - Verbliihtes kann durchaus
bis ins neue Jahr stehen bleiben
und den Winter tber kunstvolle
Akzente setzen.

Wer mochte, nutzt die Ge-
denktage zudem, um den Grund-
stein fir einen blihenden Friih-
ling zu legen. Im November ist
die ideale Pflanzzeit von Blumen-
zwiebeln wie Tulpen, Narzissen
und Krokussen. Die unkompli-
zierten Gewachse sind ideal flr
die Grabgestaltung: Sie werden
ganz einfach zwischen die ande-
ren Pflanzen in den Boden gesetzt
und bendtigen anschlieend kei-
ne weitere Pflege. Sie wurzeln
ein und treiben im Friihjahr ein-
drucksvoll aus. Viele der Zwiebel-
pflanzen verwildern zudem wun-
derschon, kommen Jahr fir Jahr
wieder und bilden mit der Zeit
eine dichte Blutendecke. (dzi/flu-
wel.de/ akz-o)

Die Offnungszeiten:

Mo. 9-13 Uhr
Di.- Fr.9-13 u. 15-18 Uhr
Sa. 9-13 Uhr

So. geschlossen

Zu den Credenktagen cm Cfovember finden
Ste b wnd dad paddende Credteck.
Coerue fortigen wit avwch e

DEBRAND FLORISTIK & GRABPFLEGE

Stdkamener Str. 33 a

59174 Kamen

L 02307/71011
hildebrand.floristik@web.de
Inh. Ricarda Hildebrand

Fll.'ldigl:r
Gelfler

Bestattungen Geililer
Mit uns den Abschied gestalten

Kamener Stralie 28
59425 Unna

MEHF:I:F-!r.M-I-!I:‘hl 023 03 7 94 24 994
24 Stunden filr Sie erreichbar

v bestattungen-geissher de
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Hochzeit

Hochzeitsplanung
In 7 Schritten zum grol3en Tag

Der Antrag ist gemacht, die
Planung kann starten. Wie Sie
stressfrei lhre Hochzeit planen,
verraten wir lhnen mit unseren
praktischen Planungs-Tipps.

1. Datum auswahlen

Bevor Sie mit den Details starten,
sollten Sie ein Datum ins Auge fas-
sen. Beachten Sie dabei auch Feri-
en- und Urlaubszeiten und, wenn
Sie 2024 heiraten, die FuBBball EM.
Tipp: Seien Sie bei der Wahl des
Datums etwas flexibel, denn dann
ist es womoglich einfacher, noch
einen Termin bei lhrer Wunschlo-
cation zu bekommen. Und auch
Freitage sind interessant fiir Hoch-
zeitspaare — da gibt’s meist auch
kurzfristig noch viel Auswahl bei
Ortlichkeiten und Dienstleistern.

2. Die Location

Haben Sie schon eine grobe Gas-
teliste gemacht? Denn das A und
O bei der Wahl der passenden Lo-
kalitat fr Ihre Feier ist die Gro-
Be des Saals. Wenn Sie in etwa
wissen, mit wie vielen Gasten Sie
feiern mochten, kdnnen Sie sich
nach passenden Restaurants, Ho-
tels etc. umsehen. Bedenken Sie,
dass Sie auch Platz fir das Essen,
Band/DJ und Tanzflache ben6ti-
gen.

Foto: Maria Weihs/Pixabay.com

3. Die Dienstleister

Stehen Datum und Ort der Feier,
sollten Sie sich zundchst um die
Profis kimmern, die immer nur ei-
nen Auftrag pro Tag vergeben kdn-
nen, wie Musiker oder Fotograf.
Schauen Sie sich Videos von Bands
an, um einen Eindruck zu bekom-
men. Jeder Fotograf hat seinen ei-
genen Stil, der zu lhren Vorstellun-
gen passen sollte, also sollte man
auch hier einen Blick in die Alben
bzw. auf die Websites werfen. Auch
beim Hochzeitsauto ist rechtzei-
tige Buchung angesagt. Tipp: Auf
Hochzeitsmessen kénnen Sie ganz
viele Experten auf einen Schlag
kennenlernen und unkompliziert
einen ersten Eindruck bekommen!

Ihre Hochzeit ist ein ganz besonderer Tag. Wir sorgen mit einer
individuellen Brautfrisur und einem entsprechenden Make-up
dafiir, dass dieser Tag unbeschreiblich und unvergesslich wird.
Mit unserer langjahrigen Erfahrung stehen wir Ihnen mit Tipps
und Ideen zur Seite. Wir bieten Ihnen eine kurze

Atempause und Ruhepause, in der Sie von

uns verwohnt werden.

Offnungszeiten

Di bis Fr 9 -
Montags Ruhetag

Haardesign Koch

Nikolaus-Otto-Str. 10 | 59174 Kamen

18 Uhr | Samstag 8 - 13 Uhr

Tel. 02307/40259 | www.haardesign-koch.de
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4. Papeterie

Um auf Nummer sicher zu ge-
hen, dass |hre Lieben auch an |h-
rem Wunschdatum Zeit haben,
konnen Sie mit Save-the-Date
Karten das Datum schon weit
im Voraus ankiindigen. lhre Ein-
ladungen verschicken Sie dann
etwa drei Monate vor dem gro-
Ben Tag. Spatestens dann emp-
fiehlt es sich auch, Ihr Wed-
ding-Design bzw. Farbmotto zu
wissen, damit Sie die Papeterie
auf den Blumenschmuck und die
Deko abstimmen kdnnen. Wel-
che Blumen zur Jahreszeit oder
Ihrem Motto passen, erfragen
Sie am besten beim Florist Ihres
Vertrauens.

5. Die Outfits

Um die neun Monate vor dem
Hochzeitstag empfiehlt sich
die Suche nach dem Brautkleid.
Denn es gibt unter Umstanden
ldngere Lieferzeiten und Zeit fur
Anderungen und Anpassungen
muss auch noch sein. Nehmen

Sie nicht zu viele Begleiterinnen
zu diesem Shopping-Ereignis
mit, das verwirrt Sie unter Um-
standen nur. Aber: Sie merken
sicherlich schnell, wenn Sie IHR
Kleid gefunden haben. Mit ei-
ner Stoffprobe der Robe kann
dann auch der Anzug gut aus-
gesucht und farblich abge-
stimmt werden — am besten im
Fachgeschift!w

6. Die Ringe

Ein Ehering bleibt ein Leben lang
am Finger und muss allein des-
wegen aus hochwertigem Ma-
terial bestehen. Niedrige Goldle-
gierungen tragen sich schnell ab,
deswegen sollten Sie mindes-
tens zu 585er Weil3- oder Gelb-
gold greifen. Wer es besonders
edel mag, greift zu Platin, aber
mittlerweile gibt es auch andere
spannende Materialien fir Trau-
ringe. Lassen Sie sich dazu beim
Juweliergeschaft kompetent be-
raten.

7. Dinner und Torte

Die Kulinarik ist flir die Hoch-
zeit natlrlich auch sehr wich-
tig. Wer in einem Hotel oder Re-
staurant feiert, der bekommt das
Meni oder Buffet vor Ort. Fei-
ern Sie in einem Zelt oder einer
Schiitzenhalle, greifen Sie am
besten auf erfahrene Catering-
Unternehmen zurlick, die Ihnen
einen umfassenden Service bie-
ten. Neben der Hochzeitstorte
gibt’s gern auch fiir den siiBen
Zahn eine Candy Bar oder ein
ganzes Torten- oder Cupcake-
Buffet. (hs)

|7 Im Hier
und Jetzt

Weinr Wi in die Achisenkei

MBSR-Kurse - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit und weitere Kurse unter
www.wegderachtsamkeit.de

Tel. 02301/ 944148
Mail: info@wegderachtsamkeit.de
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Dar vielzitierte schanste Tag im Laban - ain Mament im Leben, dér ganz bésondars am Harzen legt.

D gafoiort warden will. Besonders und doch pers@nlich und individuell - eban wia ihr & oure Lioba

5 sidd, MIE uns habt i dis richtigen Manschan an eurér Seite, Wir 5o gen dafilr, dass eure Hochaait
unvergossiich schin wird

Unsare gemainsame Hernensangelegenhait ist es, diesen besonderen Tag zu dem for euch perfekten
Tag o machen. Durch individuells und ganz persdnliche Trauringe, durch das Traumklesd,
bezaubemnde Blumendeko, exklusive Torten, die perfekt ausdekosierte Location, Styling und matarlich
Fatos, die diese urvergesslichen Momente fir die Ewighedt festhalten,

Wir sind handveriesene Dienstizister aus unterschiedlichen Brachen, die allesamt jahrelange
Erfahrung und Expertise lm Trauberelich mitbringen und uns In unsaren Angeboten perfekt arginzen,

Yl stdt

Aveller Juvenile: Aulergewdhnliche Trauringe und individueller Schmuck in maisterlicher
Handarbedit. In der besonderen Atmosphine unerar Mussumswerkstatt kdnnt ihe gure Ehoringa auch
unter frchioundiger Anleitung setber schmisden - ¢in unvergessliches Erlebnis,

Atcliar Juvenile - Katrin Becker [ Tel. 02378 - B66 118 § Mokl O1TT - 4922 GEB
wewatelier-juvende dg / Instagram: atelierjuvenilel

Wedding-Stylar: 'Wir kralaren mit auch suren gant eigenan Wadding-5tyle wnd bietan euch nabaen
Basics aing breative und Individuelle Auswahl an Hochzeltsmoblar und
Ausstattung. Von Kassisch Ober rustikal bis madem,

Nicole Keller [ Tel. 0 2041 - 209 8590/ Mobil 0151 - 7433 6311
werwwedding-stylecda ! Instagram: wedding_styler_mistmoebel

Photominagraphy: Authantische Hochraitsreportagen sind unsarg
Letdenschaft. Wir begleiten euch auf eurem Weg wie Frounde und
fangen all sure Gansehautmomente mit der Kamera- fir such ein,

Fomina Nowosatke / nfe@photominagraphy.de
www.photominagraphy.de | Tel. 01522 - 8611 952
Instagram: photominagraphy

Bleman Schepper: Mit unserer individuellen und kriativen Florstik und
Lbenailen Dekaration, dis asch 2um Varlaih angeboten wird, gastalten wir
unvergesslicha Momenbe: Unsere Motivation; in sure glicklichan Augen 2u
Blicken,

Wilhelm Scheppeer [Floristmeister / Mobil 0171 - 8088 736
waon blumen-schepper.de / Instagram: blumen_schepper

Emilly's Chacolaterhe und Kucherat: Wir siehen flr hochwertige Torten, Tartchen und andera
Kdstlichkaiten Alles wird in Handarbedt hergestellt und nur unter Verwendung von natdriichen und
pusgewihiten Jutaben.

Ermily Garden [ Tel. 02303 - 2524 586
e ermitva-kucherei da f instagram: emilys_chocolateria_kucherei

Hochraitewerkstatt: Jede Braut ist anders und deshalb kst uns Vielfalt und individuedle Beratung so
wichtig. Bed uns findest Ou Kleider ganz unterschiedlicher Stile! \Wir unterstiitzen Dich mit viel
Empathia, Eompatens und Erfabrung und lassen Bir Raum fir Daina Einzigartigoait!

Mubul.-DIE-E 3191 4878 ) rnstayam huchraluwarhs.tut:_bmutklmd

Anna Reendk - Make-up Artist & Halr-Stylistine Die Persdnlichiest und individuelle Schinheit in Szena
zu safzen - das kst meinge Lelgenschalt. Gemeinsam finden wir heraws, was deine nathriiche
Schiinhalt unterstrefcht, damit du an deinam Tag ganz besonders strahlst.

Mobil 0176 - 8061 3430 / Mall: info@annamakeupartistde / instagram. anna. maketpartist
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Senioren

Rund ums Pflegegeld

Die wichtigsten Fragen und Antworten

Wer im Alter oder durch
Krankheit auf Pflege ange-
wiesen ist, fiir den stellen
sich zunachst einige wichti-
ge organisatorische Fragen.
SchlieBlich sind nur die we-
nigsten mit der Situation ver-
traut. Wir verraten lhnen, wo
Sie Informationen und Hilfe-
stellungen bekommen und
wie Sie sich bereits friihzeitig
auf alle Eventualititen vorbe-
reiten konnen.

Ao

Wer hilft mir im Pflegefall?

Tritt bei Ihnen die Situation der
Pflegebediirftigkeit ein, so soll-
ten Sie sich zunachst an Bera-
tungsstellen in Ihrem Ort bzw.
der Region wenden. Sollten Sie
nach einem Krankenhausauf-
enthalt Pflege bendtigen, so
kdnnen Sie oftmals vor Ort vor
der Entlassung Beratung und
Hilfe erhalten. Pflege- und Se-
niorenberatungsstellen helfen
Ihnen weiter; ebenfalls Wohl-

fahrtsverbande oder lhre Kran-
kenkasse.

Wie kann ich Pflegegeld
beantragen?

Sie kdnnen einen Antrag auf Leis-
tungen formfrei bei der Pflege-
kasse stellen — sowohl schriftlich
(am besten per Einschreiben), als
auch per Fax oder auch per Tele-
fon. Soll ein pflegender Angeho-
riger den Antrag fiir Sie stellen, ist
eine Vollmacht nétig.

Welche Aspekte spielen bei der
Begutachtung eine Rolle?

Hierzu zahlen Kognitive und kom-
munikative Fahigkeiten (Denken
und Sprechen), Mobilitdt (Bewe-
gunag), Selbstversorgung (An-und
Ausziehen, Waschen und Kor-
perpflege, Essen/Trinken), Ver-
haltensweisen und psychische
Problemlagen (Verhalten), Be-
waéltigung von und selbstandi-
ger Umgang mit krankheits- oder

lhre Alltagshilfen -
Selbstbestimmt und sicher

lhre Hausnotrufzentrale'

DasDies

Service GmbH

Wer méchte sich als Angehoriger < Uber 80% der Unfélle passieren in den eigenen 4 Wanden
denn standig Gedanken machen, . EinTeam an ausgebildeten Ersthelfern ist fiir Sie im Einsatz
ob auch alles in Ordnung ist?

Wir geben lhnen und lhrer Familie
diese wichtige Sicherheit!

« Die von uns eingesetzten Hausnotrufgerate besitzen eine Kassenzulassung
« Eine Kosteniibernahme Ihrer Kasse bei vorhandenen Pflegegrad priifen wir gerne
« Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TUV DIN 1SO 9001 zertifiziert

www.dasdies.de
Kostenlose Beratung unter 0800 4800060

- Warum Wir?

=
= i1
Foto: Zerbor - stock.adobe.com

il

therapiebedingten, Anforderun-
gen und Belastungen, Gestaltung
des Alltagslebens sowie soziale
Kontakte.

Wo bekomme ich

finanzielle Unterstiitzung?
Leistungen im Pflegefall werden
in der Regel von der Pflegeversi-
cherung abgedeckt. Wenn die-
se nicht bestehen sollte, oder ein
sehr hoher Pflegebedarf besteht,
helfen auch die Sozialamter wei-
ter und ergdnzen bzw. ersetzen
die Leistungen der Pflegekasse.
Dies nennt sich ,Hilfe zur Pflege”.
Lassen Sie sich am besten direkt
beim Sozialamt oder 6rtlichen
Pflegeberatungsstellen zu Ihrem
mdglichen finanziellen Anspruch
beraten. Nachweise lber Kos-
ten, Ausgabe und Vermdgens-
verhéltnisse sind beim Termin
hilfreich.
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Welche Leistungen kann ich
beanspruchen?

Der Umfang der Pflege richtet sich
nach dem Pflegegrad und reicht
von der Unterstiitzung im Alltag
zu Hause durch Pflegedienste, z.B.
bei der Kdrperpflege, An-und Aus-
ziehen oder auch Medikamenten-
gabe, bis hin zur vollstationdren
Unterbringung in einer Einrich-
tung. Auch finanzielle Unterstdit-
zung fir Haushaltshilfen sind
maoglich. Es kommt natirlich auch
immer auf die individuelle Situa-
tion an, welche Leistungen beno-
tigt werden bzw. sinnvoll sind, und
auch, ob die Pflege von Angeho-

rigen oder Pflegediensten lber-
nommen wird.

Wie kann ich mich

generell vorbereiten?

Wer sich fiir den Ernstfall wappnen
mochte, der ist mit Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung
gut geristet. Mit der Patientenver-
fligung stellen Sie sicher, dass nur
die MaBnahmen medizinischer
Versorgung ergriffen werden, die
Sie sich wiinschen. Die Vorsor-
gevollmacht benennt eine Ver-
trauensperson, die an lhrer statt
in lhrem Sinne Dinge fiir Sie re-
geln kann, wenn Sie selbst nicht

HAUSNOTRUF

mit g Funkfinger sind Sie rund um die Whe
an 385 Tagen im Jahr in sichonar Beglaitung,

24 Sid. besetrte VdS-Motrutzenirale. Fir
Selpsizahler schon ab 25,50 € im Monat inc
Mhese, Nach DIN 150 9001 2015 mertifizen

......
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mehr dazu in der Lage sind. Vor-
drucke finden Sie zum Beispiel
bei Sozialverbanden oder der Ver-
braucherzentrale. Auch eine Be-

Senioren

treuungsverfligung ist wichtig:
Dies verhindert, dass ein gesetzli-
cher Betreuer im Ernstfall Gber Ihr
Schicksal entscheidet. (hs)

Idyllisch, zentral gelegen und ;ut betreut -
so0 kann das Alter kommen!
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Stellenmarkt

Klimafreundlich ins Biiro
CO2-sparende Alternativen flir Pendler

Das Auto ist gerade bei Pend-
lern nach wie vor das Verkehrs-
mittel Nummer eins. Wer nach
einer klimafreundlicheren Al-
ternative fiir den Arbeitsweg
sucht, kann zum Beispiel E-Au-
tos, die Bahn oder das Fahr-
rad nutzen. Was die jeweiligen
Vorteile sind und worauf zu
achten ist, lesen Sie hier.

Bus und Bahn

Die naheliegende Alterna-
tive zum Auto ist fir viele
Arbeitnehmer:innen der 6ffent-
liche Nahverkehr (OPNV). ,Wer
Bus oder Bahn fiir den Arbeits-
weg nutzt, sorgt nicht nur fir ei-
nen geringeren CO2-Ausstof3,

sondern spart auch noch Sprit”,
so Josef Pommerening, Leiter
der Nachhaltigkeitsabteilung ei-
ner Versicherung. ,Immer mehr
Verkehrsbetriebe stellen ihre
Busflotten auch auf regenera-
tive Antriebe um.” Weitere Vor-
teile: Staus und Parkplatzsuche
entfallen. AuBerdem ist es so
moglich, die Zeit auf dem Weg
ins Bliro zu nutzen, um etwa zu
lesen oder E-Mails zu bearbei-
ten. Berufspendler kénnen zu-
dem vom Deutschlandticket
profitieren, mit dem sie giins-
tig und bundesweit 6ffentliche
Verkehrsmittel nutzen kdnnen.
Manche Arbeitgeber bezuschus-
sen das Ticket sogar oder bieten

Weltklasse lernen

Ausbildung bei BEGA

Lom/ausbhildung

Foto: ERGO Gr

beispielsweise das sogenann-
te Job-Ticket an. ,Wer auf den
OPNV umsteigen méchte, soll-
te beim Arbeitgeber nach Unter-
stitzungsmaoglichkeiten fragen”,
erganzt Pommerening.

Fahrrad oder zu Fu

Fur Berufstatige, deren Arbeits-
weg nicht allzu lang ist, bietet
sich das Fahrrad als klimafreund-
liches Transportmittel an. Dari-
ber hinaus ist es eine glinstige,

spielsweise auf Basis des Nut-
zerprofils des Fahrers und des
Produktionsprozesses des Elek-
trofahrzeugs’, so Pommerening.
Auch eine Fahrgemeinschaft re-
duziert den CO2-Ausstof. Bie-
tet diese sich im persénlichen
Umfeld nicht an, kdnnen Arbeit-
nehmer auch entsprechende
Online-Plattformen nutzen. Da-
durch sparen Pendler gleichzei-
tig Geld, wenn sie sich die Ben-
zinkosten teilen. Zudem ist es
ratsam, spritsparend zu fahren
und die Hauptverkehrszeiten zu
meiden.

Verkehrsmittel kombinieren

Eine andere Moéglichkeit fir
Pendler mit langem Arbeits-
weg und schlechtem OPNV-An-
schluss ist die Kombination des
Autos mit anderen, klimafreund-
licheren Verkehrsmitteln wie
Zug oder S-Bahn. An vielen Hal-
testellen im ,Speckgirtel” gro-
Berer Stadte gibt es sogenann-
te Park-and-Ride-Angebote. Hier
kénnen Pendler ihr Auto ab-
stellen und den Arbeitsweg auf

der Schiene fortsetzen. Wer bei-
spielsweise einen eigenen E-
Scooter nutzt, um zur nachs-
ten OPNV-Station zu gelangen,
kann diesen unter bestimmten
Voraussetzungen auch mit in
Bus und Bahn nehmen: ,In den
verschiedenen regionalen Ver-
kehrsverbanden kénnen jedoch
unterschiedliche Regelungen
gelten”, so Sabine Brandl, Juris-
tin der ERGO Rechtsschutz Leis-
tungs-GmbH. ,E-Scooter-Fah-
rer sollten sich daher vor dem
Einstieg ausfiihrlich informie-
ren, worauf sie achten mussen.”
Oft ist eine Mitnahme auch nur
in zusammengeklapptem Zu-
stand zuldssig. In keinem Fall
darf der Akku wahrend der Fahrt
entnommen oder geladen wer-
den. Dariiber hinaus gibt es na-
turlich noch weitere Moglich-
keiten, wie Pendler ihren Weg
zur Arbeit gestalten kénnen.
Welche Transportmittel fir wen
am besten passen, hdngt von
den individuellen Bediirfnissen
und Rahmenbedingungen ab.
(dzi/ERGO)

Werden Sie unser

neues Teammitglied!

Stellenmarkt / Hamm

Bildungsmesse Hamm
Am 17.und 18. November 2023

Welcher Beruf ist der richti-
ge fiir mich? Welche Tiiren ste-
hen mir offen? Wie kann ich
mich nach Jahren im Job noch
einmal umorientieren? Die-
sen und vielen anderen Fragen
kénnen Interessierte auf der
Bildungsmesse Hamm auf den
Grund gehen.

Es hei3t,Lernen —ein Leben lang”
und so kommen am Freitag und
Samstag, 17. und 18. November,
zahlreiche Unternehmen und In-
stitutionen zusammen, um sich
lhnen vorzustellen. Regionale
und Uberregionale Aussteller
prasentieren ihr breit gefacher-
tes Angebot an Praktikumplat-
zen, (dualen) Studiengdngen
und vor allem Ausbildungsplat-
zen.

Potenzielle Arbeitgeber aus der-
Region nehmen sich Zeit und

bieten Informationen, Beratung
und unverbindliche Gesprache.
Das alles praxisorientiert und ge-
biindelt, um direkt Klarheit zu
verschaffen und bei der Auswahl
aus Uber 130 Angeboten zu hel-
fen. In diesem Jahr ist mit der Fir-
ma Rijk Zwaan aus Welver auch
eine Firma vor Ort, die im Bereich
Gértner im Gemdisebau eine Aus-
bildung anbietet. Durch die Er-
weiterung eines Zeltes von 700
Quadratmeter steht lhnen eine
noch gréBere Vielfalt an Firmen
und unterschiedlichen Branchen
zur Verfligung. Zusatzlich soll,
auch in diesem Jahr, das Thema
.digitales Lernen” bzw. ,Digitali-
sierung” nicht zu kurz kommen.

Beide Hammer Hochschulen un-
terstiitzen Sie gerne auf der Su-
che nach einem passenden Stu-
diengang. Die Messe ist nicht
nur was flr junge Leute. >>>

= = SooriCenirum

Wir suchen zum Kalse rau

nachstmaoglichen Termin einen

v talnine Bikker Walding, Tedl des weltweit flRrernden Siahl- wnd
Technologisbonoems, 52 mit dber 100 Jokeen Erfabrung, mehr ol 50
Tochtergeselschatten urd mehr ois 4000 Verirlebsportnerm weltweit
i f ey Linterraden o n e So i Sbeane ke Urder aredangisiches
Preschulkct e £ oo und urrer scFreeiBtechmic e Kndw: R in Visrbindung
it unserer globalen Prisens gorontieren, dass wir in der Mahe sind,
wenn ursere Kunden uns brouchen. Unser tiefes VersiBndnis far die

Bedlrinisse undensr Kunden ermbglicht 3 ung, anipruchsvolle

flexible und gesunde Alternati-
ve flir Pendler — Gleiches gilt na-
tirlich ebenfalls fur FuBganger.
Wer einen langeren Arbeitsweg
hat und nicht verschwitzt und
erschopft ankommen mochte,
kann Uber ein E-Bike oder einen
E-Scooter nachdenken. Damit
lassen sich auch etwas lange-
re Strecken problemlos bewal-

Hockwartign Leuchian Made in Gesmary® aus Menden - daflr steht BEGA
Uisaig Produlbe sind YWellklasse = und Cdas Tesm Jdamirdes 38 e auch

Zum (1,08, 20204 suchen wir Auszubildenda (méwfd) in folpanden Barufan:

» Industriemaechaniker * Warkzaugmechaniker
Fachrichiang Produliionstechrik Fachrchiung Sianz: und Limiormischrik

# Elakironiker # Warlpheanameshaniloar
Fachichiung Bolrabsiechnik fir Beschichiungstechnik

& Forapanungamachanak s ™ "
Fackrichiung Drehtechnik * Fachkratt Hir Lageriogisti

Haustechniker fiir Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik (m/w/d)

Wir bieten Ihnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag, Herguilerderungen mit uniecer 'oden Bandbieite o7 Jchwituidtien
geregelte Arbeitszeiten bei einer 38,5 h Woche und digitaler 2 fasen

Zeiterfassung, eine attraktive Verglitung gemaf Haustarifver-
trag (angelehnt an Tarifvertrag der IG Metall), 30 Tage Urlaub
tigen. und eine betriebliche Altersversorgung

Do waarbalping Bibler Waldisg Gammany GmbH dusi 2ufm 07.09. 2024

AUSZUBILDENDE

Fochkraft fiir Metalttechnik [m. . d)

+ Farspanungsmachaniker * Industriskauflauts

Fachrichiung Frasischnk
UberDaliiebiche Lehwgange und Saminane, agers Lehmwerkalall? Bai uns ssdbslvamniandich!
Lingars Ausbdder sorgen fr dis optimals Vorbangdung s alls Prolungen

Klimafreundlich mit dem Auto
Gerade fur Arbeitnehmer, die
auf dem Land wohnen, ist das
Auto oft schon aus Mangel an
Alternativen die erste Wahl
fir den Weg ins Biro. ,Mit ei-
nem Elektroauto lasst sich un-
ter gewissen Bedingungen im
Vergleich zum Verbrenner jede
Menge CO2 einsparen. Die Be-
rechnung der CO2-Bilanz des
Elektroautos erfordert allerdings
eine vorsichtige Abwdgung, bei-

Ausflihrliche Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.flvw.de/Verband/Stellenausschreibungen
oder nutzen Sie den QR-Code.

Wir and an Toam! Dwser Gacianks SHent Do und m Vondesgrand., Garmanganm dlwas Danaign

urkd Spalt an der Avbest = das rebt uns alle an Lerspanungsmechaniker (mSwsd)

Wir enwarten fUr de gewerblichen Ausblidungsginge Bewaerbe/=innen mid handwerkdichen
Fahighatan, gutem lechnEchan Verathradnia, hahsd Sonakomfetan? und siram susienria-
ten Larnieilen, Wir setzen sng mindestens gutes Fachoberschulngife voraus

Bitte figen Sis e Binedrbuta aifen Fandgaschnebansn 1abalarmschen Labandlhog bei

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
9 Ed gined Mangohen wis Dy, die Se wositalpine Bahler Weldng Genmamy

GrmiH slnen SCRrET vanaus Bringer. Bawirt' Dich @m file dod Ausbildundiiche
024 Gbeer unger Bewerpungsportal wewarerstiaipime.comfousildeng

Fu3ball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.

-vertraulich- Stabsstelle Personal
Jakob-Koenen-Str. 2

59174 Kamen ’
E-Mail: Bewerbung@flvw.de

Fir den kaufménnizschen Bereich =ind gute analytisches Fahigheilen und eine hohe Sozial
Eompetany wishige Grundvoraussatzungan. Jedesm punkian She mit aner mindastans guten
Fachobemchulrete

Wir freuen uns auf Thre Bewarbung = cnling urier www, bega comdausbildung

BEGA Gantenbrink-Lawschten KG « wew.boga.com

B Bahlar '

e e g R e e [ ]

voestalpine
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>>> Weiterbildungstrager ste-
hen mit Rat und Tat zur Seite.
Das ,Karriere-Café” am Samstag
bietet Ihnen erstmalig die Ge-
legenheit, alle Fragen zu The-
men wie Neuorientierung auch
mit 50+, beruflicher (Wieder-)
Einstieg oder Aus- und Weiter-

Ab 1. Dezember

Zertifizierte Immobilienverwalter sind Pflicht

Das Wohnungseigentumsgesetz
schreibt Wohnungseigentiimer-
gesellschaften (WEG) eine pro-
fessionelle Hausverwaltung vor.

Ab dem 1. Dezember 2023 haben
Wohnungseigentiimer grund-
satzlich einen Anspruch auf ei-
nen zertifizierten Verwalter.

Jeder Verwalter, der bereits am 1.
Dezember 2020 Verwalter einer
WEG war, gilt noch bis zum 1. Juni
2024 als zertifizierter Verwalter.

bildung zu kldren. Beispielswei-
se sind das Hammer Berufskol-
leg, die Agentur fir Arbeit oder
das Kommunale Jobcenter dies-
beziiglich Ihre Ansprechpartner.
Am Freitagvormittag findet wie-
der das beliebte ,Bildungsduell”
statt. In mehreren Runden tre-
ten jeweils zwei Schulen in ver-
schiedenen Wissenskategorien
zu den Themen Berufswahl, Be-
werbungen und Bildung an. Fir
die ersten drei Platze gibt es ei-
nen Geldpreis zu gewinnen. Hal-
tet euch ran, denn der Gewinn
gehtin die Klassenkasse.

Nach dem Klassiker am Frei-
tag wird am Samstag eine wei-
tere Neuheit eingefiihrt. Das
+Azubi Meet & Match” stellt
Schiler:innen und Unterneh-
men jeweils ein 15-minltiges
Gesprach miteinander zur Verfi-
gung. Es werden sowohl (Teilzeit-
berufs-) Ausbildungs-, duale Stu-
dienplatze und Praktika als auch
die Moglichkeit einer EQJ ange-
boten. Eine Anmeldung erfolgt
Uiber www.meet-and-match.de.
Der Eintritt ist frei. Die Messe fin-
det am Freitag, 17. November,
von 8 bis 16 Uhr und am Sams-
tag, 18. November, von 10 bis 16
DiE‘ Uhr in den Zentralhallen Hamm

Autr_:l:}ahn statt.

ﬂ ID-, Weitere Infos unter
Westialen www.zentralhallen.de.

Foto: Thorsten Hiibner

TrEII;E dazu bei, das '.I"IE'r'tlﬁl"IgEIE Autobahnnetz dar Welt zu erhalten, auszubauen
und zu betreiben.

Wir bieten dir

+ gine Ausbildung zum StraBenwarter (m/w/d)
auf einer unserer 1B Autobahnmeistareian,
z.B. in Minster, Hagen, Kamen, Werl,
Herford, Delde oder Bad Winnenberg.

v 2in Duales Studium Bauingenieurwesen (Bachelor)
inkl. einer Aushildung zum Bauzeichner (mfw/d)
an unseren Standorten in Hamm, Miinster, Bochum,
Hagen, Osnabriick und Netphen.

Alle wichtigen Informationen dber uns und unser Angebot findest
du unter wanaLautobahn.de/nachwuchskraefte fucher-uns.

Bewirb dich zum Ausbildungs-/

Studienstart 2024

uber unsere Karrieresaite baw, den QR-Code

AUSBILDUNG ODER DUALES STUDIUM?
VERWALTUNG, INFORMATIK
ODER VERMESSUNG?

BEWIRB DICH BIS ZUM 30.11.2023
INFOS: WWW.BRA.NRW.DE/AUSBILOUNG
(@BEZREGARNSBERG

~_\ERSTAUBTE BEHORDE?
WIR NICHT!
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Bestehen weniger als neun Son-
dereigentumsrechte, ein Woh-
nungseigentiimer wurde zum
Verwalter bestellt oder weniger
als ein Drittel der Wohnungsei-
gentimer verlangt die Bestellung
eines zertifizierten Verwalters,

H MIE f[l"l.-IHEI"\

Kers Limrd &V

Kemileml onge Hyc hhlhr'r.l.luug Hikr
Mitghicder durch miere Anwilte bei i
= Al whiss usal L |'\-|.I JATIETTEY S des Mie Ivertrages
= Diverse Arten der M ||'I|.'r|"|.||".|||'||:'l

5 l'h.-:|':nru:1|p_'.|.|: Herr: b, Mebenbasacialwech ik g

= Mabimahvier bl "."--\.ll'll:'.llu.l'hlll|.|':.'_.'|r| I dann ist es mOgllCh, einen Ver-
= h'.|||.|-n'.uu_q, ez Mietverhialsl=cs walter ohne Zertiﬁzierung einzu-
:;::_IT:ITIL;L.’;' ':'.llllllI"':'lllli:"'\.ll:l:;.gl'l|l.||'.|l.'.n.|l|||.|||||l¢ setzen. ,Mit [der Zertifizierung]
= Rixkiowds ruing der Mictkantion erhalt unsere Branche ein Qua-

I!L-Ilu'-:gm 0425 Unma - Tell (0 23 05} 3 15 90 « Telelax |::_'| X I'l]-J-:l 14221
indogimaietyerein-wans de - www.midlervervin-unna.de
WWER RLACTHEN Unes STAKK FOR LERL INTURESSES

L

litatsmerkmal, das Eigentiimern
hilft, den fir sie richtigen Ver-
walter zu finden und Preis und

TOPTAX

strateglsch . dynamisch . stark

Ingo Deimel Markus Strom Kathrin Jokiel Uwe Stehling
Dipl.Kaufmann Dipl. Kaufmann Steuerberaterin Steuerberater und
Steuerberater Steuerberater Fachberater fiir
internationales Steuerrecht
Arnsberg Bestwig Dusseldorf Unna  Warstein

Unna - Bahnhofstr. 46 | 59423 Unna | Fon +49 2303 95215 - 0 | Fax +49 2303 95215- 23
info@top-tax.eu | www.top-tax.eu

strategisch. dynamisch. stark.

TOPTAX Steuerberatungsgesellschaft mbH

Immobilien

Leistung gegebenenfalls neu zu
definieren”, heif3t es beim Bun-
desverband Immobilienverwalter
e.V. (BVI). Hier sieht man den Vor-
teil, endlich eine Qualitatssiche-
rung zu erreichen, da zuvor im
Prinzip jeder als Immobilienver-
walter tatig werden konnte.

Doch nicht jeder muss sich expli-
zit zertifizieren, sondern darf sich
durch bestimmte Voraussetzun-
gen als zertifizierter Verwalter be-
zeichnen, weil eine Gleichstellung
nach § 7 ZertVerwV erfolgt: Dies
sind Personen mit Befdhigung
zum Richteramt, mit einer abge-
schlossenen Berufsausbildung
zum Immobilienkaufmann/-
frau oder Kaufmann/-frau in der
Grundstiicks- und Wohnungs-
wirtschaft, mit einem aner-
kannten Abschluss Gepriifter
Immobilienfachwirt/-in oder ei-
nem Hochschulabschluss mit
immobilienwirtschaftlichem
Schwerpunkt.

Aufgaben

Laut Wohnungseigentumsge-
setz kiimmert sich die Haus-
verwaltung um die Aufstel-
lung einer Hausordnung, die
ordnungsmaBige Erhaltung
des gemeinschaftlichen Eigen-
tums, die angemessene Versi-
cherung des gemeinschaftli-
chen Eigentums zum Neuwert
sowie der Wohnungseigent-
mer gegen Haus- und Grund-
besitzerhaftpflicht und die An-
sammlung einer angemessenen
Erhaltungsriicklage. Zudem ste-
hen Aufgaben wie Buchfiihrung,
Erstellen von Nebenkostenab-
rechnungen oder die Zahlung
anfallender Kosten bei der kauf-
mannischen Verwaltung an.
Technische Verwalter hingegen
sorgen dafr, dass beispielswei-
se Aufzlige oder Heizanlagen
korrekt funktionieren, kiimmern
sich um die Instandsetzung und
Modernisierung und organisie-
ren Dienstleister wie Hausmeis-
ter oder Reinigungskrafte. Auf
der Homepage des Verbands der
Immobilienverwalter Deutsch-
land e. V. (VDIV), www.vdiv.de,
finden Sie nicht nur Verwal-
ter, sondern auch viele nitzli-
che Informationen zu diesem
Thema. (hs)

Ortszeit November 2023 | 23



LINDENBRAUEREI

DO.,02.11.2023 | 20 UHR
AMNA POPOVIC

Preisgekronte Gitarristin!

VVEK: 29 € (zzgl. Geb.)

SA., 16.12,2023 | 20 UHR
WE START THE FIRE

‘Weithnachtsprojekt der

Unnaer Musikszene

VVE: 15 & (zzgl Geb,)

SA., 04.11.2023 | 20 UHR
TAKE IT TO THE LIMIT

Tribute to the EAGLES!

WWEK: 28 € (rrgl. Geb.)

Ml., 20,12.2023 | 20 UHR
JAMMIN'LOUNGE

Jubildums-Speciak
G Jahre LamminLounge

WWE: 100E (22l Geb.)

FR., 17.11.2023 | 21 UHR
90ER PARTY

Hits der S0er sowie aktuelle
Charts auf 2 Floors!

WAV 8 E (zzgl Geb.)

FR., 22.12.2023 | 20 UHR
CENTRAL PARK BAND

Tribute tao Simon & Garfunkel

VW 20 E (xzgl Geb)

FR., 24.11.2023 | 20 UHR
HENNES BENDER

Comedian mit dem Programm

Jiiedersehn macht Freude®

WK 18 € {2zpl Geb.)

S0.,31.12.2023 | 21 UHR
SILVESTER PARTY

Farty mit Live-Musik und DU
auf zwei Ebenen

VVK: 27,50 € (zzgl. Geb.)

i
1y I'-.: ';;lr-n—_

| _".:._ - _.|'!|.
ﬁFFHUI‘-.I__G_S;EITEH:

Do. - Sa, jeweils ab 18 Uhr:

WEITERE VERANSTALTLINGER
TICKETS & INFOS
WWW LINDENBRALUERE!.DE

LINDEMERAUEREI

RID REISER WEG L | BRET 3 LIMA

Veranstaltungskalender

11 + 15 Uhr Fiihrung
70 Jahre Trauerhalle
Sudfriedhof Unna
Treffpunkt: Trauerhalle
Sudfriedhof Unna

2.Donnerstag

15 Uhr Workshop
Wolliges Vergnligen — Hand-
arbeiten in der Stadtbiicherei
Stadtbiicherei Linen

20 Uhr Konzert
Ana Popovic
Lindenbrauerei Unna

19.30 Uhr Vortrag
,Grenzenlos gesund! -

Wie gesund sind Grenzen?”
Doc Esser erklart’s
Stadtbiicherei Kamen

15 Uhr Kinder

Pen & Paper Rollenspiele
Bibliothek im zib Lindenplatz 1,
Unna

20 Uhr Konzert
Achtung Baby!
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr Kabarett
Stefan Waghubinger

LJetzt hatten die guten Tage
kommen kénnen”

studio theater bergkamen

19 Uhr Konzert
MitSingDing mit

Stefan Nussbaum
Kulturschmiede Frondenberg

4.Samstag

11 Uhr Kinder
Bastelaktion ,Will'mas & Lucys
Ideenwerkstatt”

Bibliothek im zib Lindenplatz 1,
Unna

11 Uhr Kinder
Vorlesestunde
in der Stadtbiicherei Kamen

8.30 Uhr Sport

Wir erkunden das Ruhrgebiet
Wanderung auf der stidlichen
Schleife des Zollverein
Treffpunkt: Liinen HBF,
Haupteingang

11 Uhr Markt

2. Wintermarkt

»Rund um die Platane”
Herbert-Wehner-Platz
(Nordberg), Prasidentenstrale,
Bergkamen

15.30 Uhr Familie
Marchenerzahlerin Mechthild
Blind ,Den Schicksalsfaden
spinnen” Kapuzinerkloster Werne

19.30 Uhr Preisverleihung
Alfred-Miiller-Felsenburg-Preis
fur aufrechte Literatur2023:
Sebastian 23, Stadthalle Unna

20 Uhr Konzert
Dieselknecht - Ein Film.

Ein Konzert. Ein (Kneipen-)Abend.
Liikaz Linen

20 Uhr Konzert
MIT WDR4 AB IN DIE 80ER
Westfalenhalle Dortmund

Party
Amore-Mio Party
Stadthalle Kamen

20 Uhr Konzert
Animata
Kulturschmiede Fréndenberg

20 Uhr Konzert
JTake It To The Limit”
Lindenbrauerei Unna

12 Uhr Markt
Second-Hand-Markt
Kinderkleidung und Spielzeug
Liikaz Linen

15 Uhr Kunst

Sprechende Gesichter im Atelier
des Kiinstlerhaus Buschulte
Klnstlerhaus Buschulte, Ober-
massener Kirchweg 16a, Unna

14.30 Uhr Fiihrung
,Drusus, Varus und Konsorten”
mit Gasteflhrerin

Elke Boinghoff-Richter
Treffpunkt: Museumsplatz,
JahnstraBBe 31, Bergkamen

11 Uhr Markt
Wolly’s Filmbdrse, Zutritt ab
18 Jahre, Stadthalle Unna

17 Uhr Show
Bianco su Bianco
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

7. Dienstag

20 Uhr Theater
Das perfekte Geheimnis
Kolpingsaal Werne

20 Uhr Konzert

Sparkassen Grand Jam: Joyce Lyle
& Grand Jam Band (BRD)
Thorheim, Landwehrstr. 160,
Bergkamen

Termine

Festlich abgemurkst

Ein morderischer Adventskalender

»+Vom Ruhrpott bis ins Sauer-
land wird gemordet, getrickst,
betrogen und gelogen*, heif3t
es auf dem Klappentext des
neusten Werkes von Astrid
Pl6tner (erschienen am 13. Sep-
tember 2023). Zusammen mit
Kollegin Anke Kemper hat die
Krimiautorin einen schaurigen
Adventskalender mit 24 Kurz-
krimis erschaffen, der den Thrill
in die Adventstage bringt.

So beseitigen zum Beispiel zwei
Frauen in Unna ihre Ehemanner,
Kommissar Stein stolpert auf dem
Dortmunder Weihnachtsmarkt
Uber eine weitere Leiche und in
Schmallenberg brennt ein He-
xenhaus. Diese und viele weitere
schaurige Ratsel bietet der mor-
derische Adventskalender ,Kost-
lich killt der Weihnachtsmann”
und als ob das noch nicht genug
ware, bekommt man obendrauf
noch einen Leckerbissen. Passend

zum Titel des jeweiligen Kurzkri-
mis findet sich ein genie3bares
und vollkommen ungefahrliches
Rezept, um den Schrecken zu ver-
dauen.

Am Montag, 20. November, um
18.30 Uhr ist Astrid Pl6tner in der
Stadtbiicherei Frondenberg/Ruhr
und gibt eine kleine Vorspeise.
Einlass ist bereits ab 18 Uhr. Eine
Anmeldung ist erforderlich und
unter Tel. 02373/1723859 oder
per E-Mail an stadtbuecherei@fro-
endenberg.de mdglich. Eintritts-
karten kosten 7 Euro und sind in
der Stadtbuicherei zu erhalten.
Drei Tage spater, am 23. Novem-
ber, besucht Astrid Plotner das
Pfarrhaus Katharinen-Treff in
Unna und liest ab 19.30 Uhr auch
dort aus ihrem morderischen Ad-
ventskalender. Eine Anmeldung
erfolgt per E-Mail an katharina-
unna@kath-kitas-ruhr-mark.de.
Weitere Informationen unter
https://www.astrid-ploetner.de

Landhaus-Lesungen 2023

Torsten Poggenpohl: Einfach fch”®

LIyl B | AL posEL e

stag, 21.11.3023, 19 Uhr
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Plakat: Musikfreunde Hellweg

Termine

,Musikfreunde

Hellweg” laden ein

Konzert am 5. November in der
Massener Pfarrkirche

R

EINE REISE IN DIE WELT DPER FILMMUSIK

SOMMNTAG, 05.11.2023
16.00 UHR

FIHLASS ABF 15 50 UNR

Am Sonntag, 5. November, ist es
soweit: Die ,Musikfreunde Hell-
weg e.V." laden zu einem beson-
deren Konzert ein. Um 16 Uhr
startet in der katholischen Kirche
St. Marien in Unna-Massen ein
wunderbares Programm.

Unter dem Thema , Filmmusik” be-
weist das Orchester, dass man Mu-
sik aus Filmen wie ,Fluch der Ka-
ribik” oder ,Drachenzahmen
leichtgemacht” (,How to train your
Dragon”) auch ohne Streichinstru-
mente spielen kann. Denn es han-
delt sich um ein 30-kdpfiges sinfoni-
sches Blasorchester, das vor Jahren
durch einen Zusammenschluss von
Musikern aus Dortmund und Unna
entstand.

Bisher kennt man die Musik-
freunde durch Auftritte auf zahlrei-
chen Martinsziigen rund um Dort-
mund und Unna, aber auch in der
Adventszeit spielt das Orchester auf
Weihnachtsmarkten in Massen und
Dortmund Asseln oder begleitet
Gedenkfeiern in Unna Massen zum
Volkstrauertag. Zuletzt trat es im
Mai dieses Jahres bei der Jubilaums-
feier des Heilig-Geist-Hospizes auf.

Mit dem Konzert am 5. Novem-
ber mdéchten die Musikfreunde
ihre konzertante Seite zeigen und
mit Filmmusiken aus unterschied-
lichen Genres weitere Akzente ne-
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ben der beliebten Unterhaltungs-
musik setzen. Gemeinsam mit ihrer
Dirigentin Charlotte Ortolf, die das
Orchester seit dem Sommer 2021
musikalisch leitet, haben die Musi-
kerinnen und Musiker neben den
reguldren Proben und Gartenpro-
ben in den Sommerferien auch
ein Probenwochenende im MBZ
Bad Fredeburg genutzt, um ein ab-
wechslungsreiches Programm zu
schaffen.

Sie werden nicht nur Bildern von
kampfenden Skeletten mit dem
Kapitan der Black Pearl, Afrikani-
schen Trommeln oder Sklaven, die
mit Peitschenhieben zum Arbei-
ten gezwungen werden vor sich se-
hen, wenn die Musik ertont. Es wer-
den auch Melodien aus Disneys
»Aladdin” oder ,Drachenzdhmen
leichtgemacht” erklingen. Weite-
re Medleys der Filme ,The Greatest
Showman’, ,The Blues Brothers”
und einige andere Stlicke runden
das Konzert ab. Das Programm der
Musikfreunde ist bunt gemischt
und hat einige Uberraschungen
parat. Das Orchester mochte wei-
terwachsen und freut sich auf Blas-
musikerinnen und Blasmusiker je-
der Art, egal ob neu am Instrument
oder mit viel Erfahrung.

Weitere Informationen zu den Mu-
sikfreunden Hellweg e.V. gibt es un-
ter www.musikfeunde-hellweg.de.

20 Uhr Theater

Deus Rising - Sterben lernen
im Anthropozan
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

20 Uhr Konzert
Groove Nation
Lindenbrauerei Unna

10. Freitag

20 Uhr Kabarett
SEKT AND THE CITY -
Letzte Runde

Lindenbrauerei Unna

17 Uhr
Workshop:
St. Martin und sein Pferd
Waldschule Cappenberg,
Selm

Kinder

20 Uhr Konzert
MAITE KELLY - Lachen,
Staunen, Hits 2023
Westfalenhalle Dortmund

21 Uhr Party
Suberg’s 30 Party
Stadthalle Unna

11 Uhr Kinder
Vorlesestunde

in der Stadtbuicherei
Kamen

20 Uhr Konzert
Helmut Zierl - follow the sun
Konzertaula Kamen

11 Uhr Sonstiges

33. Pflanztermin im
Jubildumswald, Overberger
Stral3e, Bergkamen

13 Uhr Markt
Martinsmarkt
Innenstadt Werne

14.30 Uhr Fiihrung
Stadtrundgang

LSpuren jldischen Lebens”
Treffpunk: Hellweg-Museum
Burgstrale 8, Unna

14 Uhr Fiihrung
Historische Herleitung des
Oberadener Friedhofs mit
Gasteflihrer Dieter Tatenhorst
Treffpunkt: Pavillion auf dem
Friedhof, Muhlenstralle,
Bergkamen

20 Uhr Konzert
Klangkosmos Weltmusik -
Ali Dogan Gondiltas Trio
Trauzimmer Marina Riinthe,
Bergkamen

14. Dienstag

19 Uhr Literatur
Frauensalon: Uber den Tellerrand
geschaut - Marchen aus aller Welt
Kaminzimmer an der Paul-
Gerhardt-Kirche Fliederstral3e 16,
Unna

16 Uhr Kinder
Bilderbuchkino
Stadtblicherei Linen

19 Uhr Kabarett
Lese-Kabarett mit Sabine Zett:
,Finf Spiegel im Haus - alle
kaputt!”, Lindenbrauerei

Unna

19.30 Uhr Kino
VHS-Leinwand-Special:
Maigret , Kinorama Unna

20 Uhr Kino
Kommunales Kino ,Das
schweigende Klassenzimmer”
Haus der Stadtgeschichte
Kamen

17. Freitag

8 Uhr
Werne Liest
Innenstadt Werne

Literatur

17 Uhr Ballett

Der Nussknacker - Familienballett
mit Erzahler 2023, Halle 2,
Westfalenhallen

Dortmund

17 Uhr Kinder-Vortrag
Kinder-Uni: Was ist Architektur?
Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang
Sonne (TU Dortmund),
Anmeldung unter
www.kreis-unna.de/kinderuni
Bulrgerhaus Selm,
Willy-Brandt-Platz 2

15 Uhr Kinder

Pen & Paper Rollenspiele
Bibliothek im zib Lindenplatz 1,
Unna

19 Uhr Konzert

TAKES - DAS JAZZFESTIVAL -
Andreas Heuser & Jan Bierther -
Guitar Duo, Galerie Zeitlos,
Markt 15, Kamen

21 Uhr
90er Party
Lindenbrauerei Unna

Party

19.30 Uhr Konzert
Lighthouse Lounge
Kulturschmiede Frondenberg

20 Uhr Konzert

Red Hot Chilli Pipers featuring
the Red Hot Chilli Dancers
Heinz-Hilpert-Theater

Linen

Termine

19 Uhr Show
Weihnachtsvarieté des

Kinder- und Jugendhauses Balu
studio theater bergkamen

11 Uhr Kinder
Vorlesestunde

in der Stadtbicherei
Kamen

Konzert

35-jahriges Jubildum
Burning Heart
Kamener Stadthalle

20 Uhr Konzert
ALLIGATOAH 2023 - Retour
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr
THABILE
Kulturschmiede
Frondenberg

11 Uhr Kino
VHS-Leinwand-Special:
Maigret, Kinorama
Unna

Konzert

18 Uhr Konzert

3. Sinfoniekonzert ,O Fortuna®,
Neue Philharmonie Westfalen
Konzertaula

Kamen

18.30 Uhr Literatur

Festlich abgemurkst - ein
morderischer Adventskalender.
Anmeldung bei der Biicherei
erforderlich.

Stadtbiicherei

Frondenberg

21.Dienstag

15 Uhr Kinder
Kindertheater:

Ein barenstarkes Fest
Stadthalle

Unna

19.30 Uhr Kino
VHS-Leinwand-Special:
Empire of Light
Kinorama

Unna

20 Uhr Konzert
Mitsing-Ding, Schalander
(Lindenbrauerei) Unna

20 Uhr Theater
Theatervormiete-Good bye,
Lenin!, Stadthalle Unna

19.30 Uhr Literatur
27. LiteraTurnier
Stadtbiicherei

Werne

HALS OPHERDICKE

3 e

Gerhard Uhlig

Emphindung und Reflexion

MUISELIM
5 OPHERDICKE

20 Uhr Comedy
Markus Krebs

~,Comedy alle wegen mir”
Kamener Stadthalle

20 Uhr Kabarett
Lioba Albus - Single Bells
Kolpingsaal Werne

24. Freitag

16 Uhr Party
Kinderdisco, Liikaz Liinen

19.30 Uhr Literatur
(K)einmal werden wir noch wach
Nicolaihaus Nicolaistr. 3, Unna

20 Uhr Comedy
TORSTEN STRATER - Mach mal
das groB3e Licht an 2023
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr Comedy

Hennes Bender — ,WIEDERSEHN
MACHT FREUDE"
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr Comedy
LOL - Comedy Start-up
studio theater bergkamen

20 Uhr Comedy
Andrea Volk: ,Mahlzeit!

Biiro und Bekloppte”
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

MUSEURM

SCHLOSS CAPPEMBERG
KRES UIMEA

SED
ITILESELITT -

11 Uhr Kinder
Vorlesestunde
in der Stadtblicherei Kamen

18 Uhr Party
Glihweinparty
Geréatehaus Riinthe,
Martin-Luther-Stral3e 5,
Bergkamen

20 Uhr Konzert

Liner Konzertreihe: Thomas
Leleu & Guillaume Vincent
Heinz-Hilpert-Theater Liinen

17 Uhr Konzert

DEINE FREUNDE 2023 - Ordent-
lich durcheinander Tour
Westfalenhalle Dortmund

26. Sonntag

11 Uhr Kino
VHS-Leinwand-Special:
Empire of Light
Kinorama Unna

17 Uhr Konzert
Komponistinnen-Konzert:
»,Chaminade: Saisons d’Amour”
Nicolaihaus Nicolaistr. 3, Unna

18 Uhr Konzert

2. MEISTERKONZERT 2023/24 -
QUARTETT PHILIMARO
Stadthalle Unna
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Termine

JAWAD

Professionelle

aus Holzwickede

Seit sieben Jahren ist Ah-
med Jawad mit seinem
Jawad Gebadudeservice
fiir seine Kunden da. Das
Familienunternehmen in
der Jahnstrae 18 in Holz-
wickede bietet eine Fiille
professioneller Reini-
gungsdienstleistungen an.

Zum Portfolio gehoren die
klassische Glasreinigung von
Fenstern, Wintergarten oder
auch Leuchtreklamen, Trep-
penhausreinigung und die
Sduberung von Biirofldachen,
Blroraumen oder GroSraum-
biros, sowie festverlegten
Teppichflachen.

Auch lhrer Fassade verlei-
hen die Profis neuen Glanz,
bei Bedarf werden auch un-
schone Graffitis fachgerecht

<inunn

GEBAUDESERVICE

Gebaudeservice

Gebaudereinigung

entfernt. Arbeitet lhre Solar-
anlage nicht mehr effizient?
Dann braucht diese vielleicht
eine professionelle Reini-
gung, damit der Strom wie-
der flieBen kann. Last but not
least Gbernimmt das Team
von Jawad Gebaudeservice
gerne den Winterdienst, da-
mit Sie stressfrei durch die
kalte Jahreszeit kommen.
Kontaktieren Sie das Team
jetzt ganz einfach telefonisch
oder per E-Mail und erhal-
ten Sie einen kostenlosen
Kostenvoranschlag fiir den
gewlinschten Service.
Ubrigens: Jawad Gebiude-
service ist auch Ausbildungs-
betrieb. Sie suchen noch ei-
nen interessanten Job? Dann
starten Sie lhre Ausbildung
in Holzwickede und lernen
Sie von den erfahrenen
Gebaudereinigern.

Jahnstral3e 18

59439 Holzwickede

Telefon 023 01/97 71 241
Mobil 0176/614446 11
jawad-gebaeudeservicec@gmx.de
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11 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz Edeka Patzer, Liinen

17 Uhr Kinder
Kindertheater:
Feuerwehrmann Sam -

Der verlorene Piratenschatz
Konzertaula Kamen

20 Uhr Show
LET’S DANCE - Die Live Tour 2023
Westfalenhalle Dortmund

30. Donnerstag

15 Uhr Workshop
Wolliges Vergniigen - Hand-
arbeiten in der Stadtbiicherei
Stadtblicherei Linen

16 Uhr Kinder
Offener Spieletreff, Bibliothek
im zib Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Konzert
Aynsley Lister & Band
Lindenbrauerei Unna

Neues Buch:
Dustertal-Mitmach-Geschichten

im Kuhlschiff

Wenn es im Unnaer Kiihlschiff
dunkel wird und kleine wie gro-
Be Menschen voller Neugier-
de auf Lichtinstallationen und
einen Mann mit Taschenlam-
pe schauen, dann ist wieder
»Dustertal”-Zeit!

»Captain Barba und das Geister-
schiff des unheimlichen Sangs”
ist nicht nur das jlingst erschiene-
ne neue Buch des Kamener Au-
tors Michael Wrobel, sondern ein
brandneues Mitmach-Horspiel mit
tollen Licht- und Soundeffekten -
geheimnisvoll und spannend, lus-
tig und vor allem einzigartig! Mit
seinen Dustertal-Geschichten be-
geistert der Autor schon seit eini-
gen Jahren sein junges Publikum,
das in die Lesung mit einbezo-
gen wird. Michael Wrobel liest die-
se Geschichten bei den Liveauftrit-
ten auf ganz auBergewdhnliche
Weise vor: als Mitmach-Horspiel
im Dunkeln! Vorgelesen wird mit

—
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Taschenlampe im abgedunkel-
ten Raum. Angereichert wird das
Ganze mit Video- und Bildprojek-
tionen, Elementen des Theaters,
groBen Figuren die passend Gber
das Publikum schweben und pas-
senden Licht- und Soundeffekten,
die die Kinder zur jeweiligen Ge-
schichte zum Teil auch selbst er-
zeugen. Schwarzlicht, Stimmungs-
lichter, spannende Gerdusche oder
Wind- und Schneemaschinen sor-
gen fir ein tolles Mitfieber - Erleb-
nis. Weitere Informationen zu den
Geschichten und den Livetermi-
nen gibt es bei Facebook oder Ins-
tagram unter ,Michael Wrobel Au-
tor” oder ,Geschichten aus dem
Dustertal”

Am Freitag, 17. November, kommt
Michael Wrobel um 16 Uhr ins
Kihlschiff der Lindenbrauerei
Unna. Tickets zum Preis von 3 Euro
sind im i-punkt im zib erhaltlich: E-
Mail: zib-i-punkt@stadt-unna.de,
Tel.02303/103-777.

Torsten Poggenpohl:

,Einfach !ch - Schwul.bipolar.positiv.”

Mit der Doppeldiagnose HIV
und bipolare Storung hat
der Wahl-Hamburger und
Autor Torsten Poggenpohl
(43) einen harten Schicksals-
schlag erlitten.

&gdenpohl ist der Mei-
nung, dass jeder Mensch ein
+Wohlfihl-Comingout” ver-
dient hat.

Aus seinem Buch ,Einfach!ch”
liest er deshalb im Rahmen sei-
ner Lesereise am Dienstag,
21. November, um 19 Uhr in
der LWL-Klinik Dortmund,
Sport- und Begegnungszent-

rum, MarsbruchstraBBe 179. Er
nimmt das Publikum mit auf
eine spannende Reise durch
die Flut der Emotionen, die
ein Leben wie seines mitasich

_ er Diskussion. Das
Buch, das die Leser:iinnen mit
auf die Achterbahnfahrt durch
Poggenpohls Leben nimmt,
um dann den Weg raus aus
diesem Nirwana zuriick in eine
neue Normalitat aufzuzeigen,
spendet vor allem Zuversicht.
Seine Lesungen rufen auf zu
mehr Mut und zum Vergessen
der eigenen Vorurteile.

Der Eintritt kostet 6 Euro.

Weihnachtsmarkt
Im Maxipark Hamm

1- = 3-12:23

Téglich von 10-18 Uhr

Maxipark

Termine

Einlass:

Reservierung: 19.00 Uhr

01577- 968 86 84
thorheim@web.de
Landwehrstr. 160 Bergkamen

www.thorheim.info
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Aktuelles / Kleinanzeigen / Reise

Der Pionier des Karnevals
Helmut Scherer erhalt das Historische Stadtsiege‘l\l

In Anerkennung seiner Verdiens-
te um die Stadt Unna hat Biir-
germeister Dirk Wigant im Na-
men der Kreisstadt Unna Helmut
Scherer das Historische Stadt-
siegel verliehen. ,Sie sind der Pi-
onier des Karnevals in unserer
Stadt. Fast 70 Jahre lang berei-
chern Sie uns mit der Leichtigkeit,
der Freude und dem Humor der
fiinften Jahreszeit. Und vor allem:
Sie haben Generationen von Un-
naer Kindern gepragt, die begeis-
tert an ihren Karnevalsumziigen
teilgenommen haben’, wiirdigte
der Biirgermeister das auerge-
wohnlich kulturelle Engagement
des 88-jahrigen Karnevalisten.

Der in Paderborn aufgewachse-
ne Helmut Scherer kam durch ver-
wandtschaftliche Beziehungen
nach Unna und brachte den Karne-
val mit sich. Beeindruckt vom Mar-
tinsumzug der Katharinenschule,
den er bei seiner Ankunft am 10.
November 1956 erlebte, initiierte
er am folgenden Tag, dem 11. No-
vember, und damit dem traditio-
nellen Beginn der Karnevalsessi-
on den ersten Karnevalsumzug in
Unna mit dem Thema ,Westfalen-
land - mein Heimatland”. Dabei
schob Scherer einen Kinderwagen
mit einer selbst angefertigten Pup-
pe und einem Radio durch Unna -
es sollte der Grundstein einer Tradi-
tion werden, die Helmut Scherer bis
heute Jahr fiir Jahr fortsetzt. Von an-
fanglicher Nichtbeachtung lieB3 er
sich nicht abschrecken. Bis zum Jahr
2011 folgten jahrlich weitere Karne-
valsumziige Scherers durch Unna
zu unterschiedlichen Themen. Da-
bei war der Bollerwagen der ein-

KLEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tedefon: 03944-36160
www . wim-aw.de Fa.
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Historisches Stadtsiegel an Helmut Scherer verliehen
Foto: Anna Gemiind/Kreisstadt Unna

zige Wagen des Umzugs, jedoch
nahmen besonders ab den 1990er-
Jahren auch Gruppen von Schiilern
Unnaer Schulen sowie unterschied-
liche Musikvereine an den Umzii-
gen teil. Seit 2018 ist Scherer auch
an Rosenmontag unterwegs mit
dem ,Allerkleinesten Rosenmon-
tagszug” Wenn er dann mit einer
Pauke und Bollerwagen durch die
Stadt zieht, findet er stets ein gro-
Bes Publikum.,Wenn Hunderte Kin-

der in Unna zu Karneval frohlich
sind, dann ist das der Verdienst von
Helmut’, wiirdigte Erhard Kaiser fiir
den Karnevalsverein Unna im Rah-
men der Feierstunde das Wirken
Scherers.

Im Karnevalsverein Unna ist
Scherer heute Ehrenprasident.
Auflerdem ernennt er jahrlich zu
Beginn der Karnevalssession Or-
densritter des Humors. Zu den mitt-
lerweile 32 Ordensrittern gehoren

Dem Trubel entfliehen
Urlaub im Norden und Siiden

Der Norden von Deutschland
wird auch in der kiihleren Jahres-
zeit zu einem erholsamen Ferien-
vergniigen.

Stundenlange Spaziergdnge am
weiten Sandstrand sind ein ent-
spannender Zeitvertreib, bei dem
man die salzige Meeresluft einat-
men und den Wind auf der Haut
spiren kann. Das Kommen und Ge-
hen der Gezeiten, der ungestorte

Blick auf den Horizont und die Stille
und karge Schonheit der Natur be-
ruhigen die Sinne.

Wer sich im Winter lieber eine
milde Briese um die Nase wehen
lassen mochte, der ist zum Beispiel
auf den Balearen im Mittelmeer gut
aufgehoben. Am beliebtesten ist
ein Urlaub auf Mallorca. An der Siid-
kiiste konnen Sie ins Nachtleben
eintauchen, ist der Nordwesten, mit
der UNESCO-geschiitzten Gebirgs-

Eombingmen Sie AkthvitEt mit

] fca 45 km

Erhpdung und Kultur in der
rauberhafen Baro: ketade
vaesthch wan

Bad Arolzen .

o et
Kassel] BHA’?’_‘L
1 0fFr, Tagritarns

am Twistesee

Fauschalangebabe, 2B

Fit & Fun-Weekhend J—
1'*

Fraihenbud il S oina

Fitrascitraaning; Misdsge, Siadtipisl

Personlichkeiten des 6ffentlichen
Lebens der Stadt Unna, die sich hier

. besonders fir die Entfaltung des

Karnevals einsetzen. Auch Helmut

' Scherer selbst wurde bereits geehrt.

2016 erhielt er auf der Karnevals-
messe in Bonn den Grof3en Orden
des Bonner Stadtsoldatencorps von
1872.

Wirken auch liber den

Karneval hinaus

+Helmut Scherer wurde und wird
oft unterschatzt. Ihn auf den Kar-
nevalisten zu reduzieren, wird ihm
nicht gerecht’, sagte Klaus Bathen,
ehemaliger Geschéftsflihrer des
einstigen Katharinen-Hospitals und
langjahriger Wegbegleiter Helmut
Scherers. Denn Helmut Scherer ist
in Unna langst nicht nur karneva-
listisch unterwegs: Helmut Scherer
fuhlt sich der portugiesischen Ge-
meinde in Unna eng verbunden. Er
unterstltzt die portugiesische Kul-
tur in Unna und war auf Reisen be-
reits mehrfach in Portugal. Er ist im
portugiesischen Verein flir Ostwest-
falen zustandig. AuBerdem pflegt
er Kontakte zu den Partnerstadten
Unnas, so war er war beispielsweise
mehrfach in Ungarn.

kette Serra de Tramuntana, ein wah-
res Naturerlebnis. (dzi/djd)

CASALS:

www, CASALD. da
Ferienhauser in ltalien

wrewrr Finga-wivs-Mallcrca de
InAeEFnCy Wy a-Madcecn de
Telefon OMGA1 ¥ 923 93-3]

Ferienhduser Far thren Urlaub

T3 Hoteks n
njoyhotels.de
den Niederianden
und Belglen All-Inclusive-Urlaub

Wie ist es moglich zu diesem Preis?

5 Tage All-Inclusive. Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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QUALIFIZIERUNG
LOHNT SICH -
JETZT ERST RECHT!

Wer beruflich gut qualifiziert ist,
hat bessere Chancen auf dem
Arbeitsmarkt. Wir helfen unseren
Kundinnen und Kunden dabei,
eine passende Qualifizierung zu
finden. Und das Beste: Fir die
Dauer der Mallnahme gibt es
einen monatlichen Zuschuss
zum Birgergeld.

Qualifizierungen bieten neue berufliche Chancen. mﬁ:}
Sprechen Sie uns on!

Kres Unna




