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6. Nacht der Lichtkunst

Liebe Leserinnen und Leser,

es ist Herbst! Nach einem
hochsommerlichen Intermez-
zo mit Temperaturen iiber 30
Grad im September steuern
wir nun auf die Zeit mit Woll-
pulli und kuscheligen Aben-
den vor dem Kamin zu.

Passend dazu erstrahlt der Kreis
im Oktober wieder auf ganz be-
sondere Weise. Nachdem die
Stadtlichter im September wie-
der Unna verzaubert haben, gibt
es auch im Oktober wunderbare
Glanzlichter in der Region: Zum
einen das Herbstleuchten im
Maxipark, das mit faszinieren-
den Farben das Geldnde rund
um den Glaselefanten spekta-
kuldr in Szene setzt. Zum ande-
ren wird der GSW Lichtermarkt
in Bergkamen wieder mit kunst-

Varbestellung misglich!

sonn- & Feigrtage 16 - 20,30 Uhr, Dienstag Rubetag

vollen Installationen und au-
Bergewdhnlichen Kiinstlern so
manchen Besucher in Staunen
versetzen. Zudem kdnnen Sie
bei der 6. Nacht der Lichtkunst”
tolle Werke entlang des Hell-
wegs entdecken.

AuBerdem geht’s in Fronden-
berg beim Bauernmarkt und
auf der Kreativmesse um sché-
ne Dinge fir Heim und Garten.
Freunde des Eisstock-Sports
konnen sich freuen, denn in die-
sem Jahr wird es die Kamener
Winterwelt wieder mit Eis und
inklusive des beliebten Wett-
kampfes geben. Anmeldungen
sind bereits moglich!

In unserer Story des Monats stel-
len wir Thnen Hobby-Historiker
Hartmut Hegeler vor, der zu ei-
ner Adelsfamilie aus Unna-Mas-

Kamen
Seite 9
Kamener Winterwelt

sen forscht. Nach der Lektire
werden Sie mit ganz anderen
Augen durch die Stadtkirche
Unna gehen, versprochen!

In dieser Ausgabe finden Sie na-
tirlich auch wieder ganz viele
fantastische und praktische In-
formationen rund um herbst-
liche Themen. Als Autofahrer
steht natirlich wieder dick der
Reifenwechsel im Terminkalen-
der. Fiir Hauseigentiimer haben
wir einige Tipps, wie sie ihre vier
Wande vor Einbrechern schiit-
zen, aber auch kostengiinstig
und nachhaltig heizen kénnen.
Und auch der Garten sollte lang-
sam, aber sicher auf die kalten
Tage vorbereitet werden.

Genief3en Sie den Oktober,
lhr Team der Ortszeit

A 5 Im Hier
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“ Mein Wi in die Achfsanoeld

MBSR-Kurse - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit und weitere Kurse unter
www.wegderachtsamkeit.de

Tel. 02301 / 944148
Mail: info@wegderachtsamkeit.de
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Haben Sie sich schon einmal die
Stadtkirche Unna ndher angese-
hen? Vielleicht sind lhnen dann
beim Rundgang durch das goti-
sche Bauwerk hinter dem Altar-
raum und zu beiden Seiten des
Haupteingangs die grof3en Stei-
ne aufgefallen, die dort ausge-
stellt sind. Einst befanden sich
diese im FuBBboden, denn es
handelt sich um Grabplatten.

Hegeler selbst zog es wahrend sei-
ner beruflichen Laufbahn in die
Ferne, aber seine Passion ist die Lo-
kalgeschichte: Schon ldngere Zeit
hat sich der Hobby-Historiker und
ehemalige kreiskirchliche Pfarrer
Hartmut Hegeler aus Unna-Mas-
sen mit den Grabplatten in der Kir-
che befasst, es gibt sogar ein in-
formatives Buch zu dem Thema,
das z.B. zu den Offnungszeiten
der Stadtkirche vor Ort erhaltlich
ist. Einige dieser wertvollen Grab-
platten sind in einem Bereich der
Stadtkirche versteckt, der nicht 6f-
fentlich zuganglich ist. Leider sind
sie teils durch bauliche Ma3nah-
men unwiederbringlich verloren.
Im Zuge dieser Recherchen stiel3
Hegeler auf die Familie derer von
Romberg.
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ne Geschichte

Romberg?

Moment, da gibt’s doch in Dort-
mund so einen Park, werden Sie
sich vielleicht denken. Und richtig,
genau zu dieser Adelsfamilie, die
sich weit in der Region Westfalen
verzweigte, gehort auch einer der
Grabsteine, den Sie hinter dem Al-
tarraum finden. Die Geschichte der
Familie Romberg ist eng mit dem
Ortsteil Unna-Massen verknipft
und diesen Zusammenhdangen hat
sich Hegeler in den vergangenen
Monaten hingebungsvoll gewid-
met. Ausgangspunkt war ein Anruf
einer Dame aus Miinster, die selbst
in eine Adelsfamilie eingeheiratet
hatte und zu Hegelers Buch tber
die Grabsteine einige Anmerkun-
gen und vor allen Dingen wert-
volle Hinweise zu historischen De-
tails hatte.

Beziehungen ins Miinsterland

Die Spur derer von Romberg fiihrt
dank Hinweisen der adligen Dame
bis ins Miinsterland, genauer ge-
sagt nach Capelle nahe Nordkir-
chen. Dort befinden sich heute
noch Uberreste der Burganlage
Haus Ichterloh. Der Massener Rit-
ter Johann Friedrich von Romberg
war protestantisch und noch ein

Knabe. Er konnte diesen Rittersitz
Haus Ichterloh von seinem Onkel
Johan Henrich von Ascheberg un-
ter der Bedingung erben, wenn er
zum romisch-katholischen Glau-
ben Ubertrat.

Leider erwies sich der junge Erbe
nicht sonderlich wiirdig, lieB sich
selten in der Kirche blicken und
auch seine Bildung kann man
eher als erbarmlich bezeichnen.
Schlussendlich verkaufte er Haus
Ichterloh noch wenige Jahre vor
seinem Ableben, um das hoch-
verschuldete Haus Massen zu er-
halten.

Versteckter Ort

Haus Massen — wo ist das denn?
Zurecht fragen Sie sich das, denn
bei dem ehemaligen Adelssitz der
von Rombergs handelt es sich um
eine groBere Liegenschaft mit Ge-
baudeensemble, die nicht mehr
vollstdndig erhalten ist. Doch diirf-
ten wohl viele Freizeitsportler,
Radler und Spazierganger an die-
sem Ort vorbeigekommen sein.
Haus Massen lag an der heutigen
KarlstraBe, aber an dem Teil, den
Sie nur per Pedes tiber einen Ful3-
pfad an den Forellenteichen Mas-
sens oder liber Zugange hinter der

Sonnenschule erreichen kénnen.
In einer Senke liegt, Blickrichtung
Dortmund- Wickede, auf der rech-
ten Seite ein Bauernhof mit Teich,
hinter dem im Dickicht des um-
zdunten Grundstilicks noch Res-
te eines Kellergewolbes zu erken-
nen sind.

Bergbau-Ambitionen

Man muss schon den geschichtli-
chen Hintergrund kennen, um zu
erahnen, dass dies einst zu einem
so alten Gebaudekomplex gehor-
te. Doch wie kam es denn gene-
rell zum Verfall der einst prachti-
gen Liegenschaft? Unterlagen aus
dem Jahre 1803 belegen, dass zu
dem Rittersitz Haus Massen unter
anderem ein massives Wohnhaus
mit zwei Tirmen, eine Schmie-
de, Stallungen, ein Jagerhaus, und
drei Mihlen zdhlten.

Die Romberg-Familie sei sehr grof3
gewesen, erklart Hegeler, doch
wahrend die Dortmunder mit ih-
rem Bergbau wirtschaftlich erfolg-
reich waren, war den Massenern
weniger Gliick beschieden. Auch
die Bemiihungen, in Massen er-
folgreich Kohle abzubauen, schei-
terten. Der ,Romberger Erbstol-
len”, dessen nicht mehr sichtbares

Mundloch in der Nahe des ehe-
maligen Freizeitbadgeldndes, an
der StraBe Am Freizeitbad nahe
PoststraBBe, unterhalb des Rad-
wegs Richtung Wickede liegt (ach-
ten Sie auf die Informationstafel
dort), diente nur von 1827 bis 1867
dem Kohleabbau - und wurde fiir
Familie Romberg zum finanziel-
len Desaster. ,Im Vergleich zu den
Dortmunder Rombergs waren die
Massener arm’, resiimiert Hartmut
Hegeler das Ergebnis seiner For-
schungen.

Gut vernetzt

Ein unbeschriebenes Blatt ist der
frihere Pfarrer in Sachen Ge-
schichtsforschung Ubrigens nicht.
Gute 20 Jahre widmete er sich
dem Thema Hexenprozesse (www.
antonpraetorius.de) und pflegt
seitdem Kontakt zu Professor Dr.
Fuchs (Uni Duisburg-Essen), der
ihm auch fir sein aktuelles For-
schungsprojekt wertvolle Impulse
lieferte. Uber Bernd von Romberg,
einen Vorfahren des erfolglosen
Erben von Haus Ichterloh, hatte
Fuchs mit seinen Studierenden
geforscht und brachte mehr Licht
in die Geschichte der Romberg-
Familie.

Infos schlummern in Archiven
Es sind aber nicht nur die guten
Kontakte zu Experten oder zum
Unnaer Stadtarchiv, die Hege-
ler bei seiner Spurensuche be-
hilflich sind. Das Landesarchiv in
Minster entpuppte sich als Quel-
le zahlreicher Dokumente, vor-
nehmlich zu den Themen ,Per-
sonal”, ,Heiraten”, ,Immobilien”
oder ,kriegerische Verwicklun-
gen”. ,An die 380 Akten existie-
ren Gber Haus Massen”, erklart
Hegeler. ,Die meisten davon be-
fassen sich mit den Finanzen und
dem Besitz der Familie.” Weder in
Unnas Stadtarchiv noch im Hell-
wegmuseum gibt es Informati-
onen dazu. Auch manch uner-
warteter Internet-Fund férderte
spannende Details zu Tage. Kein
Wunder, dass sich Hegeler voller
Elan in sein Projekt stiirzt, um die
Geschichte des Massener Zweigs
derer von Romberg und ihrem
Gutshaus in Obermassen aufzu-
arbeiten und fiir andere Interes-
sierte sichtbar zu machen.

Stadtkirche war Bestattungsort
Die eingangs erwahnten Grabstei-
ne gehoren zu den Forschungen
dazu, verraten sie doch mehr tiber
die Person, als man auf den ersten
Blick vermutet. ,Es gibt eine be-
stimmte Lesart, um den Grabplat-
ten Informationen zu entnehmen’,
erklart Hegeler. Wie das funktio-
niert, habe ihm die Adelige aus
Mdnster erklart. Die Grabsteine
waren friher wirklich in den Bo-
den der Stadtkirche eingelassen.
,Die beriihmtesten Personlich-
keiten der evangelischen Birger-
schaft wurden in der Stadtkirche
bestattet - zuletzt 1794, so Hege-
ler. 1911 sorgte Pfarrer Friedrich
von Velsen dafir, dass die schon
arg in Mitleidenschaft gezogenen
Steine aus dem Fu8boden her-
ausgenommen und an den Innen-
wanden aufgestellt wurden. ,Be-
dauerlicherweise wurden sie oft
beschadigt, sind dadurch unvoll-
standig oder wurden irgendwann
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Story des Monats

vollstandig verbaut’, verweist He-
geler seufzend am Treppenauf-
gang zur Empore auf die traurigen
Anblicke der historisch wertvollen
Schétze.

Neues Buch geplant
Unabhéngig von den Widrigkei-
ten, die ihm bei seiner Forschung
begegnen, hat Hegeler seine Er-
gebnisse in einem weiteren Buch
zusammengefasst, dessen rund
100 Seiten starkes Manuskript
reich ist an Details, Quellenan-
gaben und Bildmaterial. So wird
nicht nur die Geschichte des ade-
ligen Rittergeschlechts derer von
Romberg greifbar, sondern vor al-
lem das zuvor kaum beachtete
Gutshaus in Unna-Massen mit sei-
ner wechselvollen Geschichte. Ge-
schichts-Interessierte werden sich
noch gedulden missen; noch ist
Hegelers Werk nicht ganz fertig.
Die ORTSZEIT-Redaktion durfte
aber schon einen Blick hineinwer-
fen. Fazit: Geschichte vor der eige-
nen Haustir kann echt spannend
sein! Denn was Sie in diesem Arti-
kel lesen konnten, gibt nur einen
Bruchteil dessen wieder, was He-
geler akribisch zusammengetra-
gen hat. Vielleicht lassen Sie sich ja
auch von der regionalen Geschich-
te ein wenig begeistern.

Ortszeit Oktober 2023 | 5



Frondenberg / Unna / Werne

Frondenberg
Bauernmarkt und Kreativmesse

Passend zur herbstlichen Jah-
reszeit locken gleich zwei be-
liebte Veranstaltungen in
die Ruhrstadt. Am Sonntag,
1.0ktober, findet der Fronden-
berger Bauernmarkt statt. Von
11 bis 17 Uhr locken im Himmel-
mannpark und in der City offene
Geschifte und bunte Marktstan-
de die Besucher an.

Wie immer bieten die Teilnehmen-
den aus Fréndenberg und der na-
heren Umgebung ihre Produkte
und Waren auf dem Bauernmarkt
an, die Kaufleute aus Frondenberg
laden zum Stébern ein und das
Kettenschmiedemuseum hat ge-
offnet. Neu ist in diesem Jahr der
Kleiderbasar in der Kulturschmie-
de, den die Kleiderkammer unter
dem Motto ,Klamotten statt Klas-
siker” ausrichtet. Abgerundet wird
das Treiben durch ein buntes Un-
terhaltungsprogramm.

Das Stadtmarketing Fronden-
berg ladt von Freitag bis Sonntag,

SimzJulsteinistarkesfStiick Werne A

6. bis 8. Oktober, bereits zum 38.
Mal zur grof3en Hobbykinstleraus-
stellung ,Frondenberg Kreativ” in
die Gesamtschule Frondenberg, Im
Wiesengrund 7, ein. Hier kann am
Freitag von 15 bis 18 Uhr sowie am
Samstag und Sonntag von 11 bis
18 Uhr den Stidnden gestobert wer-
den.

Die groRRe Hobbykiinstler-Ausstel-
lung ist seit Jahrzehnten ein Besu-
chermagnet. An diesen drei Tagen
im Herbst zeigen Giber 100 Ausstel-
ler ihre selbst gefertigten, hoch-
wertigen Produkte. Hier wird alte
Kloppelkunst ebenso prasentiert
wie moderner Glasperlenschmuck
und kostliche Pralinée aus eige-
ner Herstellung. Von Aquarellbil-
dern, Aluschmuck und Holzarbei-
ten Uber Strickwaren, Seidentticher
und Kdrnerkissen bis hin zu Weih-
nachtsdekoration aller Art findet
jeder und jede etwas Schickes fiir
sich und seine Lieben. Fiir das leib-
liche Wohl ist ebenfalls bestens
gesorgt.

Das grofRte Volksfest an der Lippe

Durch die Liifte fliegen, Loo-
pings schlagen, Geschwin-
digkeitsrekorde aufstel-
len und Schlemmen bis zum
Abwinken: Das alles bietet
Sim-Jii vom 21. bis 24. Ok-
tober mitten in Werne. Seit
mehr als 650 Jahren steht
Sim-Ji fiir eine ausgelas-
sene Zeit in der gesamten
Innenstadt.

Pag gradia |:
Vol s fesd /
an dev Lippe |
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Wie in jedem Jahr locken die
tollsten Fahrgeschéafte und Ka-
russells sowie der verfiihrerische
Duft von Bratwiirsten, gebrann-
ten Mandeln und allerlei sons-
tigen Kostlichkeiten, der durch
die alten Gassen der Stadt zieht.
Da entsteht auf Anhieb eine tol-
le Sim-JU-Stimmung. Das groB-
te Volksfest an der Lippe ist Treff-
punkt fir zehntausende Gaste

921.-24.10.23

WAL - L. d e

Foto: Stadtmarketing Unna

Kirmesspafl in Unna
Vom 27. bis 30. Oktober

Vergniigtes Quietschen und
Kreischen ist in den Gassen zu
horen, dazu Discomusik, die Lust
auf Party macht. Ein paar Meter
weiter sind nostalgische Klan-
ge zu vernehmen und das erfri-
schende Lachen von Kindern.

Uber allem liegt der Duft gebrann-
ter Mandeln und frischen Pop-
corns. Gegensdtze? Ja, aber wel-
che, die sich anziehen!

Und so bietet die Unnaer Katha-
rinenkirmes jedes Jahr ein Ge-
samtprogramm, das fiir jeden Ge-
schmack etwas bereithalt. Rund
um das Unnaer Rathaus kommen

aus der Region - auch Freundin-
nen und Freunde aus den Part-
nerstadten sind immer dabei.

Traditionen pragen die Kirmes.
Dazu gehoren am Tag vor Kir-
mesbeginn das Otto-Wend-
ler-FuBballspiel im Sportzent-
rum Dahl, bei dem 2023 zum 50.
Mal Schausteller gegen Promi-
nente fur den guten Zweck an-
treten. Das Publikum darf sich
aus diesem Anlass wieder auf

in diesem Jahr vom Freitag bis
Montag, 27. bis 30. Oktober, im-
mer von 14 bis 22 Uhr die waghal-
sigsten unter den Kirmesfans bei
den GroB3fahrgeschéaften genauso
auf ihre Kosten, wie Freunde des
ruhigeren und traditionellen Ka-
russells. Und dass die Unnaer Ka-
tharinenkirmes sich besonders gut
zum Bummeln eignet, da sind sich
Jung und Alt einig. Auch fiir Gau-
menfreude wird wieder in Hille
und Fiille gesorgt sein. Imbissbu-
den stillen den groBen und klei-
nen Hunger, kandierte Apfel und
Schokofriichte verwdhnen die
Naschkatzen.

eine Bummelpackchen-Verlo-
sung freuen. Mit dem Hissen
der Freifahne durch Blirgermeis-
ter Lothar Christ wird Sim-Ju
am Samstag offiziell eréffnet.
Weitere Highlights: Der Oku-
menische Gottesdienst und
der verkaufsoffene Sonntag
in der Innenstadt (mit Beginn
der Werner-Thaler-Aktion) so-
wie am Dienstag der beliebte
Krammarkt.

 Foto: Werne Marketing GmbH

Bergkamen leuchtet wieder
21. GSW-Lichtermarkt lockt in die City

Am Freitag, 27. Oktober, findet
wieder von 18 bis 23 Uhr der
GSW-Lichtermarkt statt. Dieses
Jahr lautet das Motto ,Flam-
mende Energie - Anmutige Po-
esie”, Der Bergkamener Lich-
termarkt ist mit rund 15.000
Besuchern das Herbst-High-
light in der Region und wird
das Publikum zum 21. Mal be-
geistern.

Farbiges Licht, das sowohl die
vorhandene Vegetation als auch
die Raumkanten des Veranstal-
tungsplatzes in Szene setzt, ver-
wandelt den Lichtermarkt in ein
beeindruckendes Licht-Schat-
ten-Kunstwerk. Jeden letzten
Freitag im Oktober bevdlkern
StraBenkiinstler aus aller Welt
als fabelhafte Wesen den Stadt-
markt. Sie schweben auf Stelzen
tiber den Menschen oder bezau-
bern das Publikum am Boden mit
ihren fantastischen Kostiimen
und Performance-Nummern.

Walkacts, Lichtkunst,
Marktspektakel

Eine spektakuldre Show wird am
Markttor fiir Erstaunen sorgen.
In der St. Elisabethkirche wird zu-
dem ein fantastisches Programm
aus Musik und Artistik geboten.
Poetische Lichtilluminationen so-
wie weitere Kiinstler werden den

Stadtwald erleuchten und verzau-
bern. Dariliber hinaus bietet die
Jungendkunstschule wieder eine
kreative Mitmachaktion im Wald
an. An den liebevoll gestalteten
Verkaufsstanden des abendlichen
Marktes werden regionale Produk-
te und westfalisches Kunsthand-
werk in besonderer Qualitdt ange-

Bergkamen
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boten. Ein abwechslungsreiches
kulinarisches Angebot lasst keine
Winsche offen. Wie auch in den
vergangenen Jahren ist der Be-
such kostenlos. Die Stadt Bergka-
men ladt Sie herzlich zur Teilnah-
me an der Veranstaltung ein und
freut sich auf zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher.

Bergkamens Fassaden werden bunter!
Kunstprojekt Arthaus erweitert Kunst im 6ffentlichen Raum

Zwischen dem 13. und 22.
Oktober findet in Bergka-
men ein besonderes Kunst-
projekt statt. Internationale
Kiinstler:innen gestalten in
diesem Zeitraum ausgewahlite
Fassaden in Bergkamen.

Dustin Schenk und Stefan
Gebhardt von ,KolorCubes” aus
Kassel ibernehmen die kiinstle-
rische Leitung des Projektes. Seit
mehreren Monaten sind die bei-
den in Bergkamen auf der Su-
che nach geeigneten Fassaden
und findig geworden. Neben
Fassaden am Pestalozzihaus, der
Stadtbibliothek und der Willy-
Brandt-Gesamtschule wird auch
der kleine Leuchtturm am Ha-
fen kiinstlerisch gestaltet. Zwei
weitere Fassaden sind noch in
Planung, hier laufen bereits Ge-
sprache mit den Eigentlimern
zwecks Genehmigungen.

B e
-l

Das Duo ,KolorCubes” aus Kassel leitet das Fassadenprojekt

in Bergkamen. Foto: Jens Distelberg

Im Rahmen des Kunstprojektes
werden verschiedene Kiinstler-
gruppen aus Spanien, Kroatien,
Libanon und Deutschland die
bisher eintdnigen Flachen kiinst-
lerisch hervorheben. ,Die Kunst
soll zu den Orten passen und den
Lebensraum auch fir alteinge-
sessene Bergkamener véllig neu

erschlieBen. Es ist deutlich mehr
als nur Fassaden zu gestalten”,
betont Kulturreferentin Simone
Schmidt-Apel. Das Motiv fiir jede
einzelne Fassade wird eigens von
den Kiinstler:nnen fiir Bergka-
men entworfen. Geférdert wird
das Projekt mit Landesmitteln
Uber,Neue Kiinste Ruhr”,

,So eine Aktion noch finanziert
zu bekommen ist heutzutage
nicht mehr selbstverstandlich”,
freut sich Kulturdezernent Marc
Alexander Ulrich. Wissenschaft-
lich begleitet wird das Projekt
durch Dr. Ellen Margraf, Dani-
lo Halle von der Freiraumgalerie
und dem Begriinder der deut-
schen Hip-Hop-Kultur, Frede-
rik Hahn alias Torch. Ein wei-
terer Hochkarater im Team ist
Reza Afisina, Kurator der docu-
mental15 und Professor an der
Hochschule fiir Bildende Kiins-
te Hamburg. Alle ausgewahlten
Fassaden werden parallel vom
13. bis zum 22. Oktober gestal-
tet. Wer zuschauen mochte, ist
herzlich eingeladen.

Die fertigen Kunstwerke werden
offiziell am Sonntag, 22. Okto-
ber, im Rahmen einer Abschluss-
veranstaltung an die Stadt
Ubergeben.
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6.,,Nacht der Lichtkunst”
In acht Stadten und Gemeinden am 28. Oktober

Foto: Frank Vinken“‘a:

Foto: Hubert Kemper

Einmal im Jahr erstrahlt die
Kulturregion Hellweg beson-
ders spektakuldr - wahrend
der ,Nacht der Lichtkunst”.
Am Samstag, 28. Oktober,
hat das Netzwerk ,HELLWEG
- ein LICHTWEG” fiir die ,,6.
Nacht der Lichtkunst” ein um-
fangreiches Abendprogramm
fiir Interessierte jeden Alters
vorbereitet.

Kinstler:innen von Weltruf schei-
nen mit ihren auf Ort und sozio-
historischen Kontext bezogenen
Arbeiten tiber den Hellweg, die
lichte HandelsstraRe der B1, hi-
naus. Kiinstlerische Leuchtfeuer
hat Mischa Kuball gleich mehr-
fach entfacht, zum Beispiel mit
dem ,PulsLicht” an der Marina in
Bergkamen-Riinthe. Der ,Third
Breath, 2005/2009% James Tur-
rells raumgreifende Kombina-
tion aus Skyspace und Came-
ra Obscura, ist auf dem Platz der
Kulturen in Unna zu sehen. Clau-
dia Schmackes in der Lippe illu-
minierter Wasserstrudel ,Undi-
ne” ist Teil der ,Lichtpromenade
Lippstadt”. Nicht zuletzt tauchen
Kirsten und Peter Kaiser mit
,Hammer Fenster / Ante Portas”
den Schulwegsteg liber den Dat-
teln-Hamm-Kanal in neues Licht.
Als feste Spielorte, die sich auch
fir den individuell organisier-
ten Besuch anbieten, warten am
28. Oktober Ahlen, Bergkamen,
Lippstadt und Unna auf.
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+ Ahlen bietet Einblicke in die
Sammlung im Kunstmuseum
(Ausstellung ,Licht”) und an des-
sen Fassade (,Kaskade” von Egill
Saebjornsson) oder im Skulptu-
rengarten.

+ Der Yachthafen ,Marina Rin-
the” in Bergkamen wird zur
Kunstschmiede, wenn die Mén-
chengladbacherin Christiane
Behr mit Publikumsbeteiligung
eine Pyramiden-Installation er-
schafft.

« Am nordostlichsten Punkt des
Lichtwegs, in Lippstadt, versam-
melt die Ausstellung ,Light Art
Lippstadt II” eine ganze Reihe
von Objekten in und am Kul-
turraum Synagoge Lippstadt,
darunter ,Fenster” von Lynne
Leegte. Dazu ist die nahe gele-
gene Lichtpromenade ein be-
eindruckendes Lichterlebnis ent-
lang des Flusses Lippe.

» Den Nukleus der Lichtkunst
in Nordrhein-Westfalen bildet
Unna mit seiner einzigartigen
Sammlung im Internationalen
Zentrum fiir Lichtkunst. Die Kun-
stinteressierten des Abends er-

i - e

Foto: Sabine Schirdewahn

leben das Zentrum dank Mu-
sik, kulinarischer Begleitung und
kreativer Angebote mit allen Sin-
nen.

Besucher:innen, die mehrere
Orte und deren Lichtkunst-Ins-
tallationen kennenlernen wol-
len, konnen aus mehr als einem
halben Dutzend gefiihrter Licht-
reisen auswahlen. Busse bringen
die Interessierten etwa von Bo-
nen und Soest nach Lippstadt,
von Hamm wahlweise nach Li-

nen oder Unna, von Bergkamen
nach Ahlen und umgekehrt. Auf
der Riickreise zum Beispiel nach
Liinen, Soest oder Hamm pas-
sieren die Busse auch Objekte
und Installationen der jeweili-
gen Stadte.

Infos zum Programm und zu
Tickets unter: www.hellweg-ein-
lichtweg.de, bei den 6rtlichen
Veranstaltern oder beim i-Punkt
in Unna, zib-i-punkt@stadt-
unna.de, Tel. 02303/103777.

Kamener Winterwelt
Endlich wieder Natureis!

Stolz prasentierte die Stadt
Kamen gemeinsam mit ihrem
Premium-Partner, der GSW,
die ersten Details zur Kamener
Winterwelt, die am Donners-
tag, 30. November, um 18 Uhr
eroffnet wird.

Vor allem war die Freude nach
der Corona-Zeit und den Ein-
schrankungen 2022 wegen der
Energieproblematik grof3, end-
lich wieder eine Natureisbahn
auf dem Marktplatz aufzubau-
en. Diese, so betonte GSW-Ge-
schaftsfiihrer Jochen Baudrexl,
werde auch noch zu 100 Prozent
mit Strom aus regional erzeug-
ter Windkraft betrieben. Somit
ist das eisige Vergnugen fiir Grof3
und Klein auch noch umwelt-
freundlich. Neue Technik an der
Bahn sorgt dartber hinaus fiir
moglichst effizientes und strom-
sparendes Kiihlen der Natureis-

Fitness, Pravention und Physio-Training im Fit 'n” Well !!!

bahn, die am 30.11. mit der be-
liebten Modenschau ,Fashion on
Ice” um 18 Uhr in Betrieb geht.
Kitas und Grundschulen kénnen
dank Sponsoring vormittags die
Eisbahn kostenlos nutzen. Diese
offnet taglich von 10 bis 20 Uhr,
aufer an Turniertagen der GSW-
Stadtmeisterschaft im Eisstock-
schieen - dann ist um 17 Uhr
Schluss. Nach dreijahriger Pause
kénnen nun endlich wieder die
Teams gegeneinander antreten!
Das grof3e Finale des legendar-
en Turniers findet am Freitag, 15.
Dezember, statt und verspricht
Spannung pur. Die Anmeldung
zum Turnier ist noch bis zum 9.
Oktober unter Tel. 02307/148-
1302 und winterwelt@stadt-
kamen.de moglich.

Fir passende winterlich-alpine
Atmosphdare wird lbrigens die
Erdinger Urweisse-Hditte sorgen,
die der neue Winterwelt-Wirt

Gute Nachrichten fir alle, die schnell und unkompliziert ein therapie-
dhnliches Bewegungsprogramm suchen. Im Unterschied zur Physiothe-
rapie erfolgt das PHYSIO-TRAINING ohne arztliche Verordnung und man
kann ohne Terminprobleme sofort starten. Das spezielle Training wurde
fur bestimmte gesundheitliche Problemstellungen entwickelt. Hierzu
zahlen Ruckenschmerzen oder altersbedingte Hiift- und Knieprobleme.

Der Volksmund sagt: wer rastet der rostet! Das bestétigt auch die
Wissenschaft. Die Forschungsergebnisse der vergangenen zehn Jahre
zum Thema ,Sporttherapie bei arthrotisch veranderten Hiift- und Knie-
gelenken” haben gezeigt, dass ein angemessenes Training positive

© Dr. WOLFF Sports &
Prevention GmbH

physiotherapie

medical fitness

Effekte bezliglich der Bewaltigung
des Alltags und der Reduktion der
Schmerzen bewirken kann.

Es ist demnach wichtig, die gro3en
Gelenke zu bewegen und zu stabi-
lisieren. Ziel ist, die Gelenkfunktion
zu erhalten und zu verbessern.

Eine sinnvolle Erganzung:
Bei Ubergewicht abnehmen und so
die Gelenke entlasten.

outdoortraining

Michael Wilde betreibt. Besu-
cher kénnen sich auf ordentlich
Huttengaudi und bayerische
Schmankerln freuen. Veranstal-
tungen sind ebenfalls geplant,
auch kann man die Hiitte mit
Platz flr bis zu 80 Personen zum
Beispiel fiir Feiern und Events
buchen.

4Wir freuen uns als Stadt, den
Leuten endlich wieder etwas
Schones bieten zu kénnen”, ist

Pressesprecher Peter Blttner
Uberzeugt. Die im Kreis Unna
wohl einmalige Natureisbahn
gepaart mit der AlImhutte und
Events wie Modenschau, Ad-
ventsmarkt, Feierlichkeiten zum
Barbaratag sowie dem Eisstock-
Turnier versprechen ein grofBes
Wintervergniigen. Und das so-
gar nach zwei Jahren Pause so-
gar endlich wieder bis in den
Januar.

V)

Die Diagnose einer Arthrose und Gelenkschmerz

erzeugt bei vielen Menschen die Angst vor Bewe-
gung. Sie denken, dass die Schonung der Gelenke

| Dr. WOLFF

ein Fortschreiten der Arthrose aufhalten kann. | fE0T. 0 o va e e
Deshalb vermeiden sie sportliche Aktivitdt und | s s e,

Bewegung. Die aktuelle Studienlage belegt, dass |

das Gegenteil der Fall ist, denn:

> Aktivieren den Stoffwechsel

» Verbessern den Blutfluss

» Steigern die Versorgung der
Gelenke mit Gelenkflussigkeit
und Nahrstoffen

2022

© Dr. WOLFF Sports &
Prevention GmbH

HAUSARZTEVERBAND

FIT N WELL

Das Beste ftir mich—

physio — medical fitness — sport

freibad

rehasport

gesundheitssport

Steinbruchstrale 38 | 59439 Holzwickede | www.fitnwell.de | Telefon (02301) 1 22 33
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Immobilien

So

gelingt der

Hauskauf immer noch
Tipps zur Immobilienfinanzierung
in Zeiten steigender Zinsen

Die Zinswende hat den Immo-
bilienmarkt ordentlich auf den
Kopf gestellt. Viele Kauf- und
Bauinteressenten haben ihre
Eigenheimwiinsche aus die-
sem Grund vorerst ad acta ge-
legt. Doch mit einer guten Pla-
nung und einigen Tipps kénnen
Immobilieninteressenten trotz

BERITAWISSEN

BOROEINRICHTUNG
LADENBAU
WOHMEN

Pearalarsarr. 4 - 50473 Uinna
QI3 Ty « el wargrany

weard i gam-mnensrch tokbyr de

Statt zu

hoher Kosten auch heute noch
ihren Traum vom eigenen Zu-
hause verwirklichen.

Finanzierung mit

wenig Eigenkapital

Lange Zeit galt die Richtlinie, dass
20 Prozent des Immobilienpreises
aus eigenerTasche bezahltund nur
die restlichen 80 Prozent finanziert
werden konnen. Diese Empfeh-
lung ist durch die stark gestiege-
nen Zinsen und Immobilienpreise
unrealistisch geworden. ,Wenn je-
mand wahrend des Studiums kei-
ne Mdéglichkeit hatte, Geld anzu-
sparen, aber jetzt ein hohes Gehalt
verdient, hat er dennoch die Aus-
sicht auf eine eigene Immobilie”,
erklart Udo Zimmermann, Spezia-
list fur Baufinanzierung. Allerdings
sollten Interessenten mindestens

experimentieren

lieber erfolgrelch

verkaufen.
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Den Traum vom eigenen Zuhause kénnen Familien auch in der
aktuellen Zinssituation noch verwirklichen. Foto: DJD/Dr. Klein
Privatkunden/Getty Images/LuckyBusiness

die Kaufnebenkosten, also Grund-
erwerbsteuer, Notar- und Grund-
buchkosten sowie gegebenenfalls
noch die Maklercourtage, als Ei-
genkapital mitbringen. Sonst spie-
len viele Kreditinstitute bei der Fi-
nanzierung nicht mit, und auch die
landeseigenen Forderbanken ma-
chen dies zur Bedingung fiir Zu-
schisse.

Die Mdglichkeiten, Eigenkapi-
tal einzubringen, gehen Uber Bar-
reserven oder das Sparbuch hi-
naus. So kann beispielsweise die
elterliche Immobilie als Sicherheit

Profitieren

dienen, um die Konditionen zu
verbessern. Zudem kénnen Ban-
ken zum Eigenkapital beitragen.
Beispielsweise mit Forderungen
einzelner Landesbanken, die an-
dere Kreditinstitute als Eigenkapi-
talersatz akzeptieren. AuBerdem
vergeben manche Banken Privat-
darlehen, welche die immobilienfi-
nanzierende Bank als Eigenkapital
ansetzen kann: ,Ein solches Pri-
vatdarlehen kann maximal 80.000
Euro betragen, mit einer Laufzeit
von bis zu 20 Jahren’, erklart der
Spezialist weiter.

Sie von unserer

Erfahrung als Fachleute fiir
Immobilien und erzielen das
bestmdgliche Ergebnis lhres

Verkaufes.

Beim Thema Immobilien sind

Sie bei

uns einfach

immer

bestens beraten.

Ihr Ansprechpartner:

Frank Frilse

Tel.: 02307/821-205
ww. Spk-bergkamen-boenen.de

L
& Sparkasse
Bergkamen-Binen

X

Mit der Tilgung die

Rate bezahlbar gestalten
Angesichts der deutlich hohe-
ren Zinsen ist der Tilgungssatz
eine Stellschraube, um die Mo-
natsrate zu reduzieren. Auch
die Kreditinstitute reagieren
auf die verdnderte Lage, beob-
achtet Udo Zimmermann: ,Im-
mer mehr Banken bieten eine
Tilgung unter zwei Prozent an,
teilweise sogar nur ein Pro-
zent. Im Vorteil sind hier Kun-
den mit guter Bonitat.” Zudem

gilt die altbekannte Regel, nach
der kiirzere Zinsbindungen im-
mer giinstiger sind als lange, so
nicht mehr. Die Zinsaufschla-
ge, die Kreditinstitute als Risiko-
aufschlag einpreisen, fallen der-
zeit deutlich geringer aus. Und
das Phdnomen der sogenann-
ten inversen Zinskurve fihrt
dazu, dass 20 Jahre Zinsbindung
glnstiger sein kdnnen als 15
Jahre. Es lohnt sich also zu ver-
gleichen und eine lange Laufzeit
in Betracht zu ziehen. (djd)

Bei der Sicherheit
nichts dem Zufall

uberlassen

Mechanischer und elektronischer
Systeme fur hohen Einbruchschutz

Die eigenen vier Wande sollen Si-
cherheit und Geborgenheit ver-
mitteln. Umso dramatischer ist
es, wenn dieses Gefiihl etwa in
Folge eines Einbruchs gestort
wird. Die Opfer leiden oft liber
Monate unter den psychischen
Folgen, wenn sich eine fremde
Person Zutritt zu den privaten
Raumen verschafft hat.

Bei rund 140.000 Wohnungsein-
briichen und Versuchen pro Jahr
ist Vorsorge daher unerlasslich. Die
gute Nachricht: Weit tiber ein Drittel
aller Einbriiche scheitert bereits an
einer guten Sicherung von Hausern
und Wohnungen. Experten der Poli-
zei etwa empfehlen eine Kombina-
tion von mechanischer und elektro-
nischer Sicherung.

Neuralgische Punkte an Tiiren
und Fenstern absichern

Das Ziel eines guten Einbruchschut-
zes lautet, die Tater gar nicht erst in
die Wohnung oder ins Haus gelan-
gen zu lassen. Wenn die Ganoven
sich nicht in wenigen Augenblicken
Zutritt verschaffen kénnen oder es
zu einem Alarm kommt, suchen sie
erfahrungsgemaf rasch das Wei-
te. Im ersten Schritt empfiehlt sich
daher eine gute mechanische Si-
cherung fiir besonders empfindli-
che Punkte wie leicht zugadngliche

Foto: DJD/Abus

Fenster, die Haustlir sowie Bal-
kon- und Terrassentiiren. Herstel-
ler bieten neben hochwertigem
mechanischen Einbruchschutz er-
ganzend verschiedene elektroni-
sche Alarmsysteme an. Sie |6sen
im Falle eines Einbruchs oder eines
Einbruchsversuchs aus. Akustische
Alarmsysteme schlagen die Die-
be lautstark in die Flucht. Optische
Systeme wie eine Kameraliberwa-
chung an der Fassade in Kombina-
tion mit akustischen Alarmsirenen
mit LED-Blitzlicht wirken abschre-
ckend und nehmen Einbrechern
den Vorteil, unentdeckt zu bleiben.
Eine Besonderheit stellen mechat-
ronische Alarmmelder dar, sie set-
zen dem Eindringling zum Beispiel
am Fenster eine Tonne mechani-
schen Druckwiderstand entgegen
und schlagen bereits bei einem Ein-
bruchsversuch lautstark Alarm. (djd)

Immobilien / Bau und Handwerk

Verkdaufefgusammeén.”

Die Immaobilienprofis
Manfred Hupe und Andrea
Rehmeier beraten Sie geme
ir susllibrlichen Gespridchen.

L 02303/104-2322

e b B p 8 ris - ra T e O

Weil's um mehr

als vermitteln geht.
. Sparkasse

UnnaKamen

. =
Il,r;l“ ilii "

SCHL)

s Mllsmﬁl!a-d;'

KleistraBe 51
59427 Unna

02303 / 779873

= Taréfung 24 h * Einbruchschutz * Reparaturen

Schlisseldienst
MARION Pewws

SCHLANG

 BFaE § girker srin el

www.schllisseldienst-schlang-unna.de ﬂ
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Bau und Handwerk

Nachhaltig heizen
Unabhéangig von Ol und Gas

Das neue Heizungsgesetz (GEG)
fiir mehr Klimaschutz wurde ent-
schérft. Es sieht vor, dass ab Ja-
nuar 2024 jede im Neubau neu
eingebaute Heizung zu mindes-
tens 65 Prozent mit Okoenergie
betrieben werden muss. Beste-
hende funktionierende Heizsys-
teme miissen nicht ausgetauscht
und defekte Heizungen diirfen
repariert werden.

Ebenso gibt es Ubergangsfristen
und Hartefallregelungen. Die 65
Prozent an vorgeschriebenen Er-
neuerbaren konnen durch Einbau
einer Warmepumpe, den Anschluss
an ein Warmenetz oder andere Op-
tionen erreicht werden. Auch Hei-

zungen, die mit Holz und Pellets
betrieben werden, sollen erlaubt
sein. Wer eine Modernisierung
grundlich plant, nimmt zuerst das
Gebdude selbst in Augenschein.
Gerade bei dlteren Hausern sei es
oft sinnvoll, zundchst die Gebdude-
hille zu ertlichtigen, weil danach
eine deutlich kleinere und entspre-
chend giinstigere Heizung ausrei-
chend sei.

Stufenweise Modernisierung

Um finanzielle Mittel sinnvoll ein-
zusetzen, kann eine Modernisie-
rung stufenweise geplant werden.
So kénnen zunédchst Manahmen
zur Verbesserung der Warmedam-
mung durchgefiihrt werden, die

Damath Tuhaese

gu-.nLcJ.--lc'ﬁlt'- "“'I*

Stefan Jokiel

Sanitdr - Heizung - Klima

Mahil 0173 2590246
Baro Q23839225580 Edisonstr.3a
stefanf@jokiel-shic.de

59199 Banen

Frank Schabbehardt
59174 Kamen-Methlar
Blckebwrger Strafe 30
Tl Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

.\...

“®KOSCHINSKI

Bedachungen GmbH + Co. KG

Heizkosten einsparen und ffentliche Fordergelder bis 20 % beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 2864

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel

Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162

kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de
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bereits mit der alten Heiztechnik
deutliche Energieeinsparungen
bringen. Der Einbau einer neuen
Heizung kann dann noch warten,
bis der Hausbesitzer die dafiir n6-
tigen Mittel verfligbar hat oder bis
der Kessel die kritische 30-Jahres-
Altersgrenze erreicht.

Nachhaltig heizen und liiften
Wer ganz weg mochte aufgrund
von steigenden Preisen fiir den
wird sicherlich eine Warmepumpe
interessant. Ein Raumklima-Spezia-
list zeigt in wenigen Schritten, wel-
che Komponenten bei effizienten
Heizsystemen auf Basis erneuerba-
rer Energien eine Rolle spielen und
welche Zusammenhénge zu be-
achten sind:

Warmepumpen heizen mit der
frei zur Verfligung stehenden Ener-
gie aus Luft, Erde oder Wasser, wer-
den attraktiv geférdert und sind
somit die optimale Basis fir ein

nachhaltiges Warmekonzept. Eine
Warmepumpe bendétigt fir ihre
Funktion in etwa ein Viertel elektri-
sche Energie, drei Viertel entnimmt
sie kostenlos der Umwelt. Entspre-
chend wird das Heizen noch res-
sourcenschonender und unabhan-
giger, wenn man zusatzlich eine
Photovoltaik (PV)-Anlage einsetzt
oder auch einen Batteriespeicher
einbindet. Von der Warmepumpe
bis zur Liftung - bei der Planung ei-
ner effizienten Heizungsanlage ist
vor allem auch deren reibungslo-
ses Zusammenspiel entscheidend.
Es kann also sinnvoll sei, sich nach
die Heizungs- und Liiftungs-Kom-
ponenten aus einer Hand, inklusi-
ve intelligenter Regelungstechnik,
umzuschauen.

Wann lohnt sich eine
Elektroheizung?

Auch Elektroheizungen kdénnen
eine Alternative darstellen. Sie sind

IHRE PROFIS
FURDIE

SANIERUNG!

umfassenden Leistungen liberzeugt.

Biermann + Heuer GmbH

ENERGETISCHE

bfaﬂnanmhauaFEI
Fenster | Haustiiren | Dachentwasserung

In den vergangenen 50 Jahren haben wir Hunderte Hauser mit hochwertigen,
neuen Fenstern und Haustiren bestiickt und die Bauherren durch unsere

Profitieren auch Sie von unserem Komplett-Service:

Umfassende Beratung | Prazisem Aufmal | Professioneller
Fertigung in unseren Produktionshallen in Werl
Fachgerechter Einbau | Kompetente Nachsorge

Prozessionsweg 4 |1 59457 Werl | Tel.: 02922 870310
info@biermannund heuer.de | www.biermann-heuer.de

Foto: AdK/www.kachelofenwelt.
de/Gutbrod/akz-o

einfach in der Installation und An-
schaffung, eine Steckdose geniigt.
Aber Strom ist auch teurer gewor-
den, lohnt sich da der Umstieg auf
die E-Heizung liberhaupt? Die Ant-
wortet lautet: Es kommt darauf an.
Bei steigenden Strompreisen kann
sich dies nur dann lohnen, wenn
eine E-Heizung sehr effizient ar-
beitet. Zeitgemale E-Heizungen
zeichnen sich durch einen gerin-
gen Stromverbrauch dank genau-
er Steuerung aus, etwa Uber ein ,in-
telligentes” Thermostat oder per
Smart-Home-Technik. Ein weiterer
Vorteil von E-Heizungen: Sie kon-
nen bis zu 100 Prozent mit Strom
aus erneuerbaren Energien und so-
mit klimaneutral betrieben werden.
Dazu muss man nur einen entspre-
chenden Okostrom-Anbieter aus-
wahlen. Oder man gewinnt den
Strom selbst durch die Installation
einer Photovoltaik-Anlage. Ein Bat-
teriespeicher hilft, den Strom aus
der Solaranlage jederzeit zum Hei-
zen zu nutzen. Auch bei Elektro-Hei-
zungen gilt: Zundchst miissen die
individuellen Anforderung wie War-
mebedarf, Ddmmung, Fenster und
GroRe des jeweiligen Raums durch
einen Profi Uberpriift werden, da-
mit Sie die fiir Ihr Zuhause richtige
Losung finden.

Warmewende selbst gestalten

Bis 2028 sollen Lander und Kommu-
nen konkrete Pléne vorlegen, wie
sie ihre Heizinfrastruktur klimaneu-
tral umbauen wollen. So erhalten
die Blirger eine Orientierung, ob sie
kiinftig auch ein Fern- oder Nahwar-
menetz nutzen kénnen oder lie-
ber die Unabhéngigkeit durch an-
dere kombinierbare regenerative

Warmeerzeuger anstreben - zum
Beispiel mit einer modernen Pel-
let- oder Scheitholz-Feuerstatte. So-
lange jedoch diese Warmeplanung
nicht existiert, gelten die Regeln des
GEG fiir den Heizungstausch nicht -
und es dirfen z.B. auch Gasheizun-
gen eingebaut werden, die ,H2-rea-
dy” auf den spateren Einsatz von
Wasserstoff (Beimischung) ausge-
legt sind. Erst wenn bis 2028 keine
kommunale Warmeplanung vor-
liegt, miissen die Biirger die Vorga-
ben aus dem GEG einhalten.

Zur Erfillung der 65-Prozent-
Regel ist eine individuelle, techno-
logieoffene Losung méglich. Der
+Erneuerbaren-Anteil” kann auch
komplett durch eine moderne,
mit Holz oder Pellets betriebene
Feuerstatte erreicht werden. Und
auch eine Kombination mit einer
Solarthermie-Anlage ist machbar.
Beim Wechsel zur regenerativen
Zukunftswdrme leisten moderne
Holzfeuerstatten einen unverzicht-
baren Beitrag und geben mehr Frei-
heit. Flr die optimale und sichere
Losung sollte man auf jeden Fall Rat
vom Ofen- und Luftheizungsbau-
er einholen. Mit einem modernen
Kachelofen, Heizkamin, Kamino-
fen oder Pelletofen ist man versor-
gungssicher und unabhangig von
schwankenden Entwicklungen fir
die Zukunft gut aufgestellt. Der
Fachmann tibernimmt die komplet-
te Abstimmung des Heizsystems
auf den Bedarf. (dzi/djd/akz-o0)

Bau und Handwerk
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a Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zu einer Warmepumpe!
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Unna / Holzwickede

Von, Good bye, Lenin!“ bis,,Nein zum Geld“:
Neue Theatersaison in Unna vor dem Start

Die Vorbereitungen fiir die Ende
Oktober beginnende Theatersai-
son 2023/24 mit insgesamt acht
Auffiihrungen in der Stadthalle
Unna laufen auf Hochtouren.

Die mehr als 500 Abonnenten der
letzten Spielzeit wurden in die neue
Saison Gbernommen, sofern kei-
ne Klindigung erfolgt ist. Die an-
geschriebenen Kunden haben von
diesem Angebot rege Gebrauch
gemacht, auch Neukunden kon-
nen sich gerne anmelden. Ab 4. Ok-
tober sind die verbliebenen freien
Platze online unter www.kultur-
in-unna.de oder im i-Punkt im zib
buchbar.

Zum Auftakt wird am Mittwoch,
25. Oktober, um 20 Uhr die Komo-
die ,Smiley” von Guillem Clua ge-
spielt, die auf einer japanischen Le-
gende beruht. Alex und Bruno sind
zwei klassische Typen von M@nnern
in mittlerem Alter, die nicht unter-
schiedlicher sein konnten. Alex’ Zu-
hause sind Fitnessstudios und so-
ziale Netzwerke, an den Abenden
steht er in einer Szenekneipe hinter
der Bar. Brunoist Architekt, ein Fein-
geist, der sich auf Kunstvernissagen
am wohlsten fiihlt. Wie es der Zufall
will, lernen sich die beiden kennen.
Gegensatze ziehen sich an, und so
lassen Alex und Bruno sich auf eine
Affare ein, die sie selbst nicht ernst
nehmen wollen. Aber ihre Gefiihle
wollen es anders. Was als gewdhn-
liches Date beginnt, wird zu einem
Ereignis, das das Leben beider fiir
immer verandern wird ...

Am 22. November 2023 um 20
Uhr steht mit,Good bye, Lenin!”
eine Komédie nach dem Film von
Wolfgang Becker und Bernd Lich-
tenberg auf dem Spielplan. Ok-
tober 1989. Alex lebt mit seiner
Schwester Ariane und seiner Mut-
ter in Ostberlin, sein Vater hat schon
vor vielen Jahren ,riiber gemacht”.
Heute feiert die DDR ihren 40. Ge-
burtstag. Wahrend die Mutter sich
auf den Weg zu den Feierlichkei-
ten macht, sieht sie, wie ihr Sohn
bei einer Demonstration brutal ver-
haftet wird. Sie kippt um, fallt ins
Koma - flir acht lange Monate. Bei
Honecker eingeschlafen, und dann
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,Nein zum Geld”

Foto: Dietrich Dettmann

alles verpasst: den Fall der Mauer,
die ersten freien Wahlen, Kohls Be-
griBungsgeld. Ist die neue Realitat
nicht lebensgefahrlich fiir eine herz-
kranke Frau, die sich nicht aufre-
gen darf? Da hilft nur eines: die DDR
muss weiterleben! Zumindest auf
den zwolf Quadratmetern, in denen
die Mutter ihr Krankenbett hat...
Humorvoll und einfiihlsam erzahlt
,Good Bye, Lenin!” die Geschich-
te der Wende und ihre Bedeutung
fiir die Menschen. Dabei prallen Eu-
phorie und Zuversicht auf Nostalgie
und Depression.

Die weiteren Termine:
+Endlose Aussicht” am

3. Dezember, 20 Uhr

+Nur drei Worte” am

16. Januar 2024, 20 Uhr

,Und wer nimmt den Hund?”
am 22. Februar 2024, 20 Uhr
,Der Monch mit der Klatsche”
am 7. Mérz 2024, 20 Uhr

,Die Tanzstunde”

am 17. April 2024, 20 Uhr
,Nein zum Geld”

am 6. Mai 2024, 20 Uhr

Tickets

Die Abo-Preise liegen zwischen
58,50 und 173,80 Euro. Einzelkarten
kosten in der 1. Preisklasse 24 Euro
(erm. 20 Euro), in der 2. Preisklas-
se 21 Euro (erm. 17 Euro), in der 3.
Preisklasse auf der Tribline 18 Euro
(erm. 14 Euro) und auf der Galerie
13 Euro (erm. 10 Euro), jeweils zzgl.
Gebiihren. Tickets gibt's unter www.
kultur-in-unna.de (ab 4. Okt. 2023).
Die Programme liegen an einigen
bekannten Stellen in Unna aus oder
konnen beim Bereich Kultur ange-
fordert werden. AuBerdem stehen
sie zum Download auf www.kultur-
in-unna.de bereit.

.
N
-

Foto: Matthias Guggenberger

»Good bye, Lenin

- Anzeige -
Neuer HSC-Kurs
Lungensport bei COPD oder Long-Covid

Seit Einfiihrung des ersten HSC-Kurses fiir Lungenpatienten sind erst 4
Monate vergangen., Bereits nach ein paar Wochen war die Nachfrage rie-
sig und Kursbelegung ausgebucht;” so Susanne Werbinsky, Abteilungslei-
terin Gesundheitssport.

Seit Mittwoch, 6. September, gibt es einen weitern Kurs. Die neue Lungensport-
gruppe inclusive Mattentraining beginnt immer um 19.30 Uhr in der Rausinger
Halle, Rausinger Str. 30, in Holzwickede. Das Training ist durch den Behinderten-
und Rehasport Verband NRW zertifiziert. Teilnehmende bendtigen eine vom
Arzt ausgestellte und von der Krankenkasse genehmigte Rehasport-Verord-
nung. Infos und Anmeldung unter Tel. 02301/9450377 oder hsc-werbinsky@
gmx.de.

Warum teilnehmen?

Bewegung in Gruppen tut gut! Vor allem Lungenpatient*innen wird empfoh-
len, sich regelmaBig zu bewegen — am besten in einer Lungensportgruppe.
Patient*innen mit leichter bis mittelschwerer COPD profitieren beispielsweise
am meisten vom moderaten Ausdauertraining. Das bedeutet: gleichmaBige
Belastung. Ein gezieltes Trainieren und Starken der Atemmuskulatur kann dazu
beitragen, die Lungenfunktion und dadurch die Lebensqualitat zu verbessern.
Der sogenannte Lungensport ist speziell auf Menschen ausgerichtet, die mit
einer chronischen Lungenerkrankung wie Asthma, COPD oder Post-Covid le-
ben miissen. Lungensport hat sich als nichtmedikamenttse TherapiemafBnah-
me in den Behandlungskonzepten von Atemwegs- und Lungenkrankheiten
etabliert. Der neue Kurs richtet sich allerdings an Menschen, deren Einschran-
kungen gering sind und somit eine Aussicht besteht, sich z.B. komplett vom
Long-oder Post-Covid-Syndrom zu erholen.
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Herbstputz im Garten
Zum Ende der Saison braucht das Griin noch einige Pflegeeinheiten

Selbst der schonste Sommer
geht einmal zu Ende. Bevor
sich ein GroB3teil der Freizeit
und des Familienlebens zu-
riick in die soliden vier Wande
verlagert, hat der Garten noch
etwas Aufmerksamkeit und
Pflege verdient. Mit einigen
wenigen Handgriffen werden
Rasenfldach