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0i 3. Januar &
mit der Meuen Philharmonie Westfalen k-

Di 100 Januar
Komadie nach Jan Weiler

5a l4. Januar :
Tanzshow mit Musik von Elvis Presley bis Lady Gage-.,\\

Mi 18. Januar L 3

mit ihrem Programm .Jhr mich auch” t_,., =y
)

Fr 7. Januar

Maskentheater der Familie Floz ‘!

e
So 29. Januar '..J

Revue mit Hits wie Tainted Love®, That s“what friends are for ﬂr [~

Di 31. Januar ;
Punk-Rack-Musical '

Do 2. Februar
Mitmach-Musical von: Marcell und Tiffany;Godde ab 3 Jahreng

Do 9. Februar
Schauspiel nach dem Roman von Jonathan SafraniEoer

Fr10. Februar
die drel Rockgruppen zusammen auf Taurnee!

So 1Z2. Februar
Musical nach dem gleichnamigen Film von John Carney

Do 16. Februar
Ole Lehmann, Matthias Brodowy, Lutz von Rosenberg Lipinsky, Vera Deckers und Roberto Capitoni

So 19. Februar
Groflartige Hommage an Peter Alexander mit Peter Grimberg

Di 21. Februar
Komodie mit Gotz Schubert und Manuel Munzlinger

Fr 24. Februar
Sheila Wolf prasentiert .Die Gl amouresgue®

Do 2. Marz
eine moderne Hiobsgeschichte

Di 7. Marz
Kindertheater ab & Jahren
nach Angela Sommer-Bodenburg und Waolf-Dietrich Sprenger

..und vieles mehr! potlfe

pmn 1

Unna
Kirchturm leuchtet wieder

Bau und Handwerk
Foérderungen nutzen

Rund ums Griin
Stunde der
Wintervogel

Termine
Veranstaltungen
in der Region
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1% ein gesundes

Story des Monats
Seite 4
Schornsteifeger Willi

Bergkamen
Seite 9
6. Marina Hafenfeuer

Liebe Leserinnen und Leser,

Lassen Sie uns - trotz der vie-
len Krisen - frei nach dem
Motto ,The Show must go on”
optimistisch ins neue Jahr
2023 starten. Denn das hat si-
cher auch ein paar Lichtblicke
im Gepack.

Die ersten sind schon mal finan-
zieller Natur, denn zum Start
des Jahres gibt’s Reformen in
Sachen Steuererklarung und
so konnen sich Rentner, Famili-
en und Arbeitnehmer im Allge-
meinen Uber Erleichterungen
freuen.

Uber einen Geldsegen fiir ihr
Engagement konnten sich
auch die Ehrenamtlichen der
Kamener Musikinitiative ,Laut
&Lastig” freuen, denn sie haben
den ersten Platz beim Kamener

 Das Team der
ORTSZEIT Unna
wiinscht allen
Kunden und Lesern

.= neues Jahr!

Heimatpreis gewonnen. Mehr
zur Feierstunde und den Ubri-
gen Preistrdgen lesen Sie in die-
ser Ausgabe.

Nicht nur fiir gute Laune, son-
dern auch fir Glick sorgt der
Mann in unserer Story des Mo-
nats: Schonsteinfeger ,Willi” aus
Holzwickede ist zwar gerade in
Ruhestand gegangen, mit sei-
ner herzlichen Art und der Lei-
denschaft fir seinen Beruf ist er
weiterhin ein toller Botschafter
fur die Schornsteinfeger-Zunft.

Musik liegt in der Luft! Nicht
nur bei den Veranstaltungen im
Kreis, die wieder zahlreich statt-
finden, sondern auch in Bergka-
men. Das neue Programm der
Musikakademie verspricht in-
tensive und spannende Work-

IHR AKTIVER
PARTNER

Inhalt

Karriere
Seite 27
Ausbildungsmesse

shops fur alle, die gern Saiten
zupfen oder in die Tasten hau-
en. Fans irischer Kldange sollten
Ende Januar das Westfélische
Sportbootzentrum Marina Riin-
the in Bergkamen besuchen,
denn dann findet wieder nach
der zweijdhrigen Pause das be-
liebte ,Marina Hafenfeuer” statt.

Last but not least versorgen
wir Sie zum Jahresbeginn wie-
der mit zahlreichen nitzlichen
Tipps und Informationen, zum
Beispiel zur Realisierung lhrer
Traumimmobilie oder was Sie
tun sollten, wenn einer lhrer
Liebsten plotzlich zum Pflege-
fall wird.

Einen guten Rutsch
wiinscht das Team
der ORTSZEIT

™ r.mBiUE“R"
Beratung
i
S aniaren

Fragen Sie uns! Wir sind fir Sie dal

Tel.:02378/9293-0 o

www. immobilien-bochmer.de
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Story des Monats
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Gliicksbringer im Ruhestand:
Schornsteinfeger Willi:,,Bin jeden Montag gern zur Arbeit gegangen.’

In Teilen von Holzwickede,
Hengsen, Opherdicke und
Schwerte-Geisecke war Wilfried
+Willi Herkelmann bekannt wie
ein bunter Hund. Kein Wunder,
denn er stieg den Menschen
dort gut 40 Jahre lang aufs
Dach. Jetzt ist der 1,93 Meter
grof3e Kaminkehrer in Rente ge-
gangen.

Seine Arbeitskleidung, den so-
genannten ,Collar” bezeichnet
der charmante Schornsteinfe-
ger, der in Dortmund-Aplerbeck
wohnt, selbst als oldschool. Als
einer seiner Kunden einmal Be-
such aus den USA hatte, war die-
ser sehr Uber Willis doch eher tra-
ditionelles Aussehen Uberrascht
und stimmte gleich das beriihmte
»Chim Chim Cheree” aus ,Mary
Poppins” an, wie der Schornstein-
feger verrat. Verstandigungspro-
bleme hatte Willi dabei tibrigens
nicht:,Ich kann mich in verschie-
denen Sprachen vorstellen, unter
anderem auch auf Franzésisch, Ita-
lienisch und Russisch.”

Keine Frage: Schornsteinfeger Wil-
li war wahrend seiner gesamten
Berufslaufbahn Uberall gern gese-
hen. Dabei hat er erst mit 22 sei-
ne Schornsteinfeger-Lehre beim
damaligen Bezirksschornsteinfe-
ger Dietmar Hilburg begonnen -
und ist nicht nur dem Beruf, son-
dern auch seinem Kehrbezirk treu
geblieben. Sieben Lehrlinge hat
er selbst auch ausgebildet und
halt immer noch Kontakt. Was er
an seinem Beruf so liebt? ,Man
arbeitet nicht nach der Stech-
uhr und kann eigentlich aufste-
hen, wann man méchte. Hauptsa-
che, die Arbeit wird fertig", erzahlt
Willi, der aber nicht zu den Lang-
schldfern gehort. Sein Credo:,Fiih-
re Arbeiten und Geschafte stets
so aus, dass du nachts gut schla-
fen kannst.” Was vielleicht zum
Schmunzeln reizt, hat aber einen
ernsten Hintergrund. Denn es
habe auch bereits Situationen ge-
geben, in denen er nachts plotz-
lich Gberlegen musste, ob er das
Dachfenster eines Kunden wieder
verschlossen hat.

Mebhr als vier Jahrzehnte

war Willi fiir seine Kundschaft
da - stets gut gelaunt,
versteht sich!

Foto: privat

Beliebt bei Alt und Jung

Willi hat mehr als 40 Jahre lang
nicht nur Kamine gekehrt und
Heizungen Ulberprift, son-
dern auch Kundenservice wie
die Reinigung von Dachrinnen
betrieben. Von schweren Un-
fallen blieb er zum Gliick ver-
schont, abgerutscht sei er aller-
dings auch schon, ,aber nur bis
zur Dachrinne”. Zu seinen skur-
rilen Unféllen mit glimpflichem
Ausgang dirfte wohl ein Durch-
bruch zdhlen. ,In Opherdicke
bin ich mal Gber den Dachbo-
den gegangen und durchge-
brochen. Ich landete im Bett ei-
ner dlteren Dame”, erinnert sich
der Schornsteinfeger lachend.
Zu Beginn seiner Karriere war
er Gbrigens mit einem Mofa un-
terwegs, spater dann mit einer
grinen ,Ente” mit einer weil3en
Ente als Kiihlerfigur und irgend-
wann mit einem gréBeren Ge-
fahrt.

Seine Kunden hat er Uber Ge-
nerationen betreut und ist mit
ihnen gemeinsam alt gewor-
den. Er hat so manches Baby auf
dem Arm gehabt, bei dem erim
Erwachsenenalter die Heizung

geprift hat. Fir ihn hatte der
personliche Kontakt stets einen
hohen Stellenwert und so habe
er sich auch immer nach Trau-
erfallen in einer StraBe erkundi-
gt, um nicht ins Fettnapfchen zu
treten. Oder im Gemeindebrief
nach runden Geburtstagen Aus-
schau gehalten, um denjenigen
zu gratulieren. Schornsteinfeger
Willi war auch immer ein gern
gesehener Gast in Kindergar-
ten, im Holzwickeder Perthes-
Haus oder auf privaten Feiern.
.Die Kinder waren immer sehr
begeistert von meiner Uniform
und haben fiir mich gesungen”,
freut sich Willi. Und das Perthes-
Haus betrat er immer fréhlich

Story des Monats

mit den Worten ,Hallo Madels”,
die ihm dann auch ein freudiges
»Hallo Willi“ entgegnet haben.
Zahlreiche BlumenstrauBBe hat
er in all den Jahren zu Feierlich-
keiten Gberreicht und beson-
ders gern erinnert er sich an
einen 100. Geburtstag. Die Jubi-
larin machte ihm namlich ein du-
Berst charmantes Kompliment:
+Wenn ich 50 Jahre jinger ware,
kénnte er mir gefahrlich wer-
den!” Chancen hatte die Dame
wohl nicht gehabt, denn Willi ist
glicklich verheiratet.

Kaminfeuer genief3en

statt Kamine fegen

Gern hat er zu Anldssen einen
kleinen Mini-Schornsteinfeger
als Glicksbringer verschenkt.
Wenn er aus seinem Berufsle-
ben plaudert, besteht kein Zwei-
fel daran, dass er seine Arbeit
geliebt hat und diese auch ver-
misst. In Holzwickede kennt
man den fréhlichen 63-Jahrigen
und er wird oft von seinen fri-
heren Kunden angesprochen.
Seinen letzten Arbeitstag hat-
te er ndamlich schon vor rund
einem Jahr - die Knie wollten
einfach nicht mehr. ,Die Leu-
te boten mir oft ihre Hilfe an”,
sagt Willi erfreut. Und wie ver-
bringt solch ein agiler Rentner
seinen Ruhestand? Im Winter
jetzt erst einmal mit Lektlre im
Wohnzimmer mit gemitlichem
Kachelofen. Und mit Kinobesu-
chen, am liebsten in der ,Post-
kutsche” in Aplerbeck, dem letz-
ten Vorstadtkino Dortmunds.
Auch Kater ,Pablo” will umsorgt
werden. Langweilig wird es ihm
wohl nicht!

Foto: ©Artenauta -
stock.adobe.com
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Unna

+HYPERsculptures”
Noch bis Ende April in Unna

Christine Sciulli: Breath of
the sea. Foto: Leonard Lueg

HYPER! Der aus dem griechi-
schen stammende Begriff tragt
das UbermaB in sich. Das,,Hyper”
im Titel der Ausstellung ,HYPER-
sculptures” im Zentrum fiir Inter-
nationale Lichtkunst Unna (ZFIL)
umfasst eine Vielzahl von Bedeu-
tungsebenen.

Neben der aullergewdhnlichen
GrofB3e der Kunstwerke bezieht sich
+hyper” auch auf die neuesten, in-
novativen Multimedia-Technolo-
gien, derer sich die ausstellenden
Kiinstler:innen fiir ihre Lichtskulp-
turen bedienen. Die Ausstellung
vereint raumfillende, internationa-
leWerke.In Unnakann man erleben,

wie Licht wirkt, die Wahrnehmung
lenkt und Rdume vollkommen neu
definiert. Die Werke der Ausstellung
nehmen je einen Raum von 20x6
Metern in Anspruch und machen
den Besucher:iinnen unvergessliche
und nachhaltig beeindruckende Er-
fahrungen méglich. ,HYPERsculp-
tures” stellt auch die essenzielle
Frage nach der Bedeutung von
UbermaR angesichts des aktuell
so gegenwartigen Themas der En-
ergieknappheit. John Jaspers, Di-
rektor des ZFIL, sieht Lichtkunst als
Treiber fiir Innovation und Entwick-
lung nachhaltigerer Technologien.
Wir haben in Abstimmung mit den
Kiinstlern und Kiinstlerinnen die
Werke mit sparsamen LEDs ausge-
ristet und Gberall im Museum Be-
wegungsmelder installiert. Auch
bendtigen wir weder konstante
Temperaturen oder Luftfeuchtig-
keit wie viele andere Museen und
mussen auch keine Kunstwerke mit
intensiven Spots ausleuchten,” so
Jaspers.

Die Ausstellung kann im Rahmen
von Flihrungen besucht werden. Ti-
ckets fiir 12,50 Euro (erm. 8,50 Euro,
Kinder bis 10 Jahre, Begleiter:innen
von Behinderten mit Merkzeichen
B frei) sowie Termine finden Sie auf
www.lichtkunst-unna.de

*
WILMS-BASEL
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Das Angebot  beinhattel die Abhohmg vom Sterbecet”,
wygientsche  Grundyversorgung. Ankleiden und Einbetien,
tieferNodlhodmarg mt Kissen und Decke, Ubsrfihrung
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Kirchturm

leuchtet wieder!
Geschenk zum 3. Advent

an die Stadt Unna

Seit dem 3. Advent ist der Kirch-
turm der evangelischen Stadtkir-
che wieder ein ,Leuchtturm” der
Stadt Unna. Nicht nur der Kirch-
turm wurde saniert, auch die an-
gebrachten Strahler wurden auf
energiesparende LED-Technik
umgeriistet. So kann der Ver-
brauch auf einen Bruchteil der
Vergangenheit gesenkt werden.
Die Leuchtdauer wurde so ange-
passt, dass der Kirchturm ab der
Dammerung bis 22 Uhr in blau-
em Licht erscheint.

Gemeinsam wurde beschlossen,
dass die Beleuchtung dauerhaft
analog der Fibonacci-Reihe leuch-
ten soll. Gro3er Dank gilt dem
Kiinstlerpaar Berry van Egten und
Ellen Goulmy fiir die finale Realisie-
rung, der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Unna mit ihrer Stadtkir-
che als Heimat der Installation, dem
Verkehrsverein Unna fiir die Finan-
zierung und dem Kulturbereich fiir
die Koordinierung der Umsetzung.

Zum Hintergrund

ImRahmen einesWorkshopsvonin-
ternationalen Lichtdesigner:iinnen
und Lichtkiinstler:nnen (ELDA; Eu-
ropean Lightning Desigenres) in
2001, in dem die Teilnehmenden
an unterschiedlichen Orten in der
Stadt Unna kiinstlerische Lichtin-

terventionen an ,vergessenen Or-
ten” unternommen hatten, hat
der niederlandische Kiinstler Berry
van Egten eine Lichtinstallation auf
dem Kirchturm der evangelischen
Stadtkirche als temporare Installa-
tion gefertigt. Diese Lichtinstalla-
tion stiel in der Bevolkerung auf
eine solch grofe positive Resonanz,
dass die temporare Installation zu-
nachst verlangert wurde und der
Wunsch bestand, das Kunstwerk
als permanente Installation in der
Stadt zu haben.

Im November 2002 konnte
dann das Kunstwerk als Festinstal-
lation im Beisein des Kiinstlers ein-
geweiht werden. Seitdem galt sie
als ein weithin leuchtendes Wahr-
zeichen der Kreisstadt Unna und
zeigte Autofahrenden, die in der
Dunkelheit nach Hause fuhren, im
Zusammenspiel mit der Fibonac-
ci-Reihe von Mario Merz, den Weg
nach Hause.

Am 18. Januar 2018 fegte
Sturmtief Friederike Gber Deutsch-
lands Mitte und beiihrem Besuchiin
Unna riss sie die nordwestliche Fia-
le vom Turmumlauf. Damit wurde
nicht nur die Kirche massiv bescha-
digt, sondern auch das Kunstwerk.
Es war immer der Wunsch, dieses
Kunstwerk wieder Instand zu set-
zen. Dies ist jetzt, nach eineinhalb
Jahren, gelungen.

- Anzeige -

Unna

Fitregin GmbH
# & & Premium-Club

Bild: ©milon

HansastraBe 78 C
59425 Unna
02303-902950
info@team-fitness.de
www.team-fitness.de

Du trainierst, Deine Krankenkasse zahlt!

Sicher Dir einen der begehrten Platze fiir die Januar-Kurse 2023

Unna. Trainieren und dem eigenen
Korper etwas Gutes tun — und die

Krankenkasse zahlt:

* Training mit physiotherapeu-
tischer Betreuung im milon
Premium-Krafthausduerzirkel.
* Die gesetzlichen Kranken-
kassen Gbernehmen im
Rahmen ihrer Praventions-
angebote nach Paragraf 20
SGBV bis zu 100 Prozent der
Kurskosten nach Absolvierung
dieses tollen Kurses.

bei Anmeldung zu entrichten.
Dafiir kdnnen

teilnehmen.

Fitness beginnen.

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 22.00 Uhr
Sa.-So0.08.00 - 18.00 Uhr

Musical Highlights Vol. 14

The Show must go on — Das Beste aus tber 20 Musicals

Die Erfolgsproduktion ,,Mu-
sical Highlights” tourt auch
im Friihjahr 2023 wieder mit
einem neuen Programm und
neuer Besetzung. Alle Betei-
ligten brennen darauf, nach
fast drei Jahren Corona-Pau-
se wieder vor ihrem Publikum
zu stehen.

»Musical Highlights” setzt auf
die Starken der Kinstler und
eine Programmauswahl, die
den Abend zu einem echten Er-
lebnis fir jeden Musicalliebha-
ber werden lasst. Es werden nur
die Highlights geboten, fur die
man sonst Reisen in die unter-
schiedlichsten Musicalstadte
unternehmen muss. Das Musical
kommt also mit ,,Musical High-
lights” zu den Musikfreunden
- dies macht neben der Quali-
tat der Show den Erfolg aus. Der
Einsatz modernster LED-Technik
unterstitzt die Show wirkungs-

.. g =

Foto: Creativ Team Veranstaltungs GmbH/Holger John

voll und beeindruckend. Exzel-
lente deutschsprachige Sange-
rinnen und Sanger, mit Erfolgen
auf den groBen Musical-Bihnen,
begeistern in einer fast dreistiin-

digen, furiosen Gala mit ihrem
faszinierenden Streifzug durch
die Welt des Musicals. Musical-
Hohepunkte im Minutentakt mit
ausdrucksstarken Stimmen und

* Die Kursgebiihr von 120 Euro ist

die Teilnehmer insgesamt zwolf Wochen einmal wéchentlich
60 Minuten an einem effektiven Kraft- und Ausdauertraining

* Trainiert wird an elekronisch gesteuerten Gerédten, die das
Training hochst effizient, zu 100 Prozent sicher und fir jeden
durchfihrbar machen. Dazu werden Funktionsiibungen fiir eine
bessere Beweglichkeit und Gesundheitswissen vermittelt. Wasser
und Mineralgetranke sind ebenfalls im Service enthalten.

Jetzt schnell anmelden und das neue Jahr mit mehr Kraft und

groBer Blihnenprasenz. Gefihl-
volle Balladen zum Mitschwar-
men, fetzige Popnummern
zum Mitschnipsen und drama-
tische Melodien zum Mitfiihlen
- alles an einem Abend, in einer
schwungvollen Show mit ech-
ten Musical-Highlights.

Wer Musicals mag ist bei ,Mu-
sical Highlights” genau richtig
und kann sich auf einen unter-
haltsamen und schwungvollen
Abend mit tollen Stimmen, be-
kannten Musical-Songs und
»Stars zum Anfassen” freuen.
Die Show kommt am Freitag, 20.
Januar 2023, um 20 Uhr in die
Stadthalle Unna.

Tickets zum Preis von 47,90 bis
69,90 inkl. aller Gebiihren sind
bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, unter der Hotline
0180/6050400 (max. 20 ct. pro
Anruf aus allen deutschen Net-
zen), adticket.de oder musical-
highlights.com erhéltlich.
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Unna / Kamen

Unnaer Tafel:
Neues Kuhlfahrzeug dank

Social Sponsoring

Die Tafel in Unna ist stindig
unterwegs, um Bediirftigen zu
helfen. Lebensmittel werden
bei Spendern abgeholt, zu den
Ausgabestellen gebracht. Dazu
musste dringend ein Kiihifahr-
zeug her. Aber wie soll die Tafel
das beschaffen? Geholfen hat
die Firma Communitas Sozial-
marketing aus Bad Kreuznach.
Die hat den passenden Liefer-
wagen organisiert. Die Unna-
er Tafel musste dafiir nichts be-
zahlen.

Es ist noch nicht lange her, da
machte die Tafel in Unna Schlag-
zeilen. Die Einrichtung wird fiir im-
mer mehr Menschen lebensnot-
wendig. Gleichzeitig aber werden
immer weniger Lebensmittel ge-
liefert. Es gibt zu wenig angestell-
tes Personal fur die anfallenden
Aufgaben. Als dann noch bei den

ehrenamtlichen Helfern Krank-
heiten und Urlaub zugeschlagen
haben, kam es kniippeldick. Drei
Ausgabestellen konnten nur noch
alle zwei Wochen geoffnet wer-
den. Da ist es wichtig, dass we-
nigstens Transport und Technik
reibungslos funktionieren. ,Als
wir gehort haben, dass die Un-
naer Tafel das Fahrzeug braucht’,
sagt Janis Zwickel von Commu-
nitas, ,war fur uns klar, dass wir
da helfen kdnnen. Zwickel ist Ex-
pertin fiir Social Sponsoring. Ihr
Team hat Kontakt mit Ulrike Trim-
per, der Vorsitzenden des Tafelver-
eins Unna, aufgenommen. Nach
einem intensiven Gesprach stand
fest: Die Tafel, die im gesamten
Kreis Unna unterwegs ist, benoti-
gt einen Citroén Jumper als Kiihl-
fahrzeug - damit bei frischen Le-
bensmitteln keine Kihlketten
unterbrochen werden.

Viele Sponsoren halfen

Und wie wurde das Auto bezahlt?
Da kommt Social Sponsoring zum
Tragen.,Wir haben das AuBere des
Jumpers in verschiedene Felder
aufgeteilt’, sagt Zwickel, ,und fiir
diese Flachen haben wir Spon-
soren gesucht.” Der Ansatz: Was fiir
eine Schulter zu schwer ist, kbnnen
viele Schultern gemeinsam stem-
men. Das Team hat echte Unter-
nehmerpersonlichkeiten vor Ort
gesucht, die ein soziales Gewis-
sen haben und die Arbeit der Ta-
fel schatzen und unterstiitzen.,,Das
sind Menschen’, weill Zwickel, ,die
das Herz am rechten Fleck haben
und sich firr die gute Sache ein-
setzen!” Wer das ist, das sehen die

2.500 Euro fiir,,Laut & Lastig”

Feierstunde zum Kamener Heimatpreis 2022

Auch 2022 hat sich die Stadt Ka-
men am Landesprogramm ,Hei-
mat-Preis NRW” beteiligt. Zur
Teilnahme aufgerufen waren
wieder Einzelpersonen und Intu-
itionen, die die lokale und regio-
nale Identitdt und Gemeinschaft
und damit unsere Heimat star-
ken. So sollte mit diesem Wett-
bewerb insbesondere ein gro3es
biirgerschaftliches Engagement
fiir die Gestaltung der Heimat vor
Ort in den Fokus der Offentlich-
keit geriickt werden.

Eine Jury hatte die diesjahrigen
Preistragerinnen und Preistrager er-
mittelt und anschlieBend dem Rat
der Stadt Kamen zur Auszeichnung
vorgeschlagen. Der Rat folgte den
Vorschlagen und hat das Ergebnis
in seiner Sitzung im November ein-
stimmig bestatigt. Im Rahmen ei-
ner kleinen Feierstunde wurden die
Preise durch die Blrgermeisterin
Elke Kappen libergeben.
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Drei Preistrdger wurden in diesem Jahr mit dem Heimatpreis fiir ihr
blirgerschftliches Engagement gewiirdigt. Foto: Stadt Kamen

Viele Aktivitdten und Aktionen
birgerschaftlichen Engagements
sind in der Corona Zeit oft in der
breiten Offentlichkeit nicht wahrge-
nommen worden und wir als Stadt
mochten das bunte und vielfdltige
Leben unserer Stadt mit dem Hei-
mat-Preis wirdigen und ein Stiick
weit sichtbarer und erlebbarer ma-
chen. Die drei Preistrager sind wiir-
dige Reprasentanten dieser bunten
Kamener Vielfalt”, so Kamens Blir-
germeisterin zu den Preistragern
wahrend der Feierstunde.

Die Preistrager

Auf den ersten Platz und mit einem
Preisgeld von 2.500 Euro gew(ir-
digt, wurde die Musikerinitiative
Laut & Lastig e.V. gewdhlt. Sie for-
dert seit Jahren die Kamener Ama-
teurmusikszene kontinuierlich und
bereichert damit die kulturelle Viel-
falt und Kreativitdt in Kamen. Hier-
durch engagiert sich der Verein in
besonderer Weise fiir den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt in Ka-
men. Das Preisgeld soll fir Ausbau
des Equipments zur Durchfiihrung

Communitas
Sozialmarketing

Menschen aus dem Kreis Unna je-
den Tag, wenn der Tafel-Jumper
unterwegs ist: Weil jeder und jede
einzelne auf dem Auto verewigt ist.
Ende November war die offi-
zielle Ubergabefeier des neuen
Autos. Das rollt schon etwas lan-
ger durchs Kreisgebiet. Aber eine
L,echte” Ubergabe war fiir Triimper
wichtig. Denn stellvertretend fiir
alle die, die auf die Tafel angewie-
sen sind, hat sie,Danke!” gesagt. Zu
den Sponsoren, die das Auto mog-
lich gemacht haben. Aber auch zu
Zwickel und ihrem Team von der
Nahe: Weil ohne die Sozialmarke-
ting-Experten das Auto fir die Ta-
fel nicht moglich gewesen ware!
Weitere Infos: https://c-sozial.de/

von musikalischen Veranstaltungen
verwendet werden und kommt so
auch der Allgemeinheit wieder zu
Gute.

Mit den Heimatfreunden Stidka-
men e.V. wurde ein noch recht jun-
ger Verein auf den zweiten Platz
gewahlt. Die Vereinsmitglieder
schaffen Anreize, Heimat zu erfah-
ren und zu entdecken, indem sie
unter anderem die Geschichte Sud-
kamens dokumentieren und mit-
tels Geocaching und Radtouren
zum bewussten Erleben einladen.
Die Entwicklung eines neuen Stadt-
teilwappens geht ebenfalls auf den
Verein zuriick. Dieses breit gefa-
cherte Engagement wurde mit
1.500 Euro belohnt.

Auch der dritte Preistrager
macht sich um die Historie der Hei-
mat verdient. Wilfried Loss hat mit
seinem Projekt ,Lebewelt Methler”
eine Fotosammlung erstellt und
dokumentiert damit die Geschich-
te des Stadtteil Methler. Mit dem
Preisgeld von 1.000 Euro soll nun
die Erneuerung der technischen In-
frastruktur des Projektes weiter vo-
rangetrieben werden.

Fotos: Stadt Bergkamen/Fotograf Frank Held

6. Auflage ,,Marina Hafenfeuer”
Vom 27. bis 29. Januar in der Marina Riinthe

Nach zweijahriger Corona-
Pause beginnt der Veranstal-
tungsreigen in Bergkamen
endlich wieder mit ,fackeln-
der Winterstimmung” und
~feuriger Gemiitlichkeit” zwi-
schen Pier 47 und Hafencafé.

Aufgrund der guten Erfolge in
den vergangenen Jahren ist die
neue Auflage des beliebten ,Ha-
fenfeuers” wieder ,irisch ange-
haucht” - das bedeutet viel Li-
ve-Musik von der griinen Insel
und ein dazu passendes Spei-
sen- und Getrankeangebot, u.a.
mit irischem Bier vom Fass.

Das ,6. Marina Hafenfeuer” wird
am letzten Januar-Wochenen-
de, vom 27. bis 29. Januar, wie-
der urgemitlich - die Winter-
landschaft besticht u.a. durch
ein groB3es Lagerfeuer, Fackeln
und Feuerkdrbe sowie jeder
Menge Dekoration und ausrei-
chend Sitzmdglichkeiten mit
warmen Decken.

Irische Klange

An allen drei Tagen gibt’s ein
abwechslungsreiches Musik-
programm. Am Freitag kdnnen
Sie sich auf ,STOUT!” (17 bis 19
Uhr inkl. Pausen) mit ihrem Pro-
gramm bestehend aus lauten
rauen Pub-Songs, gefiihlvoll ar-
rangierte Balladen sowie mitrei-
Benden Tune-Sets freuen. Au-
Berdem spielen ,Pot o'Stovies”
(19.30 bis 22 Uhr inkl. Pausen)
auf. Sie bringen gefihlvolle
irische und schottische Balla-
den, fetzige Rauf-, Sauf- und Re-
bel-Songs sowie einer Prise feu-

riger Jigs & Reels auf die Biihne.

Am Samstag, 28. Januar, un-
terhalten ,Fragile Matt” (15
bis 17 Uhr inkl. Pausen) mit ih-
ren irischen und schottischen
Tunes das Publikum. Die Mu-
siker von ,Glengar” (19 bis 22
Uhr inkl. Pausen) stehen sowohl
flr Irische Traditionals als auch
far gefiihlvolle Balladen und
schmetternde Lieder zum Mit-
singen.

Last but not least sorgen am
Sonntag die zwei kernigen Bart-
gesichter von ,Whiskerlad” (13
bis 16 Uhr inkl. Pausen) mit ih-
rem irischen und schottischen
Liedgut fur ,Pubkultur” auf
hochstem Level.

Highlights fiir Jung und Alt

Neben dem Musikprogramm
konnen Sie sich am Freitag und
Samstag (19 und 21 Uhr bzw.
17 und 20 Uhr) auf Thyriorn,
den Gigant auf Stelzen freuen,
der majestdtisch durch die joh-

Bergkamen (0

oﬂr""""Qszeiten:

FRI 27. Januar

lende Menge schreitet, gefolgt
von seinem Feuerschergen, der
ihm fortwahrend dessen gewal-
tige Feuerwerkzeuge reicht, um
schlieBlich selbst mit den Besu-
chern in feurige Interaktion zu
treten.

Die Kids finden am Samstag
und Sonntag (15 bis 19 Uhr bzw.
14 bis 18 Uhr) bei einem bunten

SA, 28. Januar, v
SOI 29. Januar' vo

+Von 17 bis ca, 23 Uhr

on 15 bis ca. 22 yp,
N 12 bis ca. 18 yp,

Programm mit verschiedenen
Kreativangeboten und Anima-
tion Zerstreuung. Alle Kinder-
aktionen finden in der liebevoll
dekorierten und beheizten Kin-
der-Winterwelt in den Rdumlich-
keiten von ,Marina Event” (ehe-
mals Skipper-Treff) statt.Und
auch die Dudelsackspieler der
»1st Sauerland Pipes and Drums”
sind am Samstag wieder mit von
der Partie, wenn es im Rahmen
der grof3en Fackelwanderung
durch den Hafen und Teile des
Beverseegeldndes geht.

Ein weiteres Highlight ist si-
cher das musikalisches Feuer-
werk Uber dem Datteln-Hamm-
Kanal am Samstag um ca. 20.15
Uhr. Alle Infos zum Programm
gibt’s auch im Flyer zum Ha-
fenfeuer sowie unter www.
bergkamen.de. Freuen Sie sich
also auf ein tolles Wintere-
vent im Westfalischen Sport-
bootzentrum Marina Rinthe in
Bergkamen!

v b e
Tt L
| rHseTETTTE

Ein Geschenk fur Cie

Dieser Garsthdin pevet helge Spove Eingesler Pl |

SEhnuppTuniTien besn HEC-Gesundrsiiipont

Burgchalsy urase (oSS Creoe Dy perund ehs s
IESTRCTHETY LM LU D00 RO e

Hadnshi ey Criee

Ortszeit Januar 2023 | 9



Bergkamen / Ab ins Blaue

Musikakademie Bergkamen:
Neue Programmangebote flir 2023

Piinktlich zum Jahresende er-
schien das Jahresprogramm 2023
der Musikakademie Bergkamen
mit neuen Angeboten und neu-
en Dozenten.

Auf der Website der Musikschu-
le Bergkamen www.musikschule-
bergkamen.de kann die komplette
Broschiire 2023 gelesen und herun-
tergeladen werden. Online kdnnen
sich Interessierte direkt zu den ein-
zelnen Kursen informieren und an-
melden.

Neue Kurse fiir

Rock- und Popschlagzeug

LWir starten im Neuen Jahr mit
einem Intensiv-Workshop fiir Rock-
und Popschlagzeuger’, erlautert
Anne Horstmann, Leiterin der Musi-
kakademie.,AuBerdem bietet unser
neuer Schlagzeugdozent Hendrik
Lensing ab Februar 2023 einen acht-
teiligen Basis-Kurs fiir Einsteiger an”’

Attraktive Angebote fiir Sénger
Gesangsdozentin Nina Dahl-
mann ladt ab Januar zu,Grooving
Voices": Dieser Popchor umfasst
auch die Bereiche Rock, Jazz und
Gospel. Mit dem Workshop ,.Sing
Deinen Song" gibt es Ende Febru-
ar die Moglichkeit, Lieblingssongs
zu covern und die eigene Ges-
angstechnik zu verbessern.

Im September widmet sich
Klavierdozent Johannes Wolff in
einem Gesprachskonzert Bachs
bertihmter Chaconne d-moll BWV
1004 und ihren Bearbeitungen
durch namhafte Komponisten
wie Brahms und Busoni. ,Noten-
lesen — kein Buch mit sieben Sie-
geln” wird auch 2023 wieder fiir
Neu-Einsteiger und Fortgeschrit-
tene angeboten. Ein Instrumen-
talworkshop Violoncello wendet
sichim Friihjahr an Anfanger ohne
Vorkenntnisse und im Herbst an
Fortgeschrittene.

Fir die Freunde des ,hip-
fenden Flohs”, der Ukule-
le, bietet die Musikakademie
im Frahjahr und Herbst wie-
der Kleingruppen auf unter-
schiedlichem Spielstand an.
Auch ,E-Gitarre von Anfang
an mit Noten” gibt es als Ein-
steiger- und Fortgeschritte-
nenkurs. Am Ende des Jahres
2023 heil3t es wieder ,Fit fir
den Heiligen Abend” auf der
Gitarre.

Klarinettenensemble

fiir Erwachsene

Ein neues Blaserangebot rich-
tet sich an Klarinettenspieler,
die ihre Erfahrungen im Zu-
sammenspiel ausbauen méch-
ten. Werke aus allen Epochen
der Musikgeschichte werden
von den Dozenten nach den
Fahigkeiten der Teilnehmer
zusammengestellt.

Den Kopf freibekommen
Eine winterliche Reise nach Schleswig und Umgebung

CASAL®:

www CASALD de
Ferienhauser in ltalien

Nach einem in vielerlei Hinsicht
anstrengenden Jahr sehnen sich
viele Menschen nach Entspan-
nung und Abschalten. Den Kopf
freibekommen kann man in der
Urlaubsregion rund um den Ost-
seefjord Schlei zwischen Kiel und
Flensburg.

Herzstiick des friiheren Wikinger-
landes ist die Schlei, mit 42 Kilome-

wewrw Finda-vids-Mallorca de
INAHE R Y- akorn og
Tehidan 0631 7 523 53]

| Ferienhauder Tor lhren Urlaub

10 | Ortszeit Januar 2023

CASALD de : .
e 3 tern Schleswig-Holsteins langster
Cuxhaven-Dose:
Hﬂl:l'ﬁl"l' Mallorca komf. FeWo, NR, max.4 P, keine Tiere,

4 Min. z. Strand, Schwimmbad, Sauna u.
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Schnuppern Sie Sylter Luft!

VENTIE 2
2gifaV OCKaNTITEESSS
Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

Ostseearm. An seinem Ende liegt
die Uber 1.200 Jahre alte Wikinger-
stadt Schleswig mit ihren Kultur-
denkmalern und Museen. Nach ei-
nem Streifzug durch die Stadt oder
die winterliche Natur entlang der
Schlei kann man sich bei einem
heil3en Getrank aufwdrmen oder in
der Sauna entspannen. Die Gastro-
nomie bietet regionale Spezialita-
ten wie Griinkohl, Rlilbenmus oder
Schniisch - ein Eintopfgericht, bei
dem dicke und griine Bohnen, Erb-
sen, Kartoffeln, Kohlrabi und Karot-
ten in Milch gekocht werden. Alle
Infos gibt es unter www.ostseef-
jordschlei.de oder unter Telefon
04621-850056.

Schlei-Highlights

Das sollte man nicht versaumen:
1. Schleswiger Stadtmuseum, das
die mehr als 1.200 Jahre wahrende
Geschichte Schleswigs, vom Mit-
telalter bis zur Gegenwart zeigt. 2.
Der St. Petri Dom mit dem Briig-

Instrumente richtig

warten und reparieren

Zum Thema Wartung und Repa-
ratur von Klarinetten bietet die
Musikakademie einen neuen Ein-
steigerkurs an. Wer seine Fahig-
keiten danach vertiefen mochte,
kann einen weiteren Aufbaukurs
besuchen. Uber die richtige Pfle-
ge und Erste-Hilfe-MaBRnahmen”
flr Streichinstrumente informiert
ein einteiliger Workshop.

,Ob Anfanger, Wiedereinstei-
ger oder musikalisch Aktive -
alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sind bei uns herzlich
willkommen®’, betont die Leite-
rin der Musikakademie, Anne
Horstmann. ,Alle unsere Veran-
staltungen sind auch originelle
Geschenkideen fiir Musikinteres-
sierte zum Geburtstag oder zu
Weihnachten.”

e A B

- — —
Foto: djd/Ostseefjord Schlei/
Sinnlicht Fotografie

gemann-Altar von 1521 und spek-
takuldarem Blick iber die Stadt
und die Schlei vom Turm aus. 3.
Schloss Gottorf und die deutsch-
danische Geschichte. Der Sitz der
Schleswig-Holsteinischen Landes-
museen beherbergt die wichtigs-
ten Sammlungen zur Kunst, Kultur
und Archdologie in Nordeuropa. 4.
Kultur: Schleswig hat in der kalten
Jahreszeit viele kulturelle Veranstal-
tungen zu bieten: zum Beispiel die
Domkonzerte, Theater und Ausstel-
lungen. (djd/hs).

Foto: Roland Kentrup

~vJeganuary”

Veganes Rezept
zum Ausprobieren

Der Jahresbeginn ist traditio-
nell die Zeit, in der man noch
an den guten Vorsatzen vom
Silvesterabend festhilt. Ne-
ben mehr Sport machen ge-
hort auch eine gesiindere Er-
ndhrung zu den klassischen
Vorsitzen. Immer mehr Men-
schen liebaugeln zudem mit
der veganen Lebensweise. Ge-
horen auch Sie dazu? Wie wire
es dann mit einem ,Veganu-
ary" - also veganem Januar?
Wenn Sie der rein pflanzlichen
Erndhrung offen gegeniiber-
stehen, sollen Sie unseren Re-
zepttipp ausprobieren.

Wir empfehlen eine vegane Kar-
toffelsuppe, schnell und lecker.
Sie brauchen: 150 g Zwiebeln, 1
kg mehligkochende Kartoffeln,
250 g Mohren oder Knollensel-
lerie, 3 EL Speisedl, z. B. Raps-

0l, etwa 700 ml Gemiisebriihe,
250 ml Dr. Oetker Cuisine VEGA,
Salz, frisch gemahlenen Pfeffer,
auBBerdem etwa 1 EL gehackte
Petersilie

Wie koche ich eine

vegane Kartoffelsuppe?
Vorbereiten: Zwiebeln abzie-
hen und in Wirfel schneiden.
Kartoffeln und Mohren oder Sel-

lerie schalen und in kleine Wiir-
fel schneiden.
Kartoffelsuppe zuberei-
ten: Ol in einem groBRen Topf er-
hitzen. Zwiebel-, Kartoffel- und
Mo&hrenwiirfel dazugeben und
bei mittlerer Hitze unter gele-
gentlichem Rihren 1-2 Min. an-
diinsten. Gemusebrihe aufgie-
Ben und zum Kochen bringen.
Hitze reduzieren und 15-20 Min.
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Gaumenfreuden

mit Deckel bei mittlerer Hitze
gar kochen. Mit einem Piirier-
stab einen Teil des Gemiises
grob purieren oder zerkleinern.
Cuisine VEGA unterriihren. Ve-
gane Kartoffelsuppe mit Salz
und Pfeffer abschmecken und
mit Petersilie bestreut servieren.
(dzi/Dr. Oetker)

Guten Appetit!
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Wir wiinschen allen unseren Kunden ein gliickliches und erfolgreiches neues Jahr
und freuen uns darauf, Sie auch in 2023 herzlich bei uns begriilSen zu diirfen.
Bleiben Sie & Ihre Lieben gesund! Ihr Edeka Pape-Team

Edeka Pape

Wir sind fiir Sie da:
Montag bis Samstag
07:00 - 20:00 Uhr
Sonntag geschlossen

Am Kastanienhof 3
59423 Unna

Tel. 02303 983183
rr-info@edeka.de

Ortszeit Januar 2023 | 11

Foto: © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG



Bau und Handwerk

Forderung nutzen

Mit Fordermitteln schneller ins Traumhaus

Trotz steigender Preise ist der
Wunsch nach den eigenen vier
Wénden weiterhin groB3. Nach
der Entscheidung, ob es ein Haus
oder doch lieber eine Eigen-
tumswohnung sein soll, kommt
die Frage: Wie soll das neue Zu-
hause finanziert werden? Hier
kommen die zahlreichen Forder-
mdglichkeiten ins Spiel, die ent-
weder als zinsgiinstiger Kredit
oder Zuschuss Bau- oder Kauf-
willigen unter die Arme greifen.

Information ist alles!

Egal, fiir was Sie sich entscheiden,
in jedem Fall gilt es sich rechtzei-
tig zu informieren. Denn zum ei-
nen mussen viele Forderungen vor

Bau- bzw. Sanierungsstart bean-
tragt werden, zum anderen kann
die Forderung so als eine Sdule
der Baufinanzierung dienen und
so eine merkliche Ersparnis dar-
stellen. Deshalb gilt: Schon bei der
Suche nach dem Grundsttick, der
Wohnung oder des Altbaus so-
wie wahrend der Planung Uber alle
Méglichkeiten der Férderung zu
informieren und die Foérderbedin-
gungen genau durchlesen. Dann
konnen Fordermittel das Baubud-
get gezielt entlasten und den Weg
ins Traumhaus ebnen.

Die BEG
Das Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) fordert

Udo Wortmann

\ - ,o///
Ausbauen=miit’System

Tischlermeister__ | /Dachausbauten

Ohlweg 11 - 58730 Frondenberg » Tel. 02378/2416

i Moderne

i Decken-
verkleidungen
i Akustik- und
—Trockenbau

Frank Schabbehandt
53174 Kamen-Methler
Blckebirgear Strafe 30
Tl Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

Wl

Handwerkliche Tradition
Als Dachd eckemessior Sheben wir nach
hiichsber Bauqualitit ru tirekdiven
Presan, Egal ws St plases,

o Geschifts- oder Wohngabduda,
wir sind fir Sie da
Urgere Aebeiten shehen 10r Dualitht
un] fgrmingemachien Perlpidion im
wErginiartian Koslinirahmen
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zum Beispiel bei Renovierungen
und Sanierungen mit der Bundes-
forderung fir effiziente Gebaude
(BEG). Sie fasst seit 2021 frihere
Forderprogramme zur Energieeffi-
zienz und zu erneuerbaren Energi-
en im Gebaudebereich zusammen
und férdert auch Einzelmal3nah-
men. Dazu gehort unter ande-
rem der Tausch von Dachfenstern:
Wer sein altes, zweifach verglas-
tes Dachfenster gegen ein neu-
es, dreifach verglastes austauscht,
kann dafiir einen Zuschuss in Hohe
von 20 Prozent der Investitions-
kosten beantragen’, erklart Tino
Liick, Zimmermeister und Gebau-
deenergieberater (HWK). Das gel-
te auch, wenn mebhr als ein Fens-
ter getauscht wird oder aus einem

_: .: J G ) i
fqt'c';;"aﬁ/BEndesverband Wédrmepumpe/Berna

=

alten drei neue werden: ,Unterm
Strich ist es meist guinstiger, gleich
eine forderfahige Dreifachvergla-
sung einzubauen als eine nicht ge-
forderte, im Einzelpreis billigere
Zweifachverglasung.'

Wer kann die Forderung
nutzen?

Interessenten sollten sich vorab
Uiber die Férderbedingungen in-
formieren oder direkt von einem
Gebdudeenergieberater bera-
ten lassen. Die Investition in neue
Dachfenster muss beispielsweise
mindestens 2.000 Euro betragen.
Tino Luck rat dazu, bei einer Fens-
tersanierung auch gleich an eine
Innen- beziehungsweise AufRen-
verschattung zu denken: ,Je nach

Stromzahlermontagen
E-Auto Ladestationen

Ausgestaltung gibt es dafiir eben-
falls Geld aus der BEG."

Wann gibt es das Geld

aus der BEG?

Die Projektbeschreibung wird
mit dem ausgefullten Forder-
antrag beim BAFA eingereicht.
Die Zusage erhalten Bauher-
ren in der Regel nach sechs bis
acht Wochen. Um das Forder-
geld dann auch zu bekommen,
muss ein zertifizierter Energie-
berater die korrekt ausgefihr-
te Umsetzung der MaBnahme
gegeniiber dem BAFA bestati-
gen. Was alles von der BEG ge-
fordert wird sowie die entspre-
chenden Voraussetzungen
finden Sie unter www.energie-
wechsel.de

Nachtragliches

Dammen lohnt sich

Egal, ob Sie eine Bestandsimmo-
bilie kaufen mochten oder viel-
leicht schon gliicklicher Besit-
zer sind, bei den aktuell hohen
Energiekosten kann sich auch
nachtraglich eine Warmedam-
mung lohnen. Hinzu kommen
eine erhebliche Wertsteigerung
des Gebaudes, eine Erhéhung
des Wohnkomforts und eine Ver-
ringerung der Schimmelgefahr.
Und auch hier bekommen Sie
Unterstiitzung in Form von For-
dermitteln. Fur die Dammung
einzelner Gebdudebereiche
nach ihrer Wichtigkeit gilt fol-
gende Faustregel: Warme Luft
steigt immer nach oben, da-
her sollte jedes Haus lber eine
gute Dachbodenddammung oder
Dachdammung verfligen. An-
sonsten verpufft die teure Hei-
zenergie durch die oberste Ge-
schossdecke. Ist der Dachboden
als Wohnbereich ausgebaut, soll-
te man auch das Dach mit be-
riicksichtigen. Erst danach sollte
man in eine Fassadenddmmung
investieren, hierfiir eignet sich
vor allem zweischaliges Mau-
erwerk, wie es speziell in Nord-
deutschland anzutreffen ist.

Steuerliche Vorteile und
staatliche Unterstiitzung

Seit 2020 kann man Uber einen
Zeitraum von drei Jahren 20 Pro-
zent der Sanierungskosten Uber

die Einkommenssteuer steuer-
lich geltend machen. Wichtig ist,
dass die DdmmmafBnahme von
einem Fachbetrieb ausgefiihrt
und nach Abschluss der Arbei-
ten eine Bescheinigung ausge-
stellt wird. Die staatseigene KfW
fordert zudem 20 Prozent der
Sanierungsmalinahmen. Hier-
fir wurden eigene Forderpro-
gramme aufgelegt, die sowohl
fir EinzelmaBnahmen als auch
fir Komplettsanierungen sinn-
voll sind. Fiir die Inanspruchnah-
me von Fordermitteln und Zu-
schissen ist fiir die Beantragung
ein qualifizierter Energieberater
erforderlich, der die KfW-Antra-
ge vor Beginn der Sanierungs-
maBnahmen einreicht.

Warmepumpen

Dank staatlicher Zuschiisse lohnt
sich eine auch die Modernisie-
rung im Heizungskeller zum Bei-
spiel mit einer mit einer War-
mepumpe auch im Bestand
durchaus und man verbessert
sogar den eigenen CO2-Ab-
druck. Warmepumpen sind effi-
zient, denn aus einem Teil elektri-
scher Energie, die hineingesteckt
wird, kann diese bis zu vier Teile
und manchmal sogar noch mehr
Warmeenergie erzeugen. Der
Grund: Die sogenannte Quell-
energie nimmt die Warmepum-
pe ,kostenlos” aus der Luft, dem
Erdboden oder dem Grundwas-

Bau und Handwerk

ser. Wer zusatzlich die benétig-
ten Stromkosten sparen moch-
te, kann seine Warmepumpe mit
einer Photovoltaik-Anlage kom-
binieren und so anndhernd au-
tark heizen. Jedes Haus besitzt
jedoch andere Voraussetzun-
gen, was die Einbeziehung ei-
nes erfahrenen Planers im Vor-
feld enorm wichtig macht, um
das passende System zu finden.

Systeme und Férderung

Fir bereits gut gedammte Hauser
eignen sich Luft-Wasser-Warme-
pumpen besonders, da diese preis-

wert vorm Haus oder im Garten plat-
ziert werden kdnnen. Etwas teurer
in der Investition, aber deutlich ho-
her im Wirkungsgrad sind Systeme
wie Sole-Wasser- oder Wasser-Was-
ser-Warmepumpen. Warmepum-
pen lassen sich sogar fiir die Gebdu-
dekiihlung im Sommer einsetzen,
sind also Heizung und Klimaanla-
ge in einem. Der Zuschuss fiir die Er-
richtung einer Warmepumpe und
den dazugehdrigen notwendigen
Umbaumalnahmen betragt 35 Pro-
zent der forderfahigen Kosten und
erhoht sich bei einem Ersatz fiir
eine Olheizung auf 45 Prozent. >>>

Gebdudeener gieberater

Leistungen:

der KfW

Frank Rhode

|
Frank Rhode q.; |“

&Vor Ort-Beratung flir energetische
SanierungsmafBnahmen am Gebdude

EFdrderungen bei Heizungssanierung
& Antragsstellung fir Férderungen bei

rErstellung von Sanierungskonzepten

kEnergieausweis
xBaubegleitung

GOeE®

Am Tespelgraben 3 | 59174 Kamen | Tel.:0175 - 117 30 58

Mail:frank.rhode@outlook.de | Web: www.frank-rhode-energieberater.de

T

Seit 25 Jahren [T\Vaillan-Exzellenz-Partner

P s \Nell wir das: Klima

nicht nur fir

Luns schiitzen:

——

Marmelinghdfener Weg 20 - 59189 Bonen
Teletan 023 B3-95 01 BO - v duscheZd.de

Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zu einer Warmepumpe!

der Region.
Heizen 2.0

O Liebingg

lhre neue Warmepumpe

vom Meisterbetrieb
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Foto: djd/TLS-Dachfenster

>>> Die maximale Fordersum-
me pro Wohngebédude wurde auf
60.000 Euro erhoht. Zu den forder-
fahigen Kosten zdhlen im Fall ei-
nes Heizungstauschs nicht nur der
Einbau der neuen Anlage, sondern
auch Kosten fiir neue Heizkorper,
Beratung und die Entsorgung der
alten Heizung.

Weitere Fordermoglichkeiten

Grundsatzlich sollten Sie alle vor-
handenen Fordertopfe ausloten:
Regional unterschiedlich kdnnen
diese beim Land und sogar beim
Birgermeister oder der Kirche ste-
hen. AuBerdem gibt es zum Bei-
spiel Geld vom BAFA (Bundesamt

Jubilaum in Unna
Dachdecker-Geselle mit ,eigener Halle"

Geselle Bernd Kordes (2.v.r.)
ist seit nunmehr 25 Jahren
im Team seines Chefs J6rn
Heisterkamp (2.v.l., Unna)
bei der Heisterkamp Dachbau
GmbH tatig.

Dafir hatte Volker Stein (l., Ge-
schaftsstellenleiter Unna der
Kreishandwerkerschaft Hell-
weg-Lippe) eine ehrende Ur-
kunde zum Jubildumsbesuch
mitgebracht. Der 57-jdhrige
Dachdecker sei Gbrigens sein

14 | Ortszeit Januar 2023

Bau und Handwerk / Steuern

fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrol-
le) fur die Installation von Biomas-
se-Heizanlagen (z.B. Pellet- oder
Hackschnitzel6fen), fur Solaran-
lagen, oder auch fiir die Optimie-
rung bestehender Heizungsanla-
gen. Beantragen kdnnen Sie diese
Zuschusse direkt beim BAFA, auf
der Website www.bafa.de. Fir
Hauslebauer und Sanierer gibt es
zudem bei der KfW-Bank interes-
sante Zuschisse. Hier wird nicht
nur die Ddmmung sondern zum
Beispiel auch der Einbau von Si-
cherheitstechnik bzw. mechani-
schem Einbruchsschutz gefor-
dert. Weitere Infos: www.kfw.de.
(dzi/djd)
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einziger Mitarbeiter ,mit einer
eigenen Halle”, wie Meister Heis-
terkamp mit einem Lachen er-
klarte: Bernd Cordes ist fir die
Bauklempnerei zustandig, bei
der unter anderem Bleche fir
die Baustellen vorgefertigt wer-
den. Privater Arbeitsschwer-
punkt des Jubilars ist der hei-
mische Garten, in dem er als
klassischer Selbstversorger ger-
ne Hand anlegt. Gliickwiinsche
kamen auch von Heisterkamp-
Prokurist Torsten Herbrecht.

Steuern 2023
Wichtige Anderungen im Uberblick

Im Herbst beschloss die Bun-
desregierung weitere Entlas-
tungen, um die finanziellen
Belastungen der Biirger:in-
nen zumindest etwas abzufe-
dern. Wir geben lhnen einen
Uberblick und erinnern alle
Immobilienbesitzer:innen an
die Abgabefrist fiir die Grund-
steuer. Die wurde zwar verlan-
gert, aber am 31. Januar ist sie
nun doch endlich fillig.

Der Grundfreibetrag, das heift,
Einkommen, auf die Sie keine
Steuern zahlen mussen, erhoht
sich 2023 von 10.347 Euro auf
10.908 Euro. Auch Menschen,
die sparen, kénnen sich freuen:
Der Sparer-Pauschbetrag wird
ebenfalls angehoben: Auf 1.000
Euro fir Alleinstehende (von
801 Euro) und 2.000 Euro fur
Ehegatten bzw. Lebenspartner
(von 1.602 Euro). Der Spitzen-
steuersatz wird 2023 von der-

zeit 58.597 Euro auf 62.810 Euro
angehoben.

Die Einnahmen einer Photo-
voltaikanlage sind bei einer Ge-
samtleistung von bis zu 30 kW
bei Einfamilienhdusern oder Ge-
werbeimmobilien steuerfrei —
unabhdngig von der Verwen-
dung des erzeugten Stroms. Bei
Mehrfamilienhdusern bzw. ge-
mischt genutzten Gebduden
sind bis zu 15 kW pro Wohn-
oder Gewerbeeinheit und beim
Betrieb mehrerer Anlage bis zu
maximal 100 kW steuerfrei.

Flir Arbeitnehmer

Das Homeoffice hat sich vieler-
orts etabliert und deswegen
wird auch die Homeoffice-Pau-
schale von bisher 600 Euro auf
1.000 Euro angehoben. Dies
entspricht bei flinf Euro pro Tag
200 Tagen Homeoffice. Eigent-
lich sollte erst ab dem 1. Janu-
ar 2025 die volle Absetzbarkeit

th STEUFRAEANTER
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IR rierralle S
St e
el 0 T30+ 3 ;
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Mire Schrmidy Dipd -Khm (FH
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. - « Steusrerklirungen
] Elir Privatpersonen und Untemehemen
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b Yo Betiebswirtschaftliche Beratung
Standort Uinna: Standort Frindenberg:
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Tebelon 023 78 | B6 8340
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von Alterstvorsorgeaufwendun-
gen in Kraft treten. Diese Rege-
lung wurde nun auf den 1. Ja-
nuar 2023 vorgezogen, sodass
Sie Beitrage zur gesetzlichen
Rentenversicherung sowie fiir
die Rirup-Rente, die landwirt-
schaftliche Alterskasse sowie
berufsstandische Versorgungs-
werke nun schon zu 100 Prozent
(statt 96 Prozent) als Sonderaus-
gaben steuerlich geltend ma-
chen kénnen.

Fiir Familien

Familien konnen sich ab dem
1. Januar tGber mehr Kinder-
geld freuen, denn fiir jedes Kind
gibt’s dann 250 Euro monatlich
pro Kind. Wer bereits volljah-
rige Kinder hat, die sich in Be-
rufsausbildung befinden und
nicht mehr zu Hause wohnen,
profitiert von der Erhéhung des
Ausbildungsfreibetrags, der von
924 Euro auf 1.200 Euro steigt
und in Zukunft automatisch an
den jeweils geltenden Grund-
freibetrag angepasst werden
soll. Der Kinderfreibetrag (ein-
schlie8lich des Freibetrages fir
den Betreuung-, Erziehungs-
und Ausbildungsbedarf) wird
rickwirkend zum 1. Januar 2022
um 160 Euro auf 8.548 Euro und
zum 1. Januar 2023 um weitere
404 Euro auf 8.952 Euro erhoht.

Stichwort Grundsteuer

Sie bendtigen folgende An-
gaben fiir die Grundsteuer-
erklarung: das Aktenzeichen
der Grundsteuer (steht auf Ih-
rem aktuellen Grundsteuerbe-
scheid), das Baujahr des Ge-
baudes, Wohn- und Nutzflache,
Grundstiicks- bzw. Gebaude-
art, Grundstiicksflache, Boden-
richtwert (zu finden Uber das
Bodenrichtwertinformations-
system BORIS) sowie die Lage
des Grundsticks inkl. Gemar-
kung und Flurstlick. Was exakt
zur Wohnflache zahlt und was
nicht, ist landerspezifisch ge-
regelt. Bei Unsicherheiten hilft
die zustandige Grundsteuer-Fi-
nanzverwaltung. Abgeben kon-
nen Sie die Erklarung tber das
ELSTER-Steuerportal sowie auf
einem Online-Portal, das Sie
auch nutzen durfen, wenn Sie

ein ELSTER-Konto haben:
www.grundsteuererklaerung-
fuer-privateigentum.de.

Tipp:

Steuerberater:innen kdnnen die
Grundsteuererklarung fir Sie
Ubernehmen. Lohnsteuerhilfe-
vereine dirfen dies nicht, helfen
Ihnen jedoch in allen Angele-
genheiten rund um die Einkom-
mensteuererkldrung weiter.
(hs)

Foto: Gerd Altmann/Pixabay

Steuern

TOPTAX

strategisch . dynamilsch . stark

Ingo Deimel Markus Strom Kathrin Jokiel Uwe Stehling
Dipl.Kaufmann Dipl. Kaufmann Steuerberaterin Steuerberater und
Steuerberater Fachberater fiir
internationales Steuerrecht
Amnsberg  Bestwig  Dusseldorf ~ Unna  Warstein

strategisch. dynamisch. stark.

Unna - Bahnhofstr. 46 | 59423 Unna | Fon +49 2303 95215 - 0 | Fax +49 2303 95215- 23
info@top-tax.eu | www.top-tax.eu

TOPTAX Steuerberatungsgesellschaft mbH
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Rund ums Grin

~Stunde der Wintervogel” 2023

Deutschlands gro3te Vogelzahlung startet wieder

Foto: NABU/S.ebastian Hennigs -

Vom 6. bis 8. Januar 2023 fin-
det zum 13. Mal die bundes-
weite ,Stunde der Wintervo-
gel” statt: Der NABU und sein
bayerischer Partner LBV (Lan-
desbund fiir Vogelschutz) ru-
fen Naturfreunde auf, eine
Stunde lang die Végel am
Futterhduschen, im Garten,
auf dem Balkon oder im Park
zu zdhlen und dem NABU zu
melden.

Im Mittelpunkt der Aktion ste-
hen vertraute und oft weit ver-
breitete Vogelarten des Sied-
lungsraums, wie Meisen, Finken,
Rotkehlchen und Spatzen. Die
»Stunde der Wintervogel” ist die
groBte wissenschaftliche Mit-
machaktion Deutschlands, bei
der moglichst viele Menschen

gemeinsam groBe Datenmen-
gen sammeln und so wichti-
ge Hinweise zur Entwicklung
der heimischen Vogelbestdande
geben. Die Langzeitstudie lie-
fert Naturschitzern eine Fiille
wertvoller Informationen zum
Schutz der Artenvielfalt. 2022
beteiligten sich an der Aktion
mehr als 176.000 Vogelfreunde.

Fitterung

Mit dem richtigen Futter locken
Sie viele gefiederte Freunde
in lhren Garten. So mdgen z.B.
Amseln besonders gern ge-
trocknete Beeren, Rosinen und
Apfel, wihrend die meisten Ar-
ten vom Haussperling tber Mei-
sen bis hin zu Griinfink, Stieglitz
und Rotkehlchen auch gehackte
Nisse, Olsaaten wie Hanf sowie

WAS WiR BIETEN:
¢ Geschultes Fachpersonal

Lebensdawer und Lelstung

"AGRAVIS
TECHMIEK
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Wir machen lhre Gerite fit fiir die Gartensaison
Inspektion fir alle Marken zum Festpreis®

=huch als Geschenkgutschein erhaltlich!

« Werkstatt mit Sonderwerkzeugen und Disgnosesoftware
¢ Original-Ersatzteile fir hichste Qualitat, Sicherheit,

« Praktischer Hal- und Bring-Senvice 2um geringen Aulpris
Rufen Se uns an, um sinen Abholtermin zu vereinbaren?
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Mag Zapfen, Samen und
Niisse: der Buntspecht.

Foto: NABU/
Frank Derer

Sonnenblumenkerne fressen.
Wenn Sie im Winter verschiede-
ne Futterstellen einrichten und
Meisenknddel (am besten ohne
Netz in einem Spender) aufhadn-

gen, bieten Sie ein tolles Buffet.
Tipp: Hangen Sie doch auch mal
Maiskolben auf — die erfreuen
Eichelhdaher und Elstern. (NABU/
hs)

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5 Krebber « Hirschlberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www.gartenservice-rundum.de
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Profis unterstiitzen beim

Immobilienverkauf
Ein Makler kennt den bewegten
Immobilienmarkt genau

In den vergangenen zehn Jah-
ren gab es fiir die Immobili-
enpreise nur einen Weg: nach
oben. Doch seitdem die Zin-
sen wieder steigen und die
allgemeinen Lebenskosten
deutlich teurer werden, deu-
tet sich eine Trendwende am
Immobilienmarkt an.

Wie ein Immobilienportal be-
richtet, ist die Nachfrage nach
Immobilien zum Kauf als Folge
der Zinsentwicklung und Inflati-
on innerhalb eines Jahres um 36
Prozent zuriickgegangen. Da-
mit befindet sich die Nachfrage
etwa auf dem Niveau von 2019.
Das wirkt sich auch auf die Prei-
se aus. Wer jetzt flr seine Immo-
bilie einen neuen Besitzer sucht,
sollte sich Uberlegen, auf die
professionelle Unterstiitzung
eines Maklers zuriickzugreifen.
SchlieBlich geht es beim Haus-
verkauf um sehr viel Geld.

Unterstiitzung

in unruhigen Zeiten

,Mit einem leichten Zeitversatz
zeigt sich eine Veranderung der
Immobilienpreise auf die abge-
schwdchte Nachfrage. Wir sehen
mehr Angebote fir Kaufimmo-
bilien auf dem Markt, langere
Verkaufszeiten von Immobilien
und eine Verlagerung der Nach-
frage in Richtung Miet-Markt”,
kommentiert Dr. Gesa Crock-
ford, Geschaftsfiihrerin eines
Immobilienportals, die Entwick-
lung auf dem Immobilienmarkt.
,Bei einem gréBeren Angebot
von Hausern und Wohnungen
zum Kauf und ldngeren Laufzei-
ten von Immobilienanzeigen,
wird die professionelle Vermark-
tung der Immobilie umso wich-
tiger. Maklerinnen und Makler
ersparen der verkaufenden Par-
tei nicht nur Zeit und Aufwand,
sondern unterstitzen auch
dabei, einen guten Preis zu er-
zielen.”

Courtage wird geteilt

Der Profi hilft dabei, den tatsach-
lichen Wert des Hauses zu ermit-
teln, die Immobilie wirksam zu
bewerben, die nétigen Unter-
lagen fur den Hausverkauf zu-
sammenzustellen und den Ver-
kauf rechtssicher abzuschlieBen.
Die Entscheidungen innerhalb
des Verkaufsprozesses werden
jedoch immer von den Eigen-
timern getroffen. Maklerinnen
und Makler stehen ihren Kunden
dabei beratend und verwaltend
zur Seite. Naturlich erbringen
die Fachleute diese Dienstleis-
tungen nicht umsonst. Seit 2021
ist gesetzlich geregelt, wer die
Courtage zahlt: Die Kosten teilen
sich Kaufer und Verkaufer bun-
desweit einheitlich zu gleichen
Teilen.

Den richtigen Makler finden
Da ,Immobilienmakler” in
Deutschland keine geschiitzte
Berufsbezeichnung ist, gilt es,
bei der Auswahl eines geeigne-
ten Immobilienprofis auf einige
Aspekte zu achten. Es ist zum ei-
nen unverzichtbar, dass der Mak-
ler oder die Maklerin sich in der
Region gut auskennt, da die Lage
bei jeder Immobilie ein wichtiges
Preiskriterium darstellt.

Der Makler sollte auBerdem
Uber Fachwissen verfiigen, Re-
ferenzen vorweisen kénnen und
seine Leistungen transparent
anfuhren. Wichtig ist, dass gute
Makler niemals Zeitdruck haben,
also weder Verkaufer noch Kau-
fer zum Abschluss des Geschaf-
tes drangen mochten. Ein Makler
hilft nicht nur beim Verkauf oder
der Vermietung, Makler kdnnen
auch dann kontaktiert werden,
wenn Grundstiicke, Wohnun-
gen oder Hauser gesucht wer-
den. Auch bei der Suche hilft der
Makler weiter und verbindet da-
bei die beiden Seiten, sodass am
Ende auch alle zufrieden sind.
(dzi/djd)

Immobilien

iTIN
bilien

achverstand in Holzwickede !
ie Beratung !

rfahrene

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
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Ein Makler iibernimmt auch die Wohnungsbesichtigungen mit den
Kaufinteressenten. Foto: djd/www.immobilienscout24.de/Oleksii Syro-
tkin/Stocksy United

Eine Partnerschaft auf Augenhéhe - das sollte die Zusammenarbeit mit

einem Immobilienmakler sein. Foto: djd/www.immobilienscout24.de/
Studio Firma/Stocksy United

Ortszeit Januar 2023 | 17



Senioren

Plotzlich Pflegefall

Was im Ernstfall zu tun ist

Schwere Krankheit, ein Unfall,
Behinderungen: Allzu schnell
kann man ohne Vorwarnung
zum Pflegefall werden. Was fiir
Angehorige zu tun ist, und wie
man sich am besten fiir solch
eine Situation wappnet, erfah-
ren Sie hier.

Oftmals ist es ein Schock: Ein
schwerer Schlaganfall oder ein
Sturz reif3t Betroffene urplotzlich
aus dem gewohnten Alltag. Und es
kommt noch schlimmer. Bleibende
Schaden machen jemanden zum
Pflegefall, weil es ohne fremde Hil-
fe nicht mehr geht. Doch was tun?

Freistellung vom Job

Eine gute Nachricht vorweg: Im Fal-
le einer akut auftretenden Pflege-
situation bendtigen Angehorige
meist Zeit, um die Pflege der/des
Angehorigen zu organisieren. Bis
zu zehn Tage kdnnen Beschiftigte
der Arbeit zu diesem Zweck fern-
bleiben und erhalten fiir den bend-
tigten Zeitraum Pflegeunterstdit-
zungsgeld als Lohnersatzleistung
von der Pflegekasse bzw. der pri-
vaten Pflegeversicherung der/des
Pflegebediirftigen.

Pflegegrad

An erster Stelle steht in solch einem
Fall die Beantragung des Pfleg-
grads, damit die finanzielle Seite
der Pflege gesichert ist. Der Me-
dizinische Dienst der Krankenkas-
sen (MDK) stellt den genauen Pfle-
gebedarf fest. Dies geht Ubrigens
auch aus dem Krankenhaus her-
aus, wenn die Lage es erfordert.
Der dortige Sozialdienst unter-
stlitzt Sie und sorgt dafir, dass ein
Pflegegrad zligig ermdglicht wird.
Die Begutachtung erfolgt dann
spater, um festzustellen, ob die Ein-
stufung korrekt war.

Kurzzeitpflege

Soll die/der Betroffene nach einem
Krankenhausaufenthalt zu Hau-
se gepflegt werden oder ist ein
Heim die einzige Alternative, kann
die Kurzzeitpflege einen Ubergang
schaffen, um alles zu organisieren.
Diese kann bis zu 56 Tage im Kalen-
derjahr genutzt werden, die Pfle-
gekasse Gbernimmt einen Teil der
Kosten fiir die vollstationdre Pfle-
ge, maximal jedoch 1.774 Euro.
Um den anfallenden Eigenanteil
zu finanzieren, kbnnen Sie zusatz-
lich jahrlich 806 Euro fiir Verhinde-
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rungspflege sowie den monatli-
chen Entlastungsbeitrag von 125
Euro mit einbringen. Dies alles gilt
ab Pflegegrad 2. Die Kurzzeitpflege
ist auch dann mdéglich, wenn ein/e
Pflegende/r Angehorige/r selbst
einmal ausfallt oder verreist.

Pflegedienste

Vielen stellt sich nun die Frage, wo
die/der Angehdrige besser ver-
sorgt ist: daheim oder in einer Pfle-
geeinrichtung. Die Pflege zu Hau-
se muss nicht zwangslaufig von
Angehorigen ibernommen wer-
den, denn ambulante Pflegediens-
te Ubernehmen dies fiir Sie. Das
Spektrum der Dienstleistungen
reicht von der Grund- und Behand-
lungspflege bis hin Leistungen
im Bereich Haushaltshilfe und Be-
schiéftigung. Lassen Sie sich vom
Pflegedienst hinsichtlich der Opti-
onen beraten. Zudem gibt es die
Méoglichkeit, die/den Pflegebe-
dirftigen tags- oder nachtsuiber in
einer Einrichtung unterzubringen,
was pflegende Angehérige im-
mens entlastet.

Unterbringung im Heim

Fiihrt kein Weg an der vollstati-
ondren Pflege in einer entspre-
chenden Einrichtung vorbei, soll-
ten Sie sich Zeit nehmen, nach der
richtigen Unterkunft zu suchen,
damit sich das geliebte Familien-
mitglied auch in der fremden Um-
gebung bald heimisch fihlen und
seinen Lebensabend geniellen
kann. Nattirlich ist die Heimunter-
bringung auch immer ein Kosten-
faktor, der sich selten allein durch
die Rentenbeziige und Leistungen
der Pflegekasse decken lasst. Las-
sen Sie sich in jedem Fall zu allen
Maoglichkeiten rund um die Pfle-
ge beraten, zum Beispiel schon im
Krankenhaus oder beim Arzt, bei
Wohlfahrtsverbéanden, lhrer Kran-
kenkasse, Pflege- oder Seniorenbe-
ratungsstellen.

Sorgen Sie vor

Damit im Ernstfall kein gesetzli-
cher Betreuer, sondern Familien-
angehorige die Angelegenheiten
fur einen regeln, sollte man — auch
schon in jungen Jahren - eine Pati-
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Senioren / Stellenmarkt

entenverfiligung und Vorsorgevoll-
macht aufsetzen. Die Patientenver-
figung regelt, welche &rztlichen
MaBnahmen Sie sich im Falle me-
dizinischer Versorgung wiinschen,
aber auch, welche Sie ablehnen.
Dies garantiert, dass lhr Wille be-
riicksichtigt wird, auch wenn Sie
diesen selbst nicht mehr duBern
kdnnen. Wenn Sie selbst Dinge
nicht mehr erledigen kénnen, ist
eine von Ihnen beauftragte Ver-
trauensperson befugt, stellvertre-
tend fiir Sie zu entscheiden und zu
handeln: Dies regelt die Vorsorge-

Offen sein und Mut aufbringen
Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber

Barrierefreiheit sollte sowohl baulich
als auch digital umgesetzt werden.
Foto: djd/Siemens/Getty Images/Luis Alvarez

Der angehende Ingenieur im
Rollstuhl kommt die Treppe
zum Bewerbungsgesprach
nicht hoch, die wechselwilli-
ge Mathematikerin kann die
kleine Schrift ihrer Posteinla-
dung nicht richtig erkennen.
Und der junge Schulabsolvent
mit starker Gehbehinderung
weil nicht, ob er sich die Aus-
bildung zum IT-Fachmann zu-
traut, fiir die er allein in eine
andere Stadt ziehen miisste.

Menschen mit Behinderung ha-
ben bei der Job- und Ausbil-
dungssuche in vielen Fillen mit
Hirden zu kdmpfen. Einige Un-
ternehmen tun allerdings ver-

starkt etwas dagegen. Bewerber
sollten daher an ihren Berufs-
traumen festhalten.

Zweifel besiegen

Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewiesen.
Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-
behindertenvertrauensfrau bei
Siemens und sorgt dort unter
anderem dafir, dass die Inklu-
sionsvereinbarungen aus dem
Bundesteilhabegesetz umge-
setzt werden. Trotz aller Hur-
den empfiehlt sie Menschen mit
Behinderung generell, sich auf
ihre Wunscharbeitsstelle auch
zu bewerben. ,Wichtig sind die

vollmacht. Zu guter Letzt gibt es
noch die so genannte Betreuungs-
verfligung, die sicherstellt, dass
eine Person, die Sie ausgewahlt ha-
ben, vom Gericht zu lhrem rechtli-
chen Betreuer bestellt wird. Diese
greift, wenn Sie keine anderen Vor-
sorgevollmachten getroffen haben
und selbst Ihre rechtlichen Ange-
legenheiten regeln kénnen. Voll-
machten kdnnen Sie jederzeit ganz
und in Teilen andern. Tipp: Wenn
diese Schriftstlicke notariell be-
glaubigt werden, haben Sie mehr
Durchsetzungskraft. (hs)

passende Qualifikation fiir den
ausgeschriebenen Job und na-
tirlich der Mut, sich zu melden”,
sagt die 48-Jahrige.

Gerade im Hinblick auf die El-
tern rat sie dazu, ihre Kinder mit
chronischer Erkrankung oder
Behinderung zu ermutigen, ih-
ren eigenen Weg zu gehen:,Den
sollte man sich auch von nie-
mandem ausreden lassen.” Viele
hatten Zweifel, ob sie die Anfor-
derungen an den Job auch mit
ihrer Behinderung bewiltigen.
Doch gibt es von einstellenden
Unternehmen in vielen Fallen
groBBe Unterstiitzung, mit einer
Behinderung in der Arbeitswelt
erfolgreich zu sein. Bei der Sie-
mens AG beispielsweise liegt
ein Schwerpunkt unter >>>

= Padagogische Fochkrale
= Pllagetochkran
= Quereinsteiger in
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E Stellenmarkt

>>> anderem darauf, dass Soft-
ware-Programme fur alle nutz-
bar sind, also dass etwa auch
hor- und sehbehinderte Mit-
arbeitende damit gut zurecht-
kommen.

Diversitat punktet

»Eine der wichtigsten Voraus-
setzungen, damit Menschen
mit Behinderung ihre Starken
auf dem Arbeitsmarkt so ein-
setzen kdnnen wie Nicht-Be-
hinderte, ist die bauliche und
vor allem die digitale Barriere-
freiheit”, weil der Inklusionsbe-
auftragte Andreas Melzer. ,Wir

Kleinbustabirer (s o2 soten
Fisrareebsinklaas B 01 odar D
ader BEQIEHperson (s

haben groBes Interesse daran,
Menschen mit Behinderung in
unser Unternehmen zu holen,
da viele von ihnen gut quali-
fiziert und oft hoch motiviert
sind’, berichtet er. Wahrend des
Bewerbungsprozesses sollte di-

rekt offen und ehrlich angespro-
chen werden, was der jeweili-
ge Mensch braucht. Und auch
wenn eine Jobbeschreibung
nicht zu 100 Prozent passt, kann
sich eine Bewerbung trotzdem
lohnen. ,Wir sind davon tber-

T o

Hérbeeintréchtigungen
kénnen das Arbeitsleben
erschweren — doch dafiir

gibt es Lésungen.
Foto: djd/Siemens

-

zeugt, dass ein diverses Team
am leistungsfahigsten ist”, so
Melzer. ,Wenn Menschen mit
unterschiedlichen Hintergriin-
den und Perspektiven zusam-
menarbeiten, ist das doch meis-
tens sehr fruchtbar.” (djd)
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Lockenhoff & Schulte GmbH
PADERBORN - Karl-Schurz-5tr. 14
LIPPSTADT - Am Mondschein 26
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Du hast bald dein Zwischen-
zeugnis in der Tasche, bist dir
aber noch nicht sicher, wo die
berufliche Reise hingehen
soll? Dann hatten wir auf den
folgenden Seiten einige Anre-
gungen, denn in unserer Regi-
on gibt es viele spannende Be-
rufe, die du erlernen kannst
- und zwar schon ab Herbst!

Egal, ob in der Gastronomie und
Hotellerie, in der Baubranche,
im Handwerk, in der Pflege, bei
der Bank oder in der Verwaltung.
Uberall werden motivierte Aus-
zubildende hénderingend ge-
sucht. Die Berufe von heute sind
unglaublich vielfaltig und stan-
dig im Wandel. Technische In-
novationen und digitale Tools
sind auch in traditionsreichen
Berufen inzwischen an der Ta-
gesordnung. Aulerdem ist der
erste Schritt ins Arbeitsleben
nur der Anfang — mit Abschluss
der dualen Berufsausbildung
fangt die Karriere erst richtig an.
Auch spannende Weiterbildun-
gen oder auch ein spateres Stu-
dium sind moglich.

Falls du auf den folgenden
Seiten noch nicht den passen-
den Ausbildungsplatz findest,
mochten wir dir noch einige In-
formationsangebote ans Herz
legen. Schau doch mal auf www.
arbeitsagentur.de/m/ausbil-
dungklarmachen, wo du zum
Beispiel das Online-Berufserkun-
dungstool,,Check-U” findest.

Die DGB-Jugend des Deut-
schen Gewerkschaftsbun-
des bietet auf www.dr-azubi.
de schnelle, anonyme und kos-
tenlose Unterstutzung bei al-
len Fragen rund um die Aus-
bildung. Auf der Website der
Kreishandwerkerschaft Hell-
weg-Lippe (www.kh-hl.de),
die zustdndig ist flr die Kreise
Soest und Unna sowie die Stadt
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AUSBILDUNG I K ARRIERE I

Hamm, findest du nicht nur In-
fos zur dualen Ausbildung und
der weiteren Karriere im Hand-
werk, sondern auch die passen-
den Ansprechpartner:innen aus
deiner Region. Sie unterstitzen
dich bei allen Fragen rund um
Praktikum, Ausbildung und Co.
im Handwerk. AuBerdem findest
du auf der Website einen Link

zur regionalen Ausbildungsbor-
se, die weitere freie Stellen in der
Region auflistet.

Interessierst du dich mehr
fur industrielle, kaufmanni-
sche, IT- oder Verwaltungsbe-
rufe, dann ist die Industrie- und
Handelskammer zu Dortmund
(www.ihk.de/dortmund) die
richtige Adresse fiur dich. Die

Weltklasse lernen

Ausbildung bei BEGA :
LA
-
e
\

bega.com/ausbildung

Ausbildungsberater:innen ste-
hen dir mit Rat und Tat zur Seite.

Allgemeine Infos unter ande-
rem auch zur Finanzierung einer
Fortbildung gibt’s unter www.
die-duale.de vom Bundesmi-
nisterium fir Bildung und For-
schung.

Wir wiinschen einen erfolg-
reichen Start ins Berufsleben!

Zum .08, 2033 suchan wir Auszulxdende {mdw'd) in folgenden Baeoufan:
| a

Industrienmvechanikear

vk Lna Prociuikchions faciig

Lorspanungsmechaniker

v Workreugmachanikar

[

BCIICTAUTR

Stanz- g Liml

Varfahrensmechaniker
fiir Beschichiungstechnik

Fachkraft fie Lagariogistik

Mediengestalier Degital und Print

| st aan ute

uktchasignar

=r.

§ & aut e BeEasih
BEGA Gantenbrink-Leuchten KG - wans. baga com

AUSBILDUNG I KARRIERE [

V|IAG

SINESS

FOOD I5T UNS

3
’ T .
FACHKRAFT FUR FACHLAGERIST YV

LAGERLOGISTIK (M/W/D) ! 4 (M/W/D)

BERUFSKRAFTFAHRER KAUFLEUTE FUR GROB-
f M/W/p) UND AURENHANDELS-

MANAGEMENT (M/W/D) —

( | » 1

' b

pU BIST EIN FOODLO::;?.
DANN BI".GIIII'IE JETZ2T DEI
hUSBII.Dl.IIIG BElI UNS:

online: WhatsApp:

=

EGV Lekensmtttel fir GroBverbraucher AG
R T, :

. Linda Klose + Werler Strafie 42 «

55425 Unna 7

' -
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I AUSBILDUNG I KARRIERE

Wir suchen einen Auszubildenden

zum Elektroniker fiir
Energie- und Gebdudetechnik
zum 01.08.2023

Dapd i, Morbes W - Busdoll-Deesed-Siv, 73 - 39425 Linna
0% FETHR6 - P 303730 wivewr el -slieddrose

@ERHE}RT SPANNEND!

AUSBILDUNG BEI DER GWA

» Kaufmann fiir Biiromanagement (m/w/d)
» Fachkraft fir Kreislauf- und Abfallwirtschaft (m/w/d)

» Berufskraftfahrer (m/w/d 0
(Ausbildung bei der GWA Kommunal AGR
oder der GWA REsource Kreis Unna GmbH)

Mehr Infos unter:
i WWW.GWA-ONLINE.DE
- i)
L—: d if s

24 | Ortszeit Januar 2023

AUSBILDUNG I KARRIERE [

b- Starte eine Ausbildung zum Fachangestellten fiir Baderbetriebe (m/w/d)
im groBten und modernsten Solebad der Region

Wir bieten:
- ginen modernen Arbeitsplatz
- gine Vergitung nach TVGD
- gin sympathisches & engagiertes Team

Erfahre im Video, worauf es ankemmt und was dich erwartet:

-
SOLEBAD

WERMNE

Solebad Weme | Am Hagen 2 | 59368 Weme | info@solebad-werne.de

PASSEN WIR ZUSAMMEN?

Die PVS Westfalen-S0d ist ein modernes und zukunftsorientiertes Dienstleistungs-
unternehmen, das sich zur Aufgabe gemacht hat, seine Kunden durch regionale Nahe,
personliche Betreuung und hohe Fachkompetenz im Praxisalltag zu entlasten.

Wir suchen zum Aushildungsbeginn am 01. August 2023 wieder Auszubildende als
Kauffrau/-mann fiir Biromanagement (m/w/d).

Als Auszubildende/r unseres Unternehmens durchlaufst du alle Abteilungen, erhalst einen Einblick in unsere Arbeitsweise
und eignest dir ein umfassendes Know-how im kaufmannischen Bereich an.
+ Fach-/Abitur, baw. Abschluss héherer Handelsschule = ein dynamisches Team
+ Grundkenntnisse in Microsoft Office Produkten + flexible Arbeitszeiten in Gleitzeit
# guten sprachlichen und schriftlichen Ausdruck * abwechslungsreiche Aushildungsinhalte
* bei fachlicher Eignung und Bedarf
qute Ubemahrnechancen

+ Flexibilitat und Teamfahigkeit

Wenn du Teil unseres Teams werden miochtest, freuen

wir uns auf deine Bewerbung per Post oder online dber

das Bewerbungsformular auf unserer Karrieraseite unter:
Al - iere-bei-der-pys!

Privatarztliche

Verrechnungsstelle D PVS

Westfalen-Siid rkV wl‘ e

Jana Rousek

Heinrich-Hertz-5tr. 4 Westfalen-Siid rkV

59423 Unna Arrtliche Gemeinschaftseinrichtung
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_ S /
Wir suchen
noch 2 Auszubildende zum Mﬂler

und LAcKIerer miwiq

Der ivtfeaidunde Inneranstinehc
Bi=ahachition Lickisnn, Taparen Virdkiitsrg
hochweiger Wendbetays, Spadhien, Spittbeschachiung Maseen
fir Wohne w Schiatmmmer, Flur, Tesppanhais alc
Croatnen Gestakimg:
Alte Yickatechmiken, Spachial,
Wesch- und ShuoBechniken, Gestaliong mid Lasunen s

222 » Fax: DZ30T 2356506
Pl weats . malofmpardEa.da

5 o+ Tal
yilid € i el

Wir suchen zum nichstmaglichen Termin

«nen AUSZUDIldenden m/w/d
Dugdtrlich stellen wir ein und lemen an GE‘I‘HIE‘fU h rer mfwid
und Ti thﬂ UEr miw/dim Brunnenbau

Erdwirme Tiefbohrungen
Wi il e badt
Wasserversorgung Brunnenbau .. wize s endz

Beregnungsbrunnen ﬁiﬂ'

S M@[rﬂﬂﬂkﬁmm GmbH

Tel.: Q2922 / 5322
stuckmann-brunnenbau.de

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gemn!

T 2 e ity

%

1
s AECOCAE

Volksbank
Unng == ==
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NMEULAND

Fleischer

= Wir gehdren zum Mittelstand und sind kein kleiner Betrieb.
* Bei uns lernst du alle Abliufe im Metzgerbenf.

= Wir verarbeiten nur Tiere aus besonders
artgerechter Tierhaltung.

# Bl ums musst du nicht in den Verkauf,
sandern belkommst eine produktionsbetonte g
Lehire.

= Wir sind ein ausgezeichneter Aushildungs-
betrieb, der in den letzten 10 Jahren 3 Mal
die Innungsbesten gestellt hat,

Firma: Meuland Fleischvertrichs GmbH 8
Kontakt: andreas.sperber@neuland-fleisch.de 58

Wir schaffen Perspektiven

= filir Schiler/-innen

« fir Ausbildungs platzbewerber/-innen
« fir Forthildungsinteressierte

+ fir Arbeitsuchende

= fiir Wiederginstelger/-innen

7

WERKSTATT

MOEREIS Uk
g - Bevad - D n

AIUBIS

Pllegefachkraft imjwp)
ziam 01, Apail 2023

zum 01, August 2023

undl 01, Oktober 2023

Kautfrau/-mann fir

Buromanagement (m/w/d)
ziam 01, August 2023

Ausbildungsmesse

Save the Date: Mission Ausbildung 2023

Betriebe stellen Ausbildungsberufe im Februar vor

Schule fertig und dann? Eine
Ausbildung ist eine Méglich-
keit, nach der Schule einen
Beruf zu erlernen und von An-
fang an Geld zu verdienen.
Aberwelchederrund 350 Aus-
bildungsberufe passt zu ei-
nem? Wann beginnt eine Aus-
bildung und wie und wann
kann man sich auf offene Aus-
bildungsstellen bewerben?

Die Antworten auf diese und
viele weitere Fragen sowie
Tipps und Hinweise gibt's am
Mittwoch, 15. Februar, in der
Sporthalle der Willy-Brandt-
Gesamtschule, Am Friedrichs-
berg 30, in Bergkamen. Denn
an diesem Tag richten das Job-
center Kreis Unna, die Agen-
tur fur Arbeit Hamm, das Multi-
kulturelle Forum und die Stadt
Bergkamen gemeinsam mit re-
gionalen Unternehmen wieder
eine Ausbildungsmesse aus.

2023 findet die Messe sehr
frih im Jahr statt - im Februar
statt im Mai - und in der neuen
Lokation in der Gesamtschule,
um den Jugendlichen frihzei-
tig die regionalen Ausbildungs-
angebote vorstellen zu kon-
nen. Hier freuen sich insgesamt
46 Unternehmen und Instituti-
onen aus Bergkamen und Um-
gebung, sich den Schilerinnen
und Schiilern zu prasentieren.

Von der Arbeitsagentur und
der Bundeswehr, tiber die Spar-
kasse, Verbraucherzentrale, die
Polizei, die Justizvollzugsanstalt
Schwerte oder Lidl bis hin zur
Deutschen Post, verschiedenen
Handwerksbetrieben und der
Kreishandwerkerschaft West-
falen-Lippe: Die ausstellenden
Unternehmen und Organisati-
onen decken ein breites Spek-
trum an Karrieremoglichkeiten
und Branchen ab.

Workshops

Im Rahmen der Messe finden
aulBerdem Vortrage statt, die
unverbindlich und ohne Voran-
meldung besucht werden kdn-
nen:

MISSION
AUSBILDUNG

ThAE T e
e i rar s e P st i

e Mpg

1

Magarete Hering, Arbeitsvermittlerin im Jobcenter Kreis Unna, Foto: Katja Mintel/Jobcenter Kreis Unna

Hermann Gorlitz Seniorenzen-
trum AWO (9.30 Uhr)
Thema: Ausbildung in der Pfle-
ge

Deutsche Bahn (10.15 Uhr)
Thema: Technische Berufe bei
der Deutschen Bahn: Warum es
sich lohnt bei uns einzusteigen

Ganzheitlich orientierte
Physiotherapieschule GPS
(11.00 Uhr)
Thema: Physiotherapie und Aus-
bildung

Klinikum Westfalen (11.45
Uhr)
Thema: Bewerbungstraining

Parallel werden alle teilneh-
menden Betriebe (sofern ge-
wiinscht) auf der Webseite
www.mission-ausbildung.de
vorgestellt. Hier gibt es auch

eine Praktikumsborse sowie
weitere Tipps zu den Themen
Bewerbung und Vorstellungs-
gesprach.

Denn das Ausbildungsportal
Mission Ausbildung’ soll Ju-
gendliche Uber Arbeitgeber

und ihre Ausbildungsberufe in-
formieren und einen schnellen
Uberblick iber die zahlreichen
Unternehmen, Berufsfelder und
das Unterstiitzungsangebot
rund um das Thema ,,Ubergang
Schule-Beruf” verschaffen.

wirsuchenAzubiifurkilegeiachirauyamann

Al O S,

Ambulanter Pflegedienst MOBILE

a5 37 &4 o
Iracii '3

g b
DT Lnra Maroa 3

Ortszeit Januar 2023 | 27



Termine

13. Januar — Kabarett — 20.00 Uhr
,JahresROCKBIlick”

Der satirische Jahresriickblick
mit Volkmar Staub mit fetzi-
ger musikalischer Unterstiit-
zung. Gags & Tratsch & Rock
‘n” Roll. Der Abend bietet eine
JAHRES-SHOW mit Satiren,
Szenen, Gedichten und rocki-
gen Songs zum Jahr.

Volkmar Staub, der Kabarettist
und Wortspielphilosoph aus
dem Wiesental, war 15 Jahre
mit dem Kabarettisten Florian
Schroeder und dem satirischen
Jahresriickblick ,Zugabe” un-
terwegs, auch schon mit ihm zu
Gast in Bergkamen. Ab Dezem-

Pressefoto: Felix-Groteloh

ber 2019 schaut Staub in seinen
Jahresriickspiegel mit dem kon-
genialen BADISCHEN SYMPA-
THIE ORCHESTER (mit Gerd Mai-
er,man nenntihn auch den ,Willi
Dixon vom vorderen Wiesental”,
und Michael Summ, Komponist
und Multiinstrumentalist, u. a.
Keyboarder bei der Freiburger
Rockband Soundedge). Freuen
Sie sich auf Volkmar Staub mit
seiner Band. Sie sind die Garan-
ten fur KABARETT "n” ROLL! Ti-
ckets unter Tel. 02307/ 965 464
oder tickets.bergkamen.de.

studio theater, Bergkamen

16. Januar — Konzert — 20.00 Uhr
Ana Carla Maza (Kuba / Spanien)

Pressefoto: Dominique Souse

Im Rahmen von Klangkosmos
Weltmusik bringt Ana Carla Maza
Son, Samba, Bossa Nova und
kubanisches Chansons auf die
Biihne.

Ana Carla Maza wurde 1995 in Kuba
geboren. lhre Eltern sind der aus
Chile stammende, wahrend der
1980er-Jahre nach Kuba geflohene
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international bekannte Pianist und
Komponist Carlos Maza und die ku-
banische Gitarristin Mirza Sierra.
Als Kind begann Ana Carla, Klavier
zu spielen und wurde von Miriam
Valdés unterrichtet, der Schwes-
ter des Pianisten Chucho Valdés.
Mit acht Jahren begann sie Cello zu
lernen.

Die Musik der auBergewdhnlichen
Cellistin und Séngerin Ana Carla
Maza spiegelt eine Reihe von Ein-
flissen wider, von der traditionellen
Musik ihrer Kindheit bis hin zu Bos-
sa Nova und Habanera, gespielt mit
einer beeindruckenden Technik aus
perkussivem rhythmischem Spiel,
geschickten Bogenfiihrungen und
leisem, leidenschaftlichem Gesang.
Tickets unter Tel. 02307/ 965 464
oder tickets.bergkamen.de.

Trauzimmer Marina Riinthe
(Hafenweg 12), Bergkamen

- KREIS UNNA

MUSEUM : :
HALUS OPHERDICKE

r

?1 IFI-:" 9
Darfstrale 249 -
59439 Holzwickede

Di-50 10.30 - 17.30.Uhr
museum-haus-opherdickeida

EUHWHUNST MUSEEN
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18. Januar — Quiz - 19.30 Uhr
42! Das Team Quiz

Nach einem gelungenen Auf-
takt im September verspricht
das Event erneut 6 Spielrun-
den, 6 Themengebiete und
jede Menge Spaf! Quizmaster
Mario Siegesmund bittet ab
19.30 Uhr zur unterhaltsamen
Raterunde.

Bei den Fragen von Quizmaster
Mario Siegesmund kénnen sich
Teams von 2 bis 6 Teilnehmer in
verschiedenen Kategorien mes-
sen und maximal 42 Punkte er-
zielen. Der SpaB steht im Vor-
dergrund, wenn das Wissen der
Teams bei interessanten The-
men und skurrilen Schatzfragen
abgeklopft wird. Naturlich alles
ohne Handy, sondern durch ei-
genen Gehirnschmalz.

Ein Highlight: Die Musik-Runde!
Neben dem Ruhm winken Gut-
scheine fir die ersten drei Plat-
ze. Interessierte konnen sich bei
der Lindenbrauerei unter Tel.

Foto: Event-photopool?
02303/251120 oder per E-Mail an
mail@lindenbrauerei.de anmel-
den. Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 5 Euro pro Person.

Lindenbrauerei
(Schalander), Unna

20. Januar — Kabarett- 20.00 Uhr

Lars Redlich

Das erste Soloprogramm
»Lars But Not Least!” des sym-
pathischen Berliner Entertai-
ners wird momentan noch
als Geheimtipp gehandelt,
aber sicher nicht mehr lan-
ge: Innerhalb kiirzester Zeit
mit diversen renommierten
Kleinkunstpreisen ausge-
zeichnet, begeistert Lars Red-
lich sowohl Presse als auch
Publikum.

Das einzigartige Zusammen-
spiel aus Show, intelligenter Co-
medy und Musikkabarett lasst
den Zuschauern kaum Zeit zum
Durchatmen und unterhalt auf
héchstem kiinstlerischen Ni-
veau.

Mit beeindruckender Vielseitig-
keit, Improvisation und jeder
Menge Selbstironie und Charme
schafft es Lars Redlich, sein Pu-
blikum von der ersten bis zur
letzten Minute an mitzureiflen

Pressefoto: www.larsredlich.de

und mit ihm zusammen einen
grandiosen Abend zu erleben.
Uberzeugen Sie sich selbst! Ein-
tritt: 19 Euro im VVK (zzgl. Ge-
bihren)

Lindenbrauerei
(Kuihlschiff), Unna

Termine

27. Januar — Theater - 17.00 Uhr
Der kleine Vampir

Theaterstiick nach den Bii-
chern von Angela Sommer-
Bodenburg. Kinderthea-
terstiick vom WLT Castrop
Rauxel.

Anton Bohnsack liest fiir sein Le-
ben gern Gruselgeschichten. Als
er eines Abends alleine unter
seiner Bettdecke in »Franken-
stein« schmokert, landet pl6tz-
lich ein echter Vampir auf An-
tons Fensterbank. Zum Glick
stellt sich Ridiger von Schlot-
terstein als recht freundlicher
Blutsauger heraus. Nur Antons
Eltern dirfen naturlich nicht
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mitbekommen, dass der neue
beste Freund ihres Sohns ein
sonnenscheuer Gruftbewoh-
ner ist. Zusammen mit Rudigers
Schwester Anna kdmpfen sie ge-
gen den Friedhofswarter und
Vampirjager Geiermeier. Ver-
rickt, was alles passiert, wenn
sich ein Mensch mit einem jun-
gen Vampir anfreundet! Karten
kosten 5,50 Euro fur Kinder und
8,50 Euro fiir Begleitpersonen.
Tickets unter https://comtec-
web.de/kamen.

Konzertaula,
Kamen

Camd

_-._'_.-

nach Jon Kabat-Zinn

v« 5 Im Hier
<(V> und Jetzt

Wieerr Waed i die Acfiieamked?

MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Wann: Dienstags ab 31.1.2023, 18.30 bis 21.00 Uhr
(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
Wo:  ,Baumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

Ortszeit Januar 2023 | 29
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Interkontinentaler Tiirkisch-Unterricht e o

VHS-Sprachkurs als Videokonferenz durchgefiihrt/ Neue Kurse 2023

Der Tiirkisch-Arbeitskreis
der VHS Unna Frondenberg
Holzwickede traf sich online
mit Teilnehmenden auf drei
Kontinenten. Kursleiterin Ser-
pil Tockenbiirger befand sich
auf dem afrikanischen Kon-
tinent und unterrichtete aus
Alexandria in Agypten.

Einige Teilnehmende befanden
sich im Urlaub im asiatischen
Teil der Turkei und einige Teil-
nehmende waren in Deutsch-
land geblieben und schalteten
sich somit aus Europa zu. Ermdg-
licht wurde die interkontinentale
Videokonferenz durch die Gast-
freundschaft des dgyptischen
Gastgebers Salim Abdil-Gaid Ha-
mid Hassan und eine schnelle In-
ternetverbindung.

Moderne Konferenztools ma-
chen es moglich, einen Prasenz-
sprachkurs bei Bedarf auch on-
line durchzufiihren - fir viele

Sprachlernende eine gute Alter-
native, um Kursausfille zu ver-
meiden. Der Tirkisch-Arbeits-
kreis ist ein Sprachkurs, den die
VHS schon Uber viele Jahre an-
bietet. Die Teilnehmenden ler-
nen hier in Kleingruppen von

Silvesterkonzert
Olé und prosit Neujahr in Frondenberg

Feuriger Rhythmus trifft Wie-
ner Schmah! Zum Start ins
neue Jahr 2023 reist die Neue
Philharmonie Westfalen mu-
sikalisch in warmere Gefilde
und wartet in der kiihlen Jah-
reszeit mit einer ganzen Rei-
he heiBer Rhythmen auf.

Freuen Sie sich u.a. auf Auszi-
ge aus George Bizets ,Carmen-
Suite”, Manuel de Fallas gli-

henden ,Feuertanz” oder das
temperamentvolle ,Tico-Tico”.
Leidenschaftlich wird es, wenn
die spanische Sopranistin Ta-
nya Durdn Gil Arien aus Zarzue-
las, dem spanischen Musikthe-
ater, zum Besten gibt. Doch was
ware ein Konzert zum Jahres-
wechsel ohne die Melodien der
Wiener Strauf3-Familie? So geht
es also im Konzert auch immer
wieder musikalischvon Madrid

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

Alexandria. Foto: Stadt Unna

den Anfénger:iinnen bis zu den
Fortgeschrittenen mit einer Mut-
tersprachlerin Tirkisch. Neuein-
steigende sind auch im nachsten
Semester herzlich willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

nach Wien fir ein paar Walzer,
Polkas und Quadrillen. Ganz
ohne Stier, aber dafiir sicherlich
mit launig-charmanten Hinter-
griinden zum Programm, fuihrt
Markus Wallrafen als ,Torero”
durch das Konzert. Freuen Sie
sich also auf einen feurig-be-
schwingten Jahreswechsel.

Das Konzert findet am Donners-
tag, 29. Dezember, um 19 Uhr
in der Gesamtschule Fronden-
berg statt. Tickets zum Preis von
22 Euro bekommen Sie in der
Tourist Info der Stadt sowie auf

Die neuen Sprachkurse im Jahr
2023 beginnen ab dem 30. Ja-
nuar 2023. Anmeldungen da-
fur sind ab Dienstag, 10. Januar
2023, moglich. Insgesamt bietet
die VHS im nachsten Semester
eine breite Palette von 80 Kur-
sen in 13 verschiedenen Spra-
chen an. Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen kdnnen sich gerne
im Vorfeld von Studienbereichs-
leiterin Stefanie Bergmann-Bud-
de (Tel. 02303/103-734) beraten
lassen oder zur Sprachberatung
ins zib kommen. Diese findet am
Samstag, 21. Januar 2023, von 10
Uhr bis 13 Uhr statt. Hier bera-
ten Dozentinnen der Sprachen
Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch und Spanisch.

Das neue Programmbheft fiir das
Frihjahrssemester erscheint
am 10. Januar 2023 und wird
in den folgenden Tagen an
den bekannten Auslagestellen
ausgelegt.
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www.proticket.de und bei allen

dazugehorigen Vorverkaufs-
stellen.

Fr., 20.01.2023
Lars Redlich
LLars But Not Least!"

ab 20 Uhr im Kuhlschiff
VVE: 19 € {z2g]. Geb,)

Sa., 1012023
Blues Company

ab 20 Uhr im KUhlschiff
VVK: 21 € (zzgl. Geb.)

5a.,28.01.2023
Reggatta de Blanc
+Family & Friends”

ab 20 Uhr im Kiihischiff
VI 20 € [z2gl. Geb.)

Di., 14.02.2023
Arnd Zeigler
«Hat schan gelb”

ab 20 Uhr in der Stadthalle
VVEK: 25 € (22gl. Geb.}

Fr., 24.02.2023
Die Feisten
IMannSongComedy

ab 20 Uhkr inder Stadthalle
VVE: 30 € {zrpl. Geb.)

Sa., 25.02.2023
U30 Party
2 Floors | 2.D4s

ab 21 Uhr im Edhlschiff
VVE: B L [zzgl. Geb.)

| 5a.,04.03.2023
Schimmerling

ab 20 Uhr im Kahischiff
WVE: 15 € (zzgl. GEI::I.']

Fr, 17.03.2023
MHMI
e Indie-Pop aus Unna

ab 20 Uhr v Klhlschiff
VVK: 15 € (z2zgl, Geb.}

fa., 22.04.2023
David Kebekus

"Oberragend”

ab 20 Uhr im Kihlschiff
WVEK: 20 € (22gl. Geb.)

B 5a., 12.08.2023

Stefanie Helmemann
MY = Colebrating 15 yearsof foee & Ihe®

ab 20 Ubr auf dem Platz der Kalturen
| VVK:35 € (zzgl. Geb.)

50., 13.08.2023
Angelo Kelly
MIXTAPE TOUR 2023

= b 17 Ukr auf dem Platz der Kubturen
F VWK 35€ (zzzl Geb.)

Fr, 18.08.2023
Ray Wilsan

aly 20 Uihr sl dem Phate deer Kalturen
WVK: 29,50 € (z2zgl. Geb.)

KLEINANZEIGEN

Kamener Stralie 28

. A ) 58425 Unna

Weitere Veranstaltungen, Tickets & Infos auf www.lindenbrauerei.de

MEHRERFAHREN 0 23 03 / 94 24 994 Wir kaufen Wohnmobile
Ridiger 24 Stunden fir Sie erreichbar + Wohnwagen Gefardert von der Beauftragten der Bundesreperung fir Kultur und Medien
Gelller www. bestattungen-geissler.de Telefon: 03344-36160
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Deine Messe fir Ausbildung
Ausbildung und
Berufsorientierung
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