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Liebe Leserinnen und Leser,

Advent, Advent... Ist es nicht
schon, dass in diesem Jahr
endlich wieder viele Weih-
nachtsmarkte stattfinden, wir
uns auf die Festtage einstim-
men konnen? Damit Sie wis-
sen, wo Sie nach hiibschen
Geschenkideen stobern
oder winterliche Leckereien
schlemmen kénnen, stellen
wir lhnen in dieser Ausgabe
einige Weihnachts-Highlights
in der Region vor.

In Frondenberg freuen sich alle
Akteure schon sehr auf den
Christkindelmarkt, der nun nach
zwei Jahren Pause endlich wie-
der stattfinden kann. Merken Sie
sich gleich das 3. Adventswo-
chenende vor. Nach dem Weih-
nachtsmarkt ist vor dem Win-
tertreff! In Unna wird nach den
Feiertagen noch bis zum 30. De-
zember auf dem Alten Markt der
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Jahresausklang zelebriert. Per-
fekt, um sich in geselliger Run-
de noch einmal in 2022 zu tref-
fen und Plane flrs nachste Jahr
zu schmieden!

Plane? Die haben die Herren
von Unnas Kult-Formation ,Can-
tus Brutalis” auch. Als nachstes
Event steht namlich Weiberfast-
nacht in ihrem Kalender. Wie es
aber dazu kam, dass einige san-
gesfreudige Herren zu einem
festen Bestandteil der Unnaer
Kulturszene wurden, verraten
wir lhnen in unserer ,Story des
Monats”.

Winterzeit ist Hyggezeit! Deswe-
gen finden Sie in dieser Ausgabe
auch einige kuschelige Ideen fiir
lhre vier Wande — vom knistern-
den Kaminfeuer bis hin zur ge-
mutlichen Bettwasche. Leider
ist die Weihnachtszeit fir viele
Menschen auch mit Einsamkeit
verbunden. Vor allem Alteren

Unna
Seite 25
Viktor Crime Award

fallt oft gerade an den Festta-
gen die Decke auf den Kopf. Wie
Sie dennoch die Feiertage ge-
nielen und nicht allein verbrin-
gen mussen, erfahren Sie eben-
falls in diesem Magazin. Und
wer derzeit dartiiber nachdenkt,
sich beruflich zu verandern, be-
kommt hilfreiche Tipps fur den
Branchenwechsel.

Last but not least gibt’s nattirlich
auch wieder schone Veranstal-
tungen, die zum Besuch einla-
den. AuBBerdem wurde der Vik-
tor Crime Award im Rahmen von
»+Mord am Hellweg” verliehen.
Wir stellen IThnen den Preistra-
ger Stuart Turton vor. Und unser
Rezeptvorschlag zu Weihnach-
ten, ein festliches Drei-Gange-
Meni mit Geflligel, ist sicherlich
auch einmal einen Versuch wert.

Frohe Weihnachten wiinscht
lhnen das Team der,,Ortszeit”
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(0 Story des Monats

Cantus Brutalis
Manner, die zum Singen in den Keller gehen

»Sind das dieselben von da-
mals?“, fragten sich einige Zu-
schauer beim letzten Unnaer
Stadtfest, als Cantus Bruta-
lis zum 40-jahrigen Festjubi-
laum nochmals auf dem Al-
ten Markt aufspielten. Vor
beinahe 50 Jahren entstand
in der Unnaer Holbeinstrafle
ein gemiitlicher Raum im Kel-
ler eines alten Hauses. Wo zu-
nichst regelmiBig gesellige
Skatrunden stattfanden, ste-
hen schon seit Langem Inst-
rumente, liegen Kostiime pa-
rat und hdangen Bilder an den
Wianden. Diese zeigen Auf-
tritte und Aktivitdten einer
einmaligen Truppe, die seit
Jahrzehnten die Unnaer Mu-
sikszene bereichert.

Im ,Cantus-Keller” treffen sich
seit 1975 jeden Donnerstag-
abend die Mitglieder der Forma-
tion, die zuletzt beim 40-jahri-
gen Stadtfest-Jubildum als Band
erster Stunde nochmals die Zu-
schauer auf dem alten Markt
begeisterte. Im Keller wird un-
ermudlich geprobt und der
Ortszeit-Redaktion gewdhrten
die mittlerweile um die 70 Jah-
re alten Musiker einen Einblick in
liebgewonnene Traditionen und
ihr vielfdltiges Repertoire.

Mottokonzerte beim Skiclub

Nicht nur der rustikale Keller-
raum hat zur Griindung von
Cantus Brutalis gefihrt: MaB-
geblich war neben der Leiden-
schaft zur Musik auch die zum
Wintersport beteiligt. Denn ei-
nige Mitglieder waren Teil des
Unnaer Skiclubs und neben al-
pinem Sportvergniigen wurden
die einstigen Skat-Briider zum
Show-Act des vereinseigenen
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~Anbrettelns”. Nach zwei Jahren
hatte man sich ein kleines Re-
pertoire erarbeitet und trat da-
mit bei ,Poth” am Buddenberg
auf. Fortan waren die jungen
Ménner von der Veranstaltung
nicht mehr wegzudenken und
so dachten sich die kreativen
Musiker Jahr fir Jahr ein neu-
es Motto aus, wie etwa Bayern,
Western oder Karibik — mit pas-
sender Liederauswahl, versteht
sich. Das musikalische Highlight
des ,Anbrettelns” sprach sich in
Unna herum und irgendwann
war gefiihlt die halbe Stadt zu
Gast, erinnern sich die musikali-
schen Herren.

Stadtfest-Kult

1982 folgte die Anfrage fiir ,Mu-
sikanten in der Stadt” - dem Vor-
laufer des heutigen Stadtfests.
Cantus Brutalis trat auf einer klei-
nen Biihne am Gilldenen Trog
auf, ,gerade mal einen halben
Meter hoch”, erinnert sich Griin-
dungsmitglied ,Gerry” Kasperi-
dus und lacht. Bis 2006 gehor-
te Cantus beim Stadtfest zum
Inventar und sorgte zuletzt re-
gelmafig an der Bihne vorm
Morgentor fiir gut gelaunte Zu-
schauer. Der Grund firs Aufho-
ren? ,Es wurde uns zu anstren-
gend”, erklart ,Pelle” Schliter.
Den Auf- und Abbau habe man
selbst erledigt und nicht selten
sei man erst um 6 Uhr morgens
damit fertig gewesen. In einem
Jahr, so erzdhlen die Sénger,
wollten sie ,schon” um 2.30 Uhr
ihren Auftritt beenden, aber der
damalige Biirgermeister samt
Stadtdirektor hatten ,Einer geht
noch” gerufen und dann gingen
sie noch in Verlangerung. Nicht
selten sei ein Stadtfest ein Zwolf-
Stunden-Einsatz gewesen.

Treffen sich wochentlich im ,,Cantus-Keller”:

(v.l.) Hansi Hellmann, Peter Juckenack, Pelle Schliiter,

Mor Haschke, Hdnnes Lambertz, Gerry Kasperidus.

Es fehlen Tommy Mock, Willy Sauerland und Wolfgang Frenser.

Einfach nur Musik machen

Anekdoten aus ihrem jahrzehn-
telangen Musikerdasein haben
die charmanten Herren viele auf
Lager. Da es ihnen von Beginn
an niemals um kommerziellen
Erfolg, sondern stets um die Mu-
sik gegangen sei,kam dannauch
dementsprechend einmal eine
Gage in Form von Bierfdsschen
zustande. AuBerst passend, da
traditionell die Stimmbander zu
Probenbeginn gern einmal mit
einem Glaschen Gerstensaft ge-
6lt werden. Kommt die Gage
dann doch auf konventionelle

Weise, flie3t sie in die Gemein-
schaftskasse, die zundchst bes-
sere oder Uiberhaupt eigene Ins-
trumente, spéter dann Ausfliige
ermdoglichte, zum Beispiel nach
Irland. Auf ihren Reisen lassen
sie sich gern auch inspirieren.
Und mit irischen Songs traten
sie bereits bei den irischen Wo-
chen im Schalander auf.

International beliebt

Vom Cantus-Keller aus erober-
te die einst zwolfkdpfige Forma-
tion (zwei Mitglieder, ,Madnne”
Ténnies und Bernhard Levenig,
verstarben vor einigen Jahren)
nicht nur die Herzen der Unnaer,
sondern kam auch weit herum:
Uber Einladungen von Vereinen
hatten sie so die Gelegenheit,
in Holzwickedes Partnerstadten
Weymouth (England) und Lou-
viers (Frankreich) aufzutreten.
Mangels Franzdsischkennnissen

sei dort die Verstandigung nicht
immer einfach gewesen, ,aber
der Calvados war lecker”, wie die
Truppe lachend bestatigt.

Mehrsprachig

Viellicht sprechen die Mitglie-
der nicht flieBend alle gangigen
Fremdsprachen Europas, aber
wenn’s ums Singen geht, dann
gibt’s kein Halten mehr und so
wird Liedgut auBer auf Deutsch
unter anderem auf Englisch,
Griechisch, Italienisch, Russisch,
Kélsch und Platt dargeboten.
Wer Cantus nicht kennt und nun
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glaubt, es handle sich um eine
reine Partyformation, der irrt
gewaltig. Denn die Lieder, die
die Musiker auswahlen - insge-
samt rund 700 Stlicke zahlen
zum Repertoire - haben alle-
samt das gewisse Etwas.

Blick fiir Details

Wortwitz, Esprit, feinsinnige
Texte: Tief grabt Cantus in der
Musikgeschichte und geht bis
ins Mittelalter zurtick. Folklore
begeistert alle Séanger gleicher-
maBen, es sind Lieder lber Le-
bensfreude, Trinken und den

Tod, Lieder des schwedischen
Komponisten und Dichters Carl
Michael Bellmann, deren ,von
Zuckmayer Ubersetzten Texte
so toll sind, dass man sie ein-
fach nicht vergisst.” Es geht aber
auch in die aufregenden 20er-
und 30er-Jahre mit schlipfri-
gen und zotigen Zeilen - Klein-
odien, die die Manner vor dem
Vergessen retten. Bei der Pro-
be fasziniert vor allem, dass ein
Rhythmus, locker auf den Tre-
sen getrommelt, und ein Stich-
wort reichen, sodass die Texte
wie von selbst kommen. Keine
Frage, hier sind Vollblutmusiker
am Werk!

Humorig, aber nicht albern

Zu der rein technischen San-
ges- und Instrumentalkompe-
tenz gesellt sich bei den Man-
nen von Cantus Brutalis ihr Sinn
far Humor und ihr komddianti-
sches Talent, das nicht nur durch
ihre Kostiime sichtbar wird, so
wie zum Beispiel beim Traves-
tie-Abend zum 20-Jahrigen mit
perfekt durchgestylten Out-
fits und unter Opferung samtli-
cher zur Band gehdorender Bar-
te. Ein Gstanzl im breiten Wiener
Schmah, ein Karnevalshit op
Kolsch, Pfiffe, Zungenschnal-
zen, hand- und mundgemach-
te Sound-Effekte, die man heut-
zutage als Beat-Box bezeichnen
konnte - eine Cantus-Perfor-
mance garantiert grof3en Un-
terhaltungswert, auch wenn die
Lieder zumeist keine Blodeleien
beinhalten. Persiflagen missten
immer den Kern eines Stlicks
treffen, erklaren die Musiker.
,Und sie mussen liebevoll sein!”

Weniger ist mehr
Auch bei einer Gruppe, die es

Story des Monats (0

vorwiegend auf gewitzte Tex-
te mit Anspruch abgesehen hat,
werden Schlager auf die Bih-
ne gebracht. Doch Genre-Klassi-
ker wie ,Schuld war nur der Bos-
sa Nova“, ,Café Oriental” oder
.Zwei kleine Italiener” klingen
hier einfach anders: Was im Ra-
dio vielleicht als wohlbekannte
Hintergrund-Beschallung wahr-
genommen wird, wird im Ge-
wand von Cantus zu einer mu-
sikalischen Perle. Und das ganz
ohne viel Chi-Chi und Effektha-
scherei. Eine grof3e Sound-Anla-
ge brauchen die Médnner nicht.
»Mit einem Akkordeon und ei-
ner Akustik-Gitarre zu spielen,
macht am meisten SpaB3*, erklart
Johannes Lambertz, der den-
noch auch leidenschaftlich gern
in die Tasten seines Keyboards
haut, um einen zauberhaften
Song nach dem nachsten anzu-
spielen. Ohne Noten, wie auch
sonst?

Karnevals-Spaf

Derzeit bereitet sich die Grup-
pe auf Weiberfastnacht vor. Im
Schalander werden dann wie-
der koélsche Karnevals-Klassiker
wie ,Supergeile Zick” und ,Wenn
et Trommelche jeit” zum Bes-
ten gegeben und das Talent als
Stimmungsmacher voll ausge-
lebt. Eine Bulliladung Kdlnerin-
nen ldsst es sich tibrigens nicht
nehmen, eigens zu diesem Er-
eignis regelmaBig anzureisen.
,Die Damen haben unsere Wei-
berfastnachts-Party als ,schons-
te Session’ bezeichnet. Das ist
fiir uns der Ritterschlag”, freuen
sich die Musiker, die so gern zum
Proben in den Keller gehen. Dort
steht Ubrigens noch genau der
Tisch, an dem vor 50 Jahren mit
den Skatrunden alles begann.

Ortszeit Dezember 2022 | 5



Foto: Julian Gebhardt

Unna

Vorfreude aufs Fest

Weihnachtsmarkt und Wintertreff in Unna

In diesem Jahr ist der Weih-
nachtsmarkt Unna besonders
frith gestartet und begeistert
seit Mitte November die Besu-
cher. Lieb gewonnene Traditio-
nen fehlen natiirlich nicht!

So kénnen die Kids wieder bei
den Entdeckerstammchen, die
sich durch die City schldngeln,
grofle Augen machen. Mamy'’s
Wichtelhitten im Wichteldorf la-
den ebenfalls zum Entdecken
ein. Auch das Kasperltheater auf
dem Alten Markt verzaubert wie-

cihnachts: i snal und
“ samvorkout o0 *9 agich frisch
9, Dezamﬁal‘

Hof

Die Obst & Gemiise Deele

Werler Stral3e 199
59427 Unna-Hemmerde
Telefon 0 23 08 /865

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-18Uhr

Sonntags 10- 17 Uhr

s-Cashback - das Vorteilsprogramm
Ihrer Sparkasse. Einfach mit Karte®
bel tellnehmenden Handlern zahlen
und Geld-zuriick-Vorteile erhalten.

I
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Sparkasse
Unnakamen

waea s-vorteilswelude

Wiedl's um mehr als Geld geht.
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der taglich von 15 bis 17 Uhr zu
jeder halben und vollen Stunde
die Kinder. Verliebte kdnnen un-
term Mistelzweig beim Kissmass-

Bogen ihre Liebe bekunden. Die
Unna-Hitten mit wechselnder
Besetzung bieten wieder Verei-
nen, Institutionen und Kiinstlern
Moglichkeit, feine, handgemach-
te Waren feilzubieten. Zudem
sorgt ein Rahmenprogramm mit
mobiler Musik fiir festliche Stim-
mung. Bis Donnerstag, 22. De-
zember, 6ffnet der Weihnachts-
markt taglich von 11.30 bis 20.30
Uhr.

AnschlieBend, vom 23. bis 30. De-
zember, ladt der beliebte Winter-
treff auf dem Alten Markt zum
geselligen Beisammensein ein
- bis auf Heiligabend und die
beiden Weihnachtsfeiertage je-
weils von 12 bis 21 Uhr. Tipp: Zum
Auftakt des Wintertreffs (Freitag,
23.12.) treten ab 17.30 Uhr das
Saxophonensemble,Sax No End”
sowie Sanger Mark Richter auf.
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* Bauklempnerei

Silvesterkonzert in Bergkamen
Strauss 'sche Melodien

Bergkamen / Kamen / Frondenberg

Eisstockschiel3en und Klettern

Bedachungen GmbH

NieBstraBe 12 - 44309 Dortmund
Lagerplatz - Massener StraBe 4 - 59174 Kamen
Tel. (02307) 3 23 79 - Mobil 0178-9 80 49 54
www.m-vogler-bedachung.de
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Das Kulturreferat der Stadt
Bergkamen ladt am Samstag,
31.Dezember, um 17 Uhr in das
studio theater bergkamen zum
Silvsterkonzert.

Mit den schonsten Kldngen der
Wiener Strauss-Dynastie verab-
schiedetdie »festival:philharmonie
westfalen« das Jahr bereits zum
finften Mal in Bergkamen. Ge-
boten wird ein mitreiBendes Pot-
pourri aus prominenten Walzern,
feurigen Polkas und heiteren Mar-
schen der Familie Strauss, jener le-
gendaren oOsterreichischen Famili-
endynastie.

Als ausgewiesener ,Strauss-Ken-
ner” versteht es Dirigent Micha-
el Zlabinger aus Wien genau,
die Werke im Sinne seiner Hei-
matstadt zu interpretieren. Die
»festival:philharmonie westfalen«
dirigiert er in dieser Saison zum
zweiten Mal. Auf dem Programm

stehen unter anderem die von Jo-
hann Strauss (Sohn) komponier-
te ,Orpheus-Quadrille” sowie die
ebenfalls aus dessen Feder stam-
mende Ouvertlre zur Operette
,Die Fledermaus”. Als Solist des
Abends konnte erneut der viel-
fach ausgezeichnete ungarische
Stargeiger Jozsef Lendvay ver-
pflichtet werden.

Karten kosten 29 Euro bzw. erma-
BBigt 25 Euro und kdnnen unter der
Telefonnummer 02307/ 965 464
oder https://tickets.bergkamen.de
bestellt werden.

Christkindelmarkt

Frondenberg erstrahlt am 3. Adventswochenende

in festlichem Glanz

Traditionell findet am 3. Ad-
ventswochenende der vorweih-
nachtliche Budenzauber auf
dem Frondenberger Marktplatz
statt. In diesem Jahr diirfen Sie
sich von Freitag bis Sonntag, 9.
bis 11. Dezember, auf Leckerei-
en und schone Dinge im Herzen
der Stadt freuen.

Am Freitagnachmittag, 9. Dezem-
ber, eroffnet Blirgermeisterin Sa-
bina Miiller offiziell um 16 Uhr den
Markt und schon eine halbe Stun-
de spater kommt der Nikolaus, um
Stutenkerle an die Kinder zu ver-
teilen. Nach einem weiteren ab-
wechslungsreichen Biihnenpro-
gramm wird am Abend ,Manni”
Siegmund fiir Stimmung sorgen.

Spannende Neuheiten

Um die 20 Aussteller freuen sich
schon darauf, nach der zweijahri-
gen Zwangspause endlich wieder

Kostlichkeiten anbieten zu kon-
nen sowie ihre handwerklichen
oder landwirtschaftlichen Waren
zu prasentieren. Neu dabei sind

FROHE

WEIHNACHTE

Die 11. Kamener Winterwelt
startet am 25. November um 17
Uhr erstmalig mit einem neuen
Konzept.

Anstelle einer (im Betrieb sehr
energieintensiven) Natureisbahn
stehen den Besucherinnen und
Besuchern zwei Stockbahnen
zum EisstockschieBen zur Verfi-
gung. Bis zum 23. Dezember kon-
nen die Bahnen stundenweise
von 11 bis 20 Uhr gegen Kauti-
on fiir das Equipment (Lichtbild-
ausweis) per E-Mail (info@intere-
vent-gmbh.de) oder telefonisch
02362/607410 (taglich von 9 bis
16) gebucht werden.

Die Adventwochenenden bie-
ten Programm fiir Jung und Alt.
Mit,Klettern im Winterwald” vom
2. bis 4. Dezember und einem
,Rodeo-Snowboard” am 10. De-
zember wird es sportlich auch
ohne Eislaufen. Music-Acts und

in diesem Jahr zum Beispiel die
Frondenberger Tafel, die unter an-
derem Prager Schinken anbietet,
der ,Fruchtflitzer” mit frisch >>>

:

Foto: Hans Pﬂv Holnsteiner/Pixabay.

Feuershows vervollstandigen das
bunte Rahmenprogramm. Tages-
aktuelle Informationen zum Win-
terwelt-Programm gibt es fiir alle
Interessierten auf der Homepage
der Kamener Winterwelt (www.
kamener-winterwelt.de). Natiir-
lich ist auch an allen Veranstal-
tungstagen fiir das leibliche Wohl
der gro3en und kleinen Besuche-
rinnen und Besucher gesorgt.

N
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Frondenberg

Ambulante Gemndhelts-
und Krankenplepe

Wiz wiinschen allen SPatienten, Shreunden und
ShBekannten cine schine Weilmachtszeit!
Winschotenerstr. 8 58750 Frondenberg

1el::02373:974960 =Fax:02373-9749800
Info@agksruetting =www.agk=ruetting.de:

Fruhe Weihnachten 2
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>>> gepresstem Orangensaft,
kostlichen Longdrinks und Heil3-
getranken, die Backerei Jens
Klein, die neben Geback auch
deftigen Griinkohl anbietet, oder
Schausteller Stefan Brinkbaumer,
der mit seinem Trampolin viel Ac-
tion fiir die Kinder im Gepéck hat.
Auch Eselbegegnungen und Esel-
bespaBung wird es erstmalig in
diesem Jahr auf dem Christkindel-
markt geben.

Kostlich und selbstgemacht
Weitere Highlights, die Sie an den
Buden bekommen kénnen, sind
der kultige Frondenberger Bierli-
kor und Gliihbier, Fetzenfleisch-
burger, SiBes wie Bratapfel und
Mandeln, Bienenprodukte, Crépes,
selbst gemachte Schnapse und
landwirtschaftliche Erzeugnis-
se vom Bauern. Feine Strickwa-
ren, Deko aus Papier, Accessoires,
Schmuck, Weihnachtskarten, Duf-
tole, Kopfbedeckungen und vieles
mehr laden zum vorweihnachtli-
chen Shopping ein.

B
Stadtwerke

Frondenberg Wickede
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Abwechslungsreiches
Programm

Das Rahmenprogramm am Wo-
chenende, wie gewohnt mo-
deriert von Hans Kuhn, wird
erneut von Schulen, Vereinen
und Institutionen auf die Bei-
ne gestellt. Am Samstag eroff-
net um 14 Uhr der Mitmach-
zirkus ,Manegentraum” das
Programm. An diesem Tag sind
auch die Alphorngruppe Ruhr
und die ,Zumba Kids” mit von
der Partie. Mit rund 100 Kindern
wird der Jahrgang 5 der Gesamt-
schule ebenfalls einen fulminan-
ten Auftritt abliefern. Sonntag
macht um 13 Uhr die Tanzgrup-
pe ,Unlimited” den Auftakt, die
Weihnachtsverlosung des Wer-
berings und ein weiterer Besuch
des Nikolauses zahlen zu den
weiteren Programm-Highlights.
Zudem 6ffnen von 13 bis 18 Uhr
auch die Geschéfte beim ver-
kaufsoffenen Sonntag.

Der Frondenberger Christkin-
delmarkt 6ffnet am Freitag von
16 bis 21 Uhr, am Samstag von
14 bis 22 Uhr und am Sonntag
von 13 bis 18 Uhr seine Pforten.
Alle Akteure freuen sich schon
sehr darauf, den Besuchern ihre
Produkte oder Showeinlagen zu
prasentieren.

Heizung + Sanitar « Warmepumpen
Beratung * Planung

infoiEgis-sanitaerbau. de
BachstraBe 5 = 58730 Frondenterg (Delwig)
Telefon 0 23 78/ 23 68

Fachkompetenz fiir Ihr Dach!
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Wir winschen allen
eine besinnliche
Weihnachtszeit!

Wohnungsgenossenschalt Frondenberg eG
Alleestralie 17

58730 Frondenberg

| 02373/72408
www.woge-froendenberg.de

LANDHAUS PUTTMANN

Hotel - Kneipe - Restaurant

Rei uns kiimnen Sie feiern

B e klenen Sie semilnlickh verweilen b
puthltperbcher ivpisch woaiilischa

ke by el et 10 prberer Licseschafi
ah |0 Pesvanen b g 120 Pernen fewem!

CHtnungsoniten:

Tighech sy 17 Utwr = Manksgs « Dusretags Ruhetsg

56730 FrondesberglF romesm « Srockensirafe 3 - Tel 02378 - 2455
irfofiilandhaus-puedmann do « wies andhas-pusfimann de

EIN AKKU FUR
ALLE GERATE.

AKKU POWER. MADE BY STIHL
Jetzt STIHL AkkuSystem COMPACT testen.

AGRAVIS Technak
Linne-Lippe Gmib#

GG RAVIS |

TECHNIK

W, agravis-technik. de
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Rund ums Griin / Immobilien

Weihnachtsbaum
Vier Tipps fur den Kauf
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Fiir viele Familien zdhlt das ge-
meinsame Aussuchen und spa-
tere Schmiicken des Weihnachts-
baumes zu einem beliebten
Weihnachtsritual. PEFC Deutsch-
land gibt vier wichtige Tipps fiir
den Kauf eines Baumes:

Foto: djd/PEFC/Sarah-Larissa-Heuser

1.) Ein natiirlich gewachsener
Weihnachtsbaum hat eine deut-
lich bessere Okobilanz als ein
Kunststoffbaum. 2.) Um das Kli-
ma zusatzlich zu schonen, soll-
te man seinen Weihnachtsbaum
so regional wie moglich kaufen,
etwa direkt beim Forstbetrieb
oder auf den Hofen der Erzeuger.
3.) Der Baum sollte aus nachhal-
tiger Erzeugung stammen. Zerti-
fizierte Forstbetriebe findet man
etwa unter www.pefc.de/weih-
nachtsbaeume. 4.) Weihnachts-
baume im Topf sind eine schone
Idee, in der Praxis jedoch kaum
empfehlenswert.

Danke, liebe Kunden!
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or=. Danke fiar [hr Vertrauen im
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www.hol-henter.de

Advent auf dem Bauernhof Henter
11- 12. von 12 bis 17

Reibeptitye,

l"hr

Wa?

Haf Henter
Bambergstr, 85
Bargkamen

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrésdienst

5. Krebber « Hirschberg 7 = 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www.gartenservice-rundum.de
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Traumhaus voraus!

Mieten oder kaufen —
Vor- und Nachteile

Den Traum vom Haus hegen vie-
le, doch solite man die Immobi-
lie zwangslaufig kaufen oder ist
das Haus zur Miete die besse-
re Wahl?

Wer sich sein Hauschen im Gri-
nen oder ein Objekt in der Stadt
vorstellt, denkt haufig an das Ei-
genheim. Ob das aber auch fiir je-
manden das richtige ist, sollte man
sorgfaltig abwagen.

Mieten konnen steigen

Ein Mietverhdltnis bietet Men-
schen einige Risiken, gerade in
der gegenwartigen angespann-
ten Energie-Situation. Zudem wie-
sen Mieten zuletzt hdufig nur nach
oben, Kostensteigerungen sind fiir
Mieter selten vorherseh- und kal-
kulierbar. Auch besteht Abhangig-
keit vom Vermieter, was zuweilen
fur Frust sorgen kann, man den-

Schlisseldienst
MARION Sewws

SCHLANG

oo BFRE § girker srin il

www.schllsseldienst-schlang-unna.de ﬂ

?

ke an Reparaturen, Instandsetzung
und Modernisierung. Immerhin:
Fir genau diese Arbeiten entste-
hen Ihnen direkt keine Kosten, da
die Handwerkerrechnungen nicht
in lhren Briefkasten flattern.
Menschen, die die Dinge lie-
ber selbst regeln, kdnnen dies als
Eigentiimer tun. Welches Ange-
bot welches Handwerksbetriebs
Sie fir eine Reparatur annehmen
und wen Sie beauftragen, ist dann
Ilhre Verantwortung. Aber natiir-
lich auch Ihr Geld, das Sie in die Im-
mobilie stecken. Sie kénnen auch
Ihr Haus so gestalten, wie Sie es
mochten. Bauliche Verdnderun-
gen sind in einem Mietverhaltnis
nur schwer méglich. AuRerdem ist
Eigentum ein Bestandteil der Al-
tersvorsorge — bestenfalls leben

Kleistra3e 51
59427 Unna

02303 / 779873

= Tordfnung 24 h » Einbruchschutz * Raparaturan
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Grafik: Oliver Putz/pixabay.com

Beckschulte

Immobilien-Management

verwalten - vermieten - verkaufen
BIM@Beckschulte.com
02303 -94 2370

Sie bei Renteneintritt im abgezahl-
ten Hauschen und je nach Energie-
quelle halten sich die Kosten sehr
gering, wenn man an Warmepum-
pen und andere regenerative For-
men denkt. Auch den Umstieg auf
innovative Technik kdnnen Eigen-
tumer selbstbestimmt vornehmen.

Hyggeliges

Schone Akzente fiir ein gemiutliches Heim

Die Temperaturen fallen, der Win-
ter hilt bald Einzug und wir ma-
chen es uns jetzt wieder gern
drinnen bequem. Umso scho-
ner, wenn man zu Hause eine ku-
schelige Atmosphire genie3en
kann. Und das gelingt schon mit
einigen Kniffen: flauschigem Tep-
pich, guter Beleuchtung, einem
knisternden Kaminfeuer oder
auch ohne viel Aufwand mit de-
korativer wie warmender Bett-
wasche.

Beim Stichwort Zimmerrenovie-
rung denken die meisten Men-
schen zuerst an Mobel und Wan-

Derzeit steigen wieder die Zinsen
und so mancher Bauherr oder kiinf-
tiger Kaufer fragt sich, ob er das Risi-
ko einer Finanzierung in Kauf neh-
men mochte. Dieser Gedanke ist
absolut nachvollziehbar, denn eine
eigene Immobilie bindet ja auch
Uber Jahre und Jahrzehnte und wer

Zuhause

de. Doch auch der FuSbodenbelag
bestimmt maBgeblich die Atmo-
sphare eines Raumes. Ein fuBwar-
mer Teppich beispielsweise sorgt in
Schlaf-, Kinder- und Wohnzimmern
fir ein gemutliches Flair und kann
sogar in Eigenregie verlegt wer-
den. Bevor man jedoch direkt Hand
anlegt, sollte jeder Raum vorge-
plant werden. Dabei gibt es einige
Punkte zu beachten. Wer das Ful3-
gefiihl eines kuscheligen Flors mag,
kann sich je nach persénlichem Ge-
schmack zwischen Teppichbahnen,
-dielen und -fliesen entscheiden.
Die Unterschiede liegen hauptsach-
lich in GroBe und Format.

malermeister

Besthchien, Lackisier
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Immobilien / Bau und Handwerk
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bilien
chverstand in Holzwickede
 Beratung !

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

N N RAADN

vielleicht jetzt noch zu erschwingli-
chen Konditionen finanziert erlebt
womdoglich nach Ende der Zins-
bindung bei der Anschlussfinan-
zierung ein boses Erwachen. Auch
Reparaturkosten fiir Ungeplantes
sowie steigende Versicherungspra-
mien kdnnen die Finanzen tber die

¥
Ea |

Durch die Strahlungswdrme
des Kachelofens fiihlen sich die
Nutzer einfach besser. Foto:

AdK/www.kachelofenwelt.de/ =
iKaufmann Keramik/akz-0

Muster oder uni?

Die gro3en Teppichbahnen eig-
nen sich besonders fur Men-
schen, die einen FuBBboden einfar-
big mogen. Teppichdielen haben,

wrrwy. rahestschropder de

rip H 1
Pty i Lo MPvitis Lo tid vt @ M0 AETL Mianiare

Jahre belasten. Und bei viel Bewe-
gung auf dem Immobilienmarkt
kann einem der Verkauf des Traum-
hauses, etwa aufgrund eines not-
wendigen Umzugs, teuer zu stehen
kommen. Wer flexibler sein mochte,
fur den ist ein Haus zur Miete besser
geeignet. (hs)

ahnlich wie die bekannten Terras-
sendielen, eine schmale, langliche
Form und erlauben eine kontrast-
reichere FuBbodengestaltung.
Mitihnen st es beispielsweise >>>

En_b_ert Sthri;ler

BTk o e

a Le=da iy

il i
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E Bau und Handwerk

Seit %i% Jahren
~skoschpER——

Bedachungen GmbH + Co, KG

L

Wir wiinschen lhaen
eine besinnliche und
erholsame Weihnachtsreit

W  undfir2023
Gesundheit, Erfolg und einen

guten Start ins newe Jahr. *

o LieFerunges frei Haus!

perpesteweries Farbmisch=
it Uber 2000 Farbtinen

fiir Lck, Wand- und Fawsadenfarben
v ioer 400 Tapetenmuster

Schieppweq 3 in Kamen
Tedefon Q2307 - F1BGE

Beilen:
Mis. be Fr. 9- 18 Ubr u 56 817 Uk

Frank Schabbehandt

53174 Kamen-Mathlar

Blckebwrger Strale 30 Cals
Ted Q2307 7 38077 A Sy

www.schabbehardt.de v ' hatvind

Eine schéne W'Einnanhlﬁ!ait wiinscht:
J- JH
¥

|_.-“-"

Bedachungemn
~"‘-'- Inhaber Thomas Tschaege Dachdecker

Themas Tschasge Badachungen Telelon: 02307 - 28 68 50
Haof Thailer 24 Fa: (2307 - 28 68 5
59192 Bargkamisn hobil: 073 - 2216 B57

md

24 5id. Service

Kanaltechnik

ffohe I."-’amn:.'-crr.ren Ty e e e g
ainen guten Butsch ins newe Jahr!
| Hedmsbeciesin, 150

= Rohrreinigung
m‘m Begkamen
*inhonaltechnk@omx.de Rohrsanieung
 wwwkn-kanatechni. de * Dichiheitsprifung

e
e’ Wir wuﬂ!ﬂ‘hﬁﬂ Lnsaren Kunden ==
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>>> moglich, den angesagten
Streifenlook zu kreieren. Eine Mi-
schung verschiedener Blautdone
etwa bringt Frische ins Zimmer.
Ein ganz individuelles Muster da-
gegen lasstsich mit quadratischen
Teppichfliesen erzielen. Kinder-
zimmerbdden erstrahlen damit
lebendig in den Lieblingsfarben
der Sprosslinge. Da die Fliesen
und -dielen ohne Klebstoff ver-
legt werden kdénnen, kann man
sie immer wieder neu arrangieren
und sich so jederzeit eine neue
Optik ins Zimmer holen.

Kunstvolle Beleuchtung

Kunstwerke und Fotoschnapp-
schiisse verleihen einem Raum
ein personliches Ambiente. Doch
héufig flhrt der Wandschmuck
ein Schattendasein, weil es an ei-
ner guten Beleuchtung fehlt. Nicht
jeder mochte dafiir aufwendig
Schlitze ziehen und zusatzliche
Stromauslasse schaffen. Eine Al-
ternative dazu sind Bilderleuch-
ten, die sich Uber ein unauffdlliges
Flachbandkabel mit Strom versor-
gen lassen. Die diinne Leitung fallt
an der Wand nicht auf und lasst

-.H'-.'“ ,ﬁ- E,.-.J.L -:-'F-if

ju,.LL: I_uhlﬂ"l'

Stefan Jokiel

Sanitdr - Heizung - Klima

Mahil 0173 25902486
Baro 0Z3B3622950 Edisonstr.3a
strfan@jokie]l-shik.de
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Zauwn und Tor GmbH

sich zudem kurzerhand in dersel-
ben Farbe Uberstreichen oder ta-
pezieren. Bei Paulmann etwa gibt
es mit den Serien Xana und Adelia
passende Beleuchtungslésungen
in zahlreichen Designs und Aus-
flihrungen. Daneben stellen Schie-
nensysteme eine flexible Beleuch-
tungslosung fiir die private Galerie
dar, unter www.paulmann.com fin-
den sich dazu weitere Tipps.

Kachelofen

In Deutschland stehen circa 11
Millionen Holzfeuerstatten, damit
vertraut etwa jeder vierte private
Haushalt fiir die alleinige Wéarme-
gewinnung oder als Zusatzheizung
auf einen Kachelofen, Heizkamin
oder Kaminofen (www.kachelofen-
welt.de). Durch das grof3e Inter-
esse an der Zukunftsenergie Holz
werden diese Zahlen schnell gro-
Ber: Die konkrete Nachfrage nach
Holzfeuerstatten und die Bestel-
lungen sind derzeit rund drei- bis
viermal hoher als vor einem Jahr,
die allgemeine Nachfrage ist sogar
funf- bis sechsmal groBer. Heizen
mit Holz bietet eine hohe Versor-

Nasse Wande?
Schimmelbefall?

l::lkm— end lmmm:anltru ]

i -
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I {WEC

wir machen thr Haus liocken

Barowski-Baticher GmbH
£9423 Unna ‘B 02303/23422

barcwski2isotec-barowski.de
www.isotec.defbarowski

Standort Dortmund 800 31177 046

gungssicherheit: In deutschen Wal-
dern gibt es auf lange Sicht ausrei-
chend Holz zur Warmegewinnung.
Die nachhaltige Heizenergie steht
unabhdngig von Wind und Wet-
ter und geopolitischen Spannun-
gen zur Verfiigung. Pflegeleich-
te Ofenkacheln strahlen nicht nur
die Warme optimal in den Raum
ab, sondern speichern im Zusam-
menspiel mit dem Schamott-Kern
im Inneren des Kachelofens Warme
gut und lange. Kacheléfen geben
dem Raum durch die vielféltigen
Designmaoglichkeiten bei Formen,
Farben und Kachelgestaltung ei-
nen individuellen Charakter.

Alternative Gaskamin
Gaskamine sorgen ebenfalls fir
Gemitlichkeit in den eigenen vier
Waénden und sind die perfekte Al-
ternative flr alle, die zum Beispiel
keine Moglichkeit haben, viel Holz
zu lagern. Optisch kann man das
Feuerim Vergleich zum klassischen
Holzkamin heute kaum noch un-
terscheiden. Sie kdnnen zwischen
einem rustikalen Kaminfeuer, aber
auch einem vergleichsweise auf-
geraumten Flammenbild wahlen.
Wahrend man beim Klassiker Zeit
und MuBe braucht, um das Feu-
er zum Lodern zu bringen, ent-
steht bei der Variante mit Gas eine
lauschige Atmosphére auf Knopf-
druck - ideal also fiir Menschen mit
wenig Zeit. (hs/djd/spp-o/akz-o)

Bau und Handwerk
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Tel.: 02383 /9 67 06 50 ot
bocklageuwe@gmail.com Rutsch!
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Jurgen Sippel
Mobil 0160 5548418

Seit 25 Jahren [T\aillant-Exzellenz-Partner
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Well wir das Klima
nicht nur fir
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R " |hr Warmepumpenprofi
der Region.

Heizen 2.0
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e lhre neue Warmepumpe
: vom Meisterbetrieb
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Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zu einer Warmepumpe!

M armelinghifener Wég 20 - 59199 Bonen
Teletan 023 B3-95 01 BO - v duscheZd.de
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Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Mobiles Leben

Fiir den Winter gewappnet sein

Wintercheck und Batterietest beugen lastigen Autopannen vor

Hektik und Stress am frithen
Morgen vor dem Weg zur Arbeit
- viele von uns kennen es. Wenn
sich dann beim Dreh des Ziind-
schliissels nichts tut und das
Auto nicht anspringen will, ist
Arger vorprogrammiert. Hau-
fig ist es die Batterie, die auf-

ichael

~ Foto: djd/RUD/
Kettenlvan-Redaelli

Wartun 1 i Mlark

grund von Altersschwéche oder
einer Tiefenentladung nach ei-
ner frostigen Nacht versagt.

Der Energiespender ist mit 46 Pro-
zent der Fahrzeugpannen laut Sta-
tista fur fast jeden zweiten Defekt
verantwortlich. Dabei liefe sich

inrichs 1

Hf:-Mensterbet rleh

SET30 Frindenbsa rg - Westicker Sir. 48-52
T 0 0237317 444 71 = kfz.michahinrichs@gmail.com

Inhaber:

Erich-Ollenhauer-Strale-79
59192 Bergkamen

e-mail: kd@as-waldeck.de

Autoservice Waldeck

Jarn Waldeck, KFZ-Technikermeister
Qualitatsservice fur alle PKW und Wohnmobile

Tel 02307-2899010  © .

59192 Eengkaman?
Tel. 02306 - 919 07 60
e-mail: limotec@t-online.de
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das haufig durch einen regelma-
Bigen Check der Fahrzeugtechnik
verhindern.

Autobatterien biiBen Uber
ihre Lebensdauer an Leistung ein,
ohne dass Autofahrer dies bemer-
ken. Der natirliche Alterungspro-
zess kann sich noch beschleuni-
gen, wenn die Batteriespannung
vor dem Aufladen hdufig sehr
niedrig ist. Auch niedrige Tem-
peraturen kénnen zur Entladung
der Batterie fihren. ,Eine fachge-
rechte Wartung in der Werkstatt
empfiehlt sich ein- bis zweimal
jahrlich. Insbesondere zur Frost-
periode sollten Autofahrer tiber-
prifen lassen, ob die Batterie leis-
tungsstark genug ist”, erldutert
Experte Martin Korner. Die Fach-
leute kdnnen betagte Batterien
mit ihren Messungen sofort erken-
nen. Der Stopp in der Werkstatt ist
gleichzeitig eine gute Gelegen-
heit fiir einen umfassenden Win-
tercheck. So sollten Bremsen, Be-
leuchtung und Scheibenwischer
gerade in der nasskalten Jahres-
zeit jederzeit in gutem Zustand
sein. Denn zu den groRten Risiko-
faktoren fir Autofahrer gehoren
,Blindfliige", jeder dritte Pkw fahrt

Schatzungen zufolge mit mangel-
hafter Beleuchtung. Deshalb soll-
te sie rechtzeitig tiberprift wer-
den. Zur Grundausstattung fiir
die Scheibenreinigung zahlt frost-
sicheres Wischwasser, auch die

Mobiles Leben / Verlosung

Kuhlflissigkeit des Motors muss
mit ausreichendem Frostschutz
versorgt sein, damit man unter-
wegs nicht liegen bleibt

Fallen beim Wintercheck mdgliche
Schwachen auf, kann die Werk-

statt direkt handeln. Ein Austausch
der Fahrzeugbatterie gehort oh-
nehin in Profihdnde, da die Fahr-
zeugelektronik immer komplexer
und umfangreicher wird.

(dzi/djd)

X Wir wilnschen ain frohes Welhnachtsfest]

Geschenkgutscheine
unterm Tannenbaum "";1..

Reisemobile Brumberg GmbH

Herbert-Wehner-5tr. 16

« 59774 Kamen

Telefon 02307 201660 - Fax 02307 236180
info@brumberg-reisemobile.de « www.brumberg-reisemobile de

CAVALLUNA -
»Geheimnis der Ewigkeit*
Gewinnen Sie Tickets fur.die' Show

er Ewigkeit” gas-
ab Oktober 2022 in mehr

als 30 Stadten in Deutschland

und Europa! Auch in Dortmund
macht die beliebte Pferdeshow
Halt. Am Samstag und Sonntag,
17. und 18. Dezember, konnen
Sie die Show in der Westfalen-
halle 1 erleben. Mit etwas Gliick
koénnen Sie gratis dabei sein,
denn wir verlosen Karten!

Das Zusammenspiel von insge-
samt 60 Pferden, ihren Reitern
und einem internationalen Tanz-
Ensemble wird das Publikum mit
verschiedensten Reitdisziplinen
sowie spektakuldaren Show-Acts
bestens unterhalten.

Tauchen Sie mit CAVALLUNA -
»,Geheimnis der Ewigkeit” in ein

spannendes Abenteuer ein und
erleben Sie spektakuldre Reit-
kunst vor der Kulisse wunder-
schoner exotischer Landschaften
mit farbenfrohen Dérfern, maleri-
schen Kusten, tropischen Waldern
und archaischen Tempeln.

Die neue Show erzdhlt das
Abenteuer der Eingeborenen Ma-
mey vom Stamm der Guyavos
und dem am anderen Ende des
Landes lebenden Hirtenjungen
Joaquim, die sich beide - ohne
von der Mission des jeweils an-
deren zu wissen - auf eine span-
nende Reise durch Mittelamerika
begeben, um den sagenumwobe-
nen Stein der Ewigkeit an seinen
Ursprungsort zuriickzubringen.
Auf ihrem Weg begegnen sie Ar-
turo, dem machtbesessenen An-

Fotos: CAVALLUNA

fihrer der wilden Cocorochos,
der den méachtigen Stein fiir seine
Zwecke stehlen will, und missen
sich auf ihrem Weg durch das wil-
de Land vielen weiteren Gefahren
stellen...

Werden sie es schaffen, Ar-
turo die Stirn zu bieten und
den Stein der Ewigkeit recht-
zeitig zu den Guyavos zuriick-
zubringen? Infos und Tickets
zur Show bekommen Sie auf
www.cavalluna.com.

3

REISEMOBILE
BRUMBERG ’:

¥
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Verlosung

Oder Sie nehmen an unserem Ge-
winnspiel teil. Wir verlosen fiir die
Auffiihrung am Samstag, 17.
Dezember, um 19 Uhr in Dort-
mund insgesamt 8x2 Eintritts-
karten. Senden Sie einfach eine
E-Mail mit dem Betreff ,CAVALLU-
NA”und lhrer vollstandigen Adres-
se bis zum 8. Dezember 2022 an
verlosung@fkwverlag.com und
mit etwas Gliick gehéren Sie zu
den Gewinnern. Die Gewinner
werden ausgelost, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
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Tiere

Tierliebe
Eine gute Tat zu Weihnachten

Seit 20 Jahren fiir Ihre Tiere da!

Die praktische Tierdrztin Stefanie Heide-Roéller kiimmert
sich schon seit 20 Jahren im Massener Kirchweg in Unna-
Massen um die tierdrztliche Versorgung fiir geliebte Fellna-
sen, Piepmatze und Co.

Das Ziel des Praxis-Teams ist es, die vierbeinigen Patienten
schnell wieder auf die Beine zu bringen — oder bestenfalls schwe-
re Krankheiten zu verhindern. Fir eine optimale Betreuung der
Tiere verfligt die Praxis Giber moderne Diagnostik-Moglichkeiten,
zum Beispiel ein eigenes Labor, Rontgen, EKG und Ultraschall.
Neben Behandlungen, zu denen auch chirurgische Eingriffe zah-
len, gehodren auch Vorsorgeuntersuchungen und Beratung zu
den Leistungen, die die Kleintierpraxis in Obermassen anbietet
- von der professionellen Zahnreinigung lber Futtermittel- und
Reiseberatung. Auch den fiir die Haltung einiger Hunderassen
bendtigte Sachkundenachweis kann die Veterindrmedizinerin
ausstellen.

Besonders am Herzen liegt Stefanie Heide-Roller die ganzheitli-
che Behandlung ihrer tierischen Patienten. So befasst sie sich in-
tensiv mit dem Thema ,Trachtigkeit und Geburt” und verhilft z.B.
Zichtern zum optimalen Verlauf der Nachwuchsplanung vom
perfekten Deckzeitpunkt bis hin zur sanften Geburt. Bei allen

’
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Foto: pexels.com/pixabay.com/akz-o

Ein niedlicher Welpe oder ein
kleines Katzchen sorgen am
Weihnachtsabend oft fiir Be-
geisterung, aber was mit gro3er
Freude beginnt, endet schnell
im Tierheim, sobald sich die neu-
en Halter mit den tatsachlichen
Anspriichen des Tieres konfron-
tiert sehen. Deshalb solite man
sich ein Tier nur ganz bewusst
zulegen, am besten aus einem
ortlichen Tierheim und nicht als
Uberraschung zu Weihnachten
verschenken - darauf weist der
Deutsche Tierschutzbund jedes
Jahr erneut hin.

Wenn Sie lhrer Tierliebe dennoch
Ausdruck verleihen mochten, dann
nehmen Sie doch die Weihnachts-
zeit als Anlass fiir eine private Spen-
denaktion fiir Tiere in Ihrer Region.
Unter dem Motto ,Stecken Sie an-
dere mit lhrer Tierliebe an” zeigt
die Welttierschutzgesellschaft fol-
gende Mdglichkeit des Helfens auf:

Spenden statt schenken
.Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft’, heillt es zu Recht:

Tieren setzt die Veterindrmedizinerin auch gern auf Unterstit-
zung durch Homd&opathie, Bachblitentherapie, Bioresonanzthe-
rapie sowie Akupunktur. Denn auch die Haustiere profitieren von
naturheilkundlichen Heilmethoden, davon ist man in der Praxis
Uberzeugt. Die Kombination aus Schulmedizin und Naturheil-
kunde wird fir jedes Tier individuell in Absprache mit dem Hal-
ter zusammengestellt. Kommen Sie gern in die Praxis und Uber-
zeugen Sie sich von der umfassenden Betreuung lhres tierischen
Freundes!

vormittags:  Montag, Mittwoch, Donnerstag 8.30 bis 10.30 Uhr
nachmittags: Montag, Donnerstag, Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 bis 20.00 Uhr

Stefanie Heide-Raller Massemer Kinciweg 264

- Anzeige -

© Ortszeit Unna - FK.W. Verlag

Foto: pexels.com/akz-o

Eine schone Mdglichkeit ist es da-
her, um Spenden fiir einen ge-
meinnitzigen Zweck statt um ma-
terielle Geschenke zu bitten. Im
Dialog mit der Organisation der
Wahl lasst sich zum Beispiel ein
Stichwort festlegen, das bei jeder
Uberweisung angegeben werden
kann. So wird der Erfolg der eige-
nen Spendenaktion auch messbar.

Im Unternehmen werben

Viele Unternehmen engagieren
sich insbesondere rund um Weih-
nachten gemeinnitzig und wer-
ben dafiirim Kreise der Belegschaft.
Das ist eine gute Moglichkeit, auch
das eigene Herzensthema ins Ge-
sprach zu bringen. Unterstiitzung
in Form von Informationsmateri-
alien stellen Organisationen ger-
ne bereit; die Welttierschutzgesell-
schaft zum Beispiel auf folgender
Website: welttierschutz.org/ unter-
nehmen.

Facebook-Spendenaktion
Organisationen, die auf Facebook
aktiv sind, haben auf ihren Profil-
seiten einen Menlpunkt ,Spen-
denaktionen”. Dort kdnnen Inter-
essierte einfach ein Bild auswdhlen
und den Spendenbedarf beschrei-
ben und binnen Minuten alle per-
sonlichen Kontakte tiber das Spen-
denanliegen informieren. Wichtig
zu wissen: Organisationen wie die
Welttierschutzgesellschaft sind
auch bei Facebook als gemein-
nutzig registriert, sodass alle Spen-
den ohne Abzug direkt tibermit-
telt werden.

Tierheim-
winsche
werden wahr

Wieene Islomationes wd noch med
Spoendenmdglichiosion finden Sie online unter

Tiere

Privat verkaufen,

Erlos spenden

Aussortierte Kleidung, alte Elek-
tronikartikel oder selbst herge-
stellte Handwerkskunst? Wer
solche Artikel zum Beispiel im
Bekanntenkreis oder auf Online-
portalen zum Verkauf anbietet,
kann dies mit dem Hinweis ver-
sehen, dass ein Teil der Erlose
an eine Organisation gespendet
wird. So generieren Sie wertvol-
le Hilfe und erhéhen mdglicher-
weise auch die Bereitschaft von
Interessierten fiir Ihre Artikel. Ihre
ausgewabhlte Tierschutzorganisa-
tion oder —initiative freut sich si-
cher Uber jede Unterstltzung.
(dzi/akz-o)
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Senioren

Weihnachtszeit - Einsamzeit?
So kommen Alleinstehende gut durch die Festtage

Singles, Verwitwete, Men-
schen ohne Verwandte: Fiir
diejenigen, die niemanden
(mehr) haben, ist die Weih-
nachtszeit oftmals eine Her-
ausforderung. Denn wahrend
in der Adventszeit Familien zu-
sammenfinden, sitzen Allein-
stehende und vor allem Altere
einsam zu Hause.

Gerade diejenigen, die keinen
Partner mehr haben und deren
Familie weiter weg wohnt, ver-
missen schmerzlich die Zeiten, in
denen noch die ganze Verwandt-
schaft an den Feiertagen zusam-
menkam, Kinder voller Vorfreu-
de auf die Bescherung warteten
und man an der Festtafel gemiit-

liche Stunden im Kreise der Lie-
ben verbrachte. Doch bevor Sie
traurig in Fotoalben starren oder
triben Gedanken nachhangen,
kénnen Sie die Feiertage auch
in netter Gesellschaft verbrin-
gen und auch ohne die gelieb-
te Familie eine besinnliche Zeit
erleben.

Lokale Angebote

Falls Sie nicht ohnehin schon re-
gelmaBig zu Seniorentreffs, Ge-
sprachskreisen oder anderen
vergleichbaren Veranstaltungen
gehen, sollten Sie sich die Ange-
bote von Wohlfahrtsverbanden
und Kirchen in der Advents- und
Weihnachtszeit einmal ansehen.
Haufig gibt es gesellige Weih-

Zeit fir Wohlbefinden und
Entspannung fiir Korper,
Geist und Seele!

« Gesundheitsberatung
« FuBpflege

« Naturkosmetik

« Wellness-Massagen

« Hydro-Jet-Massage

Sabine Wolthaus
Karl-Wildschiitz-StraB8e 7
58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 9191 850
sabinewolthaus@yahoo.de

GBS )
Ambulamte Disnste

o

Idyllisch, zentral gelegen und aut betreut -
so kann das Alter kommen!

BTN S U Pralaaes
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nachtsfeiern, bei denen Sie nicht
nur ein paar schone Stunden ver-
leben kénnen, sondern vielleicht
auch neue Kontakte kniipfen
konnen. Auch Ausfliige zu Weih-
nachtsmarkten, Theaterstiicken
oder festlichen Konzerten sor-
gen fur Zerstreuung und Glanz-
momente. Informationen zu den
Angeboten finden Sie unter an-
derem in den 6rtlichen Senio-
renbiros.

Festtage im Pflegeheim

Wer bereits in einem Pflegeheim
lebt, dem wird rund um die Fest-
tage ebenfalls etwas geboten,
denn kein Bewohner muss allein
in seinem Zimmer hocken. Die
Mitarbeitenden der Einrichtun-
gen tun alles dafiir, um auch hier
eine schone, festliche Stimmung
zu zaubern und laden dazu gern
Kindergarten, Schulen und Eh-
renamtler ein, die fiir passen-
de Unterhaltung und Abwechs-
lung sorgen. Haufig kénnen die
Heimbewohner auch selbst ak-
tiv werden, denn so manche Ein-
richtung organisiert einen Basar,
bei dem allerlei Handgemach-
tes angeboten wird — von der ge-

=

Foto: Sabine van Erp/Pixabay

strickten Wollsocke bis hin zur
selbstgebastelten Weihnachts-
grufllkarte.

Kunst und Kultur

Damit einem besonders an den
Weihnachtstagen nicht die De-
cke auf den Kopf féllt, weil man

HAUSNOTRUF

mit dhipm Funkfinger sind Sie rand wum die Uhr
an 385 Tagen im Jahr in sachongr Beglaibung,

24 Sid. besatrte VdS-Notrufzenirale. Fis
Selbstzahler schon ab 25,50 € im Monat incl
bt Mach DIN 150 90012015 mertifhzer

Philipp-Rels - Strafe & - 50065 Hamm - @ (0 23 81) 67 50 55

daheim vor dem Fernseher
hockt, kann man auch Alterna-
tiven in Betracht ziehen. Denn
auch an den Feiertagen 6ffnen
Kinos und Theater und Kultur fin-
det statt. Der Vorteil: Man kommt
unter Leute und fuhlt sich nicht
mehr so allein und kann zudem
noch einen spannenden Film
oder ein fantastisches Konzert
geniellen. Gerade in der Weih-

nachtszeit werden auch wieder
beliebte Klassiker auf die Biih-
nen gebracht, wie zum Beispiel
Tschaikowskis ,Schwanensee”
oder ,Nussknacker” oder das
Weihnachtsoratorium von Jo-
hann Sebastian Bach.

Einfach mal raus
Einen kompletten Tapetenwech-
sel Uber die Feiertage verschafft

Unabhangigkeit bewahren,
sich sicher und geborgen fuhlen
Wohngemeinschaft Kathe - Kathe-Kollwitz-Ring 40 - 59423 Unna

pro sanitate GrmbH
www.pro-sanitate.de - Telefon: 02381 302090

Ihnen eine Reise. Egal, ob Sie im
Suden ,lberwintern” méchten
oder lieber in Deutschland blei-
ben und eine Kurztrip planen:
Auch am Reiseziel kommt Weih-
nachtsstimmung auf und Sie sind
in Gesellschaft, vor allem, wenn
Sie sich einer Reisegruppe an-
schlieBen. Solche Touren werden
unter anderem auch von Wohl-
fahrtsverbanden oder speziali-
sierten Reiseanbietern angebo-
ten, die ebenfalls Reisen fir all
diejenigen organisieren, die nicht
mehr ganz so fit sind und die
Strapazen einer Individualreise
auf sich nehmen méchten.

Silvester

Mit Blick auf die Festtage darf
man auch nicht den Jahreswech-
sel vergessen. Wer auf Reisen
geht, dem werden haufig auch
gleich Fahrten, die Silvester ein-
schlielen, geboten, sodass man
nicht nur dem Weihnachts-Blues

Senioren

entfliehen kann, sondern auch
gleich in netter Gesellschaft das
neue Jahr begrilt. Zudem ver-
anstalten auch Hotels und Res-
taurants oder Kultureinrichtun-
gen haufig Silvester-Events mit
allem Drum und Dran, um an
diesem letzten Abend im Jahr
nicht allein zu Hause auf Mitter-
nacht zu warten.

Hilfe am Telefon

Falls Sie doch an den Feierta-
gen nichts unternehmen und Sie
plotzlich der Weihnachts-Blues
Uberkommt, dann scheuen Sie
sich nicht, zum Telefonhorer
zu greifen und z.B. die Telefon-
seelsorge anzurufen: 0800/111
0111,0800/111 0 222 oder 116
123. Wenn Sie einfach nur mit je-
mandem reden mdchten, dann
ist auch das Silbertelefon unter
Tel. 0800/4 70 80 90 von 8 bis 22
Uhr taglich fir alle ab 60 Jahren
da. (hs)

PHlege wid Bétrewung

Pflegedienst Pietat
Kamener Str. 20
59425 Unna

Tel: 02303/6729338
Handy:0176/4271 64 05

Email: Pflegedienstpietaet@online.de
www.pflegedienst-pietaet.de

Pllegedienst Metat
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nach Jon Kabat-Zinn

Wo:

)5 Im Hier
und Jetzt

Wierr W gn il iy

MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Wann: Dienstags ab 31.1.2023, 18.30 bis 21.00 Uhr
(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
,Baumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

\efrizirmikeil
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Gaumenfreuden

Von Vorspeise bis Dessert ein Genuss

lhr Drei-Gange-Weihnachtsmenu

Damit Sie zu Weihnachten nicht
ewig Kochbiicher wélzen miis-
sen, haben wir lhnen ein tolles
Drei-Gange-Menii zusammenge-
stellt. Los geht es als Vorspeise
mit gebeizten Lachsforellenfilets
mit Senf-Honig-Creme.

Sie brauchen fiir vier bis sechs
Portionen: etwa 500 g Lachsforel-
lenfilets mit Haut (2 Stiick etwa je
250 g). Fir die Beize: 4 Wacholder-
beeren, 5 TL Salz, 2 TL gemahlener
Pfeffer, 6 TL Zucker, 3 unbehandelte
Limetten, 3 Bund Dill

Fiir die Senf-Honig-Creme: 150
g Dr. Oetker Créeme fraiche Classic, 1
EL mittelscharfer Senf, 2 EL Honig, 4
EL Olivendl, 2 EL WeiBweinessig, 1
EL Zucker, Salz, frisch gemahlener
Pfeffer
Vorbreiten: Die Lachsforellenfi-
lets unter flieBendem kalten Was-
ser abspilen und trocken tupfen.
Lachs ldngs halbieren und die Gra-
ten entfernen. Fir die Beize die Wa-

cholderbeeren zerstoBen, mit Salz,
Pfeffer und Zucker mischen. Limet-
ten heill waschen, trocken reiben,
diinn schalen und die Schale in sehr
dunne Streifen schneiden, Limet-
ten in diinne Scheiben schneiden.
Dill waschen, trocken tupfen und
grob hacken.

Zubereiten: Lachsforellenfilets
mit der Hautseite nach unten in
eine Auflaufform legen. Filets mit
der Gewiirz-Zucker-Mischung so-
wie den Limettenstreifen bestreu-
en. Limettenscheiben und Dill dar-
auf verteilen. Mit Alufolie zudecken

Ristorante

e} miﬂgngﬁ

Hizzeria

C/lww (/(’//(’/l ////7‘ andere ’%411

Sie mochten sich zum Jahreswechsel kulinarisch
verwohnen lassen? Dann reservieren Sie doch
einen Tisch bei uns! Freuen Sie sich auf ein
ganz besonderes Silvestermend.

T|schreserV|erung m|t Menue fiir Silvester unter

02303 13570

D .
Restanrant SPiz

@ﬁ%ungszeéten
Di - So Mittagessen
12-15Uhr
Abendessen
17.30-23 Uhr
Montags Ruhetag

zeria ~(aormina

Friedrich-Ebert-Straf3e 2 - 59425 Unna - Telefon 02303 13570
rt@ristorante-taormina.com « www.taormina-unna.de
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und beschweren, z. B. mit einer wei-
teren Auflaufform oder einem Topf.
Das Ganze zwei Tage in den Kiihl-
schrank stellen, am besten den
Lachs zwischendurch wenden.
Senf-Honig-Creme zuberei-
ten: Alle Zutaten miteinander ver-
rihren und abschmecken. Vor dem
Servieren Beize von den Filets ent-
fernen, evtl. kurz mit kaltem Was-
serabsplilen. Das Lachsfleisch leicht
schrag zur Hautseite hin in diinne
Scheiben schneiden, am besten mit
einem Lachsmesser. Lachs mit der
Senf-Honig-Creme anrichten.

Hauptgang

Als Hauptgang empfehlen wir ge-
fiillte Pute mit karamellisierten Ap-
felscheiben. Dieses klassische Re-
zept lasst sich gut im Backofen
zubereiten.

Zutaten fiir acht Portionen: 1
Apfel, 5 Brétchen (vom Vortag), 200
g getrocknete Aprikosen, 4 EL Oran-
genlikér, 125 ml Orangensaft, 2 Eier
(GréRe M), 150 g Dr. Oetker Creme
Iégére, Salz, gerebelter Oregano,
Curry, gemahlener Zimt, frisch ge-
mahlener Pfeffer, 1 kiichenfertige
Pute (etwa 5 kg) AuBerdem: 50 g
Weizenmehl, 6 EL Orangensaft
Karamellisierte Apfelscheiben:
600 g Apfel, 80 g Zucker, 60 g Mar-
garine, 300 g Dr. Oetker Créme |é-
geére, 250 ml Orangensaft, 250 g ge-
trocknete Cranberrys

Gemiitlicher Elnluuf
in biwerlicher Atmosphlire

_,‘#ﬂt.rﬂ-hni spl-i b’p'
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Im Dezember

* Welhnachtsganse
+ tiglich frische Eler
« Enten, Poten, Hihnchen
« Suppenhilhner
« Obat + Gemilse der Sajson

Geschiitazcitem
Ma. Bis Fr, vom 8 s il Uhr
Ba. von 8 bl i4 Uler
o, hein Verkawl « D4, geschioesen

Fanulic Sprave
Husener Serals 151
diA1g Dortmundg-Husen
Telefon 62351 281544

Wie bereite ich
eine gefiillte Pute zu?

Fiillung vorbereiten: Fiir die Fil-
lung Apfel waschen und in kleine
Wiirfel schneiden. Brétchen und
Aprikosen ebenfalls in kleine Wiir-
fel schneiden. Die gewiirfelten Zu-
taten mit dem Orangenlikor, Saft,
Eiern und Créme légére verriihren,
mit Salz und Gewiirzen abschme-
cken. Den Backofen auf etwa 250° C
Ober-/Unterhitze oder etwa 230 °C
HeiBluft vorheizen.

Pute fiillen: Pute von innen und
auBen unter flieBendem kalten
Wasser abspiilen, trocken tupfen,
innen und auBen mit Salz einreiben.
Die Masse in die Pute fiillen und
evtl. mit Holzstdbchen verschlie-
Ben. Pute mit der Brustseite auf eine
Fettfangschale legen und fiir etwa
45 Minuten in den Backofen schie-
ben. Wahrend des Bratens die Pute
ab und zu mit dem Bratensud be-
gieflen.

Nach 45 Min. die Temperatur auf
etwa 180 °C bzw. 160 °C HeiBluft re-
duzieren. Die Pute umdrehen und
noch etwa 45 Min. weitergaren.
Wahrend des Bratens die Pute ab
und zu mit dem Bratensud begie-
Ben.

Apfelscheiben karamellisie-
ren: Inzwischen Apfel waschen,
mit einem Apfelausstecher Kernge-
hduse entfernen und in Scheiben
schneiden. Die Scheiben in Zucker
walzen, Margarine in einer Pfan-
ne erhitzen. Die Apfelscheiben von
beiden Seiten darin kurz braten und
aus der Pfanne nehmen. Créme lé-
gére und Orangensaft in die Pfan-
ne geben, Cranberrys unterriihren,
kurz erhitzen und mit Salz und Cur-
ry abschmecken.

SoBe zubereiten: Fillung aus
der Pute nehmen. Die Pute auf ei-
ner Platte anrichten und warm stel-
len. Bratensud durch ein Sieb in ei-
nen kleinen Topf gielRen. Evtl. den

Bratensud entfetten, 1000 ml ab-
messen (mit Orangensaft ergan-
zen) und zum Kochen bringen.
Mehl mit 6 EL Orangensaft anriih-
ren, in die kochende Flissigkeit ein-
rihren, dabei darauf achten, dass
keine Klimpchen entstehen. Die
SofRe zum Kochen bringen und bei
schwacher Hitze etwa 5 Min. ohne
Deckel kochen, dabei gelegentlich
umriihren. Die SoBBe mit Salz ab-
schmecken und zu der Pute servie-
ren. Die Fiillung in Scheiben schnei-
den und mit den Apfelscheiben auf
einer Platte anrichten. Die Cranber-
ry-SoRe dariiber verteilen und nach
Belieben mit frischen Krautern gar-
nieren.

Das Dessert

Zum Abschluss gibt’s eine kostliche
weife Schokoladenmousse, ver-
feinert mit frischen marinierten
Orangen.

Sie brauchen fiir etwa sechs Portio-

Wir'planen Ihre

KUCHENTRAUM KAMEN

‘perfekte]Kiiche

Fotos:
Dr. August Oetker
Nahrungsmittel KG

nen: 3 grof3e Orangen, etwa 1TL Zu-
cker, 2 EL Orangenlikor

Fiir die weiBle Schokoladen-
mousse: 200 ml kalte Milch, 100 g
kalte Schlagsahne, 1 Pck. Dr. Oetker
Mousse au Chocolat blanc

Fiir die Schokoladen-Tannen-
baumchen: etwa 50 g Dr. Oetker
Kuverttire Weil3, Dr. Oetker Zucker-
streusel

Wie mache ich eine

weif3e Mousse au Chocolat?
Marinierte Orangen zubereiten: Die
Orangen schdlen, weil3e Haut da-
bei mit entfernen, Fruchtfilets he-
rausschneiden, einige zum Deko-
rieren beiseitestellen, die restlichen
halbieren. Filetstlicke mit Zucker
und Orangenlikér marinieren und
in Dessertglaser fillen.

WeiRe Mousse au Chocolat zu-
bereiten: Riihrbecher mit heiBem
Wasser aussptilen. Kalte Milch und
kalte Sahne in den Riihrbecher ge-
ben. Cremepulver zufligen und mit
einem Mixer (Riihrstabe) auf nied-

Dahrhotstr, 26 - kaman
Tl O30T /56 33 95

kuechentraumkamensgmail.com - www. kuschentraum-kamen.com

rigster Stufe kurz verriihren. Dann 3
Min. auf hochster Stufe aufschlagen.
Weile Schokoladenmousse auf den
Orangenfilets verteilen mind. 1 Std.
in den Kiihlschrank stellen.
Tannenbaumchen zuberei-
ten: Kuvertiire grob zerkleinern und
im Wasserbad bei schwacher Hit-
ze schmelzen. Kuvertire in einen

Gaumenfreuden

kleinen Gefrierbeutel fiillen, diesen
verschlieen. Eine kleine Ecke ab-
schneiden und kleine Tannenbau-
me auf Backpapier spritzen, mit Zu-
ckerstreuseln bestreuen und fest
werden lassen. Vor dem Servieren
das Dessert mit Orangenfilets und
Tannenbaumchen dekorieren. (dzi/
Dr. Oetker)

et Sedchen ner 109 90-€
1. & 2. Wilthnachistag poaifne!

Hisstegee Giralla 155 - 554377 Linn,

Spezialitaten-Hestaurant
HAUS MERSMANN

Im Dezomber haben wis besondere Gans-Spozialititen.
Gasies Gard ci 5 kg sum Mdsehmen

Mt an Hedligabenst wom 12 - 15 Uhs —i =

Lndd Harent fi da Cann Bo Hass Medimant baslefieon!

i+ TEl O F 031 B0 BT ek PLELS- BFRITE A O
Crasaee Mo Rofeitnd (sfled Fesmien| - 0028 1702 /B 18 3094 30k & 1720

Handgemachte 8
Genussvierare: SA0
Unsere Speisen
i sind vegan.
Sprechen Sie uns an !
Wir wiinschen unserirfla y
Kunden pesinnliche Fe Festtag

Massener Stral3e 21 | 59423 Unna

02303 - 942 51 81 | www.una-cafe.de
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Frohliche Weihnachten
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr!
Wiinscht Thnen die

“UKBS

# |hr guter Nachbar

pavl- a2, B2 Unna, Telefon 02303 28 270

o4 o000
Esken - Karnatz - Boeske
STEUL RATUNGSGESELLSCHAFT

«Stnusrerklaningen
fiir Privatpersonen und Unternehmen
+ Jaknedabac hidsse
+ Buichfil hnang mit Tuloundt
+ Betriebswirtschaftliche Beratung

Ein herzliches Dankeschén sebiagische WL
Standort Fréndenberg: an unsere treuen Kunden! W

; 1 Wir wiinschen allen
Fréhliche Weihnachten und einen guten Rutsch!

Uhnna » Dosodheenaitr. &0 = Tell: GE303-62080

Ix fur Sie da = Techenitraie 10

Binen - hafsiralle 127

SOLEBAD

infa@ekb-steuerberater. de - werwekb-steverberater.de
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Stoildacharboitoan
Flachdacharboitan
Bnulklemprimsrai
Fansadona rbsiton
Bal ko sani orung

Hesiar Ao ngreiing ball miH Roparaturdisnst

Karsten Bettermannl Harry Bahile
Hemsack 26 - 59174 Karmen
Tal: 0 230777 45 76 -Fax: 023 0777 23 76

whanay bls-bedachungen.de
IHDﬂﬂH‘

\SKYDIVING

[ e L= g

ADRENALIN ZU
WEIHNACHTEN!

JFTTT GUTSCRER-ANGEROTE SICHIRN
WWW.INDDOR-SKYDIVING.COM
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Mehr als 90 Jahre fiir Sie da!

L

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 3 04 48
MO=FR9=13und 15 =18.30Uhr - 54 9= 13 Uhr

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

Eigene, handgefertigte: Kollektion
Anfertigungen nach Kundemsunsch

-

design+schmuck- manufaktur birgit okulla
Gillcener Togl 52493 Leng
for Q9303 BR3678 srhinuckiobrg ok ladke

Cllerewn g i M, 2, B 1110000
pde 7 Sanesten in MWoeek oo TS L

Kamener
Winterwelt-'~~

auf dem Alten Markt 25. Nov.
bis 23. Dez.

hes fiir die ganze Familie

Wiaita
mim abralbar auf LTMMH.#E:I

Mord am Hellweg
Stuart Turton mit VIKTOR CRIME AWARD 2022 ausgezeichnet

Ideengeber, Schirmherr und
Preisstifter Sebastian Fitzek hat
zum Abschluss von ,Mord am
Hellweg” den britischen Schrift-
steller Stuart Turton mit dem Vik-
tor Crime Award ausgezeichnet.
Den mit 6.666 Euro dotierten
Preis erhielt er fiir ,Der Tod und
das dunkle Meer”.

Durchgesetzt hat sich Stuart Tur-
ton - der am Abend aus familidren
Grlinden leider nur telefonisch zu-
geschaltet werden konnte — gegen
Henri Faber, einen neuen Thriller-
autor mit 6sterreichischen Wurzeln,
und Marc Hofmann, einen deut-
schen Lehrer und Kabarettisten.
Beide sorgten wahrend der Preis-
verleihung in Unna mit Ausschnit-
ten aus ihren aktuellen Krimis fiir
Hochspannung pur und begeister-
ten das Publikum.

Der Viktor Crime Award wird
seit 2018 im Rahmen der Bienna-

le ,Mord am Hellweg” vergeben.
Der Preis wurde nun bereits zum
zweiten Mal an eine neue Stimme
der Kriminalliteratur vergeben. Be-
nannt wurde er nach Viktor Larenz,
der Hauptfigur aus Sebastian Fit-
zeks Thriller ,Die Therapie’, mit dem
ihm selbst der Durchbruch gelang.
2018 Uberreichte der Thrillerautor
den ersten ,Viktor Crime Award”
der Wiener Schriftstellerin Michae-
la Kastel. Stuart Turton ist freiberuf-
licher Reisejournalist. Sein Deblit
,Die sieben Tode der Evelyn Hard-
castle” war ein Uberwaltigender Pu-
blikumserfolg in GroBbritannien
und wurde u. a. mit dem Costa First
Novel Award 2018 ausgezeichnet.
Das Buch erscheint in 25 Landern.
Stuart Turton lebt mit seiner Frau
und seiner Tochter in London.

Begriindung der Jury
,DerTod und das dunkle Meer” von
Stuart Turton ist ein meisterhaft

Bis zu 20 % BAFA Forderung
fiir ein neues Dach

"Nachher

So wertvoll war das Gut War-
me noch nie, und nicht selten
pustet man einen Grofteil
seiner Energie zum Dach-
fenster raus.

Auch die Ddmmung des Dach-

duBerer Zustand des Daches
sind wichtig, wenn man effizi-
ent heizen moéchte. Und, wie

schénen Optik bei. Viele An-
reize also, das Projekt ,Neues
Dach” anzupacken. Kostspie-
lig, ja - aber es lohnt sich, das
merkt man spatestens bei

bodens und ein einwandfreier

man sieht, tragt das auch zur

der nachsten Heizkostenab-
rechnung. Aullerdem gibt es
ja auch noch die BAFA Forde-
rung von bis zu 20 %, die man
sich auf jeden Fall sichern soll-
te. Unterstiitzung hierfir gibt
es von einem Energieberater.
Sebastian Beyer sorgt fiir den
Kontakt und bringt Ihr Dach
auf den neuesten Stand der
Energieeffizienz.

Fotos: S. Beyer,

Text: FK.W. Verlag

konstruierter Krimi im historischen
Gewand. Mit Humor, Sinn fiir Sus-
pense und vor allem flir mensch-
liche Abgriinde wie Aberglauben,
Machtstreben und Gier versteht es
Stuart Turton den Leser in ein Dra-
ma auf hoher See zu entfiihren.
Seine beiden Helden, die in Mord-
fallen an Bord ermitteln, sind ent-
fernte Vorfahren von Sherlock Hol-
mes und Dr. Watson, und mit allen
(See)wassern gewaschen.

Ubers dunkle Meer reisen - frei-
willig und unfreiwillig - die unter-
schiedlichsten Charaktere. Jeder
einzelne von ihnen beginnt schon
nach wenigen Seiten zu leben, je-
der hat seinen Hintergrund, jeder
hat Relevanz. Und am Ende hangt
jeder mit jedem zusammen, kei-
ner erfiillt nur eine Funktion. Sel-
ten hat ein historischer Roman, und
dann auch noch ein Krimi, so in
eine fremde Welt hineingezogen.
Die mysteridsen Ereignisse auf ei-

Autorenfoto: c_Maresa_Manara/
Klett-Cotta-Verlag

nem Schiff, 1634 unterwegs von Ba-
tavia nach Amsterdam, verkniipft
der Autor virtuos mit mehreren rat-
selhaften Todesféllen. ,Der Tod und
das dunkle Meer” ist spannend er-
zahlt, aber stets mit einem leicht iro-
nischen Augenzwinkern. Dieser Ro-
man ist eine gelungene Mischung
aus Krimi, historischem Roman und
Seemannsgarn. Originell und hin-
tergriindig wie schon Turtons fri-
herer Roman ,Die sieben Tode der
Evelyn Hardcastle”. Die Jury ist zum
einstimmigen Ergebnis gekom-
men, Stuart Turton den Viktor Crime
Award zu verleihen.

S. BEYER

BEDACHUMNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

- Anzeige -

&

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de

© Ortszeit Unna - F.K.W. Verlag
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Stellen- und Ausbildungsmarkt

So gelingt der
Branchenwechsel

Darauf sollten Quereinsteiger bei einer
beruflichen Neuorientierung achten

Der Fachkraftemangel in
Deutschland erreicht neue
Hochststande: Im Mai 2022 wa-
ren rund 865.000 Stellen unbe-
setzt, wie die Agentur fiir Ar-
beit meldet. Einer Studie der
KfW Forderbank und des Insti-
tuts der deutschen Wirtschaft
zufolge bremst der Fachkraf-
temangel mittlerweile die Ge-
schéfte von fast jedem zweiten
Unternehmen.

Weltklasse

Besonders betroffen sind der Ge-
sundheitssektor mit der Alten- und
Krankenpflege, aber auch techni-
sche Berufe und das Handwerk.
Wer momentan auf der Suche nach
einer neuen Stelle ist, hat gute
Chancen, liber einen Quereinstieg
in einer anderen Branche neu zu
starten.

Eignung vorab griindlich priifen
Fir einen grundlegenden Wechsel

lernen

Ausbildung bei BEGA
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Technische Produktdesignar
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Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/thisisengineering

eignen sich insbesondere Berufe
in der Pflege, in der IT oder im Bil-
dungswesen. So ist beispielswei-
se der Berufseinstieg als Lehre-
rin oder Lehrer mittlerweile ohne
Lehramtsstudium maoglich. In der

Zum (11,08, 2023 suchan wir Auszulbdldends (md'w/d] in folgenden Bansfon:

* Warkreugmeachaniker
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IT-Branche locken attraktive Pers-
pektiven und Qualifizierungsop-
tionen fir Quereinsteigerinnen
und Quereinsteiger. Allerdings:
Der Wechsel in ein unbekanntes
Tatigkeitsfeld ist mit Herausforde-

Kleinbustahrer jeswid) ss aoter
F kgt bainkl ide B 01 oder D
aoar BRglelperson psm)

. 15=25 Sid, Woch

mbH

4 45370 Gekankine

rungen verbunden. Nicht alle ver-
fiigen Uber die Energie, um sich
grundlich in Themen, Teams und
Tatigkeiten einzuarbeiten. Wech-
selwillige sollten daher die eige-
ne Motivation prifen. ,Zum er-
folgreichen Quereinstieg gehort
in jedem Fall die Bereitschaft, Neu-
es zu lernen und sich mit Begeiste-
rung in ein unbekanntes Gebiet zu
begeben’, sagt Vera Vogel, Perso-
nalchefin der Adecco Group. Bei
diesem Unternehmen beispiels-
weise kdnnen Interessierte die Eig-
nung fiir einen Beruf in einem As-
sessment Center testen. Zuséatzlich
erhalten Branchenneulinge Un-
terstlitzung mit einem Mentoren-
programm und haben Uber eine
E-Learning-Plattform die Moglich-
keit, Wissensliicken zu schlieBen.

Unterstiitzung beim Umstieg

AuBerdem gibt es gezielte Qua-
lifizierungsmaBnahmen fiir be-
stimmte Berufe wie eine Weiterbil-
dung als Berufskraftfahrerin oder
-fahrer oder als Fachkraft Lager

und Logistik. Uber Programme
wie ,Career Up*, das der Dienst-
leister in Zusammenarbeit mit Bil-
dungstrégern und der Agentur fir
Arbeit durchftihrt, kénnen sich In-
teressierte schon wahrend der Ar-

beitssuche weiterqualifizieren. Ne-
ben den fachlichen Kenntnissen
ist es aber auch wichtig, sich frih-
zeitig Uber die eigenen Erwartun-
gen an den neuen Job klar zu wer-
den. Welche Branche passt am

Die Firma GOLA
Mineralélhandel und
Transporte GmbH
ist ein familiengefiihrtes
Unternehmenmit
Firmensitzin Holzwickede

HEI1IZOL

partner

di s eine
Wir suchen ab sofort zur Verstirkung unseres Team

Biirokraft (m/ w/d) in volizeit (unbefristet).

Genauere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
oder uber den QR-Code.

Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung bitte per Mail an: info@heizoel-gola.de

GOLA Mineral6lhandel & Transporte GmbH [=] SF

Rausiger StraBe 120 - 59439 Holzwickede *
Tel.: 0231 400 5600 und 0231 948 590
www.heizoel-gola.de

Stellen- und Ausbildungsmarkt / Termine

besten? Eine kurze Recherche im
Internet, Informationsbroschiiren
oder Erfahrungsberichte helfen
bei der Beantwortung dieser Fra-
ge. Ausgeschlossen ist ein Quer-
einstieg nur in einigen Bereichen:
Sogenannte geschiitzte Berufe
wie Physiotherapeuten oder Inge-
nieure kdnnen nach wie vor allein
mit abgeschlossener Berufsausbil-
dung ausgelibt werden. (djd)

Zur Verstirkung unseres Teams E‘-m'

suchen wir ab sofart Iagistics group

MINDOBBER, WERKSTUDENTEN
oter | EILZENTKRAFTE e

fiir das Umschlagslager in Unna.
Arbeitszeiten: Montag bis Freitag 18:00-22:00 Uhr
undoeder 22:00-03:00 Ukr oder

im Zeitrawm von 08:00-16:00 Uhr (ca, 4 Stunden)

Bewerbung und Vorabinformationen unter:
Lisa Friedrich, 0561 5899 - 146/ -149

W
frewem uns
arauf |.-|||.||
kempriruberses

Personal. Kasselazufall. de

Dicke Lippe

Comedy Show in Kamen

sitzen seine Beobachtungen fern-
ab aller Klischees. Martin Niemey-
er ist Stand-Up Comedian und lebt
in Hamburg. Live kann man ihn auf
Biihnen (bisher u.a. Quatsch Co-
medy Club, Nightwash, Komische
Nacht, Comedy Central Roast Batt-
le, ZDF Comedy) und Euro-Paletten

in Bars und Kneipen erleben.
Tickets fir ,Dicke Lippe — Come-
dy Show" am Freitag, 9. Dezem-
ber, um 20 Uhr (Einlass 19.30 Uhr)
gibt’s flir 10 Euro per Mail beim
Freizeitzentrum Luner Hohe, fz-
tickets@web.de. Weitere Infos:
www.facehook.com/DickeLippeComedy/

Foto: Mario Siegesmund

Wieder einmal beehren Mario
Siegesmund und Gaéste das Frei-
zeitzentrum Liiner Hohe. Die
Comedians Torsten Schlosser,
Serta¢ Mutlu und Martin Nie-
meyer werden sicherlich die
Lachmuskeln des Publikums
strapazieren.

Gastgeber und Moderator Mario
Siegesmund verspricht wieder ei-
nen lustigen und frischen Mix mit
Comedians, die dabei sind durch-
zustarten und ihr K&nnen bereits
in bekannten Formaten wie dem
Quatsch Comedy Club, Nightwash,

TV Total oder dem NDR Comedy

Contest beweisen konnten.

Torsten Schlosser ist ein Meister
des Cross-Genre. Der Bilhnen-An-
archist poltert durch die Kabarett-
und Comedy-Schubladen wie ein
Elefant durch den Porzellanladen -
mal politisch spitz, mal sinnfrei ab-
surd. Serta¢ Mutlu ist ein wahres
Uberraschungspaket. Mit seinem
Talent in verschiedene Figuren zu
schlipfen lasst er das Publikum
Menschen entdecken, die wir alle
kennen - ob den typischen D6-
nermann oder aufgepumpte Fit-
nessstudiobesitzer. Und trotz allem

e
WILMS-BASEL f:].
BESTATTIINGEN
L :1:1.1!;_.#' ""‘!.u.'}-:..n'm!.,_;a #r Stha fetdnen Freds 3.

Unser Basisangebot .Urne™ 999 - tu

Das Angebot betnhattet die Abhohmg vom Sterbecet”,
wgientsche  Grundsersorgung. Anklekden und Einbetien,
tieferANpllhodmarg mét Kissen und Decke, Ubsrhihmung
zumn  Krematorium wund  Rockfithrung der Uime,  sowie
Beurkundung beim Standesamt

* i S . il Hiserel, MEreien, Badod, T eindsrtenim), U (il 2w Mifun
fryd. 1,090 £ ¥ Berrrrs

Liparrieh anfallence exlerng Koo
- Frermalos umikagben ikl grlieiesher Uintersuchong [395,- Eural
Fritd e lspetsihaem v, Koaton [0 Seebweiatiung

Wunschieisiungen wie Schmuckume, Travedeler, Blumen-
schimuck, Eamen'Annoncen, Abmeddungen, ebc  konnen
geipen Audpreds pucgelucht wesden,
Wilms-Basel Bestatiungen UG
Tag u. Hacht emechbar
Tel: 02373-39514018
Mobll-0170 -7 2047 09
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Termine

Save the Date!
Musical Highlights Vol. 14

0:Cre dm.V

Die Erfolgsproduktion ,Musical
Highlights” tourt auch im Friihjahr
2023 wieder mit einem neuen Pro-
gramm und neuer Besetzung.

Es werden nur die Highlights ge-
boten, fiir die man sonst Reisen
in die unterschiedlichsten Musi-
calstadte unternehmen muss. Das
Musical kommt also mit ,Musical
Highlights” zu den Musikfreunden!
Exzellente Sdngerinnen und Sanger
begeistern in einer fast dreistlindi-
gen, furiosen Gala mit ihrem faszi-
nierenden Streifzug durch die Welt
des Musicals. Gefihlvolle Balladen

zum Mitschwarmen, fetzige Pop-
nummern zum Mitschnipsen und
dramatische Melodien zum Mitfih-
len - alles an einem Abend, in einer
schwungvollen Show mit echten
Musical-Highlights.

Die Show kommt am Freitag, 20. Ja-
nuar 2023, um 20 Uhr in die Stadt-
halle Unna.Tickets zum Preis von
47,90 bis 69,90 inkl. aller Gebiih-
ren sind bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, unter der Hotline
0180/6050400 (max. 20 ct. pro An-
ruf aus allen deutschen Netzen),
adticket.de oder musical-highlights.
com erhaltlich.

Celloherbst

Konzert fur die Ukraine

Als die russische Invasion in die
Ukraine begann, wurde Lem-
berg zum Zufluchtsort fiir viele
Musiker:innen. Dies ermdglichte
es den Kiinstler:innen nicht nur,
ihre Konzerttatigkeit fortzuset-
zen, sondern auch, sich in Ensem-
bles zusammenzuschlie3en, die
zuvor nicht moglich schienen.

Der Cellist Viktor Rekalo wurde in
Charkiw geboren und absolvierte in
der gleichen Stadt sein Cellostudium
an der Spezialschule fiir Musik so-
wie Nationalen Universitat der Kiins-
te. Internationale Meisterkurse u.a.
bei Walter Deshpalj, Reinhard Latz-
ko, Denis Severin, Natalia Gutman
und Lukasz Frant vervollstandigten
seine professionelle Ausbildung. Er
hat es sich zur Aufgabe gemacht, ein
Celloquartett-Projekt mit gleichge-
sinnten Cellist:innen zu planen und
durchzufiihren. Am 20. April 2022
fanden sich dann vier der interessan-
testen ukrainischen Cellist:innen fiir

Carli

Sabine Nagel

. X

Aqua Facial-Behandlung und

)

das Projekt,The Muses are not silent”
zusammen, um in Online-Konzerten
ein Programm mit bekannten Wer-
ken der Klassik sowie Musik moder-
ner ukrainischer Komponistinnen
und Komponisten zu prasentieren.
Nun prasentiert The Ukrainian Cel-
loquartet seine Musik am Sonntag,
11. Dezember, um 17 Uhr live in der
Synagoge der Judischen Gemeinde
haKochaw der Buderusstral3e 11 in
Unna Massen.

Karten kosten 15 Euro und kon-
nen per E-Mail an karten@
konzerthaus-hellweg.de und te-
lefonisch im i-punkt Unna Tel.
02303/103777 reserviert werden.

Hair & Beauty Stvle

AQUA FACIAL
Geniel3en Sie den
Glow-Effekt mit einer

glanzen Sie auf Ihrer Weihnachtsfeier.
Statt 95 Euro nur 75 Euro

T-SHAPE

*

Verwohnen Sie sich in der stressigen Zeit
mit einer Lifting-Behandlung oder
entspannen Sie, wahrend |hr Body

geformt und modelliert wird.
Auf alle Behandlungen 20% Rabatt!

Borsigstr. 559174 Kamen - Tel. 023 07-910 23 00

www.carli-hairstyling.de - Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
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Foto: Celloherbst
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Kaffeefreunde aufgemerkt! Wenn es fiir Sie nichts Schoneres
gibt, als sich bei einer guten Tassen Kaffee mit Freunden zu
unterhalten oder ein gutes Buch und eine Tasse Kaffee zu genie-
Ben, dann sollten Sie unbedingt unser Weihnachts-Kreuzwort-
ratsel I6sen.

Denn wenn mit etwas Gliick gewinnen Sie den Kaffeeautomaten
,pro Aroma” in Schwarz von der Firma Krups, gestiftet von Elektro
Martin Driiker aus Kamen-Heeren.

Finden Sie den gesuchten Begriff und senden Sie das 15-stellige
Lésungswort bis zum 11. Dezember 2022 an: verlosung@fkwverlag.
com (Der Gewinn wird ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt Ihre Anschrift und Telefonnummer fir die
Gewinnbenachrichtigung an.

lhr,,ORTSZEIT“-Team wiinscht
viel Gliick!

Ortszeit Dezember 2022 | 29



Der Kreis Unna
veranstaltet regelmaBig
Konzerte im

MUSEUM HAUS OPHERDICKE

DorfstraBBe 29 | 59439 Holzwickede

Die nachsten Termine fiir 2022:

Buntes Weihnachtsprogramm
im Spiegelsaal

~ Sonntag |11.12.2022
14.00 Uhr | Jan und Jules Weihnachtswunder
Andrea und Tom Daun | Lesung von
Kindermérchen mit musikalischer
Harfenbegleitung

17.00 Uhr | Tom Daun | We wish you a merry
Christmas | Weihnachtliches Harfenkonzert

20.00 Uhr | Christoph Scheeben | Bariton
Peter Domnick | Klavier
»Ein bunter Weihnachtskonzertpotpourrisalat*

Eintritt 15 € zuzUglich 1€ Ticketgebuhr, zuzuglich 7% Vorverkaufs-
gebihr | RUHR.TOPCARD 50% Ermé&Bigung auf den Eintrittspreis.
Jan und Jules Weihnachtswunder 7 € zuzlglich Gebuhren.

Tickets kdnnen online tber unseren Webshop
https://ticketservice.kreis-unna.de/ reserviert werden.
Sollten Sie Hilfe benétigen, kénnen Sie uns gerne
unter Fon 02303 271741 (Chantal Gosens) sowie
Fon 02303 272541 (Heinz Kytzia) kontaktieren.

Weiters Infos unter
www.kreis-unna.de/haus-opherdicke

Werkschau 2022:

Noch bis Donnerstag, 22. De-
zember, zeigen die Werkschaf-
fenden des Kiinstlerbundes
Schieferturm Kamen e. V. in den
Raumlichkeiten des Hauses der
Stadtgeschichte, Bahnhofstr. 21,
59174 Kamen, eine Auswahl ihrer
im Jahr 2022 entstandenen Bil-
der und Objekte. Mehrere Neu-
zugange und Mitglieder, die seit
Jahrzehnten dem Kiinstlerbund
treu sind, freuen sich, ihre erste
gemeinsame Werkschau zu ge-
stalten.

Die Individualitat der Arbeitswei-
sen der einzelnen Kiinstlerinnen
und Kiinstler, die die Gruppe kenn-
zeichnet, spiegelt sich auch in den
Bildern wider. So bietet die Aus-
stellung ein abwechslungsreiches
Spektrum an Techniken, Themen
und Motiven. Sie reichen von lllus-
trationen, fotogetreuer Malerei und
digitalen Zeichnungen Uber abs-
trahierte Landschaften und Stein-
objekte bis hin zu Aquarellportrats
und surrealen Inhalten. Leichtigkeit
und Witz sind ebenso zu finden wie
ernste gesellschaftliche oder per-
sonliche Inhalte.

Auf Wunsch der langjahrigen
Freunde und Freundinnen des
Kiinstlerbundes bieten die Werk-
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Foto-Atelier im Rathaus
FS Fotografie Unna
Inh. Fabienne Schroder

Bahnhofstrafe 45¢g
59423 Unna

Tel: 02303/22290
Mobil: 0159 06 58 84 64

E-Mail: info@fsfotografie-unna.de
Web: www.fsfotografie-unna.de

fsfotografie.unna
£ FS Fotografie Unna

Offnungszeiten

Mo, Di, Do 9:30 - 13 Uhr 114 - 17:30 Uhr
Miu. Fr 9:30-13 Uhr

1.und 3. Sa 9:30-13 Uhr

und jederzeit nach Terminvereinbarung

BUZ Barocke Spiegelung
(80 x 60 cm, Acryl) Kiinstler:
Fritz Angerstein

schaffenden in diesem Jahr zum
ersten Mal nach der Coronakrise
wieder ihre beliebten Kunsttiiten
an. Diese sind wie Wundertiiten
mit einzelnen kleinen Kunstwer-
ken gefiillt und kénnen fiir 15 Euro
wahrend der Offnungszeiten des
Museums erworben werden. Der
Erlos kommt dem Verein zugute.
In der Werkschau stellen in diesem
Jahr aus: Friedrich Angerstein, Pe-
ter Bucker, Natalie Bruch, Issa Bur-
han, Petra Eckardt, Iryna Jeger, Ja-
nina Lenckowski, Sonja Leukefeld,
Karin Seim, Wolfgang Seim und Lars
Schubert.

Offnungszeiten: dienstags bis don-
nerstags 10 bis 12 Uhr und 14 bis
17 Uh, freitags 10 bis 12 Uhr, sonn-
tags 14 bis 17 Uhr (montags ge-
schlossen).

KLEINANZEIGEN

auch renov.-bedirfsg, shne TUV
Tal. (EXFF2 76 56 12 ader
TFG 08 B2 42 auch SasSo. Roll
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HUSSMANN"®

PROFILROLLEN

Prazision aus Frondenberg. Seit 1945.

e Profilrollen fur die Blech-Industrie
e Kunden auf der ganzen Welt

e tin Team mit Herz und Verstand

MiT vnse PRORAVEREN 5175- (51;':;&3

Hussmann Profilrollen | Frdndenberg | Germany | +49 (0) 23 /3/39643-0

www.hussmann-profilrollen.de
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Schreiben Sie noch
oder klicken Sie schon ?

www.jobcenter.digital

jobcenter

Kreis Unna




