Kreis Unna | 26. Jahrgang | Nr. 06 | 2022

rtszeit

DAS M

Mune- umnd Edefrastalhande] Farsile

ARE T

Munzen & Edeirmatalibpndie

Sl (i Anhies Y

Friedrich-Ebart- Sir. 39
58425 Unna
Teletfon 0 23 03 f 25 43 43

B g Vil vom Miseer P
Edeimartalien, Schmuck- und Altgald o
Zubenie fur Sammies f
i

Teschner + Team
Zahn-S-thetik crwi &

Uber 30 Jahre
Teschner + Team

%) | ' )

Endlich wieder

el Schiitzenfest!
BRI - : Schiitzen Hemmerde!

. sahotechnicunna.de E}?feiern vom 24. bis 27. ;funi

i b N3
+ www.ortszeit.eu +++ www.ortszeit.eu +++ www.ortszeit.eu +++ wwv

w1 |
!




-

s

',

ll.r-'
(-

KULTUR
PICKNICK

Si sic draufl .

Ed Eﬂﬁmzﬂ"ﬂ 19.00 UHR:
'.‘. #NATURERLEBNIS GREIFVOGEL" AUFFUHRUNG EINER FALKNERE
® FAIRYTALE - Eing MUSIKALISCHE r.[-'..-flt!'J l.!’g.l%l.{'.'lrjlE[f:'ltiu'll]r:l"L';I'Iillt'h"“
22.07.2022 / 19.00 UHR: . i
® DUD FELICE & CORTES: EINE VER
@ KABARET K. TﬂUEHHH STORIES -
HOCHK] i 11STIK, LIVE-Musik UND COMEDY
13.08.2022 / 18.30 UHR:
@ SPRINGMAUS IMPRO- COMEDY ZEIGT:

BAAM - DAS SOMMERSPECIAL - pir eon ST
UND GEHT MIT IHNEN AUF REISEN DE SPRINGHALS MAGAT URLAup

g

o L

S Freue

BINDUNG AUIS MUSIK unp ARTISTIK

5 .natiirlich

Bergkamen

Westers [nformationen unter
E-Mailt: amandokaberglamende oder 023077 365 464

Region
ExtraSchicht

Kamen
Sportanlage eréffnet

Gaumenfreunden
Erdbeeren

Termine
Konzerte in der Region

Impressum

Ortszeit Kreis Unna

Herausgeber und Verlag:

FKW - Fachverlag fiir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33

59519 Méhnesee-Wippringsen
Telefon: 02924/87 970-0

Telefax: 02924/87 970-29

E-Mail: info@fkwverlag.com

Anzeigen:

Wolfgang Walter
Tel.:02303-3010724
walter@fkwverlag.com
Regina Schraaf

Tel.: 029 24 - 87 970-24
schraaf@fkwverlag.com
Frank Meurer
Tel.:02303-3010723
meurer@fkwverlag.com

59423 Unna - Heinrich-Hertz-StraBe 1a
Fax:02303.3010729
www.fkwverlag.com

Redaktion:

Michaela Dziwisch, Heike Sieger,

Satz: FKW Fachverlag GmbH

Druck: Senefelder Misset, Doetinchem
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet: Auslagen in Unna,
Kamen und Umgebung

Erfiillungsort: MGhnesee

Auflage: 20.000

Keine Gewahr flr unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte oder Fotos. Der Abdruck
von Veranstaltungshinweisen ist kostenlos.
Abdruck und Vervielfaltigung redaktioneller
Beitrdge und Anzeigen bedirfen der aus-
driicklichen Zustimmung des Verlages.

Titelbild: Schiitzenverein Hemmerde
1827 e.V.

Unna
Seite 4
Bang Boom Baltic

Bergkamen
Seite 10
Kulturpicknick

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum stellt sich das Wetter auf
sommerliche Temperaturen
ein, mehren sich die Veranstal-
tungen in der Region, die uns
die Wochenenden versiiflen.
Im Juni ist richtig viel los und
fiir jeden Geschmack sind fan-
tastische Events dabeil

So wird nach zwei Jahren Abs-
tinenz in Unna-Hemmerde end-
lich wieder Schiitzenfest gefei-
ert. Das ganze Dorf freut sich
schon riesig und ist ganz ge-
spannt, wer wohl nach Sebasti-
an Grawe und Corina Guthardt
die Hemmerder Schitzen re-
gieren wird? Am 25. Juni steh
wieder die ,ExtraSchicht” an. In
dieser einen Nacht kdnnen Sie
verschiedene Industriekultur-
Denkmaler in ganz NRW besu-
chen. Weitere Infos dazu haben
wir lhnen in dieser Ausgabe zu-
sammengestellt. Auch in Unna

Elektro Martin Driiker
f Meisterbetrieb f
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Wir bieten an:

Althausanierung

Garten und Wahinen

und Bergkamen werfen tolle
Open-Air-Veranstaltungen ihre
Schatten voraus. Ob Mitsom-
merfest, Kulturpicknick oder
Livekonzerte im Biergarten und
auf dem Platz der Kulturen: In
den Sommermonaten ist fir je-
den etwas dabei.

In unserer Story des Mo-
nats stellen wir Thnen die bei-
den sympathischen Unnaer Jens
Wegmann und Thorsten Paasch
vor, die ein ungewdhnliches
Abenteuer vor sich haben. Die
beiden nehmen am ,Baltic Sea
Circle” teil, einer Abenteuer-Ral-
lye, die einmal um die Ostsee
flihrt. Neben dem Abenteuer
tun die beiden auch noch Gutes:
Denn die Rallye ist eine Spen-
denrallye. Jeder Cent, den die
beiden sammeln, geht an die
Aktion fur Kinder in Unna e.V..
Und das Beste ist: Sie kdnnen
die beiden auch jetzt noch un-

Inhalt

Unna
Seite 22
Schitzenfest Hemmerde

terstiitzen. Wie das? Einfach um-
blattern!

Sommerzeit ist Grillzeit und ge-
nau deshalb haben wir Ihnen
schmackhafte Rezepttipps so-
wohl fiir Fleischesser als auch fir
Vegetarier zusammengestellt.
Wer anschlieBen noch etwas pri-
ckelnd-fruchtiges vernaschen
mochte, der sollte unbedingt
unsere Erdbeer-Sekt-Torte aus-
probieren.

Last but not least haben wir
naturlich allerlei Informatives
flr Sie. Wenn Sie eine Reise pla-
nen, sollten Sie vorab lhr Auto
einem Urlaubs-Check unterzie-
hen. M6chten Sie Ihr Haustier
mitnehmen? Dann haben wir
auch in dieser Hinsicht ein paar
Tipps parat.

Gute Reise und einen
tollen Juni wiinscht
das Team der ORTSZEIT.

BOHMER

Hmmebilien,

IHR AKTIVER
PARTNER

Fragen Sie uns! Wir sind fiir Sie da!

Tel.:02378/9293-0

www.immaobilien-bochmer.de
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v.li. Thorsten Paasch, der Rallye-Bullide ,Schlucke” und Jens Wegmann
fahren als Team Bang Boom Baltic um die Ostsee. Foto: F.K.W. Verlag

Bang Boom

Baltic

Zwei Unnaer fahren um die Ostsee

»oder vielleicht bendtigt man
ja auch mal einen Kleinbus”.
Echte Kenner haben natiirlich
das Zitat von Kalle Grabowski
aus dem Kultfilm ,Bang Boom
Bang” langst erkannt. Was das
nun mit dem Umfahren der
Ostsee zu tun hat?

Naja, zwei offensichtliche Fans
der Kultkomodie von Peter Tor-
warth haben sich fiir ein un-
gewdhnliches Abenteuer an-
gemeldet: Jens Wegmann und
Thorsten Paasch - beide natir-
lich Unnaer — nehmen ab dem
18. Juni am ,Baltic Sea Circle”, der
nordlichsten Rallye der Welt, teil.

Die Rallye

Start- und Endpunkt der Aben-
teuerrallye ist Hamburg. Von
dort aus geht es in 16 Tagen bis
zum Nordkap und rund um die
Ostsee. Dabei werden insgesamt
zehn Lander durchquert und ca.
7.500 Kilometer gefahren. Ur-
spriinglich sollte es tiber Mur-
mansk in Russland nach Estland
gehen. Angesichts der Kriegssi-
tuation in der Ukraine fiihrt die
Strecke jetzt Gber Finnland und
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Uber Polen zuriick nach Ham-
burg. ,Das ist uns unter den ak-
tuellen Umstanden auch ganz
recht”, betonen die beiden.

Der Clou an der Rallye sind
die Bedingungen: Das Fahrzeug
muss alter als 20 Jahre sein, Navi-
gationsgerdte und Autobahnen
sind verboten und jedes Team
fahrt fir einen guten Zweck, den
es sich selbst aussuchen kann.
AuBerdem erhilt jedes Team ein
+~Routebook” mit Aufgaben -
hauptsachlich wohl Fotoaufga-
ben - die man erfillen sollte,
wenn man gewinnen mochte.
Fir diese Aufgaben gibt’s Punkte
und wer am Ende die meisten
Zahler hat, gewinnt. Im Vorder-
grund steht aber das Erlebnis
und das Sammeln von Spenden.

Das Team

sIch habe einen Beitrag uber die
Rallye im Fernsehen gesehen
und dachte, das ist ja richtig be-
scheuert, das will ich machen.
Thorsten war auch gleich be-
geistert’, sagt Jens Wegmann la-
chend. Die beiden Unnaer, die
im echten Leben als Controller
und Konstrukteur arbeiten, sind

seit ein paar Jahren gut befreun-
det. Kennengelernt haben sie
sich Uber ihre S6hne, die in die
gleiche Kita gingen. Eigentlich
sollte es bereits 2020 losgehen,
aber dann machte Corona ih-
nen einen Strich durch die Rech-
nung. Nun sind beide hei3 und
froh, dass es 2022 endlich los-
geht. ,Wir reden schon seit zwei
Jahren dartber, bereiter kann
man nicht sein’, so Jens.

Apropos bereit: Wie sahen die
Vorbereitungen aus? ,GroR vor-
bereiten auf die Route kann man
sich nicht, weil man diese und
die Aufgaben erst am Starttag
mittgeteilt bzw. ausgehandigt
bekommt.”

Aber naturlich wurde das drit-
te Teammitglied, der 23-jahrige
Ford-Transit ,Schlucke” - auch
LSexiest Van alive” genannt - fit
und schick gemacht. Nun muss
noch der Innenausbau abge-
schlossen werden, damit die bei-
den darin tibernachten kénnen.
AuBerdem haben sich schon mit
ordentlich Kartenmaterial ein-
gedeckt und in den letzten zwei
Jahren einige Sponsoren gewin-
nen kdnnen. Am Ende ist es ja
auch eine Spendenrallye.

Der gute Zweck

Neben der hoffentlich schonen
Landschaft, der besonderen He-
rausforderung des Kartenlesens
und das Kennenlernens von Ein-

heimischen macht den beson-
deren Reiz der gute Zweck aus.
Wenn es diesen nicht gabe,
wirden wir das wohl nicht ma-
chen”, sind sich Jens und Thor-
sten einig. Die beiden sammeln
fir ,Aktion fir Kinder in Unna
e.V!: ,Da wir beide aus Unna
kommen, war uns klar, dass wir
eine lokale Organisation unter-
stitzen mochten, bei der wir
wissen, dass die gesammelten
Spendengelder direkt ankom-
men und effizient eingesetzt
werden. Nachdem wir die Ver-
antwortlichen von ,Aktion fir
Kinder in Unna e.V! kennenler-
nen durften, haben wir unsere
Unterstiitzung sofort zugesagt.”
Diese gemeinnitzige Orga-
nisation wird von einer Uber-
schaubaren Anzahl an ehren-
amtlichen Mitarbeitern gefihrt.
Sie bekdmpfen Kinderarmut in
Unna, indem sie Kindern aus be-
dirftigen Familien die regelma-
Bige die Teilnahme an gesunden
Mahlzeiten in Schulen und Kin-
dergdrten ermdglichen. Alle ge-
sammelten Spenden von Bang
Boom Baltic gehen direkt an die
,Aktion fur Kinder in Unna e.V*,
Auch die Veranstalter der Ral-
lye unterstiitzen eine gemein-
niltzige Organisation: Die Halfte
der Anmeldegebihr (die Bang
Boom Baltic natdrlich aus ei-
gener Tasche bezahlt) geht an
die ,Movember Foundation’, die

Thorsten und Jens mit ihren beiden gré8ten Unterstiitzerinnen:
Stefi und Christine. Fotos: privat

sich fiir die psychische und phy-
sische Gesundheit von Mannern
einsetzt.

Um kurz vor der Rallye wie-
der mehr Aufmerksamkeit auf
ihre Spendenaktion zu lenken,
haben Jens und Thorsten beim
Unnaer Autofriihling nochmals
vor Ort die Werbetrommel ge-
rihrt. ,Wir dachten das passt
ganz gut zum Thema und wir
wollten nochmals persoénlich
auf uns aufmerksam machen.
Wir wollten ja eigentlich schon
2020 starten. Dann kam Corona
und daher waren wir hauptsach-
lich Gber soziale Medien aktiv.
Mit dem Stand in der Innenstadt
haben wir ein anderes Publikum
erreicht’, so Jens Wegmann.

Das hat sich gelohnt: Fast 600
Euro sind hier zusammenge-

kommen, die sofort aufs Spen-
denkonto unter www.better-
place.org/f33418 eingezahlt
wurden. Von dem Traumziel
von einem Euro pro gefahre-
nem Kilometer sind die beiden
allerdings noch etwas entfernt.
Spenden sind also weiterhin
herzlich willkommen.

Die Unterstiitzung

Und was sagen Familie und
Freunde zu der Aktion? ,Unse-
re Freunde waren direkt begeis-
tert, unsere Frauen erstmal we-
niger”, sagen die beiden. Nach
der ersten Uberraschung sind
die beiden Damen nun aber
ihre grofSten Unterstiitzerinnen.
L,Wir sind ihnen auch wahnsin-
nig dankbar, dass sie das mit-
machen’, so Thorsten Paasch.

Ein groBer Dank geht nattrlich
auch an die Sponsoren, die flei-
Bigen Spender:innen und an Pe-
ter Torwarth.

Denn: ,Weil wir ein bisschen
Angst wegen der Rechte in Sa-
chen Namen und Logo hatten,
haben wir die Filmfirma von
,Bang Boom Bang’ angefragt,
ob wir das Logo nutzen dirfen.
Die haben dann Peter Torwarth
gefragt und der war begeistert
von unserer Aktion und hat sein
Okay geben’, erklaren die bei-
den Abenteurer stolz.

Bei so viel Riickenwind kann
ja (fast) nichts mehr schiefge-
hen. Wer die Reise mitverfol-
gen mochte, kann dies Gber die
Social-Media-Kandle von Bang
Boom Baltic tun.

Story des Monats

Jens ,liberwacht” aus sicherer
Distanz wéhrend des ersten
Lockdowns 2020 die Arbeiten an
,Schlucke”

Hier geht es direkt zur

Spendenseite.
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Unna

Die Zeit ist reif fiir eine ExtraSchicht

Jubilaum wird im Juni 2022 nachgeholt

Die ExtraSchicht holt end-
lich ihr Jubildaum nach: Am 25.
Juni 2022 feiert die Metropole
Ruhr ihre 20. Nacht der Indus-
triekultur. Das stand eigent-
lich bereits vor zwei Jahren
an, musste jedoch pandemie-
bedingt auf Eis gelegt wer-
den.

Umso beeindruckender fillt die
diesjahrige Neuauflage aus: An
43 Spielorten in 23 Stadten fahrt
die ExtraSchicht all das auf, was
die Region so einzigartig macht
— Kultur, Kreativitat und span-
nende Locations. Mit dabei ist
auch die Lindenbrauerei als An-
kerpunkt und gleich sechs Spiel-
orte in Dortmund.

Die ExtraSchicht selbst war-
tet mit neuer Spielzeit auf. So
schickt sie Besucher:innen erst-
mals von 17 bis 1 Uhr ,auf Stre-
cke”. Die Projektpartner der
ExtraSchicht sind die Ruhr Tou-
rismus GmbH, der Regionalver-
band Ruhr und der Verkehrs-
verbund Rhein-Ruhr. Geférdert
wird die ExtraSchicht 2022 vom
Ministerium fir Kultur und Wis-
senschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen, der RAG-Stif-
tung sowie der RAG Montan
Immobilien GmbH.

Das ist neu

Nach zwei Jahren Corona-Pause
geht die ExtraSchicht 2022 mit
einem abgednderten Konzept
an den Start. Neben einer neu-
en Uhrzeit - 17 bis 1 Uhr, anstatt
wie bislang 18 bis 2 Uhr - gibt
es insbesondere beim Thema
Eintritt wichtige Neuerungen:
Personalisierte Tickets werden
die bekannten Kontrollarm-
bander ersetzen und dienen
Besucher:innen an den Spielor-
ten zum Ein- bzw. Auschecken.
Zu beachten sind zudem die am
25. Juni geltenden Corona-Re-
geln. Wichtig: Die Tickets sind
online Giber den Webshop un-
ter www.extraschicht.de sowie
auf den Internetseiten und vor
Ort bei ausgewahlten VVK-Stel-
len erhaltlich; einen Ticketver-
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Plakat: Ruhr Tourismus

kauf an den Spielorten wird es
nicht geben.

Die Orte

Besonders interessant, weil
schnell erreichbar fiir Menschen
aus dem Kreis Unna, sind ins-
gesamt sieben Orte. Als An-
kerpunkt der Route der Indus-
triekultur bietet die Unnaer
Lindenbrauerei eine span-
nende Mischung aus Hoch- und
Soziokultur, Bildung und alter
Bier-Tradition. Denn hier kann
man nicht selbstgebrautes Lin-
denBier geniel3en sondern auch
im Kellergewdlbe das Zentrum
fur Internationale Lichtkunst er-
kunden.

In Dortmund kdonnen Sie ne-
ben der Zeche Zollern folgen-
de Orte am 25. Juni besuchen:
Das Dortmunder Brauerei-
Museum wurde 2006 im hi-
storischen Maschinenhaus der
Hansa-Brauerei eréffnet und do-
kumentiert die Braugeschichte
der ehemaligen Bierhauptstadt
Europas. Besucher:innen kon-
nen hier Museumsbesuch, Brau-
ereibesichtigung und Bierverko-
stung miteinander verbinden.

Fans der Sportart kdnnen im
Deutschen FuBballmuse-
um in Gber 140 Jahre deutsche
Fu3ballgeschichte eintauchen.
Besucher:innen wandeln hier
von einem Gansehauterlebnis,
von einem groBen FuBballmo-
ment zum ndchsten.

Das Dortmunder U, 1926/27
als industrielle Braustatte er-
baut, pragt nicht nur die Sil-
houette der Stadt Dortmund,
sondern ist zugleich eindrucks-
volles Zeichen des Strukturwan-
dels im Ruhrgebiet. Zu erleben
sind hier unter anderem Ausstel-
lungen, Filme, Workshops, Kon-
zerte und Club-Abende.

An einem historischen Ort
zeigt das Hoesch-Museum 160
Jahre Eisen- und Stahlgeschich-
te in Dortmund: Im denkmalge-
schiitzten Portierhaus der West-
falenhitte veranschaulichen
Exponate aus Arbeit und Alltag
die Stahlindustrie der Region.

Das Nahverkehrsmuseum
Dortmund im ehemaligen Ko-
kerei-Betriebshof Hansa am
Mooskamp bietet einen repra-
sentativen Querschnitt durch
140 Jahre bewegte Dortmun-
der Nahverkehrsgeschichte und

mehr: Mit StraBenbahn-Oldies
der 1920er- und 1950er-Jahre
geht es auf eine Entdeckungs-
reise durch 200 Jahre Ruhrge-
bietsgeschichte.

Uber die ExtraSchicht
Tradition trifft Event: Das Prin-
zip ExtraSchicht begeistert auch
mehr als zwei Jahrzehnte nach
seiner Erfindung unzéhlige Men-
schen weit Giber die Region hi-
naus. Eine Nacht lang, immer am
letzten Samstag im Juni, steht
die Metropole Ruhr von Waltrop
bis Hagen und von Unna bis Mo-
ers ganz im Zeichen von Ze-
chen, Maschinenhallen, Hoch6-
fen, Parks, Museen, Brauereien
und Gasometern. All jenen Or-
ten eben, die das Ruhrgebiet zu
dem machen, was es ist: eine le-
bendige Region des kreativen
Wandels zwischen Tradition und
Moderne. Durchschnittlich etwa
200.000 Besucher:innen erfah-
ren die Metropole Ruhr zur Ex-
traSchicht im wahren Wortsinn
- per Shuttlebus, OPNV oder
Rad - und werden so Teil einer
auBlergewdhnlichen Nacht. Und
die riickt traditionell neben be-
kannten Namen immer auch
Spielort-Newcomer ins Schein-
werferlicht.

Das lohnt sich
Ein Ticket kostet 17 Euro (14
Euro ermaBigt) und darin ent-
halten ist der Eintritt zu allen
43 Spielorten, die kostenlose
Nutzung der Shuttlebusse so-
wie freie Fahrt im Tarifraum des
VRR- und des Teilraums Ruhr-
Lippe des Westfalentarifs (2.
Klasse) bis 7 Uhr am Folgetag.
Ticketinhaber:innen kénnen zu-
dem vergiinstigt ein Leihfahr-
rad von metropolradruhr mie-
ten. Die Rader kénnen an allen
Verleihstationen von metropol-
raduhr abgeholt werden. An vie-
len Spielorten wird es bewachte
Fahrradparkplatze geben.
Weitere Infos zum Pro-
gramm der ExtraSchicht
2022 und Tickets gibt’s unter
www.extraschicht.de.

MIA. Pressefoto: ©annako

Jupiter Jones. Pressefoto: TessaMeyer-und-NiclasMoos

Der Sommer in Unna wird heif3!
Die Lindenbrauerei prasentiert ihr Programm

Die Lindenbrauerei sorgt auch
in diesem Jahr wieder fiir einige
musikalische Highlights, auf die
man sich in den Sommermonaten
freuen kann.

Wie auch schon in den vergange-
nen Jahren startet das Open-Air-
Programm mit Konzerten im Bier-
garten des Schalanders. Los geht’s
hier am Donnerstag, 2. Juni, mit
der Unnaer Formation ,Voices of
Town“um den Ausnahmegitarristen
Thomas Quast. AnschlieBend finden
dann jeweils donnerstags Konzerte
im Biergarten statt. Unter anderem
treten,,Herrenwahl” am 9. Juni,,Mad
Andy & the B's” am 16. Juni oder 4
you” am 23. Juni auf - hier ist der
Eintritt immer frei. Der Juni schlief3t
mit einer Party ab 16 Jahren, der
4Hello Summer Night", die am 24.
Juni in Kooperation mit dem Kin-
der- und Jugendbiiro durchgefiihrt
wird, ab.

Im Juli zieht das Kulturpro-
gramm der Lindenbrauerei dann
auf den Platz der Kulturen, dort spie-
len mit,B.B. & The Blues Shacks” am
Donnerstag, 14. Juli, eine der be-
sten Bluesband Deutschlands ein
Konzert. Am Donnerstag, 28. Juli,
findet bereits zum vierten Mal die
,Unna Comedy Night" mit verschie-
denen Stars aus Comedy und Kaba-
rett statt, die Klinstler:innen werden
aber noch nicht verraten.

Mega-Stars im August
Die absoluten Highlights folgen
dann im August: Auf der grof3-

Bluesshacks. Foto: Felix Engel-...

en Sommer-Biihne auf dem Platz
der Kulturen beginnt am Mitt-
woch, 10. August, die ,Jammin’
Lounge”, die mittlerweile seit
8 Jahren monatlich stattfindet.
Initiator Michael Meier ladt wieder
die Creme de la Creme der Musi-
kerszene ein und sorgt fiir ein grof3-
artiges Line-up.

Am Freitag, 12. August, steht die
Band ,Jupiter Jones’, die vor einigen
Jahren mit ihrem Song,Still” einen
riesen Erfolg feiern konnte, auf der
Biihne. Nach einigen Jahren Tren-
nung haben sich die Mitglieder nun
wieder zusammengefunden und
spielen einen ihrer ersten Auftritte
in Unna.

EinenTag spater am Samstag, 13.
August, folgt die sechste Ausgabe
von ,UNNA ROCKT! - das Tribute-
Festival”. In diesem Jahr werden dort
die Hits von Pink von der Band ,It's
all Pink” und Roxette von der Band
+Rox” live gespielt.

Last but not least steigt am Sams-
tag, 20. August, das grof3e Rio Reiser
Fest, fiir das das Organisationsteam

wieder eine fantastische Band ge-
winnen konnte: Mit Hits wie ,Hung-
riges Herz’, ,Tanz der Molekdile", ,Fall-
schirm” oder ,KopfUber” sorgt, MiA"
zuverlassig fur volle Tanzflachen

Unna

Pressefoto: Jammin‘Lounge_
Michael Meier

und legendére Konzerte. AuBerdem
werden die, Kicker Dibs” und, Flinte”
aus Berlin auf der Biihne stehen.

Tickets fir,,Jupiter Jones’,,UNNA
ROCKT!" und das Rio-Reiser-Fest
sind ab sofort unter www.linden-
brauerei.de erhaltlich.

Wann:

v'!2 Im Hier
V> und Jetzt

Wiermr W gn iy

Kompaktkurs Stresshewaltigung
Resilienz und Starke entwickeln

vom 25.7.bis 29.7.2022

(Mo.bis Do. 10 bis 16 Uhr u. Fr. bis 13.00 Uhr)

Wo:  ,Baumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3
Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

LMt eererndeeif
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Unna

Ein Meister der Spannung
Don Winslow kommt am 1. Juni nach Unna

Wer den amerikanischen Bestsel-
lerautor Don Winslow noch ein-
mal live erleben will, sollte sich
schnell Tickets sichern fiir das
»Mord am Hellweg“-Special am
Mittwoch, 1. Juni, um 19.30 Uhr
im Tanzcenter kx Kochtokrax.
Vielleicht ist es seine letzte Lese-
reise in Deutschland, denn der
amerikanische Krimiautor Don
Winslow will nach 20 Romanen
keinen weiteren mehr schreiben.

Das hat der 68-Jahrige bei einem
Interview mit dem TV-Sender CBS
Uber sein neuestes Buch ,City on
Fire” bekannt gegeben. Kiinftig will
sich Winslow ganz auf seine poli-
tischen Aktivitaten konzentrieren
und eine zweite Amtszeit Donald
Trumps als US-Prasident verhin-
dern.

Sein neuer Roman ist der Be-
ginn einer Trilogie, Band 2 und 3
sollen in den nachsten beiden Jah-
ren erscheinen, sind aber bereits

42. Mittsommernachtsfest

Don Winslow
Foto: © Robert Gallagher

fertiggestellt. Er habe alle Geschich-
ten erzahlt, die er erzahlen wollte,
sagt er im CBS-Interview nach sei-
ner Ankiindigung, dass Band 3 sein
letztes Buch sein werde. Nur fur
Geld zu schreiben, sei nicht seine
Sache.Band 1, den erin Unna bei kx
Kochtokrax vorstellen wird, handelt
von Loyalitat, Betrug, Ehre und Kor-
ruption auf beiden Seiten des Ge-
setzes.

Im Kurpark Kénigsborn am 25. Juni

Die kiirzeste Nacht des Jahres
verspricht auch in diesem Jahr
wieder ein echter Hohepunkt im
Konigsborner Kulturkalender zu
werden. Wie in jedem Jahr kon-
nen sich die Géaste auf jede Men-
ge Uberraschungen freuen.
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Der grofe Kinder- und Familientro-
del, Musik und Mitmachprogramm,
Kinderschminken, Tanz mit der
Tanzschule Kx Kochtokrax und eine
grof3e Hiipfburg und Trampolin-
jumping lassen Kinderaugen strah-
len. Dazu gibt es vieles mehr fiir die

T .

o

—

i “

Dietmar Wunder
Foto: © krohnphoto.com

Eine kriminelle Gang aus Pro-
vidence, die ihr Geld mit Raub,
Schmuggel und Schutzgelderpres-
sung verdient, gerat 1986 mit der
italienischen Mafia-Familie Mo-
retti in Konflikt. Clankriminalitat
und brutale Morde erschiittern die
Stadt Dogtown und ein Ausstieg
aus dem Business gelingt nur tGber
einen letzten Deal mit dem Feind.
Der ehemalige Privatdetektiv, Anti-

ganze Familie. Auf der Biihne pra-
sentiert sich der KSV mit verschie-
denen Tanz- und Sportgruppen wie
zB. ZUMBA, Hip Hop, Step & Aroha,
sowie ZUMBA Kids, Gold u.v.m. Die
Jugendkunstschule und der be-
liebte Shanty Chor Unna sowie jede
Menge Musik bereichern den Nach-
mittag. Hier feiert ein ganzer Orts-
teil sich selbst.

Weiterhin 6ffnen das Bienen-
haus und der Krautergarten die Tu-
ren und geben den Besuchern Ge-
legenheit sich zu informieren. Seien
Sie dabei, wenn der Ortsvorsteher,
Burkhard Bohnisch zum Abend das
groBBe Feuer anziindet und die Be-
sucher zum Feiern und Verweilen

Terror-Ausbilder und Prozesssach-
verstandiger Don Winslow erlangte
u.a. mit seiner Neal-Carey-Reihe so-
wie Werken wie ,Tage der Toten”
oder ,Savages” Berlihmtheit. Letz-
teres wurde 2012 sehr erfolgreich
von Oliver Stone verfilmt.

Dietmar Wunder, bedeutender
deutschsprachiger Schauspieler
und Synchronsprecher (u. a. von
James Bond alias Daniel Craig) ist
an diesem Abend die deutsche
Stimme von Winslow. Moderiert
wird die Veranstaltung von der Kri-
miexpertin und Autorin Margarete
von Schwarzkopf.

Karten kosten im Vorverkauf
19,90 Euro, erm. 17,90 Euro und an
der Abendkasse 24 Euro, erm. 21
Euro. Tickets fiir diese und weitere
Veranstaltungen konnen im pretix-
Onlineshop (www.pretix.eu/wlb/
mah/), iber www.mordamhellweg.
de, vor Ort beim iPunkt Unna oder
telefonisch und per Mail im West-
falischen Literaturbiiro in Unnae. V.
(Tel.: 02303/963850, E-Mail: post@
wib.de) erworben werden. Ein Blick
auf die Webseite lohnt sich also auf
jeden Fall!

einladt. Bis in die Nacht, es kann
auch schon mal der friihe Mor-
gen werden, rockt die ChrisBand
die Buihne. Tanzen Sie zu aktuellen
Hits und einem Mix aus den letzten
Jahrzehnten der Musikgeschich-
te. In der Kulisse des Kurparks Ko-
nigsborn mit abwechslungsreichen
Gastronomie- und Verkaufsstan-
den, ist Partystimmung garantiert.
Eine Gartenparty der anderen Art!

Fotos: Stadtmarketing Unna 4'!" .
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Fantastische Tone der Band , Fairytale. Foto: Martin Huch

Bergkamen

Kulturpicknick am 24. Juni
Open-Air-Sommer in Bergkamen

Mit Decken und selbst mitge-
brachten Speisen kdnnen es sich
die Besucher:innen auf der Wiese
im Romerpark bequem machen -
und sich mit einem Mix aus Mu-
sik, Kabarett, Varieté und Klein-
kunst unterhalten lassen. So wird
aus einem normalen Sommera-
bend mit Freunden etwas ganz
Besonderes.

Am Freitag, 24. Juni, startet die Ver-
anstaltungsreihe: Ab 19 Uhr er-
wartet die Gaste ein ganz beson-
deres Event - eine Auffiihrung der
Falknerei ,Naturerlebnis Greifvo-

gel". Die Kunst der Falknerei ist mehr
als 3.500 Jahre alt. Wie bei vielen
anderen Formen des Immateriel-
len Kulturerbes wurden das Wis-
sen und die Erfahrung Uber das
Zdahmen und Abrichten der Tiere
von Generation zu Generation wei-
tergegeben. Im Anschluss prasen-
tiert die Gruppe ,Fairytale” neue
musikalische Marchen und My-
then. Auf der Blihne erwartet die
Zuhorer:iinnen mehr als nur ein
Konzert: ein musikalisches Ereig-
nis mit der fiir ,Fairytale” typischen,
unverwechselbaren Melange aus
keltischer Marchenwelt und -my-

stik, Fantasy und vielen Theaterele-
menten mit ausgekligelter Licht-
show, Kostiimen und Biihnenbild
- und einfach nur guter Musik.
Zusatzlich findet an diesem Wo-
chenende (24.-26. Juni) das Event
+Mittelalter im Romerpark” statt, ein
Mittelalterlager mit Escape Room.
Weitere Kulturpicknick-Veranstal-
tungen: 22. Juli, 19 Uhr, Felice & Cor-
tes und KABARET K. - Taverna Sto-
ries sowie 19. August, 18.30 Uhr,
Springmaus Impro-Comedy zeigt:
BAAM - Das Sommerspecial. Der
Eintritt zu den Veranstaltungen
ist frei.

Kulturreferat spendiert die Sperrmillabfuhr
Kinstler kommt im Juni mit mobiler Werkstatt vorbei

Wer kennt das nicht? Ein alter
Stuhl, ein Regal oder Schrank,
die Lampe, Vase oder Garderobe
- noch zu gut fiir den Sperrmiill,
aber nicht mehr zeitgemas sind
diese Gegenstédnde auf den Spei-
cher oder in den Keller gewan-
dert. In der Garage sammeln sich
Holzreste und anderes Materi-
al, das noch irgendwann mal von
Nutzen sein konnte.

Im Rahmen der,7. Stadtbesetzung”
widmet sich der Designer und
Kiinstler Garvin Dickhof dem The-
ma: Schmetterlingseffekt - Umden-
ken. Umbauen. Viele dieser Schatze
die im Verborgenen schlummern,
enthalten neben Erinnerungen
auch wertvolle Rohstoffe. ,Viel zu
selten wird vor dem entsorgen von
Dingen dariiber nachgedacht, wie
wertvoll die Rohstoffe sind und wie
gut sie sich noch wiederverwerten
lassen’, erzahlt Garvin Dickhof Giber
seine Idee zu dem bevorstehenden
Projekt. Nie war das Thema Upcy-
celn, Nachhaltigkeit und Ressour-
cen sparen so prasent wie heute.

Aktion im Juni

Jedes verdient eine zweite Chan-
ce!” lautet der Untertitel zu seiner
Aktion ,Sperrmillambulanz”. Ge-
startet wird am Freitag, 3. Juni, mit
dem zur Werkstatt umgebauten
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Lastenfahrrad. Mit an Bord Ak-
kuschrauber, Stich- und Kreissa-
ge, Oberfrase und diverses Werk-
zeug, Schrauben, Négel, Haken und
Farben. Gut ausgeristet, so fahrt
Dickhof an den fiir diesen Tag zur
Sperrmillabfuhr angemeldeten
Adressen vorbei und sucht nach
Material (@am liebsten Massivholz)
und alten Dingen, die noch ver-
wertet werden kénnen. Hier geht
es nicht um Reparatur, sondern um
die Erschaffung neuer Werke, die
wieder von Nutzen sein kénnen
oder auch einfach nur hiibsch aus-
sehen. Im besten Fall adoptieren
die urspriinglichen Eigentiimer das
neue Teil und benutzen es weiter”,
erklart der Kinstler. Direkt vor Ort
werden die Gegenstande umge-

Garvﬁ Dickhof.
Foto: Kulturreferat
Bergkamen

arbeitet, Eile ist geboten, denn der
Sperrmillwagen ist schon unter-
wegs. Das Kulturreferat ladt hier
alle Bergkamener:innen zur Teilnah-
me ein.

Workshops

Weiter geht es am Samstag und
Sonntag, 4. und 5. Juni, jeweils
von 11 bis 17 Uhr mit einem kre-
ativen Workshop. Garvin Dickhof
ladt in den Hof am Pestalozzihaus
in die Outdoor-Werkstatt ein. In
zwei Gruppen werden die Teilneh-
menden vom Designer angeleitet,
mitgebrachte ,alte Stlicke” die ei-
gentlich fiir den Sperrmdill aussor-
tiert sind selbst zu neuen Werken
umzugestalten. ,Das selbstdndige
Uberlegen was daraus entstehen

kann, das Werkeln und Zusammen-
schrauben und am Ende die Freu-
de Uber das fertige Ergebnis, fiihrt
zu einer gesteigerten Wertschat-
zung des Objektes. Das ist auch in
der Psychologie bekannt und wird
als ,Ikea-Effekt” bezeichnet’, so der
Kulturpddagoge. Die Werkzeuge
und Materialien zur Umgestaltung
werden gestellt, der Workshop ist
kostenlos.

Alle neuen Werke werden am

Ende des Workshops in einer klei-
nen Ausstellung zu bewundern
sein und anschlieend auch auf der
Homepage der Stadt Bergkamen
veroffentlicht.
Das Projekt ,Stadtbesetzung 7 -
Sperrmillambulanz - Jedes ver-
dient eine zweite Chance” - ist ein
Kooperationsprojekt des Kulturre-
ferates der Stadt Bergkamen mit
dem Kultursekretariat NRW Gliters-
loh. Es wird aus Mitteln des Ministe-
riums flr Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Anmeldungen und weitere In-
formationen Kulturreferat Kat-
ja Petersdorf, 02307/ 965 -300,
k.petersdorf@bergkamen.de

Infos zum Kiinstler: Garvin Dick-
hof, www.dastaunstebaukloetze.
de, info@dastaunstebaukloetze.de.

~Sommer in Bergkamen”
Theater-Open-Air zum Auftakt am 2. Juli

Theater- und Klassik-Open-Air
wechseln sich jdhrlich ab - dies-
jahrig startet der Bergkamener
Sommer daher am Samstag,
2, Juli, mit dem Theater Open-
Air im Ortsteil Weddinghofen.
Am ersten Juli-Samstag kénnen
sich die Besucherinnen und Be-
sucher auf Unterhaltung vom
Feinsten freuen...

Das Theaterstiick ,Le Waschtag”
mit seinen zahlreichen Waschelei-
nen in vier Metern Hohe verwan-
delt den Platz am Albert-Schweit-
zer-Haus in Weddinghofen in ein
weil3es Waschemeer. Eine roman-
tische Liebesgeschichte mit vie-
len Hindernissen und gutem Ende
bildet die Handlung der im fran-
z0sisch angehauchten Sprach-

Foto: The Speedos

duktus gespielten Komddie in
bester Volkstheatertradition.
Clowneske und akrobatische Ele-
mente ergdnzen das Schauspiel.

Andiesem Samstag werdengleich

Bergkamen / Kamen

zwei Auffiihrungen des heiteren
Stlicks geboten: um 17 Uhr und
um 20 Uhr. Aber auch davor, da-
zwischen und danach mangelt es
nicht an bester Unterhaltung. Da-

Sportanlage Kamen-Heeren

Neue Laufbahn in Betrieb genommen

Foto: Stadt Bergkamen

furr sorgt zum einen die akustische
Band,The Speedos” mit ihrem Re-
pertoire, das von Chansons lber
Rock’n Roll Klassiker und Ever-
greens bis hin zu Partyhits reicht,
und zum anderen der Hambur-
ger Scherenschnittkiinstler Rein-
hold Stier. Durch ein auf das The-
ma abgestimmtes Speisen- und
Getrankeangebot wird auch fir
das leibliche Wohl gesorgt sein.
Der Eintritt ist frei. Viel Vergniigen!

Was lange wahrt, wird endlich
gut: Nach gut zehn Monaten
Bauzeit konnen die Sportlerin-
nen und Sportler der TG Heeren
und des BSV Heeren endlich
wieder die Laufbahn auf ih-
rer Sportanlage nutzen. Diese
wurde in den vergangenen Mo-
naten aufwandig saniert und
erneuert.

Kamens Birgermeisterin Elke
Kappen gab die Bahn nun zur
Nutzung frei — sehr zur Freude
der Anwesenden, die die neue
Anlage gleich zur Absolvierung
des Sportabzeichens nutzten.
Und eine zusatzliche Hochsprun-
ganlage soll es bald auch noch

geben.
Die Erneuerung der Bahn erfor-
derte von allen Beteiligten lange
Zeit Geduld. Nachdem die Stadt
zunachst vergeblich auf Forder-
mittel vom Land gehofft hatte,
beschloss der Rat, die Baumaf3-
nahme auf eigene Kosten durch-
zufiihren. Doch auch hier lief
nicht alles glatt: Aufgrund von
Problemen mit der Entwadsse-
rung und dem Untergrund, die
erst wahrend der Bauphase
sichtbar geworden sind, verzo-
gerte sich die Fertigstellung.
Dafir kann sich das Ergebnis,
so waren sich die Beteiligten ei-
nig, mehr als sehen lassen. Am
deutlichsten wird dies beim Be-

lag: Hier wurde der Tennenbelag
durch eine Tartanbahn ersetzt.
Im diesem Zuge wurden die Ent-
wdsserungsleitungen erneu-
ert, Hohenunterschiede nach
DIN-Norm ausgeglichen, die
Laufbahn zum Kunstrasenplatz
durch einen Ballfangzaun abge-
trennt, die Anlage durch eine zu-
satzliche Sprintstrecke erweitert
sowie der Absprungbereich fir
den Weitsprung erneuert. Dari-
ber hinaus wurden unter ande-
rem die Wege und Flachen unter
anderem im Bereich der Tribline
erneuert und weitere Verscho-
nerungsarbeiten auf der Anlage
durchgefihrt.

Die anwesenden Sportle-

rinnen und Sportler nahmen die
neue Anlage dankbar entgegen
und mit einer Ehrenrunde in Be-
trieb. Darliber hinaus freuten
sie sich Uber eine Ankilindigung,
die Burgermeisterin Elke Kap-
pen in ihrer Ansprache machte:
Die gewiinschte Abdeckung fiir
die Sprunggrube wird in diesen
Tagen angeschafft. Als weiteres
Geschenk brachte die Birger-
meisterin die Zusage mit, dass
der Platz auBerdem noch mit ei-
ner wetterfesten Hochsprung-
anlage ausgestattet werden soll.
,Das haben sie sich durch ihr En-
gagement und die rege Nutzung
der Sportanlage selbst verdient”,
lobte Kappen die Aktiven.
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Bau und Handwerk

Neuer Look fiirs Haus
Tipps zur Fassadengestaltung

Sie ist das Schutzschild gegen
schadliche Witterungseinfliis-
se, sorgt fiir Schall- und Brand-
schutz und ihre Optik wer-
tet das Gesamtkonstrukt auf:
die Fassade. Wenn der Zahn
der Zeit spiirbar an der Fassa-
de lhres Eigenheims genagt
hat, sie gerade energetisch sa-
nieren mochten oder einfach
eine Inspiration fiir einen neu-
en Look lhres Zuhauses suchen,
dann haben wir ein paar Tipps
fiir Sie.

Optisch storend, aber keine Gefahr
fir die Bausubstanz: Verfarbungen
durch Algen und Pilze finden sich
an Hausfassaden, Garagen, Beschil-
derungen und anderen Flachen
mit Baumen und Strauchern in der
N&he. Einen hundertprozentigen
Schutz vor dem Bewuchs durch
die Mikroorganismen gibt es zwar
nicht, aber durch sorgfaltige Pla-
nung, eine fachgerechte Ausfiih-
rung und die Wahl hochwertiger
Materialien lasst sich vorbeugend
bereits viel tun. Empfehlenswert ist

=
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www.schabbehardt.de
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Foto d]d/NATURmFORMAndreas -Keller

aullerdem eine regelmafige Rei-
nigung und Wartung der Fassade
- noch bevor Befall feststellbar ist.
Ausfihrliche Informationen und
Tipps bietet die Broschiire ,Algen
und Pilze” vom Verband fiir Damm-
systeme, Putz und Mortel e. V.. Sie
steht unter www.vdpm.info zum
Download bereit.

Dammung nicht

vergessen

Planen Sie eine Fassadenerneue-
rung, sollten Sie direkt an die Ver-
besserung des Energiestandards
denken. Denn ungeddmmte Fas-
saden sind fiir einen GroBteil der
Energieverluste in dlteren Gebau-
den verantwortlich. Eine energeti-
sche Sanierung zahlt sich nicht nur
fiir den eigenen Geldbeutel und fiir
den Klimaschutz aus - gleichzeitig
ist dies eine gute Gelegenbheit, fir

einen neuen und attraktiven Look
Zu sorgen.

ImTrend

Lange Zeit galten expressive Putz-
strukturen als nicht mit Fassaden-
déammungen kompatibel - und zu
kostspielig. Ersteres ist inzwischen
anders, das Kostenargument gilt
allerdings noch immer: Ein diinn-
schichtiger Kratzputz lasst sich viel
schneller auftragen als die Kamm-
zug-Variante, die obendrein noch
handwerkliche Erfahrung und
Sorgfalt verlangt. Aber die Zeiten
andern sich, die Wertschatzung der
Struktur steigt.

Kammzug, Besenstrich und
ahnliche handwerkliche Struk-
turtechniken setzen eine gewis-
se Putzstarke voraus. Inzwischen
ist Schwerkraft zwar nicht abge-
schafft, aber besser im Griff. Zu-
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Buschweg 25 = 58174 Kaman = Tal.

: 02307 79232

Fax: 02307 289506 « E-Mall: maler-apaukefigsweom. bl

Internat: www.malerspauke.dae

mindest bei einigen Herstellern, die
eine ganze Reihe von Strukturen
auch fiir Warmedamm-Verbund-
systeme (WDVS) entwickelt, getes-
tet und ins Portfolio aufgenommen
haben. Dazu gehoéren nattrlich der
Kammzug, der Besenstrich, aber
auch der Kellenschlagputz, natur-
steindhnliche Anmutungen bis hin
zur exotischen Krokodilhaut-Optik.

Eigene Strukturen

Die Bandbreite der Kombinationen
aus Putztypen und Bearbeitungs-
werkzeugen ist enorm — mitunter
reicht bereits eine anders gezahn-
te Kelle, um einen neuen Ausdruck
zu erreichen. Ganz wichtig aber:
Die Idee muss WDVS-tauglich sein,
sonst geht unter Umstanden die
Systemkonformitat verloren.

Im Trend sind aktuell neben
mittleren und dunklen Grauténen
haufig sehr helle, lediglich mit ei-
nem Hauch von Farbe angereicher-
te Tone. Das Ergebnis sind steinern
und nattrlich anmutende Oberfla-
chen. Was nicht heif3t, dass mit der
Farbe nicht ebenfalls noch experi-
mentiert werden kann. Die Struk-
turreform an Fassaden bei Ein- und
Mehrfamilienhdusern ist in vollem
Gange.

Holzfassaden

Ebenfalls beliebt sind Holzverklei-
dungen. Wer auf die Vorteile des
natirlichen Baumaterials nicht
verzichten mochte, die Nachtei-
le jedoch vermeiden will, kann
den Holzverbundwerkstoff WPC

Nasse Wande?
Schimmelbefall?

Ealkan- mnd Tefrassenianiery

KL WEC

A mi Inr Haws tiocken

Barowski-Battcher GrmbM
F0423 Unna R 02303/23402

barowski @isotec-banowski.de
www.isotec.debarowski

Standort Dortmund 8202 31 /177 X046

fur die Hausverkleidung wahlen.
Er besteht aus einer Verbindung
aus Holzfasern und einem umwelt-
freundlichen Polymer. Das robuste
und witterungsbestandige Materi-
al kennt man schon lange vor allem
aus dem Terrassenbau. Bei den Fas-
sadenprofilen wird den technisch
veredelten Holzflachen zusatzlich
eine individuelle Holzmaserung
eingepragt. Damit sind die behan-
delten Oberflachen kaum von ech-
tem Holz zu unterscheiden. Bei Fas-
saden in Holzoptik liegt derzeit eine
lebendige Farbgebung im Trend.
Diese erhalt man mit Tonen wie Ei-
chen- oder Bernsteinbraun.

Fenster

Neben der Fassade bestimmen
auch Fenster und die Haustur die
Optik lhres Zuhauses. Wer sowie-
so gerade eine Neugestaltung vor-
nimmt, fir den kann es sich loh-
nen, auch direkt Gber neue Fenster
nachzudenken, zumal aktuell wie-
der attraktive Férderungen win-
ken. Wer die Energieeffizienz sei-
nes Hauses oder seiner Wohnung
steigern mdéchte, kann auch mit
kleinen Vorhaben wie dem Aus-
tausch der in die Jahre gekomme-
nen Fenster und Rollladen begin-
nen und dafiir eine Finanzspritze
vom Staat nutzen.

Moderne, witterungsresisten-
te Kunststofffenster - die es oft
auch in Holzoptik gibt — zum Bei-
spiel Uiberzeugen nicht nur op-

Bau und Handwerk

tisch, sondern kommen auch ganz
ohne mithsames Abschleifen und
Anstreichen aus. Zudem garan-
tiert ihre effiziente Energiespar-Ver-
glasung einen verbesserten War-
meschutz. Bei Zweischeiben- bzw.
Dreischeiben-Warmeschutzvergla-
sungen reflektiert eine hauchdiin-
ne Metallschicht im Scheibenzwi-
schenraum die Wérmestrahlung
zurlick in den Wohnraum und stei-

gert so den Wohlfiihifaktor. Mit der
Kombination aus Warmeschutz-
glas und einem speziell entwickel-
ten Energiesparrahmen, lassen sich
im Handumdrehen hervorragen-
de Dammuwerte erzielen. So avan-
cieren verwaiste Fensterplatze im
Nu zu neuen Wohlfiihlorten und
auch Sicherheit und Immobilien-
wert werden nachhaltig gesteigert.
(dzi/djd/akz-0/HLC)

Malerbetrieb
S.E.S

Jirgen Sippel
Mobil 0160 5548418
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“4 Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zu einer Warmepumpe!

der Region.

Heizen 2.0

lhre neue Warmepumpe

vom Meisterbetrieb
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inmitten des gepflegten Rasens
wiederum bieten eine Nahrungs-
quelle fiir Bienen und sonstige In-

vollautomatisch durch mehrere Fil-
terschichten sowie den integrierten
UVC-Klarer fiihrt, bevor es wieder

Sportplatzbau (BGL) e.V. bringt es
auf den Punkt: ,Das Ziel ist, unter-
schiedliche Lebensraume im Gar-

Gartenrdume gestaltet sind, des-
to eher bieten sie einen passenden
Lebensraum mit entsprechendem
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Immobilien

Schneller ins Eigenheim
Immobilienkaufer werden
durchschnittlich immer jainger

Die Bauzinsen sind spiirbar
gestiegen. Trotzdem ist der
Wunsch nach einer eigenen Im-
mobilie bei vielen Menschen
ungebrochen. Beim Kauf oder
Bau der eigenen vier Wande
starten Menschen in Deutsch-
land immer friiher durch.

Bis 2019 betrug das Durch-
schnittsalter 39 Jahre, mittlerweile
sind es einer aktuellen Studie zu-
folge 38. Wer einen eigenen Neu-
bau plant, ist mit durchschnittlich
37 Jahren sogar noch etwas jiin-
ger. Ein Grund fir diese Entwick-
lung dirfte im niedrigen Zinsni-
veau liegen.

Fiir eine gute

Eigenkapitalbasis sorgen

Ende 30 scheint ein beliebtes Al-
ter zu sein, um ,sesshaft” zu wer-

Al
A
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L
Die Immabilienprofis
Mare Purssn, Mamlmed Hugpe
wivll Andrea Rehimeres Bedalen

Ste gerne in ausfdhrlichen
Gesprichien

L EIIEJ#H.-'II.’H EEEH:'

LR et oy B

Weil's um mehr
als vermitteln geht.
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den:,In der Regel sitzen die Inte-
ressenten dann beruflich fest im
Sattel, und wenn die Kinder schon
eingeschult sind, ist Bestandig-
keit oft wichtiger als Flexibilitat’,
stellt Stefan Vogelsang, Spezialist
fur Baufinanzierung, fest. Wer sich
schon friih firr die eigene Immo-
bilie entscheiden und sich die In-
vestition leisten kann, sollte laut
Stefan Vogelsang nicht unnétig
lange warten: ,Je eher ich mein
Geld fir die Monatsrate nutze an-
statt fir Mietzahlungen, umso
besser.” Allerdings ist es gerade fiir
junge Familien herausfordernd,
das notige Eigenkapital aufzu-
bringen. Der Finanzierungsexper-
te rét, beispielsweise Verwandte
nach Unterstiitzung zu fragen -
etwa in Form von zinslosen Darle-
hen oder vorgezogenen Erbschaf-
ten. Eine gute Moglichkeit ist es,

3 nden Kaufer uncl
fer zusammeh.”

Sparkasse
UnnakKamen

Foto: HLC/Baufi24/in4mal/iStockphoto

die mindestens weitgehend be-
zahlte Immobilie der Eltern mit
einzubeziehen. Man kann diese
dann recht unkompliziert als Si-
cherheit nutzen.

Tipps fiir sichere
Finanzierungen

Eine schnelle Finanzierungszusage
gewadhrleistet Planungssicherheit,
gerade wenn es mehrere Interes-
senten fir eine Immobilie gibt. Pro-
fis gestalten die Baufinanzierung
unkompliziert, effizient und mo-
dern — und erteilen Finanzierungs-
zusagen am liebsten innerhalb von
24 Stunden. Zuvor ist es wichtig,
sich einen Uberblick tiber den ei-
genen Finanzstatus sowie monat-
liche Einnahmen und Ausgaben zu
verschaffen. In einem personlichen
Beratungsgesprach unterstiitzen
Experten bei der Finanzierungspla-
nung und helfen bei der Immobili-
enfinanzierung.

Grundsatzlich sollte man die
wichtigsten Unterlagen wie Per-
sonalausweis/Reisepass, eine
Selbstauskunft sowie Eigenka-
pitalnachweise zur Hand haben.
Angestellte sollten zudem ihre
Gehaltsabrechnungen der letz-
ten drei Monate sowie die letz-
te Lohnsteuerbescheinigung und
den aktuellen Einkommenssteu-
erbescheid parat haben. Wer die-
se Unterlagen beibringt, bekommt
ein Finanzierbarkeitszertifikat. Die
Immobiliensuche kann dann auch
im zweiten Schritt erfolgen, denn
in einigen Fallen kommt man erst

mit einer Finanzierungszusage als
Kaufer in Betracht.

Wer schlau ist, fragt beim Ver-
kaufer oder Makler direkt auch
Objektunterlagen wie Grund-
buchauszug, Lageplan, Grundriss,
Kaufvertragsentwurf und aktuel-
le Fotos an. Sobald die Unterlagen
vorliegen, kann der personliche Fi-
nanzierungsberater die bespro-
chene Baufinanzierung fixieren
und dem Gang zum Notar und
dem Einzug in die eigenen vier
Wande steht nichts mehr im Wege.
Unabhangig von der Lebenspha-
se empfiehlt Stefan Vogelsang, si-
cherheitsorientiert vorzugehen:
,Lange Zinsbindungen und eine
maoglichst hohe Tilgung sichern die
Darlehensnehmer gegen ein Zins-
anderungsrisiko ab. Denn wenn
die Anschlussfinanzierung ansteht,
ist dann schon ein relativ groBer
Anteil getilgt und der Folgekredit
ist niedriger und glinstiger.”

Bereitstellungszinsen

gering halten

Wer ein Haus baut sollte die Be-
reitstellungszinsen im Blick behal-
ten. Sie kdnnen sich beim Hausbau
schnell zum Kostentreiber entwi-
ckeln, so die Experten vom Bauher-
ren Schutzbund e V..

Hintergrund ist: Die Banken ge-
hen davon aus, dass Baudarlehen
moglichst bald abgerufen wer-
den. Deshalb halten sie den Be-
trag zur Auszahlung bereit. Auf
diesen noch nicht abgerufenen Be-
trag verlangen die Kreditgeber je-

doch nach einigen Monaten Be-
reitstellungszinsen. Diese liegen
meist bei etwa 0,25 Prozent pro
Monat bzw. drei Prozent pro Jahr.
Das bedeutet, wer 100.000 Euro
ein Jahr lang nicht abruft, muss da-
fiir 3.000 Euro Zinsen zahlen. Oft
ist absehbar, dass grof3ere Teilbe-

trage des Baukredits nicht gleich
abgerufen werden, beispielsweise
wenn nach Baufortschritt bezahlt
wird. Dann sollten Verbraucher die
Bereitstellungszinsen schon beim
Kreditabschluss ansprechen, so Be-
cker. Viele Banken lassen bei die-
sem Punkt mit sich reden. Statt der
Ublichen drei oder sechs Mona-
te bereitstellungsfreie Zeit bieten
manche bis zu zwolf Monate an.
(dzi/djd/HLC/BSV)

Immobilien / Mobiles Leben

Von uns erhalten Sle eine kostenlrele Bewerung
Ihrer Immobilie, Wil suchan Hauser und
Eigantumswohnungen Im Krels Unna/Werna und
fincden f0r 5ie den possendaen Mieterl ™ =
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Ohne Panne in den Urlaub starten
Ein Werkstattcheck flirs Auto gibt Sicherheit vor langeren Touren

Mit dem eigenen Auto ist man
flexibel und jederzeit mobil -
nicht nur im Alltag, sondern
ebenso auf Reisen. Jeder zwei-
te Urlauber in Deutschland
hat sich laut Statista 2021 fiir
den Pkw entschieden, um in
die schonsten Wochen des
Jahres zu starten.

Umso argerlicher ist es aller-
dings, wenn unterwegs die Bat-
terie versagt oder ein platter Rei-
fen fir eine unfreiwillige Pause
sorgt. Gerade vor langeren Tou-
ren bietet sich ein grindlicher
Fahrzeugcheck in der Fachwerk-
statt an, vielerorts gibt es dazu
praktische Angebote zum Pa-
ketpreis.

Zustand der

Batterie liberpriifen

Die Fachleute in der Werkstatt
wissen genau, welche ,iiblichen
Verdachtigen” haufig auf Reisen
zu Pannen fuhren. Daher ber-

prifen sie beim Boxenstopp die
Bremsen und die Bereifung, er-
setzen bei Bedarf Wischerblatter
fur einen jederzeit klaren Durch-
blick und kontrollieren die Flis-
sigkeitsstande - vom Motordl
Uber Wischwasser bis zur Brems-

;mm F7EI4
HH!HI A, BELLA

| |
ilier
rerstand in Holzwic
ratung !

Fotos: djd/Robert Bosch GmbH

flissigkeit. Den Spitzenplatz in
der Pannenstatistik etwa des
ADAC nimmt traditionell seit
Jahren die Batterie ein.,Im Alltag
machen sich die wenigsten Au-
tofahrer Gedanken tiber den Zu-
stand des Akkus. Meist wird erst

getauscht, wenn die alte Batte-
rie leer ist’, erklart dazu Experte
Martin Kérner. Wenn der Ener-
giespender bereits etwas alters-
schwach ist, konnen auf lange-
ren Urlaubsfahrten zusatzliche
Verbraucher im Fahrzeug >>>
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Mobiles Leben

>>> zu einer argerlichen Tiefen-
entladung fiihren. Als Erste Hilfe
fur die Batterie sollte ein Lade-
gerat im Kofferraum nicht feh-
len. Viele Ladehilfen sind uni-
versell geeignet, bis hin zum
Wohnwagen oder Boot.

Prima Klima auf langen
Strecken

Beim Wohnmobil ist ein Werk-
stattcheck vorab noch wichti-
ger, schlieBlich stehen die Cam-
per-Vans Uber viele Monate des
Jahres still. Zahlreiche Werk-
statten haben sich daher ne-

Kfz-Meisterbetrieb

Inspektion

Motordiagnose

ben Autos auch auf den Service
fir Wohnmobile und Anhan-
ger spezialisiert, Schwerstarbeit
auf dem Weg in den Urlaub leis-
tet bei sommerlichen Tempera-
turen ebenfalls die Klimaanla-
ge im Fahrzeug. Werkstattprofis
empfehlen daher, den Innen-
raumfilter einmal im Jahr oder
alle 15.000 Kilometer zu wech-
seln. Bestimmte Modelle fiir
alle gdngigen Fahrzeuge bie-
ten noch mehr Vorteile: Sie wir-
ken effektiv gegen Viren, Schim-
mel, Bakterien, Feinstaub und
neutralisieren Allergene sowie

Lammert

Unfallinstandsetzung © 023 03/59155 44

Klimaservice
Autoglas

Reifen

HertingerstraBe 119
59423 Unna
info@werkstatt-lammert.de

schadliche Gase - fiir ein an-
genehmes Klima im Auto auch
bei hohen Temperaturen. Tipp:
Auch den Verbandskasten sollte
man Uberprifen und bei Errei-
chen des Ablaufdatums austau-
schen lassen. Neben den ibli-
chen Verbandsmaterialien und
Warnwesten gehdren seit Jah-
resbeginn 2022 zwei medizini-
sche Masken zur vorgeschriebe-
nen Mindestausstattung.

Beladung

Last but not least ist es wichtig,
gut und sicher zu packen. Ha-
ben Sie Dachgepack dabei oder

T
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transportieren Sie lhre Fahrra-
der, achten Sie auf die Zuladung
Ihres Autos. Die Hochstzuladung
darf nicht Gberschritten werden.
Die entsprechenden Montage-
werkzeuge sollten Sie auch da-
bei haben und am besten auch
vor Abreise einen Blick auf Ver-
bandskasten, Warndreieck und
Wagenheber werfen. Diese nicht
unter Gepdck begraben! Wenn
Sie nun noch fiir die Kids Un-
terhaltsames dabeihaben sowie
mit Decken, Getranken und Pro-
viant fur langere Staus ausge-
ristet sind, steht lhrem Urlaub
nichts mehr im Wege. (dzi/djd)

Au
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Erich-Ollenhauer-Stralle-79
59192 Bergkamen
Tel. 02307- 289 90 10
e-mail: kd@as-waldeck.de

oservice Waldeck

Inhaber: Jorm Waldeck, KFZ-Technikermeister
Qualitatsservice fur alle PKW und Wohnmobile

Erich-Ollenhauer-Stral3e-79
59192 Bergkamen

Tel. 02306 - 919 07 60
e-mail: limotec@t-online.de

Endlich wieder Erdbeerzeit!
Prickelnde Erdbeer-Sekt-Torte

Unsere leckere und sahnige
Erdbeer-Sekt-Torte ist zur Erd-
beerzeit besonders beliebt und
schmeckt allen Sektliebhabern.

Sie brauchen eine Springform (@ 26
cm), Backpapier, Fett

Fiir den Riihrteig: 100 g weiche
Butter oder Margarine, 75 g Zucker,
1 Pck. Vanillin-Zucker, 2 Eier (GroRe
M), 100 g Weizenmehl, 2 gestr. TL
Backpulver

Erdbeer-Belag: 500 g Erdbeeren
Rote Creme: 6 Bl. Gelatine weil3,
90 g Puderzucker, 100 ml Sekt, z. B.
Henkell trocken, 250 g kalte Schlag-
sahne, Back- und Speisefarbe Rot
Helle Creme: 100 ml Sekt, 60 g Pu-
derzucker, 4 Bl. Gelatine weil3, 350 g
kalte Schlagsahne

Wie backe ich

eine Erdbeer-Sekt-Torte?

Boden der Springform fetten und
mit Backpapier belegen. Backofen
auf Ober-/Unterhitze etwa 180 °C,
bei HeiBluft etwa 160 °C vorheizen.

Riihrteig zubereiten: Butter oder
Margarine in einer Riihrschiissel mit
einem Mixer (RUhrstdbe) geschmei-
dig riihren. Nach und nach Zucker
und Vanillin-Zucker unterriihren, bis
eine gebundene Masse entsteht. Je-
des Ei etwa 1/2 Min. auf hochster
Stufe unterrlihren. Mehl mit Back-
pulver mischen und auf mittlerer
Stufe in zwei Portionen kurz unter-
rihren. Teig in die Springform fiillen
und glatt streichen. Form auf dem
Rost auf mittlerer Schiene fir 20 Mi-
nuten in den Backofen schieben.

Boden aus der Form l6sen, auf
einen mit Backpapier belegten Ku-
chenrost stilirzen, mitgebackenes
Papier abziehen und den Boden er-
kalten lassen.Boden aufeine Torten-
platte legen und einen Tortenring
darumstellen

Erdbeer-Belag zubereiten:
Erdbeeren waschen und putzen.
Einige grof3e Erdbeeren in diinne
Scheiben schneiden und zum Ver-
zieren beiseitelegen. 150 g Erdbee-
ren klein wiirfeln und auf dem Bo-
den verteilen.

Rote Creme zubereiten: Ubrige
Erdbeeren pirieren. Gelatine nach
Packungsanleitung einweichen. Pu-
derzucker sieben, mit dem Sekt un-
ter das Piiree rithren. Gelatine nach
Packungsanleitung auflésen. >>>

L Th

es Henter

Unnaerstr. 101 - 58730 Frondenberg
Kirchspiel 106 - 59077 Hamm
Schwitterberg 143 - 58703 Menden
Wernerstr.21/Bambergstr. 85 - 59192 Bergkamen
Kornerhellweg 105 - 44143 Dortmund

Gaumenfreuden

Foto: © Dr. August Oetker
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>>> Zunachst 2 EL Erdbeerplree
mit der aufgeldsten Gelatine mit
Hilfe eines Schneebesens verriih-
ren, dann die Mischung mit dem
restlichen Piiree verriihren. Sahne
steif schlagen. Wenn die Erdbeer-
masse beginnt dicklich zu werden,
Sahne unterheben und mit Back-&
Speisefarbe rot einfarben.

Helle Creme zubereiten: Gela-
tine nach Packungsanleitung ein-
weichen. Puderzucker sieben und
mit dem Sekt verriihren. Sahne steif
schlagen. Gelatine nach Packungs-

S
Frische

Erdbeeren |

zum Selberpflicken
ab Anfang Juni auf
dem Erdbeerfeld.

Tdglich von
B - 20 Uhr in Unna

Alte Heide an der
Hammer Strafe
nahe Fiege Logistik
(ehem. DHL)
B Frogen und Bestellumgen an:
g Thomas Déring
Tel.: 02303 62077
oder 02303 660982
www, toms - erdbeeren. de

_1.,_

anleitung ausdriicken und aufl6-
sen. Zunachst 2 EL des Sekts mit-
hilfe eines Schneebesens unter die
aufgel6ste Gelatine rihren, dann
die Mischung unter den restlichen
Sekt riihren und sofort die Sahne
unterheben.

Zuerst die rote Creme auf dem
Boden verstreichen, dann die hel-
le Creme darauf geben und eine
Gabel spiralférmig durch beide
Schichten ziehen, so dass ein Mar-
mormuster entsteht (nicht glatt
streichen). Die Torte etwa 3 Std. in
den Kiihlschrank stellen.

Vor dem Servieren den Torten-
ring mithilfe eines Messers 16sen
und entfernen. Erdbeerscheiben
mit dem Stdngelansatz nach unten
rundherum an die Erdbeer-Sekt-
Torte andriicken. (dzi/Dr.Oetker)

Guten Appetit!

Gemiitlicher Einkauf
in biiworticher Atmasphiire
Bieten wir lhnen auf dem

Coichdftyreklomn:

Mo - Fr  von B bils 18,58 e
Ba von 8 ble 1d Ulre
Boanligs kein Vertiaud
DHenstags geaolilossen
Familie Sprave

Husener Strafke 131

S431g Dortmiand: Husen
Telefon o 31788 138 44
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Hallo Erdbeerfrewinde!

Jetzt ist es soweit!

“aoll das Eingemacihie glicken, musst
du Lovvens Ergdbeeren pildcken!™

L di Gepflickte Ware direkt auf dem Hof

Rirubartser wsd Baombstenin e pewtdigan dahieszoil onispoessPand
Auf dar Horst 1 = 58150 Bénen-Fllerich = Tel. (0 23 83) 88 &7

Die kiichenfertigen kleinen Reibekuchen ergeben zusammen mit
gegrillten marinierten Champignons und einem Gurkensalat ein
leckeres Gericht. Foto: djd/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

Start in die Grillsaison
Geflligel und Kartoffeln auf dem Rost

Ob mit der Familie auf der Ter-
rasse oder mit Freunden im
Schrebergarten: In der warmen
Jahreszeit wird nach Herzens-
lust gegrillt. Wahrend dabei frii-
her vor allem Wiirstchen und
Steaks die Hauptrolle gespie-
It haben, nehmen auch Gemii-
se und Kartoffeln inzwischen
eine Hauptrolle ein. Sie werden
in verschiedenen Varianten ser-
viert und zwar nicht ausschlief3-
lich als Beilage. Bei BBQ-Fans
landet auBerdem immer 6f-

ter Gefliigel auf dem Grill. Kein
Wunder, denn das Fleisch von
Hahnchen, Pute und Co. ist be-
sonders zart. Wir haben lhnen
Tipps und Rezepte fiir einen le-
ckeren Grillabend zusammen-
gestellt.

Perfekt gegrilltes Gefliigel

Gefliigel marinieren: Damit Ge-
flugelfleisch beim Grillen nicht
austrocknet, sollte es zuvor in ei-
ner Marinade aus O|, Zitronensaft
oder Buttermilch sowie Gewdirzen,

Wir ¥ Lebensmittel.
Alles fir den perfekten rill';puB!

o

Doz gib1's bei uns natidich frischen Sporgel,
kostliche Erdbeeren und die richtigen Errischungen!

Oartmund-Holeen  EDEKA MARKTE

Heid

Unna-Massen

Foto: eu-poultry.eu/akz-o

Krautern, Senf, Honig oder Knob-
lauch eingelegt werden. Dafiir das
Geflugelfleisch im Kiihlschrank
abgedeckt in der Marinade zie-
hen lassen und es etwa eine halbe
Stunde vor dem Grillen aus dem
Kiihlschrank holen.

Garprobe machen: Vor dem Ver-
zehr das Geflugelfleisch an der
dicksten Stelle vorsichtig ein-
schneiden. Wenn klarer Fleischsaft
austritt, ist es verzehrfertig! Tritt
rosa Fleischsaft aus, muss es noch
etwas auf dem Grill bleiben. Nur
vollstandig durchgegartes Gefli-
gel sollte verzehrt werden!

Wer diese Tipps jetzt testen moch-
te, der kann beispielsweise dieses
Rezept ausprobieren:

Chili-Hdhnchenspief3e vom Grill
mit Tomaten-Salsa

Zutaten fiir 4 Personen: 4 Hahn-
chenfilets (je 200 g), 1 Chilischo-
te, 60 ml Olivendl, 2 Knoblauchze-
hen, 300 g Tomaten, 1 Zucchini, 3
Lauchzwiebeln, 1 TL Zucker, 1 TL
Koriander gemahlen, 1 TL grobes
Meersalz, Grillspiel3e

Zubereitung: 1. Tomaten, Zuc-
chini und Lauchzwiebeln in sehr
feine Wiirfel bzw. Ringe schnei-
den, mit Zucker und 10 ml Ol mi-
schen und ziehen lassen. Dabei ge-

legentlich umrihren. 2. Chili und
Knoblauch ebenfalls sehr fein wiir-
feln und mit Salz, Koriander und
restlichem Ol verriihren. Anschlie-
Bend die Hahnchenfilets mittig
durchschneiden und auf die Spie-
BBe stecken. 3. Jetzt die Hahnchen-
spiefle rundherum mit der Marina-
de bestreichen und auf dem Grill
von jeder Seite jeweils 5 bis 7 Mi-
nuten garen. 4. Die fertigen Chili-
HahnchenspieBe mit der Tomaten-
Salsa anrichten.

Die tolle Knolle vom Grill

Grillgenuss ohne Fleisch gibt es
beispielsweise mit den fein abge-
schmeckten Kartoffelgrillis. Die ki-
chenfertigen kleinen Reibekuchen
sind auf dem Grill ruckzuck kross
gebraten und ergeben zusammen
mit gegrillten marinierten Cham-
pignons und einem Gurkensalat
ein leckeres vegetarisches Gericht.

Kartoffelgrillis mit Champi-
gnon-SpieB3en und Gurkensalat
Zutaten (fiir 4 Personen): 2x 280 g
Kartoffelgrillis

Fir die marinierten Champi-
gnons: 400 g kleinere braune
Champignons, 5 EL Olivendl, 3 EL
helle Sojasauce, 1 Knoblauchzehe,
gepresst, 1 EL Zitronensaft, etwas

EartofTelbuifTel + mehi

donnerstags ab 18.00 Uhkr
Schniteelbulfet

Bel schiinem Wetter ist unser RBlergarten gedffnet!
Hotel - Restaurant

HAUS RUHRBRUCKT.

deden 1. Mittwoch im Moot

sonniags-mittags ab 12.00 Uhr
Crmas Kiche lebi = Deatsches Buflel s fosge

RuhrstraBie 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 7T3/721 69

el Eye

1dglich ab
1230 Uhr
wnpmilagy
11-15 Ubr
ditmaingy
Rubkriag

Pfeffer und Chilipulver

Fiir den Gurkensalat: 3-4 kleine
Salatgurken, 1 rote Zwiebel, 130 g
Naturjoghurt 3,5 %, 1-2 EL frischer
gehackter Dill, 2 TL Agavendick-
saft, 1-2TL heller Balsamico Essig, 1
EL Olivendl, etwas Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Champignons putzen und auf
Spiel3e stecken. Die Zutaten fir
die Marinade verriihren, tiber die
Pilze geben, mit Folie gut abde-
cken und zwei Stunden ruhen las-
sen. Die Spiee aus der Marinade
nehmen, in eine Grillschale legen
und auf dem heiBen Rost circa 15

Gaumenfreuden

Minuten grillen und dabei regel-
maBig wenden. Die Kartoffelgril-
lis nach Packungsanweisung auf
dem Grill zubereiten.

Gurken waschen, trocknen und
in diinne Langsstreifen schneiden.
Zwiebel schélen, halbieren und in
Scheiben schneiden. Joghurt, Dill,
Agavendicksaft, Essig und Olivendl
verriihren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und mit den Gurken-
scheiben und Zwiebeln mischen.
AnschlieBend die Kartoffelgrillis
mit den heiBen Champignons und
dem Gurkensalat servieren und
genielen. (dzi/akz-o/djd)

Guten Appetit!

Fleischemifachpeschaft

Norbert Jokiel

Flelscharmie FeT

In wnserem Beoriel wind
2-mal wichentiich

FECWArer Aias EIPerepr Her

3x fur Sie da

Urimag » Dot

Crillspezialititen

Lo L

papr e &0
Tel: BI303-62080

Unma-Kbnigsbonn » Techenstrade 10
B&nen » Bxhnholstraso 117

suchen
Aushilfen (m/w/d)
fiirden '
Serviceberelch.

TAVERNA ZORBAS

Griechische Spezialitdten ¢ Restaurant
* Imbiss  Partyservice

Bereits seit 15 Jahren verwohnt Familie Kostarelos
ihre Gdste in Kamen-Methler mit authentischen,
griechischen Kostlichkeiten.

Familie Kostarelos freut
sich auf lhren Besuch!

Robert-Koch-Str. 78
59174 Kamen-Methler
02307 /940494
info@zorbas-methler.de
www.zorbas-methler.de
Offnungszeiten:

Di .- Sa. 12 Uhr - 22 Uhr
So. und Feiertage
12 Uhr - 21 Uhr
Montag Ruhetag
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Hemmerde

&

Endlich wieder Schiitzenfest

Wer wird neuer Kénig in Hemmerde?

Endlich ist es wieder soweit:
Das traditionelle Schiitzenfest
des Schiitzenverein Hemmerde
1827 e.V. steht vor der Tiir. Nach
zwei schiitzenfestlosen Jahren
freuen sich die Mitglieder mit
vielen Gasten endlich wieder
zu feiern. Das Fest findet tradi-
tionell am letzten Sonntag im
Juni, 24. bis 27. Juni, statt und
die Dorfgemeinschaft kann sich
auch 2022 auf ein groBartiges
Programm freuen. An den alt-
bekannten Ablaufen hat sich
nichts gedndert.

Los geht’s wie immer mit dem tra-
ditionellen Exerzieren am Samstag,
11. Juni, auf dem Hof Kiesenbergi.
In diesem Rahmen treffen sich die
Hemmerder Schiitzen mit Kénigs-
paar Sebastian Grawe und Corina
Guthardt samt Hofstaat, um den Ko-
nigsadler ,Sebastian” und den Kin-
dervogel ,Anna Sophie” bei der Ba-
ckerei Stricker zu taufen.

Zwei Wochen spéter geht es dann
richtig los. Vom 24. Juni bis 27. Juni
stehen der spannende Wettkampf
um die Kénigswiirde und die an-
schlieBende Feier zu Ehren der neu-

Hemmerder

—carckauf—

Offnungszeiten:
Martag - Samstag von 7 - 20 Uhr

Dorstr. 61, Unna-Hemmerde, Tel. 02308 -93 3335

59427 Unna

Wer wird nach Sebastian Grédwe und Corina Guthardt in
Hemmerde das Schiitzenzepter in der Hand halten?
Archivfotos: Schiitzenverein Hemmerde 1827 e.V.

o

en Majestaten im Mittelpunkt des
Dorflebens. Der viertdgige Festakt
beginnt am Freitag, 24. Juni, um
13.30 Uhr mit dem Kinderschiitzen-
fest. Die Kleinen treffen sich bei der
Backerei Stricker und marschieren
zum Festzelt, um ihr Kinderschiit-
zenfest mit Spielen und Unterhal-
tung zu feiern. Sein Kdnnen muss
allerdings der neue Kinderkonig
beim Armbrustschieen unter Be-
weis stellen, um das bisherige Kin-
derkonigspaar Anna Sophie Tho-
mas und Luis BlaB3 abzulsen.

Am Abend sind dann die alteren
Schiitzen dran. Um 18 Uhr wird das
amtierende Konigpaar zum Fest-
kommers abgeholt. Zum letzten
Mal marschieren dann Sebastian
Grawe und Corina Guthardt in das
Festzelt ein. Nach dem gemein-
samen Haxen- und Schnitzelessen
werden die Ehrungen der Mitglie-
der durchgefiihrt.

Endlich

Lange Regentschaft endet
Der Samstag startet bereits um 6
Uhr morgens mit dem Weckruf des
Tambour-Korps Hemmerde. Die-
ser dirfte dafiir sorgen, dass alle
Schitzen pinktlich um 8.30 Uhr
am Ehrenmal zur Totenehrung an-
treten. AnschlieBend freuen sich
die Schiitzen beim amtierenden
Konigspaar Konig Sebastian und
Konigin Corina Uber ein leckeres
Frihstiick.
Nach drei Jahren Regentschaft ist
es dann gegen 11 Uhr soweit: Se-
bastian und Carina tibergeben ihre
Konigswiirde beim Vogelschiel3en
an ihre Nachfolger. Drei unerwar-
tete Jahre gehen zu Ende, in dem
beide jederzeit den Schiitzenver-
ein bravourds reprasentiert haben.
»Ein dickes Dankeschon hierfir” so
derVorstand.

Abends geht die Fete mit der
Konigsproklamation erst richtig

e

los. Hier sorgt die Partyband ,Zick-
Zack” bei den Hemmerdern und
den Gastvereinen ab 20 Uhr fir
Stimmung.

Festausklang mit

Parade und Dorfabend

Der Sonntag, 26. Juni, startet etwas
ruhiger mit dem dkumenischen
Zeltgottesdienst und dem anschlie-
RBenden Platzkonzert vom Blasor-
chester Hilbeck-Hemmerde sowie
dem Tambour-Korps Hemmerde.
Am Nachmittag treten dann um
15.30 Uhr die Schiitzen an der Gast-
statte Zur Post zum Festumzug an.
Bei der anschlieBenden Parade an

Hemmerde

gleichem Ort und Stelle kdnnen alle
Biirger dem neuen Schiitzenkonig
zujubeln und sich gemeinsam mit
den Schiitzen freuen. Abends fin-
det der offizielle Teil des Festes mit
der Kénigspolonaise und dem Zap-
fenstreich, gespielt vom Tambour-
Korps Hemmerde und dem Blasor-
chester Hilbeck Hemmerde, seinen
Ausklang.

Am Montag, 27. Juni, ab 19.30
Uhr wird der Dorfabend wieder mit
lustigen Unterhaltungseinlagen der
FDH (Freunde des Dorfes Hemmer-
de) gestaltet. AnschlieBender bittet
die Band ,Butta bei de Fische” mit
Live Musik zum Tanz.

P

L=

Backermeister Dirk Stricker

K Biklsir 14 = 59427 Unna-Hemmercs
Telefon: 02308 - &I

W Daeckend-Sincker ce

R It it ke n gl R o e Tin]E e |

Internationale
Kiiche
Offnungseeilen:
Montag Rubhetag
[Menstag - Sonniag
11,00 - 14.30
17.00 - 23.00

Familie Fekanovic
Hemmerder Doarlstr. 76
ST Unng-Hemmerde

Tel & Fax 02308 # 04

E}.r.i:d ?;ﬂﬂm Vi 5r}-'l.mrmn wnd ?fﬁ':.r?'r ik
wiiindoht ﬂ!"fs-'n Sc;m'fjfn Brigitie Kuckhol
Eine paﬁm&b.}.e Satsand

Darfstralle 66 Hemmerdo

Die Obst & Gemiise Deele

Werler StralBe 199
59427 Unna-Hemmerde

o BT L GecdTed - DHangiesg Rubetag (seler Fesertag]

Tel.02308/93 3306

whrarial P ree i Pt roli il

S 5o & Fesertas Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 9-18Uhr

Prozessionsweg 4 - 59457 Werl-Buderich
Sonntags 10- 17 Uhr

Tel 029 22 - 870 31 0 - infoFbiermannundheuer.de

Telefon 023 08 /865
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Senioren

Tages-/Nachtpflege

Fragen und Antworten rund um diese Betreuungsform

Ist eine pflegebediirftige Per-
son nicht rund um die Uhr in
einem Heim versorgt, sondern
verbringt entweder den Tag
oder die Nacht in einer entspre-
chenden Einrichtung, spricht
man von teilstationarer Pfle-
ge. Wir geben Antworten auf
die wichtigsten Fragen rund um
diesen Bereich.

Was ist Nachtpflege?

Pflegebediirftige werden tber
Nacht in einer Einrichtung ver-
sorgt, wenn dies zum Beispiel pfle-
gende Angehdrige entlastet, die
dies nicht selbst leisten kdnnen.
Besonders bei Demenzkranken
ist eine durchgehende Betreuung
wichtig, vor allem mit fortschrei-
tender Krankheit. Hier besteht
die Gefahr, dass die/der Demenz-
kranke weglduft oder durch einen
gestorten Rhythmus nachts ak-
tiv ist. Auch bei Patient:iinnen mit

anderen Krankheitsbildern, die
zum Beispiel intensiv- oder palli-
ativmedizinisch betreut werden,
kommt Nachpflege infrage.

Wo findet das statt?

In der Regel findet teilstationare
Pflege auBer Haus statt, sprich: in
einer Einrichtung wie einem Pfle-
geheim oder auch speziellen Ein-
richtungen, die von Pflegediens-
ten angeboten werden.

Fiir wen eignet sich
Tagespflege?

Tagespflege bedeutet nicht nur
Entlastung fiir die Angehdérigen,
sondern auch Abwechslung fiir
die/den Pflegebediirftigen. Altere
Menschen, die allein leben, profi-
tieren sehr von diesem Angebot,
denn auf diese Weise kdnnen so-
ziale Kontakte gepflegt werden,
man vereinsamt nicht und dies
fordert bzw. erhalt wiederum die

Mobil 2 o ), Gomi®"
2499C

AKTIONSPREIS jetzt 2099€

inid, Mwis

g[5!

Elektroscooter

max, & km/h

B

Fur Informationen zum Aktionspreis und 2o anseren welitenin
Medellen kontakileren Sie gern umsere Kundenbetreuung:

Nipole Seidel | Telefon 0 23 B1 - 99 53 45 1 | info/@cinte-plus.de

U+
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Fahigkeit, den Alltag zu meistern.
Zudem laufen Senior:innen nicht
Gefahr, Essen und Trinken zu ver-
gessen, was das Risiko von Schwa-
cheanfallen und Verwirrung birgt.
Natirlich profitieren Menschen
mit kérperlichen Einschrankun-
gen ebenfalls von der Versorgung
tagsuiber wie z.B. Demenzpatien-
ten, die unter Umstanden zu Hau-
se durch Vergesslichkeit in Gefahr
geraten, wenn etwa das Essen auf
dem Herd vergessen wird.

Wie viel Zeit verbringt

man dort?

In der Tagespflege verbringen
Pflegebedirftige bis zu acht
Stunden.

Wie sind die Ablaufe vor Ort?
Der Tag beginnt mit dem Friih-
stlick, dann stehen Aktivitaten auf
dem Programm. Nach dem Mit-
tagessen besteht oft die Mog-
lichkeit, sich zum Nickerchen zu-
rickzuziehen oder an weiteren
Aktivitaten teilzunehmen. Nach
dem Kaffee klingt der Tag dann
aus.

Welche Aktivitaten werden
angeboten?

Dies ist von Einrichtung zu Ein-
richtung verschieden. In der Re-
gel kdnnen Tagespflegegaste sich
aber auf einen bunten Mix an An-
geboten freuen, der von ruhigen
Aktivitaten wie gemeinsamem

Wohlngemeinschaft Kathe - Kathe-Kollwitz-Ring 40 - 59423 Unna

pro sanitate GmbH
www.pro-sanitate.de - Telefon: 02381 303090

e
Unabhangigkeit bewahren,
sich sicher und geborgen fuhlen

Zeitungslesen oder Singen, Ge-
déchtnistraining, Spiele oder Vor-
lesen bis hin zu Fitness mittels
Gymnastik oder Tanz reicht. Oft
ist auch gemeinsames Kochen
Bestandteil des Aufenthalts, zu-
dem stehen auch gern Spazier-
gange oder groBere Ausfliige auf
dem Plan - so ist Abwechslung
garantiert!

Welche Leistungen darf man
erwarten?

Neben der Verpflegung erhalten
Patient:innen die Leistungen der
Grundpflege (z.B. Unterstiitzung
beim Toilettengang oder Hilfe
beim Essen), die sie bendtigen.
Das o0.g. Programm an Aktivitaten
unterstltzt und erhdlt zudem die
kognitiven Fahigkeiten der Pfle-
gebediirftigen. Fir Demenzkran-
ke gibt es hdufig spezialisierte An-
gebote.

Wie kommt die/der
Pflegebediirftige dorthin?

Die Einrichtungen bieten ei-
nen Fahrdienst an, sodass sich
die Angehdrigen um den Trans-
port nicht selbst kimmern mis-
sen. Dieser ist eine Leistung der
Pflegekasse und muss nur dann
selbst gezahlt werden, wenn der
Betrag, den die Kasse tGibernimmt,
bereits ausgeschopft ist.

Idyllisch, zentral gelegen und ;;-ut betreut -
so kann das Alter kommen!

wera Wiphranlage

Wieviel kostet Tagespflege?

Wie auch bei der vollstationaren
Pflege setzen sich die Kosten aus
den Punkten Unterkunft, Verpfle-
gung, Pflege, Betreuung, Inves-
titionskosten und Fahrtkosten
zusammen - schatzungsweise
zwischen 50 und 100 Euro am Tag.

Wie finanziert man das?
Fahrtkosten und Pflege uber-
nimmt die Pflegeversicherung.
Die Hohe der gezahlten Summe
richtet sich nach dem Pflegegrad.
Ein Anspruch besteht ab Pflege-
grad 2. Wer Pflegegrad 1 hat, der
kann den Entlastungsbeitrag ein-
setzen. Zudem kdnnen Sie neben
der Tages- und Nachtpflege ambu-
lante Pflegesachleistungen und/
oder (anteiliges) Pflegegeld ohne
Kiirzung in vollem Umfang in An-
spruch nehmen.

Die Verpflegung in der Tagespfle-
ge muss selbst gezahlt werden.
Die Eigenanteile variieren je nach
Einrichtung, liegen aber meistens
bei um die 30 Euro am Tag. Hier-
fir kdnnen Sie aber auch den Ent-
lastungsbeitrag von 125 Euro/Mo-
nat einsetzen.

Welche Probleme kdnnte

es geben?

Oftmals sind bei Pflegebe-
diirftigen zu Beginn Angste im

mil Servion. Linser Korzeo! vensnt e Yorzioe

GBS )
Ambulamie Disnste

"

s Fande des Uns

i prichon uns unbed
Telelon: §230% HRI333
wwrs ghd-sozial de

Spiel. Vor allem flirchten die
Senior:innen, dass sie ins Heim
.,abgeschoben” werden und
nicht mehr nach Hause kommen.
Daher kann es sinnvoll sein, sei-
nen Angehdrigen anfangs zu be-
gleiten, um den Start zu erleich-
tern. Hat diese/r sich dann erst
einmal vor Ort eingefunden und
ist mit den Abldufen vertraut,
sind die Angste meist zligig vom
Tisch. Denn trotz der Tagespflege
ist nach wie vor das eigene Zu-
hause Lebensmittelpunkt.

Weitere Infos
Bei den Einrichtungen, die Tages-

Senioren

oder Nachtpflege anbieten, be-
kommen Sie Informationen
zum konkreten Angebot, Akti-
vitaten und Kosten. Auch Pfle-
geberatungsstellen kdnnen |h-
nen weiterhelfen. In puncto
Organisation finden Sie auch
bei der Verbraucherzentrale
nutzliche Ratgeber. Vereinba-
ren Sie am besten Termine bei
den Einrichtungen, um sich
selbst ein Bild davon zu ma-
chen. Wenn Sie Uiberzeugt sind,
dass sich die/der Pflegebediirf-
tige dort wohlfihlt, ist es ge-
wiss die richtige Umgebung.
(hs)

Al | TAGS
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HEL

DEN

Bahnhofstralle 6
59174 Kamen
Telefon 02307 / 2417615

kontakt@alltagshelden.nrw

Wir sind ein anerkannter Betreuungsdienst,
der mit allen Pflegekassen abrechnen kann.

Unser BEinsatzeeel: Wearmme, Selm, StocKum. Hamim,
Bockum-Hovel, Kaman und Bergkamen
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Termine

Benefizkonzert 2023

,Gemeinsam krebskranken Kindern Hoffnung schenken”

Erst wenige Wochen ist das letz-
te Benefizkonzert, das Monika
und Dieter Rebbert organisiert
hatten, her, da steht bereits die
nachste Auflage der beliebten
Veranstaltung in den Starlo-
chern. Beim nunmehr 22, Be-
nefizkonzert zugunsten der
Kinderkrebshilfe wird am Don-
nerstag, 20. April 2023 um 20
Uhr das ,,Heeresmusikkorps Ko-
blenz” in der Stadthalle Unna
spielen.

Bereits zum zweiten Mal kommt
das funfzigkopfige ,Heeresmu-
sikkorps Koblenz” unter der Lei-
tung von Oberstleutnant Alexand-
ra Schiitz-Knospe nach Unna - dies
verspricht, ein Konzert der Extra-
klasse zu werden! Das musikalische
Repertoire des Musikkorps bein-
haltet Kompositionen klassischer
Art bis hin zu zeitgendssischen
Werken sowie Bearbeitungen aus

dem Bereich der modernen Unter-
haltungsmusik. Die Pflege der tra-
ditionellen Militarmusik ist dem
Musikkorps ein besonderes Anlie-
gen. Zu seinen Aufgaben gehdren
Konzerte in der Offentlichkeit im
In-und Ausland im Rahmen von in-
ternationalen Musikfestivals, z.B. In

den Niederlanden, Frankreich, Ita-
lien, Griechenland, Portugal, Russ-
land, USA, Kanada und Schottland.
Monika und Dieter Rebbert freu-
en sich auf Ihr Kommen und wiin-
schen lhnen einen wunderscho-
nen musikalischen Konzertabend.
Dieser findet unter Bedingun-

Klassik, Jazz, Chanson und Tango
1. PAingstfestival auf dem Emscherquellhof

~Das kulturelle ,Live-Erlebnis’
ist durch Nichts zu ersetzen!”
finden die Veranwortlichen
vom Kulturverein Westfalen.
~Deshalb freuen wir uns umso
mehr - mit aller Zuversicht, die
in dieser Zeit notig ist —, Sie
2022 beim ersten Festival auf
dem Emscherquellhof begrii-
Ben zu diirfen.”

Das Festival findet von Samstag
bis Montag, 4. bis 6. Juni, statt. Un-
ter dem Motto ,Europa bei uns”
beginnt der musikalische Zyklus.
Hochkaratige Musiker:iinnen aus
Frankreich, Italien, Finnland und
Deutschland freuen sich darauf,
das diesjdhrige Festivalmotto um-
zusetzen. Konzerte laden Sie zu
Begegnungen ein.

Aus ltalien kommt das ,Trio Tori-
no” mit dem Pianisten Roberto Is-
soglio, das am Samstag, 4. Juni, ab
19 Uhr mit dem Konzert ,Klassik
Night mit dem Trio Torino” das Pu-
blikum begeistern wird.
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Der bekannte Chansonsanger
Jean Claude Séférian aus Fran-
kreich spielt zusammen mit
dem Ensemble Café de Paris am
Pfingstsonntag, 5. Juni,um 18 Uhr
Jazz und Chansons.

Und aus dem hohen Norden
kommen die beiden finnischen
Musiker:innen Heidi Luosujarvi
und Petteri Varis die u.a. mit fin-

nischem Tango im ,Quartetto Li-
bertango” am Montag, 6. Juni,
um 18 Uhr tberzeugen. Natdirlich
diirfen Felicitas Stephan am Vio-
loncello und Uli Bar am Kontra-
bass auch nicht fehlen.

Das Publikum kann die inter-
nationalen und heimischen
Musiker:innen schon bei 6ffentli-
chen Proben horen und kennen-
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gen der jeweils aktuellen Corona-
Schutzverordnung statt.

Karten fir das Benefizkonzert
zugunsten der Kinderkrebshilfe
(www.kinderkrebshilfe-unna.de)
gibt’s fur 26,00 Euro inkl. Gebiih-
ren im i-Punkt in Unna und Uber
www.reservix.de.

lernen, um sie dann bei den Kon-
zerten an der Quelle der Emscher
auf unverwechselbare Weise zu
erleben.

Karten fir 20 Euro kdnnen
beim iPunkt Unna unter Tel.
02303/103-777 und per E-Mail
karten@konzerthaus-hellweg.de
reserviert werden. Weitere Infos:
www.kulturverein-westfalen.de.

Foto: Plakat Kulturverein Westfalen

Wer fragt, gewinnt

So kdnnen Bewerber punkten

+Welche beruflichen Ziele
mochten Sie in den kommen-
den Jahren erreichen?” oder
+Was sind lhre groten Star-
ken?” Wenn ein Vorstellungs-
gesprach vereinbart ist, be-
reiten sich Bewerber auf
gingige Fragen von Personal-
leitern vor und legen sich pas-
sende Antworten zurecht.

Nur wenige denken jedoch dar-
an, sich eigene Fragen zu uber-
legen. Zudem sollten Sie sich
im Vorfeld der Bewerbung bzw.
des Vorstellungsgesprachs auch
ihre Profile in sozialen Netzwer-
ken anschauen, denn auch hier
schauen Personaler gerne vor-
bei.

Klar Schiff machen

Der erste Eindruck zahlt. Nicht
nur im realen Leben, sondern
auch in der virtuellen Welt. Gut
gepflegte und aktuelle Profile

Aber sicher!

Wer it elgentlich diese Bezirksregierung Arnsberg?

Stellen- und Ausbildungsmarkt

Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim Gouw

auf Karriereplattformen und in
sozialen Medien kénnen etwa
eine erfolgreiche Jobsuche un-
terstltzen. Zuerst sollten sich
Bewerber einen Uberblick ver-
schaffen, indem sie kurzer-
hand den eigenen Namen in

Uu hast noch nie von ung gehort? Las it nicht sehlimm - und
awch kein Wonder! Als Teil des Offentlichen Dienstes gehdren
wir zwar mit zum grotten Arbeitgeber in Deutschiand, agieren
aber als Vermittlerin 2wischen den Stadten und Kommunen
unseres Reglerungsbezirkes und der Landesregienung won
SEYY olimals eher im Hintergrund

Verwalungswirt“in

Regierungsinspektor®in (LL.B.)
Verwallungsfachangestellte®r

Fachinfermatiker®in

Varwaltungsinformatiker®in (E. A.)
Verwaltungsinformatiker®in (B. 5

Vermessungstechnikerin

Aber sicher!

Bewerbungszeitraurm: 01.06. bis 30.11.2022
Weitere Infos: www.bra.nrw.de/ausbildung

Aber sicher!

Diawier durt Gehalt (1) | Vorsussetrsg Status

2 Jahre | Ausbildung 1L3ME | Fachoberschulreife Beamte®r

3 Jahre | duales Studivm | 1350 € FH-ReifeAbitur Bearmta*r

3.Jahre | Aushildung L1000 & Fachobserschulreila Taritbeschattige®r
3Jahre | Ausbikdung LID0D€ | Fachoberschulreife Tarifbeschafige®r
3 Jahre | duales Studium | L350 € FH-ReifeAbitur Bearnte*r

4 Jahre | duales Studivm | L350 € FH-Reife/Abitur EBeamte*r

3 Jahre | Ausbildung Fachoberschulreife Tarifbeschaftige®r

die Suchmaschine eingeben.
Oft findet man lange verges-
sene Eintradge wieder, die ei-
nem heute womdaglich unan-
genehm sind. Ein regelméRBiges
Aufrdumen ist daher unbedingt
zu empfehlen. Berufsstationen,

Quialifikationen, aber auch per-
sonliche Stédrken dirfen selbst-
bewusst prdasentiert werden.
Bilder, Beitrage, Kommentare
und alles, was dem eigenen Ruf
schaden konnte, hingegen soll-
te man tunlichst [6schen. >>>

Bezirksregierung
Arnaberg

Rumd 1500 Mitarbeiter*innen sind fir mehr als 3.5 Millionan
Menschen aut knapp 8 .000 Emye zustandsg. Lnsere Expart®in-
nen orgamsieren die taire Vertelung von Lehrer®inmen, dber-
prifen die Wasserqualitat ven Leen und Bachen, keordmnieren
Flichtlingsstrame, verteilen Hilfsgelder in Krisenzeiten oder

dberrechen Fardergelder fir erneuerbare Energien.

wer: Mehr Ober uns als Ausbildungsbetrieb
S . auf Instagram: @BezregArnsberg
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Stellen- und Ausbildungsmarkt

>>> Mit Fragen konnen
Bewerber Eindruck machen
Im Vorstellungsgesprach wie-
derum geht es darum, dass sich
beide Seiten ein Bild voneinan-
der machen. Zudem signalisie-
ren Bewerber mit Nachfragen,
dass sie sich intensiv mit einem

Wir stellen ein
Geratefiithrer (m/w/d)
im Brunnenbau

Mitarbeiter (m/w/d)
im Tiefbau

F5 C1EMCE won Vortedl

Wir bilden aus

und lermen an,

Haben Sie Mut.
Beschreiten Sie neue Wege,

Rufen Sie uns an.

i O b P D L el R L O
serare W uanin- Brunaes b de

Tel: 029 22753 22
0178/ 2989501
Erdwirmebahrungen
'"Lﬂ o R "‘TI'“'
L o m LR LU i
Liskisradda 1 = SREDT Weel

Jobangebot befasst und groBBes
Interesse daran haben.

Geld ist zwar wichtig, aber
langst nicht mehr der alleinent-
scheidende Faktor bei der Job-
wahl. Eine aktuelle Umfrage
eines Personaldienstleisters
zeigt, dass fiir Arbeitnehmen-
de nach dem Gehalt (53 Pro-
zent der Befragten) vor allem
die Arbeitsatmosphare (36 Pro-
zent) und Karrierechancen (25
Prozent) eine bedeutende Rol-
le spielen. Mit den richtigen
Fragen lasst sich daher bereits
im Vorstellungsgesprach kla-
ren, ob eine potenzielle Stel-

Kleinbustalrer (sbeid) s selen
Fishraritbiinklaids B D1 oder D

oder BEQIRHPRIrSON jmsw)

;1. 15=2%5 5id, Woche, Minijb ooer

Lugn Bus Gth

HiraRe 4 58T Gakarkinte

Llail Fueass Ty P
gl
[ el
1

Die PVS Westfalen-Siid

Uber 80 Jahre - personlich, nah und kompetent

Die Privatdrztliche Verrech-
nungsstelle (PVS)/ Westfalen-
Siid wurde 1938 als Selbsthil-
feorganisation zur privatarzt-
lichen Verrechnung fiir Arzte
und Zahnérzte in Dortmund ge-
griindet. 1964 wurde der Haupt-
sitz der PVS/ Westfalen-Siid
nach Unna verlegt. Heute bieten
hier 71 Mitarbeiter in Voll- und
Teilzeit, davon neun Auszubil-
dende/Umschiiler, ihren Kli-
enten personliches Know How,
notwendige raumliche sowie
personliche Ndhe.
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Auf diese Weise bieten sie einen um-
fassenden Service und liickenlose
Dienstleistung in den Bereichen Ho-
norarabrechnung, Korrespondenz
sowie Forderungs- und Kontoma-
nagement. Mit ihrer konsequenten
Konzentration auf die Region tragt
die PVS/Westfalen-Sud seit tiber 80
Jahren auch der notwendigen be-
sonderen Vertrauensbeziehung zu
ihren Kunden Rechnung.

Als Experte fur die privatarzt-
liche Abrechnung entlastet die
PVS/Westfalen-Siid Arzte von Ver-
waltungsarbeiten rund um die

Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Miguelangel Miquelena

Privatabrechnung, sodass mehr Zeit
fir die Behandlung der Patienten
bleibt. Mit den Daten, die wir vom
Arzt/Zahnarzt fir die Erstellung der
Rechnung erhalten, gehen wir be-
sonders sorgfaltig um,denn das The-
ma Datenschutz hat bei der PVS
héchste Prioritat. Unsere Mitarbei-
ter sind an die besonders strenge
Schweigepflicht nach § 203 Abs. 1 Nr.
7 StGB gebunden, die mit der arzt-
lichen Schweigepflicht gleichrangig
ist. Die in Anspruch genommenen
Leistungen werden nach der Ge-
biihrenordnung fiir Arzte (GOA)
bzw. Zahnarzte (GOZ) abgerechnet.
Auf Basis der von den Arzten/Zahn-
arzten Ubermittelten Daten erstellt
die PVS die Rechnung und prift
nochmals genauestens auf GOA-/
GOZ-Konformitat, bevor die Rech-
nung an den Patienten zugestellt
wird. Die PVS hilft bei Fragen zur

vt Die PVS

Westfalen-Siid rkV

Arztliche Gemeinschaftseinrichtung

i W] 7 .

Ziffernzusammenstellung und un-
terstiitzt die Patienten auch gerne
bei der Gegenargumentation, sollte
es mal zu Beanstandungen durch
Kostentrager oder Versicherungen
kommen.

Arzte profitieren als Mitglied der
PVS/ Westfalen-Stid Uber die Ab-
rechnung hinaus von vielen wei-
teren Leistungen wie individuelle
Auswertungen und Statistiken,
wichtigen Informationen und in-
teressanten Tipps oder der ver-
guinstigten Teilnahme an fachspezi-
fischen Seminaren und Workshops.
Die PVS Westfalen-Sud - Vertrauens-
wdrdiger Partner fur Arzt, Zahnarzt
und Patient.
www.pvs-westfalen.de

le den persdnlichen Vorstel-
lungen entspricht und zu den
Fahigkeiten passt.

Dazu gehort es, sich schon
im Vorfeld der eigenen Starken
und Wiinsche an die berufliche
Entwicklung bewusst zu wer-
den. Im Vorstellungsgesprach
helfen dann Fragen zu den
Mé&glichkeiten zur Weiterent-
wicklung innerhalb des Unter-
nehmens, der Unternehmens-
kultur und den Kontakten in

Stellen- und Ausbildungsmark / Ab ins Blaue

der taglichen Zusammenarbeit,
um einen Eindruck der Aufga-
ben der ausgeschriebenen Po-
sition zu erhalten. Zudem ent-
steht so ein echter Dialog, der
dazu beitragen kann, dass sich
Kandidaten bei den Entschei-
dern erfolgreich von Mitbewer-
bern abheben.

GrofB3es Interesse
signalisieren
Eine gute Gesprachstaktik fir

Bewerber kann es etwa sein,
sich nach taglichen Ablaufen
im Unternehmen zu erkundi-
gen oder um personliche Ein-
blicke in die Biiros oder die Fer-
tigung zu bitten. In jedem Fall
empfiehlt es sich, jedes Vor-
stellungsgesprach individuell
vorzubereiten und sich zuvor
intensiv mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten,
der Marktposition sowie den
wichtigsten Wettbewerbern

zu befassen. Fragen wie ,Wel-
che Qualitaten weisen die bes-
ten Mitarbeiter im Unterneh-
men auf?” oder ,Passe ich ihrer
Meinung nach in das Unter-
nehmen?” unterstreichen zu-
satzlich das grof3e Interesse des
Bewerbers. Und eine Frage soll-
ten Bewerber am Ende des Ge-
sprachs keinesfalls vergessen:
.Wann kann ich damit rechnen,
wieder von ihnen zu horen?”
(dzi/djd)

Tipps fur Reisende:
Wie der Urlaub mit T|er gellngt

Nach dem Haustierboom in Co-
rona-Zeiten ist nun in der Fe-
rienzeit guter Rat teuer. Denn
oft landen in der Urlaubssai-
son Haustiere im Tierheim, weil
man sich eben iiber den Ver-
bleib des Tieres wahrende eines
Urlaubs eben keine Gedanken
gemacht hat.

Viele Tierhalter:innen stellen sich
mehr denn je Fragen wie: Soll ich
meinen Hund oder meine Kat-
ze mit in den Urlaub nehmen?
Wenn ja, wohin? Und was muss
ich tun, damit die Reise auch fiir
mein Tier zu einem positiven Er-
lebnis wird? Die Welttierschutzge-
sellschaft (WTG) gibt Tipps.

Laut einer Umfrage der
WTG unter mehr als 1.000

Tierhalterinnen planen in diesem
Jahr knapp 60 Prozent der Befrag-
ten eine Reise mit Tier. Von ihnen
will fast die Halfte ein Reiseziel in
Deutschland ansteuern. Das Stim-
mungsbild zeigt auch: Ein Drittel
der Tierhalter:innen hatte in der
Vergangenheit bereits Schwie-
rigkeiten oder Probleme, wenn
sie mit ihrem Tier auf Reisen wa-
ren. ,Solche negativen Erlebnis-
se sollten vermieden werden, da-

mit die Reise unbedingt auch eine
positive Erfahrung fiir das Tier
darstellt”, erklart Katharina Kohn,
Geschéftsfihrerin der WTG. ,Aus-
reichend Vorlauf bei der Reise-
planung ist einer der wichtigs-
ten Faktoren. So sollte das Tier
in Vorbereitung der Reise tierme-
dizinisch gecheckt und die Kon-
taktdaten einer tiermedizinischen
Praxis am Reiseort notiert werden.
Eine Tasche mit den wichtigsten
Notfall-Utensilien, z.B. Wundspray
und Verbandsmaterial, sollte im-
mer bereitgehalten werden.

Ein weiteres wichtiges Thema
ist die Auswabhl einer tiergerech-
ten Unterkunft. Dabei gilt es zu-
nachst herauszufinden, ob das
Mitbringen von Haustieren tber-
haupt erlaubt ist und ob man si-
cherstellen kann, dass Dritte
keinen Zugang zur Wohnung ha-
ben, insbesondere wenn das Tier
allein ist. >>>
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Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad, Sauna u.
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

Carolinensiel ****FH,
2-4P, & 02369/207494

www.carolinensiel-haus-doris.de

Fischerdorf Greetsiel

gerrditliches Ferlgnhaus
hinterm Delch, komifor-
tabel eingerichbet, 2-4 P,

Tel:0234/494519
Anaela Ferlenhaus
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>>>  In der Ferienunterkunft sollte
sich das Tier moglichst wohlfiihlen
und ungestort sein kdnnen’, so Ka-
tharina Kohn.

Ein einfacher Merksatz: Wer das
Tier mit auf Reisen nimmt, muss
dessen Bediirfnisse stets beriick-

positive Erlebnisse bringt und zu-
gleich die Bindung zwischen Tier
und Halter:in starkt’, sagt Kathari-
na Kohn. Umfangreiche Ratschla-
ge zum Reisen mit Tier sowie einen
eigenen Beitrag zum Reisen mit
Hund in Deutschland finden Inter-

wiwwd lindenbraucrolde

in der Lindenbrauerei

Fr., 03.06.2022 ab 21 Uhr:
S0er PARTY
auf 2 Floors + Cocktallbar

Kulfurrantrum

Fr., 24.06.2022 ab 21 Uhr:
HELLO SUMMER NMIGHT
Party ab 16 Jahren

sichtigen. ,Dann stehen die Chan-  essierte unter: www.welttierschutz.

. . o . i Edhlschiff irm KGhlsehiff
cen gut, dass der Urlaub viele org/reisen-mit-tieren/ (dzi/akz-o) VVK: 8 € (22g]. Geb.) VVK: 7 € (inkl. Geb.)
AK: 10 € AK:10E
W I LMS-BASEL
RESTATTIINGEN Mi., 13.07.2022 ab 20 Uhr:

AP ¥ ‘? JAMMIN'LOUNGE
L :cT.f:.#' ﬁ:’}l:u.-l'.ll-c-'l!ﬁhl-' Sdadn -:'..q. L & _. Dﬂ m U-E 2{:22 ah. Iﬂ uhr'

Unser Basizangebot Urne”; 999, - cue HERRENWAHL auf dem Platz der Kulturen
Das Angebot Deinhaftet dke Abholung vom Skerbecet”, - : Eintritt frei!
hyghontsche  Grundversorgung. Ankleiden und Einbotien, im Biergarten
tiefer-Vollhodmarg mét Kissen und  Decke, Uberfihnung Eintritt frei! Do. 14.07.2022 ab 20 Uhr:

zuim  Hrematorium wnd - ROckfihrung  des  Lime,  sows
Beurkundung baim Standesamt

* i o b bnriabeny, Mg, Flerchen, Babos, Fefndleribenig, Lre: vlin S Blruna

B.B. & THE BLUES 5SHACKS

DorfstraBe 29 | 59439 Holzwickede

Die nachsten Termine fiir 2022:

WeltMusik MusikWelt 2022
» Donnerstag | 16.06.2022 | 20.00 Uhr

rrod 100 £ K ierrins

Lt anfal lence exlerne Koben
- K rermalcetiumikas ben ikl Sbiseris ey Lintersichong [295.- Eural
Fric ol sgetaihaemy brw, Kosten 10 Seeberatiung

Wunschieisiungen wie Shmuckume, Traverfeler, Blumen-
sohmuck, KaneniAmnoncen, Abmeldungen, a0C  kBanen

qgegen Aufpreis negelbischi wasrden,

Fr., 10.06.2022 ab 19.30 Uhr
FISCHER & JUNG

im Kihischiff
VVK: 19 € (z2g]. Geb.)

auf dem Platz der Kulturen
Eintritt fref!

Do., 28.07.2022 ab 20 Uhr:
UNNA COMEDY NIGHT

auf dem Platz der Kulturen

Jazz-Konzert Three Wise Men Wilms-Basel Bestattungen UG
intri in
mit der ,,European Songbook*“- Tour ,;E:—::‘?;‘fm'::" :‘III‘I;I. :Eéﬂniﬁt:-!: ab 20 Uhr Eintritt frei!
in der Scheune des Hauses Opherdicke Mobill: 0170 - 7 20 47 09 Tribkrte o Phil Colling .Fr., 12.08.2022 3b 20 Uhr:
JUPITER JONES
Sommer Event im Kihlschiff

auf der groBen Open-Air-Biihne im Innenhof

» Donnerstag | 04.08.2022 | 20.00 Uhr

Jorg Hegemann | Ladyva (Vanessa Gnaegi)

STEUERBERATUN

OO0
Esken - Karnatz - Boeske

GSGESELLSCHAFT

VVK: 19 € (zzgl. Geb.)

== Do, 16.06.2022 ab 20 Uhr:

auf demn Platz der Kulturen
VVEK: 25 € (zzgl. Geb.)

5a., 13.08.2022 ab 18 Uhr:

Boogie Woogie MAD ANDY & THE B'S Pt UNNA ROCKT Vol. 6
" . » Stpstrerklarungen r
-~ Freitag | 05.08.2022 | 20.00 Uhr . § fiir Privaipersomen und Untemehenen ' im Bie e e i
Armin Fischer | Klavissimus JabresabichBsse Al ;
- + Buchflihnang mit Zukundt Eintritt freil VVK: 19,99 € (zzgl. Geb.)
Frida Gold | Pop Standort Unna: Standort Frindenberg: Hlﬂ HE!EEH FEET zu_zz
Viktoriasiralse 25 .Ardl‘.':p'-l!l_ Sarafle 100 mit MIA.. Kicker Dibs & Elinte
Konzertbeginn jeweils 20 Uhr | Einlass 19 Uhr | Eintritt 15 € 59425 Unna 58730 Frondenteng oL
(Frida Gold 30 €) zuzlglich 1€ Ticketgebihr, zuziiglich 7% Tedafon 0 2303 | %8 1090 Tedefon 023 78 | 8683 40 k20 = M lﬂ
Vorverkaufsgebiihr | RUHR. TOPCARD 50% ErmaBigung auf Telefax 02303 [0810670  Teletax 02178 | 8683414 Do., 23.06.2022 ab 20 Uhr: <t e Plats der Fultiren
den Eintrittspreis. 4 You K:19.99 € {i-nﬁ;l Geb }
Tickets kénnen online iiber unseren Webshop info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de RS e
https://ticketservice.kreis-unna.de/ reserviert werden. — im Biergarten
Sollten Sie Hilfe benétigen, kénnen Sie uns gerne ?ﬁrﬂi‘ﬁmsﬂﬂrml Eintritt freil

unter Fon 02303 271741 (Chantal Gosens) sowie
Fon 02303 272541 (Heinz Kytzia) kontaktieren.

Weaitere Infas unter

KLEINANZEIGEN

Hansgitestuch, Barraliung.
&ssessor L, Aedecker, Im Stahisiamp &2
581 Castrop-Raus, Tel. (230581311

Weitere Vera nstaltungnh, Tickets & Infos auf www.lindenbrauerei.de

www.kreis-unna.de/haus-opherdicke Wir kaufen Wohnmobile : i :
+ Wohnwagen Gefordert von der Beauftragten der Bundesregierung fur Kultur und Medien
' Telefon: 03944-36160 (e Bamstiale des Barddew o ; el B
. www. wm-aw.de Fa. @ | e VERBAND ﬁ STQEI:[I [IW '
0210 I |
30 | Ortszeit Juni 2022 WS ,




BILDUNGS- UND
TEILHABEPAKET

Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen
haben Anspruch auf Bildung und das Mitmachen z.B. im Sportverein.

© Kinder/Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
0 Schiilerinnen/Schiiler bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres
© Monatlicher Zuschuss fiir Vereins-, Kultur- und Freizeitangebote

Schulbedard, Blassenfahrten, Assfliige, Nachhilfeunterricht und Mittagsverpflegung 2. B in der Schulc
Rennen davon getrennt Beantragt werden

WE“E_TE iIIl[lfITIHﬂl]I:IEI'I unter:
WWw._Jobcenter-kreis-unna.de

jobcenter

Kreis Unna



