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Die Ortszeit
wunscht allen
Leserinnen und

Lesern ein
gesundes und
erfolgreiches
Jahr 2022!

Story des Monats
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Erstes queeres Jugendcafé
in Holzwickede

Bergkamen
Seite 9

Neues Programm
Musikakademie

Liebe Leserinnen und Leser,

Beta, Delta, Omikron: Ha-
ben Sie auch mehr Kenntnis
vom griechischen Alphabet
als lhnen lieb ist? Nach einem
durchwachsenen 2021, in dem
wir zumindest mal wieder rei-
sen konnten und uns bei Ver-
anstaltungen kaputtlachen
oder Musik genief3en durften,
steigt die Vorfreude auf 2022.

Zum Start des Jahres gibt's im-
mer wieder Neuerungen fiir die
Burger. Wir informieren Sie tiber
Reformen in der Pflege und na-
tirlich haben wir auch Tipps in
Sachen Steuererklarung fir Sie,
denn im neuen Jahr kdnnen sich
Rentner, Familien und Arbeit-
nehmer im Allgemeinen Gber Er-
leichterungen freuen.

Ganz neu ist auch ein Angebot
far Jugendliche im Kreis Unna,
dem wir unsere Story des Mo-

nats widmen. Denn im ,Treff-
punkt Villa” in Holzwickede
findet ab Ende Januar kiinftig re-
gelmagBig ein queeres Jugendca-
fé statt, in dem junge Menschen
ab 13 Jahren und egal welcher
sexueller Orientierung einen An-
laufpunkt fir Information und
Austausch finden. Dave Ryba-
czyk vom ,Treffpunkt Villa” er-
klart, warum dieses Angebot so
wichtig ist und wie wir mehr Ak-
zeptanz und Toleranz im Alltag
leben kénnen.

Nordlich des Unnaer Bahn-
hofs wird einer Brache bald ein
Ende bereitet: Nach Jahrzehnten
soll endlich ,Viktoria” zum Le-
ben erwachen. Und zwar nicht,
wie urspringlich ertraumt, als
Shopping-Mall, sondern als ge-
nerationengerechtes, lebens-
wertes und modernes Quartier
zum Wohnen und Arbeiten. Wie

Inhalt

Kamen

Seite 10

Stadt erhalt

,Colours of Europe Award”

Editorial

das aussehen soll, lesen Sie in
dieser Ausgabe.

Musik liegt in der Luft! Nicht
nur bei den Veranstaltungen im
Kreis, sondern auch in Bergka-
men. Das neue Programm der
Musikakademie verspricht in-
tensive und spannende Work-
shops fir alle, die gern Saiten
zupfen oder in die Tasten hau-
en. Last but not least versorgen
wir Sie zum Jahresbeginn wieder
mit zahlreichen nitzlichen Tipps
und Informationen, zum Beispiel
zur Realisierung lhrer Traumim-
mobilie oder zur Autopflege im
Winter.

Lassen Sie uns mit einer geho-
rigen Portion Optimismus ins
neue Jahr starten!

Einen guten Rutsch wiinscht
das Team der ORTSZEIT

BOHMER =
.

IHR AKTIVER

PARTNER

Fragen Sie uns! Wir sind fiir Sie da!

Tel.:02378/9293-0 o

www.immobilien-boehmer.de
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Story des Monats

Flir mehr Vielfalt und Toleranz
Erstes queeres Jugendcafé in Holzwickede

Der Treffpunkt Villa in
Holzwickede ist ein beliebter
und etablierter Anlaufpunkt
fir Kinder und Jugendliche,
die hier Freizeitangebote nut-
zen oder sich auch einmal mit
anderen austauschen moch-
ten. Um dieses Angebot zu
erweitern, startet am 28. Ja-
nuar erstmalig ein queeres
Jugendcafé.

LGBTIQ*, queer, nicht-binar,
transsexuell, asexuell, panse-
xuell: Noch fragen sich viele
Menschen, was genau diese Be-
griffe oder Abkiirzungen zu be-
deuten haben. Diese Ausdri-
cke haben eine Gemeinsamkeit,
denn sie stehen fir die sexuel-
le Orientierung und geschlecht-
liche Identitdt von Menschen,
die sich nicht als heterosexu-
ell oder cis-geschlechtlich anse-
hen. Schwul? Lesbisch? So ein-
fach ist es mitnichten, denn es
gibt z.B. Menschen, die sich im
falschen Korper geboren fih-
len genauso wie Menschen, die
romantische und erotische Ge-
fuhle fur andere Menschen un-
abhéngig von deren Geschlecht
hegen (Pansexualitdt) oder in-
tergeschlechtliche Menschen,
die von Geburt an keine eindeu-
tigen mannlichen oder weib-
lichen Merkmale besitzen.

Aufholbedarf in Schulen

Noch beherrscht die klassische
Vorstellung von Mann und
Frau das Denken in der Gesell-
schaft, was sich zum Beispiel
im Schulunterricht widerspie-
gelt. In den Biologieblichern
finden sich, wenn tberhaupt,
nur Randnotizen zur Homose-
xualitat - die tatsachlich exi-
stierende Geschlechtervielfalt
kommt so gut wie gar nicht zur
Sprache. Ergdnzende Materi-
alien fehlen meist ebenso wie
Zusatzqualifikationen der Lehr-
krafte oder Richtlinien zum Um-
gang mit z.B. Trans*Personen.
Heranwachsende, sich hinsicht-
lich ihrer Neigungen nicht si-
cher sind und Informationen
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suchen, sind schlichtweg auf-
geschmissen. Hier mochte ein
neues Angebot im Treffpunkt
Villa in Holzwickede Abhil-
fe schaffen und Jugendlichen,

egal ob queer oder nicht, ei-
nen geschiitzten Raum bieten,
um Fragen zu stellen und sich
mit anderen austauschen zu
kénnen.

Diskriminierung ist Alltag

Geleitet wird das Café kiinf-
tig von Dave Rybaczyk, einem
23-jahrigen Sozialarbeiter, der
gerade frisch beim Kreis Unna
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angefangen hat. Er ist genau der
richtige fur den Job, denn er ist
nicht nur selbst bekennend ho-
mosexuell, sondern hat sich in
seinem Studium der Sozialen
Arbeit ganz der Sexualpadago-
gik verschrieben und in seiner
Bachelorarbeit mit Diskriminie-
rungserfahrungen homosexuel-
ler Manner befasst. Seine Ergeb-
nisse bestatigen, was EU-Studien
belegen: Auch heute noch, in ei-
ner Gesellschaft, die sich tolerant
und aufgeschlossen gibt und wo
Unternehmen ihre offene Kultur
mit Regenbogen-Logos in sozi-
alen Medien anpreisen, erleben
immer noch 40 Prozent der ho-
mosexuellen und gut ein Drittel
der bisexuellen Manner Diskri-
minierung in relevanten Lebens-
bereichen wie Arbeit, Schule,
aber auch im Freundeskreis oder
sogar im familidren Umfeld. Wah-
re Akzeptanz sieht anders aus.

Ein langer Weg

Schon deswegen ist Aufkla-
rungsarbeit und die Arbeit mit
queeren Jugendlichen fiir Dave
Rybaczyk eine Herzensangele-
genheit. Er war mit seiner Ini-
tiativbewerbung und seinem
gewilinschten Tatigkeitschwer-
punkt beim Kreis Unna auf of-
fene Ohren gestoflen - hier
wollte man sowieso gerade in
die Richtung etwas in Bewe-
gung bringen. Die Heteronor-
mativitat der Gesellschaft, also
die bindre Ordnung Mann/Frau
sei nicht mehr zeitgemal3, doch
das Umdenken laufe schlicht-
weg schleppend. Man denke da
an den Paragrafen 175, der erst
1990 abgeschafft wurde, oder
die grausamen Konversionsthe-
rapien zum ,Umpolen” Homo-
sexueller, die viel Leid hervorge-
bracht haben und deren Verbot
erst 2020 vom Bundestag be-
schlossen wurde. Ein Lichtstreif
am Horizont ist fir Rybaczyk die
Ehe fur alle seit 2017, aber es
muss noch viel mehr passieren.
~Menschen kann man nicht in
Schubladen stecken”, erklart er.
Die Geschlechtervielfalt sei auch
kein neues Phdanomen, sondern
schon immer vorhanden gewe-
sen. Und sie wird zunehmend
sichtbarer.
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Queeres Jugendcafe
o? .
¥\r,effpunkt villa, Rausinger
Wann?
Freitag,
dann jed €
www.treffpunkt-vi

28.01.2021, 17 bis

Kein Schwarz oder Weil3
Beziffern kann man den Anteil an
queeren Menschen - Personen,
deren sexuelle Orientierung und
geschlechtliche Identitdten nicht
der gesellschaftlichen Norm ent-
sprechen - leider nicht exakt. Aber,
so klart Rybaczyk auf, es gebe Stu-
dien, bei denen sich Menschen in
einer Skala von vollkommen he-
tero- zu vollkommen homosexu-
ell einordnen sollten und unterm
Strich sehe sich nur ein verschwin-
dend geringer Anteil wirklich rein
heterosexuell. Auch im Laufe des
Lebens sind Verdnderungen in
dieser Hinsicht moglich: Dass je-
mand erst mit einem Mann verhei-
ratet ist und spater mit einer Frau
liiert, ist keine Seltenheit. Umso
schoner ist es, wenn Menschen,
egal welcher Orientierung, von
der Gesellschaft so akzeptiert wer-
den, wie sie sind. Soll heif3en: Der
Kuss eines gleichgeschlechtlichen
Paares in der Offentlichkeit sollte
genauso normal sein wie die eines
Hetero-Parchens. Leider gebe es
immer noch irritierte Blicke, auch
noch von Jugendlichen. Einer Ge-
neration, die eigentlich in Sachen
Toleranz und Vielfalt schon einen
Schritt weiter sein sollte.

Unsicherheit aufbrechen

Natirlich werde allem, was man
nicht kennt, mit Unsicherheit be-
gegnet, so Rybaczyk. Dies betrifft
nicht nur queere Personen, son-
dern z.B. auch Menschen mit Be-
hinderungen. Selbst wenn man
es nicht bose meint: Aber ein ir-
ritierter Blick kann das Gegen-

Str. 1,59439 Holzwickede

20 Uhr;

en 2.und 4. Freitag im Monat

lla.de

Uber schon verletzen und als dis-
kriminierend empfunden werden.
Schon deswegen braucht es von
klein auf hinreichende Aufkla-
rung und eine Erziehung zu Tole-
ranz, damit Diskriminierung kei-
nen Platz mehr in der Gesellschaft
findet. Sein Tipp, wenn einen der
Anblick eines Menschen irritiert:
einfach ansprechen! Die meisten
Menschen freuten sich Gber den
Dialog mit anderen - Rollifahrer
genauso wie Trans* Personen, um
Beispiele zu nennen. Mit dem The-
ma Diskriminierung miisse man
natdrlich sensibel umgehen, und
zwar nicht nur in der sozialen Ar-
beit, ist Rybaczyk Uberzeugt. Er
habe vor kurzem eine Info-Ver-
anstaltung zu Transidentitat und
Schule besucht, an der auch viele
Schul-Sozialarbeiter teilgenom-
men hatten: So werde das Thema
verstarkt in die Schulen getragen.

Keine Toleranz

fiir Diskriminierung

Er selbst sehe sich auch als Auf-
kldrer und gebe sein Wissen gern
weiter: nicht nur an Jugendli-
che, sondern auch an Fachkraf-
te, Unternehmen und jeden, der
sich fur das Thema interessiert.
Um gerade an Schulen fiir mehr
Vielfalt und Toleranz zu werben,
gibt es Ubrigens Vereine wie z.B.
,SCHLAU" aus Dortmund. Queere
Ehrenamtler:innen kommen zu
Workshops in die Klassen und tei-
len ihre Lebenserfahrung mit den
Kindern und Jugendlichen - auch
diese Angebote versuchen zu er-
setzen, was in den Lehrpldnen

Story des Monats

noch nicht vorhanden ist. Natuir-
lich kann man sich aber auch vor-
stellen, dass ein queerer junger
Mensch ungern im Umfeld sei-
ner Schulklasse Uiber seine indivi-
duellen Befindlichkeiten und Nei-
gungen spricht.

Was die

Jugendlichen beschiftigt
Welche Fragen beschiftigen denn
queere Jugendliche besonders?
Rybaczyk:,Klassische Fragen, die
von queeren Jugendlichen gestellt
werden, sind meist Fragen um das
Thema ,Safer Sex'. Im Sexualkun-
deunterricht in der Schule wird
oft nur der Geschlechtsverkehr
und der Safer Sex zwischen hete-
rosexuellen Menschen beschrie-
ben. Bei homosexuellen Mdnnern
und Frauen lauft dieser eben an-
ders ab,und es gibt anderes zu be-
achten. Den Jugendlichen bleiben
also viele Fragen unbeantwor-
tet.” Doch abseits von Sex spielten
auch viele weitere Themen eine
grof3e Rolle, wie zum Beispiel das
Jrichtigen” Coming- Out. Und be-
sonders bei Trans* bzw. Inter* Kin-
dern- und Jugendlichen seien die
Themen oft sehr spezifisch und in-
dividuell.Das kann von rechtlichen
Fragen, bis hin zu den geschlechts-
angleichenden MaRnahmen sein.
Man muss kein/e Expert:in sein um
zu verstehen, dass man diese sen-
siblen Themen nicht unbedingt
gern mit seinen Eltern bespricht.

Café mit Signalwirkung

Umso wichtiger ist das queere
Jugendcafé fir Menschen ab 13
Jahren. Bisher gebe es vergleich-
bare Angebote vornehmlich in
Grof3stéadten wie Koln oder Dort-
mund, mit Holzwickede besteht
nun auch ein Angebot im eher
landlichen Raum.,Wir wollen ein
Kinder- und Jugendzentrum wer-
den,wo jeder direkt weil3; Egal wer,
wie oder was ich bin,ich binimmer
herzlich willkommen!'. Wir wol-
len mit dem neuen Angebot, dem
queeren Jugendcafé, ein Zeichen
setzen. Aber auch gleichzeitig ein
Signal an die Gesellschaft senden:
Denn wadren wir eine tolerante
und akzeptierende Gesellschaft,
dann brauchten wir gar keinen ex-
tra Schutzraum fiir Jugendliche”,
erklart Rybaczyk.

Ortszeit Januar 2022 | 5



Bergkamen

Kabarett in Bergkamen:

JAHRESROCKBLICK mit Volkmar Staub

Volkmar Staub kommt am Frei-
tag, 21.Januar, um 20 Uhr ins
studio theater Bergkamen.
Der satirische Jahresriickblick
mit fetziger musikalischer Un-
terstiitzung, Gags & Tratsch &
Rock’n Roll. Der Abend bietet
eine JAHRES-SHOW mit Sati-
ren, Szenen, Gedichten und ro-
ckigen Songs zum Jahr.

Kabarett und bluesige Unterhal-
tung sind kein Gegensatz. Mit
staubtrockenem Verstand und
heiBer Mucke wird das Jahr ge-
rockt. Wir wissen: Durch Deutsch-
land muss ein ROCK gehen! Volk-
mar Staub, der Kabarettist und
Wortspielphilosoph aus dem Wie-
sental, war 15 Jahre mit Florian
Schroeder und dem satirischen
Jahresrickblick ,Zugabe” unter-
wegs. Nun schaut Staub in sei-
nen Jahresrickspiegel mit dem
kongenialen BADISCHEN SYM-

PATHIE ORCHESTER (mit Gerd
Maier, man nennt ihn auch den
,Willi Dixon vom vorderen Wie-
sental” und Michael Summ, Kom-
ponist und Multiinstrumentalist,
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u.a.Keyboarder bei der Freiburger
Rockband Soundedge). Volkmar
Staub mit Band - das ist KABA-
RETT n"ROLL! Tickets gibt's ab 13
Euro (erm. 10 Euro) beim Kulturre-

ferat Bergkamen, Anne Mandok,
unter Tel.02307/965-464 oder per
E-Mail: a.mandok@bergkamen.
de. Es gelten die zum Zeitpunkt

15 Jahre,,Go in”

Treffpunkt in Bonen feierte Geburtstag

»Ohne das,Go’ in wéren wir kei-
ne Freunde!", , Hier bin ich nicht
alleine.", ,Hier fiihle ich mich
wohl.", ,Das ,Go in’ ist cool!" -
so klingen die jungen Besucher
des Treffpunkts,,Go in" in Bo-
nen. Am Montag, 29. Novem-
ber, feierte der Kinder- und Ju-
gendtreff seinen 15.Geburtstag
und der Kreis sagt, Herzlichen
Gliickwunsch".

Am 29. November 2006 war es so-
weit,das,Go in” 6ffnete seine Pfor-
ten an der Bahnhofstra3e 130 in
Bonen.,15 Jahre ist das jetzt her
und seitdem unterstiitzen wir Kin-
der und Jugendliche beim Auf-
wachsen und Grof3 werden in der
Gemeinde. Wir unterstitzen sie
bei ihren Vorhaben und geben ih-
nen eine Stimme", sagt Leiterin
Angela Brauer. Angebote wie Kin-
derkino, Ferienfreizeiten, Hausauf-

ty oder Kickern und Billard vor Ort
- zu erleben gibt es viel fir Kinder
und Jugendliche beim Treffpunkt.

Landrat gratuliert

GroR gefeiert werden konnte der
15. Geburtstag leider nicht, wie so
vieles ein Opfer der Corona- Pan-
demie. Zahlreiche Gliickwunsche
gab es trotzdem, auch von Land-
rat Mario Lohr:,Gerade in einer
Zeit, wie den letzten zwei Jahren,
brauchen Kinder und Jugendliche
Orte, zu denen sie gehen kdnnen,
wenn sie Sorgen haben oder ein-
fach gemeinsam mal wieder rich-
tig Spald haben wollen — darum ist
das,Goin’in Bonen so wichtig und
ich gratuliere ganz herzlich zu 15
Jahren groRartiger Arbeit."

Mehr zum,Go" in und alles zu Ter-
minen, Aktionen und Hygiene-Re-
geln gibt es auf www.treffpunkt-
go-in.de oder per Telefon unter
02383/9182490.

Foto: Kreis Unna

glltigen Corona-Regeln. gabenbetreuung, Halloweenpar-

DRK-Kreisverband
Unna e.V.

Der neue DRK-Second-Hand-Shop
in der Unnaer Innenstadt

Eréffnung: Samstag, 08.01.2022

RIENHOFER Augenoptik

Seit 2012 bereichert RIENHOFER
Augenoptik den Einzelhandel in
Unna. Als moderner Optiker mit
eigener Werkstatt haben Kunden
und Kundinnen eine grolie
Auswahl an trendigen Brillen.
Ob Markenfassungen oder

die beliebte Eigenmarke -

= RIENHOFER fuhrt typgerechte

Brillen und Sonnenbrillen.
,“

komplett nur

129,
EINSTARKENBRILLEN GLEITSICHTRRILLEN

) . Fassung inkl. Kunststoffglasern
Fassung inkl, Kunststoffglasern Superenspiegelt, Hartschicht
Superenspiegelt, Hartschicht

L}
komplett nur 69,
=} Alle Angebate glitig nur flr Lagerware, Abbildungen ahnlich. Starkenbereich

sph +/- 6,0 ol -2,0 Add. 3,0. *} auf die Fassung, 2u kombinren mit unseren Glasangeboten.

BIG

RIENHOFER Augenoptik bietet
exzellenten Service. Mit der indivi-
duellen Brillenglasbestimmung und
der ganzheitlichen Messung und
Betrachtung der Augen (Optomet-
rie-Screening) erhalten Kunden
und Kundinnen hochste Sicherheit
und Prazision. Ob Markenbrillen,
Sport- oder Kinderbrillen -
RIEMHOFER begleitet jede
Lebenssituation.

= 1.
Vom 01./bis'3
januar 2022!

Mit RIENHOFER besser sehen,
mehr entdecken.

()

Nachhaltig leben, Ressourcen schonen & Sozial engagieren:

Schenke Deinen Lieblings-Kleidungsstiicken ein neues Zuhause oder finde
bei uns schicke Second-Hand-Schéatze zu gunstigen Preisen!

RIENHOFER
AUGENOPTIK

Rathausplatz 44
59423 Unna
www.rienhoefer.de

Adresse:
Miesenstrale 2, 59423 Unna, 02303 777877

Offnungszeiten:
Di & Fr: 08 - 16 Uhr, 5a: 10 - 16 Uhr
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Lesethema

»Viktoria” Unna
Ein griines Stadtviertel fir Wohnen und Arbeiten in der Innenstadt

+Unna liebt Viktoria!” Erinnern
Sie sich noch an den markigen
Werbeslogan aus den 90er-Jah-
ren, als man den Traum einer
Shopping-Mall dhnlich dem
Hammer Allee-Center nordlich
des Unnaer Bahnhofs hegte?
Daraus wurde bekannterma-
Ben nichts, aber nach rund zwei
Jahrzehnten ist nun endlich ein
Ende der Brachflache in Sicht.
Auf dem rund 56.000 Quadrat-
meter grof3en ehemaligen Fa-
brik-Areal zwischen Hammer
und ViktoriastraBBe wird ein le-
bendiges Stadtquartier wach-
sen.

Rundum von vier- bis finfge-
schossigen Gewerbebauten ge-
gen den Schall der Bahnlinie ge-
schutzt, sollen im Kern autofrei bis
zu 260 Wohnungen fur die unter-
schiedlichsten Anspriiche entste-
hen. Der Aufstellungsbeschluss
fur einen Baubauungsplan durch
den Ausschuss fiir Stadtentwick-
lung und Mobilitat ist der Start-
schuss fur die Konkretisierung der
Rahmenplanung.,Diese Flache ist
schon eine Wunde mitten im Her-
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zen der Stadt. Aber sie ist auch
eine Chance zu zeigen, was hier
moglich ist”, sagte Unnas Erster
Beigeordneter Jens Toschlager.

Die Buro- und Gewerberiegel
rund um das neue Wohnquartier
bieten reichlich Platz fur unter-
schiedliche Nutzungen: Dienst-
leistungen, nicht stérende Pro-
duktion, Bildungsangebote und
auch soziale Dienste. Das ge-
plante Wohnangebot ist rund um
eine griine Bummelachse und ei-
nen Quartiersplatz fiir alle Bedar-
fe aufgelockert: Eigenheime stre-
cken sich Uber vier bis funf Etagen
hoch als ,Townhouses” schmal
in den Himmel, Eigentums- und
Mietwohnungen sollen in auf-
gelockerten Blocks direkt im An-
schluss entstehen. Ein Funftel bis
ein Viertel im sozialen Wohnungs-
bau - ,wir wollen ein Quartier fur
alle Altersgruppen, alles barriere-
frei”, sagt Karin Rose, Geschafts-
fuhrerin der Viktoria-Grundstticks
GmbH & Co. KG. Die Barrierefrei-
heit gelte nicht nur fir dltere Men-
schen, sondern auch fiir Men-
schen mit Handicap. Gerade bei
denen fehle, so zeigen die Daten
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Bild: BURO STOLL_SCHARNHAUSER/

GASTEIGER ARCHITEKTEN PARTNERSCHAFT MBB/Stadt Unna

von Kreis und Kreisstadt, ein Woh-
nungsangebot. Die Investoren
winschen sich zudem eine Kin-
dertagesstatte wie eine Pflegesta-
tion im Quartier.

Fit far die Zukunft

Zukunftsideen fir die Innenstadt
wird das Viertel auch in anderen
Bereichen setzen. Der Kern ist au-
tofrei. Quartiersgaragen sollen
fuBlaufig erreichbar den Bedarf
an Autoparkpldtzen decken. Eine
Mobilstation mit Carsharing, Bi-
kesharing und Lastenradern wird
direkt daneben Alternativen zum
eigenen PKW bieten. Und eine
direkte Anbindung zum nahen
Bahnhof und Busbahnhof haben
die Planer schon als Wunsch ein-
gezeichnet: Der Tunnel zu den
Bahngleisen soll unter den Glei-
sen nach Norden direkt ins Vier-
tel weiter durchgebaut werden.
Bei der Begriinung und der En-
ergieversorgung werde Wert auf
Nachhaltigkeit gelegt. Von der
Dachbegriinung tber Baume in
der Quartiersallee Gber Regen-
wassernutzung, Wasserbecken im
Quartiersplatz bis hin zu einem

modernen Energiekonzept mit
Solarstrom und Blockheizkraft-
werken reichen die Planungen.
Wieviel davon realisiert werden
kann, das misse jetzt detailliert
von Gutachten und Fachplanern
ermittelt werden, erklart die Ge-
schiftsfuihrerin. Dazu gehort, wel-
che Grenzen die Altlasten auf
dem Gelande etwa fur die Pflanz-
tiefe von Baumen setzen. Altla-
stensanierung gehort ins Konzept
- dass sie da ernst machen, ha-
ben die Besitzer schon beim Ab-
bruch der alten Pflugfabrik an der
ViktoriastraBe bewiesen. Die dort
seit Jahrzehnten schlummernden
Gifte wurden komplett gerdumt.
Wie es weitergeht: Nach dem Auf-
stellungsbeschluss sollen die vie-
len Detailfragen, die nétigen Gut-
achten und Fachplanungen ziigig
geklart werden. Nicht nur Politik
und Verwaltung, sondern auch
die Nachbarschaft und vor allem
die Offentlichkeit werde umfas-
send bei allen weiteren Schritten
beteiligt, verspricht Karin Rose:
+Wir werden transparent kommu-
nizieren und aktiv informieren”.
(Stadt Unna/hs)

Musikakademie Bergkamen

Programm 2022 lockt mit Intensivkursen

Piinktlich zum Jahresende er-
scheint das neue Programm der
Musikakademie Bergkamen mit
19 interessanten Veranstaltun-
gen zum Kennenlernen, Zuho-
ren und Selbermachen.

+Auf Wunsch zahlreicher Teilneh-
mer haben wir fur 2022 Gberwie-
gend klein besetzte instrumentale
Intensivkurse geplant und belieb-
te Formate wie das ,Notenlesen
fur Erwachsene’ wieder aufge-
nommen. Das Gesprachskonzert
zu den Klaviersonaten von Dome-
nico Scarlatti wird wieder in dem
raumlich groBztigigen studio the-
ater stattfinden. Alle anderen Ver-
anstaltungen sind in kleinen Be-
setzungen moglich”, erklart Anne
Horstmann, Projektleiterin der
Musikakademie Bergkamen. ,Ob
Anfangerinnen, Wiedereinstei-
ger oder musikalisch Aktive — alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind bei uns herzlich willkommen®,
betont Anne Horstmann.

Viele Instrumentalisten kennen
das Problem: Was mache ich,
wenn es meinen Lieblingssong
nur als Text mit Akkordsymbo-
len gibt? In dem neuen Intensiv-
Workshop ,Spielen nach Leads-
heets” lernen die Teilnehmenden

Uber ein hochwertiges Waffeleisen von der Firma
Cloer mit schweren Backplatten, einer optischen und
akustischen Fertigmeldung sowie einem Gehduse
aus Edelstahl und Chrom kann sich Birgit Schulte
aus Kamen freuen. Denn sie ist die Gewinnerin von
unserem ersten Weihnachtskreuzwortrdtsel. David
Driiker (li.) von Elektro Martin Driiker aus Kamen-
Heeren hat ihr nun den Gewinn iibergeben. Auch das

,Ortszeit”-Team gratuliert herzlich.

schnell eine Begleitung zu entwi-
ckeln und sogar fiir mehrere Spie-
ler passend zu machen. Ein ande-
rer Workshop ladt dazu ein, auch
ohneinstrumentale Vorkenntnisse
die Geheimnisse um das berihm-
te Klavierstuick, Fur Elise” zu luften.

Zupfinstrumente

LsUnsere beliebten Formate fur
Zupfinstrumente werden fur die
E-Gitarre mit einem Grundkurs
und den ,Blues Basics’ fortge-
setzt”, kiindigt Anne Horstmann
an. Auf die Freunde der Ukule-
le, des hawaiianischen ,hlupfen-
den Flohs”, freut sich der neuer
Dozenten Roland Portale. Er bie-
tet im Frihjahr und im Herbst An-

)
QOuwelier
(o & Uhrmacher
Bahnhofstrale 34 - Unna - Telefon 02303 | 14575

Ausgeben!

Angelika Hoferichter aus Unna hat das richtige
Lésungswort von unserem zweiten Weih-
nachtskreuzwortrdtsel herausgefunden
und kann sich nun liber einen tollen Waren-
gutschein im Wert von 100,- Euro aus dem
Hause ,, Juwelier Wienken” in Unna freuen.
Herzlichen Gliickwunsch und viel Spaf3 beim

fanger- und Fortgeschrittenenkur-
sein vier Kleingruppen an.Und am
Ende des Jahres 2022 werden alle,
die mochten, wieder auf der Gitar-
re Fit fir den Heiligen Abend” ge-
macht.

Spielen und pflegen

Fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene Spieler von Streichinst-
rumenten gibt es Gber das Jahr
2022 verteilt sieben Angebote
vom technikorientierten ,Einmal
durch alle Stricharten” bis zum
stimmungsvollen weihnachtli-
chen Musizieren fur Streicher. Die
Musikakademie hat einen Einstei-
ger- und einen Aufbaukurs fur
Geige, Bratsche und Cello im Pro-

Bergkamen

gramm sowie zwei reine Cello-
Workshops auf unterschiedlichen
Spielniveaus.

Zum Thema Wartung und Repara-
tur von Klarinetten bietet die Mu-
sikakademie einen dreiteiligen
Einsteigerkurs an. Uber die richtige
Pflege und ,Erste-Hilfe-MaBnah-
men” fUr Streich-Instrumenten in-
formiert ein einteiliger Workshop.
Die Musikakademie Bergkamen
ist als eigener Bereich auf der
Homepage der Musikschule Berg-
kamen vertreten. Hier kénnen In-
teressierte ab sofort die aktuel-
le Broschure lesen, herunterladen
und sich zu den Veranstaltungen
online anmelden: www.musik-
schule-bergkamen.de

¥ ¥ Gewinner der Weihnachtsratsel 2021 » »*

-

Wienken

Das Gliick war auch Miriam Kuboth aus Unna,
Burghard Zernikow aus Unna und Ingo Sch-
midt aus Frondenberg holt. Sie haben bei un-

serer kleinen Weihnachtsvorlosung mitge-

macht und wurden vom Christkind aus dem
Lostopf gezogen. Miriam Kuboth hat einen
Gutschein im Wert von 100,- Euro von Juwelier
Lohoff in Holzwickede gewonnen. Uber einen
den Gutschein im Wert von 30,- Euro vom Re-
staurant Taormina in Unna kann sich Burghard
Zernikow freuen und die Familienkarte fiir das

Natursolebad in Werne geht an Ingo Schmidt.
Nochmal Herzlichen Gliickwunsch!
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Kamen

Beispielhaft fiir Europa

Kamen mit,Colours of Europe Award” ausgezeichnet

Kamen auf dem Treppchen:
Den ,Colours of Europe
Award” verlieh im Berliner
Metropol die Giberparteiliche
Initiative ,Tu was fiir Euro-
pa“ an vier Kommunen, die
sich in besonderer Weise fir
Europa engagieren. Mit da-
bei die Stadt Kamen. Biirger-
meisterin Elke Kappen, die
Europabeauftragte Katja Her-
bold und Jutta Eickelpasch
von der Umweltberatung der
Verbraucherschutzzentrale in
Kamen nahmen den Preis ent-
gegen.

Die bekannten Moderatoren
Dunja Hayali und Klaas Heufer-
Umlauf Gbernahmen in diesem
Jahr die Preispatenschaft fur die
Gewinnerkommunen und wiir-
digten in einer lebhaften und
interaktiven Veranstaltung die
Marktgemeinde Pfeffenhausen,
die Stadt Kamen, die Gemein-
de Gerstetten und die Stadt Tor-
gau fur ihr beispielhaftes Eu-
ropa-Engagement. In der
Wirdigung des Projektes heif3t
es: ,Die Stadt Kamen verbin-
det den kulturellen Austausch
Uber ihre Stadtepartnerschaf-
ten mit dem wichtigen Thema
Klimaschutz. Mit vielen krea-
tiven Ideen, die in anderen Stad-
ten leicht nachgeahmt werden
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Foto: Initiative ,, Tu was fiir Europa”

Kamen Biirgermeisterin Elke Kappen (4.v.l.), die Europabeauftragte Katja Herbold (3.v.l.) und Jutta Eickel-
pasch (2.v.l.) von der Umweltberatung der Verbraucherschutzzentrale nahmen den “Colours of Europe
Award” bei der Preisverleihung in Berlin entgegen. Moderatorin Dunja Hayali (1.), die Europa-Politiker Mar-
tin Schulz (4.v.r.), Franziska Brantner (r.) und Alexander Graf Lambsdorff (2.v.r.) sowie die geschdftsfiihrende
Staatsministerin fir Kultur und Medien, Prof. Monika Griitters (3.v.r.), gratulierten.

kénnen, wird hier deutlich ge-
macht, wie wichtig der gesamt-
europaische Ansatz zur Lésung
groBer Probleme ist.” Im Rah-
men des Projektes ,Klimaschutz
kennt keine Grenzen” trafen sich
Teilnehmende aus Kamens Part-
nerstadten zu Tauschpartys und
kochten gemeinsam nachhal-
tige Gerichte.

Die Jury des ,Colours of Eu-
rope Award” unter der Leitung
der geschéftsfihrenden Staats-
ministerin fir Kultur und Medi-
en, Prof. Monika Grutters, hat-
te unter anderem das Kamener
Projekt aus zahlreichen Bewer-
bungen ausgewadhlt. Mit dem
neuen Preis soll lokales Europa-
Engagement einerseits gewdr-
digt werden, andererseits soll er
Impulse setzen, damit sich die-
ses Engagement weiterverbrei-
tet. Deshalb werden herausra-
gende Projekte ausgezeichnet,
die besonders ,beispielhaft”
sind, das hei3t an anderen Or-
ten leicht nachzuahmen waren.
Aus den Gewinnerkommunen
soll das neue ,Colours-of-Euro-
pe-Netzwerk” entstehen.

Jo Schiick moderierte ei-
nen abwechslungsreichen
Nachmittag, an dem die
Burgermeister:innen der Ge-
winnerkommunen Florian Holzl
(Marktgemeinde Pfeffenhau-
sen), Elke Kappen (Kamen) und
Roland Polaschek (Gemeinde
Gerstetten) mit Dunja Hayali
und Klaas Heufer-Umlauf daru-
ber sprachen, wie Europa-En-
gagement vor Ort nachhaltige
Wirkung entfalten kann. Neben
der Preisverleihung diskutierten
Deutschlands fiihrende Europa-
Politiker, Martin Schulz, Franzis-
ka Brantner und Alexander Graf
Lambsdorff angesichts des von
der zukunftigen Bundesregie-
rung angestrebten pro-europa-
ischen Aufbruchs dariber, wie
dieser gelingen kann.

Martin Schulz, Vorsitzender
der Initiative, begrifBte das Si-
gnal: ,Es gibt eine echte Chan-
ce fur einen Aufbruch in Europa.
Die Plane der neuen Regierung
sind mutig. Jetzt muss es darum
gehen, dass sie gelingen kon-
nen. Doch dazu braucht es nicht
nur Regierungshandeln, son-

dern auch ein neues Geflihl da-
fur, dass mehr Europa maoglich
ist. Hierfur stehen viele Men-
schen, die sich ganz konkret vor
Ort fur Europa einsetzen. Die-
ses Engagement mochten wir in
den Fokus riicken. Die Gewinner
des ,Colours of Europe Award’,
zeigen uns ganz konkret, was
wir alle fur Europa tun kdnnen.”
Kamens Bilrgermeiste-
rin Elke Kappen stellte die Be-
deutung des Austausches zwi-
schen den Menschen heraus:
4Wir freuen uns sehr tber die-
se Auszeichnung, die neben
der Stadt Kamen auch unseren
Partnerstadten Angelholm in
Schweden, Sulecin in Polen so-
wie Montreuil-Juigné in Fran-
kreich gebihrt. Die Kontakte
und Freundschaften der Men-
schen untereinander fillen die
Zusammenarbeit mit Leben.
Hier ist wichtig, ihnen die M&g-
lichkeiten und den Rahmen zu
bieten, diese Kontakte zu pfle-
gen und intensivieren zu kon-
nen. Projekte wie die hier ausge-
zeichneten tragen dazu bei, den
Austausch zu fordern.”

Wir suchen

Fachkraft

fur Lagerlogistik (m/w/d)

Stellenbeschreibung

Ihre Aufgaben:

* |dentifizieren und Bestellen von Ersatzteilen

* Verkauf und technische Beratung von Kunden
im Ersatzteilverkauf

* Sicherstellung der Teileverfligbarkeit

* Teileannahme und Priifung der Begleitpapiere
sowie anforderungsgerechte Teileeinlagerung

* Bestandspflege und InventurmalBnahmen

lhr Profil:

* Abgeschlossene Ausbildung als Fachkraft fir
Lagerlogistik (m/w/d) oder KFZ-Mechaniker NFZ
mit neuer Herausforderung
* Erfahrung im Bereich Nutzfahrzeuge wiinschenswert
* Selbststandige und kundenorientierte Arbeitsweise
e Zuverl3ssigkeit, Teamfahigkeit und Spaf3 an
eigenverantwortlicher Arbeit
* Fihrerschein B wiinschenswert

Wir bieten lhnen:

* Einen sicheren Arbeitsplatz mit einer entsprechenden Vergiitung

Fahrer f. d. Pannen- und Abschleppdienst (m/w/d),
Monteur fur den Reifendienst (m/w/d)

und...

" A BT

Kfz Mechatroniker
Nutzfahrzeugtechnik (m/w/d)

Stellenbeschreibung

Ihre Aufgaben:

* Instandsetzungsarbeiten sowie Kundendienst- und
Wartungsarbeiten

* Neufahrzeugausriistung sowie Einbau- bzw.
Nachriistungsarbeiten

* Durchfiihrung vorgeschriebener Prif- und
Diagnosetéatigkeiten

* Aufgaben in den Bereichen Klimaanlagen, Kiihlaggregate,
Hydraulik, Pneumatik und Elektrik

* Einsatze im Rahmen von Rufbereitschafts- und Notdienst

lhr Profil:

* Abgeschlossene Ausbildung als Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
oder Land- und Baumaschinenmechatroniker (m/w/d)

* Erfahrung im Bereich Nutzfahrzeuge

* Selbststandige und kundenorientierte Arbeitsweise

* Zuverldssigkeit, Teamfahigkeit und Spal3 an
eigenverantwortlicher Arbeit

* Fihrerschein CE/D wiinschenswert

* Einen Familienbetrieb, wo jeder jeden kennt und das sogar beim Namen
* Eine starke Premiummarke mit spannenden Produkten und vielseitigen Arbeitsinhalten

* Gute Weiterbildungsmoglichkeiten in der Volvo Trucks Academy

* Ein motiviertes und sympathisches Team

Gemeinsam konnen wir die Welt bewegen

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe von friihestméglichem

Eintritt und lhrer Gehaltsvorstellung gerne per E-Mail p.horstmann@nvgtrucks.de
Fur Fragen zur Position steht lhnen Herr Horstmann | Tel.: +49 2521 82443-0 gerne zur Verfligung.



Steuern

Steuern

Was andert sich 2022?

Im neuen Jahr gibt es oft Neu-
igkeiten und Anderungen hin-
sichtlich der Finanzen. Einiges
davon ist steuerlich relevant.
Wir haben einen Uberblick
iiber wichtige Anderungen und
Tipps, warum es sich lohnt, die
Steuererklarung dem Profi zu
liberlassen.

Der Jahreswechsel bringt haufig
neue Gesetze und Regelungen
mit sich.,Viele dieser Anderun-
gen werden sich in unserem Geld-
beutel bemerkbar machen”, er-
klart Otmar Lang, Chefvolkswirt
Targobank. So steigt der Mindest-
lohn ab 1. Januar von 9,60 Euro
auf 9,82 Euro. Ab dem 1. Juli mis-
sen mindestens 10,45 Euro ge-
zahlt werden. AuBBerdem steigt
der Regelsatz fir das Arbeitslosen-
geld Il fir Alleinstehende um drei
Euro auf 449 Euro an. Und auch
Rentner:innen sollen voraussicht-
lich im nachsten Jahr mehr Geld
erhalten, ndmlich 5 Prozent ab Juli
2022. Das Familienentlastungsge-
setz sorgt fir weitere steuerliche
Erleichterungen fir Familien. So
steigt der Grundfreibetrag weiter
an.2022 liegt er bei 9.984 Euro.

Fondsanlangen

Die Vorabpauschale besteuert
die Gewinne aus Fondsanlagen,
die sonst erst bei der VerduBe-
rung besteuert wurden. Aufgrund
des negativen Basiszinses von
-0,45 Prozent gemal} Bundes-
bank wird die Vorabpauschale im
Jahr 2022 entfallen. Somit flh-
ren die Depotbanken 2022 kei-
ne Kapitalertragsteuern gemaf3
Vorabpauschalen-Regelung ab.

Verbraucher:innen brauchen sich
am Ende dieses Jahres bei der
Steuererkldrung also keine Gedan-
ken dariiber zu machen. Tipp fir
die Steuererklarung fiir das Steuer-
jahr 2021: Es greift die neue Pend-
lerpauschale, sodass Sie nun ab
dem 21. Kilometer 35 Cent statt
wie bisher 30 Cent geltend ma-
chen kdénnen!

Steuerberater:Vorteile
Wem die Steuererkldrung jedes
Jahr Kopfzerbrechen beschert, der
sollte sich vertrauensvoll an eine:n
Steuerberater:in wenden. Hierbei
profitieren Sie zunachst von lan-
geren Abgabefristen: Statt am 31.
Juli des Folgejahres darf die Steu-
ererkldrung bis Ende Februar des
Uberndchsten Jahres eingereicht
werden. Fir 2021 also bis zum 28.
Februar 2023! Daruber hinaus bie-
tet die professionelle Steuerbe-
ratung weitere Vorteile, denn je-
mand, der sich tagein tagaus mit
Steuern befasst, kennt sich in al-
len Aspekten des komplexen deut-
schen Steuerrechts bestens aus
und weil3, welche Unterlagen be-
notigt werden und was Sie steu-
erlich geltend machen kénnen. So
mussen Sie nicht flirchten, verse-
hentlich etwas falsch zu machen.
Egal, ob Sie Rente beziehen,
gerade lhr erstes Geld verdienen,
frisch verheiratet sind oder mit
dem Kauf einer Immobilie liebau-
geln:In allen Angelegenheiten um
die Einkommensteuer helfen |h-
nen Steuerberater:innen gern wei-
ter und stehen lhnen kompetent
zur Seite. Denn mithilfe der Pro-
fis holen Sie fiir sich das Maximum
heraus. (spp-o/hs)
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STEUERBERATER
h Vereidigter Buchprifer

ROBERT
SCHNUERT

midt.de kontakt@steuerkanziel-robert-schmidt.de

Wasserstralle 9

59423 Unna
Tel.02303+25151-0
Fax02303-25151-20

Marc Schmidt Dipl.-Kim. (FH)
Steuerberater gem. 5 S5851BerG
Anna-Katharina Hoffmann M.A.

Steuerberaterin gem, § 585tBerG

=

ESKEN - KARNATZ -
Neuer Standort ab 1.Januar 2022

Die drei Steuerberater Frank Esken,
Tilo Karnatz und Oliver Boeske stehen
zusammen mit ihren iiber zehn qua-
lifizierten Mitarbeitern in allen finan-
ziellen Angelegenheiten tatkraftig
zur Seite.

Damit dies in Zukunft noch besser ge-
lingt, zieht das Team innerhalb Unnas
zum 1. Januar 2022 um. Ab dem neuen
Jahr finden Sie die Kanzlei nicht mehr in
der PestalozzistraBBe 16, sondern in et-
was groBeren neuen Biiroraumen in der
ViktoriastraBe 25.

An der Qualitdt der Beratung andert
sich selbstverstandlich nichts. Die Profis
unterstltzen Sie weiterhin als engagiert
beratende und vertrauenswiirdige Part-
ner. Als Mandant profitieren Sie von einer
ganzheitlichen, zielgruppenorientierten
und vorausschauenden Beratung, die
immer individuell auf ihre Bedirfnisse
zugeschnitten und dabei stets auf dem
neusten Informationsstand ist.

Uberzeugen Sie sich selbst und be-
suchen Sie ESKEN - KARNATZ - BOESKE
an der Viktoriastra3e 25 in Unna!

Foto: mrmohock/stock.adobe.com/ Targobank/spp-o -

BOESKE

TOPTAX

strategisch . dynamisch . stark

A

- Anzeige -

Oliver Boeske

Standort Unna:
Viktoriastralle 25

59425 Unna

Telefon 02303 | 98 1090
Telefax 02303 | 2810970

Ardeyer Strafle 100

Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

UNNA IST
UMGEZOGEN!

Steuererklirungen
} fiir Privatpersonen und Unternehmen
- Jahresabschliisse
I » Buchflhrung mit Zukunft
- Betriebswirtschaftliche Beratung

Standort Frindenberg:

58730 Fréndenberg
Telefon 02378 | 868340
Telefax 02378 | 8683414

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de

Ingo Deimel Markus Strom Kathrin Jokiel Uwe Stehling
Dipl.Kaufmann Dipl. Kaufmann Steuerberaterin Steuerberater und
Steuerberater Steuerberater Fachberater fur

internationales Steuerrecht

Arnsberg Bestwig Dusseldorf Kamen Warstein

Kamen - Stidfeld 9d | 59174 Kamen | Fon +49 2307 26017 - 0 | Fax +49 2307 26017 - 23 | info@top-tax.eu | www.top-tax.eu

TOPTAX Steuerberatungsgesellschaft mbH

strategisch. dynamisch. stark.




Bau und Handwerk

Gut gebaut 2022

Mit starken regionalen Partnern zum eigenen Traumhaus

In weniger als 20 Jahren soll der
Gebaudebestand in Deutsch-
land rechnerisch klimaneutral
sein.Um die Klimaziele erreichen
zu kénnen, muss intensiver sa-
niert werden als noch in den ver-
gangenen Jahren. Der Staat hat
dafiir Anreize geschaffen: Die
neuen, seit 1.Juli 2021 giiltigen
Forderbedingungen machen
das energetische Sanieren im
Bestand so attraktiv wie kaum
zuvor. Die Umsetzung der Maf3-
nahmen sollten Sie vertrauens-
voll in die Hande der Unterneh-
men in lhrer Region legen. Die
starken Partner am Bau stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Bisherige Programme sind nun in
der Bundesforderung fir effiziente
Gebaude (BEG) gebiindelt. Einzel-
mafinahmen wie eine Warmedam-
mung der Fassade werden ebenso
gefordert wie eine Komplettsanie-
rung.Hauseigentiimer kénnen sich

Foto: djd/Qualitdtsgeddmmt/
Getty Images/Andrey Popov

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Biickeburger Strafle 30
Tel.02307 / 38077

www.schabbehardt.de

Schliissige Systeme
fur hochwertige Boden
und Sonder-Abdichtungen

GUSSASPHALT

Hoch- Industrie- Ingenieurbau

SCHROEDER GMBH

Auf'm Brinke 15
59872 Meschede
Fon 0291 / 9023-0
schroeder-gmbh.de
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fur attraktive Zuschusse oder zins-
glinstige Darlehen entscheiden.
Und mit der aktuellen BEG-Uber-
arbeitung ist auch die Neubaufor-
derung in das Programm integriert.

Zuschiisse mit Bonus fiir
EinzelmaBnahmen

Um in den Genuss der Férderung
zu kommen, missen Fachhand-
werker die Arbeiten ausfihren. In
der Regel ist vorgeschrieben, zu-
satzlich Energieberater einzuschal-
ten.Die Expert:iinnen kdnnen unter
anderem die Frage beantworten,
welche Férdermdglichkeit sich am

— uﬂtmtllnhﬂ
uschiisse e ei uns!

Handwerkliche Tradition
Als Dachdeckermeister streben wir nach
hichster Bauqualitit zu attraktiven
Preisen. Egal was Sie planen,
ob Geschafts- oder Wohngebdude,
wir sind flir Sie da.
lnsere Arbeiten stehen fir Qualitat
und termingerechiten Perfektion im
vereinbarten Kostenrahmen.

besten fiir die jeweilige Sanierung
eignet. Fir EinzelmalBnahmen wie
eine Warmedammung durften
meist BAFA-Direktzuschisse die
erste Wahl sein. Hauseigentiimer
erhalten so 20 Prozent der forder-
fahigen Kosten zurtick. Wenn der
Energieberater vorab einen indi-
viduellen Sanierungsfahrplan er-
stellt, kommt ein flinfprozentiger
Bonus hinzu.

Kredite fiir umfangreiche
Sanierungen nutzen

Fur umfangreichere Sanierungen
stehen KfW-Kredite mit Tilgungs-

&
Seit%?%é Jahren
“®KOSCHINSKI
[Bedachungen GmbH +Co. KG.

‘Bieildach - Flachdach - Yandbekdsdungen
Isiberungen « Bauklsmprens - Balkonsanening
Zimemesies « Innenaabes « Fholirvoliak « Moldesnad

Foto: djd/Qualitdtsgeddmmt/

Getty Images/yunaval

zuschuss und niedrigen Zinssat-
zen zur Verfligung - zum Beispiel,
wenn das Eigenheim auf einen
neuen Effizienzstandard gebracht
wird. Auch hier locken Extras:Wenn
nach der Komplettsanierung min-
destens 55 Prozent des Energie-
bedarfs firs Heizen und Kuihlen
mit erneuerbaren Energien ab-
gedeckt werden, steigt der Til-
gungszuschuss ebenfalls um finf
Prozent.

Voraussetzungen fiir

eine Forderung

Ganz egal, fir welche Option sich
Hausbesitzer entscheiden, Voraus-
setzung fur die BEG-Forderung ist,
dass die Arbeiten grundsatzlich
erst nach der Antragstellung be-
gonnen werden. Wichtig: Bereits
der Abschluss eines Vertrages mit
einem Fachunternehmen zdhlt da-
bei als Beginn. Fiir die Antragstel-
lung ist eine fachliche Hilfe durch
zertifizierte Energieberater vor-
geschrieben. Zu ihren Aufgaben
zahlt es beispielsweise, noch vor
dem Antrag eine technische Pro-
jektbeschreibung fur die BAFA-
Férderung oder eine Bestédtigung
zum Antrag fur KfW-Kredite aus-
zustellen.

Mit dem Profi zum Traumhaus

Um also bei Ihrem Bauprojekt alle
Fordermoglichkeiten nutzen zu
kénnen, sollten Sie sich an die Pro-
fis in Ihrer Region wenden. Ein wei-
terer Vorteil: die Qualitat der Ar-
beit. Die bekommen Sie in erster
Linie von Fachbetrieben, die ihr
Handwerk verstehen und einen
guten Ruf in ihrer Gemeinde ge-
nieBen. Wer, um kurzfristig zu spa-
ren, lieber auf Billigfirmen setzt, der
kann am Ende draufzahlen. Hand-
werksbetriebe bilden sich regel-
maBig weiter und kennen immer

die wichtigsten Neuerungen. Ob
Elektroinstallateure, Maurer, Tro-
ckenbauer oder Maler: Gestandene
Handwerksunternehmen in allen
Gewerken sind mit zeitlichem Vor-
lauf der richtige Ansprechpartner,
wenn es um die Reparatur der Be-

Bau und Handwerk

suche der Kreishandwerkerschaft
Hellweg-Lippe die richtige Adresse.
Die Kreishandwerkerschaft ist die
ehrenamtliche Interessensvertre-
tung der Handwerksunternehmen
in den Kreisen Soest und Unna.

Unter www.kh-hl.de kann unter

dem Punkt Service nach den Mit-
gliedsbetrieben jedes Gewerks und
Kontaktadressen gesucht werden.
Hier findet jeder seinen gewiinsch-
ten Profi, um sich seinen person-
lichen Wohntraum zu erfillen.
(dzi/djd)

leuchtungsanlage, die Delle in der
Wand, die neue Lasur am Zaun
geht. Der Sanitdr- und Heizungs-
bauer hilft, wenn der Abfluss ver-
stopft, der Dachdecker befreit die
Regenrinne vom Laub und der
Gartner ist zur Stelle, wenn eine
ausgedehnte Pflege im Garten an-
steht, der Rasen gemaht, Baume
und Hecken geschnitten werden
mussen.

0y @w
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Service wird gro3geschrieben
Handwerksunternehmen setzen
mehr und mehr auf Service und
Dienstleistungen. Ob Schneerau-
men, Ubernahme von Streudiens-
ten oder Reinigungs-, Entrim-
pelungs- und Aufrdumarbeiten:
Regionale Fachbetriebe sind Ihr
Ansprechpartner Nummer eins.
Auch neue Fenster und Turen se-
hen nicht nur gut aus, sie helfen
auch Energie zu sparen und uner-
winschte Besucher fernzuhalten.
Die Fachhandwerker:innen in lhrer
Nahe punkten mit personlicher Be-
ratung und Qualitatsarbeit.

Wer sich ein genaues Bild von den
einzelnen Betrieben und Speziali-
sierungen in seiner Region machen
mochte, fir den ist die Betriebs-

Seit 20 Jahren [X]\Vaillanf -Exzellenz-Partner

EVaillant  Heizen & Kiihlen U

Inkl 5 Jahre , Plus-Garantie”
Heizungsanlage VSC COMPACT

inklusive Vaillant-Elima-Maonosplit-Anlage zum
Preis von 8.888, - EUR (inkl. Montage)

Schiiisseldienst
MARION P

SCHLANG

..enn's sicher sein solf

Kleistra3e 51
59427 Unna

02303 / 779873

+ Toroffnung 24 h = Einbruchschutz » Reparaturen
www.schlisseldienst-schlang-unna.de I’i

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage
mit Warmwasserspeicher

Bis Ende November

€200

Gﬂd zurtlck

Ll@.blh_eé

Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

m i Gerne erstellen wir lhnen auch ein unverbindliches
= E& Angebot zu einer Einzelklimaanlage /Heizungsanlage!

Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-9501 80 - www.dusche24.de
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Rund ums Grin

Farbe gegen Wintertristesse

Frihlingsfeeling mit der Hortensie

Wenn es drauBlen kalt ist, wird
es drinnen Zeit fiir farbige Fri-
sche und muntere Formen.
Kaum eine andere Pflanze eig-
net sich dafiir besser als die
Hortensie. Die abwechslungs-
reiche Zimmerpflanze gldnzt
bereits ab Januar mit ihren
fluffigen Bliiten und erfiillt das
Zuhause mit Farbe und einem
leichten Duft.

Bevor die Tage langer werden und
der Friihling kommt, bringt sie mit
ihren volumindsen Dolden Hei-
terkeit in die eigenen vier Wande.
Schon lange bevor das Friihjahr
anfangt, beginnt die Hortensie zu
blihen - von Rosa nach Dunkel-
grun oder von Créme nach Weif
und anschlielend zu Hellgriin.
Den freien Platz, den vielleicht
der Weihnachtsbaum hinterlas-
sen hat, kdnnen Sie zum Beispiel
mit einer groRBen Etagere fillen.
Uber und (iber mit bunten Zim-
merhortensien bestickt bleibt

MIT YOLLGAS
DURCHS HOLZ

i

(e _;:)

__..-lﬂ'!
MS 170
DIE STIHL BENZIN-MOTORSAGE

Brennholzsdgen leicht gemacht: Mit der kompakten
Motorsdge M5 170 geht jeder Schnitt sicher, einfach und
komfortabel von der Hand. Uberzeugen Sie sich selbst.

AGRAVIS Technik
F Lenne-Lippe GmbH
AG RAV' S RuhrstraBe 19
58730 Frindenberg
Telefon 02373 . 97780
TECHNIK www.agravis-technik.de
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Foto: Pflanzenfreunde.de

die Form des Baumes erhalten,
aber frohliche Farben 16sen das
einfarbige Griin ab. Auch das Glit-
zern des Baumschmucks lasst sich
ganz leicht nachempfinden, denn
zwischen die Topfe der Zimmer-
pflanzen passen hervorragend
metallische Accessoires wie gol-
dene und silberne Friichte.

Die Pflanze ist ein leicht zufrie-
denzustellender Gast. Sie bevor-
zugt einen hellen, aber nicht son-
nigen Platz bei Raumtemperatur
sowie ein bis zweimal pro Wo-
che ein kleines Bad, um sie ausrei-
chend mit Wasser zu versorgen.

Foto: Pixabay

Alle zwei Wochen erfreut sich die
Hortensie zudem Uber etwas Zier-
pflanzennahrung.

Vogelfutter selber machen

Wer im Januar den Tieren im Gar-
ten etwas Gutes tun und gleich-
zeitig farbige Aktzente setzten
mochte, der kann ganz einfach
Vogelfutter selber machen. Ein-
fach verschiedene Korner, Samen,
Getreideflocken, Beeren und Tro-
ckenobst miteinander mischen.
Fir Futterknodel erhitzt man zu-
nachst etwas Pflanzenfett oder
Rindertalg. AnschlieBend rihrt
man das selbst gemischte Vogel-
futter im Verhéltnis 1:1 unter und
fullt es zum Ausharten zusammen
mit einen Stéckchen als Vorgel-
sitz in einen Blumentopf oder an-
dere dekorative Behalter, wie alte
Milch- und Kochtopfe aus Emaille
oder hiibsche Tassen.

Danach darf das Vogelfutter
sangerichtet” werden: Die selbst
gemachten Meisenknédel, Fut-
terglocken und -kuchen werden
am besten so im Garten platziert,
dass die Vogel vor eventuellen
Feinden geschuitzt sind und einen
guten Uberblick iiber den Garten
haben. Die Topfe und Tassen las-
sen sich an einem stabilen Zweig
aufhdngen.

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

gigener Hubsteiger
_ his3om

TIN:
(-2}
[ | |
ilie
t Sachverstanc
ratung !

und Mehrfamilienhé
beimmobilien.

inschlieBlich Holzw
liberregional, sowoh
te flir vorgemerkte

Immobilien

IMMOBILIERM

IN UNMA UMD WERNE

s " O o
g—-w: Frade et ghoe Hee e

glnster-immobilien.info

Von uns erhalten Sie eine kostenfreie Bewertung
lhrer Immobillie. Wir suchen Hauser und
Eigentumswohnungen im Kreis Unna/Werne und

finden fur Sie den passenden Mieter!

T 02303-4729580

T O2389-7 789541

MASSENER HELLWEG 32A, 59427 MEISENWEG 24, 59348

Eine Immobilie kaufen in der Elternzeit?
Worauf junge Familien bei der Finanzierung des Eigenheims achten sollten
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i
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Mehr Platz fiir die Familie und
ein Garten zum Spielen. Spa-
testens wenn ein Kind dazu-
kommt, sehnen sich viele jun-
ge Paare nach den eigenen vier
Waénden.

Nicht selten wird das Wunsch-
grundstiick oder die passende Im-
mobilie wahrend der Elternzeit
gefunden.Doch ist dann eine Bau-
finanzierung tiberhaupt moglich?
Ob Elterngeld ein Ausschlusskri-
terium ist oder als Gehalt aner-
kannt wird, hangt von der jewei-
ligen Bank ab.

Baufinanzierung

gut vorbereiten

Das Elterngeld wird haufig von
Banken als Einkommensquelle be-
wertet, wenn der Partner unmit-

r

telbar nach der Elternzeit wieder
in den Beruf zurtickkehrt.,Paare
sollten ganz konkret beschrei-
ben, wie es beruflich und finanzi-
ell nach der Elternzeit weitergeht”,
erklart Markus Budde, Spezialist
fur Baufinanzierung. Hilfreich sind
eine Bestatigung des Arbeitge-
bers, dass ein ungekiindigtes Ar-
beitsverhdltnis besteht, oder eine
Selbstauskunft, aus der hervor-
geht, ab wann und in welchem
Umfang der Partner wieder arbei-
ten wird.

Aber auch wenn das Elterngeld
bei Vertragsabschluss nicht als
festes Einkommen z&hlt, bedeutet
das nicht zwingend den Abschied
vom Eigenheim. Mithilfe von Son-
dertilgungen kdnnen Familien das
zweite Gehalt trotzdem in die Im-
mobilienfinanzierung einflieBen

lassen.,Statt eine hohere monatli-
che Rate anzusetzen, zahlen Paare
mit Sondertilgungen auf einen
Schlag groBere Summen zurtick”,
erklart Budde. Dafir sparen die
Hausbesitzer das unberiicksich-
tigte Einkommen Uber einen lan-
geren Zeitraum an und Ubermit-
teln es gesammelt an die Bank.Bei
vielen Kreditinstituten sind diese
Extra-Zahlungen einmal im Jahr
kostenlos bis zu einem vertrag-
lich vereinbarten Hochstbetrag
moglich.

Geniigend

Flexibilitdt einplanen

Vor allem bei jungen Familien ver-
andert sich die finanzielle Situa-
tion haufiger, zum Beispiel durch
weitere Kinder oder eine Stun-
denreduzierung im Job. Bei der

monatlichen Tilgungsrate sollten
Eltern daher genug Puffer fiir Un-
vorhergesehenes einplanen. Als
Faustregel gilt: Die Tilgung be-
tragt idealerweise zwei bis drei
Prozent der Darlehenssumme und
maximal ein Drittel des aktuellen
Nettoeinkommens.,Mit flexiblen
Vertragskonditionen, wie zum Bei-
spiel einem Tilgungssatzwechsel,
kann die Baufinanzierung darauf
reagieren, wenn sich die person-
lichen Plane dndern”, empfiehlt
Markus Budde. Zusatzlich erhalten
Familien, die eine Immobilie fiir die
Eigennutzung kaufen, bauen oder
modernisieren moéchten, finanzi-
elle Unterstlitzung vom Staat. Bis
zu 100.000 Euro kdénnen sie mit
dem Wohneigentumsprogramm
KfW 124 zu besonders niedrigen
Zinsen finanzieren. (djd)
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Bau und Handwerk

Gut fiir Umwelt, Komfort und Geldbeutel

Holz-Fertighdauser und Bauen mit Holz

Energieeffizienz, Nachhaltig-
keit, Natiirlichkeit und Umwelt-
freundlichkeit: Schlagworte, die
fiir immer mehr Menschen zu-
nehmend an Bedeutung gewin-
nen.Besonders beim Neubau ei-
nes Hauses oder der Sanierung
und Renovierung gewinnt Holz
immer mehr an Bedeutung.

So entscheiden sich immer mehr
Hauslebauer fir ein Fertighaus aus
Holz. Der nachwachsende Roh-
stoff bindet CO2 und gibt Sauer-
stoff ab, wodurch das Bauen mit
Holz einen aktiven Beitrag zum Kili-
maschutz leistet. Eine 6kologische
Gebdudehdille aus Holz sorgt fiir
einen hervorragenden Warme-,
Kalte- und Schallschutz und legt
damit die Basis fur einen nied-
rigen Energieverbrauch. Daneben
punkten die Hauser mit energie-
sparender Haus- und Heiztechnik.
Viele sind standardmaBig mit ei-
ner Photovoltaikanlage mit Spei-
chersystem sowie mit Frischluft-
Warmetechnik und einer smarten
Haussteuerung ausgestattet. An-
dere haben regenerative Heiz-
systeme wie Warmepumpen-
technik, Holzpelletanlagen oder
Luftungsheizungen standartma-
Big im Angebot.

Dies zahlt sich nicht erst beim
Bewohnen des sparsamen Neu-
baus aus, sondern auch schon bei
dessen Finanzierung. Im Rahmen
der ,Bundesforderung fir effizi-
ente Gebdude” (BEG) kdnnen Bau-
herren flr Effizienzhduser zinsver-
billigte Darlehen und Zuschiisse
beantragen. Bauherren profitieren
also von einer attraktiven Forde-
rung.

Holzfaser-Dédmmung

Wer bereits seine eigenen vier
Wande besitzt, kann sich Gber
die Sanierung oder Renovierung

Schleppweg 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866

Offungsreiten:

v Lieferungen frei Haus!

h-

v Computergesteuertes Farbmisc
wstfm mit iiber 2000 Farbtdnen
fiir Lack, Wand- und Fassadenfarben

v Ulber 400 Tapetenmuster

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. 5a. 9-13 Uhr

SN

Mehr als 90 Jahre fir Sie da!

KONIG

H A U S

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 304 48
MO-FR9-13und15-18.30Uhr - SA9-13 Uhr

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!
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mehr Natur ins Zuhause holen.

Steht zum Beispiel eine neue War-
meddammung an, geht das auch
mit Holzfaser-Dammstoffen. Bei
einer energetischen Moderni-
sierung eines Einfamilienhauses
auf GEG-Niveau bindet Holzfa-
ser-DAmmung im Dach rund vier
Tonnen CO2, in den Aullenwén-
den rund sechs Tonnen CO2. Ins-
gesamt bleiben also etwa zehn
Tonnen des schadlichen Treibh-
ausgases der Atmosphdre entzo-
gen.Zum Vergleich: Das entspricht
der Emission, die ein durchschnitt-
licher Autofahrer in zehn Jah-
ren verursacht. Mit Holzfaser ent-
scheiden sich Bauherren fir ein
okologisches Produkt aus nach-
wachsendem Rohstoff, ressour-
censchonend und wiederver-
wertbar. Bei der energetischen
Sanierung kommen die 6kolo-
gischen Dammstoffe Uberall in

der Geb&dudehtlle zum Einsatz.

Eine besonders zeitsparende L6-
sung ist beispielsweise Holzfaser-
Einblasdammung, die Gefache

bzw. Hohlrdume fugenfrei dammt.

Im Dach kombiniert mit Unter-
deckplatten kdnnen Bauherren
schnell und einfach zukunftssi-
chere Dammwerte erreichen.

Parkett - der Klassiker

Im Zuhause wiederum fordert
das Naturmaterial ein gesundes
Wohnklima, da es die Raumluft
nicht mit Schadstoffen und Emis-
sionen belastet. Erster Ansprech-

partner fiir das Einrichten mit Holz
ist der Tischler oder Schreiner vor
Ort. Wer Wert auf natdirliche Au-
thentizitat und zeitlosen Chic legt,
fur den ist Echtholzparkett ideal.Es
Uberzeugt durch sein gutes Aus-
sehen und seine Natdirlichkeit. Da-
bei zéhlen vor allem die inneren
Werte. Besondere Edelholzdielen
bestehen in allen Lagen aus eu-
ropaischem Eichenholz. Sie verei-
nen damit samtliche Vorteile einer
Massivholzdiele in einer Mehr-
schichtdiele. Fiir die Liebe auf den
ersten Blick muss auch die Optik
stimmen. Hier kann Drei-Schicht-
Parkett mit von Hand veredelten
Oberflachen aufwarten.

Ist der Boden etwas in die Jah-
re gekommen, ist das kein Dra-
ma. Echtholzboden lassen sich bei
sichtbaren Gebrauchsspuren fach-

Dunkles Eichenparkett, kombiniert mit heller,

_ puristischer Einrichtung schafft, ein edles Ambiente,

das gleichzeitig wohnlich ist. Foto: HLC/Weitzer Parkett

mannisch aufbereiten und nach

eigenen Winschen neugestalten.

Mehrschichtparkett kann zwei- bis
dreimal abgeschliffen und versie-
gelt oder geolt werden. Das ent-
spricht einer Nutzungszeit von 40
bis 50 Jahren.Zur Optik gesellt sich
bei Parkett die besondere Hap-
tik, die nicht nur nackte FuBe ver-
wohnt. Wenn man Lust auf eine
Veranderung im Zuhause hat oder
die Dielen sichtbar etwas in die
Jahre gekommen sind, kann also
eine Aufbereitung wahre Wunder
wirken.

Treppen

08/15 war gestern - heute sind in-
dividuelle Losungen gefragt. Das
gilt auch fiir den Treppenbau. Pro-
fis punkten nicht nur mit viel Er-
fahrung in der MaBanfertigung
und Montage von Treppen, son-
dern auch mit einer enormen Ma-
terialvielfalt.Besonders beliebt sind
Holztreppen. SchlieBlich verbreitet
der nachhaltige Baustoff viel War-
me und Behaglichkeit.Da Eiche, Bu-
che und Co.in Farbe und Maserung
variieren, ist jede Treppe aus dem
nattrlichen Material ein Unikat.

Bau und Handwerk

Zu einem modernen Landhaus-
stil passt zum Beispiel eine halb-
gewendelte Holzwangentreppen
mit Zwischenpodest. Trittstufen,
Handlauf und Pfostenkopfe aus Ei-
che werden transparent lackiert,
damit die charakteristische Ma-
serung sichtbar bleibt, das Holz
aber trotzdem gut geschiitzt ist vor
moglichen Beschddigungen. Alle
anderen Elemente, darunter Setz-
stufen, Gelanderstabe und Pfo-
stenkorper, bestehen aus matt-
weil lackierter Buche und bilden
einen spannenden Kontrast zum
dunklen Eichenholz. Besonders
dekorativ: Zierelemente der Pfo-
sten. Aufgesetzte Leisten, die ei-
nen charmanten Kassettenrahmen
bilden, harmonieren perfekt mit
der waagerechten Verleistung da-
riber und machen An- und Aus-
tritt zu einem auBergewodhnlichen
Blickfang.

Tiiren und Fenster
Auch in Sachen Turen und Fenster
kann man auf Holz setzen, ohne

Warme- oder Sicherheitsverlust
befiirchten zu missen. Holzhand-
werker beraten nicht nur in Sa-
chen Aufarbeitung fir einen fri-
schen Look bei dlteren Holztiren,
sondern helfen auch zu entschei-
den, wie viel Renovierung Tiir-
blatt und Zarge nétig haben. Die
Expert:iinnen prifen auf Wunsch
auch Schallschutz und einbruch-
hemmende Funktion. An vorhan-
dene Tlren lassen sich auBerdem
zeitgemaBe Sicherheitsbeschldage
montieren.

Auch Holzfenster stellen ein an-
genehmes Raumklima her. Durch
eine offenporige Materialstruktur
gleichen Fensteraus Holz beispiels-
weise problemlos Feuchtigkeits-
und Temperaturschwankungen
aus. Auch die ddmmenden Eigen-
schaften von Holz sind von Natur
aus erstklassig. Dariiber hinaus bie-
ten sie, durch das feste Rahmen-
material, von vornherein einen gu-
ten Einbruchschutz und sind an
Ausstrahlung und Wertigkeit kaum
zu Uberbieten. (dzi/djd/HLC)

Wenn es um die Sanierung
eines Hauses geht, sind die da-
durch entstehenden Kosten
meist ziemlich abschreckend.
Richtig durchdacht und gut
geplant, kdnnen sich diese
Ausgaben aber tberschaubar
darstellen lassen. In punkto

Energieverbrauch ist weniger
heutzutage immer mehr und
so ist es in vielen Féllen ratsam
in ein neues Dach zu investie-
ren, wenn man dadurch am
Ende langfristig Energiekosten
einsparen wird. Dachdecker Se-
bastian Beyer steht seinen Kun-

Dachdecken und Geld sparen

den als Fachmann gerne zur
Seite und kann durch die enge
Zusammenarbeit mit Matthias
Ratton, seit 2016 zertifizierter
Energie-Effizienz-Experte, den
Weg fiir Fordergelder der KfW
bzw. BAFA ebnen. Auch, wenn
man sein Dach mit Solar- und

Sebastian Beyer Bedachungen

- Anzeige -

Photovoltaikanlagen ausstat-
ten lasst, gibt es Zuschisse.
Sebastian Beyer berat liber die
Méglichkeiten, die das jeweili-
ge Dach bietet und informiert
verlasslich Gber die Hohe der
Investition.

Text: F.K.W. Verlag, Fotos: Privat

Landweg 56 e | 59439 Holzwickede | Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de | www.bedachungen-beyer.de
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Senioren

Mehr Geld

fur die Pflege

Diese Anderungen gelten zum

1.Januar 2022

Auch unter dem Eindruck der
Covid-19-Pandemie hat noch
die alte Bundesregierung eine
Pflegereform vorgelegt, die im
Juni 2021 vom Bundestag be-
schlossen wurde. Sie sieht un-
ter anderem eine bessere Ent-

lohnung des Pflegepersonals
und bessere Personalschliissel
vor. Zum 1. Januar gibt es aber
auch fiir Pflegebediirftige und
ihre Angehérigen einige Ande-
rungen, die Betroffene kennen
sollten.

Jubilaums-
Malwettbewerb

Pflegedienst Mobilé kiirt Gewinner

Im November rief der Pflegedienst Mobilé aus Unna-Massen
anlasslich seines 25-jahrigen Jubildums kleine Kiinstler:innen
dazu auf, ihre schonsten Erlebnisse mit Oma und Opa in einem
Bild festzuhalten. Das Thema der Bilder lautete namlich:

~Meine (Ur)GrofB3eltern”,

Platz 1: Mila

Eingereicht wurden viele scho-
ne Eindriicke, die zeigen, wie
sehr die Kids ihre (Ur-)GroR3-
eltern lieb haben. Den ersten
Platz belegt Mila, gefolgt von
Sami auf Platz zwei und Lara
auf dem dritten Platz. Alle drei
Gewinner:innen freuen sich
Uber Amazon-Gutscheine.

Platz 3: Lara

——

Platz 2: Sami

]
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Ambulante Pflege

Fir den ambulanten Pflegedienst
steht kiinftig mehr Geld zur Verfi-
gung.,Eine der wichtigsten Ande-
rungen ist die Erhohung der Pfle-
gesachleistungen”, erklért Tina
Land von der compass Pflegebe-
ratung. Flr die Arbeit eines am-
bulanten Pflegedienstes werden
ab dem Jahreswechsel funf Pro-
zent mehr erstattet, es gibt nun
724 Euro fur Pflegegrad 2, 1.363
Euro fir Pflegegrad 3, 1.693 Euro
fir Pflegegrad 4 und 2.095 Euro
fur Pflegegrad 5.,Dadurch wird
die Beauftragung eines Pflege-
dienstes auch fir Menschen at-
traktiver, die bisher keine Hilfe von
auBen in Anspruch genommen
haben. Denn bei Kombinations-
leistungen bleibt nun mehr Pfle-

gegeld Ubrig”, erklart die Exper-
tin. Unter www.pflegeberatung.de
beispielsweise gibt es einen Pfle-
gekostenrechner fir ambulante
Leistungen. Ebenfalls erhoht wur-
den die Leistungen fur die Kurz-
zeitpflege - von 1.612 auf 1.774
Euro pro Kalenderjahr.

Beratung ist wichtig

Wer unsicher ist, welchen Einfluss
die Anderungen bei der Zusam-
menstellung und Berechnung der
ihm oder seinen Angehdrigen zu-
stehenden Leistungen haben und
sich Unterstiitzung wiinscht, sollte
sein Recht auf Pflegeberatung
wahrnehmen. Kostenlos fir alle
gibt es professionellen Rat zum
Beispiel unter der Servicenummer
Tel. 0800/1018800. Aber auch die

— . ]

.. i

Idyllisch, zentral gelegén .und gut betreut -
so kann das Alter kommen!

J gengchias
eimes akiven Lebans wnd e A
Atmasphire, Modemes und barmes

ca. o7 .*.

Wir freven uns auf Ihren Besuch:

@:
Ambulante Dienste

it Service. Unser Konzep

o 825, LEsUNG
ar Betrewungs- und Gemeinschafiske

duellan Sanicels

-~

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
www.gbs-sozial.de

kommunalen Pflegeberatungs-
stellen, Pflegedienste sowie Bera-
tungsstellen von Sozialverbdanden
informieren Sie umfassend Uber
alle Aspekte der Pflege, nicht nur
die finanziellen Fragen.

Heimpflege

Vermehrten Beratungsbedarf
wird es nach Einschatzung von
Pflege-Expertin Tina Land auch
bei den neu beschlossenen Zu-
schiissen zu den Pflegekosten im
Heim geben. Hier sollen die Pfle-
gekassen im ersten Jahr des Auf-
enthalts finf Prozent, im zweiten
Jahr 25 Prozent, im dritten Jahr 45
Prozent und danach 70 Prozent

Ubernehmen.,Wichtig ist es dabei
zu verstehen, dass diese Zuschisse
nur auf den pflegerischen Teil be-
grenzt sind”, betont die Beraterin.
Die sogenannten Hotelkosten fir
Unterkunft und Verpflegung sowie
die Investitionskosten und gege-
benenfalls die Ausbildungsumlage
der Einrichtung seien davon nicht
betroffen.Wie viel diese Entlastung
individuell ausmacht, l&sst sich
ebenfalls am besten in einer pro-
fessionellen Beratung klaren. Wei-
tere Tipps und Infos zur Beantra-
gung von Entlastungsleistungen
erhalten Sie auch unter www.
verbraucherzentrale.de/wissen/
gesundheit-pflege. (djd/hs)

¥ TOP-Lage an der FuBgdngerzone

«" Attraktive Gemeinschaftsraume
¥ Wohlfihlbad und Fitnessraum
« Tiefgarage im Haus

Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

+ B0 barrierefreie, komfortable Wohnungen
« Grofler Dachgarten, eine Oase der Ruhe

Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Besuchen Sie unser
betreutes Wohnen
nbaren Sie

Bitte verel
ginen Termin!

¥ 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hochstmal an Sicherheit
¥ Eigener ambulanter Pilegedienst rund um die Uhr im Haus
¥ Zahlreiche sozialkulturelle Aktivitdten

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

¥ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener Strale 18-22 - 59423 Unna
Tel: 02303 - 258997-0 « E-mail: unna@bonifatius-gmbh.de

Senioren / Mobiles Leben

Foto: agdobe.stockfEom/pixs4u

Tipps zur

richtigen Autopflege

Glanzend durch den Winter kommen

Das nasskalte Wetter im Win-
ter setzt nicht nur dem mensch-
lichen Gemiit zu. Auch das Kfz
leidet unter der Witterung.
Dreck und Staub der StraB8en,
Vogelkot, tote Insekten und na-
tiirlich Streusalz verschmutzen
das Auto sehr schnell und kon-
nen au3erdem den Lack kaputt
machen. Mit unseren Tipps ver-
meiden Sie dauerhafte Scha-
den.

Autolack reinigen ist haufig mih-
sam, aber erforderlich. Einmal die
Woche in die Waschanlage zu fa-
hren, kann helfen, aber auch da
gilt Vorsicht. Je nach Birstenart
der Anlage kann der Lack zer-
kratzen und aufgrund der che-
mischen Reinigungsmittel ange-
griffen werden. Suchen Sie daher
besser eine Waschanlage mit Lap-
pen auf. Entfernen Sie vorher den
grobsten Dreck,dabei aber Felgen
und Radkasten nicht vergessen.
Achten Sie auBerdem auf eine zu-
satzliche Lackpflege. Die Wachs-
partikel schitzen den Lack nicht
lange, fihren aber zu mehr Glanz
und zum Abperleffekt.

Kommen nach der Wasche Krat-
zer und Dellen ans Tageslicht, be-
steht Handlungsbedarf, damit
kein Rost entsteht. Kleine Macken
lassen sich oftmals wegpolieren,
Politur in Wagenfarbe bekommen
Sie im Fachhandel. Gehen Macken
tiefer, heiBt das Stichwort Smart
Repair. Wer eine ruhige Hand hat,
kann dem Kratzer mit dem Lack-
stift oder Spraydose selbst zu Lei-
be ricken. Beulen und Dellen
—wenn sie nicht von einem Unfall-
schaden herriihren - lassen sich
mithilfe von warmem Wasser und
einem starken Saugnapf behe-
ben. Grundsatzlich gilt: Je weicher
und runder die AuBenrander von
einer Beule sind, desto einfacher
ldsst sie sich beheben.Meistens ist
es aber besser, einen Fachmann
ranzulassen. Der lasst Kratzer, Beu-
len und Dellen verschwinden. Ub-
rigens lassen sich mit Smart Re-
pair auch kleinere Schaden in den
Scheiben beheben.

Steht lhr Auto nun frisch gemacht
da, sollten Sie den Lack konser-
vieren. Das fordert die Langlebig-
keit und erhalt die Farbpracht des
Lacks. (dzi/ADAC)

AUTOGLAS

Ak

#

IStellggalgig)

<B Ihr Autoglas-Spezialist
in lhrer Nahe

/ Andreas Schumann

Schwerter 5tr. 3 - Holzwickede-Hengsen [ Tel. 02301-9478000
direkt am Kreisverkehr gegeniber der JET-Tankstelle

...Kommen Sie doch einfach auf einen Sprung vorbei
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E Ab ins Blaue / Wohlfthltipps

Foto: Pixabay/ stux

Reiselust 2022

Jetzt schon nach den besten
Reisezielen suchen

Besonders nachdem bereits
zum zweiten Mal durch die
Pandemie die Reiseplanung
schwierig war, kann eine Ext-
ra-Portion Urlaub sicher nicht
schaden. Wer sich im Jahr
2022 moglichst viele und lan-
ge Auszeiten gonnen will, der
sollte schon jetzt den Kalen-
der rausholen und die Brii-
ckentage 2022 checken. Denn
wer die sinnvoll nutzt, kann
im ndchsten Jahr bis zu 57
freie Tage herausschlagen.

Es sah zwar schon mal besser
aus, was die Feiertage angeht,
aber auch 2022 fallen einige
von ihnen auf ein Wochenende.
Allerdings sieht es schon wie-

Cuxhaven-Dose:

der deutlich besser aus als 2021.
Es lohn sich also auf jeden Fall
bereits jetzt zu Planen und ggdf.
seinen Urlaub einzutragen. Ist
dies geschafft schauen Sie sich
schon jetzt nach einem Urlaub-
ziel um.

Denn egal, ob kurze Stadte-
trips, eine Musical- oder Frei-
zeitpark-Reise oder den Strand-
urlaub im Siden: Sowohl die
Online-Anbieter als auch die
heimischen Reisebiros halten
aktuell satte Frithbucherrabatte
bereit. Wer noch auf der Suche
nach tollen und vielleicht sogar
aullergewohnlichen Reisezielen
ist, kann sich auf Reiseblogs in-
formieren. Hier geben Reisere-
porter Tipps fur die besonde-
ren Reiseziele in Deutschland,
Europa und dem Rest der Welt.

Fit und gesund

ins neue Jahr
Mit Ernahrung, Entspannung

und Bewegung

Gehort Sport auch zu lhren gu-
ten Vorsétzen fiirs neue Jahr? Pri-
ma, denn damit steigern Sie nicht
nur lhr Wohlbefinden, sondern
starken auch lhr Immunsystem.
Was Sie sonst noch fit macht, le-
sen Sie hier.

Bewegung

Super fiirs Immunsystem sind Be-
wegung und Sport an der frischen
Luft. Aber Ubertreiben sollte man
es nicht, vor allem, wenn die Tem-
peraturen in den Minusbereich rut-
schen.Dies kann die Atemwege an-
greifen. Also lieber moderat joggen
gehen und sich nicht zu sehr aus-
powern. Auch Spaziergange helfen
dem Korper auf Trab - also nichts
wie raus! Wenn die Sonne scheint,
tut das auBerdem dem Gemit gut.

Erndhrung

Viel Gemise und Obst sollte ge-
rade im Winter auf dem Speise-
plan stehen. Vitamine, Mineralstof-
fe und sekundédre Pflanzenstoffe
sind wichtige Helfer des Immunsys-
tems. Dabei miissen Sie gar nicht
zu Superfoods greifen, denn die
wahren Superstars der Erndhrung

Antonioguillem/Adobe Stock

wachsen bei uns vor der Haustr.
Kohl ist ein Top-Lieferant fir Vita-
min A, G, E und K und enthlt viele
Ballaststoffe und hat jetzt Hochsai-
son, sodass Sie eine grof3e Vielfalt
auf den Teller bringen kénnen. Um
in der dunklen Jahreszeit Vitamin D
zu bilden, sollten Sie zu Fisch grei-
fen.Heilbutt und Makrele haben ei-
nen besonders hohen Gehalt. Und
vergessen Sie nicht, viel zu trinken!
Denn dies wirkt der Austrocknung
der Schleimhaute entgegen, die
dadurch widerstandsfahiger gegen
Viren werden.

<5 Im Hier
und Jetzt

Viein Weg in die Achisambkeit

Wohlfthltipps

Abnehmen, trainieren und die Krankenkasse zahlt!

Exklusives Milon-Studio

ik *. iy .

Fitness GmbH

Rickenfunktions-Herzcheck

%% % %% Premium-Club

Sport

Gezieltes Training ist gut fiir Kérper
und Geist.Wenn man es nicht Gber-
treibt! Ein zu hartes Training ist con-
traproduktiv und kann sogar anfal-
liger fiir Infekte machen. Wer aber
auf Ausdauersport setzt, der gibt
seiner Immunabwehr gute Anreize.
Natdrlich tun auch andere Sport-
arten jetzt gut, denn gern moch-
te man Pfunde wieder loswerden,
die man im Schlemmermonat De-
zember angefuttert hat. Wie ware

An alle, die die Corona-Pfunde loswerden und Ihr Imnmunsystem starken mochten:
Team Fitness bietet ein neues 8-wochiges Online-Ernahrungsprogramm an,
das nach§ 20 SGB V mit bis zu 100 % von der gesetzlichen Krankenkasse
bezuschusst wird. Die Kombination aus richtigem Training fiir eine starke
und straffe Muskulatur sowie das leicht umzusetzende Ernahrungsprogramm
filhren schon in wenigen Wochen zu einem enormen Abnehmergebnis.

Unsere Leistungen fiir dich:

> 8Wochen myintense + Online-Ernahrungsberatung
> inkl. Kbrperzusammensetzungsanalyse

> optional zubuchbar: Training im Milon-Kraft-Ausdauer-Training inkl. Fitness-Kurse

Fitness-Kurse

Hansastrafe 78 C
59425 Unna
02303-902950
info@team-fitness.de
www. team-fitness.de

es zum Beispiel mit einem sanften
Training wie Pilates? Oder lieben
Sie es feurig? Dann ist vielleicht
Zumba das Richtige fiir Sie.

Entspannung

Wer im Dauerstress ist, der ist an-
falliger fur Infekte. Gonnen Sie sich
Entspannung im Alltag, zum Bei-
spiel mit einem verwéhnenden
Schaumbad. Oder nehmen Sie
sich einfach mal die Zeit zum Le-
sen oder Musik horen. Es schadet

~

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 22.00 Uhr
Sa. - 50.08.00 - 16.00 Uhr

auch nicht, mal eine Auszeit vom
Smartphone zu nehmen und off-
line zu sein. Der Digitalentzug kann
auch zur Entschleunigung beitra-
gen. Achten Sie auch auf genug
Schlaf! In der Nacht regeneriert sich
der Korper und produziert Immun-
zellen. Sechs Stunden Schlaf sollten
es mindestens sein.

Kneipp und Sauna
Wechselduschen nach Pfarrer

Kneipp kann man prima zu Hau-
se ohne grofen Aufwand ma-
chen. Nach der gewohnlichen
Dusche sollten Sie sich tberwin-
den und kalt abbrausen. Am bes-
ten beginnen Sie mit den Beinen
und starten vom Herzen weg von
unten nach oben. Regelmafige
Saunagange fordern ebenfalls
Gesundheit und Wohlbefinden.
Auch hier gilt: Nicht Gbertreiben!
(hs)

MBSR-Kurs, Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
nach Jon Kabat-Zinn
Wann: donnerstags ab 20.1.22,18.30 - 21.00 Uhr
(8 Termine + 1Tagesseminar)
Wo: ,DasBaumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3
Ostern: 11.4. bis 23.4. Kleine Gruppen, Anmeldung nur fiir 2 G,
Ufiedersingreiger, a, Cllb eV-Abt.

Pfingsten 5.+6.6. heller, luftiger Kursraum Ineeressierte (&) Gesundneicssport
Sommerferien: 27.6. bis 9.8. / -
Herbstferien 4.10. bis 15.10. www.wegderachtsamkeit.de

Weihnachten 23.12. bis Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de
6.01.2023

Ganz sicher werden auch Sie auf
solchen Seiten flindig und der
Traumurlaub 2022 kann kom-
men! (dzi)

' @in Geschenk £Ur Cie

Dieser GutsChein berechtigt Sport-Einsveiger flix:

komf.FeWo, NR, max.4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad, Sauna u.
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Burgertestung COVID-19

Ab sofort

auch ohne Termin w.:.ruhl;end
der Offnungszeiten:
seammananE R Level Up GbR

Bahnhofstrale 15
58730 Frindenberg

Tel. 02373 - 3953000
Fax 02373 - 3953002

Schnupperwochen beim HEC-Gesundhefssport

Ulunschkours urmer heC-houwickede. def@esundheisiport
aussuchen und unter 02a1-K50377 anmeiden
An: port-Neusinpteiger, Von:  Howickeder Sport

Schnuppern Sie Sylter Luft! | Schulferien NRW 2022

- X

Appartementi/armiet

Sl gl = =
Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

Medizinisches Zentrum
fiir Physio und Fitness
www. levelup.rubr | info@levelup.rubr
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Stellen- und Ausbildungsmarkt

Gliicksbringer werden

Ausbildung zum/zur Schornsteinfeger:in

Wer bei Schornsteinfegern im-
mer noch an ruBBverschmier-
te, schwarz gekleidete Mdnner
denkt, der liegt falsch. Denn mit
Kohle heizt in Deutschland kaum
noch jemand. Trotzdem bringen
Schornsteinfeger immer noch
Gliick - und zwar nicht nur, wenn
man die Knopfe ihrer traditio-
nellen schwarzen Kluft beriihrt:
Die Fachméanner und -frauen sor-
gen fiir Sicherheit, Sparsamkeit
und Umweltfreundlichkeit der
Haushalte.

Umweltschiitzer in

schwarzer Montur

Die Arbeit des Schornsteinfe-
gers beschrankt sich langst nicht
mehr auf das Kehren eines Ofens
oder Schornsteins. Umweltschutz
und Energie sparen sind aktuelle
Verbraucherthemen. Daher ge-
hort es fast schon zum Tagesge-
schaft, Fragen zu beantworten und
Kunden daruber zu informieren,

)

Foto: ,Bundesverband
des Schornsteinfegerhandwerks”

wie sie richtig heizen und Ener-
gie sparen kdnnen. Als ausgebil-
dete Energieberater:innen bieten
Schornsteinfeger:innen u. a. Ener-
gieberatungen an oder stellen En-
ergieausweise aus.

Bei regelmaBigen Kontrollen
sorgen Schornsteinfeger:innen
dafir, dass Schornsteine, Abgas-
leitungen, Kaminoéfen, Heizungs-
oder Luftungsanlagen sauber sind
und einwandfrei funktionieren.
Vom Dach aus reinigen sie Schorn-
steine mit dem Kehrbesen, um
RuB und andere Ablagerungen zu
entfernen. Mit einer Kamera oder
einem Spiegel prifen sie, ob der
Querschnitt frei ist. Beides - keh-
ren und Uberprifen - geht teilwei-
se auch vom Keller aus.

AuBerdem prifen die Profis
mit ihren Messgerdten, ob zum
Beispiel der Kohlenmonoxid-
Wert im Abgas zu hoch ist. Liegt
das Messergebnis tGber den zu-
Iassigen Hochstwerten, muss der/
die Schornsteinfeger:in den Besit-
zer informieren und nach erfolgter
Wartung oder Reparatur die Mes-
sung wiederholen. RegelméBige

ir bilden aus!

www.schornsteinfegerinnung.de

Schornsteinfegerinnung fiir den Regierungsbezirk Amsberg
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Messungen sind wichtig fur die
Sicherheit und fur den Umwelt-
schutz.

Der Beruf des Schornsteinfegers
ist also auch heute noch brandak-
tuell und hat interessante Aufga-
ben zu bieten. Die Profis nutzen
moderne Technologien, kommen
viel herum, lernen Menschen ken-
nen und tragen aktiv zur Luftrein-
haltung bei.

Die Ausbildung

Die duale Ausbildung dauert drei
Jahre und findet in einem zugelas-
senen Handwerksbetrieb sowie in
der Berufsschule statt. Berufsschul-
unterricht und Uberbetriebliche
Ausbildung erfolgen als Blockun-
terricht. Uber das Jahr verteilt fal-
len insgesamt drei Monate Schule
an.Es gibt regionale Berufsschulen,
Berufsschulzentren und Landes-
Schornsteinfegerschulen, teilwei-

se mit angeschlossenem Internat.
Schornsteinfeger-Azubis verdie-
nen grundsatzlich im ersten Lehr-
jahr 700 Euro, im zweiten 800 Euro
und im dritten Lehrjahr 900 Euro
brutto. Das Gehalt kann abhé&n-
gig vom Bundesland, der Region,
manchmal sogar in den Betrieben
unterschiedlich sein. Arbeitgeber
zahlen ggf. auch vermégenswirk-
same Leistungen, Fahrtkosten, Ko-
sten fur Arbeitskleidung und Weih-
nachtsgeld. Im ersten Gesellenjahr
verdienen Schornsteinfeger ge-
maf Bundestarifvertrag 14,93 Euro
brutto je Stunde. Das Gehalt steigt
mit den Gesellenjahren.

Als Schornsteinfegermeister
sind zwischen 20,06 Euro bis 20,80
Euro brutto je Stunde drin. Die tat-
sachliche Hohe des Gehalts héngt
vom Bundesland, Gesellenjahr, den
Zusatzqualifikationen und vom Be-
trieb ab. Nach bestandener >>>

Aushildungsvergiitung

zustzliche Altersvorsorge
rund 60€ mona_tlich
plus Zeitzuschlage

Einstiegsgehalt nach

2.932,41€

beraten - betreuen - pilegen

_J Schmallenbach-Verbund

Gutes!

im 1. Ausbildungsjahr: 1.190,69 €
im 2. Ausbildungsjahr: 1.252,07€
im 3. Ausbildungsjahr: 1.353,38€

abgeschlossener Ausbildung:

zzgl. Zulagen + sonderzahlungen i 3 v,

Jetzt anrufen: TE’L 02373 75111 |

oder per Mail: t.drees@schmallenbach-verbund.de ﬂ

Mehr Informationen unter schmallenbach-verbund.de/jobs und auf Facebook.

Stellen- und Ausbildungsmarkt

- ?:-i\:& v
malermeister \y spavke :é:

R

Wir suchen
noch 2 Auszubildende
zum Maler und
Lackierer mi/wid)

Innenarkeiten: Beschichten, Lackieren, Tapezieren, Verklebung
hochwertiger Wandbelage, Spachieln, Spritzbeschichtung, Malereien usw

Aulenarbeiten: Fassadenreinigung, -beschichtung, Komisionsschutzarbeiten,

Putzbeschichtungen, Dachbeschichiungen, Restaurierung,
Wamedammung im Verbund usw.
Creative Gestaltung: Alte Wickeltechniken, Spachtet-

Wisch- und Stumpflechniken, Gestaltung mit Lasuren usw,

Buschweg 25 - 52174 Kamen = Tel.: 02307 79222 -« Fax: 02307 289506

E-Mail: maler-spauke@gswcom.bi = Internet: www. malerspauke.de

,'p Dipl.-Ing. Thoms & Partner
&

Sie haben ein selbstsicheres Auftreten und kinnen
sich begeistern fiir Prazision und kreative Gestaltung?

Sie haben Stil und technisches Know-how in vielen
Bereichen der technischen Gebaudeausristung?

Dann suchen wir genau Sie!

Projektleiter Elektrotechnik (m/w/a

Sie sind Techniker, Bachelor oder Diplom-Ingenieur
und kennen sich aus mit der Planung und Aus-
schreibung von Elektroinstallationen, Beleuchtungs-
anlagen, EDV-Netzwerken, Brandmeldeanlagen,
Geb&udeautomationslosungen u.&.?

Wir freuen uns,
Sie kennenzulernen!

Planungsgesellschaft TGA mhH
Herrn Dipl.dng. Tobias Tarner
Gewerbepark Griner Weg 32
59269 Backum

Fon +48 [0] 2521 851-100
info@tga-beckum.de
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Stellen- und Ausbildungsmarkt

>>> Gesellenprifung arbeiten die
meisten Schornsteinfegergesel-
len in einem Schornsteinfegerbe-
trieb oder gehen direkt weiter zur
Meisterschule. Ein Meistervorbe-
reitungskurs dauert ein bzw. zwei
Jahre und findet entweder als Blo-
ckunterricht in Vollzeit oder in Teil-
zeit statt.

Top-Karrierechancen

Wer seine Meisterprifung erfolg-
reich bestanden hat, kann sich
mit einem eigenen Betrieb selbst-
standig machen. Auch Speziali-

sierungen sind sowohl als Gesel-
le, als auch als Meister moglich. So
kdnnen zum Beispiel Energiebera-
tungen oder Wartungen / Reini-
gungen von Liftungsanlagen an-
geboten werden. Als Alternative
kommt nach der Ausbildung ein
Studium infrage, zum Beispiel in
den Fachrichtungen Umwelttech-
nik, Gebdudetechnik oder Versor-
gungs- und Entsorgungstechnik.In
einigen Bundeslandern ist ein Stu-

dium auch ohne Abitur moglich.

Zugelassen werden hier Schorn-
steinfegermeister mit nachgewie-

Da einige Mitarbeiter in den wohlverdienten Ruhestand gehen
suchen wir zu sofort oder spéter
Festfahrer (m/w/d) zur Auslieferung von Brot- und Backwaren ab Wickede Ruhr.
Arbeitszeit ab 2 Uhr morgens, sowie Aushilfsfahrer (m/w/d)
auf 450,- €-Basis fiir die Wochenenden. Sie bendtigen: FS (1 oder alte KI.3, Fahrerkarte+95
Wir freuen uns auf lhren Anruf 0172 — 26 22 732
SNT GmbH - TronjestraBe 17 - 44319 Dortmund-Wickede

Weltklasse lernen
Ausbildung bei BEGA '

=

bega.com/ausbildung

Hochwertige Leuchten Made in Germany” aus Menden — dafir steht BEGA.
Unsere Produkte sind Weltklasse — und das Team dahinter ist es auch!

Zum 01.08. 2022 suchen wir Auszubildende (m/w/d) in folgenden Berufen:

* |ndustriemechaniker + Elektroniker
Fachrichtung Produktionstechnik Fachrichtung Betriebstechnik

+ Zerspanungsmechaniker « Verfahrensmechaniker
Fachrichtung Drehtechnik fir Beschichtungstechnik
* Jarspanungsmechaniker

} o + Fachkrafte fir Lagerlogistik
Fachrichtung Frastechnik

« Werkzsugmachaniker * Fachinformatiker Systemintegration

Fachrichtung Stanz- und Umformtechnik ¢ |ndustriekaufleute
Uberbetriebliche Lehrgange und Seminare, eigena Lehrwerkstatt? Bei uns selbstverstandiich!
Unsere Ausbilder sorgen flr die optimale Vorbereitung auf alle Prifungen
Wir sind ein Team! Dieser Gedanke steht bei uns im Vordergrund. Gemeinsam etwas bewegen
und Spali an der Arbeit = das treibt uns alle an,
Wir erwarten fir die gewerblichen Ausbildungsgange Bewerber/-innen mit handwerklichen
Fahigkeiten, gutem technischen Verstandnis, hoher Sozialkempetenz und einem ausgeprag-
ten Lernwillen. Wir setzen eine mindestens gute Fachoberschulreife voraus.
Bitte fligen Sie lhrer Bewerbung einen handgeschriebenen tabelarischen Lebenslaufl bei
Fur den kaufmannischen Bereich und den IT-Sektor sind gute analytische Fahigkeiten
und eine hohe Sozialkempetenz wichtige Grundvoraussetzungen. Zudem punkten Sie mit
einer mindestens guten Fachoberschulreife,

Wir freven uns auf Ihre Bewerbung = online unter www.bega,. com/ausbildung

BEGA Gantenbrink-Leuchten KG - www.baga.com
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sener Berufserfahrung.

Mit bestandener Meisterpri-
fung darf ein:e Schornstein-
feger:in seinen/ihren eigenen
Betrieb griinden und seine bzw.
ihre Dienste anbieten. Ziel vieler
bleibt jedoch der eigene Bezirk:
Nach einigen Jahren Berufser-
fahrung bewerben sie sich auf ei-
nen Bezirk,um bevollméchtigte:r
Bezirksschornsteinfeger:in
zu werden. Ein Bezirk wird je-
weils fiir sieben Jahre verge-
ben. Weitere Infos gibt es beim
Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks unter
www.schornsteinfeger.de. (dzi)

Wir stellen ein

Geratefiihrer (m/w/d)
im Brunnenbau

Mitarbeiter (m/w/d)
im Tiefbau
FS C1E/CE von Vorteil

Wir bilden aus
und lernen an.
Haben Sie Mut.
Beschreiten Sie neue Wege.
Rufen Sie uns an.
buero@stuckmann-brunnenbau.de
www.stuckmann-brunnenbau.de
Tel:02922/5322
0178 /2989501
Erdwirmebohrungen
SRUCKAEN aver

Lohbrodde 2 « 55457 Waerl

~Mord am Hellweg X“

VVK erneut gestartet

Die Veranstalter des Krimi-
festivals ,Mord am Hellweg”
freuen sich nach zwei Pan-
demie-bedingten Verschie-
bungen nun 2022 das grofle
Jubildumsfestival zum 10. Ge-
burtstag feiern zu kénnen -
20 Jahre nachdem das erste
Festival iiber die Biihne ging.

Auch wenn aufgrund der anhal-
tenden Pandemielage und mit
Blick auf steigende Inzidenzen
die Zeiten fur Veranstalter wei-
terhin sehr schwierig sind,
schaut ,Mord am Hellweg” op-
timistisch in die Zukunft und hat
Ende November einen Neustart
des Vorverkaufs fir seine Ver-
anstaltungen in 2022 gewagt.
Karten gibt’s sowohl fir einige,
Uber das Jahr verteilte, hochka-
ratige Specials - das erste be-
reits im Marz mit Donna Leon,

Jussi Adler-Olsen. Foto: Tine Harden

Jussi Adler-Olsen und Jeffery
Deaver - als auch fir das acht-
wochige Hauptprogramm vom
17. September bis 12. Novem-
ber 2022. Im Herbst 2022 finden

dann mehr als 180 Lesungen mit
400 Mitwirkenden an Gber 100
verschiedenen, teilweise auller-
gewdhnlichen Veranstaltungs-
orten statt. Partner des Festivals

Termine

Donna Leon Foto: Regine
Mosimann/Diogenes Verlag

sind 23 Kommunen und freie
Kultureinrichtungen an Ruhr
und Hellweg.

Der Shop fiir Tickets und Gut-
scheine sowie alle weiteren In-
formationen zu den Veranstal-
tungen (auch zum Ticketkauf
unter Corona-Bedingungen) fin-
den Sie unter
www.mordamhellweg.de.

Gewerbetreibende sind als Be-
treiber von elektrischen Ma-
schinen, Anlagen und Betriebs-
mitteln fiir die Durchfiihrung
von Elektro-Prifungen gemaR
DGUV V3 verantwortlich.

Das bedeutet, dass Sie fir die
Planung und den fristgerechten
Ablauf einer Prifung Sorge zu
tragen haben.

Genau an diesem Punkt unter-
stlitzt Sie die OMEGA Elektro-
Prifservice GmbH aus Unna
als spezialisierter Dienstleister
fir Elektro-Priifungen im B2B-
Bereich. Neben dem Ziel, die
Arbeitspladtze in der Region si-
cherer zu gestalten, bietet der
Rundum-Service vom OMEGA
Elektro-Prifservice noch zahl-
reiche andere Vorteile fir alle
Unternehmen:

OMEGA Elektro-Priifservice
lhr Partner fiir die DGUV V3-Priifung

Werden die Elektro-Uberprii-
fung némlich nicht regelmaBig
durchgefiihrt und es kommt in
der Folge zu Unfallen oder Ver-
letzungen, dann sind Gewerbe-
treibende fiir die Schaden voll
haftbar!

Die Unfallversicherungen kon-
nen in diesem Fall die Zahlung
ganz oder teilweise verweigern.
Dariiber hinaus ist die Uberprii-
fung sogar gesetzlich vorge-
schrieben.

Kommen Unternehmen jegli-
cher GréBe und Branche, 6ffent-
liche Einrichtungen, Konzerne
oder gar Vereine diesen Ver-
pflichtungen nicht nach, han-
delt es sich um eine Ordnungs-
widrigkeit, die mit BuBgeldern
und Haftstrafen belegt werden
kann.

OMEGA Elektro-Priifservice GmbH
Friedrich-Ebert-Stra3e 61 | 59425 Unna
Telefon (02303) 95 26 29-0 | anfrage@omega-dguv.de | www.omega-dguv.de

Durch die regelméaBigen Uber-
prifungen gemal DGUV V3
durch OMEGA Elektro-Priifser-
vice GmbH gewadhren viele Ver-
sicherungen sogar einen Rabatt!
AuBerdem tragt der E-Check na-
tarlich zu einer erhdhten Sicher-
heit und Zuverldssigkeit und
daraus resultierend zu weniger
Betriebsausfallen bei.

Durch geschultes Fachpersonal,
ein transparentes Preiskonzept
sowie eine termingerechte und
professionelle Abwicklung ist
OMEGA Elektro-Priifservice ein
starker und zuverldssige Partner
an lhrer Seite!

OMEG

Elektro-Priafservice
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Termine Termine / Aktuelles

15. Januar - Comedy - 19.30 Uhr 21. Januar - Comedy - 19.30 Uhr "Lieblingsstﬁcke”
Ingo Oschmann Hennes Bender Neuer DRK-Second Hand-Laden

Pressefoto: Ingo Oschmann

Foto: privat

ruf, irgendwie lauft immer et-
was schief. Aber verzweifeln gilt
nicht, auch wenn wir stellenwei-
se das Gefuihl haben, nur Be-
obachter unseres eigenen Le-
bens zu sein.

Komiker Ingo Oschmann se-
ziert in seinem neuen Pro-
gramm ,Scherztherapie” das

Hennes Bender ist ein Freund
vieler Worte. Daran hat sich
auch in seinem neuesten Pro-
gramm ,lIch hab nur zwei Han-
de” nichts gedndert.

Und wieder stellt er sich ohne
Punkt und Komma den grof3en
Fragen des Lebens: Lastern Ale-
xa und Siri hinter meinem Ru-

Ab dem 8. Januar ist Unnas
Innenstadt um eine Attrakti-
on reicher. Dann eroffnet in
der ehemaligen Regenbogen-
apotheke an der Niesenstrafle
2 der erste Second-Hand-La-
den des DRK Kreisverbandes
Unna.

Einrichtung drauf geachtet,
so viel wie mdglich aus zwei-
ter Hand zu kaufen. Zudem soll
der Shop auch ein Treffpunkt
werden. Dazu wurde eine ge-
mutliche Sitzecke eingerichtet,
in der sich Infomaterial zu ver-
schieden Nachhaltigkeitsthe-
men sowie Tipps und Tricks fin-

groBe Ding, das wir Leben nen-  cken Gber meinen Haaransatz? § Der Name ,Lieblingstlicke” ist den. Zukuinftig sollen hier auch
nen und legt mit feinem Skal- Ist die Cloud, in der ich meine § hier Programm, denn im La- regelmafige Sprechstunden mit
pell und pointierter Prazision Daten lagere, wirklich eine Wol- = den sollen gut erhaltene Klei- Expert:iinnen zu verschiedenen
das schlagende Herz frei. Er ver- ke oder nur ein anderer Com- % dungsstiicke, die vielleicht ein- Themen stattfinden.
bindet gute Stand-up-Come- puter? n fach nicht mehr passen, einen Nun freut sich die haupt-
Lachen, bis einer heult!Indie- dy mit Wiedererkennungsef- Inzwischen bricht der 6ffent- net stellt sich Hennes Bender neuen Besitzer finden.,Wir rich- amtliche Ladenleiterin Dunja
sem Programm werden Sie fekt, pfiffige Improvisation und liche Nahverkehr zusammen, vor sein Publikum und demons- ten uns mit dem Laden an Men- Bahr zusammen mit ihrem klei-
weinen bis es weh tut. Vor spannende, verbliffende Zau- die Regierung meldet kollektive triert auf seine eigene, sprach- schen, denen Nachhaltigkeit am nen Team aus sehr engagier-
Lachen! Und dieses Lachen bertricks zu einem Abend der Arbeitsverweigerung und im In-  verliebte und quirlige Art, dass Herzen liegt, die nach besonde- ten ehramtlichen Helferinnen
brennt! Extraklasse. ternet wird nur noch gehasst!  Widerstand nicht zwecklos ist. ren Vintageteilen und die gleich- erste einmal auf die Eroffnung
Im Zwerchfell, auf den Schen- Danach fihlen Sie sich nicht Und dann der Moment an dem  (Wurde verlegt vom 27.11.2020 zeitig ein Schnappchen machen im Januar. Bis dahin verleihen
keln und unter den Ndgeln. Wie  nur besser, Sie sehen auch bes- man sich hinabschaut und fest-  /15.05. 2021 auf den 21.01.22) mochten”, erklart Julia Schmidt, die Damen dem Shop noch den
oft stehen wir fassungslos da,  ser aus. Eintritt: 18 Euro im VVK  stellt: Ich hab nur zwei Hande! Eintritt: 18 Euro im VVK (zzgl Ge- Pressesprecherin beim DRK- letzten Feinschliff. Weitere hel-
schutteln den Kopf und den-  (zzgl Gebihren) Und die sind einem dann auch  bihren), 24 Euro AK Kreisverband. fende Hande sowohl zum Sor-
ken: ,Ha?!- Alle bekloppt, oder  Kuhlschiff (Lindenbrauerei), meistens noch gebunden! Kuhlschiff (Lindenbrauerei), Auch dem Kreisverband liegt tieren der Kleindung als auch
was?” Ob Familie, Freunde, Be- Unna Nur mit einem Mikrofon bewaff- Unna das Thema Nachhaltigkeit am als Verkaufskraft sind weiterhin
Herzen: So wurde auch bei der herzlich willkommen.
20. Januar - Konzert - 20.00 Uhr 22. Januar - Konzert - 20.00 Uhr
[ =
Acoustic Monks Blues Company HAUS OPHER@M&W
05.09.2021 — 27.02.
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Seit nunmehr 45 Jahren ist die  Viele Titel vom aktuellen Silber- &

»~Acoustic Monks” aus Unna
(NRW) ist eine Coverband, die
aktuelle aber auch dltere Pop-
songs im akustischem Gewand
prdsentiert.

Ob neuere Songs von Ed Shee-
ran, The Weekend oder auch
Klassiker von Earth, Wind & Fire
und U2, alle Songs werden mit
viel Spielfreude performed. Be-
sonders herausragend ist dabei
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der dreistimmige Gesang die-
ser drei Jungs, die seit Jahren auf
den Buhnen Deutschlands zu
Hause sind. Das Trio besteht aus
Andreas Muller, Patrick Kohler
und Aljoscha Szameitat. Eintritt:
frei, Reservierung erforderlich
unter schalander@lindenbrau-
erei.de

Schalanda (Lindenbrauerei),
Unna

Blues Company als feste Grof3e
im Bluescircus unterwegs, hat
rund 4.000 Auftritte in 14 Lan-
dern gespielt, unzihlige Prei-
se und Auszeichnungen erhal-
ten und 30 Alben verdffentlicht.
Wahnsinn!

Das ist wohl nur zu erreichen,
indem man sich immer wieder
sagt: Nur nicht aufh6ren, komme
was da wolle! Und so hieB8 auch
das letzte Alboum der Band von
2019 auf CD und Doppel-LP:,Ain"t
Givin’Up” 2021 erschien die aktu-
elle Live-CD ,Take the Stage”, die
die Band im Tourgepéck hat.

ling wird die Band um den charis-
matischen Bandleader ,Tosho” si-
cher zu Gehor bringen und dann
heil3t wie immer «Blues at its best»,
wenn die Blues Company in Unna
bereits zum 26-sten Mal auftritt!
Sie bringt ein Repertoire aus hoch-
karatigen eigenen Songs mit. Und
die mitreiBende Musik wird zu
100 % in Eigenarbeit hergestellt.
Last not least kommt bei den Kon-
zerten das Entertainment nicht zu
kurz. Eintritt: 22 Euro im VVK (zzgl
Gebihren)

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Werke aus der

sammlung Bunte

MLUSELM
HALS OPHERDICKE
KREIS LINNA

o 10.30-17.3

kreis-unna.de/haus-opherdicke &%
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28. Januar - Show - 19.30 Uhr

DIE MAGIER 3.0

Die erfolgreichste Magic En-
semble Show Deutschlands.
Das Erfolgskonzept von
Christopher Kohler ist nicht
zu stoppen! Nach zwei gro-
Ben Deutschland Touren und
tausenden begeisterten Zu-
schauern kommen sie zuriick:
DIE MAGIER!

Uberzeugen Sie sich selbst da-
von wie unterschiedlich und fa-
cettenreich Magie in Deutsch-
land sein kann. Zum Traumen
schon. Zum Schaudern bi-
zarr. Zum Schreien witzig. Die-
se Show ist einmalig und so ist
auch jeder Abend. Das Publi-
kum wird aktiv in die Show ein-
gebunden und garantiert damit
unglaubliche und atemberau-
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bende Momente, die so nie wie-
der geschehen werden.

Seien Sie dabei, wenn Zauber-
kunst, Comedy & Improvisati-
on aufeinandertreffen und so-
mit flir einen Abend sorgen, den
Sie so garantiert noch nicht er-
lebt haben. Erleben Sie die drit-
te Show von DIE MAGIER, die so
nah und intim wie keine ande-
re Bihnenshow ist. Diesmal mit
CHRISTOPHER KOHLER ist ,DER
LUSTIGE"”, MARCO WEISSEN-
BERG ist ,DAS WUNDERKIND"
und LARS RUTH ist ,MENTALIST"
Eintritt: 25 Euro im VVK (zzgl Ge-
bihren), 30 Euro an der AK

Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

&
WILMS-BASEL

BESTATTUNGEN
Unser Basisangebot ,Urne*: 999,- turo

Das Angebot beinhaltet die Abholung wvom Sterbeort®,
hygienische Grundversorgung, Ankleiden und Einbetten,
Kiefer-Vollholzsarg mit Kissen und Decke, Uberfihrung
zum Krematorium und Rickfihrung der Urne, sowie
Beurkundung beim Standesamt.

* im Bereich serohn, Hemer, Menden, Balve, Frondenbeng, Unna; dariiber hinaus

zzgl. 1,90 € ¥ilometer

Wilms-Basel

Zusitzlich anfallende externe Kosten:
- Krematoriumskosten inkl, amtsarztlicher Untersuchung (295,- Euro)
- Friedhofsgebahren bzw. Kosten fur Seebestattung

Wunschleistungen wie Schmuckurne, Trauerfeier, Blumen-
schmuck, Karten/Annoncen, Abmeldungen, etc kdnnen
gegen Aufpreis zugebucht werden.

Tag u. Macht erreichbar
Tel: 02303-8825257/02373-3951818
Mobil: 0170 -7 30 47 09
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Impfenin Unna
Januartermine auf der Homepage

Die Kreisstadt Unna vergibt
seit Mitte Dezember Termine
fiir die Corona-Impfungen am
8. und 9. Januar 2022 in der
Kreissporthalle in Unna. Fiir
diese Impfungen sind zwin-
gend Termine iiber die On-
line-Terminvergabe auf der
Homepage der Stadt Unna
www.unna.de zu buchen. An-
geboten werden an diesen
Terminen die Erst-, Zweit- und
Boosterimpfung.

Personen ohne vorherige Ter-
minvereinbarung missen abge-
wiesen werden. Flr Zweitimp-
fungen gilt: Zwischen Erst- und
Zweitimpfung sollte der Zeit-
raum rund sechs Wochen be-
tragen. Mitarbeiter:innen der
Stadtverwaltung, die die medi-
zinische Seite logistisch unter-
stitzen, werden dies bei den
Impfterminen kontrollieren und
Impfausweise beziehungswei-
se Impfnachweise Uberprifen.
Personen, die sich nicht an das
Zeitfenster halten, kdnnen nicht
geimpft werden.

Alle Birger:innen und Bur-

ger, die einen Termin erhal-
ten, werden gebeten, zum
Impftermin ein Ausweisdoku-
ment sowie den Impfausweis
im Original mitzubringen. Eine
Booster-Impfung von Personen
unter 18 Jahren ist in den Impf-
stellen oder bei mobilen Impf-
angeboten derzeit nicht vorzu-
nehmen. Die dritte Impfung ist
flr diesen Personenkreis nicht
zugelassen.

AUF EINEN BLICK

Impfaktion der Stadt Unna in
der Kreissporthalle

Termine: Samstag (8. Januar)
von 9 -15 Uhr, Sonntag (9. Ja-
nuar) 9 - 15 Uhr in der Kreis-
sporthalle. Impfberechtigt sind
alle Burger:innen ab 12 Jah-
ren Wirkstoff fur alle: Abhéan-
gig von der Verfugbarkeit und
des Alters wird der Impfstoff
von BioNTech/Pfizer oder Mo-
derna eingesetzt. Es besteht kei-
ne Auswahlmaglichkeit. Gemaf
den aktuellen STIKO-Empfeh-
lungen erhalten Personen unter
30 Jahren den Impfstoff von Bi-
oNTech/Pfizer.

Ridiger
Geiller

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

L)
MEHRERFAHREN 0 23 03 /7 94 24 994
24 Stunden fir Sie erreichbar

www.bestattungen-geissler.de

Kamener StralGe 28
59425 Unna
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www.hausa erzte verband- wl.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.
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Mein Hausarztprogramm:

©Minerva Studio - stock.adobe.com

Gesundheit ist Vertrauenssache
Patienten konnen ihren Hausarzt zum ersten Ansprechpartner

in allen Gesundheitsfragen machen

Nie ist die zentrale Rolle, die die Teams
in den Hausarztpraxen innerhalb des
Gesundheitssystems einnehmen,
deutlicher splirbar gewesen, als in
Zeiten der Corona-Pandemie. Ohne
Hausarzt bricht die wohl wichtigs-
te Anlaufstelle fur Patientinnen und
Patienten weg, wenn es um die eige-
ne Gesundheit geht, eine echte Ver-
trauensperson. ,Hausarztinnen und
Hausarzte sind fir ihre Patienten ele-
mentarer Bestandteil einer guten me-
dizinischen Versorgung®, weil3 Anke
Richter-Scheer, selbst Hausarztin und
1. Vorsitzende des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe mit
Sitz in Unna. Damit das auch in Zukunft so bleibt und Patien-
ten sich sicher sein kdnnen, dass ihr Hausarzt immer auf dem
aktuellen Stand ist was Untersuchungsergebnisse und Thera-
piefortschritte angeht, wurde eine besondere Form der haus-
arztlichen Versorgung entwickelt: ,Mein Hausarztprogramm®,
auch Hausarztzentrierte Versorgung (HZV) genannt, bietet die

Foto: Hausarzteverband WL/ Lana Rossdeutscher

Méoglichkeit, den eigenen Hausarzt zum ersten Ansprechpart-
ner in allen Gesundheitsfragen zu machen.

,Die Teilnahme am Hausarztprogramm bedeutet, dass beim
Hausarzt alle Faden zusammenlaufen, er koordiniert die gesamte
Behandlung®, erklart Anke Richter-Scheer. Das heif3t: Wo notig
Uberweist er an Fachérzte anderer Fachgebiete und wird dadurch
immer iber Untersuchungsergebnisse informiert. Er organisiert
TherapiemalBnahmen oder Einweisungen ins Krankenhaus aus
der Hausarztpraxis heraus. Unnotige Doppeluntersuchungen
oder Klinikaufenthalte kdnnen so vermieden werden. Er weil}
um alle verordneten Medikamente und kann diese aufeinander
abstimmen. Der Patient steht im oft uniuibersichtlichen Gesund-
heitssystem nicht allein da.

Gleichzeitig starkt das Hausarztprogramm die Rolle der Hausarzt-
praxen und tragt so dazu bei, dass die hausarztliche Versorgung
vor Ort auch in Zukunft gesichert ist.,,So profitieren beide — Haus-
arzt und Patient’, betont Anke Richter-Scheer. ,Deshalb kann ich
nur raten: Fragen Sie den Hausarzt lhres Vertrauens, ob auch er
am Hausarztprogramm teilnimmt und machen Sie ihn offiziell
zum ersten Ansprechpartner, wenn es um lhre Gesundheit geht.”

Info:
Mein Hausarztprogramm:
Telefon: (02203) 57 56 12 14

info@mein-hausarztprogramm.de
www.mein-hausarztprogramm.de

www.facebook.com/
MeinHausarztprogramm



WEITERBILDUNG UND QUALIFIZIERUNG

Gute Qualifizierung ermoglicht gute Beschaftigung!
Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir unterstiitzen Sie gerne.

Melden Sie sich unter 02303 2538-2222.

jobcenter ’
Kreis Unna

Weitere Informationen unter:
Www_jobcenter-Kkreis-unna.de




