0 Kreis Unna | 25. Jahrgang | Nr. 12 | 2021

DAS MAGAZIN FUR DIE GANZE FAMILIE

Wl - [y S0HE - 1% 30 LThe
ot ) 16,00 Lilve

Teschner + Team
Zahn-S-thetik com =

Uber 30 Jahre
Teschner + Team

Friedrich-Ebert-5traBe 107
58425 Unna
Telefon 02303 f 66132

A3

+ www.ortszeit.eu +++ www.ortszeit.eu +++ www.ortszeit.eu +++ wwv




| T
LHUNGE

M

Ihnen allen eine
=== schéne Weihnachtszeit

vilniEn und frohe Festtage! Kommen Sie
': ';':_ R gut ins neue Jahr und bleiben Sie gesund.

Bz ¢ g

WIR BERATEN 5IE GERNE

Terrassenuberdachungen
Sommergarten | Wintergarten

Sonnenschutz
Carports

Pergola mit Lamellen : i
Vordacher jeglicher

Art

u.v.m. fur lhre
Gartentraume

02942 7760498
info@darscht-ueberdachungen.de

Darscht Uberdachungen GmbH
Erwitter Strafie 34
59590 Geseke

www.darscht-ueberdachungen.de

Bergkamen E
Weihnachtsmarkte

Bau und Handwerk
Engergie sparen

Unna-Massen
Neue Mitte Massen kommt

Tipps und Termine
Veranstaltungen im Kreis

Impressum

Ortszeit Kreis Unna

Herausgeber und Verlag:

FKW - Fachverlag fiir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33

59519 Méhnesee-Wippringsen
Telefon: 02924/87 970-0

Telefax: 02924/87 970-29

E-Mail: info@fkwverlag.com

Anzeigen:

Wolfgang Walter
Tel.:02303-3010724
walter@fkwverlag.com
Regina Schraaf

Tel.: 0292487 970-24
schraaf@fkwverlag.com
Frank Meurer
Tel.:02303-3010723
meurer@fkwverlag.com

59423 Unna - Heinrich-Hertz-StraBe 1a
Fax:02303.3010729
www.fkwverlag.com

Redaktion:

Michaela Dziwisch, Heike Sieger,

Satz: FKW Fachverlag GmbH

Druck: Senefelder Misset, Doetinchem
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet: Auslagen in Unna,
Kamen und Umgebung

Erfiillungsort: Mohnesee

Keine Gewahr flr unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte oder Fotos. Der Abdruck
von Veranstaltungshinweisen ist kostenlos.
Abdruck und Vervielfiltigung redaktioneller
Beitrage und Anzeigen bedurfen der aus-
dricklichen Zustimmung des Verlages.

Titelbild: ©Julian Gebhardt/
Stadtmarketing Unna

; '.'l-._: i
- T

Story des Monats
Seite 4
Engagierte beim
RV Wanderlust

Frondenberg
Seite 15
Adventsstimmung
in der Ruhrstadt

Ho, ho, ho, liebe Leserinnen und Leser,

kommen Sie auch schon so
langsam in Weihnachtsstim-
mung? Haben Sie die ersten
Pldtzchen gebacken, das ein
oder andere Geschenk ergat-
tert? Wunderbar, dann finden
Sie in dieser Ausgabe noch
weitere Anregungen, um sich
den Advent zu versii3en!

Endlich wieder Weihnachtsmark-
te! Zwar missen wir in diesem
Jahr weiterhin auf einige beliebte
Markte verzichten, aber in der ei-
nen oder anderen Stadt und Ge-
meinde finden unter Beachtung
der Corona-SchutzmaBnahmen
groBere und kleinere Veranstal-
tungen statt. So ist der Unnaer
Weihnachtsmarkt im vollem Gan-
ge, die beliebte Kamener Win-
terwelt mit Eisbahn startet und
auch in Bergkamen finden glei-
che mehrere kleine Markte statt.

In Frondenberg hat man sich

Wir sind umgezogen...

buachkamE

02303 - 25 14 00
www.buschkamp.de

Obermassener Kirchweg 3-7

kurzfristig gegen den Weih-
nachtsmarkt entschieden, da-
far konnen sich Klassikfreunde
auf ein beschwingtes Silvester-
konzert der Neuen Philharmo-
nie Westfalen freuen. Uberhaupt
finden in diesem Monat einige
weihnachtliche Konzerte und
Theaterauffihrungen statt, da
ist bestimmt auch etwas fir Sie
dabei.

Sie mochten mal ein ganz be-
sonderes Festmahl zu Weihnach-
ten auf den Tisch zaubern? Dann
wird lhnen unser Rezepttipp ge-
fallen, denn wir haben Ihnen die
Anleitung fir ein Drei-Gdnge-
Meni zusammengestellt.
AuBBerdem haben wir Ihnen ein
paar Tipps zum Weihnachts-
baumkauf, zur weihnachtlichen
Dekoration lhres Gartens und tol-
le Geschenkideen fiir lhre Lieben
zusammengestellt.

Gerade in der aktuellen Zeit ist

Inhalt
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Seite 36
Neuer Krimi
"Teufels Tod"

ehrenamtliches Engagement be-
sonders wichtig.Wir stellen Ihnen
in unserer Story des Monats die
Aktiven des RV Wanderlust Ka-
men-Methler vor, die mit ihrem
Tun den Zusammenhalt im gan-
zen Stadtteil pragen. Wie genau
sie dies machen, erfahren Sie im
Artikel. AuBerdem haben wir mit
der Unnaer Autorin Astrid Plot-
ner Uber ihren neuen Krimi, Teu-
fels Tod” gesprochen.

Zu guter Letzt versorgen wir Sie
noch mit vielen nitzlichen Tipps
fur den Alltag. Zum Beispiel, wie
Sie mit Ihrem Auto gut durch den
Winter kommen.Und was Sie tun
konnen, um lhre Energiekosten
zu senken.

Viel Spaf3 beim Lesen,
schone Feiertage und einen
guten Rutsch ins neue Jahr
wiinscht lhnen das Team der
~ORTSZEIT”.
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Story des Monats

Gelebtes Engagement in Kamen-Methle

Wie der RV Wanderlust 1900 e.V. Leben ins Dorf bringt

Sich freiwillig fur etwas zu en-
gagieren, kann sehr berei-
chernd sein. Ohne die fleiSigen
Helfer, die ehrenamtlich mitan-
packen, gidbe es so manchen
Verein nicht. Oftmals haben in
den letzten Jahren Vereine Mit-
gliederschwund beklagt, auch
schon vor Corona. Oder, wie es
beispielsweise bei den Eisho-
ckey-Damen aus Bergkamen
der Fall ist, fehlen schlichtweg
Leute, die sich die Zeit nehmen,
sich an Spieltagen um die Kas-
se zu kiimmern. Ganz anders
sieht es hingegen in Kamen-
Methler aus.

Denn der Radsportverein RV
Wanderlust 1900 e.V. hat sich
mittlerweile vom reinen Sport-
verein zu einer Art Heimatverein
gewandelt, dem, so Vereinsvor-
sitzender Manfred Chytralla, das
gesellschaftliche Leben in Me-
thler sehr am Herzen liege. Das
Engagement des Vereins geht
weit Uber die sportlichen Aktivi-
taten hinaus: So organisieren die
Radler nicht nur eine alljahrliche
Pattkesfahrt fiir jedermann, son-
dern sind vor allem in den letz-
ten Jahren mit ihrem Einsatz fir
den Ort immer prominenter ge-
worden.

Alte Balken mit neuer Funktion
Im Mittelpunkt aller Aktivitaten
steht hierbei das Vereinsheim,
das in einer friheren Backerei
mitten im historischen Dorfkern
von Methler zu finden ist,und das
von den Mitgliedern detailver-
liebt und mit viel Mihe saniert
wurde. Vor allem legte der Verein
Wert auf Nachhaltigkeit, denn fur
die Innenrdume als auch die Fas-
sade setzte man auf Upcycling.
Alte Holzbalken vom Abriss des
Hofes Schulze-Bergcamen aus
Stidkamen verzieren das Gebau-
de von auBBen,im Inneren erstrah-
len aufgearbeitete, alte Dachspar-
ren als Fachwerkecke, und die
Einrichtung stammt komplett
aus ehemaligen Gaststatten wie
dem ,Dorfkrug” aus Holzwickede
oder,,Haus Heil” aus Oberaden.
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Corona-Hilfe

Da das Vereinsleben langsam wie-
der Fahrt aufnimmt, werden die
Raume nun endlich fir gesellige
Ereignisse genutzt,was in den letz-
ten knapp zwei Jahren so gut wie
unmoglich war. Aber auch in der
Pandemie legte sich der Verein
ins Zeug und machte Schlagzei-
len. Mit Aufkommen der Masken-
pflicht im Frihling 2020 glihten
im Vereinsheim férmlich die Nah-
maschinen, als Mitglieder von RV
Wanderlust mit dem Methlera-
ner Schiitzenverein gemeinsame
Sache machten und mit ihrem
Alltagsmasken-Verkauf in Zeiten
Uberteuerter Ware zum Teil furr lan-
ge Warteschlangen quer durchs
Dorf sorgten.Von Marz bis Okto-
ber verwandelte sich das urige
Vereinsheim dann in eine offizi-
elle Corona-Teststelle, die eben-
falls in Kooperation mit den
Schitzen den Birger:iinnen ein
umfassendes Testangebot bereit-
stellte. Seit Kurzem hat das Test-
zentrum wieder gedffnet.

Kirmes-Ersatz

Das Engagement der beiden Ver-
eine ging in dieser fordernden
Zeit sogar Uber das reine Testen
hinaus, und so wurde auch schon
einmal eine Uberraschend posi-
tiv auf Corona getestete junge
Mutter in Quarantdne-Not von
Vereinsmitgliedern, aber auch
hilfsbereiten Methleranern, un-
blrokratisch mit Lebensmitteln
versorgt. Man konnte glatt mei-
nen, dass allein die Teststelle wie-
der richtig Schwung ins Dorf ge-
bracht hat, doch neben dieser
ehrenvollen Tatigkeit zur Bekdmp-
fung der Pandemie - man be-
denke, dass die meisten Teststel-
len von Apotheken, Arzten oder
gewerblichen Anbietern betrie-
ben wurden - stellten die RVler
noch ein buntes Programm fiir die
Bewohner:innen von Methler und
Umgebung auf die Beine.

Fir die meisten Methleraner:innen
und weitere Eingeweihte ist die
Pflaumenkirmes im Herbst ein
fester Eintrag im Terminkalender.
Betrlibt waren die Menschen, als

diese in diesem Jahr bereits zum
zweiten Mal der Pandemie zum
Opfer fallen musste. Damit aber
die SuBschnabel unter den Kir-
mes-Fans nicht vollstandig auf
Leckereien verzichten mussten,
bot der Verein in Kooperation mit
dem ortlichen Backer ein Pflau-
menkuchenessen an - gekront
vom schon im Vorjahr beliebten
hausgemachten Pflaumenlikor.
Bei bestem Wetter traf sich somit
das halbe Dorf zum gemditlichen
Schnack unter freiem Himmel und
konnte Kuchen schlemmen.

Weihnachtsmarkt

Auch in Sachen Weihnachten
wollten die Ehrenamtlichen von
RV Wanderlust nicht einfach hin-
nehmen, dass 2020 der schnu-
ckelige, kleine Methleraner Weih-
nachtsmarkt ausfallen musste.Um
wenigstens etwas festliche Stim-
mung zu verbreiten, organisierten
sie ein ,Winterleuchten”, bei dem
der Platz rund um die Lutherkirche
mitsamt den schonen Fachwerk-
hdusern stimmungsvollilluminiert
wurde.Und was ist dieses Jahr los?
Leider musste die Vereinsgemein-
schaft Methler auch schon frih-
zeitig den traditionell am 3. Ad-
ventswochenende stattfindenden
Weihnachtsmarkt absagen. Man-

fred Chytralla und seine Vereins-
freunde arbeiteten aber auch hier
an einer Alternative und so stellten
sie binnen weniger Wochen einen
kleinen, feinen Weihnachtsmarkt

auf die Beine, der am Samstag, 18.

Dezember, auf dem Hof Locke in
Methler stattfindet.

Urspriinglich als Mini-Veran-
staltung mit ausgesuchten hand-
gemachten Spezialitdten und
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Fotos: RV Wanderlust
Methler-1900e.V.

Leckereien geplant, wuchs der
Weihnachtsmarkt in nur kurzer
Zeit auf einen Budenzauber mit
18 Sténden und von Nachbarn
des Hofes mitgestaltetem Rah-
menprogramm an. RV Wander-
lust zeigt sich sichtlich erfreut, dass
die Plane so viel Anklang gefun-
den haben,obwohl von Anfang an
feststand, dass nur Geimpften und
Genesenen zutritt gewahrt wiirde.
Was vielleicht als Alleingang des
Vereins gewertet werden kdnnte,
hat sich am Ende als Bereiche-
rung fur das Dorf herausgestellt.
Ohne das Engagement der vie-
len ehrenamtlichen Helfer:innen,
die nicht nur die Organisation auf
die Beine gestellt haben, sondern

auch schon fleifig Bratapfelkonfi-
tlre zum Verkauf vorbereiten, lie-
Be sich solch ein Weihnachtsmarkt
Uberhaupt nicht durchfihren. So
manch ein ,Beschicker”, den man
aus den Vorjahren kennt, ist in die-
sem Jahr auch wieder dabei - wie
die meisten sind auch diese ehren-
amtlich unterwegs, stammen von
Vereinen, Schulen oder Kindergar-
ten und machen dies, um die Kas-
sen wieder zu fllen.

Schwere Zeiten fiir Vereine
Wobei wir beim Thema waren.
Durch den Wegfall der ganzen
Veranstaltungen hatten es viele
Vereine nicht leicht, zu tberleben.
Wichtige Einnahmequellen, zum
Beispiel aus Verkdufen bei Sport-
veranstaltungen oder durch Ba-
sare, sind auch in diesem Jahr nur
maBig angelaufen und schon
Ende 2020 hatten gerade Tier-
schutz-Initiativen groBe Probleme,
ihre Schitzlinge versorgen zu kén-
nen.Bei RV Wanderlust sah es hin-
gegen anders aus und alles, was
die Mitglieder abseits vom Sport
angeboten haben, hat auch Friich-
te getragen - und dass, obgleich
auch hier durch nicht vorhandene
Einnahmen, z.B. durch Feiern im
Vereinsheim, nicht gerade die Kas-
se klingelte.

Schon 2020 wirdigten
Zuhorer:-innen und eine Jury
den Verein mit dem dritten Platz
beim Wettbewerb ,Anpacker”,
bei dem ausgesuchte Ehrendam-
tler und Initiativen fur ihr Enga-
gement gewirdigt wurden. Viel-
leicht erinnern Sie sich an unsere
letztjdhrige Dezember-Ausgabe,
in der wir unter anderem die ,Ku-
chen-Engel” vorgestellt hatten,
die durch tatkraftiges Backen je-

Story des Monats

des Jahr eine lGppige Summe an
die Krebsstiftung spenden. Auch
in diesem Jahr ist RV Wanderlust
wieder unter den Nominierten,
denn ihr Nachhaltigkeitskonzept
bei der Renovierung des Vereins-
heims kam bei den Leuten gut
an.Und wéhrend leider durch Co-
rona besonders den Sportverei-
nen oft Mitglieder stiften gingen,
konnte sich der Verein tber gan-
ze 57 neue Mitglieder freuen, die
RV Wanderlust nicht nur mit ihren
Beitragen unterstiitzen.

Ehrenamt lohnt sich!

Man sieht also, dass man von En-
gagement viel profitiert. In die-
sem Fall sind es sowohl die Eh-
renamtler, die sich dartber freuen,
einen Beitrag fir ihre Dorfge-
meinschaft zu leisten, aber auch
die Methleraner:innen selbst, die
sich dank der,Anpacker” aus der
Dorfmitte Uber schone Veranstal-
tungen und etwas mehr Leben
fur alle Generationen freuen kon-
nen.Denn hier trainieren nicht nur
Jung und Alt (Rasen-)Radball und
Radpolo, man feiert auch Karne-
val mit einer eigenen Funkema-
riechen-Truppe und ladt die gan-
ze Familie zur Pattkesfahrt ein. Es
braucht einfach nur Menschen mit
Elan und Ideen, die sich die Zeit
nehmen, etwas zu bewegen. Eh-
rendamter missen nicht zwangs-
laufig nur zeitaufwendig sein.
Auch wer z.B. einmal pro Woche
in einer Kita vorlesen geht oder fir
zwei Stunden im Seniorenheim
beim Kaffeeklatsch fir Unterhal-
tung sorgt, kann etwas bewirken.
Und tut sich selbst etwas Gutes,
denn: Solch eine sinnvolle Aufga-
be beugt Depressionen und Ein-
samkeit vor.
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Weihnachtsmarkt Unna
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Der Budenzauber hat begonnen!

Bereits seit dem 15. Novem-
ber, eine Woche frither als
tiblich, hat der beliebte Un-
naer Weihnachtsmarkt, der
sich vom Marktplatz iiber die
BahnhofstraBBe schldngelt,
seine Pforten gedffnet.

Das Herzstlick des Markts, der
Alte Markt, erstrahlt in diesem
Jahr besonders festlich und soll
nach der Lockdown-Durststre-
cke 2020 den Leuten wieder so
richtig weihnachtliche Vorfreu-
de bescheren. Auf dem Markt-
platz tummeln sich vor allem
Gastronomen, die den Hunger
mit Leckereien wie Bratwurst,
Crépes und Backfisch stillen und
mit Glihwein, Kakao und Co.
groBe und kleine Besucher ver-
wohnen. Wer beim Bummel be-
reits die Buhne vermisst hat: Auf
die wird in diesem Jahr Pande-
mie-bedingt verzichtet, daflr
sorgt ein mobiles Rahmenpro-
gramm fur Stimmung. Und wem
der Markt etwas ausgedinnt er-
scheint, dem sei gesagt, dass es
leider noch einige kurzfristige
Absagen seitens der Schaustel-
ler gab, denn es mangelt auch in
dieser Branche bedauerlicher-
weise an Personal.
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Fiir die Kinder...

hat sich das Stadtmarketing
auch wieder einiges einfal-
len lassen: Wieder dabei sind
die schnuckeligen ,Entdecker-
stdmmchen” in Augenhdhe der
Kleinen, die sich durch die Stadt
verteilen und zum Staunen ein-
laden. Neu sind Mamys Wich-
telhduschen auf Hohe Weltbild/
Hugendubel. Hier kann ge-
spielt und gleichermalien ent-
deckt werden. Was machen die
Wichtel wohl in ihren kleinen
Hauschen? Natdrlich darf auch
der Kasper nicht fehlen, der in
diesem Jahr in einem Zelt auf
dem Kirchplatz zu sehen ist.
Taglich zwischen 15 und 17.15
Uhr ertont alle halbe Stunde
das bekannte ,Tri Tra Trullal-
la!”. Was es mit dem Zelt auf
sich hat? Dieses soll die Einhal-
tung und Kontrolle der giiltigen
Corona-Regeln ermdéglichen.
Die kleinen Besucher:innen des
Kasperltheaters konnen ubri-
gens Weihnachtswunschzet-
tel ausfillen und in die Engels-
post einwerfen. Bitte nicht die
Adresse vergessen, sonst errei-
chen diese die ,Helfer:innen”
von Christkind und Weihnachts-
mann nicht.

T
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Gutes tun
Was ware der Unnaer Weih-
nachtsmarkt ohne die Unna
Hutten? Auch 2021 prasentie-
ren sich gemeinnutzige Vereine,
Schulen und Kindergarten ab-
wechselnd in diesen extra fur
sie bereitgestellten Hitten, um
mit Selbstgemachtem und Krea-
tivem etwas Geld in die Vereins-
kassen zu bringen und natdirlich
auch, um das Angebot auf dem
Markt mit ihren fantastischen
Ideen zu bereichern. Es sind im-
mer andere Institutionen vor
Ort, also lohnen sich natirlich
mehrere Bummel! Wenn's um
den guten Zweck geht, ist Flo-
cki nicht weit. Er unterhalt nicht
nur die Menschen im Kasperl-
theater, sondern die nach ihm
benannte Bockwurst ist auf dem
Alten Markt beim Imbiss Heit-
mann zu bekommen. Der Erlos
aus dem Verkauf geht an die Un-
naer Tafel e.V.

Lassos L

Infos

Damit Sie den Budenzauber
moglichst unbeschwert genie-
Ben konnen, kann dieser je-
derzeit an die giltigen Coro-
na-Regeln angepasst werden.
Die jeweils aktuellen Vorgaben
des Landes werden eingehal-
ten. Die Besucher:innen wer-
den auch an den Sténden stich-
probenartig kontrolliert. Um
noch mehr Stimmung zu ver-
breiten, hat die Stadt Unna die
Beleuchtung aufgestockt, um
fir noch mehr Funkeln zu sor-
gen — und das nicht nur in den
Augen der kleinen und groB3-
en Besucher:innen! Der Unna-
er Weihnachtsmarkt 6ffnet tag-
lich bis 20.30 Uhr. Weitere Infos,
auch zum Programm, bekom-
men Sie auf www.weihnachts-
markt-unna.de

Fotos: Julian Gebhardt/Stadtmarketing Unna

Tierratgeber
Entspannte Feiertage fiir Hund und Katze

Alle Jahre wieder freuen wir uns
auf die Adventszeit, auf Weih-
nachten und Silvester.Fiir unsere
Tiere bringt diese Zeit laute Ge-
rausche, Besucher und Verande-
rungen im Zuhause. Hunde und
Katzen konnen an Silvester, aber
auch in der Weihnachtszeit ge-
stresst darauf reagieren.

Besonders Feuerwerk und Bol-
ler sind fur viele Tiere bedngsti-
gend. Hunde zeigen ihr Unbeha-
gen mit Jaulen, Unruhe. Katzen
reagieren panisch, flichten und
verstecken sich, oft sogar fiir meh-
rere Tage. Egal, wie ihr vierbeiniger
Liebling seine Unsicherheit bei lau-
ten Gerduschen an Silvester zeigt,
es gibt Verdampfer, die Entspan-
nungsbotschaften fur die jewei-
ligen Tiere verbreiten. In der Tier-
welt beruhigen sich Hunde und
Katzen mit einem Trick: Sie setzen
Uber bestimmte Drisen flr uns
Menschen nicht erkennbar Ge-
riiche ab. Uberall dort, wo sie die-
sen Duft registrieren, fihlen sie
sich wohl. Von Tierarzten entwi-
ckelt, wird dieses Prinzip der Ent-
spannungsbotschaften seit vielen
Jahren angewendet, um Tieren in
Stresssituation wie an Silvester zu
entspannen.

Tipps fiir stressfreie Feiertage

Beim Spaziergang den Hund mit
einem Geschirr sichern,um ein Ent-
wischen aus dem Halsband zu ver-
meiden. Freigdngerkatzen sollten
bereits eine Woche vor Silvester bis
eine Woche danach im Haus blei-
ben. Fenster, Katzenklappen und
Tlren missen in dieser Zeit ge-
schlossen sein. Das Aufstellen des
Weihnachtsbaums, Besucher sowie
kaltes Wetter und die damit ver-
bundene vermehrte Zeit im Haus,
sorgen ebenfalls fir Unbehagen,
vor allem bei Katzen. Hier hilft es
kuschelige Riickzugsorte zu schaf-
fen, ein umgedrehter Karton oder
eine erhohte Liegeflache auf ei-
nem Regal. Bei Hunden kann Be-
schaftigung entspannend wirken.
Fir die Zeit des Feuerwerks soll-
te den verdngstigten Tieren ein
Riickzugsort oder eine Versteck-

Tierem-
wiinsche
werden wahr

Wietere kxlomationes und noch mes
Spendenmiglichioeien finden Sie online unter

Hiertsch-engagiert.de

Wermner Stradfle 1E(

Tiere

maoglichkeit zur Verfligung gestellt
werden.

Tiere sind keine Geschenke!

Ein niedlicher Welpe oder ein klei-
nes Katzchen sorgen am Weih-
nachtsabend oft fiir Begeisterung,
aber was mit groBer Freude be-
ginnt, endet schnell im Tierheim,
sobald sich die neuen Halter mit
den tatsachlichen Anspriichen des
Tieres konfrontiert sehen. Deshalb
sollte man sich ein Tier nur ganz
bewusst zulegen,am besten aus ei-
nem értlichen Tierheim.Als Uberra-
schungsgeschenk zu Weihnachten
ist es absolut ungeeignet — darauf
weist der Deutsche Tierschutzbund
jedes Jahr erneut hin.

Grale Benehz- Aktion:
wom 15. Nowern bt
b 31, Derember

-
-
P
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Kamen/Werne

Weihnachtlicher Zauber

10. Kamener Winterwelt

Am Donnerstag, 25. November,
um 18 Uhr fillt der Startschuss
zur 10. Kamener Winterwelt.
Nachdem das Jubilaum Corona-
bedingt um ein Jahr verschoben
werden musste, konnen die Be-
teiligten nun durchstarten.

An die offizielle Er6ffnung durch
die Burgermeisterin Elke Kappen
schlief3t sich direkt ein beliebtes
Highlight an. Denn ab 18.30 Uhr
werden im Rahmen der Moden-
schau ,Fashion on the Rocks” der
Kamener Originale KIG wieder die
Models die Eisbahn erobern, um
angesagte Mode der Saison ge-
konnt in Szene zu setzen. Das mit

Die Sprachvilla
Praxis fiir Logopadie
Robert-Koch-Str. 46a

59174 Kamen
Tel:02307 2611888
E-Mail :info@sprachvilla.de

der Er6ffnung gewohnt verbun-
dene freie Eislaufen wird am Fol-
getag, dem 26.November, parallel
zum Auftakt des Adventsmarktes
auf dem Willy-Brandt-Platz auf dem
Programm stehen. In der Zeit von
17 bis 19 Uhr hei3t es dann ohne
Eintritt ab aufs Eis,zahlen muss man
nur fir das Ausleihen von Schlitt-
schuhen.

Feuershow

Bereits im Vorfeld war bestatigt
worden, dass es in diesem Jahr kei-
ne Winterweltbiihne geben wird.
Statt des Bihnenprogramms wird
mit groBem Engagement gemein-
sam mit den Partnern der Winter-
welt an alternativen Events gear-
beitet. Einige Rahmeneckpunkte
bleiben jedoch erhalten.Am 19.De-
zember gegen 16.30 Uhr wird bei-
spielsweise eine musikalisch be-
gleitete Feuershow,Fire on Ice” von
der Agentur ,Feuerflut” auf der Eis-
flache prasentiert.

Eisstock, Disco, Nikolaus
Die 10. GSW Stadtmeisterschaft im
Eisstockschief3en bleibt das zentra-

le Event der Veranstaltung.Ab Mon-
tag, 29. November, ab 18 Uhr heif3t
es unter Moderation von Bernhard
Buscher und Frank Woitas dann
wieder: Mége das beste Team ge-
winnen! Das Finale findet am Frei-
tag, 17.Dezember,ab 18 Uhr statt.
Am 3.und 11. Dezember (Freitag
und Samstag) von 17 bis 19.30 Uhr
bringen die Kamener Originale KIG
erneut die,Disco on Ice” Klange auf
die Kamener Winterwelt. Selbst-
verstandlich besucht auch der Ni-
kolaus - in diesem Jahr ganz FAIR
- wieder Kamen und ist auf dem
Marktplatz klimafreundlich mit
dem Lastenrad EMIL unterwegs.
Am 6. Dezember in der Zeit von 15
bis 16 Uhr wird er dann FAIR be-
stiickte Nikolaustlten an die Kin-
der verteilen.

Coronaschutz
Es werde immer noch am Fein-

Lichterglanz und Budenzauber
Weihnachtsmarkt in Werne lockt im Dezember

Wenn der Kirchplatz in stim-
mungsvollem Licht erstrahlt,
der Duft von gebrannten
Mandeln, Gliihwein und Tan-
nengriin durch die StraBlen
zieht, ist es soweit: Der Weih-
nachtsmarkt auf dem Kirch-
platz St. Christophorus 6ffnet
seine Tore.
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Vom 10. bis 19. Dezember la-
den festlich geschmitickte Hut-
ten zu einem Weihnachtsbum-
mel ein und garantieren eine
gemiutliche Vorbereitung auf
die Feiertage. Wahrend Sie sich
ganz entspannt an den Stan-
den umschauen und dabei das
eine oder andere Geschenk ent-
decken, erwartet Sie ein kom-
paktes Buhnenprogramm, bei
dem jeder sein personliches
Highlight finden kann. Die Ge-
schifte der Innenstadt sind an
allen Adventssamstagen bis 18
Uhr geoffnet. Zudem o6ffnen
die Geschafte am 12. Dezem-
ber zum verkaufsoffenen Sonn-
tag in der Zeit von 13 bis 18 Uhr.
Bitte beachten Sie vor lhrem Be-
such die dann aktuelle Corona-
schutzverordnung.

schliff der ganzen Veranstaltung
gearbeitet, so Dezernentin Ingelore
Peppmeier. Es konnte also noch Er-
ganzungen zum Programm geben.
Auf der Winterweltseite wird der
Programmablauf aktualisiert. Fra-
gen beantwortet gern das Orga-
nisationsteam im Stadtmarketing.
Auch das Thema Coronaschutz ist
nach wie vor prasent — derzeit greift
die 2G-Regel. Naturlich wird die
Stadt Kamen als Veranstalter jeder-
zeit, auch wahrend der laufenden
Veranstaltung, auf Anderungen re-
agieren. Hygienekonzepte der ein-
zelnen Beteiligten liegen zum Teil
bereits vor und werden gepriift.
Die Umsetzung fiir die einzelnen
Bereiche liegt jeweils in der Ver-
antwortung der Betreiber. Aktu-
elle Hinweise zum Thema Coro-
na werden ebenfalls immer auf
der Winterweltseite verdffentlicht.
www.kamener-winterwelt.de

- Anzeigen -

fr, 10.12. - S0, 19.12.2021

Foto: Stadt Kamen

Advent, Advent...

Weihnachtsmarkte in Bergkamen
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In den ersten Orten im Kreis
Unna hat die weihnachtli-
che Saison bereits begonnen,
wir haben lhnen die Advents-
Highlights in Bergkamen her-
ausgepickt.

Riinthe

Schon seit ein paar Tagen lockt
in der Marina Riinthe als brand-
neues Angebot in Bergkamen
»,Marinas Winterzauber” am ,Pier
47". Neben einer Kunsteisbahn
zum Eislaufen und Eisstockschie-
Ben soll es auch einen kleinen
Budenzauber samt kulinarischen
Events geben - bis in den Janu-

ar hinein! Am 2. und 3. Advents-
wochenende, 3. bis 5. und 10. bis
12. Dezember, erstrahlt die Oldti-
mer Remise auf Gut Keinemann
in festlichem Glanz, wenn hier
bereits zum dritten Mal der Weih-
nachtsmarkt Riinthe vom Verein
,Oldtimer Remise e.V.” organi-
siert wird. Hier geht’s rustikal mit
Feuerkorben, Fackeln und Hand-
werk zu. Geoffnet Freitag 16.30
bis 22 Uhr, Samstag 14 bis 22
Uhr und Sonntag 11 bis 20 Uhr.
Besinnliche Stimmung herrscht
auch bei der Martin-Luther-Ge-
meinde in Rinthe, die wahrend
der Adventszeit zur Krippenaus-
stellung einladt.

Oberaden

Die Markte in den Stadtteilen
Heil und Oberaden fallen in die-
sem Jahr leider nochmals aus,
aber die Martin-Luther-Gemein-
de Oberaden organisiert am
Sonntag, 12. Dezember, einen
kleinen, feinen Budenzauber an
der Kirche in der Preinstral3e, al-
lerdings nicht im klassischen
Sinne mit Glihwein.

Helfen und Gewinnen
Lions Club Bergkamen prasentiert
Weihnachskalender

Auch in diesem Jahr prasen-
tiert der BergKkamener Lions
Club einen Weihnachtskalen-
der mit Kamener und Bergka-
mener Motiven. Die sechzehn-
te Auflage dieses inzwischen
im heimischen Raum bekann-
ten und beliebten Kalenders
ist in vielen Bergkamener Ge-
schéften zu bekommen.

Helfen und Gewinnen ist das
Motto dieser Kalender-Aktion.
Mit dem Reinerlés werden Pro-
jekte der Kinder- und Jugendar-
beit in Kamen und Bergkamen
gefordert. Hinter den 24 Tuirchen
verbergen sich Gewinne im Ge-
samtwert von fast 12.000 Euro.
Allesamt gestiftet von grof3zi-
gigen Handel- und Gewerbe-

treibenden, Sparkassen/Banken
und GroBunternehmen aus bei-
den Stadten, dafir bedankt sich
der Club bei allen Untersttitzern.
Zu den Uber 350 attraktiven Ge-
winnen zadhlen Einkaufs- und Wa-
rengutscheine bis zu 300 Euro
und wertvolle Sachpreise. Der
Hauptpreis am 24. Dezember ist
ein Reisegutschein im Wert von
1000 Euro.

Jeder Weihnachtskalender
hat auf der Riickseite eine Ge-
winnnummer. Die hinter den
Turchen versteckten Gewinne
und die entsprechenden Ge-
winnnummern werden vom 1.
bis 24. Dezember auf den Lokal-
seiten der heimischen Zeitungen
und im Internet veroffentlicht. Zu
haben sind die Kalender auch in

i 6Iog|

,,G run Auf'H

Bis Anfang Februar wird eine
neue Ausstellung in der Oko-
logiestation zu sehen sein. Die
Ausstellung,,GRUN AUF! Giirten
und Parks im Ruhrgebiet” ladt
zu einer Zeitreise durch die Gar-
ten-und Parklandschaft der Me-
tropole Ruhr ein.

Sie beginnt in der vorindustriel-
len Zeit an Kléstern und Herren-
sitzen in einer kleinbduerlichen
Kulturlandschaft, macht Halt an
den vielen Stationen von nahe-
zu 100 Jahren rasanter Stadt- und
Siedlungsentwicklung und leitet
Uber zu den Anschauungsorten
einer neuen Zeit: einer Zeit nach
Kohle und Stahl, die mit dem Em-
scher Landschaftspark der Metro-
pole Ruhr ein ,griines Riickgrat”
gibt. Genau diese Entwicklung
reizte die Fotografen Ulrike Rom-

Bergkamen

eis und Josef Bieker.In ihren 63 Fo-
tos der Ausstellung zeigen sie die
griine Vielfalt einer Region, in der
parallel zur industriellen Entwick-
lung schon frih die Bedeutung
des Grins fur die Menschen er-
kannt wurde. Es ist eine Auswahl
der interessantesten Garten und
Parks. Sie stehen beispielhaft fur
bestimmte Phasen und Stile der
Garten- und Parkgeschichte im
Ruhrgebiet und machen auf die
Garten- und Parklandschaft der
Metropole Ruhr aufmerksam und
neugierig.

Geoffnet Mo. bis Do. 8.30 bis 16
Uhr, Fr. 8.30 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung (durch Tagungen
oder Seminare kann zeitweise der
Zugang zur Ausstellung behindert
werden - bitte informieren Sie sich
vor einem Besuch sicherheitshal-
ber bei der Okologiestation!)

Lionsprdsident Roland Schdifer (re) liberreicht dem Bergkamener Biir-
germeister Bernd Schdifer eines der ersten Exemplare. Foto: Lions Club
BergKamen.

den Geschaften der Sponsoren
und unterstitzenden Unterneh-
men in Kamen und Bergkamen.
Plakate weisen auf dieses Ange-
bot hin. Da die Herstellungsko-
sten des Kalenders und samt-

liche Preise von Spendern und
Sponsoren finanziert werden, ist
gewadhrleistet, dass der gesamte
Erl6s der Aktion Projekten fir
Kinder und Jugendliche in Berg-
kamen und Kamen zukommt.
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Immobilien

Sicher in die neue Eigentumswohnung
Tipps fr den Kauf lhrer vier Wande

DenTraum von den eigenen vier
Wanden hegen viele Menschen,
die noch zur Miete wohnen. Es
muss aber nicht immer das Ei-
genheim mit Garten sein. Gera-
de in Ballungsgebieten, in de-
nen Grund und Boden rar und
teuer sind, sind Eigentumswoh-
nungen oft der bessere Weg
zum Immobilienbesitz. Was Sie
beim Erwerb einer Eigentums-
wohnung beachten sollten, ha-
ben wir hier einmal zusammen-
gefasst.

Experten zu Rate ziehen

Wer schon einmal auf Wohnungs-
suche war, weil3: Ein einziger Blick
in die Zeitung oder in Onlinepor-
tale reicht meist nicht aus. Noch
schwieriger gestaltet es sich, wenn
Sie eine Wohnung kaufen wol-
len. Fir Kaufinteressenten kann es
deshalb sinnvoll sein, sich mit der
Immobiliensuche direkt an eine:n
Makler:in zu wenden. Neben der

Schldsseldienst
MARION e

SCHLANG

v WOFAE § Sirker srin snll

www.schilsseldienst-schlang-unna.de l'i

- ————

Zeitersparnis bringen die Profis
gute Marktkenntnis und Know-
how mit. Sie priifen zum Beispiel,
ob die Immobilie halt, was in der
Anzeige versprochen wird. Stim-
men die technischen und bau-
rechtlichen Angaben? Wie sieht es
mit dem Renovierungsstand der

KleistraBe 51
59427 Unna

02303 / 779873

s Toréfnung 24 h * Einbruchschutz * Reparaturen
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Wohnung aus? AuBerdem kann
der/die Makler:in die Lage und
den Zustand der Immobilie, also
den realistischen Wert des Objekts,
einschatzen. Der potenzielle Kau-
finteressent kann sicher sein, dass
das ihm angebotene Objekt den
Preis rechtfertigt.

Fallstricke bei Neubauten
Wer Wohnraum in einem neu ge-
bauten Mehrfamilienhaus erwirbt,
tritt in aller Regel nicht als Bau-
herr, sondern als Kaufer auf. Was
auf Anhieb nach weniger Ver-
antwortung fir den Bauablauf
klingt, kann aber auch Tiicken ha-
ben, berichtet der Verbraucher-
schutzverein Bauherren-Schutz-
bund e.V. (BSB). Denn dhnlich wie
Bauherren im Eigenheim mussen
Wohnungskaufer:innen ebenfalls
darauf achten, dass sie fiir ihr gutes
Geld die vereinbarte Leistung in
mangelfreiem Zustand erhalten.
Da Eigentumswohnungen in
vielen Féllen von einem Bautrager
erstellt werden, haben die kuinfti-
gen Besitzer oftmals kaum M6g-
lichkeiten, Qualitat und Mangel-
freiheit direkt zu Gberprifen. Es
empfiehlt sich daher, unabhan-
gige Sachverstéandige wie die Bau-
herrenberatende- des BSB zur
Unterstltzung einzubinden. Sie
kdnnen eine zusatzliche Kontrol-
linstanz bilden, damit mogliche
Méngel — nicht nur in der eigenen
Wohnung, sondern auch im Ge-
meinschaftseigentum - friihzeitig

erkannt und rechtzeitig beseitigt
werden kénnen.

Der Kaufvertrag

Zum Kauf einer Neubauwoh-
nung gehort eine Vielzahl an Un-
terlagen. Kaufer:innen sollten
die Prufung des Vertragswerks
nicht unterschatzen und sich von
Expertinnen beraten lassen. Denn
Mehrfamilienhduser mit Eigen-
tumswohnungen sind komplexe
Bautragerprojekte: Der Bautrager
ist Bauherr sowie Eigentlimer des
Baugrundstticks und verkauft kei-
ne Wohnung, sondern einen Mit-
eigentumsanteil an einem Grund-
stick, zu dessen Bebauung er
sich verpflichtet. Zu den Unter-
lagen gehoren also der Kaufver-
trag mit Bauverpflichtung, zudem
die Bau- und Leistungsbeschrei-
bung, der Lageplan, die Baupla-
ne und Bauzeichnungen. Auch
die Teilungserklarung, die Ge-
meinschaftsordnung und die Ab-
geschlossenheitsbescheinigung
sollten vorliegen. Die Sonderwiin-
sche bei der Ausstattung und
auch geplante Eigenleistungen
sollten die Kaufer:innen in den
Vertrag aufnehmen und somit no-
tariell beurkunden lassen. So er-
sparen sie sich potenziellen Arger
auf den letzten Metern vor dem
Einzug. Zudem missen im Bautra-
gervertrag verbindliche Angaben
zum Fertigstellungstermin oder,
wenn dieser zum Zeitpunkt des
Vertragsschlusses nicht angege-

Foto: Pixabay/Erika Wittlieb

ben werden kann, zumindest An-
gaben zum Baubeginn und Dauer
der Bauausfiihrung enthalten sein.

Beschliisse der

Gemeinschaft priifen

Mit dem Kauf einer Wohnung wer-
den Sie zwingend Mitglied einer
Wohnungseigentimergemein-
schaft. Diese Mitgliedschaft ist mit
Rechten und einer Vielzahl von
Pflichten verbunden, die es vorab
zu prifen gilt. Darauf verweisen
die Expert:innen des Bauherren-
Schutzbunds e.V. (BSB). Die Ge-
meinschaftsordnung legt die Ba-
sis und kann nur mit Zustimmung
aller Wohnungseigentiimer:innen
verdndert werden. lhre Rege-
lungen zum Stimmrecht, zum zu-
kunftigen Stimmanteil in der Ei-
gentiimerversammlung sowie zur
Kostenverteilung sollten Sie da-
her sorgféltig prifen. Auch kon-
nen sich in der Gemeinschaftsord-
nung Regelungen zur Nutzung,
zum Nutzungszweck und zur Aus-
Ubung beruflicher Tatigkeiten fin-

den. Zudem sollten Sie die Be-
schlisse der zurlickliegenden
Eigentiimerversammlungen ken-
nen. Denn auch an sie sind Sie als
zukiinftiges Mitglied der Gemein-
schaft gebunden. So kdnnten
MafBnahmen beschlossen wor-
den sein, die eine Sonderumlage
nach sich ziehen, die auch der Kdu-
fer zahlen muss. Auf Grundlage
des Wirtschaftsplans fuir das kom-
mende Jahr werden zudem das
monatlich zu zahlende Hausgeld
(Betriebskosten sowie die Verwal-
tungs- und Instandhaltungsko-
sten) und die Instandhaltungs-
riicklage festgelegt — auch diese
Kosten sind fuir den/die Kaufer:in
bindend. Ein erstes Bild von der
Gemeinschaft erhalten Sie bereits
durch die Lektiire der Versamm-
lungsprotokolle. Zudem sollten
Sie sich Uber die Zusammenset-
zung der Gemeinschaft und den
Anteil von Selbstnutzern und Ka-
pitalanlegern informieren sowie
prufen, ob Wohngeldriickstande
bestehen. (dzi/djd/bsb e.V.)

Immobilien / Bau und Handwerk
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Von uns erhallen Sie eine kostenlrele Bewerlung
lhrer Immobilie. Wir suchan Hauser und
Eigantumswohnungen Im Kreds Unna/Werne und

findan i Sie den possandan Mieterl

i 033084729880
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BELLEVUE

BEST PROPERTY
AGENTS

2021

HEWCOMER

saribs - fachkundig - zielsicher

In der Summe bringt es viel
Energiespartipps flr die kalte Jahreszeit: So kdnnen Sie CO2 einsparen

Foto: djd/LichtBlick-SE/Getty-Images/Ross-Helen

»Hoffentlich wird der Win-
ter nicht zu frostig.” So diirf-
ten viele Menschen ange-
sichts der stark gestiegenen
Energiepreise in Deutsch-
land denken. Wachsende
Heizkosten stellen eine ech-
te Belastung fiir zahlreiche
Haushalte dar. Ursache sind
die enormen Preisspriinge
an den Weltmarkten etwa
fiir Ol und Gas, hinzu kommt
die zu Jahresbeginn 2021
in Deutschland eingefiihrte
CO2-Abgabe.

Fox

BREMERICH
I RACFEILINE M

Das Magazin BELLEVUE zeichnet
Bremerich Immobilien mitihrem Qua-
litatssiegel aus mit Blick auf Seridsitat,
Erfahrung, objektive Beratung, Markt-
kenntnis und Angebotsvielfalt.

Bremerich-Immobilien GmbH
Hochstr. 12 - 59425 Unna

(023 03) 258 70-10

(023 03) 258 70-01
info@bremerich-immobilien.de
www.bremerich-immobilien.de

Zudem haben extreme Wetter-
lagen auch in Deutschland zu-
genommen. Auf die Durrejahre
2018 und 2019 mit Rekordhit-
ze folgten 2021 Starkregen und
Flutkatastrophe. Verantwortlich
dafur, da sind sich fast alle Ex-
perten einig, ist der Klimawan-
del. Jetzt heif3t es: gegensteuern.
+Jeder Haushalt kann nur einen
kleinen Beitrag zur CO2-Reduk-
tion leisten, in der Summe ergibt
sich daraus aber ein riesiges En-
ergiesparpotenzial”, meint Ral-
ph Kampwirth von einem >>>

Norursrein + Fliesan
Flaten + Mosadl

Bilicorfugen Erncusrang

Bense

Hastian Beneaii Ferse
Bamborgetr, 57
F9I92 Bergkamen

I:f info.bbberseghandieri.ong

|
|
I
I
Mobls (WF3 - S22 F#3F |

Kl Find us on Facebook
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E Bau und Handwerk

>>> Anbieter fur klimaneutrale
Energie.Wir haben Ihnen hier ei-
nige MalBnahmen zusammen-
gefasst.

Gute Dammung

Dauerhaft kénnen Eigentiimer
von dlteren Gebduden den En-
ergiebedarf und die damit ver-

bundenen Emissionen drosseln,

wenn sie ihr Zuhause energe-
tisch modernisieren lassen. Eine
Dammung der Fassade mit ex-

pandiertem Polystyrol (EPS) re-
duziert den Verbrauch firs Hei-
zen. Energieberater:innen und
Fachbetriebe vor Ort sind dafir
die richtigen Ansprechpartner.
Je stdrker die Energiepreise in
Zukunft steigen und je dlter ein
Haus ist, desto hoher sind die
Einsparpotenziale durch den
Warmeschutz. Das verkirzt die
Amortisationszeit fur die Sanie-
rungskosten erheblich. Zusatz-
lich profitieren Hauseigentimer

Hof Theiler 24
559192 Bergkamisn

EII‘IE schine WEII'ITrHEiIIHIEIt winscht:
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" Bedachungen

Inhaber Thomas Tschaega Dachdecker
Themas Tschasge Bedachungen Telelocn: 02307 - 28 68 50

Fax: (2307 - 28 69 &1
Mobil: 073 - 2216 657

S.E.S
Jirgen Sippel

.'-::.-L-'

Malerhetneh

Mobil 0160 5548418

DZi l lu m GmbH
T] L

Foto:djd/IWO-Institut fiir Wdrme und Mobilitét/ Andrey-Popov/

stockadobe.com

von attraktiven Fordermitteln,

die bis zu einem Viertel der Inve-
stitionen fur die Dammung be-
tragen kénnen. Auf diese Weise
will der Staat die Sanierungsquo-

te bei Bestandsbauten erhéhen,

um die nationalen Klimaziele zu
erreichen.

Alles dicht?

Eine gute DAmmung nutzt nur et-
was, wenn auch andere ,Einfalls-
tore” fir Kalte geschlossen wer-
den. Wer im Winter Heizkosten
sparen sowie Zugluft und Feuch-
tigkeit in den eigenen vier Wan-
den vermeiden mdochte, sollte
rechtzeitig einen kritischen Blick

auf Fenster und Tulren richten.

Nur wenn alle Dichtungen intakt
sind, haben Kalte, Wind und Re-
gen keine Chance.Denn alte und
verbrauchte Dichtungen fiihren
nicht nur zu Unbehagen und so-
gar Schimmelbildung, sondern
auch zu steigendem Energiebe-
darf. Dies kann zu hohen Heiz-

kostennachzahlungen fuhren.

Verhindern kann man dies, in-
dem man Fenster- und Tirdich-
tungen nicht nur fachgerecht
pruft, sondern auch vom Pro-
fi austauschen lasst. Das Schlie-
Ben von Rollldden reduziert den
Warmeverlust zudem um etwa
20 Prozent.

Fenster modernisieren

Im Neubau sind heute Dreifach-
verglasungen ublich. Aber auch
bei der Modernisierung im Alt-
bau kdénnen sie zu geringeren
Heizkosten und mehr Behag-
lichkeit beitragen. Neue Fenster
sparen aber nicht nur Warmee-
nergie ein, sondern verbessern
zusdtzlich das Raumklima. Zug-
luft oder klamme Bereiche rund
um die Glasflachen lassen sich

damit komplett vermeiden.

Dafir sorgen die Schichttech-
nologie und die mit Edelgas
befillten, abgedichteten Zwi-
schenrdume der Scheiben. Zu-

Foto: djd/LichtBlick-SE/panthermedia

satzlich profitieren Hauseigen-
tumer von der Bundesférderung
fur effiziente Geb&dude (BEG),
die bei EinzelmalBnahmen wie
einem Fensteraustausch bis zu
25 Prozent der Sanierungsko-
sten betragen kann.

Die Heizung

Niemand sollte im Winter in ei-
ner kalten Wohnung oder in
einem kihlen Haus sitzen.
Aber die Absenkung der Raum-
temperatur um nur ein Grad
senkt die CO2-Emissionen >>>
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PATRICK LEISING & TEAM

JahnstraBBe 90b - 59192 Bergkamen-Oberaden
Tel.02306-80276 und 023 89-535864
dzillum-gmbh@gswcom.biz - www.dzillum-gmbh.de
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‘-1-:-||-|f1-'1 & H2 0] U

WAL EISE hlerh-dimel.mele'r.d!

Bias hvweg 25 » 50174 Hamen « Tel.: Q3307 79223 « Fax: 02347 304504

[-Maik malsr-spavkeffigeweam biz » Infarnet: www, malorapan ko, de

DYeihilMMaw s
Heizsysteme Service

".'“":. '!-1"'11 ey I"'\-':"" ,I-d;\,';l":'

i "."'\-
. . At i g1 Wir wunschan
'E'.':‘[Ll' .;‘!,;_.,1*'-"3 oy ;:.'i'-"-" -:_5,;.".3':"' unseren Kunden
ein frahes
Bohnhofstralle 50 52192 Bbinen w‘!:h';‘“.h”mﬂ
F - LR = R ]
Tel.: 02383 /9 6706 50 .

bocklageuwe@gmail.com Rutschi
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E Bau und Handwerk

pA ol %m}lg‘mgf
!:I’Lll.nlﬁ‘“.nhl EV“

Stefan Jokiel

Sanitdr - Heizung - Klima

Mobil Q173 25090246
Bore 02383922940 Am Darenbeng 10
stefani@jokiel-shi.de 59199 Bonen

jokiel-shk.de

Wl

Frank Schabbehandt
53174 Kamsen-bathier
Blckebwrger Strafe 30
Tl Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

L)
Seit$ 503 Jahren
{4} B 1;'.'..-

®kOSCHINSKI

3
+ Wirwinschen lhnen * DACHDECKERMEISTER

Temdakaa b D rutisd Al lnskhogee

eine besinnliche und P
erholsame Weihnachtszeit
&  und fiir 2022
Gesundheit, Erfolg und einen
guten Start ins ntn‘e.inﬁ'r.*

>>> eines Vier-Personen-Haus-
halts nach Greenpeace-Be-
rechnungen pro Jahr um rund
350 Kilogramm. Senkt man die
Temperatur in der Nacht in der
Wohnung generell auf 15 bis
16 Grad, spart das noch ein-
mal knapp 300 Kilogramm CO2
ein. Empfehlenswert sind des-
halb programmierbare Ther-
mostate, die dafir sorgen, dass
nur zu den vorab eingegebenen
Zeiten geheizt wird. AuBerdem
sollten Sie darauf achten, dass
die Heizkdrper nicht durch Mé-
bel zugestellt sind. Denn nur so
kann die erwdrmte Luft richtig
zirkulieren.

Rechtzeitig modernisieren
Wenn ein Heizkessel langer als

EVaillant
Inkl. 5 Jahre ,,Plus-Garantie”
Heizungsanlage VSC COMPACT

ot Jus e Waelant-Khiena Monosglit- Anlsge nam
PeEiS VoA ¥ M.-E:Ji {inkl. Momtage

-

€200

Gadd rurlick

acpCOMPACT
WL

20 %
Enargla

T —

Seit 20 Jahren M\aillant -Exzellenz-Partner
Heizen & Kihlen ‘:a!

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage
mit Warmwasserspeicher

IEblheé
Ifre neue Heizungsanlage
wom Meisterbatrieb

Gerne erstellen wir lhnen auch ein unverbindliches
Angehat zu einer Einpelklimaanlage /Heizungsanlage!
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Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-9501 80 - www.dusche24.de

20 Jahre seinen Dienst tut, sollte
ein Austausch vorgenommen
werden, da die Heiztechnik in-
zwischen deutlich effizienter ist.
So spart ein moderner Ol-Brenn-
wertkessel im Vergleich zu &l-
teren Standard- oder Nieder-
temperaturkesseln Brennstoff
und somit auch Treibhausgase-
missionen ein. Zusatzlich lassen
sich erneuerbare Energien ein-
binden und machen so eine mo-
derne Hybridheizung aus der
Anlage.

Richtig liiften

Es klingt banal, aber richtiges
Luften bringt sehr viel: Anstatt
die Fenster ,auf Kipp“ zu stellen,
sollte man sie immer fuir wenige
Minuten komplett 6ffnen - mog-
lichst so, dass Durchzug entsteht.
Dabei sollten die Heizkorper aus-
gestellt sein. Das StoBliften ist
vor allem in Bad und Kiiche wich-

Nasse Wande?
Schimmelbefall?

i Haus ncken

Barowski-8éticher GmbH
59423 Unna E202303 /234 22

bamwskiZisotec.de
W o bed . de harowsk

Standort Dortmuesd S202 1177 20 86

Foto: djd/LichtBlick-SE/panthermedia

tig,damit hier entstandener Was-
serdampf schnell nach drau3en
abziehen kann. In vielen neu-
en Gebduden sind bereits Kom-
fortluftungsanlagen eingebaut,
die in allen Rdumen vollautoma-
tisch fur die richtige Menge fri-
scher Luft sorgen. Anlagen mit
Warmerlickgewinnung reduzie-
ren sogar den Warmeverlust, der
bei der Fensterliftung zwangs-
laufig entsteht.

Stromfresser reduzieren
Wer seine herkdmmlichen
Leuchten durch LED ersetzt,

kann bis zu 80 Prozent des
Stromverbrauchs fir die Be-
leuchtung einsparen. Das liegt
daran, dass LED die eingesetzte
Energie deutlich besser in Licht
umsetzt als andere Leucht-
mittel. ,Vor vier Jahren wur-
de das Energiesparpotenzial
von LED-Leuchten in einer Stu-
die analysiert: Bereits damals
konnte durch den weltweiten
Einsatz von LEDs die Energielei-
stung von 162 Kohlekraftwer-
ken eingespart werden”, erldu-
tert Experte Ralph Kampwirth.
(dzi/djd)

Schlieppweg 3 in Kamen
Telefon Q2307 - FIBG6
o 2ol H

I o Liefenangen frei Haus!

¥ Computergesteuees Farbmisch-
gystem mit Eher
r:: Larck, ¥Wand- wnd Faasadenfarben

o Uiger 400 Tapetenmasier

20040 Farbtinen

Ma. b Fr. B-18 Ubr u S 813 Uk

= Fapgaean mis Duk

= EIume nem WelH uSen

+ Chialinhe, i Debipeahedn

Bau und Handwerk / Frondenberg E

e o

Weil's um mehr
als vermitteln geht.

J.;L'\ _

Diie bmmioseiliar I_I'I_! 5

Marie Puradn, Mantfeed Hupe
g Andiea Rishe

EITLASELTR DA g T

'::l\.".-: '.-'l,|'..l.-
L 02303/104-5200
Sparkasse
UnnakKamen

Willkommen im Weihnachtsha_us!_

el

Mit groBem Bedauern sagte
die Stadt den Christkindel-
markt auch fir dieses Jahr
wegen der Pandemie ab. Wer
vorweihnachtlichen Buden-
zauber erleben mochte, der
muss auf umliegende Stadte
wie Unna ausweichen, wo be-
reits der erste Glithwein aus-
geschenkt wurde. Ganz auf be-
sinnliche Stimmung muss man
aber auch in Frondenberg nicht
verzichten!

In Altendorf funkeln 92.000 Lichter

Nicht nur fir Fans von amerika-
nischen Weihnachtsfilmen lohnt
sich eine Stippvisite in Fronden-
berg-Altendorf, wo Dominik
Schwerte Haus und Garten seit
sieben Jahren in stimmungs-
volles Licht hillt. Schon als Kind
hatte er auf das Nachbarhaus ge-
schaut und konnte kaum abwar-
ten, bis in der Vorweihnachts-
zeit dort das erste Rentier aufs
Dach kam.Nach einem Urlaub ins
weihnachtliche Las Vegas stand

Das Neue
otel Am Park

Buhsszrale i

LATE) Fréndosbarag) Bybe
lalgtan (303010 405-0

Taladps DFIT3/N7405-70

el ol e Aot Jiated-Grf ok, da
vevrs Jad-neua-hotel-amenark e

1 ....-lllll' r]ERT.

Fréndenbera
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Frondenberg

fur den heute 22-Jahrigen fest:
So eine tolle Beleuchtung méch-
te ich selbst auch. Aber, so betont
erim Interview, nicht so bunt und
kitschig. Seine Lichter erstrahlen
in einem heimeligen Warmweif3.

»Wohnt hier das Christkind?”

Immer am 1. September startet
der gelernte Garten- und Land-
schaftsbauer mit den Arbeiten
an seinem Weihnachtsparadies,
das jedes Jahr zahlreiche Besu-
cher ins beschauliche Altendorf
lockt.,Als erstes wird immer ein
bestimmter Stern angebracht”,
verrat er und merkt an, dass es
manchmal schon lustig sei, wenn
man noch in kurzer Hose, aber
mit Tannengriin auf der Leiter
steht. Pinktlich zum ersten Ad-
ventswochenende ist dann alles
fertig und Haus und Garten las-
sen nicht nur Kinderaugen fun-
keln. Das Herzstlick ist die groBe

=

EERTTY ol

Nordmanntanne mit 5.000 Lich-
tern und in diesem Jahr ganze
sechs Meter hoch! Dazu entfiihrt
der kreative Dominik seine Be-
sucher bis an den Nordpol, einer
liebevoll gestalteten Eisscholle

Erhalien Sie den Werl Thres Eigenhaims!

Bedachungsgeselischaft mbh

fllen Kunden eine schine Weihnachtszeit

Dacheindeckung * Gerldstbau *+ Bauklempneral
Fassadenverkleidung + Wohnraumfenster

58730 Fondenbery - Ostbinaner Str. 50
Fax OZ3IT3 387660 » Mobil 0178 6562164

R. Wolter

MIT SCHWUNG
INS NEUE JAHR 2022.
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Unna, gestaltet (rechts im Bild). Foto: Silke Dehnert/Evangelischer Kirchenkreis Unna

rund um den eigenen Pool, die
als einziges Element kaltweil3 er-
strahlt. Klar, ist ja auch der Nord-
pol!

Offnungszeiten

Bis zum 6. Januar erstrahlt das
Haus taglich zwischen 17 und 22
Uhr in voller Pracht. An den Ad-
ventswochenenden flihrt Domi-
nik Schwerte unter den gultigen
Corona-Regeln gern Interessier-
te durch den Garten und erzahlt
mehr Uber seine Ideen und wie
man drei Kilometer Kabel samt

Steckdosen wetterfest macht.

Glihwein, Kinderpunsch und
Wurst gibt’s dann gegen Spen-

de ebenfalls, die Uberschisse

gehen an die Aktion Lichtblicke.

Adresse: Altendorfer Stral3e 22 in
Frondenberg (nicht mit Billme-
rich verwechseln!).

Zwei Himmel in Bausenhagen

Ebenfalls unter freiem Himmel
ist der frisch renovierte Medita-
tionsweg in Bausenhagen, der
nicht nur zu einem Spaziergang
durch das Rammbachtal, son-

dern auch zur Besinnung einladt.

Seit Kurzem ist der rund 2,5 Kilo-
meter lange und frisch renovierte
Rundweg mit Start und Ziel an
der Ev. Kirche um eine ,Attrakti-
on” reicher. Der Astronomische
Lehrpfad mit Info-Tafeln Gber
Mond, Sterne, Nebel und Gala-
xien wurde vom Frondenberger
Hobby-Astronom Markus Paul
mitgestaltet. Das Projekt,Ein Weg
— Zwei Ausblicke” vereint nun
beide Aspekte des Rundwander-
wegs und zwei Auszubildende
des Kreises Unna haben eine In-
fotafel an der Dorfkirche angefer-
tigt, die den Meditationsweg der
Ev. Kirchengemeinde Fronden-
berg und Bausenhagen anschau-
lich macht. Julia Nolte und Flo-
rian Hef3ler stimmten sich dazu
eng mit der Arbeitsgruppe der
Kirchengemeinde ab.

Besinnliche Fiihrungen

Fur beide Wege werden Fih-
rungen angeboten und neben
der Advent-Fuhrung auf dem As-
tro-Pfad am 28. November um 17
Uhr kénnen sich kleine Sternen-
gucker auf eine Nikolaussuche

£ g

R AR

am 7.Dezember um 17 Uhr freu-
en. Kosten: 5 Euro, Anmeldungen
bei Markus Paul unter orion-
bith75@yahoo.de. Bei Interesse

... um eine ldee personlicher!

MARION|KAPPENSTEIN ®

| M MOBILIERN

Frondenberg

02373 75
1]
&m"‘“ Sy

%

e, -

Verkauf-Chancen-Analyse
Wir sorgen dafiar, dass Sie als Verkaufer
den besten Preis erhalten!

www.kappenstein-immobilien.de

an einer Fihrung zum Meditati-
onsweg bitte beim Gemeindebu-
ro melden:Tel.02373/71939, Mail:
un-kg-froendenberg@kk-ekvw.de

Birgertestung COVID-19
Ab sofort

ch ohne Termin wahrend
95 der Offnungszeiten!

Level Up GbR
Bahnhofsirafe 15
Mod [ ; L SE730 Fréndoenbeng
fiir Physic und Fitness Tel. 02373 - 2053000

wiwiaLlevalip. il | Intofisseiiporunr Fax 2353 - 29530000

Alleestrale 17
58730 Frondenberg
| 02373/72408

Wir wiinschen allen

eine besinnliche
Weihnachtszeit!

Wohnungsgenossenschaft Frondenberg eG

www.woge-froendenberg.de

Saft wber 30 Jakren B

POSTAGENTUR * LOTTO
PRESSE = TABAK * PAPETERIE
BUROBEDARF

oy piimachen S 2L - g K
Win g schine .
A WW

in Fromdanbarg ‘.1'"_
Heidi Schulte-Hammer
A7
p~

Mo, - Fr. 9.00 - §3.00 Uhr wnd 7500 - 18,00 Whr = 5. 9.00 - 13,00 Uke
Winschoteser St 14 » 58730 Friindenberg = TelO 23 T3-1723017

Jiele schone

GEﬁ:‘[’tEﬂkafﬂkE'ﬂ.

LANDHAUS PUTTMANN

Haotel - Kneipe - Restavrant

Bei uns kiinnen Sie feiern

Ezi una kdmnen Sie sembnlich verweilen bei
pufhilfpericher vpsch wediilscher
R leche cselesr auch 0 prterer Licse lschafl

ah |0 Pessanen b ag 120 Perenen foem!

CHtnungsoeiten:

Tikghch ab 17 Ui = Mantags + Deenstags Ruhetag

56T Frondeaberg/Fidemesm « Brickersirsde 3« Tel 02375 - 2455
irfoffilandhaus-pushmann. g + wies landhaus-pusfimann de

H.ln-pn.ﬁdq sl hie narerdds s Fabaralung » hydregreiogisha Unlaruuchangan
Bustwrinimdguirmnd » begiofoida Tl ord S lon baoldw v hurigan

Ceniiem s iE i # Iigeeab e A PP P BA 0 A Pl Fubyi e
Beralended Umvweli-
Arde frala 12 faribary
Tel 0ZIT3 7 ATA0300, (stephan.braw: kmaesn de
WL S lapnan-bragckmanndo

ara il o
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AGRANS SN Gabd

TECHMIK trernac s tachoti s

Kostenfreie Corona-
Schnelltestungen { } M dal kt

in unserer Offizin

am Marktplatz Karl-Wildschiitz-Str. 4 - 58730 Fréndenberg
Fd Tel. 02373-72250 - Fax. -77322

info@markt-apotheke-froendenberg.de

’ Buchen Sie direkt online
einen Termin!

. QR-Code scannen
oder Uiber unsere
Homepage

www.markt-apotheke-froendenberg.de

W

s Klimawandel stoppen!
1,5-GRAD-ZIEL EINHALTEN!

www.gruenefroendenberg.de

e

,Echt tierisch!”

ins neue Jahr
Silvesterkonzert mit der NPW
in Frondenberg

Haotel - Restaurant

HAU RUHRHRU KE

Jeden 1. Mitiwoch im Monaoi iliglich ab
KartofTelbufTet + mehr 1730 Lk
donnerstags ab 1500 Ukr :P;;Er
Schniteelbulfet diemilngs
Rubriag

sonniags-miltags ab 12,00 Lihr
Crmias Klche leb = Deulsches Bulie] e e e

RuhrstraBe 20 | 58730 Frindenberg | Tel. 023 73/721 6%
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Fachkompetenz fiir Ihr Dach!

= Wirmedimmang
TEr Dach umd

Adrian &
Fassddliiverkleidiion g nach

Emcrgieeinsparverardmung (EnEY) Putmﬂn 1
* Dechelmdeckumg wd =sandermng Dachdecker-
Sigil-'Flachdacharbeiben [“-Eiﬁtﬂl'hﬂl‘il}h

= Alle Reparaturen rand ums [ach

Ardever Strafle 100 = 35730 Fn":m,knh.:-r:g Tzl 02378 RGG 010
Ripingstrafic 3 o« 44309 Dortmund = Tel, 0230/2 0612 11

www, drisn-Puctmann.de

Freuen Sie sich auf ein Sil-
vesterkonzert der Extra-
klasse! Am Mittwoch, 29.
Dezember, um 19 Uhr er-
freut die Neue Philharmo-
nie Westfalen (NPW) unter
der Leitung von Aurélien
Bello in der stadtischen Ge-
samtschule Frondenberg
ihr Publikum mit dem Kon-
zert-Programm ,Echt
tierisch!”.

Auf zwei, vier und sechs Beinen
geht’s ins neue Jahr! Aber kei-
ne Angst: Experimente mit Or-
chester und Publikum haben
die Musiker:innen nicht vor. Je-
doch treffen sie in ,Echt tie-
risch!” Zeitgenossen auf zwei,
vier und sechs Beinen, die mit
der NPW den Jahreswechsel
feiern. Freuen Sie sich auf die
musikalische Begegnung mit
brummenden Hummeln, einem
anmutigen Schwan oder Polka
tanzenden Nachtigallen. Und
wie es sich flr ein Konzert zum
Jahreswechsel gehort, darf na-
turlich auch die Wiener Strauf3-
Familie mit ihrem ,tierischen”
Beitrag im Dreivierteltakt nicht
fehlen.

Hintergrund

Entstandenim Jahr 1996 aus der
Fusion des Westfalischen Sinfo-
nieorchesters Recklinghausen
und des Philharmonischen Or-
chesters der Stadt Gelsenkir-

Foto: Pedro Malinowski

chen, ist die Neue Philharmo-
nie Westfalen seit nunmehr 25
Jahren fester Bestandteil der
Kulturlandschaft im Ruhrge-
biet. Rund 120 Mitglieder zahlt
das Orchester und ist damit das
groBte der drei Landesorche-
ster in Nordrhein-Westfalen.
Von Barock bis hin zur Moder-
ne, aber auch Pop-, Rock- und
Filmmusik: Das Ensemble deckt
in seinen vielfaltigen Konzer-
treihen die gesamte Palette der
Orchesterliteratur und auch
Crossover-Konzerte ab.

Karten fur das Konzert gibt’s
fr 22 Euro unter der Tickethot-
line 02373/976-444 oder unter
www.proticket.de.

Frondenberg E

Fruhe Weihnachten 2
und alles Gute fiir ]
{/ . dasJah r_.,iiazz

Ambulante Gesundheits-
und Krankenpflege

Winschotenerstr. 8 - 58730 Frondenberg
Tel: 02373-974960 « Fax: 02373-97 49 80
info@agk-ruetting.de - www.agk-ruetting.de

; + B HNHOFEALLEE 1 = B&TY) FRONDENBERG
Ted . C2378 — 810042 = infofi LEAP-Archilekilen de

i e wren. weare L EAPCA RCHITEN TEN de

N
Stadtwerke

Fréndenberg Wickede

'L'"l.l'lr winschen lhnen ein segensreiches Weihnachtsfe '5‘[‘
und fiir das neue Jahr Gesundheit, Glick und Erfolg
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O weihnachten *

Das Haaratelier
Birgit de Schrevel

Offnungszeiten:
Werner-Str.72 Mo.- Fr. 9 - 18 Uhr
29192 Bergkamen Do. 9-20Uhr
Tel.02307-557338 Sa. 9 - 14 Uhr

Wir suchen hibr unden: Kunden
Hauser, Wohnungen und Grendstiicke,

Mozart Apotheke

Ab dem 1. Advent finden Sie bei uns wieder
schone Geschenkideen fiir Ihre Lieben.

Wir freuen uns auf Sie!
* x
i

Wir wiinschen lhnen :‘K
allen eine schone
Weihnachtszeit,
besinnliche Festtage
und vor allem
Gesundbheit fiir Sie
und lhre Lieben, jetzt
und im neuen Jahr!

ﬁ'ﬁ_;’{'c}_ﬂ:!f. a.;-;:icI'{’;i:-Ji#;#c';f
im MEDICAL CENTER

Hordring 35 - S94ES Unna « Fon DR303 35067 - wue. mozart-apo-unna.de
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STEUTFRAEAATER
k. Wi pidigier Buckhprilo
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h‘&ppﬂn = mobel = innenausbau

FYyTYY¥YYYY

Hedngztr. 43 - Unss - Tel. Fax 02303-12812
I

¥ 9000
Esken Karnatz Bneske

UNNA ZIEHT UM! *

Ml dem 1. Janwar 2022 sind wir sicht mebr in der Pedtalarnstrale 16,
sendern Sie Ainden uns in der ViktodastraBe 15 in 59425 Unnal
+Steusrerklirungen
Fir Privatpersonen und Untermehmen
- Jahresabschbisse il
+ Buchifihrung mit Zukumnit
- Betriebswirtschaftliche Beratung -~ F

ik}
B | BhEY 4G
B|EEE 14

Inhaekh-steumberaterde www.ekb-steuerberater.de

TISCHLEREI WWOLFGANG DUSKE b

Do, B3k 15 Uhr = 5o, 7300 12,00 Lihr
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Brigifie Kuckhol 4 . a i L .
Wi sird B S i Drtstrala 7la

9427 Unna-Hemmarde
Telofon: 0 23 0H-23 55
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Bedachungs
GmbH
und Liftverleih

* Bedachungen aller Art » Bauklempnerei *
Fassadenbau * Reparaturen

auacﬂts
w“z;aumvel' Qau
10. Dozomber

Die ﬂh::r.a':- Gemiise Deele

Werler Stra3e 199 Offnungszeiten:
59427 Unna-Hemmerde Mo.-Sa. 9-18Uhr
Telefon 023 08 /865 Sonntags 10- 17 Uhr

* Weihnachten O

RALISE LI

HAUS OPHERDICKE

DorfstraBe 29 | 59439 Holzwickede

BUNTER ADVENTSONNTAG
am 12.12.2021

FROGRA MM

1130 Uhr  Oferdliche Fuhrundg .Pl.lJiﬂl'-.'“lJl'lg
Hermann Stenner Uled soife Lebrer

1a40Uhr  Offemlicha Filhrang Skulpturenpark

1400 Uhr  Lasung von Kindenmérchen mit musiboabischer

Tem [-.|I|r|

14.30Uhr  $Mfemlicha Fidhrung Aussteflung
Hermann Stenwer und saine Lebrer

16.30 Ul Evséimille Correlatlf - das HoleblSserquartett

1500 Ulir Tolne Dauw - HarFeakbinge wnd Carols
zur Weih nachtszeit

Tickets kénnen online Uber unseren Webshop
https://ticketservice kreis-unna.de/ reserviert werden.
Sollten Sie Hilfe bendtigen, kdnnen Sie uns gerne
unter Fon 02303 271741 (Chantal Gosens) sowie
Fon 02303 272541 (Heinz Kytzia) kontaktieren.

Weitere Infos unter
www.kreis-unna.de/haus-opherdick
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(0) Weihnachten

W'o?
J =] L Holf Henter
mailGholenterde TR AT T e Bambergsir. &5

Telefon: 02307 /17172
i, hal e nter de - Bergkamien

Fax: 02307 F 22T
WAL TS - ey, ol

Frihliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!
Wiinscht Thnen die
Ewa MariaRoll Zahndrztin

' L % Montag Dueristag Mimtwoch Dofnens n:-m
.t BO0-SE00UN  EOMZO0UN  B001R 00Ul BO0-IZ00Uh  E00- U
' |hr guter Nachbar 15.00-10.00 Ui 15,00-19.00 Uhe

Mittelstrale 49 « 59174 Kamen + Tel. 0 23 07 / 9B 38 352
zahnaerztin-e.m.roll&t-online.de = www.zahnarzipraxis-roll.de

W
(@t=1glll

Hair & Beauty Style

Sabine Nagel

Wir witnschen allen Kundewn, die uns trew und mit viel Verstindnis durch

das vergangene Jahr begleitet habew, eine besinnliche wethnachtszeit wnd

elnen guten Rutsch tns neue jahr 20221 tw der Hoffuung und Zwversicht
dies mit all wnseren Licben felern zu Ronnen.

Sabine Nagel § Team :’ -

Borsigstr. 559174 Kamen - Tel. 0 23 07 - 910 23 00
www.carli-hairstyling.de - Mo. - Fr.9- 18 Uhr

E‘ Prafitisin Sk MEEL vbm Slelpiaden (o

Weihnachten o)
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ehez f‘q_

italiamesehes £y i
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TR Ebcalc La Vienezla  Massooer Sie7
Allgold » Bruchgold » Zahngold i =t e + Feingold + Golduhren Y A e R

Tel 02307 9476339

in Unna
BEI UNS ERFAHRT IHR ALTGOLD

HOCHSTE WERTSCHATZUNG...
Bargeld sofort -
ein Vergleich lohnt immer!

Citygoldankaut - Markt 7 (Aler Markt) - 59423 Unna
Tel: 0 23 03/ 2 53 70 50 - Ma.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr £
www. goldankaul-unna.de

idketten = Goldminzen = Goldbarren = Platim + Diamanien
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Schmuck ist...

Liebe

Lebensfreude
Werischatzung
Wundpflaster der Seele

Statement.... und noch viel mehr

Gule Bernhung, Dester Sendice
Wt kann e eEcger Beralen, ab emdnd, Cer el vt S Wi

gl er 5oz keennt, wel er diort et wo Siz leben

11 =+ Shmck = msracr Bingt chuss Filderer Trog fanm OE303 843578
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E Wohlfihltipps

Wellness zum Fest
Mit Gutscheinen fur Verwohn-Momente Freude bereiten

Ein Besuch in der Sauna, viel-
leicht noch eine Massage oder
Beauty-Treatment, ein wenig
schlemmen: Wer seinen Lieben
zu Weihnachten ein wenig Ent-
spannung und Abstand vom
Alltag bescheren machte, liegt
mit einem Gutschein goldrich-

tig.

Flexible Geschenke liegen immer
vollim Trend und lassen sich selbst
kurzfristig noch organisieren. So
viel sei zum rein praktischen Nut-
zen gesagt. Vielmehr aber bietet
ein Gutschein fur z.B. einen Be-
such in einem Sauna- und Well-
ness-Paradies eine Auszeit vom
Alltag. Denn diese kann der/die
Beschenkte sich dann nehmen,
wann es am besten passt. Der Vor-
teil eines Gutschein-Geschenks ist
neben der Flexibilitat auch die lan-
ge Haltbarkeit. Wenn nicht anders
angegeben, kann man Gutscheine
drei Jahre lang einlosen.

Foto: djd/Bad Driburger Touristik/D

Individuell wéhlen

Neben einem reinen Wertgut-
schein kann man oftmals auch
konkrete Anwendungen ver-

aniel Winkler

schenken, etwa eine besonders
luxuriose Massage oder eine
umfassende Beauty-Behand-

lung mit allem Drum und Dran.

Ein solcher Gutschein bekommt
dadurch gleich eine personliche
Note, denn die/der Beschenk-
te merkt, dass man sich Gedan-
ken gemacht hat und den Ge-
schmack der/des Beschenkten
gut kennt.Und bei Paaren bietet
sich eine gemeinsame Auszeit
wunderbar an, auch hier gibt's
bei den meisten Bader- und
Wellnessbetrieben passende Ar-
rangements flr eine relaxte Zeit
zu zweit.

Tipp: Ab in den Teuto

Beste Bedingungen fiir einen
Kurzurlaub zum Abschalten fin-
den Erholungsbedirftige in
landschaftlich reizvollen Re-
gionen wie dem Teutoburger
Wald. In der fir ihre natlrlichen
Heilmittel bekannten Mittel-
gebirgsregion liegt das einzige
gréfliche Heilbad Deutsch-
lands: Bad Driburg hat sich mit
gesundheitsforderndem Moor,
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Abnehmen, trainieren und die Krankenkasse zahlt!

Fitness GmbH
# % & Premium-Club

Thermal- und Heilwasser einen
Namen gemacht. Unter www.
bad-driburg.com sind nahere
Angaben zu drei- bis viertagigen
Pauschalarrangements wie dem
,Heilmittel-Quickie” zu finden.
Aufgrund ihrer Lage ist die Ba-
destadt aus vielen deutschen
Regionen leicht erreichbar und
flr Kurztrips pradestiniert.

Gutschein fiir Gesundheit

Nicht nur Wellness, sondern
auch Gesundheit lasst sich ver-
schenken. Und damit ist nicht
eine Packung Nahrungsergan-
zungsmittel mit einem Schleif-
chen drum als Geschenk ge-
meint! Wer weil3, dass jemand
beispielsweise regelmalig zum
Podologen geht, der kann auch
dort einen Gutschein besor-
gen oder nach passenden Pfle-
geprodukten fragen, um der/
dem Beschenkten eine Freu-
de zu machen. Wer unter Atem-
wegsbeschwerden leidet, freut
sich gewiss iber den Besuch in
einer Salzgrotte, in der man sich
fur eine Weile wie am Meer fiih-

An alle, die die Corona-Pfunde loswerden und lhr Immunsystem starken mochten:
Team Fitness bietet ein neues 8-wochiges Online-Ernahrungsprogramm an,
das nach§ 20 SGB V mit bis zu 100 % von der gesetzlichen Krankenkasse
bezuschusst wird. Die Kombination aus richtigem Training fiir eine starke
und straffe Muskulatur sowie das leicht umzusetzende Ernahrungsprogramm
fihren schon in wenigen Wochen zu einem enormen Abnehmergebnis.

Unsere Leistungen fiir dich:

> 8Wochen myintense + Online-Ernahrungsberatung
> inkl. Kirperzusammensetzungsanalyse

> optional zubuchbar: Training im Milon-Kraft-Ausdauer-Training inkl. Fitness-Kurse

Hansastrafie 78 C
COA 05 Unna

- 90 1950
am-fitness.de
wvnateam-fiinessde

len kann. Auch fur die Stamm-
Apotheke kann man einen
Gutschein besorgen — neben
Medikamenten gibt’s hier unter
anderem ja auch hochwertige
Kosmetik.

Abwehr starken

Sauna und Co. zéhlen ja auch zu
den Top-Tipps, um sein Immun-
system in der kalten Jahreszeit
auf Trab zu halten. Die abwech-
selnden Reize von Hitze und Kal-

te regen die Abwehrkrafte an.

Zu Hause kann man ahnliche Ef-
fekte mit Wechselduschen er-
reichen. Neben vitaminreicher
Nahrung und viel Flissigkeit wie
Wasser oder Tee sollte man im
Winter auch auf eine ordent-
liche Miitze Schlaf achten. Denn
die néchtliche Regeneration ist
ein wahrer Immun-Booster. Und
auch moderater Sport schitzt

vor Erkaltungen und Infekten.

Aber bitte nicht Ubertreiben -
zu heftiges Auspowern hat oft-
mals den gegenteiligen Effekt
und o6ffnet Erkaltungsviren Tir
und Tor. (hs/djd)

LWL-Klinik Dortmaund
; _*__ P Dotmund und den Eneis Urnal

‘%& Wirwiinschen lhnen *

» eine gesunde
Weihnachtszeit

waany kwl-Rhimk=dortmund . de
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Ratsel
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Rechtzeitig zum Fest: In diesem Rétsel konnen Sie mit
ein wenig Gliick einen tollen Warengutschein im Wert
von 100,- Euro aus dem Hause ,Juwelier Wienken”

in Unna gewinnen.
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Finden sie den gesuchten Begriff und senden Sie das 15-stellige
Lésungswort bis zum 09.12.2021 an verlosung@fkwverlag.com.
(Der Gewinn wird ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt Ihre Anschrift und Telefonnummer
fur die Gewinnbenachrichtigung an.

lhr ,,Ortszeit-Team” wiinscht viel Gliick!

Verlosung

Zum Fest gibt’s wieder tolle Preise.

Weihnachten steht vor der Tiir
und wir haben ein paar scho-
ne Geschenke fiir Sie! Wer gern
italienisch schlemmt, Schmuck
und Uhren liebt oder seine Bah-
nen im Schwimmbad ziehen
mochte, der sollte am besten
gleich mitmachen.

Gemeinsam mit unseren Gewinn-
spielpartnern haben wir ein hiib-
sches Weihnachtspaket fiir Sie
geschniirt und drei fantastische
Preise fiir Sie: Shoppen Sie exklu-
sive Uhren und trendy Schmuck
bei Juwelier Lohoff in Holzwicke-
de. Italienische Gastlichkeit ge-
nief3en Sie im Restaurant Taormi-
na in Unna. Im Natursolebad in
Werne konnen Sie die Seele bau-
meln lassen und sich etwas Gutes
tun. Gutscheine sowie Restbe-
trage werden nicht in bar ausge-
zahlt. Das konnen Sie gewinnen:

1. Ein Gutschein im Wert von
100,- Euro von Juwelier Lohoff in
Holzwickede

2. Ein Gutschein im Wert von 30,-
Euro vom Restaurant Taormina in
Unna

3. Eine Familienkarte fiir das
Natursolebad in Werne

Mitmachen ist ganz einfach:
Senden Sie eine E-Mail mit Ih-
ren vollstandigen Kontaktdaten
(Adresse, Telefonnummer) mit
dem Stichwort ,Weihnachts-
zauber” an verlosung@fkwver-
lag.com. Einsendeschluss ist
der 9. Dezember 2021, die Ge-
winnenden werden ausgelost
und anschlieend schriftlich be-
nachrichtigt. Ein Anspruch auf
einen bestimmten Gewinn be-
steht nicht, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

o s T

abwer I:"thhr ail 1993
JUWELIER LOHOFF

Huuperiralic 2§+ Hodowickode = Telelon B I3 0] 7§95

Veriguen Sie dem Fachmonn -

et weinhiihn Weg lekai sichl

Heiner Lohaff

Handel sk hwir

Barankauf won:

Minzen * Schmuck * Zohngold * Barren * Silber

Silhprnuﬁﬂgﬁ * Platin * Bestocks » Tinn

IHRE AUSZEIT VOM ALLTAG

Bahnen schwimemen, entspannan oder Wassergymnastik
(D F

Massagedisen, Sprudelbegen wnd Schwallduschan is

kostenfre) = das 560 grofie Solebscken mit
aul varschiedane Areh erabbar, Gangidhnig untar frehem
Himmet i 33

whanmen Wascar

Ob SoleCARD, Gutschein

, Tages- ooer Famikenkartie
bei uns finden Sie die passende Uberraschung fur Ihren

Lisbhingsmenschen

whan solebad-werne de

—-.'L"\g.t:}_*__,-

SOLEBAD

WERMNE

Foto: adobe stock/fotogestoeber
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Gaumenfreuden

Von Vorspeise bis Dessert ein Genuss
Rezeptidee fir Ihr Drei-Gange-Weihnachtsmenii
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Damit Sie zu Weihnachten nicht

ewig Kochbiicher wilzen miis-
sen, haben wir lhnen ein tolles
Drei-Gdnge-Menii zusammen-
gestelit.

Los geht es mit der raffinierten We-
insuppe mit Gberbackenen Kases-
ternen. Die ist schnell gekocht und
einfach kostlich.

1 Zwiebel, 1 TL Butter, 600 ml Huh-
nerbrihe, 400 ml trockenen Weif3-
wein, 1 EL Zucker, Salz, frisch ge-
mahlenen Pfeffer, 125 g Dr. Oetker
Creme fraiche Gartenkrauter, 2 Ei-
gelb (GroRRe M).

Fiir die Kasesterne: 6 Scheiben
Sandwichtoast, etwa 50 g geriebe-
ner Emmentaler oder Gouda, 2 EL
Schnittlauchrélichen.

Weinsuppe zubereiten
Zwiebel abziehen, in kleine Wiirfel
schneiden. Butter in einem grof3en
Topf erhitzen, Zwiebel darin weich
dinsten. Brihe und Wein zugie-
Ben und leicht kochen lassen. We-
insuppe mit Zucker, Salz und Pfef-
fer abschmecken. Créme fraiche
mit den Eigelben verriihren und
unter die Suppe ruhren. Weinsup-

pe bei schwacher Hitze ziehen las-
sen, aber nicht mehr kochen.
Kasesterne zubereiten: Toast-
scheiben toasten, dann daraus
Sterne in unterschiedlichen Gro-
Ben ausstechen. Diese auf ein mit

Sie bendtigen fir die Weinsuppe:

VERANSTALTUNGEN & CATERING
BUNDESKEGELBAHN
HOCHZEITSFEIERN

Reservieren Sie rechtzeitig fiir Thre Weihnachtsfeier!

-

~ UNSERE OFFNUNGSZEITEN

DIENSTAG - FREITAG
11.30 - 14.30 UHR
17.30 - 23.00 UHR

SAMSTAG | SONNTAG | FEIERTAGS
11.30 - 23.00 UHR

MONTAG
RUHETAG, AUSSER AN FEIERTAGEN

Haus Difelshoft

Dortmunder Allee 75 ¢ 59174 Kamen
Tel: +49 (0)2307 74686 * Fax: +49 (0)2307 260929
info@duefelshoeft.de * www.duefelshoeft.de
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Bereiten Sie sich auf ein kulinarisches Abenteuer vor,

wie Sie es noch nie erlebt haben. Im Taormina,

Ihrem Italiener in Unna, glauben wir daran,
dass jede Mahlzeit ein emotionales Erlebnis ist,
deren Anblick, Gerliche und Aromen

personliche Erinnerungen wecken.
Es wartet ein unvergessliches Gericht auf Sie.

@M%u%gszeitm
Di - So Mittagessen
12-15Uhr
Abendessen
17.30 - 24 Uhr
Montags Ruhetag

Tischreservierung mit Menue fiir Silvester unter

©02303 13570

(@)} . . c - .
e/\ estaurant C"))/Q’Q’{'/'/// (///()/'////////

Friedrich-Ebert-Strale 2 - 59425 Unna - Telefon 02303 13570
rt@ristorante-taormina.com - www.taormina-unna.de

Backpapier belegtes Backblech le-
gen und mit dem Kase bestreu-
en, so dass moglichst wenig Kase
Ubersteht. Das Blech unter den hei-
Ben Grill im Backofen (etwa 250°C)

Gaumenfreuden

Fotos:  Oetker Créme fraiche Classic, 2 EL
Dr. August Oetker  Olivendl, Muskatnuss.
Nahrungsmittel KG Als Beilage: 8 Spitzkohlblatter

(etwa 500 g), Salz, T Msp. Dr. Oetker
Natron, 2 EL Speisedl.

Fur das Rehriickenfilet: etwa
800 g Rehriickenfilets (8 Stiick), 2 EL
Speisedl, Salz, frisch gemahlenen
Pfeffer, 1 Zweig Rosmarin, 2 Zweige
frischer Thymian.

Fur die BlaubeersofBle: 250 g
Heidelbeeren (Blaubeeren), 2 TL Dr.
Oetker Gustin Feine Speisestarke, 4
EL Wasser, 200 ml Portwein, 100 g
Zucker, 1 Msp. gemahlener Zimt, 1
Pck. Dr. Oetker Finesse Geriebene
Zitronenschale, Salz, 75 g Dr.Oetker
Creme fraiche Classic.

Zubereitung

schieben und tiberbacken, bis der
Kase zerlaufen ist. Die Weinsuppe
mit den Kasesternen in tiefen Tel-
ler anrichten und mit dem Schnitt-
lauch bestreuen.

Hauptgang

Als Hauptgang empfehlen wir Reh-
rlickenfilet mit StiBkartoffelstampf.
Sie brauchen fiir den SiiBkartof-
felstampf: 1 Zimtstange, 2 Karda-
mombkapseln, 1 kg StiBkartoffeln,
etwa 300 ml Wasser, Salz, 150 g Dr.

Vorbereiten: Fur den Su3kartof-
felstampf Zimtstange und Karda-
mombkapseln in einen Kaffeefilter
geben und mit Kiichengarn ver-
schlieBen (Gewtrzsackchen). Su3-
kartoffeln schélen und in Stticke
schneiden. In einem Topf mit etwa
300 ml Wasser bedeckt zum Ko-
chenbringen.1TLSalzund Gewdirz-
sackchen hinzufiigen und >>>

Robert-Koch-Str. 78
59174 Kamen-Methler
02307 /94 04 94
info@zorbas-methler.de
www.zorbas-methler.de

Offnungszeiten:
Di .- Sa.

16 Uhr - 22 Uhr
So. und Feiertage
12 Uhr - 21 Uhr
Montag Ruhetag

TAVERNA ZORBAS

Bereits seit 15 Jahren verwohnt Familie Kostarelos ihre
Gaste in Kamen-Methler mit authentischen, griechi-
schen Kostlichkeiten.

In der ,Taverna Zorbas" bekommen Sie neben typisch
griechischen Spezialitdten wie Gyros, Grillgerichten
und Vorspeisen wie gefiillten Weinblattern und haus-
gemachtem Zaziki auch klassische Imbissgerichte, zum
Beispiel Currywurst oder Frikadellen. Die Kunden des
Hauses wissen aber auch die kostlichen, selbstgemach-
ten Schnitzelvariationen zu schatzen, weswegen die Ta-
verne nicht nur Fans der griechischen Kiiche begeistert.
Drinnen kdnnen Sie lhr Essen in uriger, griechischer At-
mosphdre genieBen. Im Sommer bietet der Biergarten
direkt vor dem Haus das passende Ambiente und wenn
nicht gerade winterliche Temperaturen herrschen,

Griechische Spezialitaten * Restaurant * Imbiss ¢ Partyservice

-
-

F.-'-:l =

_

stehen lhnen drauBen sogar beheizte Sitzplatze zur
Verfligung.

Planen Sie eine Weihnachtsfeier? Diese kdnnen Sie na-
tlrlich auch in der ,Taverna Zorbas" feiern — im Restau-
rant finden bis zu 60 Gaste Platz. Zudem bietet Familie
Kostarelos ab zehn Personen einen Partyservice an (bis
23. Dezember) - ideal auch fiir lhre Familienfeier! Bitte
reservieren bzw. bestellen Sie rechtzeitig fir Ihr Fest.
Falls Sie sich (iber die aktuellen Offnungszeiten wun-
dern: Wie bei vielen Gastronomen herrscht auch in der
Taverna Personalmangel. Sobald Personal gefunden ist,
werden die Offnungszeiten wieder erweitert.

Familie Kostarelos wiinscht allen Kunden
Frohe Weihnachten und schone Feiertage!
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>>> in etwa 20 Minuten mit De-
ckel gar kochen. Fir den Spitzkohl
Spitzkohlblatter waschen.Von den
Spitzkohlbldttern den mittleren
Strunk entfernen und in mundge-
rechte Stiicke reien. Die Stlicke
in kochendem Salz-Natronwasser
1 Min. blanchieren, dann in kaltem

Geemniiilicher Einkauf
in bEmerlicher Atmosphlire |

Foto:
| Dr. August Oetker
T _-1*' b i | | Nahrungsmittel KG

Im Dezember

* Welhnachtsganse
+ tEglich Erische Eler
« Enten, Paten, Hihnchen

Wasser abschrecken und gut ab-
tropfen lassen. Backofen auf Ober-/
Unterhitze etwa 90 °C, bei Heif3luft
- Suppenhiihner etwa 70 °C vorheizen (Rost vorher

. Dbt + Gemiise der Salson rausnehmen).
iiantinsar i Rehriickenfilet braten: Reh-
M. bis Fr, vom 8 bis 1830 Uhr rickenfilets mit Kiichenpapier tro-
hm::."m:‘“‘[:"' m". . | cken tupfen. 1 EL Speisedl in einer
Pamsllie Sprare |  Pfanne erhitzen. Erst 4 Rehriicken-
Husener Strale 151 filets von jeder Seite 2-3 Minuten
darin bei mittlerer Hitze anbra-

din1g Dortmmund-Husen
Telefon 0231 TRI8LY
ten. Dann von beiden Seiten sal-

P i ST crierceeed

VA AL el T g
peET

Carpaccio vom Hirschriicken
mit Rucola, Parmesan, Kapern und Balsamico-Vinaigrette, dazu Brot 14,90 €
Hirschragout mit Pfifferlingen und Feigen
dazu Rotkraut, Spétzle und Preiselbeer-Birne 25,90 €
Rumpsteak mit Hirtenkése gratiniert
an Rotem-Zwiebel-Chutney mit getrockneten Tomaten und Herzoginkartoffeln 26,90 €
Schweinefiletmedaillons mit Preiselbeeren
mit Kése gratiniert auf Dijon-Senfsauce, dazu Kroketten 20,90 €
Hahnchenbrustfilet im Speckmantel
gefiillt mit Tomaten und Kase, dazu Pfefferrahmsauce und Réstitaler 18,90 €
Krossgebratene Filets von der Scholle
an Zitronenbutter und Kapern, dazu Wildreis 21,90 €
Pflaumen-Zimt-Crumble
mit Vanillepudding 7,90 €

- 1

o =
Ofnungszeiten: Di.— So. 17 Uhr-22 Uhr; So. 12-14.30 Uhr (Mittagstisch);

24.12.2021 geschlossen; 25.12.2021 von 12—14:30 u. von 17-22 Uhr;
26.12.2021von 12-14:30u. von 17-22 Uhr; 31.12.2021 von 17-22 Uhr

"."-

Markt 11 1 59174 Kamen - NEU Telefon 02307 /9162118
restaurant@hotel-stadt-kamen.de - www.hotel-stadt-kamen.de
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zen und pfeffern. Aus der Pfanne
nehmen und auf den Backofen-

rost legen. Die restlichen 4 Filets in
dem restlichen Ol entsprechend
anbraten und wirzen. Rosmarin-
und Thymianzweige kurz mitbra-
ten. Das Rehriickenfilet mit den
Krautern auf den Rost legen und
auf mittlerer Schiene im Backofen
etwa 25 Minuten weitergaren.Zum
Auffangen des Bratensafts unten in

den Backofen ein Blech schieben.

Hinweis: Wenn das Filet etwas lan-
ger im Backofen bleibt, kann bei

dieser Temperatur nichts passieren.

Blaubeersofle zubereiten:
Blaubeeren verlesen. Gustin mit

Wasser in einem Schalchen mit ei-
nem Schneebesen verriihren. Port-
wein, Zucker, Zimt und Finesse in
die Pfanne geben und aufkochen.
Blaubeeren dazugeben und so auf-
kochen, dass sie noch als ganze
Beeren zu erkennen sind. Ange-
rihrtes Gustin sowie aufgefange-
nen Bratensaft einrlihren und kurz
aufkochen. Die Soe mit Salz ab-
schmecken.

Nun die Kartoffeln abgiefen,
durch eine Kartoffelpresse driicken
oder mit einem Kartoffelstampfer
zerstampfen. Creme fraiche und
Olivendl unterrihren und mit Salz
und Muskat abschmecken.In einer

Pfanne Ol erhitzen und die Spitz-
kohlblatter von beiden Seiten kurz
anbraten. Mit Salz und Muskat wiir-
zen.Filets in schrage Stuicke schnei-
den und mit der BlaubeersofRe,
dem Spitzkohl und dem Sii3kartof-
felstampf anrichten. Auf die Blau-
beersolRe ein paar Creme-fraiche-
Kleckse setzen.

Das Dessert

Zum Abschluss gibt’s Vanille-Eis
verfeinert mit Zimt und selbstge-
machten karamellisierten Walnus-
sen in der Muffinform eingefroren
- dazu heile Kirschen mit Glih-

wein.

Sie brauchen fiir das Zimteis: 50
g Zucker, 1 Pck. Dr. Oetker Bourbon
Vanille-Zucker,50 g Schlagsahne, 50
g gehackte Walnsse (grob), 250 ml
kalte Milch, 1 Pck. Dr. Oetker Eispul-
ver Bourbon-Vanille, 150 g Dr. Oet-
ker Creme fraiche Classic, 1 /2 TL ge-
mahlener Zimt, 1 EL Rum, 1 Pr.Salz.

Fiir die Glihwein-Kirschen:
350 g Sauerkirschen, (Abtropfgew.),
1 EL Dr. Oetker Gustin Feine Speise-
starke, 100 ml Glihwein, 1 Pck. Dr.
Oetker Finesse, Geriebene Oran-
genschale.

Wie mache ich Zimteis?

Muffinform vorbereiten: Die Vertie-
fungen einer 12er-Muffinform mit
Frischhaltefolie auslegen. Zucker
und Vanille-Zucker in einer Pfan-
ne bei mittlerer Hitze schmelzen.
Sahne hinzuftigen und alles so lan-
ge kochen, bis sich der Zucker ge-
I6st hat und die Masse leicht ge-
braunt ist. Walnusse unterriihren.
Kalte Milch in einen Riihrbecher ge-
ben. Eispulver zufligen und mit ei-
nem Mixer (RUhrstdbe) auf nied-
rigster Stufe kurz verriihren. Dann
3 Minuten auf hochster Stufe auf-
schlagen. Creme fraiche, Zimt, Rum
und Salz unterriihren. Das Eis in die
12 Muffinférmchen verteilen. Etwas
Walnuss-Karamell fur die Garnitur

Spezialitiiten-Hestaurant

beiseitelegen, den Rest auf dem Eis
verteilen. Eis mindestens vier Stun-
den bei-18°C gefrieren.
Gliihwein-Kirschen zuberei-
ten: Kirschen auf einem Sieb ab-
tropfen lassen, Flussigkeit dabei
auffangen. Gustin mit etwas Glih-
wein anrthren, Restlichen Glih-
wein mit 100 ml Kirschflussigkeit
und Finesse in einem Topf aufko-
chen. Angerihrtes Gustin mit ei-
nem Schneebesen einriihren. Glih-
wein unter Riihren nochmals kurz

Gaumenfreuden

aufkochen.Kirschen unterrihren.

Eis vor dem Servieren etwa 5
Min. bei Zimmertemperatur ste-
hen lassen. Eis mit Hilfe der Frisch-
haltefolie aus der Muffinform he-
ben, mit den Glihwein-Kirschen
und den restlichen karamellisier-
ten Walnussen anrichten. Nach Be-
lieben mit Puderzucker bestreuen.
(dzi/Dr.Oetker)

Guten Appetit und
frohe Weihnachten!

i
. N
Fleisch- und
Wurstwaren

aus eigener
Herstellung

Heideweg 5 | 58730 Fréondenberg

E-Mail:info@heidehof-koetter.de

Laden: 02378 869214 | Mobil:0176 541362
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La Tapa Guapa - Markt 6 - 59174 Kamen - Tel.: 0 2307 9731873
info@tapa-guapa.de - www.tapa-guapa.de

Sie finden uns auch bei ﬂ @
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Senioren

Einsamkeit liberwinden
So finden Sie wieder Freude am Leben

Viele Menschen assoziieren Ein-
samkeit vor allem mit dem Alter.
Die Horrorvorstellung der oder
des einsamen Alten ohne An-
gehorige oder Partner belastet
auch schon jiingere Menschen.
Aber auch in jungen Jahren kann
man sich ungeliebt und von der
Welt abgeschnitten fiihlen.

Was im Alter meist durch den Ver-
lust des Partners und von Freunden
passiert, wiederfahrt Menschen
jungerer Altersgruppen durch an-
dere Ereignisse. Bei den ganz jun-
gen Leuten kann dies zum Beispiel
der Umzug in eine neue Stadt we-
gen des Studiums oder der Ausbil-
dung sein. Oder das Ende einer Be-
ziehung oder langen Freundschaft.
Umzuge treffen aber nicht nur Stu-
dienanfanger - jeder Neuanfang in
einer anderen Stadt oder gar ande-
rem Land geht mit der Gefahr der
Vereinsamung einher, wenn man es

nicht schafft, Anschluss zu finden.

Und der Klassiker in den mittleren
Jahren ist das sogenannte ,Empty-
Nest-Syndrom”, wenn die Kinder
von zu Hause ausziehen und man
plotzlich wieder mehr Zeit fiir sich
hat. Hier besteht die Gefahr, in ein
Loch zu fallen, weil man sich Gber
einen langen Zeitraum der Familie
zuliebe zurlickgenommen hat.

Symptome

Einsamkeit zeigt sich durch vielfal-
tige Beschwerden, die auch Men-
schen treffen kénnen, die augen-
scheinlich in einer gliicklichen
Beziehung stecken. Alleinsein ist
nicht der einzige Grund fir Ein-
samkeit, es ist auch die Einstel-
lung zum Leben selbst. Fihlen Sie
sich einsam? Dann leiden Sie wo-
moglich an folgenden Beschwer-
den: Nervositat, Reizbarkeit, Miidig-
keit, innere Leere, Schlafstdrungen,
depressiven Verstimmungen, To-
desgedanken. Beachten Sie: Wenn
die negativen Gefiihle iberhand

nehmen, sollten Sie sich nicht da-
vor scheuen, Hilfe zu suchen! Der
Besuch beim Therapeuten kann Ih-
nen wieder zu mehr Lebensfreude
verhelfen.

Ratschlage von der Expertin

Wer noch nicht in eine behand-
lungsbediirftige Depression ab-
gerutscht ist, der kann selbst
versuchen, der Einsamkeit zu ent-
kommen. Egal, ob jung oder alt. Die
amerikanische Psychologin Tchiki

Y )

Davis, Ph.D., hat Tipps zusammen-
gestellt:

Selbstliebe. Wer sich einsam fuhlt,
sollte sich nicht selbst dafiir fertig
machen, sondern auf sich Acht ge-
ben und etwas Gutes fir sich tun.
Etwa ein Spaziergang im Wald oder
einTag im Spa.

Sich auf den Moment konzent-
rieren. Ein schones Erlebnis, das
nicht einmal ein Riesen-Ereignis
sein muss, geniel3en, sich dran er-
freuen und gern mit anderen Men-
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Sie es winschen! Vitakt Hausnotruf ste
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Foto: djd/emporia Telecom/Getty Images/Alexander Ford

schen teilen. Aber nicht in Social
Media, sondern z.B. mit Arbeitskol-
legen, Uber einen Anruf mit Freun-
den.So bleibt man auch in Kontakt!
Im echten Leben in Kontakt tre-
ten. Um Menschen kennenzuler-
nen, sollte man das Smartphone
beiseitelegen. Denn richtige Kon-
takte knlipft man nur personlich,
wenn man zuhort, jemandem in
die Augen sieht, aufmerksam ist
und sich von keiner Technologie
storen lasst.

Freizeitgestaltung. Einsame Men-
schen ziehen sich am liebsten zu-
rtck. Aber den ganzen Tag vorm
Fernseher oder Smartphone zu

verbringen, macht es nicht besser.

Stattdessen sollte man Zeit mit den
Menschen verbringen, die uns am
Herzen liegen.

Sprechen Sie mit Fremden! Studi-
en haben ergeben, dass sogar trivi-
ale Interaktionen wie Smalltalk mit
Fremden wie dem Barista in der
Bar oder dem/der Kassierer:in im
Supermarkt uns helfen, sich sozial

mehr eingebunden zu fuhlen.

Tipps speziell fiir Senioren

Altere Menschen sollten sich nicht
ein-igeln, sondern, sofern maoglich,
aktiv am Leben teilnehmen. Wer
nicht in den Tag hineinlebt, son-
dern einem Alltag eine Struktur
gibt, tut schon einiges fiir einen er-
fillten Alltag.Auch ein Ehrenamtim
Alter kann eine unglaubliche Berei-
cherung darstellen, z.B. als Vorlese-
Oma im Kindergarten. Ein Hobby,
Sport, ein Haustier: Halten Sie sich
auch im Alter auf Trab! Offen fur
neue Kontakte sein und sich nicht
vor moderner Technik scheuen, ist
ein weiterer Tipp gegen Einsamkeit.
Gerade wenn Verwandte weit weg
wohnen, kdnnen seniorengerechte
Smartphones oder Tablets helfen,
in Kontakt zu bleiben und Erlebnis-
se zu teilen - von der Méglichkeit
der Videotelefonie einmal abgese-
hen. Allerdings stehen viele Senio-
ren modernen Kommunikations-
geraten oft noch immer skeptisch

Unabhangigkeit bewahren,
sich sicher und geborgen fuhlen
Wohngemeinschaft Kathe - Kathe-Eollwitz-Ring 40 - 59423 Unna

pro sanitate GmbH
www.pro-sanitate.de - Telefon: 02381 305090

gegeniiber, die teils komplizierte
und ,fummelige” Bedienung stellt
sie haufig vor Probleme. Das Gster-
reichische Unternehmen Emporia
beispielsweise konzipiert deshalb
Smartphones und Tablets spezi-

Senioren

ell fir Menschen 60 plus. Trotz ein-
facher Bedienung und tbersicht-
licher Navigation muss man nicht
auf zeitgemaBe technische Stan-
dards wie eine Dreifachkamera ver-
zichten. (hs/djd)
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Mobiles Leben

Auto fahren im Winter

Sicher unterwegs bei Nebel, Eis und Schnee

Auto fahren im Winter wird be-
sonders gefahrlich bei Tempera-
turen rund um den Gefrierpunkt,
weil sich der Fahrbahnzustand
dann schnell dandern kann. Wir
geben lhnen Tipps, mit denen
Sie sicher ans Ziel kommen.

Ausreichend Energie

fiir kalte Tage

Defekte Batterien sind die unan-
gefochtenen ,Seriensieger”, wenn
es um die Pannenursache Num-
mer eins beim Auto geht. Nach
Statistiken der Automobilclubs ist
ein streikender Energiespeicher
fur fast jeden zweiten Defekt ver-
antwortlich. Sobald die Tempera-
turen sinken, steigt die Zahl der
Falle rapide an.Wer sich den Arger
und den damit verbundenen Zeit-
aufwand ersparen méchte, kann
mit einem regelméaBigen Batte-
riecheck in der Fachwerkstatt vor-

beugen.
Der Grund fur die Pannen in
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der kalten Jahreszeit ist einfach
zu erklaren. Niedrige AuBentem-
peraturen fihren dazu, dass die
chemischen Prozesse langsamer
ablaufen, die Batterie kann so-
mit nicht mehr den hohen Bela-
stungen beim Start des Motors
standhalten.Immer wieder kommt
es auch zu einer sogenannten Tie-
fentladung. Dabei werden alle En-
ergiereserven Uber Nacht aufge-
zehrt, beispielsweise durch eine
vergessene Fahrzeugbeleuchtung,
zusatzliche Verbraucher, einen
Fehler in der Elektronik oder einen
Kurzschluss. Ein friihzeitiger Win-
ter-Check zum Paketpreis, wie ihn
viele Werkstdtten anbieten, sorgt
vorbeugend fiir Abhilfe,,Eine fach-
gerechte Wartung empfiehlt sich
ein- bis zweimal jahrlich. Insbeson-
dere zur Frostperiode sollten Au-
tofahrer Gberprifen lassen, ob die
Batterie noch leistungsstark ge-
nug ist”, erlautert Experte Martin
Korner.

Foto: djd/Robert Bosch

Die neue 540 verbindet so schnell wie nie, Liinen mit Kamen
und Unna. Landrat Mario L6hr und Liinens Birgermeister Jiir-
gen Kleine-Frauns sowie Vertreter der VKU und des ZRL gaben
den Startschuss dazu.

Am 25, Oktober piinktlich um
05:34 Uhr startete die erste
Fahrt der neuen VKU-Schnell-
Bus-Linie S40 zwischen Liinen,
Kamen und Unna. In feierlicher
Atmosphare gaben Landrat
Mario Lohr und Liinens Biirger-
meister Jiirgen Kleine-Frauns
das Startkommando zur ersten
Fahrt. Dabei wurden sie von
Peter Jungemann, Geschafts-
fuhrer Zweckverband Mobi-
litdt Ruhr-Lippe (ZRL) sowie
Steffen Schuldt, Bereichsleiter
Betrieb der VKU unterstiitzt.

Der neue SchnellBus verbindet
Linen mit den Stadten Kamen
und Unna im Stundentakt. Da-
bei hélt die S40 nur an ausge-
wahlten Haltestellen. Sie fahrt
auf direktem Weg und benétigt
flr die Strecke Linen-Unna nur
rund 40 Minuten. Zusatzlich hat
die S40 garantierte Anschlisse
von und nach Bergkamen.

Das Land NRW stellt (iber den
Nahverkehr Westfalen-Lip-
pe (NWL) sowie den ZRL-For-
dermittel fuir den Ausbau von
Schnellbus-Linien bereit. Der
SchnellBus S40 zwischen Liinen
und Unna ist Teil dieses Forder-
programms. Aus politischen
Beschliissen geht hervor, dass
neben den Mitteln des NWL und
des ZRL zusatzliche Mittel bereit
stehen, um die Finanzierung des
SchnellBusses sicherzustellen.
Der Kreis Unna begrift die In-
vestition in den Nahverkehr.
Flr Landrat Mario Lohr ist die

Schnell. Schneller. S40: Raketenstart der neuen VKU SchnellBus-Linie

SchnellBus-Férderung ein deut-
liches Signal fur die Verkehrs-
wende und firr einen attraktiven
offentlichen Nahverkehr im Kreis
Unna. Eine gute OPNV-Anbin-
dung ist flr unsere Biirgerinnen
und Birger und die heimische
Wirtschaft enorm wichtig. Nur so
kann der o6ffentliche Personen-
nahverkehr einen Beitrag zur
Verkehrswende leisten. Mit dem
neuen Fahrplankonzept verbes-
sern wir das Gesamtangebot filir
unsere Burgerinnen und Biirger
im Kreis Unna deutlich und bie-
ten eine attraktive Alternative
zum eigenen Auto’, sagt Landrat
Mario Lohr entschlossen.

Auf der SchnellBus-Linie 5S40
werden ab Januar 2022 klimati-
sierte Niederflurfahrzeuge ein-
gesetzt, die Giber WLAN-Zugang
verfiigen. An den Vierersitzgrup-
pen stehen den Fahrgasten USB-
Anschlisse fiir ihre Mobilgerate
zur Verfligung.

- Anzeige -

=
-
-
-

Die Fachleute kénnen betagte Bat-
terien mit ihren Messungen sofort
erkennen und rechtzeitig ersetzen,
bevor das Auto nach der nachsten
Frostnacht streikt.

Lichtan!

Wenn Sie schon einmal in der
Werkstatt sind, lassen Sie auch
gleich Ihre Scheinwerfer richtig
einstellen. Denn auch die richtige
Beleuchtung ist gerade in der dun-
klen Jahreszeit wichtig fur lhre Si-
cherheit. Mehr als die Halfte der
Autofahrer ist mit defekter oder
fehlerhafter Beleuchtung unter-
wegs. Checken Sie daher unbe-
dingt alle Lichtquellen. Sollten ein
oder mehrere Leuchtmittel aus-
gefallen sein, missen diese umge-
hend ersetzt werden. Werden Ab-
blend-, Fern- und Nebellicht mit
neuen Lampen ausgestattet, mis-
sen die Scheinwerfer anschlieSend
von einer Fachkraft eingestellt wer-
den. Denn wenn eine Leuchtwen-
del nur um einen Zehntel-Milli-
meter verschoben wird, kann der
Scheinwerfer blenden oder deut-

lich an Reichweite verlieren.

Winterurlaub

Damit die Anfahrt zum Winter-
sporturlaub sicher und pannen-
frei verlauft, sollte man sich vorab
Zeit fur eine griindliche Pflege und
Check des Fahrzeugs beim Pro-
finehmen.

Die Bereifung ist bei winter-
lichen StraBenverhaltnissen und
auf einer geschlossenen Schnee-
decke besonders gefordert. Ne-
ben dem korrekt eingestellten
Reifenfilldruck kommt es im Win-
ter noch starker als sonst auf ein
ausreichendes Profil an. Experten
etwa von Automobilklubs raten
dringlich, Winterreifen nicht bis
zum gesetzlich zuldssigen Limit
von 1,6 Millimetern abzufahren,
sondern bereits deutlich friiher
auf frische Reifen umzusteigen -
bei vier Millimetern Profiltiefe. Wer
kurzfristig neue Reifen oder auch
Winterkomplettrader benétigt,
wird im ortlichen Fachhandel oder
bei spezialisierten Online-Hand-
lern flindig. Der Profi in der Werk-

statt ibernimmt dann die Monta-
ge.sodass man umso entspannter.
Je nach Reiseziel gehéren auch
Schneeketten in den Kofferraum.
In vielen Hochgebirgsregionen
sind sie sogar vorgeschrieben. Am
besten, man informiert sich daru-
ber vor Reisebeginn.Noch ein Tipp:
Damit vor Ort die Handhabung ge-
lingt, sollte man am besten zu Hau-
se im Trockenen das Aufziehen der
Ketten in aller Ruhe ausprobie-

ichael

Mobiles Leben

ren. Nach einer Fahrstrecke von 50
bis 100 Metern sollte man den Sitz
der Ketten tberprifen. Abgerundet
wird die Winterausstattung durch
ein Starthilfekabel oder ein mobiles
Ladegerat, Enteisungsmittel, eine
klappbare Schaufel, um sich bei Be-
darf aus einer Schneewehe befrei-
en zu kénnen, sowie Decken im
Auto, falls es mal zu einem langeren
Stau auf der Fahrt in die Berge kom-
men sollte. (dzi/djd/ADAC)
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Unna

,Eine teuflische Familie”
Neuer Unna-Krimi,Teufels Tod” erschienen

Das ging ungewdhnlich
schnell: Innerhalb nur knapp
eines Jahres konnte die freie
Autorin Astrid Plotner ihren
neuen Unna-Krimi fertigstel-
len. ,Das war das Positive am
Lockdown, es gab nicht viel
anderes zu tun, da konnte
man sich gut fokussieren”,
sagt sie lachend. Seit Anfang
Oktober steht nun ,Teufels
Tod” in den Laden, in dem es
um eine ,teuflische Familie”
geht.

Ein 90-Jahriger wird erschlagen
am Rand der Massener Heide
in Unna aufgefunden. Wer er-
mordet einen netten betagten
Grof3vater? Niemand! Liebens-
wirdig war der Patriarch Fried-
rich Teufel nicht. Dem Team um
die Kriminalkommissare Maike
Graf und Max Teubner scheint
es fast, als habe er den Namen
vollig zu Recht getragen. Nicht
nur seine Familie hat der Alte
tyrannisiert. Verdachtige und
Motive gibt es mehr als genug.
Der Pachter, dem er sein Land
entgegen der Absprache doch
nicht verkaufen wollte. Sein
Sohn, dem er immer noch seine
Entscheidungen aufzwingt. Die
Enkelin, die ihm nicht verzeihen
kann, dass er ihre geliebte Oma
in ein Heim abgeschoben hat.
Die Reihe lieBBe sich endlos fort-
setzen. Die Ermittler ersticken in
Arbeit. Dann stof3en sie auf eine
Spur, die in die Vergangenheit
des Opfers fihrt und ihnen wird
klar, dass Teufel schon als junger
Mann skrupellos seine eigenen
Interessen verfolgt hat...

Reise in die Vergangenheit

Erstmals ist eine Familie das zen-
trale Thema in Astrid Plotners
Roman: ,Ich suche fiir meine
Geschichten immer einen An-
fangspunkt und, warum auch
immer, hatte ich plotzlich ein
Bild von einer alten Frau im Roll-
stuhl mit einem Baby im Arm vor
Augen”, erzahlt sie. ,Ich war mir
erst unsicher, aber dann habe
ich mal versucht eine Geschich-
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te um das Bild zu spinnen und
das hat funktioniert.” Die alte
Dame ist die Frau des Ermor-
deten, Alma-Luise Teufel, die an
Demenz erkrankt ist und des-
halb ins Unnaer Bonifatius-Heim
abgeschoben wurde.

Ein weiterer Unterschied zu
den vorherigen Bilichern: Erst-
mals hat die Autorin Riickblicke
in die Handlung eingebaut, die
die Lesenden mit ins alte Unna
der Kriegsjahre bis 1952 neh-
men. ,Es hat Spal3 gemacht, sich
einmal mit der Stadtgeschich-
te zu beschaftigen.” Die Ruck-
blicke gehoren zu einer Frau na-
mens Edith, deren Identitat sich
erst am Ende des Romans auf-
16st, verrat Plotner.

Wie immer lasst die Unnaerin
auch ein gesellschaftliches The-
ma in ihren Krimi mit einflieBen,
diesmal ist es Demenz. Zum ei-

Foto: F.K.W. Verlag

nen hat sie selbst Erfahrung mit
der Krankheit gemacht, weil
eine Groftante an Demenz litt.
Zum anderen sei es eine gute Er-
kldrung fir die Vergesslichkeit
der alten Dame, die auch helle
Momente hat. Die unterschied-
lichen Ausprédgungen von De-
menz machen es besonders fir
die Anverwandten nicht leicht.
+Es ist schon an ganz anderes
Leben mit einer dementen Per-
son”, weild Astrid Plotner.

Erfolgreicher Start

»Das Buch ist gut angelaufen
und auch gut angekommen®,
so die Autorin. Viele fanden den
Titel sehr interessant, ,und er
beschreibt den Charakter des
Toten auch ganz gut”, sagt sie
schmunzelnd. Zwar seien die
Veranstalter aktuell weiterhin
verhalten in Sachen Eventpla-

nung, aber glicklicherweise
konnte ,Teufels Tod” im Oktober
bei einer 6ffentlichen Lesung in
Unna-Massen prasentiert wer-
den. Das Interesse war sogar so
grof3, dass spontan am darauf-
folgenden Tag noch ein weiterer
Termin angesetzt wurde, um die
Nachfrage zu stillen.

Erstmals wurde ihre Buchvor-
stellung vom Netzwerk ,Litera-
turland Westfalen” geférdert.
So gab es technische Unterstt-
zung, weil die Lesung live bei Fa-
cebook gestreamt wurde, und
eine Moderation. ,Die hat net-
terweise unser Ortsheimatpfle-
ger, Dr. Peter Kracht, ibernom-
men. Es war mal eine ganz neue
Erfahrung, denn normalerweise
sitze ich bei so einer Lesung vor-
ne alleine. Ein Buch im Gesprach
zu prdsentieren war interessant
und hat Spal3 gemacht.”

Néachster Termin

Die nachste Gelegenheit, an ei-
ner Lesung von Astrid Plotner
teilzunehmen, bietet sich am
Freitag, 10. Dezember, um 19
Uhr in der Gemeindebibliothek
Holzwickede, Opherdicker Stra-
Be 44. Dann findet der Krimitag
des Vereins Syndikat statt. Es le-
sen Mark Fahnert, Heike Gel-
lert, Anke Kemper, Thomas Ma-
tiszik und Astrid Plotner. Der
Eintritt ist frei, aber es wird um
Spenden fir den Verein ,Wir fur
Holzwickede e.V.” geben. Die
Lesung findet unter den aktu-
ellen Corona-Regeln statt, wei-
tere Infos gibt's bei der Gemein-
debibliothek Holzwickede, Tel.
02301/14226, E-Mail: biblio-
thek@holzwickede.de.

~Teufels Tod”
Seiten: 331
Proliberis
ISBN Print:

978-3-95475-223-2
ISBN E-Book:
978-3-95475-233-1
E-Book: 8,99 Euro
Paperback: 14 Euro

Adventsstimmung im Garten

Weihnachtsbaum und Dekoration

Eine frische Tanne bietet wohl
die schonste Dufttherapie.
Das unverwechselbare Aro-
ma des Nadelgehdlzes ver-
breitet im Nu weihnachtli-
che Stimmung. Dazu noch der
verfiihrerische Duft frisch ge-
backener Kekse - perfekt ist
die Vorfreude auf das Fest des
Jahres.

Viele Familien kdnnen es gar
nicht mehr erwarten, die eige-
nen vier Wande stimmungsvoll
zu dekorieren und mit Lichtern
flr eine zauberhafte Stimmung
zu sorgen. Den Héhepunkt
bildet dabei der Weihnachts-
baum. Und was bereitet genau-
so viel Freude, wie den Baum zu
schmiicken? lhn vorher selbst in
der Schonung auswahlen. Das
Weihnachtsbaumschlagen ist
ein Event, das fir viele Familien
ldngst zum festen Adventsritual
dazugehort. Im gesamten Bun-
desgebiet bieten Forstamter
und Forstbetriebe dieses Erleb-
nis an. Interessenten erkundi-
gen sich bestenfalls frihzeitig
nach den Terminen. Da die Bau-
me aus den regionalen Waldern
heil begehrt sind, sollte man
nicht zu lange zégern

Der Weihnachtsbaum
schmiickt neben anderer Deko-
ration die Wohnung Innenbe-
reich, aber vergessen Sie nicht
den Vorgarten, Eingangsbe-
reich oder Garten. Denn Out-
door Weihnachtsdekoration
muss nicht immer kitschig wie
im amerikanischen Film sein,
sondern geht auch stilvoll.

Ein weihnachtliches
Willkommen

Wer am spaten Nachmittag bei
einsetzender Dunkelheit nach
Hause kommt, freut sich Uber ei-
nen weihnachtlich leuchtenden
Empfang.Vom Tirkranz Gber den
funkelnden Tannenbaum in Mi-
niaturausfihrung bis zum Schlit-
tengespann, das nur noch auf
Santa wartet, ist alles stilvoll kom-
binierbar. Und auch die Nachbarn
oder Spaziergdnger werden sich
uber die festliche Lichtgestaltung
freuen. Auch der Weg zur Haus-
tr, die Stufen davor, den Garten-
weg oder auch die Terrasse wird
mit weihnachtlichen Schmuck
zum Hingucker. Gemutliche Ac-
cessoires wie Laternen, Fackeln
oder Outdoor-Teelichte in ver-
schiedenen GroRen zaubern eine
tolle Atmosphére.

Strahlende Baumdeko

fiir den Garten

Wenn das ganze Haus mit Licht
geschmiuickt wird, bietet es sich
an, auch die Bdume rundherum
mit einzubeziehen. Lichterketten
in unterschiedlichsten Ausfuh-
rungen verwandeln den Garten
in ein ganz eigenes Winter-Won-
derland.Der Blick aus dem Fenster
beim nachmittaglichen Advents-
kaffee wird auf diese Weise zum
puren Genuss.

Immergriine
Weihnachtspflanzen

Neben dem allseits bekannten
Weihnachtsbaum, gibt es drei im-
mergrine Pflanzen, die man mit
wenig Aufwand in Weihnachts-

Foto: djd/STIHL

pflanzen verwandeln kénnen: Bu-

xus, Laurus und Chamaecyparis.

Vor der Eingangstur, im Garten
oder auf dem Balkon werden die-
se Pflanzen mit stimmungsvollem
Licht- und Weihnachtsschmuck
eine gute Figur machen. So kon-
nen Sie aus einer langjahrigen
Gartenpflanze eine schon de-
korierte Weihnachtspflanze ma-
chen. Mit diesen drei immergri-
nen Pflanzen wird der Dezember
noch stimmungsvoller!

Marchenhaftes Leuchten
Wenn Schnee oder Raureif die Na-
tur bedecken, dann sorgt die Feu-

erfackel fur warmes Licht im Gar-
ten.Brennen mehrere gleichzeitig,
spielt das Flackern der Flammen
mit Hohe und Tiefe, Nahe und Fer-
ne und taucht die Dunkelheit in
eine marchenhafte Stimmung.
Der Clou: Als Brennmaterial dient
eine Wachsrolle, die mit rund 300
Gramm geschmolzenen Kerzen-
resten und einer Toilettenpapier-
rolle selbst hergestellt werden
kann. Auch Feuerschalen sorgen
im Winter fur Gemutlichkeit, be-
sonders bei Fans vom Wintergril-
len. (dzi/djd/akz-0)

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

ener Hubsteiged
#g e

5. Hrebber « Hirschberg 7 - 38730 Friéndenberg

Telefon: 02373 9170224

www.gartenservice-rundum.de
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Unna-Massen

Neue Mitte Massen
Wann geht’s los mit dem Einkaufszentrum?

Seit nunmehr sechs Jahren be-
schéftigen sich die Stadt Unna
und der Investor Robert Loer
mit der Ansiedlung eines Ein-
kaufszentrums am westlichen
Ende des Massener Hellwegs.
Dies hat den Beteiligten wie
auch den Biirgern viel Zeit und
Nerven gekostet, dem Inves-
tor dariiber hinaus auch bis-
lang um die 200.000 Euro. Zum
Stand der Dinge.

Mit Spannung erwarteten die
Massener:innen im Juni das Er-
gebnis der Blirgerbefragung,
durch die die Stadt Unna neben
allgemeinen Fragen zur Lebens-
qualitat vor allem eines in Erfah-
rung bringen wollte: Soll hier ein
neues Einkaufszentrum entste-
hen oder nicht? Dieser Befragung
ging ein jahrelanger Prozess vo-
raus, bei der auch die Proteste der
Massener Birgerinitiative eine
Rolle spielten. Die Gegner des ge-
planten Zentrums beflirchten
neben dem Wegfall der letzten
Griinoase mitten im Ortskern ein
Verkehrschaos, Nachteile fir den
etablierten REWE und, seit die-
sem Sommer, zudem Probleme
mit Hochwasser, da das Objekt in
Niedermassen in unmittelbarer
Ndhe zum Massener Bach liegt.
In einer Biirgerversammlung An-
fang 2019 kochten die Emotionen
hoch, als Stadt und Investor das
Projekt vorstellten. Schnell ent-
stand der Eindruck, in Massen
wolle und brauche man den neu
geplanten Einzelhandel nicht. Der
Ortliche Gewerbeverein hatte sich
jedoch schon kurz nach der hit-
zigen Versammlung als Befiirwor-
ter ausgesprochen. Seitdem bro-
delte es im Unnaer Rathaus. Mit
dem Resultat, dass 2020 zundchst
mehrheitlich die Aufstellung des
entsprechenden Bebauungs-
plans beschlossen wurde, einzel-
ne Mitglieder der FLU und den
Griinen spater aber Einspruch ein-
legten. Erst nach der Kommunal-
wahl ging es weiter und der neue
Rat initiierte in Kenntnis der laut-
starken Proteste die Birgerbefra-

gung.
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Mehrheit
will das Einkaufszentrum

Bei der Bekanntgabe der Abstim-
mungsergebnisse freute sich die
Stadt nicht nur tGber eine hohe
Rucklaufquote. Der perfekte
Querschnitt durch die Massener
Bevdlkerung zeigte: Eine deut-
liche Mehrheit von 61 Prozent
sprach sich fur die ,Neue Mit-
te” aus, wobei 47 Prozent ,auf je-
den Fall daftr” waren. Den grof3-
ten Anteil an Beflirworten findet
man Ubrigens in Massen-Nord,
wo die Menschen zur néachsten
Einkaufsmdoglichkeit oft weitere
Wege in Kauf nehmen mussen,
etwa nach Methler oder Wickede.
Die meisten Gegner kamen aus
Obermassen, wo es kuinftig kei-
nen Supermarkt mehr gibt. Aus
diesem Bereich hatten jedoch
nur 30 Prozent der Birger:innen
Uberhaupt an der Umfrage teil-
genommen. Insgesamt war
nicht einmal ein Viertel der
Massener:innen ,auf jeden Fall
dagegen” (23 Prozent). Investor
Robert Loer zeigte sich erleich-
tert von den Ergebnissen der Be-
fragung; hatte er doch 2019 an-
gemerkt, dass er die Finger von
dem Projekt lassen wiirde, sollten
die Burger dies tatsachlich nicht
wuinschen. Seine Erfahrung gab
ihm letztlich Recht: Oftmals ist
eine Minderheit laut, die Mehr-
heit — in diesem Falle die der Be-
furworter - schweigt.

Der Plan

In die ,Neue Mitte Massen” zieht
neben EDEKA mit Lidl nun auch
ein Discounter und schlief3t da-
mit eine Versorgungsliicke. Das
denkmalgeschitzte Fachwerk-
haus bleibt erhalten, hier ist ein
Café mit Aufenthaltsqualitat denk-
bar. Zudem plant Loer, der die Pla-
ne 2019/20 nochmals angepasst
hatte, zusatzlich Wohnungen, Pho-
tovoltaikanlagen und Dachbegri-
nung. Die Verkehrsproblematik
soll durch den Wegfall der Links-
abbiegerspur vom Hellweg aus
Richtung Dortmund auf die Bis-
marckstraBe sowie eine Ampel an
der Ecke Massener Bahnhofstra-
Be/Massener Hellweg geldst wer-
den. In den heutigen EDEKA an
der Kleistrale soll ein Getranke-
markt einziehen. Die Ansiedlung
eines kleinen Discounters wurde
verhindert, um ein Uberangebot
im Stadtteil zu vermeiden. EDE-
KA hitte aufgrund von GroRe und
Renovierungsbedarf so oder so
den Standort KleistraBe im Mai
2021 aufgegeben.,EDEKA Rhein-
Ruhr und die Kaufmannsfamilie
Schmitt freuen sich Uber die posi-
tiven Signale in Massen. Fiir einen
ziigigen Fortschritt hoffen wir auf
eine schnelle Baugenehmigung.
Bis der neue Markt realisiert wer-

den kann, werden wir unter den
jetzigen Vorzeichen auch die Nah-
versorgung Uber die Kleistral3e
aufrechterhalten kdnnen”, heif3t
es aus der Zentrale. Und auch Ba-
cker Buisch wird sich gewiss freu-
en, vor Ort zu bleiben: Schon 2019
bekannte man sich zum Standort
Unna-Massen.

So geht’s weiter

Nun scharren nicht nur die Ak-
teure und Biirger:innen mit den
Hufen, damit nicht wieder Jahre
ins Land ziehen missen, bis der
erste Spatenstich am Hellweg ge-
tatigt wird. Eine weitere Blrger-
befragung stellt den ersten Schritt
im Bauleitverfahren dar, im Rah-
men dessen nochmals alle Fakten
und Bedenken gepruft werden,
auch das neuerlich aufgekom-
mene Thema,Hochwasserschutz”.
Fest steht: Gibt es an irgendeiner
Stelle baurechtliche Bedenken,
wird in Massen nichts gebaut, das
muss niemand befilrchten. Wenn
irgendwann die ,Neue Mitte Mas-
sen” fertig ist, wird Unnas west-
licher Stadtteil dadurch gewiss an
Attraktivitat gewinnen: Auch fir
diejenigen, die sich neu dort nie-
derlassen wollen, und ftir sich und
ihre Familien ein lebens- und lie-
benswertes Umfeld wiinschen.

Fotos: Léer Immobilien

Gesundheit
und Sicherheit zum

Beruf machen
Berufsgenossenschaften bieten
vielfaltige Karrieremdglichkeiten

lhre Aufgabe ist es, vorbeu-
gend die Arbeit anderer Men-
schen sicherer zu machen. Oder
falls es doch zu einer Berufser-
krankung oder einem Arbeits-
unfall kommen sollte, geeig-
nete Hilfen zur Verfiigung zu
stellen. Mitarbeitende der Be-
rufsgenossenschaften arbei-
ten oft im Hintergrund, leis-
ten aber vielféltige Aufgaben
fiir Beschéftigte in den unter-
schiedlichsten Branchen.

Als Korperschaft des offentlichen
Rechts und Teil der Sozialversi-
cherung in Deutschland bieten
die dortigen Arbeitsplatze alle
Vorteile des offentlichen Diens-
tes: von einer fundierten Aus-
bildung tber zahlreiche Weimit
technischem Hintergrund, fir den
IT-Bereich oder als Sozialversiche-
rungsangestellte.

Duales Studium oder
Berufsausbildung
Fachkréfte aus verschiedensten
Bereichen finden bei der Berufsge-
nossenschaft ein abwechslungs-
reiches Arbeitsfeld vor. Organi-
sationsschick ist dabei genauso
gefragt wie kommunikative Stér-
ken und Teamgeist. Unter karrie-
re.bgetem.de etwa gibt es einen
aktuellen Uberblick zu den offe-
nen Stellenangeboten. Aber auch
Berufsneulinge werden jedes Jahr
gesucht,schon jetzt hat die Bewer-
bungsphase fir das Ausbildungs-
jahr 2022 begonnen. Besonders
beliebt sind die dualen Studien-
gange, die eine Berufsausbildung
mit einem Studienabschluss kom-
binieren. Studieren und gleichzei-
tig ein festes Gehalt beziehen, so
lautet hier das Motto.
Einsatzgebiete nach dem du-
alen Studium kdnnen in den Be-
reichen Rehabilitation und Ent-
schadigung, Regress, Mitglieder
und Beitrag oder in der IT-Abtei-

Ausbildungs- und Stellenmarkt
i .

L
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. LY

lung liegen. Attraktive Perspekti-
ven bietet auch die Ausbildung
zum Sozialversicherungsfachan-
gestellten.

Die BG ETEM ist nur ein Beispiel
fur insgesamt neun gewerbliche
und einer landwirtschaftlichen Be-
rufsgenossenschaft, der Sozialver-
sicherung fuir Landwirtschaft, For-
sten und Gartenbau. Es gibt also
zahlreiche Berufsfelder, in denen
man eine Karriere in einer BG star-
ten kann. (djd/dzi)

Teamwork ist Trumpf bei den Berufsgenossenschaften.
Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty Images/TommL

Weltklasse lernen
Ausbildung bei BEGA
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Ratsel

Termine

Neue Philharmonie Westfalen
Jetzt Tickets fiir das Weihnachtskonzert sichern

Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel

Losungswort

Weihnachten steht vor der Tiir und so langsam wird es besinn-
lich. Mit der Familie zusammensitzen, Kuchen, Pldtzchen oder
Waffeln essen und den ein oder anderen Gliihwein oder Eier-
punsch. Méchten Sie sich dazu passend schon vor Weihnachten

ein Geschenk machen?

Dann I6sen Sie einfach unser Weihnachts-Kreuzwortratsel. Mit
etwas Gliick gewinnen Sie einen Eierkuchen- / Hérnchenautomat
der Firma Cloer in WeilB3, gestiftet von Elektro Martin Driker aus

Kamen-Heeren.
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Finden Sie den gesuchten Begriff und senden Sie das 15-stellige

Losungswort bis zum 09. Dezember 2021 an:

verlosung@fkwverlag.com

(Der Gewinn wird ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt Ihre Anschrift und Telefonnummer fir die

Gewinnbenachrichtigung an.

lhr,,ORTSZEIT”-Team
wiinscht viel Gliick!

fizkonzert zugunsten der
Kinderkrebshilfe sind nun Mo-
nika und Dieter Rebbert, Un-
nas Biirgermeister Dirk Wigant
und Oberstleutnant Andreas
Johannes Golks, Kommandeur
des Versorgungsbataillons 7,
zusammengekommen.

Wigant und Golks tibernehmen
die Schirmherrschaft fir das Be-
nefizkonzert am 26. April 2022 in
der Stadthalle Unna. Schon jetzt
sollten sich Férderer und Interes-
sierte diesen Termin vormerken.
Spielen wird im neuen Jahr die
Big Band der Bundeswehr unter
der Leitung von Oberstleutnant
Timor Oliver Chadik.

Es wird der vierte Auftritt der Big
Band in Unna sein.Bei jedem die-

ser Auftritte begeisterten die ex-

zellenten Musiker das Publikum.

Die Big Band der Bundeswehr
gilt als eines der besten Showor-
chester in Europa.Die Perle unter
den Big Bands spielt zugunsten
der Kinderkrebshilfe. Mit dabei
sind die drei Solisten Susan Al-
bers, Jemma Endersby und Mar-
co Matias.

Sobald die Biihne vom Ram-
penlicht erstrahlt ist, zieht die

Big Band der Bundeswehr mit ei-
ner perfekt arrangierten Show
das Publikum in ihren Bann. Die
genau auf den Anlass abge-
stimmte Moderation von Timor
Oliver Chadik lasst die Show zu
einer groBBen Einheit verschmel-
zen. In dem ca. zweistiindigen
Programm stimmungsvoller
Komposition aus Musik und
Bihnenlicht erleben die Kon-
zertbesucher die Vielseitigkeit
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der Big Band der Bundeswehr
auf hochstem Niveau.

Das Konzert findet un-
ter Einhaltung der dann ak-
tuellen Corona-Schutzver-
ordnung statt. Karten fiir das
Benefizkonzert gibt es fur 26
Euro inkl. Gebuhren im i-Punkt
in Unna und tGber www.reser-
vix.de. Der Eintritt der Veran-
staltung geht als Spende an die
KinderKrebshilfe!
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Termine

Die Theatersaison ist gestartet
Tickets sind im Vorverkauf im i-Punkt erhaltlich

Die 2021 Theatersaison
2021/2022 ist in Unna gestar-
tet, diesmal unter noch et-
was veranderten Vorzeichen.
Die Auffiihrungen findet un-
ter Einhaltung der dann aktu-
ellen Corona-Schutzverord-
nung statt.

Den mehr als 600 Abonnenten
der letzten ,richtigen” Spiel-
zeit wurde ein Vorkaufsrecht
eingeraumt. Sie konnten sich
von den angebotenen vier Auf-
fuhrungen ihre Favoriten aus-
suchen. Die angeschriebenen
Kunden machen von diesem
Angebot rege Gebrauch. Seit
dem 12. November sind die ver-
bliebenen freien Platze online
unter www.kultur-in-unna.de
buchbar. Bei der Buchung wer-
den die erforderlichen Kontakt-
daten erfasst, diese werden vier
Wochen nach der Veranstaltung
wieder geloscht.

Die Stiicke

Die Theatersaison in zwei ,Halb-
serien” geteilt, die je vier Auf-
fuhrungen umfassen. Zum Auf-
taktim November gab es die die
Komodie ,SCHTONK!” nach dem
gleichnamigen Film von Hel-
mut Dietl.

Im Dezember wird ,Celine
von Maria Pacome aufgefiihrt.
In dieser Inszenierung der The-
atergastspiele Firth sind Chri-
stine Neubauer, ChrisTine Ur-
spruch, Moritz Backerling, Fee
Denise Horstmann und Stefan
Pescheck zu sehen. Bei der we-
nig populdren Tatigkeit eines
Einbrechers scheinen im Allge-
meinen die Schattenseiten zu
Uberwiegen. Vor allem, wenn
man sich erwischen lasst. Eine
Adresse, Tempo und Kaltblitig-
keit — all das fehlt dem jungen
Anfangerdieb Guillaume.

Bereits beim ,Anpirschen
durch einen Vorgarten wird der
Méchtegern-Al-Capone beo-
bachtet. Dass es ihm dennoch
gelingt, die anvisierte Luxus-
villa zu betreten, hat er nur
der Neugier der Bewohner zu

"

"
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Katja Weitzenboeck Dominic Raacke in ,Die Niere”.
Foto: Barbara Braun

verdanken, die ihn bereits er-
warten und dem verwirrten
Taugenichts sogleich einen Be-
ruhigungscognac verabrei-
chen. Guillaume hat sich in der
Hausnummer geirrt — zu sei-
nem Gliick, méchte man sagen,
denn der Kunstfehler fihrte
ihn zu einer unbekannten, weil
nie ertappten ,Koénigin der Ein-
brecher”: Celine und ihre Haus-
halterin Anna nehmen nun den
Amateurgauner unter ihre Fit-
tiche. Sehr bald entdecken sie
dem Jungen jedoch Talente, die
niemand fur moglich gehalten
hatte. Der Coup scheint perfekt
— bis Celines Sohn mit seiner

neuen Freundin auftaucht - und
sie die Vergangenheit wieder
einholt ...

Mit ,Fraulein Julie” von Au-
gust Strindberg wird die Reihe
im Januar 2022 fortgesetzt. Ju-
dith Rosmair und Dominique
Horwitz sind in dieser Produkti-
on der Konzertdirektion Land-
graf zu sehen.

Die erste Halb-Serie endet
mit der Komodie ,Die Niere”, in-
szeniert von der Komodie am
Kurfirstendamm Berlin, im Fe-
bruar 2022. Zu sehen sind Kat-
ja Weizenbdck, Dominic Raake,
Romanus Fuhrmann und Jana
Klinge/ Laina Schwarz.

Dominique Horwitz
Foto: Anna Horwitz

Judith Rosmair
Foto: Manu Theobald

Tickets

Die Karten kosten zwischen
13 und 24 Euro (erm. 10 bis
20 Euro), jeweils zzgl. Geblh-
ren und sind im i-Punkt im zib
oder auf www.kultur-in-unna.
de erhaltlich. Die Programme
liegen an einigen bekannten
Stellen in Unna aus oder kon-
nen beim Bereich Kultur an-
gefordert werden. AuBerdem
stehen sie zum Download auf
www.kultur-in-unna.de bereit.
Weitere Infos: Stadt Unna, Be-
reich Kultur, zib, Lindenplatz 1,
59423 Unna, Tel. 02303/103-
722, E-Mail: angelika.becker@
stadt-unna.de

Termine

Silvesterkonzert mit osterreichischem Dirigenten
Michael Zlabinger leitet ,festival:philharmonie westfalen” in Bergkamen

Am Freitag, 31. Dezember, tritt
die ,festival:philharmonie
westfalen” um 17 Uhr zum
vierten Mal zum Silvesterkon-
zert im studio theater auf. Wie
bei alle Philharmoniekonzerte
heif3t es hier G2 - das Publikum
soll geimpft oder genesen sein.

Die Néhe zum Neujahrskonzert
der Wiener Philharmoniker en-
det nicht beim Namen: Auch pro-
grammatisch ist das Festivalor-
chester der ,musik:landschaft
westfalen” sehr nahe am Origi-
nal, das jahrlich live in 92 Lander
Uibertragen wird und das mit Wal-
zern, Polkas und Mérschen der
berlihmten Strauss-Dynastie re-
Ussiert.

Im Jahr 2021 schlieBlich
wird ein Dirigent den Takt an-
geben, der direkt aus der 6ster-
reichischen Hauptstadt stammt
und dem westfalischen Orche-

ster aus erster Hand zeigen kann,

Pressefoto: Michael Zlabinger/Stadt Bergkamen
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wie die Werke der Strauss-Fa-
milie in seiner Heimatstadt in-
terpretiert werden: Michael Zla-
binger wird zum ersten Mal die
Jfestival:philharmonie westfalen”
in Bergkamen leiten und von dort
die Neujahrstournee 2022 star-
ten.

Es ist ganz selbstverstandlich,
dass das Programm sehr deut-
lich die Handschrift des ausge-

,Kim kommt”

Comedian lll-Young Kim in Bergkamen

Brandaktuell und authen-
tisch sind die Abenteuer des IlI-
Young Kim, der in Deutschland
unterwegs ist, um neue Abgriin-
de zu erforschen. Am Mittwoch,
8. Dezember, wird IlI-Young
Kim um 19.30 Uhr auf der Biih-
ne des studio theater bergka-
men stehen und dem Publikum
sein neues Programm ,Kimm
kommt” vorstellen.

Viele Lichtjahre entfernt vom Mut-
terplaneten ,Korea” dringt Kim

in Galaxien vor, die nie zuvor ein
Mensch auf der Biihne erlebt hat.
Er schopft aus haarstraubenden
Erlebnissen, die er taglich als Deut-
scher mit asiatischem Aussehen
macht. Dabei wird der waschechte
Kélner mit dem nordkoreanischen
Diktator verwechselt. Chaos bricht
im China-Restaurant aus. Und
Hunde hat Kim sowieso zum Fres-
sen gern. Lassig-charmant prasen-
tiert lll-Young Kim seine scharf ge-
wurzte Sicht auf die Dinge und
entlarvt dabei so manches Vorur-
teil. Kim moderierte auf VIVA Zwei
die Sendung ,Electronic Beats”
und war als Clubmusikproduzent
und DJ unterwegs.

Kartenvorbestellungen und wei-
tere Infos gibt’s unter Tel. 02307/
965 464 oder a.mandok@berg-
kamen.de. Die Einlassbestim-
mungen sind abhdngig von der
Hospitalisierungsrate. Bitte beach-
ten Sie die dann tagesaktuellen
Einlassbestimmungen.

wiesenen Strauss-Kenners Zla-
binger tragt.,Michael Zlabinger
ist ein Glicksfall fiir unsere Neu-
jahrstournee” zeigt sich Festival-
Intendant Dirk Klapsing begeis-
tert Gber den 6sterreichischen
Zuwachs im Orchester. Auf dem
Programm stehen unter anderem
die ,Waldmeister-Ouvertiire” und
die ,Fledermaus-Quadrille”, kom-
poniert von Johann Strauss Sohn

ebenso wie ,Rosen aus dem Sii-
den”.Von Josef Strauss stammen
die,Polka Mazur” und der Walzer
.Dorfschwalben aus Osterreich”.
Der beriihmte ,Can Can” aus,Or-
pheus in der Unterwelt” von Ja-
ques Offenbach sorgt fiir das rhei-
nische Flair in Bergkamen und als
Solist des Abends konnte erneut
der ungarischen Stargeiger und
vielfach ausgezeichnete Geigen-
Virtuose Jozsef Lendvay verpflich-
tet werden. Der Echo-Preis-Ge-
winner, der kuirzlich sein Debt in
der Carnegie-Hall in New York fei-
erte, bringt ungarisches Tempera-
ment in klassische Melodien, die
unter seinen virtuosen Fingern
mit rasanten Rhythmen zu neuem
Leben erweckt werden und sich
zur Essenz der ungarischen Le-
bensfreude verdichten.

Karten flr das Konzert gibt'’s
fir 29 Euro (erméBigt 25 Euro)
unter Tel. 02307/ 965 464 oder
a.mandok@bergkamen.de.

Christian im Doppelpack!

Boogie-Woogie Xmas Special im Thorheim
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Die grandiosen Pianisten Blei-
ming und Rannenberg treffen
beim Sparkassen Grand Jam am
Mittwoch, 1. Dezember, um 20
Uhr im Thorheim, Landwehrstra-
Be 160, in Bergkamen zum Xmas
Special aufeinander.

Und das wird ein Fest fiir Fans
des Boogie-Woogie, bei dem der
Blues sicherlich auch nicht zu kurz
kommt. Christian Bleiming aus
Munster spielt einen traditionellen
Stil in der Art von ,Pinetop” Smith,
Meade ,Lux” Lewis und anderen
Altmeistern. Dabei interpretiert der
+Westfdlische Boogie-Kdnig” nicht
nur Klassiker des Genres, sondern
stellt auch hérenswerte Eigenkom-
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positionen vor.

Christian Rannenberg,den Berg-
kamener Grand-Jam-Fans bestens
bekannt, wurde im Alter von 14
Jahren mit dem Bluesvirus infiziert.
1975 grindete er zusammen mit
Todor Todorovic seine erste profes-
sionelle Band, die Christian Rann-
enbergs Bluesband, die nach etwa
einem Jahr in,Blues Company”um-
benannt wurde.

Kartenvorbestellungen und
weitere Infos gibt's unter Tel.02307/
965 464 oder a.mandok@bergka-
men.de Die Einlassbestimmungen
sind abhdngig von der Hospitali-
sierungsrate. Bitte beachten Sie die
dann tagesaktuellen Einlassbestim-
mungen.
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Termine

1. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr

Paul Millns

Der Altmeister Paul Millns
- ja, so darf man ihn, der in
2020 seinen 75. Geburtstag
feierte, ruhig nennen - pra-
sentiert auch in diesem Jahr
wieder eine Vielzahl neuer
und alter Kompositionen.

Neben den ausgezeichneten
Arrangements seiner musika-
lischen Fingerfertigkeit und
dem Ton seiner rauen und rau-
chigen Stimme tberzeugt Paul
Millns sein Publikum mit intelli-
genten und einfuhlsamen Tex-
ten. Sein Schreiben basiert auf
taglichen Beobachtungen des
Lebens, klugen Reflexionen
Uber politische und soziale The-
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men und tiefgreifenden Visi-
onen Uber die Werte des Le-
bens.

Seit tiber 40 Jahren verblifft er
sowohl ein intimes Publikum
als auch groBe Konzerthallen
mit kraftvoll verpflichtenden
Darbietungen und typisch bri-
tischem Humor. Unterstitzt
durch seine aullergewo6hnlich
talentierte Band entztickt Paul
Millns die Sinne und entziindet
dabei die Leidenschaften. Sie
durfen gespannt sein. Eintritt:
19 Euro im VVK (zzgl Gebuhren)

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna
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4. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr
Ana Popovic

Die aus Belgrad stammende
Ana Popovic gehort weltweit
zu den populédrsten und auch
anerkanntesten Musikern des
modernen Blues.

Mit feinsinnigem Gesang, einem
Gitarrenspiel vom Feinsten und
der tatkraftigen Unterstiitzung
ihrer ungemein funkigen Band
»atmet sie den Blues in diversen
Facetten und vor allem auf ho-
hem Niveau” (Hooked On Mu-
sic). Popovic spielt jedes Jahr weit
Uber 100 Konzerte und ist da-
bei nicht nur regelmaBig in Eu-
ropa und den USA unterwegs,
sondern begeisterte auch schon
Publiken in Brasilien, Japan, In-
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dien, Russland und Indonesien.
Von ihren bislang sieben Stu-
dioalben standen schon drei in
den USA unter den Top 5 der Bill-
board Blues Chart. Aullerdem
war sie finfmal bei der Blues Mu-
sic Awards der amerikanischen
Blues Foundation nominiert und
teilte im Rahmen der 2014 ,Expe-
rience Hendrix’ Tour mit Ausnah-
mekuiinstlern wie Buddy Guy, Jon-
ny Lang, Kenny Wayne Shepherd
und Zakk Wylde allabendlich die
Blihne. Eintritt: 26 Euro im VVK
(zzgl Gebuhren).

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

~Rock den Nikolaus”
JKS-Rockbands prasentieren sich

Nachdem das 30. Jubilaum des
Nikolaus-Rocks im vergangenen
Jahr als Livestream gefeiert wur-
de, will die Jugendkunstschule
Unna ihre drei Nachwuchsbands
in diesem Jahr wieder vor Publi-
kum rocken lassen.

Am Donnerstag, 9. Dezember, um
20 Uhr ist daher ,Rock den Niko-
laus” im Schalander der Linden-
brauerei geplant. Die Kinder der
JKS-Rockband ,The sidetrackers”

prasentieren dabei unter anderem
Rock-Klassiker der Gruppe AC/DC.
Die Jugendlichen von ,Out of Le-
monade” hingegen haben sich auf
deutsch- und englischsprachige
Coverversionen bekannter Rock-
und Popsongs spezialisiert, schrei-
ben inzwischen aber auch eige-
ne Songs.

Headliner wird erneut ,Sharp
5" sein. Die erfahrenen Bandmit-
glieder werden wie gewohnt mit
groovender, funkiger und jazziger
Rock-Fusion begeistern.,Rock den
Nikolaus” findet als Teil der Veran-
staltungsreihe ,Musik Club” statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Reservie-
rung nach Corona-Auflagen ist
nétig.

Ho, ho, ho

Last-Minute-Geschenketipps zu Weihnachten

Weihnachten steht vor der Tiir
und damit auch die Suche nach
dem passenden Geschenk. Wo-
mit machen wir unserem Part-
ner, der besten Freundin, den
Geschwistern oder den Eltern
die grof3te Freude?

Laut einer aktuellen, reprasentati-
ven Statista-Umfrage im Auftrag
von mydays schafft besonders
gemeinsame Zeit nachhaltige Er-
innerungen. 86 Prozent der Be-
fragten waren der Meinung, dass
gemeinsame Erlebnisse verbin-
den. Warum seine Liebsten also
nicht einmal mit einer kuscheli-
gen Alpakawanderung, einem ro-
mantischen Candle-Light-Dinner
oder einer unvergesslichen Uber-
nachtung tiberraschen - etwa
in einem Bubble-Hotel, einem
Baumhaus oder Iglu? Inspiratio-
nen und Buchungsmaoglichkei-
ten gibt es im Internet. Die Erleb-
nisse sind drei Jahre gultig und
flexibel einl6sbar.

2021 gilt immer noch: Der
Fachhandel ist gré3ter Ansprech-
partner bei den Weihnachts-
geschenken. Erlaubt ist jedes
Geschenk, das gefallt — sogar Bar-
geld fur eine bestimmte Anschaf-
fung. Wenn Sie sich bei der Ver-

Foto-djd/mydays.de/Jessica Zumpfe

packung Miihe geben und diese
individuell auf den Beschenkten
zuschneiden, ist Geld definitiv
kein No-Go.

Weit oben auf der Wunschliste
stehen oft technische Gerate wie
Handys und Tablets und dies gilt
fur alle Generationen. Aber auch
Konzert-Karten fur die Lieblings-
band oder ein Musical Besuch
mit Ubernachtung in der jeweili-
gen Metropole lassen sich, dank
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Print-at-Home-Tickets oder loka-
len Ticketshops und Reisebiiros,
auch kurz vorm Fest noch reali-
sieren.

Wer die Hobbys und Vorlieben
des jeweiligen Beschenkten gut
kennt, liegt mit einer Geschenk-
box richtig. Egal, ob Utensili-
en zum Backen, Kochen, Grillen,
Wellnessprodukte oder auch Pro-
biergréBen von Wein, Gin oder
Whiskey: Genuss- und Wellness-
Sets bieten fir jeden Geschmack
das passende Geschenk

Geschenke fir Kinder
Im vergangen Jahr spielte sich

{ i Gartenmdbel & Ambiente

Weihnachtsausstellung |

et |
Deko- & Geschenkidesn

Geschenke

e

Foto: djd/HABA/Christian Ebner

sehr viel zu Hause ab. Kein Wun-
der also, dass Gesellschaftsspie-
le fur die ganze Familie einen
grofBen Boom erlebt haben, der
immer noch anhalt. Die kreati-
ven Spieleentwickler haben wirk-
lich fur jede Altersgruppe etwas
im Angebot. Inspiration finden
Sie zum Beispiel auf der Liste
der ,Spiel des Jahres”-Jury un-
ter www.spiel-des-jahres.de. Hier
gibt es auch eine Datenbank zum
durchstébern. Oder Sie schauen
einfach in einer Spielzeug-Abtei-
lung vorbei.

MP3-Player aus Holz

Nachhaltigkeit ist auch bei Ge-
schenken fir Kinder ein Thema.
Viel buntes Plastik und kurze
Haltbarkeit: So sehen die meis-
ten kindgerechten” MP3-Player
aus. Dabei brauchen gerade die
Kleinsten Technik, die alles mit-
macht und keine Schadstoffe
enthalt. Nachhaltig ist so einzig
ein robustes Gerat, das technisch
up to date ist - beispielsweise
dank einer Bluetooth-Funktion.
Bereits seit zehn Jahren ist Hor-
bert auf dem Markt, eine Musik-
box fir Kinder, die selbst Zwei-
jahrige intuitiv bedienen kénnen.
Sein robustes Gehduse aus hei-
mischem Holz nimmt weder ei-
nen kleinen Sturz noch Kekskri-
mel Gbel. Im Shop unter www.
hoerbert.com ist es auch még-
lich, das Abspielgerat durch eine
Namensgravur personalisieren
zu lassen. Barrierefreie Modelle
sind ebenfalls erhaltlich. (dzi/djd)
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Termine / Aktuelles / Kleinanzeigen
10. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr

Die Bédsse driicken dich an
die Wand, der Groove pul-
siert durch jede Faser, Hand-
tiicher und Klamotten propel-
lern wild tGiber den Képfen und
der Schweif} tropft von der De-
cke - die Music Monks sind in
der Stadt!

Deutschlands erste und einzige
SEEED & Peter Fox Tribute-Band
erobert seit ber acht Jahren die
Tanzsédle, Konzerthallen, Festi-
vals und Open-Airs quer durch
den deutschsprachigen Raum im
Sturm und hinterlasst die Crowd
garantiert in genau zwei Zustan-
den: Durchgetanzt und Uber-

glucklich!

Das Publikum erwartet da-
bei eine Seeed & Peter Fox Best-
Of-Vollbedienung, die kaum Zeit
zum Durchatmen lasst: Neben
Brechern wie ,Ding”,,Dickes B*,
,Stadtaffe”, ,Alles Neu“,,Dance-
hall Caballeros”,,Aufsteh'n” oder
+~Waterpumpee” stehen bei den
schweiBtreibenden Liveshows na-
tarlich auch Blockbuster wie ,Au-
genbling”,,Lok auf 2 Beinen” oder
+Molotov” auf der Setlist. Eintritt:
19 Euro im VVK (zzgl Gebiihren)

Kuhlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

23. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr
Acoustic Monks

»~Acoustic Monks” aus Unna
(NRW) ist eine Coverband,
die aktuelle aber auch dltere
Popsongs im akustischem Ge-
wand prasentiert.

Ob neuere Songs von Ed Shee-
ran, The Weekend oder auch

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
Wi W -aw e Fa.

10 Jahre

MNEL: Festpreels n
hogtenl. Beratung vor Ort!
Fa s, SECITH S, Coptivg 4
Tel. 025 92-9TTbbOG
were EAhnTrARTporte.de
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Klassiker von Earth, Wind & Fire
und U2, alle Songs werden mit
viel Spielfreude performed. Be-
sonders herausragend ist dabei
der dreistimmige Gesang dieser
drei Jungs, die seit Jahren auf
den Bihnen Deutschlands zu
Hause sind. Das Trio besteht aus
Andreas Muller, Patrick Kohler
und Aljoscha Szameitat. Eintritt:
frei, Reservierung erforderlich
unter schalander@lindenbrau-
erei.de

Schalanda

(Lindenbrauerei), Unna

Briefmarken-Minzankaul
aich umlangrechs Samelingen,
Harpget ot h, Barraniusy.
&ssessof L. Redecker, Im Stahisiamp &2
4581 Castrog-Rawd, Tel, 0230581311

,Adventsfenster”
Gemdtliches Beisammensein

in Holzwickede

»Malermarkt”-Organisator Klaus
Pfauter und die Holzwickeder
Kirchen organisieren in diesem
Jahr die beliebte vorweihnachtli-
che Aktion, Adventsfenster”.

In den vergangenen Jahren war das
allabendliche Beisammensein im
Dezember mit Glihwein und Ge-
sang fur viele Holzwickeder:innen
eine feste Tradition zur Einstim-
mung auf die Weihnachtstage.
Nachdem die beiden Organisato-
rinnen sich nun zurtickgezogen ha-
ben, haben sich Klaus Pfauter und
die Kirchen zusammengetan, um
die besinnlichen Treffen - natur-
lich Corona-konform - wieder auf-
leben zu lassen. Langsam fillt sich
die Liste derer, die zwischen dem 1.
und 24.Dezember Besucher zu sich
nach Hause einladen - natdrlich
auch in den Ortsteilen Opherdicke
und Hengsen. Auskiinfte Gber noch

freie Termine erteilt Klaus Pfauter
unter Tel.02301/13046.

Jede/r ist herzlich eingeladen, ab
jeweils 19 Uhr ein Adventsfens-
ter zu besuchen. Die genauen Orte
finden Sie in der Tagespresse und
auf Plakaten an prominenten Stel-
len in Holzwickede. Fur Glihwein
ist gesorgt, aus Hygienegriinden
bitte selbst eine Tasse mitbringen.
Es wird auch wieder fur den gu-
ten Zweck gesammelt: Der Erlos
aus dem Sparschwein geht an den
Treffunkt Villa, der fur die Millsam-
melaktion im Friihjahr einen Zu-
schuss fir die notige Ausrlistung
gebrauchen kann.

o 212020

Beratungs- &
Servicezeiten

Mo - Fr

LPnina
|BahAkediz il 17)
Kamen
ISpareaisanplite 1)

Fréndenberg
Holrwickeds

Karigsham
Massen
[ [ 0]
Methler

5,00 -

8.00 -19.00 Uhr

beraten wir Sie persbnlich nach Terminvereinbarung
in allen unseren Geschiftsstellen.

Servicezeiten

14.00 = 16.00 LUhr
14.00 = 18.00 Lihr |

§.200 Ui

L ]
5 Sparkasse
UnnaKarmen

- Anzeige -

HOCHWERTIGE
MODE UND

DEKO-STYLES
im N°17 Store

H I@} www.hellmann-stores.de

Ein neues und individuelles Styling von Kopf bis Ful3
in der N°17 bekommen Sie die neusten Trends und ein
Outfit, das zu lhnen passt sowie ausgefallene Deko-
Artikel und Accessoires fiir ihr stilvolles Zuhause.

Wenn Sie besondere, ausgefallene Mode lieben,
die neusten Trends probieren méchten, berat Sie unser
herzliches und kompetentes Team, das immer mit dem
notigen Herzblut ihren Einkauf bei uns zu einem Shop-
ping-Erlebnis macht.

+Wir mochten lhr Leben ein Stiick schéner machen”.
Ob ein Geschenk fiir einen lieben Menschen, ein cooles
Kleid fir einen besonderen Anlass, oder nur einfach
mal so.

Wir freuen uns auf ihren Besuch!

FILIALE IN UNNA:
N* 17 Fashion Deco Living,

Bahnhalstralie 17 in Unna
Tel, Q2303 9209597

FILIALE AM FHOENIXSEE:
Fhoonixd,
Rudolt-Flatte-Weg 7a

in Dortrnund

tam Phocnixscc)

Tel. (0231 567 75060
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WEITERBILDUNG UND QUALIFIZIERUNG

Gute Qualifizierung ermoglicht gute Beschiftigung!
Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir unterstiitzen Sie gerne.

Melden Sie sich unter 02303 2538-2222.

jobcenter

: : Kreis Unna
Weitere Informationen unter:
Www_jobcenter-kreis-unna.de



