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Nachhaltige Weihnachten

Ho, ho, ho, liebe Leserinnen und Leser,

sind Sie auch schon mitten
im Weihnachtstrubel? Haben
Sie die ersten Pldtzchen geba-
cken, das ein oder andere Ge-
schenk ergattert? Wunderbar,
dann sind Sie ja in der richti-
gen Stimmung fiir unsere De-
zember-Ausgabe!

Zwar mussen wir in diesem Jahr
auf die beliebten Weihnachts-
markte verzichten, aber immer-
hin bemihen sich die Stadte
und Gemeinden, uns mit kleine-
ren Aktionen und schoner Weih-
nachtsbeleuchtung auf das Fest
der Liebe einzustimmen. So ha-
ben sich zum Beispiel der Wer-
bering Frondenberg und auch
die KIG Kamen zusammen mit
der Stadt Kamen einiges einfal-
len lassen. Und auch wir haben
einige weihnachtliche Tipps fur
Sie parat, um lhnen den Advent
zu versuBBen.

Sie méchten mal ein ganz
besonderes Festmahl zu Weih-
nachten auf den Tisch zaubern?
Dann wird Ihnen unser Rezept-
tipp gefallen, denn wir haben
Ihnen die Anleitung fir ein drei
Gange-Menl zusammenge-
stellt.

AuBerdem haben wir Ihnen ein
paar Tipps zum nachhaltigen
Weihnachtsbaumkauf und tolle
Geschenkideen fur lhre Lieben
zusammengestellt.
Weihnachtszeit ist Spenden-
zeit und gerade 2020 freuen sich
ehrenamtliche Initiativen tber
Zuwendungen. Wir stellen |h-
nen in unserer Story des Monats
gleich drei Initiativen aus dem
Kreis Unna vor, die sich in jedem
Fall Gber Unterstitzung freu-
en wirden. Wie genau Sie dies
machen kénnen, erfahren Sie
im Artikel. AuBerdem haben wir

Inhalt

Unna-Massen
Seite 24
Die Kuchen-Queen

Konditorin Emily Gorden aus Un-
na-Massen Uber die Schulter ge-
schaut und uns bei der Meisterin
ein paar Tipps fur das perfekte
Weihnachtsgebéck abgeholt.

Zudem verlosen wir zehn
Horspiel-CDs aus der in Fron-
denberg produzierten Horspiel-
serie ,Point Whitmark”. Wer also
Lust auf tolles Kino fiir die Ohren
hat, der sollte unbedingt mitma-
chen.

Zu guter Letzt versorgen wir
Sie noch mit vielen nitzlichen
Tipps fur den Alltag. Zum Bei-
spiel, wie Sie mit Ihrem Auto gut
durch den Winter kommen. Und
was es Neues im Familienrecht
gibt.

Viel Spa3 beim Lesen, sché-
ne Feiertage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr wiinscht
lhnen das Team von ,Ortszeit
Unna“.
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Story des Monats

Hilfe, die ankommt

Lokale Hilfsorganisationen dringend auf Spenden angewiesen

Corona hat dieses Jahr vieles
durcheinandergebracht. Der
Verzicht auf Veranstaltungen,
besonders jetzt, in der Vor-
weihnachtszeit, schmerzt aber
nicht nur diejenigen, die ihren
Gliihwein mit Freunden und
den Duft gebrannter Mandeln
vermissen.

Wenn man nicht gerade eine der
grof3en Hilfsorganisationen ist,
die von regelmaBigen Spenden
und ausfihrlichen WerbemaR-
nahmen profitieren, dann hat
man es gerade in Corona-Zeiten
nicht leicht. Ohne Veranstal-
tungen kdnnen sich viele kleine
Vereine, die sich fur Tierschutz,
Kranke und Bediirftige einsetzen,
keinem breiten Publikum pra-
sentieren und Spendengelder
generieren.

Die Katzen-Retter

Nicht nur groBere Institutionen
und Organisationenwie daskreis-
eigene Tierheim oder der Tier-
schutzverein kiimmern sich um
Fellnasen in Not.In Bonen gibt es
einen Verein, der sich um Fund-
katzen kimmert und fur die
schnurrenden Stubentiger ein
neues Zuhause sucht. Die ,Vier-
Pfétchen-Hilfe eV.” hat es in die-
sem Jahr gleich mehrfach eiskalt
erwischt. Nicht nur, dass wegen
des ausgefallenen Gartenmarkts
in Altenbégge und des eige-
nen Sommerfests mehrere Tau-
send Euro in der Vereinskasse
fehlten: Sturmtief ,Sabine” zer-
storte Anfang Februar auch noch
groBe Teile des AuBengeheges,
in dem die Pflegekatzchen der
Tierschiitzer untergebracht sind.
Schwierige Zeiten, wenn man
den jahrlichen Aufwand von an
die 25.000 Euro bedenkt, den die
Versorgung mit sich bringt.,Dazu
kamen dieses Jahr noch Krank-
heitsfalle mit aufwendigen und
teuren Therapien”, klagt Vereins-
vorsitzende Sandra Lopez Cano.
Auf dem Unnaer Weihnachts-
markt hatte die Vier-Pfotchen-
Hilfe in einer der Unna-Hltten
wieder mit Selbstgemachtem
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Die ,Kuchen Engel”
backen fiir den guten Zweck.

Spenden einsammeln kénnen -
auch das fallt aus.

Streu und Warmflaschen
Spenden bendtigt der Tier-
schutzverein dringend, denn
leider wurden 2020 nur weni-
ge Katzen vermittelt und mit
24 Katzen, die teils schon lan-
ger als eineinhalb Jahre dort le-
ben, kommen die Pfleger an ihre
Kapazitatsgrenzen.,Wir haben
hohe Anspriiche an die kinfti-
gen Besitzer”, erklart Lopez Cano,
,Zwei Besuchstermine gehen der
Vermittlung voraus. Zudem ver-
mitteln wir keine Freiganger und
momentan haben wir fast aus-
schlieBlich ,Paare’ abzugeben.”
Durch die intensive Betreuung
habe sie eine Bindung zu den Tie-
ren und mochte, dass Halter und
Katze zueinander passen. Wer
also auf der Suche nach Stuben-
tigern ist,kann sich an den Verein
wenden. Neben Geldspenden
freut man sich auch sehr tber
Katzenstreu und Warmflaschen,
mit denen die Schlafplatze im
Freigehege in der kalten Jahres-
zeit kuschelig gehalten werden.

Hilfe fiir Winzlinge

In Unna-Massen wird Tierschutz
ebenfalls gro3geschrieben: Seit
2017 hilft der Verein ,Flaschen-
babys in Not - Tierwaisen e.V.” in

Not geratenen, verwaisten Tier-
kindern (vor allem Katzen, aber
auch Eichhérnchen) und Tieren,
die mit der Flasche aufgezogen/
gepéappelt werden mussen. Zu-
dem versorgen sie streunende
Katzenmutter, die ihre Kitten in
Obhut der Pfleger in Ruhe zur
Welt bringen kénnen. Abhéan-
gig vom Sozialverhalten werden
die Katzenmtter spater kastriert
und gechippt in ihr gewohntes
Revier entlassen oder ein liebe-
volles Zuhause fiir sie gesucht.
4Wir erleben tagtéglich viel Elend
und Grausamkeit. Unsere ,Not-
fellchen’ kommen meist mehr
tot als lebendig bei uns an; sei
es durch Hunger, Krankheit oder
Verwahrlosung. Zu sehen, wie sie
gesund werden, ist der grofte
Dank fiir unsere Arbeit”, sagt Ver-
einsvorsitzende Sarah Schlesier.
»Genau solche Momente bauen
uns auch immer wieder auf und
lassen uns stressige und weniger
schone Zeiten Uberstehen.”

Die Absage von Markten hat
auch bei den Flaschenbabys ein
grofBes Loch in die Vereinskasse
gerissen. Der kleine, gemeinniit-
zige Verein ist daher auf Spen-
den angewiesen, damit es den
Schiitzlingen an nichts fehlt und
die Helfer sie gut versorgen kon-
nen. Die Tierarztrechnungen
sind einer der grof3ten Kosten-

faktoren; aber auch hochwer-
tiges Futter, Aufzuchtsmilch, Kat-
zenstreu, etc. muss regelmaBig
gekauft werden.,Wir wiinschen
uns nattrlich weiterhin zuverlas-
sige, aktive Mitglieder fur die ver-
schiedenen Bereiche wie Pflege-
und Pappelstelle, Vorkontrollen,
Bastelarbeiten, Texte schreiben
u.v.m.”, so Sarah Schlesier.

Die Krebs-Bekampfer

Im Dauereinsatz fiir die Kinder-
Krebshilfe ist das Unnaer Ehe-
paar Rebbert. lhr jahrliches High-
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«

light, mit dem stets eine hohe
Spendensumme zusammen-
kommt, ist in diesem Jahr ausge-
fallen: Das Benefizkonzert in der
Stadthalle Unna, bei dem wech-
selnd namhafte Militarmusik-
orchester auftreten. Besonders
bitter: Viele Kartenbesitzer hat-
ten um Rickerstattung gebe-
ten und damit auch ihren Anteil
am guten Zweck zurlickgezo-
gen.Nun hoffen die Rebberts auf
April 2021, wenn das nachste Be-
nefizkonzert geplant ist und hof-
fentlich auch stattfinden kann.

Gutes tun mit Geback

Auch bei den Damen der Initi-
ative ,Kuchen Engel” lief es die-
ses Jahr nicht wie geplant. Seit
einigen Jahren bieten sie selbst
gebackene Kuchen und Torten
auf der Kamen Kite an, um damit
Spenden fir die Deutsche Krebs-
hilfe zu sammeln. Entstanden ist
die Initiative von Daniela Bésig
und Sandra Adrion bei einer Fei-
er:,Wir missen was machen!” Da
die Méadels leidenschaftlich gern
backen, lag es nahe, mit Selbst-
gebackenem Geld fiir den guten
Zweck zu sammeln. Auf der Ka-
men Kite werden jedes Jahr an
die 300 Kuchen und Torten so-
wie selbst gekochte Marmela-
de verkauft, es kommen mehrere
Tausend Euro dabei zusammen.

Reste von festem Kuchen wer-
den an das,Gasthaus” Dortmund
gespendet. Die Frauen unter-
stitzen die Obdachloseneinrich-
tung dariiber hinaus regelmafig
mit Sachspenden wie Selbstge-
stricktem, Leckereien oder aus-
rangierter Kleidung.,Wenn's im
Februar richtig kalt wird, wollen
wir im grof3en Stil Suppe kochen
und die dort vorbeibringen”, er-
zahlt Sandra Adrion.,In dieser du-
steren, rauen Welt wollen wir et-
was tun.”

Den engagierten Backerinnen
ist zum Jahresende selbst auch
Gutes widerfahren: Rund ums
erste Adventswochenende, vom
26. bis 29. November, kbnnen sie
zugunsten der Krebshilfe ihre
selbst gemachten Produkte in ei-
ner Weihnachtshutte drauf3en vor
Mébelhaus Zurbriiggen in Unna
anbieten, wo Sandra Adrion ar-
beitet. Dies haben ihre Arbeits-
kolleginnen und die Geschafts-
fihrung ermoglicht. An den vier
Tagen kann man Weihnachtsge-
schenkartikel wie Deko, aromati-
siertes Salz, Kekse,,Schnutenpul-
lis" und vieles mehr kaufen.,Wir
sind sehr dankbar fur diese Unter-
stlitzung”, so Adrion.,Fir alle Be-
teiligten ist das Selbstmachen ein
Ausgleich zum Biirojob, der uns
Freude macht. Gleichzeitig kdn-
nen wir Gutes tun.”

Weihnachtsfreude fiir
Bediirftige

Wer schon einmal den Weih-
nachtsmarkt in Holzwickede be-
sucht hat, der kennt womaog-
lich das grof3e Biicherzelt, in dem
Hundertschaften gebrauchter
Blcher auf neue Besitzer war-
ten. Die Lektlren sind allesamt
gespendet und fur einen klei-
nen Obolus zu haben. Dahinter
steckt der Verein ,Wir fur Holz-
wickede” und der Erl6s der Akti-
on und weiterer ,Buchertische”,
zum Beispiel beim Holzwicke-
der Frihling, flieBt in die,Aktion
Weihnachtsgeld”. Diese ermdg-
licht die Verteilung von Schecks
an Bedurftige, um ihnen eine klei-
ne Freude zu Weihnachten zu ma-
chen. Dabei fungieren Gemeinde
und Jobcenter als Mittler, der Ver-
ein weil3 nicht, wem genau er mit
einem Scheck Gutes tut, das ist al-
les anonym. Senioren mit Grund-
sicherung erhalten 40 Euro, Kin-
der und Jugendliche bis 16 Jahre
aus Familien, die Hartz IV bezie-
hen, bekommen 30 Euro.

,2019 konnten wir rund 340
Kinder und 200 Senioren be-
schenken”, sagt Birgit Poller, Spre-
cherin des Vereins. Den Bedarf fur
dieses Jahr schatzt sie auf um die
20.000 Euro, womdglich sogar
mehr, bedingt durch mit der Coro-
na-Krise einhergehende Jobver-
luste. Allerdings sind, wie bei den
anderen Vereinen auch, die Akti-
onen ausgefallen, die sonst zuver-
lassig das Geld in die Spenden-

Story des Monats

kasse bringen.Dabei geht es nicht
nur um die bekannten Blicher-
tische, sondern auch um den Ku-
chenverkauf auf dem Holzwicke-
der Wochenmarkt. Da die meisten
Helfer zur Risikogruppe gehoren,
verzichtet der Verein vorsichtshal-
ber darauf, gleichzeitig aber auch
auf dringend benétigte Einnah-
men. Es sind sonst rund 20 Helfer
im Einsatz - nicht alle von ihnen
sind auch Mitglieder des Vereins.
,Wir sind momentan einfach nicht
sichtbar”,so Poller.

Zeichen gegen Vergessen
Genauso unsichtbar sind mei-
stens diejenigen, die der Verein
mit seinen Schecks zu Weihnach-
ten unterstltzt. Auch wenn man
sich nicht personlich kennt, so
kommen doch hier und da Dan-
keskarten bei ,Wir fir Holzwicke-
de” an. Birgit Poller:,Und da geht
es nicht um das Geld, sondern
Uberhaupt darum, dass die Men-
schen spiiren, dass sie nicht ver-
gessen werden. Das ist eine wun-
derbare Bestatigung fur uns und
dann weill man einfach, wofur
man sich gern auch mal in die
Kalte stellt.” Der Verein freut sich
ganzjahrig Uber Spenden, auch
mittels einer Mitgliedschaft kann
man ihn unterstitzen. Und auch
im Dezember ist es noch nicht
zu spat, um die diesjahrige Weih-
nachts-Aktion sicherzustellen,
auch wenn sich der Verein be-
mht, die Schecks nicht zu knapp
vor den Festtagen auszugeben.

So konnen Sie helfen

Vier-Pfotchen-Hilfe Bonen:

Als Mitglied, Helfer, Tierpate oder Spender
www.vier-pfoetchen-hilfe.de/ihre-hilfe/Vier Pfotchen Hilfe e.V.

Sparkasse UnnaKamen

IBAN: DE18 4435 0060 1000 1448 63
Paypal: Vier_pfoetchen_hilfe@yahoo.de

Flaschenbabys in Not - Tierwaisen e.V.
www.flaschenbabys-in-not-tierwaisen.de

Sparkasse UnnaKamen

IBAN: DE85 4435 0060 1000 3660 78

PayPal-Konto: kontakt@flaschenbabys-in-not.de

Kinderkrebshilfe Unna
www.kinderbrebshilfe-unna.de
Monika und Dieter Rebbert
Sparkasse Unna

IBAN: DE23 4435 0060 0000 7774 41

Wi fiir Holzwickede”
www.wirflrholzwickede.de

Sparkasse UnnaKamen IBAN DE04 4435 0060 0002 0255 91
Volksbank IBAN DE41 4416 0014 2202 8995 01
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Tiere

O du Frohliche, o du Gefahrliche

Gefahrenquellen an Weihnachten sollten Hunde- und Katzenhalter kennen

Beim Anblick von Weihnachts-
baumen, Platzchen und gesta-
pelten Geschenken strahlen die
Augen von vielen Kindern und
Erwachsenen. Fiir Hunde und
Katzen bedeutet die Weihnachts-
zeit aber vor allem eines: Aufre-
gung. Viele fremde und unge-
wohnte Eindriicke prasseln auf
die Sinne der Vierbeiner ein.

Zudem koénnen Lametta, Geback
und Kerzen fiir die Tiere eine echte
Gefahrenquelle darstellen.,Bei all
dem Trubel rund ums Fest sollten
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Hunde- und Katzenhalter das Wohl
ihrer Lieblinge nicht aus den Au-
gen lassen”, rat daher Melanie Ah-
lers, Tierarztin bei einer Haustierver-
sicherung.

In der Weihnachtsbackerei...

gibt's so manche Leckerei, bei der
auch vielen Hunden und Katzen
das Wasser in der Schnauze zusam-
menladuft. Doch was Zweibeinern

Grofe Benefiz-Aktion:
vom 1.- 24, Dezember ==

-, ._l ,lI: : I 1.‘. -I\_-

RERGKAMEN & LTHMA

Kamenes Srafte 41-0 233
594215 Unna-Kénégiborn

Tel 02303 /68567
Fax 02303768521

schmeckt, kann bei Fellnasen nicht
nur zu Magen-Darm-Beschwerden
fuhren:, Tabu fir Tiere ist beispiels-
weise Schokolade, die mitunter
tédliche Vergiftungen hervorru-
fen kann”, erklart die Tierarztin. Vor
allem Katzen wiirden dartiber hi-
naus auch keine Gewirze wie Zimt
oder Muskatnuss vertragen. Zu-
dem sollten Halter die Knochen
der Weihnachtsgans lieber auf3er-
halb der Reichweite von Vierbei-
nern entsorgen, denn Gefliigelkno-
chen sind hohl und splittern beim
Zerkauen, vor allem, wenn sie stark
erhitzt wurden. Spitze Knochen-
stlicke konnen dann Maul,Hals und
innere Organe verletzen.

,Bemerken Besitzer bei ihren
Tieren ungewdhnliches Verhal-
ten oder unbekannte Symptome,
sollten sie im Zweifel sofort den
Tierarzt oder den tierarztlichen Not-
dienst aufsuchen”, so Melanie Ah-
lers. Damit Hunde und Katzen beim
Festtagsschmaus nicht leer aus-
gehen, kdnne man ihnen alterna-
tiv mit dem Lieblingssnack oder
selbst gemachten, gut vertrag-
lichen Tierkeksen eine Freude ma-
chen.

Ein Weihnachtsbaum mit Ker-
zenschein ist ein echter Blickfang
- auch fur Vierbeiner. Ein freudig
wedelnder Schwanz oder eine
neugierige Pfote kdnnen jedoch
schnell fiir ein Ungltick sorgen. Ge-
rade bei echten Kerzen sollte man
darauf achten, dass die lieben Vier-
beiner diesen nicht zu nah kom-
men. Zudem muss der Baum stabil
und sicher stehen, damit beim neu-
gierigen Schniiffeln oder Betasten
mit der Pfote nichts zu Bruch geht.
Auch Glaskugeln und Lametta eig-
nen sich nichtals SpaBobjekt fir die
Haustiere.

Ein Kauknochen oder ein Tier-
spielzeug ist die bessere Alterna-
tive und lenkt Hunde und Katzen
zudem ab. Wenn Besitzer ihre Vier-
beiner stets gut im Auge behalten
und mégliche Gefahrenquellen aus
ihrer Reichweite entfernen, steht
einer entspannten Weihnachts-
zeit mit den menschlichen und tie-
rischen Liebsten nichts mehr im
Wege. (dzi/djd)

Im Advent erstrahlt Unna im Lichterglanz
Das planen der Werbering und das Stadtmarketlng

Im Advent wird Unna seinem
Ruf als Stadt des Lichtes wohl
mehr als gerecht werden, da-
fiir sorgen der City-Werbering,
Stadtwerke Unna und das
Stadtmarketing mit vereinten
Kraften.

Um fur ordentlich festliche Stim-
mung zu sorgen, haben sich die
Kaufleute eine Menge einfal-
len lassen: Mindestens 60 Weih-
nachtsbaume werden die Innen-
stadt schmicken und auch auf
dem Marktplatz wird ein groer
Baum stehen, verrat Thomas We-
ber, Vorsitzender des City-Wer-
berings. AuBerdem gibt es noch
zwei Late-Night-Shopping-Ter-
mine, an denen die Unnaer Bur-
gerinnen und Burger nach Her-
zenslust durch die Geschafte
stobern kénnen. An den beiden
Freitagen, 27. November und
11. Dezember, 6ffnen die Laden
durchgehend bis 21.30 Uhr.

Unna strahlt
Am 27. November wird es auch
das erste Mal besonders fest-
lich, denn dann wird die Fassa-
denbeleuchtung, fur die sich der
Unnaer Lichtdesigner Wolfgang
Flammersfeld verantwortlich
zeichnet, eingeschaltet. Dann er-
strahlen bis Anfang Januar je-
den Abend zwischen ca. 16 und
22 Uhr eine Vielzahl an Fassaden
zwischen Lindenplatz und Rat-
hausplatz im Lichterglanz und
zaubern eine ganz besondere
Atmosphdre in die Stadt. Diese
Aktion des Stadtmarketings und
der Stadtwerke Unna beglei-
tet der Werbering mit der ange-
sprochenen Dekoration.

Aber damit nicht genug ,Der

| .

City-Werbering bezahlt die Pup-
penbiihne von Jonni Krause im
Dezember. Das Stadtmarketing
erledigt dafir die Organisation,
kiimmert sich also um das Hygi-
enekonzept, die Auftrittstermine
und so weiter”, erklart Weber.
Geplant ist ein tagliches Kasper-
le-Programm in der City.

»Engelspost”

Die alljahrlich beliebte ,Engels-
post” fehlt auch in diesem Jahr
nicht, sie ist vor der Buchhand-
lung Hornung zu finden. Hier
kénnen die Wunschzettel der
Kinder eingeworfen werden
(pssst...und werden liebevoll
beantwortet). Die Wunschzettel-
Vorlagen werden beim Kasper-
letheater verteilt und im Einzel-
handel ausgelegt.

AuBBerdem werden jeweils
freitags und samstags im Ad-
vent ,Walking Acts”, also Stra-
Benkinstler, durch die Innen-
stadt ziehen. Die Besucherinnen
und Besucher konnen sich auf
den Weihnachtsmann, der Ge-
schenke verteilt, Musikgruppen
oder auch Varieté-Kunstler freu-
en, so Thomas Weber. Wann ge-

nau die Kinstler in der Stadt
sind, wird nicht verraten, es lohnt
sich also, zu unterschiedlichen
Zeiten mal einen Abstecher
nach Unna zu machen.

Rubbellose

Unter dem Motto ,Lokal Einkau-
fen und Gewinnen” findet in die-
sem Jahr auch wieder Unnas
+Weihnachts-Rubbellos-Aktion”
statt. Die Gewinne im Gesamt-
wert von 11.110 Euro in Form
von City-Gutscheinen wurden
der aktuellen Situation ange-
passt. Die Kunden kdnnen sich
auf viele Gewinne freuen, die bei
allen teilnehmenden digitalen
Citygutschein-Akzeptanzstellen

eingel6st werden kénnen.

Jch hoffe, dass die Kunden ih-
ren stationaren Handel in die-
ser schwierigen Zeit nicht ver-
gessen. Der Online-Handel ist
der grof3e Gewinner dieser Kri-
se. Wir alle hoffen da auf die Lo-
yalitdt unsere Kunden und dass
sie zumindest den Grofteil ihrer
Einkdufe vor Ort tatigen”,so Tho-
mas Weber.

Achtung: Aufgrund der ak-
tuellen Situation, ist es még-
lich, dass einzelne Programm-

punkte ausfallen miissen.

Beachten Sie daher bitte die
Bekanntmachungen in der Ta-
gespresse.

.

Fu.idig:r
Gelller

Bestattungen GeilBler
Mit uns den Abschied gestalten

. Kamener Strale 11-13
59425 Linma

MEHRERFAHREN 0 23 03 1 94 24 994
24 Stunden filr Sie erreichbar

v bestattungen-geissier de
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Kamen

Nachhaltige Weihnachten

Die Umweltberaterin der Verbraucherzentrale gibt Tipps

Beim Schenken und Verpacken
kann man auch nachhaltig(er)
handeln. Davon ist Umweltbe-
raterin Jutta Eickelpasch von
der Verbraucherzentrale Kamen
liberzeugt und hat einige Tipps
und Ideen dazu zusammenge-
stelit.

,Besonders bei Kleinigkeiten fir
Freunde oder den hilfsbereiten
Nachbarn ist das ganz einfach,”
so Eickelpasch. So kann man bei-
spielsweise mal fair gehandelten
Kaffee, Pralinen und Schokolade
verschenken - und tut damit dop-
pelt Gutes.

Denn:,Die Fair-Trade-Produkte
sind hochwertig, zu einem Grof3teil
bio-zertifiziert, es wird den Arbei-
tern und Bduerinnen ein gerech-
teter Lohn gezahlt und somit de-
ren Lebensumstande verbessert.”
Es ist quasi ein kleines Stlick Ent-
wicklungshilfe fir die Klein-Produ-
zenten in Afrika, Asien oder Sud-

Einmal die umweltfreundliche
Verpackung: Stofftaschen und
Kekse im Weckglas.

amerika, wenn man ,fair kaufe”.
Aber auch gréBere Weihnachts-
geschenke lassen sich fair besor-
gen, denn es gibt auch fair ge-
handelte Non-food-Artikel, zum
Beispiel handgemachte Korbe, re-
cycelte Taschen, FuBballe und so-
gar Schmuck.

Auch Verpackung kann nach-
haltig und attraktiv sein — hier gilt

weniger ist mehr. Es geht auch
ohne Hochglanz-Geschenk-
papier und aufwendige Kunst-
stoff-Schleifchen. Gut eignen sich
einfache Stoffbeutel oder Geschirr-
tucher, die oben zugeschniirt wer-
den. Als Deko kommen ein Tan-
nenzweig und ein Filzstern dazu.
Die ganz groBen Uberraschungen
packt man in einen Jutesack oder
in Packpapier, das man einfach im
ndchsten Jahr wiederverwendet.
Auch hier kann man mit ausge-
schnittenen Sternen und dickem,
roten Stoffband richtig was draus
machen:einen echten Hingucker —
ganz nachhaltig.

Weitere Tipps und Infos zu Ver-
packungsreduzierung, zum um-
weltschonendem Einkauf und wo
sie fair gehandelte Geschenke be-
kommen kdnnen gibt's bei der Ver-
braucherzentrale Kamen.

Kontakt: Tel. 02307/4380105
oder per E-Mail: kamen.umwelt@
verbraucherzentrale.nrw.

Weihnachtsstimmung trotz Absagen
Das ist im Advent in Kamen geplant

Leider zwingt die aktuelle Si-
tuation die Stadt Kamen, auf
Veranstaltungen zu verzich-
ten, die sie fiir die Advents-
zeit geplant hatte. Hierzu ge-
horen der Adventsmarkt, der
wie im vergangenen Jahr am
ersten Adventswochenende
auf dem Willy-Brandt-Platz
und in der Adenauerstrafle
stattfinden sollte, sowie das
auf dem Alten Markt ange-
dachte Weihnachtsdorf mit
gastronomischen Angeboten
und Kinderfahrgeschift. Den-
noch soll es in der Stadt weih-
nachtlich werden.

Wie die fur Stadtmarketing zu-
standige Beigeordnete Ingelore
Peppmeier mitteilt, soll die In-
nenstadt wahrend der Advents-
zeit in weihnachtlichem Am-
biente erstrahlen, Hoffnung,
Warme und Zuversicht ver-
mitteln und zu einem Bummel
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durch die Geschéfte einladen.

Fir vorweihnachtliches Am-
biente in der Innenstadt sorgt
zum einen die Weihnachtsbe-
leuchtung, deren Aufhangung
die Stadt Kamen in Kooperati-
on mit den Gemeinschaftsstadt-
werken (GSW) bereits in Auftrag
gegeben hat. Zudem werden
von den Servicebetrieben an
markanten Orten und Platzen
Weihnachtsbdaume aufgestellt.

Auch in den Stadtteilen wird
es gemitlich: Am Biirgerhaus in
Methler wird eine circa acht Me-
ter hohe Nordmanntanne er-
strahlen, wahrendim Nebenzen-
trum in Heeren-Werve erstmals
eine Weihnachtsbeleuchtung
Uber den Birgerfonds des
Stadtteilmanagements finan-
ziert und mit Unterstlitzung aus
dem Stadtmarketing realisiert
wird.

Angedacht sind aullerdem
Stande mit einem Angebot an

beliebten weihnachtlichen Le-
ckereien, die punktuell in der In-
nenstadt stehen sollen. Realisie-
ren sollen dies gastronomische
Betriebe, die in den vergange-
nen Jahren auf der Winterwelt
prasent waren.

Auch die Handlergemein-
schaft KIG Kamener Originale
beteiligt sich gerne an Advents-
aktionen in Kamen. Geplant sind
ein verkaufsoffener Sonntag
am 29. November (1. Advent)
und ein Adventskalender. Je-
den Tag offnet sich ein anderes
Turchen in der Innenstadt, zum
Beispiel mit adventlichen Akti-
onen in leerstehenden Ladenlo-
kalen oder digitalen Events un-
ter anderem in Kooperation mit
der Stadtbuicherei. Des Weiteren
geht die KIG mit dem digitalen
KamenGutschein an den Start
und auch www.kamen-liefert.
de lauft bis auf Weiteres wei-
ter. Die Kamenerinnen und Ka-

-

Fotos: VZ Kamen

Umweltberaterin Jutta Eickel-
pasch mit fair gehandelten Ful3-
bdllen — ohne Kinderarbeit und zu
fairen Lohnen fiir die Ndherinnen
entstanden.

o
S

| _Foto: F.K.W. Verlag b

mener kénnen sich also auf je-
den Fall auf schéne Aktionen im
Dezember freuen.

£

L

Konzertaula versiifit den Advent
Darauf konnen Sie sich im Dezember und Januar freuen

In der Hoffnung, dass im De-
zember in der Konzertaula
Veranstaltungen stattfinden,
stehen aktuell einige Theater-
stiicke auf dem Plan.

Nach wie vor gilt: Maximal 200 Be-
sucher durfen in die Konzertaula,
um so den Abstand zwischen Be-
suchern wahren zu kénnen. Der
freie Kartenverkauf fur die Sticke
im Dezember startet jeweils 14
Tage vorm Veranstaltungstermin,
laufen also zum Teil bereits. Die
14-Tagesfrist wurde gewabhlt, da-
mit bei jedem Kartenverkauf die
allgemeine Gesundheitssitua-
tion, als auch die sich immer wie-
der anpassenden rechtlichen
Regelungen Berlicksichtigung
finden konnen. Sollten die Be-
schrankungen verlangert wer-
den und das Kulturbiiro damit ge-
zwungen sein, Veranstaltungen
abzusagen, erhalten die Karten-
kaufer selbstverstandlich ihr Geld
zurtick.

Fur folgende Veranstaltungen
im Dezember kdnnen Sie sich per
E-Mail an kartenreservierung@
stadt-kamen.de, telefonisch un-
ter Tel. 02307/1483512-3513 oder
auch personlich im Kamener Rat-
haus, nach Terminabstimmung,
Karten reservieren bzw. kaufen:

Das Kinderstuck ,Pettersson
kriegt Weihnachtsbesuch” ist fur
Donnerstag, 3. Dezember, um
17 Uhr geplant.Karten kosten zwi-
schen 5 und 8 Euro. Es ist der Tag
vor Heilig Abend. Endlich ist es
drauf3en nicht mehr so bitter kalt
und Pettersson und Findus gehen,
wie jedes Jahr, hinaus in den Wald,
um sich ihren Weihnachtsbaum
auszusuchen. Dabei geschieht es:
Pettersson verstaucht sich den
FuB! Und zwar so schlimm, dass
er gar nicht mehr auftreten kann.
Und fir Weihnachten ist noch
nichts vorbereitet-auweia! Doch
als die Nachbarn von Petterssons
Ungliick erfahren, backen und
kochen sie, fullen ihre Korbe mit
den leckersten Sachen und ma-
chen sich auf den Weg zu Petters-
son und Findus. Sogar ein Weih-
nachtsstandchen wird geboten.

Pressefoto: , Ein Weihnachtstraum”

Am Freitag, 4. Dezem-
ber, versetzt ,Ein Weihnachts-
traum” ab 20 Uhr die Zuschauer
in festliche Stimmung. Die Weih-
nachtsshow bietet eine einzig-
artige Mischung aus Elementen
zwischen Pop, Rock und Soul so-
wie beeindruckenden Neuinter-
pretationen traditioneller Weih-
nachtsklassiker. Nach dem Erfolg
aus 2018 und dem vielfach ge-
auBerten Wunsch nach Fortset-
zung, kommt ,Ein Weihnachts-
traum” mit einem komplett neu-
en Programm zum zweiten Mal
nach Kamen. Karten kosten zwi-
schen 18 und 23 Euro.

.Dinner for One - ,etwas an-
ders’ heil3t es am Freitag, 11.
Dezember, um 20 Uhr. Das seit
Jahrzenten durch die Lande tin-
gelnde Komiker-Duo Elvira und
Klaus wird zum Casting fur die
Rollen der Miss Sophie und des
Butlers James eingeladen. Sie lie-
fern sich dabei eine aberwitzige
Profilierungsschlacht. Da die Zeit
knapp wird, bekommen sie trotz-
dem die Rollen. Der zweite Teil
des Stilicks besteht aus dem be-
rihmten Sketch - beinahe wie
man ihn kennt und liebt. Karten
sind ab dem 27. November zum
Preis von 15 bis 19 Euro erhaltlich.

Prosit Neujahr! Das Neujahrs-
konzert in der Konzertaula ist seit
Jahrzehnten der kulturelle Auftakt
in das neue Jahr. Karten fiir Frei-
tag, 1. Januar 2021, um 18 Uhr
gibt's fiir 18 bis 23 Euro ab dem 18.
Dezember.

Achtung: Das Stick ,Mein

Blind Date mit dem Leben”, das
urspringlich am 14. Novem-
ber stattfinden sollte, wurde auf
Sonntag, 10. Januar 2021, 20
Uhr verschoben. Gekaufte Kar-
ten behalten ihre Giltigkeit. Wenn
Sie den neuen Termin nicht wahr-
nehmen konnen, wird lhnen der
Ticketpreis erstattet. Auskunft er-
teilt der Fachbereich Kultur der
Stadt Kamen.

Im Stlick geht es um Saliya, der
davon traumt, Hotelier zu wer-
den. Doch was helfen die besten
Noten, wenn die niederschmet-
ternde Diagnose ergeht, rapide zu
erblinden. Nach mehreren Absa-
gen bewirbt er sich um eine Aus-
bildung im Bayerischen Hof, ver-
schweigt aber seine Blindheit. Mit
bloBer Willenskraft und Hilfe sei-
nes Kollegen gelingt es ihm, zu-
rechtzukommen.Dann lernt er die
hibsche Laura kennen und alles
wird schwieriger. Karten kosten
zwischen15 und 19 Euro.

Eine schone Weihnachtszeit
und einen guten Start

ins neue Jahr!
Bleiben Sie

www.spd-froendenberg.de SP[)
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Die Spannung nach Hause holen
Gewinnen Sie eines von zehn spannenden Abenteuern

Knarrende Tiiren, tropfendes
Wasser, unheimliches Stohnen -
Horspiele sind Kino fiir die Oh-
ren. Da kann selbst Stille droh-
nend laut sein.

Das Label Decision Products aus
Frondenberg veréffentlicht die
beiden aufregenden Horspiel-Se-

rien ,Point Whitmark” und ,Gab-
riel Burns”, zwei Reihen, die unter-
schiedlicher nicht sein konnen. In
den in sich abgeschlossenen Ge-
schichten von ,Point Whitmark”
geraten die drei Nachwuchs-Ra-
diojournalisten Jay, Tom und De-
rek immer wieder in Situationen,
die sowohl detektivisches Know-

Kinder-Uni wird digital

Termine im Dezember und Januar

Auch die Kinder-Uni bleibt nicht
von der Corona-Pandemie ver-
schont. Die restlichen Termine
in diesem Jahr werden darum
als Online-Veranstaltung auf
YouTube angeboten.

In Zusammenarbeit mit dem
Fachbereich Wirtschaft der Fach-
hochschule Dortmund und dem
FunnyMoney-Team ging die erste
digitale Vorlesung Mitte Novem-
ber online.,Zu Finanzen tanzen”
hiel es da. Doch weil das Thema
Geld ein so umfangreiches ist, gibt
es am Freitag, 4. Dezember,um 17
Uhr einen Nachschlag. Dann zei-
gen Eka und Jay, das FunnyMo-
ney-Team, an allerlei spannen-
den Beispielen, wo sich das Thema
Wirtschaft in unserem Alltag ver-
steckt und wieso man sich schon
frih ein bisschen Finanzbildung
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aneignen sollte. Die urspriinglich
geplanten Veranstaltungen ,Wie
kam das Urmel aus dem Eis?” und
,Stille Nacht, schaurige Nacht: Jun-
ge Detektive helfen der Schloss-
platzbande” werden auf 2021 ver-
schoben.

Der Link zur Veranstaltung ist
unter www.kreis-unna.de/kinde-
runi zu finden. Bereits angemel-
dete Kinder werden noch mal ge-
sondert per E-Mail informiert. Fr
weitere Interessierte ist eine An-
meldung nicht erforderlich.

Bereitsin Planungist fur Freitag,
22.Januar 2021, ein kindgerechter
Vortrag zum Thema ,Blick in die
Wiege des Lebens: Mit der Zeitma-
schine in die Vergangenheit”. Prof.
Dr. Harald Strauf3 vom Institut far
Geologie und Paldontologie der
Uni Minster erzahlt die spannen-
de Geschichte der Erde und des

how, als auch technisches Kénnen
erfordern. Manchmal wird es ge-
fahrlich fir die Helden, doch bis-
her konnte noch jeder Schurke
dingfest gemacht werden. In ,Ga-
briel Burns” wird im wahrsten Sinn
des Wortes die Holle entfesselt:
Die Welt steht am Abgrund, Gber-
all herrscht Tod und Zerst6rung.

Die Referenten der digitalen Kinder-Uni,
Ekaterina Hermann und Jacob Risse
vom FunnyMoney-Team.

-—-@ﬂ
=
]
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Lebens und wie sie in Gesteinen
zu lesen ist. Und bei etwa 4,6 Milli-
arden Jahren gibt’s da eine ganze
Menge zu lesen. Mit einer Zeitma-
schine reisen die Kinder mit dem
Professor in die Vergangenheit, zu-

riick zu den Anfangen des Lebens
auf unserem Planeten. Der Weg

Haben die mysteriésen grauen En-
gel etwas damit zu tun? Steven
Burns, Schriftsteller und Taxifahrer,
gerat zufdllig zwischen die Fronten
und muss als Teil einer Geheimor-
ganisation den Grund fiir das Cha-
os ergriinden. Dabei enthiillt sich
Schreckliches aus seiner eigenen
Vergangenheit. ..

Atemberaubende Spannung
gepaart mit Soundeffekten a la
Hollywood und dazu Schurken, die
nicht von dieser Welt stammen.Die
Geschichten fordern die Sinne des
Zuhorers und entfuhren ihn in eine
Welt aus Geheimnissen, Legenden
und Gewalt.

Tauchen Sie ab und holen Sie
sich den wahren Ohrenschmaus
nach Hause. Denn wir verlosen ge-
meinsam mit Volker Sassenberg, In-
haber von Decision Products, zehn
Folgen seiner Horspiel-Reihe ,Point
Whitmark” Wenn Sie eine CD ge-
winnen mochten, schicken Sie bis
zum 13. Dezember eine E-Mail mit
dem Betreff ,Ohrenschmaus” an
verlosung@fkwverlag.com. Verges-
sen Sie nicht, lhren Namen und Ad-
resse anzugeben.

Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen, die Gewinner werden ausge-
lost und schriftlich benachrichtigt.

Foto: Kreis Unna

fuhrt nach Stdafrika, wo das Le-
ben seinen Anfang nahm. Geplant
ist die Veranstaltung fiir 17 Uhr in
der Geschwister-Scholl-Gesamt-
schule LUnen, Holtgrevenstral3e
2-6.Vielleicht muss aber auch die-
se Veranstaltung digital stattfin-
den, das wird sich zeigen.

Schwerte / Frondenberg

Digitaler Weihnachtsmarkt

Schwertes,Burger fur Blirger“-Markt geht online

In den vergangenen Jahren
umbhiillte der Weihnachtszau-
ber den Wuckenhofin Schwerte
am ersten Adventswochenen-
de. Traditionell findet an die-
sem Wochenende der beliebte
Weihnachtsmarkt ,Birger fiir
Biirger” statt. In diesem Jahr
hat das Organisatorenteam
schweren Herzens entschie-
den, den Markt abzusagen, ob-
wohl es ein Pandemie-konfor-
mes Konzept hatte.

Um trotzdem wenigstens ein
bisschen von dem gewohnten
Weihnachtszauber zu den Be-
sucherinnen und Besuchern zu
bringen, haben die Ehrenamt-
lichen einen digitalen Weih-
nachtsmarkt recht spontan - die
Entscheidung fiel Ende Oktober -
auf die Beine gestellt. Unter www.
weihnachtsmarkt-schwerte.de

kénnen Interessierte vom 28. No-
vember bis 24. Dezember sto-
bern.Uber die Seite soll es zumin-
dest die Nonfood-Produkte, die
sonst auf dem Weihnachtsmarkt
prasentiert werden, zu kaufen ge-
ben.,Gleichzeitig sollen sich die
einzelnen Stédnde mit ihren An-
liegen vorstellen kdnnen”, erklart
Michael Kebekus vom Organisa-
torenteam.

Aktuell sei es nur eine einfache
Website und noch nicht ganz per-
fekt, aber man arbeite mit Hoch-
druck und wolle die Seite dann
weiter verbessern, sodass sie im
nachsten Jahr parallel zum hof-
fentlich stattfindenden Weih-
nachtsmarkt angeboten werden
kann.

Stobern Sie doch einfach mal
und vielleicht finden Sie das
ein oder andere Weihnachtsge-
schenk.

Frondenberg im Advent
Werbering Frondenberg verbreitet Weihnachtstimmung

Der Christkindelmarkt in Fron-
denberg ist einer der belieb-
testen Weihnachtsmarkte im
Kreis Unna. Drei Tage lang ver-
wandelt sich der Marktplatz
in eine weihnachtliche Land-
schaft — normalerweise. Aber
2020 ist kein Jahr wie jedes an-
dere. Deshalb muss der Christ-
kindelmarkt ausfallen.

Um trotzdem bei Frondenber-
gerinnen und Fréndenbergern
Weihnachtstimmung aufkom-
men zu lassen, hat sich der Wer-
bering Frondenberg einige Akti-
onen einfallen lassen.

Wie schon in den Vorjahren
veranstalten die Gewerbetrei-
benden die beliebte Weihnachts-
lotterie. Wer im November im
Frondenberger Einzelhandel ein-
kauft, erhalt eines der 10.000 Lose
und hat die Chance auf tolle Ge-
winne.,Der Hauptgewinn ist ein
Werberinggutschein im Wert von
200 Euro, der in allen Mitglieds-
Geschéften des Werberings ein-

© pogonici/adobestock.com
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Marcus Brock

geldst werden kann”, erklart Dr.
Anke Lochmann vom Werbering
Frondenberg und Inhaberin der
Markt-Apotheke. AuBerdem sind
Gutscheine firs Fitnessstudio, Pra-
sentkorbe und vieles mehr unter
den insgesamt 100 Gewinnen.
Weil der Christkindelmarkt
nicht stattfindet, wahrend dem
sonst immer die Gewinner der
Lotterie gezogen wurden, gibt es
in diesem Jahr eine etwas >>>

E——

 EDEKA

E*’l LAKNDRACEERE

Wiir Freuen uns suf Siz!

assefh«.af H’

Isselmarkt Frondenberg GmbH & Co. KG
mit Lieferservice

AlleestraBe 38 - 58730 Frondenberg

i Telefon 02373 /3999651

i www.isselmarkt.de

Besuchen Sie uns im Internet:
www.landbaeckerei-sommer.de

Offnungszeiten:

Montag - Samstag
7:00 - 21:00 Uhr

Backerei Sommer
zusatzl. Sonntag von

8:00 - 11:00 Uhr
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in besinnliches
Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

P Y i TR T TeR
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>>> andere Preisverleihung: Die
Innenstadt wird zum Advents-
kalender.Vom 1. bis zum 24. De-
zember werden jedem Tag in der
Tagespresse die Nummern der Ge-
winnlose bekannt gegeben. Die
Preise konnen anschlieBen in den
jeweiligen Geschéaften abgeholt
werden.

Nikolaus-Rallye

Fir die Kleinen gibt’s eine Akti-
on zum Nikolaus. Kinder bis zehn
Jahre kénnen noch bis zum 1. De-
zember einen Gummistiefel abge-
ben. Dieser wird dann vom Niko-
laus am 6. Dezember befiillt und
die Kids kénnen ihren Stiefel ab
Montag, 7. Dezember, wieder ab-
holen, wenn sie denn das richtige
Geschéft wiederfinden. Denn der
Clou ist, dass die Stiefel bei einem
anderen Geschift abgeholt wer-
den mussen, als sie abgeben wur-
den. Die Kinder miissen sich also
auf die Suche machen, um das
richtige Schaufenster zu finden,
in dem ihr Schuh steht. Um es ein
wenig einfacher zu machen, gibt
es beim Abgeben eine Liste von
den teilnehmenden Geschaften,
die es zu besuchen gilt, um fiindig
zu werden.

Am dritten Adventswochen-
ende gibt die Kaufmannschaft
den Frondenbergerinnen und
Frondenbergern noch einmal Ge-

legenheit, in entspannter Atmos-
phédre Weihnachtsgeschenke ein-
zukaufen. Wie schon im Oktober
zu Halloween kann am Samstag,
19. Dezember, extra lange bis 18
Uhr geshoppt werden. Gleichzei-
tig warten an diesem Tag weitere
Rabatt-Aktionen und kleine Uber-
raschungen auf die Kunden.,Wir

Ambulante Gesundheits-
und Krankenpflege

Winschotenerstr. 8 « 58730 Frondenberg
Tel: 02373-974960 - Fax: 02373-97 49 80
info@agk-ruetting.de - www.agk-ruetting.de

Erhalien Sig den ‘Werl lhres Eiganhaims!
Bedachungsgeselischaft mbh

e

R. Wolter

#Allen Kunden eine schine Weihnachtszeit

Dacheindeckung * Geriistbau + Bauklempnerei
Fazsadenverkleidung » Wohnraumfenster

5870 Fondenbery - Owthirenar Str. 50
Fax 02373 397660 « Mobil 0178 8662184
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hatten gerne mehr gemacht und
auch weitere Marktstande einbe-
zogen, aber dann wird aus der Ak-
tion eine GroRveranstaltung, die
ja nicht erlaubt ist. Wir hoffen, mit
diesen Aktionen die Kunden in un-
sere stationdren Geschifte zu lo-
cken”, so Anke Lochmann.
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Frondenberg

REPA-Mediterran

Griechische Feinkost in Frondenberg

AlleestraBBe 19 in Frondenberg, vorbeischauen.

Nach der Er6ffnung seines Ladens im letzten Jahr zieht der
griechische Inhaber Zacharias Remus eine positive Bilanz:
Aufgrund der vergroBBerten Verkaufsflache kénnen nun mehr
Kunden gleichzeitig in entspannter Atmosphare stobern. Da-
bei kdnnen - gerade wahrend der Covid19-Pandemie - grof3t-
mogliche Abstande eingehalten werden.

+Ausschlaggebend war fir uns aber auch, dass eine immer
groBere Anzahl von Kunden, auch aus dem tberregionalen
Raum, unser Angebot annimmt und wir so unser Sortiment
standig erweitern konnen’, so Remus.

So bietet REPA-Mediterran nicht nur eine Auswahl erlesener
Weine (viele als Exklusiv-Import) und griechischer Spiritu-
osen, hochwertiger Olivendle, Krauter und Gewiirze sowie
Dressings und Balsamico-Essige an. Inzwischen gehoren auch
auch Feigen, Bio- Honige und ausgefallene Chutneys, grie-
chische Kaffeesorten, Hilsenfriichte, Teigwaren, Konserven,
SuBwaren, frische Kase und Salate zum Sortiment. Dabei setzt
Remus auf hochwertige und gesunde Bio-Delikatessen.

Wer ein Weihnachtsgeschenk sucht, findet bei REPA-Mediter-
ran sicher etwas Passendes: So kdnnen sich Kunden hiibsch
verpackte Geschenk-Bundle nach individuellem Geschmack
zusammenstellen lassen oder hervorragende Olivenholzpro-
dukte verschenken. Eine fachkundige Beratung ist selbstver-
standlich und auch das Probieren der Produkte ist moglich.
Wer aktuell nicht so gerne vor die Tir mdchte, der kann bei
REPA-Mediterran auch ganz bequem online bestellen. Fir
Frondenberg bietet das Team zusatzlich einen kostenlosen
und kontaktlosen Lieferservice an.

Besuchen Sie das Geschift, probieren Sie vor Ort
und erleben Sie griechische Momente!

GRIECHISCHE FEINKOST
Gesundhed in der Grppeze:

Sideritis - Griechischer Bergtee
Stimmungsaufhallend und enzindungshammeand,

verbesser die geistige und kirperiche Leistungsfahighkedt.

REPA: Mediterran (Inh. Lachaniss Remus) Allsesirssss 19,
STH0 Fréndenbeng, Tebsfon: 03T 0T 6 25,
wnnhi: wevrw, re pa-rmeesd ibenran. de. e-malil: nfoirepa-mediterran. de
Offnungereiten: Ma.- Fr. won 09:08 - 1300 und 15:00 - 18:60
Samstag von 10:00 « 14:00
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Frondenberg

Halloween und St. Martin

In den letzten Monaten konn-
ten sich die Kinder der AWO-Kita
Hirschberg in Frondenberg iiber
zwei schone Aktionstage freuen,
die den Alltag noch ein bisschen
bunter gemacht haben.

Schaurige Kiirbisgesichter

Die schaurigen Kirbisgesichter
verbreiteten auf dem Hirschberg
Angst und Schrecken. Dank der
Kreativitat der Erzieherinnen, der
Eltern und der Kinder der AWO-Ki-
ta Hirschberg konnte die diesjah-
rige Halloween-Aktion ,Kirbisse
schnitzen mit Papas” auf Distanz
stattfinden.

Weil das Team der roten Grup-
pe nicht auf die schonen Kiirbisse
der Kinder verzichten wollte, wur-
de kurzerhand umgeplant: Die
Kinder und Papas bekamen die
»Hausaufgabe”, einen Kiirbis zu
besorgen, den sie dann zu Hause
im Kreise der Familie aushohlten
und ein gruseliges Gesicht hinein
schnitzten.

Stolz prasentierten die Kinder
ihre fertigen Kurbisse dann im Kin-
dergarten und stellten diese vor
der Kita auf. Die Beteiligung an der
Schnitzaktion war grof3 und somit
zierten viele schaurige Kirbisge-
sichter den Eingangsbereich vor
der AWO Kita Hirschberg.

St. Martin kommt trotzdem
Das geplante Lichterfest der Ein-
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Neues aus der AWO-Kita Hirschberg in Frondenberg

richtung mit den Kita-Familien
musste aufgrund der Corona-Pan-
demie abgesagt werden. Die Kin-
der bekamen aber trotzdem ein
besonderes Programm geboten.
Ihre Laternen haben die Kinder
der AWO-Kita Hirschberg schon
langst fertig gebastelt. Sowohl
Lichterfest als auch die St. Martin-
sumziige wurden abgesagt. Was
also machen mit den bunten La-
ternen? ,Wenn wir laut genug La-

ternenlieder singen, kommt St.
Martin uns vielleicht besuchen”,
hofften die Vorschulkinder fest.
Scheinbar haben die Kinder laut
genug gesungen, denn St. Martin
kam tatsdchlich auf seinem Pferd
bis vor die Kita geritten.

Die Kinder begriiRten ihn mit
ihren leuchtenden Laternen und
einigen Liedern, bevor er mit sei-
nem Bettler das Martinsspiel fur
sie auffiihrte. Die Kinder konnten

sehen, wie St. Martin dem armen
Bettler half und wie er seinen Man-
tel teilte. Die Begeisterung war rie-
sig.

Uber die strahlenden Kinderau-
gen freuten sich nicht nur die Erzie-
herinnen der AWO Kita Hirschberg,
sondern auch die Firma Sterne-
mann Media aus Frondenberg, die
den Reiter von Jenny’s Ponyhof in
Frondenberg-Westick engagierte
und finanzierte und somit den Kin-
dern eine grofRe Freude machte.
Zum Abschluss gab es fir alle Kids
vom Elternverein der Kita noch
eine leckere Martinsbrezel. Und
auch die Eltern kamen nicht zu
kurz.Jedes Kind brachte an diesem
Tag ein selbst gestaltetes Windlicht
und eine selbst bereitete Backmi-
schung mit einem Rezept fiir eine
Martinsbrezel mit nach Hause. Mit
dem ,Martinsfest-to-go” konnte
der Tag auch zu Hause noch ein-
mal gebiihrend gefeiert werden.

@©02373-7571390
www.kappenstein-immobilien.de

MARION| KAPPENSTEIN

MOBILIERN

thre Maklerin mit Bestnoten fiir den Vediauf privater Immobilien
und wieder TOP-Maklenn It. FOCUS-Sperial limmabllisn-Atlas 2020
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Landwirt Sebastian
Becker-Dahlhoff:

,Die Kunden sollen sehen,
wo'’s herkommt!”

Wenn es um seine Tierhaltung geht, setzt der
junge Landwirt Sebastian Becker-Dahlhoff
vom Hof Dahlhoff in Ostbiiren auf Transpa-
renz. Wer in seinem Hofladen einkaufen
kommt, darf gern auch mal einen Blick in die
Stalle werfen.

Bekannt ist der Hofladen vor allem fiir seine Aus-
wahl an Fleisch, vor allem die schmackhaften
Weidehahnchen. Aber auch Rindfleisch bietet
Hof Dahlhoff seinen Kunden an - aus eigener
Zucht und Verarbeitung. Sie kdnnen sich gern
selbst beim Besuch vor Ort davon lberzeugen,
dass sich die Tiere auf dem Hof wohlfiihlen,
denn selbstverstandlich gewahrt Sebastian
Becker-Dahlhoff Innen einen Blick ,hinter die
Kulissen”. Einmal im Jahr l1adt der Landwirt zum
»Tag des offenen Hofes”, um Interessierten seine
Arbeit und Leidenschaft ndher zu bringen.

Im Hofladen bekommen Sie fast ausschlie3lich
Produkte aus eigener Herstellung: vom Fleisch
Uber Eier, Kartoffeln und Honig bis hin zu selbst
gemachten Fruchtaufstrichen. Nur wenige, aus-
gesuchte Produkte wie Milch oder feine Likore
werden von regionalen Erzeugern zugekauft.
Wer bei Hof Dahlhoff einkaufen geht, der be-
kommt aber nicht nur késtliche landwirtschaft-
liche Waren, sondern auch gute Beratung und
kreative Rezepte: Nehmen Sie sich beim Besuch
gleich eines der Kochbticher mit!

Das Miet-Huhn

Wer gern mal selbst seine Eier einsammeln
mochte, der wird sich Giber das Konzept des
Miet-Huhns freuen. Fiir 15 Euro im Monat be-
kommen Sie 30 Eier, die Sie im Hofladen per
Stempelkarte nach Bedarf abholen kdnnen.
Doch das ist nicht genug: Natirlich kdnnen Sie
LIhr” Huhn auch besuchen und beim Picken
und Scharren zuschauen. Es lebt mit seinen
Artgenossen im mobilen Hihnerstall und kann
jederzeit an die frische Luft. Sebastian Becker-
Dahlhoff plant fiir seine Miet-Huhn-Kunden
viermal im Jahr Hof-Events mit Planwagenfahrt,
Strohburg und Leckereien vom Grill, bei denen
man auch selbst Eier sammeln und die Tiere
streicheln kann. Tipp: Das Miet-Huhn ist auch
ein groBartiges Weihnachtsgeschenk, beson-
ders fiir Familien! Schauen Sie doch mal bei Hof
Dahlhoff vorbei. Ge6ffnet Mittwoch von 16 bis
18 Uhr, Freitag 10 bis 18 Uhr und Samstag von
7 bis 18 Uhr. Ein Regiomat mit Produkten aus
dem Hofladen zur Selbstbedienung rund um
die Uhr steht bald auch zur Verfiigung.
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Bau und Handwerk

Von Energieeffizienz bis Einliegerwohnung
Bautrends: Was Hauslebauern besonders wichtig ist

Fir jeden sieht das Traumhaus
anders aus. Doch bestimmte
Bautrends verzeichnen eine stei-
gende Nachfrage. Ob Energieef-
fizienz, ein gesundes Wohnum-
feld, Smart-Home-Steuerung
oder eine Einliegerwohnung:
Diese Themen sind Bauherren
besonders wichtig.

Energieeffizienz

Ein energieeffizientes Haus zum
Beispiel steht auf der Wunschlis-
te der Hauslebauer weit oben. Da-
her gibt es Fertighausanbieter, die
eine Photovoltaikanlage sowie ei-
nen Energiespeicher in die Grund-
ausstattung eines jeden Hauses
aufgenommen haben. Dank des
Speichers lasst sich der Solarstrom
auch dann nutzen, wenn die Son-
ne nicht mehr scheint — etwa, um
hauseigene Gerate wie die War-
me- und Liftungstechnik zu be-
treiben. Nicht bendtigter Strom

~N

o

Eine schéne Weihnachiszeit wiinscht:

Ischaege*e¢. 2
Bedachungen

Inhabes Thomas Tschaega Dachdecker

Thomas Tschaege Badachungen Telafon: 02307 - 28 68 50
Hof Thailer 24 Fas: (2307 - 28 69 51
58192 Bargkamon Mobil; 073 - 2216 657
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Stefan Jokiel

Sanitdr - Heizung - Klima

Mobil 0173 2550246
Biro 02383922040 Am Darenberg 10
stefani@jokiel-shie.de 59199 BAnen

jokiel-shk.de
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flieBt in das smarte Speichersy-
stem — und lasst sich beispielswei-
se im Sommer optimal und ko-
stengiinstig fur die Kuihlfunktion
der Warmepumpe verwenden.

Photovoltaik-Anlagen (PV)
nachriisten

Solche Anlagen und Speicher las-
sen sich selbstverstandlich auch
in andere Neubauten oder auch
in einen bestehenden Altbau ein-
bauen. Entscheidend ist in beiden
Fallen eine vorausschauende Pla-
nung der Anlage. Hier sollte man
nicht nur berlicksichtigen, wie der
Stromverbrauch heute aussieht,
sondern insbesondere auch einen
Blick in die Zukunft werfen - und

dabei die Garage nicht vergessen.
Denn der Bedarf an griinem Strom
wird in vielen Haushalten weiter-
wachsen, wenn das nachste Auto
ein E-Fahrzeug wird. Da eine spa-
tere Erweiterung einer PV-Anlage
oft aufwendig ist, sollte man von
vornherein genligend Reserven
fiur die Zukunft einplanen.

Eine Faustformel: Wenn man ein
durchschnittliches E-Auto zu Hau-
se mit Sonnenstrom fur jahr-
lich 10.000 Kilometer ,betanken”
mochte, bendtigt man dafiir rech-
nerisch etwa sechs zusatzliche PV-
Module auf dem Dach. Auch der
Batteriespeicher sollte entspre-
chend grof3 dimensioniert sein,um
tagsiber nicht verbrauchten Son-
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nenstrom abends nutzen zu kon-
nen. Fur neue PV-Anlagen flie3t
Ubrigens 20 Jahre lang eine EEG-
Vergiitung - allerdings mit derzeit
rund 9 Cent pro Kilowattstunde
deutlich weniger als friiher.

Wallbox fiir sicheres Laden
Ebenso wichtig ist eine geeignete
Lademdglichkeit fur das Elektro-
auto von morgen. Fiir eine Gara-
ge oder einen Carport eignet sich
eine sogenannte Wallbox. Sie wird
fest installiert und ermdglicht ein
zeitsparendes und sicheres Laden.
Wer sich also eine PV-Anlage zu-
legt, kann den eigenen Strom be-
quem zum Auto aufladen nutzen,
Kosten sparen und gleichzeitig et-
was fur die Umwelt tun. Die smar-
te Ladestation lasst sich an das
eigene Smart-Home-System an-
schlieBen.

Auch fiir Smart-Home kann
der eigene Strom genutzt wer-
den. Die Hausautomation mit ver-
netzten Gerdaten gehort weiterhin
zu den grof3en Trends der Bau-
branche. Schliellich trégt sie viel
zum Wohnkomfort bei.

Achtung: Wer bereits eine alte
PV-Anlage hat, sollte sich jetzt
beim Experten Rat holen, denn:
Die Forderung fiir eine Photovol-
taikanlage, die vor dem Jahr 2001
in Betrieb genommen wurde, lauft
aus. Die garantierte EEG-Vergu-
tung dafiir endet am 31. Dezem-
ber 2020, der Netzbetreiber muss
die Energie auch nicht mehr ab-
nehmen. Eine Anschlussregelung
gerade fiir kleine U20-Anlagen ist
aber derzeit noch nicht beschlos-
sen, sondern wird noch im Bun-
destag verhandelt. Trotzdem lauft

eine Frist bis 30. November - spa-
testens dann muss der Netzbe-
treiber erfahren, in welcher Form
2021 weiter Strom eingespeist
werden soll. Verfallen Sie nicht in
Panik, sondern lassen Sie sich von
Fachleuten beraten. Auch die Ver-
braucherzentrale NRW hat hier-
zu einige Informationen auf ihrer
Website zusammengestellt.

Holz - nachhaltig

und wohngesund

Ein entscheidender Punkt fiir ei-
nen niedrigen Energieverbrauch
sind vor allem die Dammmateri-
alien. Nachhaltig Dammen geht
mit Holzfasern. Die Naturfaser, die
aus unbehandeltem Nadelholz
aus nachhaltiger Forstwirtschaft
hergestellt wird, bietet bauphysi-
kalisch viele Vorteile und tragt >>>

Bau und Handwerk

R
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>>> zur Wohngesundheit bei.
Unter anderem sorgen Holz und
holzbasierte Produkte fiir eine
gute Raumluftqualitat. Dies ldsst
sich auch auf Holzfaser-Damm-
stoffe Ubertragen. Die Diffusions-
offenheit macht Holzfaser-Démm-
stoffe zudem zu natirlichen
Feuchtigkeitsregulatoren. Sie hal-
ten die Konstruktion des Hauses
trocken und schiitzen vor Schim-
melbildung. Damit tragen sie
mafBgeblich zu einem gesun-
den Wohnklima bei. Dadmmstoffe
aus nachwachsenden Rohstoffen
punkten auBerdem im Hinblick
auf das Klima — und zwar in der
gesamten Wertschopfungskette,
von Entstehung Uber Fertigung
und Dammleistung bis hin zur
Entsorgung. Dank ihrer hervorra-
genden Dammleistung sorgt eine
Fassadenddammung aus Holzfa-

M O B E

Foto: vdnr/akz-o

sern im Winter fur warme Wande
und schafft so ein gemutliches Zu-
hause. Gleichzeitig kénnen die Be-
wohner eine Menge Energie und
damit Heizkosten einsparen. Auch
Wohnhéauser komplett aus Holz
werden beliebter.

Holzh&user

Der Bezug zur Natur ist vielen
Bauherren heute ebenso wichtig
wie zeitgemall gute energetische
Werte und eine hochwertige funk-
tionale Inneneinrichtung. Holzfer-
tighduser in ausgewahlter Qualitat
werden dabei auch gehobenen
Anspriichen gerecht. Puristisches
Design, das gleichzeitig Behag-

lichkeit und Wohlfiihlen vermittelt:

Fur dieses Lebensgefiihl ist insbe-

sondere Skandinavien bekannt.

Einige Fertighausanbieter haben
zum Beispiel minimalistisch an-

Mehr als 90 Jahre fur Sie da!

KONIG

H A U §

mutende Hauser entwickelt.

Um komfortables, barrierefrei-
es Wohnen auf einer Etage zu er-
mdglichen, gibt es zum Beispiel
die Bungalow-Variante.Neben viel
Glas pragen hinterluftete Faserze-
mentplatten in attraktiven Tonen
oder in Holz-optik die Fassade. In-
dividualitat ist Trumpf bei diesen
markant-skandinavischen Hau-
sern. Das Finish von Wénden und
Boden, ebenso die Sanitdrausstat-
tung kann, jeder Bauherr individu-
ell auswahlen.

Charakteristisch fir die Hauser
im skandinavischen Stil ist der in-
nige Bezug zur Natur. Ob Kiiche,
Wohnraum, Bad oder Schlafrau-
me: In allen Bereichen 6ffnet sich
das Haus Uber grof3e Glasflachen
nach auf3en. Wer auf den traditi-
onellen Baustoff Holz setzt, muss
aber nicht auf technische Neu-
heiten verzichten. Ohne Probleme
lassen sich zum Beispiel eine So-
le-Wasserwarmepumpe mit Ful3-
bodenheizung inklusive passiver
Kuhlfunktion, einer Liftungsan-
lage mit Warmeriickgewinnung
oder einem Smart-Home-System
integrieren. Niedriger Energiever-
brauch und hoher Wohnkomfort
gehen somit Hand in Hand.

Doppelter Zuschuss

mit Einliegerwohnung

Ein weiterer Wohntrend ist die
Planung einer separaten Einlie-

gerwohnung im Eigenheim. Eine
zweite Wohneinheit kann sich so-
wohl aus persénlichen als auch fi-
nanziellen Griinden lohnen. Ob
spater als Wohnung fur die eige-
nen Eltern, fur eine Pflegekraft
oder zum Vermieten an Frem-
de fiir zusétzliche Einnahmen. Da
das Férderprogramm ,Energieef-
fizient Bauen” pro abgeschlos-
sener Wohneinheit gilt, kdnnen
staatliche Tilgungszuschiisse und
zinsgunstige Darlehen mit einer
Einliegerwohnung doppelt in An-
spruch genommen werden. Bei
einem KfW-Energieeffizienzhaus
40 Plus erhalten Hauslebauer auf
diese Weise bis zu zweimal 30.000
Euro. (dzi/djd/akz-o0)

Nasse Winde?
Schimmelbefall?
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| g - a -
ANl S lerer. Galdvl s en

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus rocken

Earpwski-8étiches Gmbe
50423 Unna "B 02303723422

barowski@isotec de
www.isotec.de fbarowski

Standort Dortmund SN0 31177 2046
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Dirk Danielmeier
TISCHLERMEISTER

Warlsees & - 39427 Unna

Tel, (023 0F) 300 40 10 - Fak 7
Mabil (D1 F1) 4 B 01 90
www.tischlerei-danielmeier. de

77600

o LieFenangen frei Haus!
v Computergesteutfies Farkmisch=

@ iiber 2000 Farbtinen
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Schllisseldienst
MARION P

SCHLANG

JwraE & sk srinm el

KleistraB3e 51
59427 Unna

02303 / 779873

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 304 48
MO=FR9=13und 15 - 18.30Uhr - SA 9= 13 Uhr

Kunden-PARKPLATZE hinter dem Haus!

= Thréfmung 24 h * Einbruchschutz * Reparaturen

www.schllisseldienst-schlang-unna.de ﬂ
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MASSGESCHNEIDERTE UBERDACHUNGEN
SO INDIVIDUELL WIE SIE!

Glas-Lamellendach - Aluminiumkonstruktion - Sonnenschut

Ilhnen allen eine schone Adventszeit und frohe Festtage...
4
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Rogner Variodach
Terrassendachprofi GmbH
Kottersweg 21

59494 Soest < 02921/62222

www.rogner-variodach.de
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Hausverwaltung

und Immobilienkauf
Der richtige Experte fir lhre

Wiinsche

Egal, ob Sie nach lhrem Traum-
haus suchen oder bereits Teil
einer Wohnungseigentiimer-
gemeinschaft (WEG) sind und
einen Hausverwalter suchen:
In beiden Fillen ist ein Makler
vor Ort der richtige Ansprech-
partner.

Wer schon einmal auf Woh-
nungssuche war, weif3: Ein ein-
ziger Blick in die Zeitung oder in
Onlineportale reicht meist nicht
aus. Noch schwerer gestaltet es
sich, wenn Sie lhr Traumhaus kau-
fen wollen. Denn haben Sie eine
interessante Immobilie gefun-
den, muss zundchst der Verkau-
fer oder der von ihm beauftrag-
te Makler kontaktiert werden,um
genau herauszufinden, ob das
Haus wirklich den eigenen Vor-
stellungen entspricht und ob es
sich lohnt, einen Besichtigungs-
termin wahrzunehmen.

©JSB31 - adobestock.com

So eine Suche kostet viel Zeit
und Mihe, von dem Wettbe-
werb mit anderen Interessenten
um attraktiven Wohnraum mal
ganz zu schweigen. Fur Kauf-
interessenten kann es deshalb
sinnvoll sein, sich mit der Immo-
biliensuche direkt an einen Mak-
ler zu wenden. Neben der Zeit-
ersparnis bringen Makler gute
Marktkenntnis und Know-how
mit. Sie priifen zum Beispiel, ob
die Immobilie hilt, was in der
Anzeige versprochen wird. Stim-
men die technischen und bau-
rechtlichen Angaben? Wie sieht
es mit dem Renovierungsstand
des Hauses aus? AuBerdem kann
der Makler die Lage und den Zu-
stand der Immobilie, also den re-
alistischen Wert des Objekts, ein-
schatzen. Der potenzielle Kaufer
kann sicher sein, dass das ihm
angebotene Objekt den Preis
rechtfertigt.

Immobilien

A Pl A

o "4
A o P

'I.Em uns erhollen Sie aine kodtenfreie Bawearhung

ihrer Immobilie.
Wir suchan Houser und Eigentumswohnungan
im Kreels Unno und finden fir Sle den pasiendan

Mister Ele rmdisn g s, Ddiimgt—

1023036729580 gOnsier-immobilien.inio

Den richtigen

Hausverwalter finden

Ob selbst genutzt oder ver-
mietet, oft ist die Immobilie
zentraler Baustein privater Al-
tersvorsorge und erfreut sich
- trotz steigender Immobilien-
preise — einer hohen Nachfra-
ge. Bundesweit gibt es mehr
als neun Millionen Eigentums-
wohnungen in etwa 1,8 Millio-
nen Wohnungseigentiimerge-
meinschaften (WEG).

Bis auf wenige Ausnahmen
betrauen viele WEG externe
Unternehmen mit der Verwal-
tung, denn das Wohnungsei-
gentumsgesetz schreibt die
Bestellung eines Hausverwal-
ters verbindlich vor. Aber was
muss ein Hausverwalter kén-
nen? Welche Qualifikationen
braucht er? Die niuichterne Ant-
wort lautet: kaum eine! Fir die
Tatigkeit des treuhanderischen
Immobilienverwalters reicht
bereits ein Gewerbeschein und
ein Fihrungszeugnis. Eine Aus-
bildung ist nicht erforderlich.
Unsere Tipps helfen Ihnen,
qualifizierte Hausverwalter zu
finden.

Darauf sollten Sie achten

Eigentimer sollten bei der
Beauftragung von professio-
nellen und hauptberuflichen

Immobilienverwaltern auf Wei-
terbildungsmalBnahmen, den
richtigen Versicherungsschutz
und auf eine Mitgliedschaft in
einem Berufsverband achten.
Kein Kriterium sollte die Ver-
gltung sein. Wie beim Bau gilt
auch bei der Verwaltung: Wer
billig und schlecht baut, muss
sich nicht wundern, dass die
Instandsetzungskosten hoch
sind. Wem die eigene Immobi-
lie etwas ,wert” ist, sollte diese
auch ,pflegen”.

Um Wohnungseigentimer
und WEG bei der Auswahl des
richtigen Hausverwalters zu
helfen, haben der Verband der
Immobilienverwalter Deutsch-
land e. V. (DDIV) und der Ver-
band Privater Bauherren (VPB)
eine Verwalter-Checkliste he-
rausgegeben. Darin erhalten
Eigentimer wichtige Hinwei-
se, worauf sie bei der Auswahl
eines Verwalters achten sollten,
damit ihr Wohneigentum si-
cher bleibt.

Die kostenlose Checkliste ist
auf der Website www.ddiv.de
als Download erhaltlich. Dort
kénnen Sie aullerdem unter
der Verwaltersuche kostenlos
und unverbindlich nach haupt-
beruflichen Immobilienverwal-
tungen in der Nahe des eige-
nen Wohnorts suchen. (dzi)

seit 1975 fiir Sie regional und
iiberregional erfolgreich tatig!

[mmebilien

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Suchen Sie eine Immobilie?

Kostenfreie Beratung! Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Vermittlung von Grundstiicken, Tel_: 02301 /8440

Ein- und Mehrfamilienhduser,

Mobil: 0171 / 8014642

ETW's, Wohnungen und Gewerbeimmobilien. info@immobilien-mertin.de
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Massens Kuchen-Queen

Foto: F.K.W. Verlag

Emily Gorden sorgt fir Genussmomente

Vor zwei Jahren eréffnete die
junge Konditormeisterin ihre
»Chocolaterie und Kucherei”
auf dem Massener Hellweg. Hier
verwohnt sie Leckerméauler mit
ihren Kreationen. Wir sprachen
mit ihr Giber die Herausforde-
rungen der Corona-Zeit und
entlockten ihr ein paar Tipps
furs perfekte Weihnachtsge-
back.

Wie fir alle Gastronomiebetriebe
war der Lockdown fiir die Jungun-
ternehmerin eine unangenehme
Uberraschung. Gerade waren die
Dreharbeiten zur Sat.1-Sendung
+Das GroBe Backen” abgeschlos-
sen, an der Emily Gorden teilge-
nommen hatte, da Uberschlugen
sich auch schon die Ereignisse.
Aber: Die Kucherei blieb nur eine

24 | Ortszeit Dezember/Januar 2020/21

Woche lang geschlossen, die kre-
ative Konditorin strukturierte um,
passte die Produkte an und rief ei-
nen Lieferdienst ins Leben.,Natr-
lich musste ich auch schlucken”,
sagt Emily Gorden, die der Situati-
on aber auch Gutes abgewinnen
kann.,Da muss man halt durch!”
Und so nutzte sie die Zeit unter an-
derem, um neue Rezepte zu ent-
wickeln, denn ihr Thekenverkauf
und der Online-Shop laufen trotz
der Krise gut.

So war endlich einmal genug
Ruhe,um sich mit der Kreation von
Macarons zu befassen, die seit Kur-
zem fest im Sortiment sind. Das
zarte EiweilBgebéck ist zum Bei-
spiel in den Sorten Tiramisu, Salz-
karamell und Waldfrucht zu ha-
ben. Auch das Grundsortiment
und die Verpackungen wurden

angepasst. Aktuell gibt’s natiir-
lich weihnachtliche Leckereien,
zum Beispiel ,Emily’s Spezialstol-
len”, der ohne Rosinen und Oran-
geat auskommt, daflir aber mit
Pistazien, Mandeln, Cranberrys
und Schokolade gefiillt ist und
den es mit oder ohne Marzipan

Emilys Pl

Miirbeteig ni
kriimelig am Bo

Und unbedingt die Kii

Tipp 2:
hon gldnzt,

i kor sc
,Damit Schqkode ke
gut temperiert sein-

ehackte S¢
J was perfek

t ist. Wei
opt

gibt.,Ich kenne einfach sehr vie-
le Leute, mich eingeschlossen, die
keine Rosinen im Stollen mogen”,
erzahlt die Konditorin lachend.

Beruf ist Leidenschaft
Emilys Team vergroRert sich stan-
dig, neben einer Auszubildenden
und mehreren Aushilfen wird es
im Januar noch durch eine Ge-
sellin ergénzt. Wenn es die Bedin-
gungen wieder zulassen, plant die
Konditorin Torten- und Pralinen-
kurse anzubieten. Eigens dafur
hat sie ein Ladenlokal an der Bis-
marckstra3e in Massen angemie-
tet. Bis es soweit ist, kann sie sich
weiterhin ihren kostlichen Kre-
ationen widmen und die Men-
schen damit erfreuen, denn man
kann sich Kuchen, Torte, Pralinen
und Schoki auch nach Hause ho-
len. Seit Kurzem gibt’s auch wie-
der ihren Adventskalender, der
mit exklusiven Pralinenkreatio-
nen gefillt ist, die Emily extra hier-
fur entwickelt hat. Und ihre Scho-
ko-Nikolduse gibt’s auch in Ruby,
einer angesagten Kakao-Sorte, die
fruchtig schmeckt, aber ohne zu-
satzliche Aromen auskommt.
Schon von Kindesbeinen an
trdumte Emily von ihrem eigenen
Café:,Es gab auch mal eine lange
Tierarztphase, aber nach dem Abi
entschied ich mich, dass die Tiere
das Hobby bleiben und die Kon-
ditorei Beruf wird.” Sie lebt und ar-
beitet nach dem Credo,Wenn die
Arbeit Spall macht, dann wird'’s
gut!” Sie sei privilegiert, einen Job
zu machen, der ihr so viel Freude
bereitet.,Ich kann mich auch im-
mer wieder in das Thema reinstei-
gern”, verrat sie.,Freunde sagen,
sie wirden niemanden kennen,
der so lange Uber die Konsistenz
von Kuchen reden kann.”

iitzchen-Tipps

Tipp
cht so lange knet
den klebt, raus

1:an.' Sobald da nichts mehr

und abin den Kiihlllschrank.
hlzeiten einhalten.

Schokolade
dann 1009

hat sie ca. 31 Grad,
eist bei 29 Grad

muss die

Griine Weihnachten

Von Baumstander bis Geschenkpapier:

Tipps flr ein nachhaltigeres Fest

Lichterglanz, Tannengriin, Ge-
schenke und ein lippiges Es-
sen im Kreise der Familie:
Weihnachten ist fiir viele das
wichtigste Fest im Jahr. Aller-
dings sorgt es immer wieder
fiir riesige Abfallberge und be-
lastet die Umwelt. Dabei geht
Weihnachten auch ressourcen-
schonender. Hier gibt's Tipps
fiir nachhaltige Feiertage.

1.Heimischer Baum

aus naturvertraglicher
Waldwirtschaft

Wer mit echtem Weihnachts-
baum feiert und auf Nachhal-
tigkeit achtet, wahlt am besten
einen mit FSC-Siegel aus der Re-
gion. Dieses garantiert, dass der
Baum aus einem Betrieb mit um-
welt- und sozialvertraglicher
Waldwirtschaft stammt. Auch ein
Baum mit dem Naturland- oder
Bioland-Siegel ist eine gute Wahl.
Vom Kauf von Plastikbdumen ra-
ten Umweltverbande hingegen
ab, da sie irgendwann doch als
Abfall in der Milltonne landen
und die Umwelt belasten.

2.Nachhaltiger

Baumstdnder made in
Germany

Sicher und bequem aufgestellt
wird der Baum in einem Stander
mit FuBhebel und Rundum-Seil-
Technik. Diesen gibt’s jetzt erst-
mals auch nachhaltig: Der Green
Line M von Krinner ist der welt-
weit erste aus recyceltem Plastik-
muill, ressourcenschonend in Nie-
derbayern hergestellt. Die kurzen
Transportwege verbessern zu-
séatzlich die Okobilanz.

3. Natiirlicher

Baumschmuck

Auch beim Baumschmuck ldsst
sich die Umwelt schonen. Zum
Beispiel, indem man auf Lamet-
ta, Glitzer- und Schneespray ver-
zichtet. Statt Plastikkugeln bieten
sich selbst gebastelte Strohsterne
und getrocknete Orangenschei-
ben an.
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4.Energiesparende
Beleuchtung

Wer Lichterketten und Co. be-
nutzt, sollte zu energiesparenden
LED-Varianten greifen und den
Baum erst in der Dammerung
leuchten lassen.

5.Umweltfreundlich

verpacken

Viel Miill entsteht an Weihnachten
durch beschichtetes Geschenkpa-
pier,das nach dem Auspacken der
Prasente entsorgt wird. Die Alter-
native: Recycling- und Packpapier
kann bedruckt, mit Zweigen und
getrockneten Blattern dekoriert
oder mit einer schénen Schlei-
fe verziert werden. Zudem gibt es
umweltfreundliches Geschenkpa-
pier, das man am Umweltzeichen
Blauer Engel erkennt.

6.Bewusster schenken

Was kann der Beschenkte gebrau-
chen und woran hat er lange Freu-
de? Wer sich vorab diese Fragen
stellt, vermeidet unter Umstan-
den, dass das Weihnachtsprasent
unbeachtet in der Ecke landet.
Oder wie ware es damit, mal etwas
Zeit zu verschenken? Ein gemein-
samer Ausflug, ein Kinobesuch
oder eine Einladung zum Brunch:
Es gibt viele Moglichkeiten.

7.Regionale Zutaten

Beim Einkauf fur den Weihnachts-
schmaus gilt ebenso: am besten
saisonal, regional und frisch. Was
in der Region angebaut wird, legt
kirzere Wege zuriick und da-
mit werden weniger Schadstoffe
beim Transport ausgestof3en.
(djd)

Verbrauchertipps

Foto: djd/Krinner

,Lilos Gliick” Liinern

Kleinod fur Glicklichmacher
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Wer auf der Suche nach etwas
Besonderem fiir den Alltag ist
- einem hiibschen Deko-Acces-
soire, einem auBBergewohnlichen
Kleidungsstiick oder kulina-
rischen Kostlichkeiten — der ist in
der SchulstraBBe 3 in Liinern rich-
tig. Bei ,Lilos Gliick” gibt’s auf3er-
dem frisch gebriihten Kaffee und
Kuchen zum Dahinschmelzen.

In einem der éltesten Hauser im Dorf
Lunern hat Agnes Pester ein kleines
Paradies fuir Freunde von Schénem
und AuBergewdhnlichem einge-
richtet.,Urspriinglich wollte ich ein
Café im ehemaligen Dorfladen er-
offnen”, erzahlt Agnes Pester. Das
Konzept stand bereits, doch das
Café in der geplanten Form kam
nicht zustande. Also gab’s Plan B:
Eine kleine Café-Variante in Form
eines Konzeptstores mit Sachen,
die der Inhaberin selbst gefallen.
Die gelernte Zahntechnikerin hat
ein Handchen fiir Kunst und scho-
ne Dinge, hat bereits als Dekorateu-
rin gearbeitet und sich zur Kunstthe-

rapeutin ausbilden lassen. Mit ihrem
Ladchen geht ein Traum in Erful-
lung, hier herrscht seit Eroffnung re-
ger Betrieb und Gber den Sommer
haben sich regelrecht Stammtische
gebildet, die vor dem Fachwerkhaus
Kaffee von ,Rostaroma” aus Soest
und Kuchenkreationen von Emily’s
Kucherei aus Unna genieBen. Kun-
dinnen schwarmen von der Wohn-
zimmer-Atmosphére beim Shop-
pen, verlassen sich auf Agnes Pesters
Expertise in Sachen Deko, Farbe und
Style. AuBBerdem bekommt man bei
ihr besonderen Bodenbelag: Raw-
Stones aus den Niederlanden, die
sie exklusiv vertreibt. Diese Steine
sind z.B. alten FuBbdden aus Kl6-
stern oder charmantem Altstadt-
pflaster nachempfunden. Bei allen
Produkten legt sie Wert auf Nachhal-
tigkeit und Fairtrade-Produkte. Und
mit dem Kaffeepritt aus dem Café
werden die Blumen gediingt. Wer
nun Lust hat, selbst zu stobern: ge-
offnet Mittwoch bis Freitag 9.30 Uhr
bis 18.30 Uhr, samstags 9.30 Uhr bis
17 Uhr.Infos: www.lilosglick.de.
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Gaumenfreuden

Fisch und Gefliigel zum Weihnachtsfest

Genuss fur die ganze Familie

Die Vorbereitung auf Weih-
nachten ist stressig genug, da
sollte bei der Zubereitung des
festlichen Meniis keine Hektik
aufkommen. Mit dem Einsatz
einiger ausgewahlter tiefge-
kiihlter Zutaten kann man sei-
ne Nerven schonen, ohne bei
der Qualitat Abstriche machen
zu mussen. So ist auch ein mehr-
gdngiges Menii fiir vier Per-
sonen zu bewiltigen.

Gemiitl ieher Einlouf
in biuerlicher Atmosplilire

- 3w
Im Dezember

= Welhnoohtsginse
+ tdglich frische Eler
« Enten, Poten, Hihnchen
+ Suppenhilhner
+ (bt + Gemilse der Saison

Gechaitizoitem
Ma. bis Fr, vom 8 bis 18.%0 Ul
Ba. ven B bl 14 Uhe
o, kel Verkawi « D4, geechivssen

Als Vorspeise empfehlen wir Fisch-
variationen mit Rostisticks. Dazu
nehmen Sie 150 g schwarzen Heil-
butt gerduchert, 150 g Raucher-
lachs in Scheiben, 250 g Rostis-
ticks, 6 TL 8 Gartenkrauter”, 200 g
Frischkase, etwas frischen schwar-

zen Pfeffer.
Fanulie Sprave
Husener Sirale 151
44iiy Dortmund-Husen Zubereitung
Telefon 0138 TR1RLY

Entscheiden Sie sich fir die Tief-

Raly Schmitt
X Wir® Lebensmittel
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Foto: djd/www.eismann.de

kiihl-Variante beim Raucherfisch,
sollten Sie diesen fiir mindestens
drei Stunden im Kuhlschrank auf-
tauen lassen. In Vorspeisen-Por-
tionen schneiden, Frischkdse mit
etwas Mineralwasser cremig ruh-
ren und,8 Gartenkrauter” unterhe-
ben. Rostisticks auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und goldbraun backen. Fischhap-
pen auf einer langlichen Platte an-
richten. Rostisticks und Raucher-
lachs drapieren, Frischkdsecreme in
kleiner Schussel auf die Platte set-
zen. Mit Pfeffer dekorieren und ser-
vieren.

Als Hauptgang gibt es Enten-
streifen mit getriffelten Karotten
und Mini-Kartoffelgratin. Dafur
nehmen Sie 500 g marinierte En-

Sttick Mini-Kartoffel-Gratin, 500 g
Pariser Karotten, 1 TL Triffel-Car-
paccio, 2 EL Butter, 1 EL Soft-Cran-
berries, 100 ml Cranberry Direkt-
saft, Salz und frischen Pfeffer.

Zubereitung
Entenstreifen auftauen lassen. Kar-

toffelgratins goldbraun backen.
Triffel-Carpaccio sehr fein hacken,

Butter im Topf schmelzen, Zucker
leicht karamellisieren, Karotten zu-
geben. Unter Rihren andiinsten,
mit etwas Wasser abléschen und
etwa 15 Minuten garen. Enten-
brustfiletstreifen circa 15-20 Minu-
ten bei mittlerer Hitze in neutralem

Pflanzendél braten, herausnehmen,

warm stellen. Soft-Cranberries in
den Bratenfond geben, mit Cran-
berry-Saft abldschen und einredu-

zieren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Auf vorgewdrmten Tellern Enten-
streifen mit Karotten und Kartof-
felgratin anrichten. Triiffel-Carpac-
cio Uber Karotten geben und das
Fleisch mit Cranberry-Jus uber-
giefRen.

Als Dessert empfehlen wir Eis.

Ob selbst gemacht oder gekauft —
Eis geht immer! Geben Sie je eine
Kugel Vanille- und Schokoladen-
eis in ein Schalchen und garnieren
Sie es mit Himbeerpiiree.Dazu ein-
fach 200 g Himbeeren mit 2 EL Pu-
derzucker im Mixer zu einer glat-
ten Masse pirieren. Wer die Kerne
nicht mag, sollte alles vor dem Ser-
vieren einmal durch ein Sieb strei-
chen. Auf das Eis geben und mit
kleinen Schokoladensternen oder
Zuckerperlen dekorieren. (djd/lj)
Wir wiinschen lhnen guten

NEUE KUCHE ODER LIEBER EINE
KUCHENMODERNISIERUNG?

, e
escherung:

wal

*Bei Auftrag flr eine Kiichenmodernisierung
oder dem Kauf einer neuen Kiiche.
Giiltig bis 31.12.2020

2"@ Jahre

L
it KUCHEN KRIEBEL

« Austausch von Arbeitsplatten durch
elegante Elemente Ihrer Wahl.

* Neue energiceffiziente Einbaugerite.

¢ Flacheninduktion, M

wKopiirei” Dunsthauben der
neuesten Generation.

» JeitgemaBe Amaturen.

* Innenliegende Ausziige statt Drehtir
fuir mehr Ubersicht in den Schranken.

» Perfekte Ausleuchtung Ihrer Kiiche mit
LED Beleuchtung.
« Kurze professionelle Umbauzeiten.

uldenliifter,

» Kiihlschranke, Geschirrspuler,

Einbaubackdfen, Dampfgarer,
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Ein herzliches Dankeschén an unsere
treven Kunden! Wir wiinschen allen
Frahliche Weihnachten und

viel Schwein in 2021!
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Wy, Riichen Randebel he Festtage und
Start ins neue Jahr.

wiinscht Ihnen fro
Jetzt schnell Termin vereinbaren: Tel. 0 23 03 /66 08 77
Wilhelminenstraie 12 | 58425 Unna-Kdnigsborn | Telefon: 0 23 03 / 66 08 77
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Testen Sie uns... Bleiben Sie gesund!

AT
‘-':"f:;-'uu.r .rn o /5 "'."'" Tt
£

Uiruna = Dorpthirenstralie o0

Tel: 63 30542080
Unna-Kdrigibars » Techenstrale 10
Hamen-Heeren = Mitdsche Sorafle 10
Bimen = Babnhofstralle 137
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Kletstrosse 22
Tel 2303 /953 106

EDEKA MARKTE
SCHMITT
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E Wohlfthltipps

Wohlbefinden zum Fest

Gutscheine fur Wellness & Gesundheit

Seinen Lieben eine Auszeit
vom Alltag bescheren oder
etwas fiir die Gesundheit
tun: Mit einem Gutschein
zu Weihnachten kann der
Beschenkte sich auch nach
den Festtagen erfreuen.

Wer lasst sich nicht gern bei
einer Massage verwdhnen
oder entspannt sich wahrend
eines Saunatags? Baderbe-
triebe und Wellness-Anbie-

ter haben oftmals schéne Pa-
ckages im Angebot, damit
man sich eine verwdéhnen-
de Auszeit gdnnen kann. Gut-
scheine bekommen Sie als
Wertgutschein, aber Sie kdn-
nen natuirlich auch eine spe-
zielle Anwendung verschen-
ken, die man sich vielleicht
nicht unbedingt selbst gon-
nen wirde, zum Beispiel eine
exotische Lomi-Lomi-Massa-
ge oder Hot-Stone-Massage.

. nebenberuflich ein zweites

®. L

g gl b
JIch helfe lhnen

Standbein aufzubauen.”

Beate Borkenfels
0157 309 097 34
info@leicht-er-leben.eu
www.leicht-er-leben.eu

Foto: Chagin/Adobe Stock

Carli

Hair & Beauty Style

diese schwere Z eit geholfen hat.

panke fitr alles, was uns bis jetzt durch

Weihnachtlicher
Kreativmarkt Ved

Ab dem 1. Advent erwarten wir Sie mit einem
weihnachtlichen Kreativmarkt und freuen uns
auf lhren Besuch!
'l'**-
Wir wiinschen lhnen
allen eine schone
Weihnachtszeit,
besinnliche Festtage
und vor allem
Gesundheit fiir Sie
und lhre Lieben, jetzt
und im neuen Jahr!

Naturlich machen auch Ge-
schenke aus dem Bereich Kos-
metik gro3e Freude. Wer weil3,
dass der Beschenkte gern zur
Manikure geht oder auf pro-
fessionelle Behandlungen bei
der Kosmetikerin Wert legt,
der liegt mit einem Gutschein
fur ein Treatment oder hoch-
wertige Pflegeprodukte ga-
rantiert richtig.

Physio, Apotheke und Co.

In Sachen Gesundheitsge-
schenk denken Sie an ein Blut-
druckmessgerat? Weit ge-

Wohlflhltipps E

fehlt! Von Verspannungen
Geplagte sind gewiss begeis-
tert, wenn sie einen Gutschein
fur den Physiotherapeuten
oder einen Reha-Sport-Kurs
unterm Weihnachtsbaum fin-
den. Wer offen ist fir alter-
native Medizin, der freut sich
sicherlich auch Gber einen Be-
such beim Heilpraktiker oder
Akupunktur-Anwendungen.
Auch in der Apotheke bekom-
men Sie Gutscheine: Vom Vit-
aminpraparat bis hin zu hoch-
wertigen Pflegeprodukten ist
da fir jeden etwas dabei. >>>

Inhaberin

Tel.: 02303 5887297
Mobil: 0176 92205810

#=% Ninja Miinstermann

Email:  complete-unna@gmx.de
Internet: www.completepilates-yogaunna.de

Studio: Massener Strale 130 | 59423 Unna
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nach Jon Kabat-Zinn

MBSR-Kurs - ONLINE -

"t; '» Im Hier
> und Jetzt

Wein Weet fn dlfe Aclisambei?
Neue Kurse im Baumhaus
MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Wann: donnerstags ab 28.01.21,18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
Wo: ,DasBaumhaus” in Unna, Kessebiirener Weg 3

Wann: montags,ab 25.01.21,18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit) o

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr

Mit grober Hoffuung und Zuversicht witnschen o N o 0
”rr ot WACE A frallrohe wiinscht allen Lesern, llse Schabsky 3 * , »

wir allen ein schbnes Wethnachtsfest, hoffentlich tm Kretse threr Lieben,
und einen guten Rutsch b eln besseres Jahr 2021.

Borbara Elnhall e, Ki
ﬁ-ﬂ {’ﬁ.ﬂf meffiammrﬂ
im MEDICAL CENTER

Wordring 35« S94EF Unna - Fon DRADE 25057 - i, mozart-apo-unno.oe:

Weitere Kurse und Infos unter www.wegderachtsamkeit.de
Tel.02301/944148 Mobil: 016090887725
Mail: info@wegderachtsamkeit.de

Sabine carll § Team
Borsigstr. 5 - 59174 Kamen - Tel. 0 23 07 - 910 23 00 - www.carli-hairstyling.de - Mo.-Fr. 9-18 Uhr ﬂ @
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E Wohlfihltipps

>>> Sportliche Prasente
Mit Blick aufs neue Jahr und
den damit oft verbundenen
Vorsatzen, endlich mit dem
Rauchen aufzuhoren oder
mehr Sport zu machen, gibt
es auch hier tolle Geschen-
kideen. Wie wédre es zum Bei-
spiel mit einem Probetrai-
ning im Fitnessstudio oder
bei einem Personal Trainer,
einem Check beim Ernah-
rungsberater, einem Sport-
kurs oder einem Anti-Rauch-
Coaching? Entspannung steht
auch bei vielen hoch im Kurs,
sodass Autogenes Training,
Yoga oder Meditations-Work-
shops ebenfalls schéne Ge-
schenkoptionen flr Stress-
geplagte darstellen. Der
Vorteil bei einem Gutschein
liegt auf der Hand: Der Be-
schenkte kann sich den Zeit-
raum oder gegebenenfalls
die Anwendung selbst aussu-
chen und damit ist man flexi-
bel, was derzeit ja besonders
nutzlich ist. (hs)

Praxis fiir Osteopathie  Die Osteopathie umfasst drei Bereiche

' n : Craniosacrale Therapie
Kompetenz fiir thre Gesundhait Ot Bidhari e s it B S e b

Viszerale Theraple
Die Behandiung der inneren Organe
Dig Behandtung des Bewegungsapparatas

Mesne Kenntnisse im Bereich der Osteapathie filr Schwangere,
Nezigeborene und Kiainkinder konnta ich in desem Jahr
weiler vertiefen — Speechen Sk ins geme an!

Praxis {ir Osteopatie in Dortmund Sdide
Shider Strafie 121, 44283 Dortmund

02304 330606 @) InfoBastenpathia-siide de
@ 0171 6236695 @ www.osteopainie-siide de
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Unna-Massen

Massen nimmt Abstand vom Weihnachtsmarkt

Dafiir 6ffnen die Geschafte am 12. Dezember bis 18 Uhr

Traurig, aber wahr: Auch in Mas-
sen muss in diesem Jahr leider
auf den beliebten Weihnachts-
markt verzichtet werden. Der
alljahrlich mit Herzblut vom Ge-
werbeverein Massen organi-
sierte ,Budenzauber” auf dem
Gemeindeplatz muss der Si-
cherheit in Zusammenhang mit
Corona weichen.

Trlibe Zeiten flr Freunde der vor-
weihnachtlichen Geselligkeit.
Ohne gemiitliches Beisammen-
sein bei Glihwein und Reibe-
platzchen, ohne traditionelle Erb-
sensuppe und ohne frohliches
Kinderlachen und Singen auf der
Buihne. Dass sich selbst der Niko-
laus mit seinem grof3en Buch des
Lobes und Tadels nirgends blicken
lassen wird, diirfte einige Kinder
allerdings nicht storen.

Dennoch lassen es sich der
Vorsitzende Wilhelm Jonas und
seine Mitstreiter nicht nehmen,
fur Weihnachtsstimmung zu sor-
gen.Der Hellweg wird auch in die-
sem Jahr mit Lichterketten ge-
schmiickt und auch Gliickssterne
sollen wieder regnen und fiir
schonere Gewinne als je zuvor sor-
gen. Ein Lichtblick in dieser auf3er-
gewohnlichen Zeit! Erhaltlich sind
sie wie immer in allen Massener
Geschéften. Die Verlosung der Ge-
winne wird dann verldsslich von
den Verantwortlichen vollzogen
und wenn alles klappt, sogar auf
der Internetseite ,Unser Massen.
de” live Ubertragen.

Und noch ein Highlight erwar-
tet die Massener Besucher: Auf In-
itiative von Petra GrofRe von der
Second-Hand-Boutique,,Bommbi-

no” wird es am 12. Dezember ei-
nen langen Samstag bis 18 Uhr
geben! Ein Dankeschon an alle
Kunden fiir die Unterstiitzung in
diesem ziemlich schweren Jahr.
Gerne hatten die Geschaftsin-
haber an diesem Tag Snacks, Ge-
tranken und Leckereien gereicht.
Stattdessen erwarten die Kunden
besonders lachelnde Augenblicke,
eine tolle Beratung, vielleicht auch
das ein oder andere Angebot. Auf
jeden Fall aber gut gelaunte und
motivierte Teams, die sich auf viele
Besucher freuen. Selbstverstand-
lich unter Bericksichtigung aller
vorgeschriebenen Hygienemal3-
nahmen - also Mundschutz nicht
vergessen! Petra Grof3e hofft auf
Schaufenster in weihnachtlichem
Glanz und ist sich sicher, dass der
Zusammenhalt in Massen auch
unter den gegebenen Umstanden
etwas Positives bewirken wird.

Foto: privat,

Fotos: F.K.W. Verlag (Archiv)
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Senioren

Lieferdienste, Helfer und Co.
So kommen Senioren gut durch den Corona-Winter

In Zeiten steigender Infektions-
zahlen sind Senioren und ande-
re Angehdrige von Risikogrup-
pen gut beraten, ihre Kontakte
weitgehend zu reduzieren. Wer
aus Sorge vor Ansteckung bei-
spielsweise nicht mehr einkau-
fen gehen moéchte, der kann
zum Gliick auf Lieferdienste

chen. Lieferdienste von Super-
markten zum Beispiel bringen
die Waren bis an die Haustdr, re-
gionale Abo-Kisten vom Gemii-
sebauern liefern lhnen saiso-
nale Produkte. Sozialverbande,
Kirchengemeinden und Vereine
helfen lhnen aber auch gern:Viele
haben eigene Corona-Hilfsange-

und Hilfsinitiativen setzen. bote ins Leben gerufen und brin-
gen Hilfesuchende mit Freiwilli-
gen zusammen, die Einkdufe und
Besorgungen erledigen. So kdn-

nen Senioren auch unter ande-

Um die Versorgung mit Lebens-
mitteln muss sich niemand - egal
welchen Alters - einen Kopf ma-

_——
e

Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

o TORE-Lage an der Fulgingeraone

o B0 Barrierefreie, komdortable Wohrungen
+ Gacler Dachgarten sine Oase der Fuhe
< Artraktive Gomeinschafaur fuma
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Bonifatius Seniorendienste GmbH
Mzsones STialle FR-22 - 59423 Unna
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rem mit Medikamenten versorgt
werden, ohne dass sie selbst den
Weg in die Arztpraxis oder Apo-
theke auf sich nehmen mussen.

Mobile Dienste

Nicht nur Lieferdienste fir Nah-
rung helfen Senioren, méglichst
wenige Kontakte zu haben. Auch
Friseure und FuBpfleger bzw. Po-
dologen bieten in der Regel Haus-
besuche an, sodass Sie sich da-
heim etwas verwdhnen lassen
kdnnen. Bitte beachten Sie aller-
dings die jeweils gultigen Coro-
na-Schutzverordnungen — man-
che Angebote im kosmetischen
Bereich kdnnen auch tempo-
rdr untersagt sein. Schon lange
kdnnen sich in den eigenen vier
Wanden lebende Senioren mit-
tels mobilem Mittagstisch mit ei-
ner warmen Mabhlzeit versorgen.
Diese beliefern zum Beispiel 6rt-
liche Seniorenheime oder carita-
tive Verbande. Gerade jetzt sind
solche Dienste perfekt geeignet,
wenn man selbst nicht mehr ko-
chen und auch nicht auswarts es-
sen mochte oder kann. Wer sich
sein Mittagsmeni bringen lasst,
kann sich zudem freuen, dass er
mal jemanden zu Gesicht be-
kommt - heutzutage ist jede Ab-
wechslung willkommen!

Ein offenes Ohr

Damit sind wir auch bei einem
ganz wichtigen Punkt, der in der
Pandemie noch relevanter ge-
worden ist: Einsamkeit. Wenn die
Kontakte massiv eingeschrankt
sind, Seniorenangebote gestri-
chen werden und man auch auf
das Kaffeekranzchen verzichtet,
fallt einem schnell die Decke auf
den Kopf. Wer kaum Kontakt zu
Angehdorigen hat, der kann sich
im Zweifel an diverse Sorgentele-
fone wenden. Hier findet man ein
offenes Ohr fiir seine Sorgen und
Note — oder einfach einen netten
Gesprachspartner, der mit einem

¢ Medizinische Dienst
d-ll'D:'tﬂﬂhlﬂkll!u!-Iﬂ sastitigt
dia sehr gube Qualitst
der Versorgung und Pllege det
pro sanitate Gesundheitudiensie

| Kreis Unna GmbH

Versorgungssicherhei
und Lebensqualitat

prodanitate

t trekindhaiisdsoneie
Eindiche -, Krankes
wndl Banderkramienpfiege

Hertinger Stralle 14 - 59423 Unna - Tel.: 02303 243000

www.pro-sanitate.de

plaudert. Neben der Telefonseel-
sorge (Tel.0800/111 0 111 oder
0800/111 0 222) ist auch das Sil-
bernetz fiir Menschen tber 60
da und sagt der Einsamkeit den
Kampf an:Tel. 0800/4 70 80 90.
Beide Angebote sind kostenlos.
Natirlich sind auch die Seelsor-
ger lhrer Gemeinde gern fir Sie
da. Besonders in der Weihnachts-
zeit kommen oft triibe Gedanken
auf,wenn man allein ist.Da ist eine
freundliche Stimme am Telefon
mehr als hilfreich.

Pflege zu Hause

Wer nicht mehr ganz so gut auf
den Beinen ist und bereits Pfle-
ge benotigt, der wird oftmals von
pflegenden Angehorigen ver-
sorgt. Fur diese ist die Corona-
Zeit auch eine immer groBer wer-
dende Herausforderung, wie eine
aktuelle Studie der Krankenkas-

.ﬁ.mbulanha-f F"I'I-Eg:ecl

Wir wiinschen lhnen frohe Festtage!
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se DAK belegt. Der Pflegeexper-
te und Studienleiter Professor
Heinz Rothgang weiB:,Pflegende
Angehorige sind eine der groi3-
ten Stutzen unserer Gesellschaft.
Doch sie bleiben unsichtbar: Auch
in der Corona-Krise bekommen
sie weder zusatzliches Geld noch
Applaus. Diese geringe Aner-
kennung ihrer Arbeit macht die
Situation Pflegender noch schwe-
rer.Umso wichtiger ist es, ihre Leis-
tung anzuerkennen und sie mit
geeigneten MalBnahmen zu un-
terstiitzen.”

Der Pfleger féllt aus

Jemand, der einen Angehdérigen
pflegt, sollte heute auf den Ernst-
fall ,Corona-Quarantane” vorbe-
reitet sein. So lasst sich evtl. schon
Essen vorkochen und man soll-
te ein Info-Blatt mit Hinweisen
fur die Vertretung erstellen, auf

dem zum Beispiel die notwendi-
gen Medikamente verzeichnet
sind. Auch wenn man Erkaltungs-
symptome verspurt, sollte man
die Pflege jemand anders tibertra-
gen, hier kommen unter anderem
der Einsatz von Pflegediensten,
aber auch Kurzzeit- und Verhin-
derungspflege infrage. Hier soll
es nach den Plénen des Bundes-
gesundheitsministeriums dem-
nachst Reformen geben.

Hilfe fiir pflegende

Angehorige

Die Befragten der DAK-Studie
nennen verschiedene Instrumen-
te, die bei der Bewaltigung des
Pflegealltags ,sehr hilfreich” wa-
ren.Dazu zahlen freiere Verfligbar-

Senioren

keit von Geldleistungen wie den
Entlastungsbetrag (73 Prozent)
oder das Budget fiir Tages- und
Kurzzeitpflege (64 Prozent). Ande-
re Instrumente beziehen sich auf
mehr Flexibilitdt im Job: zum Bei-
spiel durch Freistellungszeiten mit
Lohnfortzahlung (77 Prozent), fle-
xible Arbeitszeiten (62 Prozent)
oder die Moglichkeit zum Home-
office (54 Prozent). Jeder Zwei-
te nennt die Ausweitung von Co-
rona-Tests sehr hilfreich, zwei von
drei Befragten wiinschen sich die
Versorgung mit Schutzmateriali-
en vor dem Coronavirus. Zu Fra-
gen rund um die Pflege beraten
unter anderem die Krankenkas-
sen, Pflegedienste oder ortlichen
Pflegeberatungsstellen. (hs/DAK)

1» SPHO

ISl PTLI S IBURAAAE

lhnien allen

eine schine

Adventszeit
und frohe
Festtage!

Idyllisch, zentral gelegen und ;ut betreut -
so kann das Alter knmmﬂn'

Lirmera Wéohran ge M am -C. P
oro Pt EEA P T T TN
S Ak r\-"l b, '\..-r.-'\-Aﬁ}.'\-
Borruaasidnn, Woder 3 [l Talni
-.'l."-'.-r-l.':'-\.-=.'¢'b-\.='-.' = :'-E—. ¥ -'l.
S et om Hous Llraaey Boabegpones

Wi fressen uns d een Sesuch

GBS
Ambulamie Dienste

red s

Rande des U
'3_“- O Lirses oD ver
ke S
& Wwohra if '-|' _11.-"
T 1 )
it "-\. orcepl wird Sab Db

o Srekt am

|-"- '|,.'i-'\.

Sp eeTeichan uns unber
Telelon: 2307 BI1332
wars gha-sozial de

Ortszeit Dezember/Januar 2020/21 | 33



Auto fahren im Winter wird
besonders gefahrlich bei
Temperaturen rund um den
Gefrierpunkt, weil sich der Fahr-
bahnzustand dann schnell @n-
dern kann. Wir geben lhnen
Tipps, mit denen Sie sicher ans
Ziel kommen.

Kaum sinken die Temperaturen
auf einstellige Werte oder gar in
den Minusbereich, gehen zahlrei-
che Autobatterien in die Knie. Al-
tersschwache und tiefenentlade-
ne Energiespeicher zdhlen zu den

Mit Winter-Check sicher unterwegs

f

haufigsten Pannenursachen. Mit
einem Uberbriickungskabel oder
mobilen Ladegeraten lasst sich
der Batterie in diesem Fall wieder
frisches Leben einhauchen.

Noch besser ist es, nicht bis
zu einem nervigen und zeitrau-
benden Defekt zu warten. Ein
regelmaBiger Batteriecheck in
der Fachwerkstatt beugt mogli-
chen Schwachpunkten vor. Der
kurze Boxenstopp beim Service
kann einem so das stundenlan-
ge Warten auf die Pannenhelfer
ersparen.

Vhnen allen schine Fesltage and
allzeit gute Faknt im wewen Gabnl...

a
Slechen

"--h-1
Sie
L

== Ronate Spatlksh

' N LACKIER-CENTER-UNNA. .

ﬂl TEEMN
ALLES!

| g gy & ey b S g

e —

X
-

oty B = Unna =T, (0 250X 1 3012

34 | Ortszeit Dezember/Januar 2020/21

Ein- bis zweimal pro Jahr

zum Batteriecheck

Warum Batterien vor allem bei
frostigen Temperaturen strei-
ken, ist leicht erklart. Bei Kalte
laufen die chemischen Prozes-
se in ihrem Inneren langsamer
ab, gleichzeitig sind die Belas-
tungen beim Start besonders
hoch. Wenn eine Batterie be-
reits etwas altersschwach ist,
reicht ihre Kraft nicht mehr aus,
um den Motor zu ziinden. Hau-
fig ist auch eine sogenannte
Tiefenentladung die Ursache
far die Panne.

Die vergessene Fahrzeug-
beleuchtung, zusatzliche Ver-
braucher, ein Fehler in der Elek-
tronik oder ein Kurzschluss
kénnen die gesamte Energie
quasi Uber Nacht verbrauchen.
Ohne externe Hilfe geht dann
nichts mehr. Als vorbeugen-
de MaBBnahme empfiehlt sich
daher ein Winter-Check zum
glinstigen Paketpreis, wie ihn
viele Werkstatten jetzt anbie-
ten. So kann eine betagte Bat-
terie rechtzeitig ersetzt wer-
den, bevor sie zu groBerem
Arger fuhrt. ,Wichtig ist eine
Wartung der Batterie ein- bis
zweimal pro Jahr. Vor allem zur
Frostperiode sollte man uber-
prifen lassen, ob sie noch leis-
tungsstark genug ist”, erklart
Kfz-Experte Martin Kérner. An-
gesichts der immer komplexe-
ren Elektronik im Fahrzeug soll-

te der Austausch stets durch
Werkstattexperten erfolgen.
Sie kénnen auch dazu beraten,
welche Batterie sich fur wel-
ches Auto eignet.

Beim Kaltstart die

Batterie schonen

Um fir alle Falle vorbereitet
zu sein, sollte man gerade auf
langeren Strecken Helfer wie
kompakte Ladegerate im Kof-
ferraum mitnehmen. Sie spen-
den Fahrzeugbatterien auch
unterwegs neue Energie. Zu
einem langen Batterieleben
konnen Autofahrer selbst mit
einer entsprechend angepass-
ten Fahrweise beitragen. Wich-
tig ist es unter anderen, beim
Kaltstart des Motors alle wei-
teren Verbraucher wie Heizung
und Radio ausgeschaltet zu las-
sen und zum Ziinden stets die
Kupplung durchzutreten.

Gute Sicht

Hat der Winter dann Einzug ge-
halten, ist eine gute Sicht das
A und O. Deshalb, auch wenn's
lastig ist: Bevor Sie losfahren,
das Auto komplett von Eis und
Schnee befreien. Nur wer gut
sieht, kann auch gut reagieren.
AuBerdem durfen hinterher-
fahrende Autos nicht durch he-
rabfliegenden Schnee oder Eis
gefahrdet werden. Sprich: Eis-
kratzer und Handbesen geho-
ren jetzt in jedes Fahrzeug.

FuB3 vom Gas!

Passen Sie Ihre Fahrweise dem
Wetter an. Sie sollten Winter-
oder Ganzjahresreifen aufzie-
hen, sobald Sie bei winterlichen
StraBenverhéltnissen unterwegs
sind. Passen Sie die Geschwin-
digkeit an und halten Sie ge-
niigend Abstand zum Vorder-
mann. AuBerdem erleichtert
niedertouriges Fahren im ho-
hen Gang das Weiterkommen
auf glatten Straflen - die Reifen
bauen besseren Grip auf. Des-
halb bei Glatte z.B. im zweiten
Gang anfahren.

Machen Sie gelegentlich
eine kurze Bremsprobe auf frei-
er Strecke, wenn keine Gefahr
fur andere besteht. Dadurch
bekommen Sie ein Gefuhl fir
die StraBensituation und den
Bremsweg auf glatter Fahrbahn.
Der kann bis zu finf Mal so lang
sein wie auf trockenem Asphalt!
Kommt das Fahrzeug auf gera-
der Strecke trotzdem ins Schleu-
dern, auskuppeln, bremsen und
schnell, aber gefiihlvoll gegen-
lenken. Das ESP hilft beim Stabi-
lisieren des Autos. Reagiert das
Fahrzeug nicht mehr, hilft nur
eine Vollbremsung.

Licht an!

Auch die richtige Beleuchtung
ist gerade in der dunklen Jah-
reszeit wichtig fur lhre Sicher-

Foto: djd/Robert Bosch

heit. Mehr als die Halfte der Au-
tofahrer ist mit defekter oder
fehlerhafter Beleuchtung unter-
wegs. Checken Sie daher unbe-
dingt alle Lichtquellen. Sollten
ein oder mehrere Leuchtmittel
ausgefallen sein, missen diese
umgehend ersetzt werden. Bei
alteren Autos kann das schwie-
rig sein und einen Werkstattbe-
such erfordern. Bei Modellen,
die seit 2011 auf den Markt ge-
kommen sind, sollte der Fahrer
Halogen-Lampen selbststandig
mit Bordwerkzeug und Bord-
buch austauschen kénnen. Das
schreibt eine EU-Verordnung
vor. Werden Abblend-, Fern-
und Nebellicht mit neuen Lam-
pen ausgestattet, mussen die
Scheinwerfer anschlieend von
einer Fachkraft eingestellt wer-
den. Denn wenn eine Leucht-
wendel nur um einen Zehntel-
Millimeter verschoben wird,
kann der Scheinwerfer blenden
oder deutlich an Reichweite ver-
lieren.

Ein Muss: die richtige Einstel-
lung der Beleuchtung. Schein-
werfer-Einstellung ist Sache der
Fachwerkstatten. Nur diese ver-
fligen in der Regel Uber einen
zertifizierten Lichteinstellplatz.
Hier wird die Leuchtweite von
Abblendlicht und Nebelschein-
werfern eingestellt. (djd/dzi/
ADACQ)

Mobiles Leben

MNur bis 31.12.2020

Genau meins:
fir 111,- EUR
mtl. leasen’

Mit 0 Euro Leasing-Sonderzahlung und kleinen
Monatsraten zum Ignis Hybrid. 50 schonen Sie Ihre
finanziellen Reserven und kinnen sofort den
sympathischen Micro Crossover entdecken

Suzuki Ignis 1.2 DUALIET HYBRID Comfort (61 EW |
83 P5 | 5-Gang-Schaltgetricbe |

Hubraum 1.197 cem | Eraftstoffart Benzin):
innerorts &,2 1100 km, auBerors 3.8 U100 km,
kombinierter Testzyklus 3.9 17100 km; CO-Ausstob:
kombinierter Testryklus 89 ghkm,
Enemgieeflizienzklasse B (W0 EG T15/2007).

Dot Warle wiarden sl Bakis dos bkt Pribedaheans WLTP

emrlell Weibee Informationen unbes hitpsaubo sueubi deyf
semvice-infnfwitp

Abbikiang pesdt Sondrraussiattung

Axtonsredraum: 110020 - 311320200 Micks mit anderen Suauli
Akbonen kombinierhae 5 beslent ¢in gebetsiiches Widenulisecht
i Vierbrauches

T Leagingbesspedl Mo eineh @ei 17 DUWLIET HYBRID Combadt jaf
Basis des Falwzeugareses in Hbhe von 16.054,00 Ewo, rngl
EA0.00 Furn BareRshellungsioosten und 179040 Euro

Aupilii e rurdaaakel; Gasamapiai 14 0T 00 [urd; Liadasg
sorderzahleng: 0,00 burg; Hetfodanehersbelnag: 12590 50 Eurng;
Sodlzingsatz (pebunden) pas T49%; afsidiver hreszing: 2.57%;
Lasfreit: &8 Wosabe Bhiliche Fahileistaig: 100005 ke 48
moeatiche Leasingraten d 170,00 Bwo; Gesamsbeirag 1363800
Euna, Basirdt vor s pesotan. Varmistiung erfaigt allowne 1ar &i
Craditphes Bank &J, Augustendtrais T, 700 78 Stuligan

Firma Eghert Bispinghoff
Baaken 46 - 59368 Werne
Talefon: 02389 6162 | info@bispinghoff-wemede
winw s pinghofl-werne.de
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Natiirlich statt Plastik
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Alle Jahre wieder diesel-
be Grundsatzfrage: Welcher
Weihnachtsbaum soll es dies-
mal sein? Tanne, Fichte oder
Kiefer? Natiirlich oder kiinst-
lich? Im Sinne des Klimaschut-
zes, das haben Studien bewie-
sen, sollte man sich fiir einen
Naturbaum entscheiden.

Ein Naturbaum

ist CO2-neutral

Der Plastikbaum hat ein Um-
weltproblem: Er ist biologisch
nicht abbaubar, weil er haufig
aus PVC oder Polyethylen be-
steht. Diese Kunststoffe wer-
den aus fossilen Brennstoffen
wie Erdol, Gas oder Kohle her-
gestellt. Es dauert Jahrhunder-
te, bis das Plastik abgebaut ist.
Wahrenddessen gerat es als Mi-
kroplastik in die Nahrungsket-
te von Fischen, Tieren und Men-
schen. Einer kanadischen Studie
zufolge produziert der durch-
schnittliche Plastikbaum rund
48 Kilogramm CO2 bei Herstel-
lung, Transport und Entsorgung.
Jeder Naturbaum dagegen
ist grundsatzlich CO2-neutral,

Foto: djd/VNWB/Kollaxo

obwohl fir Anbau, Ernte und
Transport auch Energie bend-
tigt wird. Wahrend des Wachs-
tums spaltet er CO2 aus der Luft
durch Fotosynthese in Kohlen-
stoff und Sauerstoff. Den Koh-
lenstoff nutzt der Baum zum
Wachstum und speichert ihn ab.
Den Sauerstoff schenkt er uns
zum Atmen. Nach seiner Karrie-
re als Weihnachtsbaum verwan-
delt sich der Kohlenstoff nach
und nach wieder in CO2. Weih-
nachtsbaumkulturen ,verat-
men” das CO2 Ubrigens intensi-
ver als ein alter etablierter Wald.

Viele gute Griinde

fur Tanne und Fichte

Und es gibt viele weitere gute
Griinde fur einen echten Weih-
nachtsbaum:

1. Auf einer Weihnachts-
baumkultur werden immer
gleich viele Bdume neu ge-
pflanzt, wie zum Weihnachtsfest
geerntet wurden. Damit bleibt
die Anzahl der Baumchen im-
mer gleich.

2. Die meisten deutschen
Weihnachtsbdaume stammen

Foto: djd/VNWB/Nordmann-Info-Zentrum

aus der Region, in der sie auch
verkauft werden. Dadurch sind
die Transportwege kurz. Plastik-
bdume werden meist in China
produziert und per Schiff oder
Flugzeug nach Europa geliefert.
AuBerdem werden immer mehr
Bdume 6kologisch und in Bio-
qualitdt angebaut. Wer einen
Bio-Baum kaufen mochte, sollte
darauf achten, dass die Baume
mit dem FSC-Siegel oder den
Labeln der 6kologischen An-
bauverbande Bioland, Demeter
oder Naturland gekennzeichnet
sind. Denn das garantiert, dass
die zur Neupflanzung vorgese-
henen Flachen fur Weihnachts-
baumkulturen nicht mit Her-
biziden kahlgespritzt, sondern
mechanisch von Aufwuchs be-
freit werden. Weil im Bioland-
bau keine Pestizide eingesetzt
werden, werden auch die nitz-
lichen Insekten geschont, die
in der Lage sind, einem Schad-
lingsbefall wirksam etwas ent-
gegenzusetzen. Zu guter Letzt
bleibt dem Kaufer eine mog-
liche Belastung der Raumluft
durch ausgediinstete Pestizide
wahrend der Weihnachtszeit er-
spart.

3. Bei der natirlichen Verrot-

tung oder Kompostierung gibt
der Baum Kleinsttieren und Or-
ganismen Nahrung und Lebens-
raum. Gehackselt freut sich so
mancher Gartenbesitzer Uber
den kostenlosen Mulch.

4. Wird der Weihnachtsbaum
im Januar 6ffentlich eingesam-
melt, dient er in der Regel als
o6kologisches Brennmaterial in
einem Heiz- oder Stromkraft-
werk. Fossile Energietrager wie
Kohle, Gas oder Ol werden ein-
gespart.

5. Besonders klimafreundlich
ist der Baum, wenn sein Holz
nach dem Fest als Material fir
Deko, Basteleien oder Nutzli-
ches wie Kleiderhaken und Quir-
le genutzt wird. Dadurch wird
das im Holz gespeicherte CO2
nicht freigesetzt, sondern es
bleibt dauerhaft gebunden.

Nachhaltiger
Weihnachtsbaum im Topf
Statt jedes Jahr einen neu-
en Baum zu kaufen, lasst sich
auch einer mit Wurzelballen er-
werben. Bevor der zukiinftige
Christbaum von der Terrasse
oder dem Balkon fiir die Feierta-
ge ins warme Wohnzimmer um-
zieht, sollte er sich in Keller oder

Garage akklimatisieren, damit
er den Besuch im Warmen gut
Ubersteht. Wer zudem regelma-
Big gieBt, den Baum hell und
nicht direkt neben der Heizung
aufstellt, erhéht die Uberlebens-
chancen. Auch sollte der Ausflug
ins Warme nur von kurzer Dauer
sein, damit der Baum nicht mit-
ten im Winter frisch austreibt.

Nach den Feiertagen braucht
der Weihnachtsbaum einen

Rund ums Grin

kuhlen, hellen und frostfreien
Standort, bis er nach der Frost-
phase im Frihjahr wieder ins
Freie oder in die Erde gepflanzt
werden kann. Noch ein Tipp:
Kleinere Weihnachtsbaume bis
1,20 m wachsen im Garten bes-
ser an und sind in den zwei bis
drei Folgejahren zu Weihnach-
ten auch noch nicht zu groB fur
eine erneute Verwendung im
Wohnzimmer. (djd/dzi/NABU)

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5. Krabsber « Hirschberg 7 - 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224 » Mobil: 0172 5616732

www.gartenservice-rundum.de

mﬂuhﬂ"‘!“
#i A

Schon jetzt Vormerken
Benefizkonzert zugunsten der
KinderKrebshilfe 2021

(v.l.) Monika Rebbert, Biirgermeister Dirk Wigant, Oberstleutnant And-
ré Rosarius und Dieter Rebbert freuen beim tradtionellen Schirmherren-
treffen. Foto: Stadt Unna

Zum traditionellen Schirm-
herrentreffen fiir das Benefiz-
konzert zugunsten der Kinder-
Krebshilfe sind Monika und
Dieter Rebbert, Unnas Biir-
germeister Dirk Wigant und
Oberstleutnant André Rosari-
us, Kommandeur des Versor-
gungsbataillon 7, zusammen-
gekommen.

Wigant und Rosarius ibernehmen
die Schirmherrschaft fiir das Be-
nefizkonzert am 15. April 2021 in

der Stadthalle. Schon jetzt sollten
sich Forderer und Interessierte
diesen Termin vormerken. Spielen
soll im neuen Jahr das Marinemu-
sikkorps aus Wilhelmshaven un-
ter Leitung von Fregattenkapitan
Matthias Prock.Weil die komplette
Planung in Zeiten der Corona-Pan-
demie erfolgt, wird der Kartenvor-
verkauf spater als normalerweise
erfolgen. Der Termin wird recht-
zeitig bekanntgegeben. Bitte hal-
ten Sie also die Augen offen, damit
Sie sich lhre Karte sichern kdnnen.
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Geschenke

So kann Weihnachten kommen
Kreative Geschenkideen

Sie haben noch nicht die ziin-
dende Idee gehabt, wie Sie lh-
ren Lieben zu Weihnachten eine
Freude machen konnen? Keine
Panik! Wir haben hier einige An-
regungen zusammengestelit.

Besonders 2020 gilt: Der Fachhan-
del ist groBter Ansprechpartner
bei den Weihnachtsgeschenken —
selbst wenn die Umsatze im Inter-
net weiter zunehmen. Erlaubt ist
jedes Geschenk, das gefallt - so-
gar Bargeld fir eine bestimmte An-
schaffung.

Handgefertigte
dreidimensionale Motive

Wie kann man Geldgeschenke
zu Weihnachten am besten ver-
packen? Hier ist Kreativitat ge-
fragt, schlief3lich will niemand ei-
nen Geldschein einfach in einen
Umschlag legen. Doppelt freuen
sich die Empfanger daher, wenn

38 | Ortszeit Dezember/Januar 2020/21

sie ihre Prasente stilvoll verpackt in
einer 3D-Pop-up-Karte vorfinden.
Beim Aufklappen der Karte entfal-
ten sich die Motive in dreidimen-
sionaler Form. Zu Weihachten gibt
es besonders schone Papierkrea-
tionen, beispielsweise liebevoll ge-
staltete Weihnachtskrippen, Engel,
Nikolduse oder klappbare winter-
liche Traumlandschaften. Erhaltlich
sind solche Karten im Online-Shop
oder im Fachhandel.
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Kreativbuch macht Lust

aufs Selbermachen

Far kreative Selbermacher gibt es
nichts Schoneres als Geschenke,
mit denen sie ihre Hobbys noch ab-
wechslungsreicher gestalten kon-
nen. Mit Blichern wie dem,Stabilo
Kreativbuch - Inspirierende Ideen
fir Deine schonsten Momente”,
das von der Kiinstlerin Hannah
Rabenstein gestaltet wurde, liegt
man zum Beispiel bei Handlet-

tering- und DIY-Fans genau rich-
tig. Zahlreiche Inspirationen sowie
Tipps und Tricks machen es auch
fur Einsteiger zum wertvollen Be-
gleiter durch das ganze Jahr. Die
vielfaltigen Themen reichen von
Ideen fiir den Friihling, Sommer-
feste oder Geschenke bis hin zu
Dekorationen fiir die nachste Silve-
ster-Party.

Wenig Aufwand - viel Freude
Mit den Fotos unserer liebsten
Menschen lassen individuelle Foto-
geschenke kreieren. Lassig um den
Hals getragen und immer griffbe-
reit: Handyketten fur Smartphones
sind inzwischen beliebte und prak-
tische Mode-Accessoires. Mit einer
individuell gestalteten Handykette
sind Smartphone und die Liebsten
immer dabei. Die transparente Sili-
konhiille l3sst sich mit Fotos gestal-
ten, die mit passenden Layouts, Cli-
parts oder kleinen Texten erganzt
werden konnen. Die Bander sind
aus geflochtenem Leder oder Stoff
und stehen in verschiedenen Far-
ben zur Auswahl. (dzi/djd).

Geschenke / Kinder

Zeit fiir einESchmuckst‘Uc_!( '8

Wir wiinschen Ihnen und lhren Lieben
# ein frohes Fest und ein gliickliches neues Jahr. *»

Bleiben Sie gesund!

Ouwelier Wienken

Goldschmied & Uhrmacher
BahnhofstralRe 34 - Unna - Telefon 02303 | 14575
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Weihnachtliche Aussichten
Stimmungsvolle Fensterdekoration zum Nachmalen

In der Vorweihnachtszeit ist es
zu Hause besonders gemiitlich,
und mit der passenden Deko-
ration wéachst die Vorfreude auf
Heilig Abend umso mehr.

Vor allem die Jiingsten sind mit
Feuereifer dabei, wenn es darum
geht, Hiibsches zu basteln und die

Zimmer festlich zu schmucken.

Neben Adventskranz, Lichterket-
ten und anderen Deko-Elementen
lassen sich auch Fenster als weih-
nachtliche Hingucker gestalten.

Ausdrucken,

anzeichnen, ausmalen

Alles, was es dafir braucht, sind
Kreativmarker auf Wasserbasis, die
auf nahezu allen Oberflachen ma-
len und in 24 Farben in jeweils vier
Strichstarken erhaltlich sind. Mal-
vorlagen zum Herunterladen gibt
es beispielsweise unter www.pilot-
pen.de/inspiration.

-

L

Und so gehts:

- Ein Motiv aussuchen und in
der gewiinschten Gréf3e als Vor-
lage ausdrucken - etwa eine
weihnachtliche Girlande mit
Schneemann, Tannenbaum,
Weihnachtskugeln oder ande-
re stimmungsvolle Weihnachts-
motive.

- Die Vorlage mit Klebeband an
der AuBenseite des Fensters be-
festigen, so ist das Motiv von
der Innenseite gut zu sehen und
kann ganz einfach mit den Krea-

Foto: djd/Pilot:Pengss

S T
tivmarkern nachgemalt werden.
- Dafur zunachst die Au3enlinien
mit einem schwarzen Marker
nachziehen und anschlieBend in
den Farben der Wahl ausmalen -
fertig ist das weihnachtliche Fen-
sterbild!

Besonders praktisch: Wenn
man sich vermalt oder das Mo-
tiv wieder entfernen mochte,
kann die Farbe ganz einfach mit
lauwarmem Wasser und einem
Schwamm riickstandslos weg-
gewischt werden. So ist die Fen-

Besuchen Sie uns, bevor

" ‘
der,,Shutdown kommt!

© F. K. W. Verlag - www.fkw.de

sterverzierung auch ideal als
gemeinsame Bastelaktion mit
Kindern, denen die Umsetzung
dank dem einfachen Nachzeich-
nen der Vorlage ganz unkompli-
ziert gelingt.

Ahnlich wie bei der Meditati-
on hilft das Malen Ubrigens, sich
ganz auf die Tatigkeit zu konzen-
trieren und den inneren Stressle-
vel zu senken.Die wohltuende in-
nerliche Ruhe ist also ein schéner
Nebeneffekt beim Gestalten der
Fensterbilder. (djd)

Tokofon:; 02303 - 82555
wrarw, miilc ke, do
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Auszeichnung im kleinen Kreis
Fairtrade-Urkunde tibergeben

Im Sommer hatte TransFair
e.V. bekanntgegeben, dass
der Kreis Unna Fairtrade-
Kreis wird. Jetzt fand die of-
fizielle Auszeichnung statt -

fetrt ein Bevatungigespeich in
thrie Spaa de o dn i ppin basan|

Auch beim
Sparen gilt: Aus
Klein wird Grol3.

5 cparkasse
JLLEEA T L
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allerdings Corona-bedingtim
kleinen Kreis. Im Rahmen ei-
ner Sitzung der Steuerungs-
gruppe wurde die Urkunde in
Empfang genommen.

Unterchatren Se
e Zukunmtt necht
Anlegen statt stilllegen

Freuen sich (iber die Zertifizierung als Fairtrade-Kreis (v.li.): Matthias
Tresp (Fachbereich Natur und Umwelt Kreis Unna), Peter Driesch (Fach-
bereichsleiter Natur und Umwelt beim Kreis Unna), Klaus-Bernhard
Kiihnapfel (Biindnis 90/Die Griinen, Vertreter fiir die Kreispolitik),
Umweltdezernent Ludwig Holzbeck (mit Fairtrade-Urkunde) und Jutta
Eickelpasch (Verbraucherzentrale e.V. Kamen, fiir die Zivilgesellschaft -
Sprecherin der Steuerungsgruppe). Foto: Kreis Unna/ Birgit Kalle

LWir hatten diesen schénen Er-
folg gern grof3 gefeiert”, un-
terstreicht Umweltdezernent
Ludwig Holzbeck, ,schlieBlich
steckt eine Menge Arbeit in
der gelungenen Zertifizierung
- und die gilt es, zu honorie-
ren.” Denn nachdem der Kreis-
tag im vergangenen Jahr be-
schlossen hatte, dass der Kreis
Unna das Fairtrade-Siegel an-
streben soll, galt es, ein ganzes
Bundel an Kriterien zu erfil-
len. Monatelang wurde akri-
bisch an diesem Ziel gearbei-
tet. Jetzt ist der Titel sicher:
Der Kreis Unna darf sich offizi-
ell Fairtrade-Kreis nennen und
wird ins Stadteverzeichnis von
Fairtrade Deutschland auf-
genommen. Damit honoriert
TransFair e.V. die erfolgreiche
Vernetzung von Akteuren aus
Zivilgesellschaft, Politik und
Wirtschaft, die sich gemein-
sam lokal firr den fairen Handel
stark machen. ,Die Engagier-
ten sind Vorreiter und Men-
schen, die etwas zum Positiven

verandern mochten”, heil3t
es von TransFair e.V. Die Aus-
zeichnung gilt fir zwei Jahre.
Dann ist eine Rezertifizierung
moglich.

Grof3es Blindnis

Inzwischen gibt es deutsch-
landweit mit dem Kreis Unna
Ubrigens 706 Fairtrade-Stadte,
Landkreise, Gemeinden und
sogar eine Insel (Fehmarn).
+Was 2009 mit Saarbricken
als erster Stadt begann, hat ei-
nen Domino-Effekt ausgel6st”,
sagt Dieter Overath, Vorstands-
vorsitzender von TransFair. ,In
der 6ffentlichen Beschaffung,
im Stadtmarketing, in Gastro-
nomie und Handel, in Schu-
len und Vereinen bringt die
Kampagne neue Partner zu-
sammen und entwickelt eine
eigene Dynamik in der Kom-
mune. Mit ihrem Engagement
tragen die Fairtrade-Towns
auch dazu bei, die Entwick-
lungsziele der UN in die Praxis
umzusetzen”.

Ratsel

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel
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Losungswort

Finden Sie den gesuchten Begriff und senden Sie das 15-stellige
Losungswort bis zum 3. Januar 2021 an:
verlosung@fkwverlag.com

Weihnachten steht vor der Tiir und so langsam wird es besinn-
lich. Mit der Familie zusammensitzen, Kuchen, Platzchen oder
Waffeln essen und den ein oder anderen Gliihwein oder Eier-
punsch. Dazu passend kénnen Sie sich schon vor Weihnachten
ein Geschenk machen. (Der Gewinn wird ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt Ihre Anschrift und Telefonnummer fiir die
Alles, was Sie daflir tun missen, ist bei unserem Weihnachts- Gewinnbenachrichtigung an.
Kreuzwortratsel mitzumachen. Mit etwas Gliick gewinnen Sie ein
Waffeleisen aus Chrom mit Backglocke der Firma Cloer im Wert von

89,90 Euro, gestiftet von Elektro Martin Driiker aus Kamen-Heeren.

lhr,,Ortszeit”-Team wiinscht
viel Gliick!
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Region / Aus- und Weiterbildung

Leckermauler aufgepasst!
Zwei neue Schlemmeradressen in Unna

Seit Kurzem bereichern zwei
neue Gastronomen Unnas ku-
linarisches Angebot: ,Ma-
gic Donuts” in der Gerhart-
Hauptmann-StraBe und das
~Stahlhaufen” Rad-Café in der
GiirtelstraBle.

Wer Homer Simpsons liebste Na-
scherei mag, der ist bei,Magic Do-
nuts” genau richtig. Hier gibt es
zahlreiche Varianten des amerika-
nischen Kult-Gebécks. Aber nicht
einfach mit verschiedenen Gla-
suren oder Fullungen: Opulente
Toppings machen die siiBen Krin-
gel zu wahren Kunstwerken. Ver-
ziert mit Keksen, Pralinen oder
frischen Friichten ist fur jeden Ge-
schmack garantiert etwas dabei!
Gerhart-Hauptmann-Stralle 21,
geoffnet téglich von 10 bis 18 Uhr.

Rad-Café

In der Gurtelstraf3e hat mitten im
Lockdown das charmante Rad-Ca-
fé ,Stahlhaufen” erdffnet, das mit
seinem urigen Fachwerk-Ambien-
te und der liebevollen Radsport-

\ Foto: Stahlhaufen Rad-Café
o [

s

]

Deko das Herz jedes Fahrrad-Fans
hoéherschlagen lasst. Doch nicht
nur Radler sollten hier einen kuli-
narischen Zwischenstopp einle-
gen (momentan alles leider nur to
go): Jeder, der hausgemachte Ku-
chen und Torten mag, oder einmal
herzhafte, ungarische Backwaren
probieren moéchte, sollte einen
Abstecher hierhin unternehmen
und sich eine Leckerei nach Hau-
se holen. Norbert Székely und sei-
ne Eltern - allesamt radsportbe-
geistert — haben sich mit dem Café
einen Traum erfullt. Neben den
kostlichen Gebacken gibt's hier
auch Kaffeespezialitaten vom Bari-
sta. GlrtelstraBe 29, gedffnet Mitt-
woch bis Sonntag von 8.30 Uhr bis
18 Uhr. Infos: www.facebook.com/
Stahlhaufen

Wettbewerb
wird verlangert

+Mein Ding! - Bergkamen!”

Corona zum Trotz sind im Foto-
Wettbewerb ,,Bergkamen Mein
Ding” zahlreiche Portrats von
Menschen jeden Alters aus Berg-
kamen eingereicht worden.

Die Portrétierten zeigen, was ih-
nen Bergkamen bedeutet: Da ist
Cana, die in der Musikschule Gei-
genunterricht nimmt oder Sabri-
na, die mit ihren Kindern die Halde
,Grofes Holz" bestiegen hat.
Jacky liebt es, im ,AnstoR” des
Streetwork-Teams FufB3ball zu
spielen und zu chillen. Bergka-
men hat viele Gesichter und die
Jugendkunstschule Bergkamen
ist neugierig auf weitere. Deswe-
gen wurde der Einsendeschluss
fur Fotos bis zum 15. Dezember
verldngert.

So geht’s

Wer mitmachen mochte, schickt
ein Portrat — das konnte auch ein
Selfie sein - an kulturreferat@berg-
kamen.de. Die Portraits sollen mit

e 1)

einem kurzen Satz erganzt werden:
,Bergkamen ist mein Ding, weil... !

Als Gewinnen winken unter an-
derem Picknicks am personlichen
Lieblingsort, persénliche Foto-
Shootings und Kultur-Gutscheine.
Die Jurysitzung wird voraussicht-
lich im Januar 2021 stattfinden.
AuBerdem werden ausgewdhlte
Portrats nach Zustimmung grof3-
formatig an der Fassade des Pesta-
lozzihauses prasentiert.

Weiter Infos finden Sie unter
Naheres unter www.begkamen.
de/kultur-tourismus-sport-events/
aktuelles/. Auf Instagram unter
»,mein_ding_bergkamen” kann
man mitverfolgen, wie die Portrat-
gemeinde wachst.

Dachdecker: Eine Ausbildung mit Zukunft

Krisensicher auf dem Dach unterwegs
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Gliicklicherweise sind die Aus-
wirkungen der Corona-Krise
auf das Dachdeckerhandwerk
noch gering, wie eine aktuelle
Umfrage des Zentralverbands
des Deutschen Dachdecker-
handwerks (ZVDH) zeigt: Der
liberwiegende Teil der Betriebe
kann uneingeschrankt weiter-
arbeiten - natiirlich unter Be-
achtung der erforderlichen Re-
geln und HygienemaBnahmen.

Auch im Ausbildungsbereich
steht das Dachdeckerhandwerk
gut da: Aktuell erlernen 7.228
Dachdecker-Azubis den Beruf, im
letzten Jahr waren es 6.767 junge
Menschen.,Wir freuen uns Uber
ein deutliches Plus von 6,81 Pro-
zent”, betont Artur Wierschem,
stellvertretender ZVDH-Hauptge-
schaftsfuhrer.

Spaf3 an der Arbeit — Zufrie-
denheit im Privatleben

Der traditionelle Ausbildungsbe-
ruf punktet mit einer abwechs-
lungsreichen und krisensicheren
Zukunft. Rund 7.000 Innungsbe-
triebe gibt es in ganz Deutsch-
land, die 2.300 Lehrstellen anbie-
ten.,Man sieht abends, was man
tagsuber gemacht hat” oder,Ich
bin gern an der frischen Luft”, be-
schreiben Dachdecker-Azubis
das Tolle an ihrem Job.

Klar ist auch, dass Frauen fur
diesen Beruf genauso geeignet
sind wie Méanner: Es braucht kei-
ne Barenkrafte, um Déacher zu
decken, denn Krane und Auf-
zlge erleichtern in der Ausbil-
dung und spater im Beruf den
Dachdeckern und Dachdecker-
innen die Arbeiten rund um die
Gebaudehdiille. Der Frauenanteil

Screenshot: Instagram/“mein_ding_bergkamen

Fotos: ZVDH/akz-o

steigt zwar aktuell, aber insge-
samt sind es noch sehr wenige
Frauen, die den Beruf ergreifen.
Willkommen sind auch Abituri-
enten und Studenten, die sich
dazu entscheiden, lieber,mit den
Handen"” zu arbeiten - und da-
bei naturlich auch Kopfarbeit ein-
setzen.

Teamwork und Vielseitigkeit
Dachdecker decken nicht nur Da-
cher und sorgen dafir, dass die-
se wind- und wetterfest sind - sie
dammen auch Déacher und Fas-
saden, bauen Dachfenster ein
und installieren Solaranlagen.
Der nachtrédgliche Ausbau und
die Modernisierung des Dach-
geschosses ergdnzen das Aufga-
benfeld. Auch als Klimaschutzer
sind Dachdecker aktiv: Denn sie
planen nicht nur begriinte Da-
cher, sondern fiihren auch ener-
getische Sanierungen aus. Und
nicht zuletzt halt ein Dach gut
und gerne 30 Jahre und lénger,
also punktet das Dachdecker-
handwerk auch beim Thema
Nachhaltigkeit.

Angehende Dachdecker soll-
ten unbedingt teamfdhig sein,
denn auf dem Dach muss man
sich auf die Kollegen hundert-
prozentig verlassen kénnen. Ein
bestimmter Schulabschluss ist
fur die Ausbildung nicht vor-
geschrieben. Die Verglitung in
der Ausbildung zahlt mit zu den
hochsten im gesamten Hand-
werk: Schon im ersten Lehrjahr
sind es 760 Euro, im zweiten 910
und im dritten 1.160 Euro.

Hohe Sicherheitsstandards

Auch die Sicherheitsstandards
im Dachdeckerhandwerk sind
hoch:,Das Thema Arbeitsschutz

und -sicherheit war auf der Fach-
messe DACH+HOLZ Internatio-
nal ein wichtiges Thema. Zahl-
reiche Neuerungen, wie mittels
Drohne den Dachstuhl inspizie-
ren oder in der virtuellen Reali-
tat erleben, wie der Arbeitsschutz
von morgen aussieht, faszinier-
ten die Besucher”, erlautert Artur
Wierschem. Die Digitalisierung

* Induatriemachanikar

LR i B ik B i

urd Spall an doer Arbat

Hochwertige Leuchten Made in Germany™ aus Menden
Unsers Produkta sind Waeltkinsss

Lum 02,08, 2021 suchen wir Asszubildends (miw'd) in folgenden Barufen:

Facheichiung Produstionstgchrek

= Farspanungsmaechanikoer
Facheichiung Deshbachnik

* ‘Workzeugmeachanicer
Facheichiung Siane- und Limiormibschnik

= Fachkralfte Tar Lagerlogiatik

Aus- und Weiterbildung

erhalt also auch im Dachdecker-
handwerk Einzug und macht es
damit zu einem modernen Be-
ruf mit interessanten Weiterbil-
dungsmaglichkeiten.

Karrierechancen

Aufgrund der Vielseitigkeit des
Handwerks kann man sich nach
abgeschlossener Ausbildung

auch gut spezialisieren und wird
ein gefragter Experte. Im Unter-
nehmen kann man Vorarbeiter
oder Kolonnenfiihrer werden.
Wer lieber sein eigener Chef sein
mochte, macht nach ein paar Jah-
ren Berufserfahrung seinen Meis-
ter. Im Dachdeckerhandwerk
gibt es fur jeden eine lohnen-
de berufliche Perspektive, auch
bei den Herstellern oder dem
Bedachungshandel als Berater.
Lust auf eine interessante Wei-
terbildung? Auch kein Problem,
eine Schulung zum Gebadude-
Energieberater oder Manager im
Dachdeckerhandwerk sind zum
Beispiel moglich. Auch Studien-
gdnge in den Bereichen Bauin-
genieurwesen, Architektur oder
Energie- und Gebaudetechno-
logie bieten sich an. Es ist also
wirklich fir jeden etwas dabei.
(dzi/akz-0)

Woaeltklasse lernen. Ausbildung bei BEGA

dafur sieht BEGA
ured das Tesm dakirder ist s auch

= Eloktronikar

Fachrichbung Bt rebstachnik

& Forgpanungsmachaniker

Fachrichbung Frastechrk,

= Varfahransmachanikor

fr Baschichtungsischnik

Lehrginge und SaEmingee, aigens Lehrwerkstially Bal ung selbsteerstinicch)
Ungers Ausbelcher aongen fr dep optimals Wortseradurs] auf alls Prolungen

Wir gnd ein Teamn! Debesr Gecanke ghent Dee und im Vorsangrund, Germnainaarn el Deesagan
das rebl uns alle an

Wir grwarten f0r die gewerblichen Ausbildungsginge Bewsrber’ -nnen mit handwerklichen
Fahighosten, guiem lschnischan Versthndnia, aoziaker Kompabeng und $inem ausgeprbgion
Lesmiwillan. 'Wir satzen die Fachobesschulrefe mit durchschnittichan Lastungsn soraus
Bitte 1igen Sie ver Bawerbung ainen Randgaschisberan (aoellanschen Lobondgland e

Wir Tiduen wuhs aul Firé Béwsaibundg — ohllfd urilér wivni Biga comdaumsbilaung

BEGA Gantenbrink-Laschten KG - weew, biga, com
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E Stellenmarkt

Die Krise als Chance begreifen
Arbeitslose und Kurzarbeiter: Weiterbildung ist wichtiger denn je

Kurzarbeit bereits seit meh-
reren Monaten, zuriickgehen-
de Umsdtze und unsichere
Zukunftsaussichten: In vie-
len Branchen, ob Industrie,
Handel oder Dienstleistung,
lauten die Alarmglocken. Wie
lange die Wirtschaft noch
mit den Folgen der Corona-
Pandemie zu tun haben wird,
kann kein Okonom mit Sicher-
heit vorhersagen.

Fest steht, dass so manches Un-
ternehmen Uber einen Stellen-
abbau nachdenken wird, wenn
sich die konjunkturelle Lage
nicht bald verbessert. Beschéf-
tigte sind gut beraten, davor
nicht die Augen zu verschlieB8en,
sondern sich frihzeitig mit neu-
en beruflichen Perspektiven zu
beschéftigen. Digitale Weiter-
bildungen kénnen gerade jetzt
dazu beitragen, sich flr poten-
zielle Arbeitgeber noch interes-
santer zu machen.

Lange geplante
Qualifizierungen nachholen
Viele kennen die Situation: Voll
im Berufsalltag eingespannt,
blieb in den vergangenen Jah-
ren kaum die Zeit, sich wei-
terzuqualifizieren. So manche
Fach- und Fuhrungskraft hat
Uber einen zusatzlichen MBA-
Abschluss (Master of Business
Administration) nachgedacht
- doch die Plane dann im-
mer wieder verschoben. In der
heutigen Situation hingegen
wdchst spurbar die Nachfrage

Kommen Sie in unser Team!
Wir suchen schnellstmdéglich

Festfahrer (m/w/d)

zur Auslieferung von Brot-
und Backwaren ab Wickede Ruhr.
Arbeitszeit ab 2 Uhr morgens

sowie Fahrer (m/w/d)
auf 450,- €-Basis
far die Wochenenden.
Sie benotigen: FS C1 oder alte K1.3,
Fahrerkarte+95
Wir freuen uns auf lhren Anruf
0172-26 22732

SNT GmbH

TronjestraBBe 17
44319 Dortmund-Wickede

44| Ortszeit Dezember/Januar 2020/21

fur berufsbegleitende Lehrgan-
ge. ,Insbesondere Erwerbsta-
tige in Kurzarbeit nutzen die
Maoglichkeit, um sich mit digi-
talen Diplomlehrgdngen, Uni-
versitatslehrgangen oder MBA-
Fernstudien fur die Zeit nach der
Pandemie beruflich besserzu-
stellen”, berichtet etwa Manuel
Fink von der E-Learning Group,
die im deutschsprachigen Raum
unterschiedlichste E-Learning-
Programme anbietet.

4Als generalistisches Ma-
nagement-Studium qualifiziert
ein MBA-Abschluss fur unter-
schiedlichste Fliihrungsaufga-
ben in Unternehmen.” Spezi-
elle Zertifikatskurse wiederum
vermitteln zusatzliches Wissen
in Zukunftsfeldern wie E-Com-
merce, Digital Business oder In-
novationsmanagement.

Lerntempo und Zeiten

selbst festlegen

Digitale Weiterbildungen bie-
ten verschiedene Vorteile. Die
Teilnehmer sind zeitlich und ort-

- :'.*.r"_!.‘:i

lich flexibel, die gesamte Qualifi-
zierung bis hin zu Tests und der
Abschlussprifung findet online
ohne Prasenz statt. Dabei kann
jeder das Lerntempo individu-
ell bestimmen.,Die Flexibilitat
war fir mich im Zusammenhang
mit einem Jobwechsel und der
Corona-Krise ideal. Prifungen
kénnen zu jeder Tages- und
Nachtzeit mit einem Authenti-
fizierungsverfahren von unter
funf Minuten durchgefihrt wer-
den”, berichtet ein Nutzer na-
mens Christian im Bewertungs-
bereich unter www.fernstudium.
study. Interessenten finden hier
zudem ausfuhrliche Informati-
onen zu den verschiedensten
Weiterbildungsmadglichkeiten.
Gut zu wissen: Die Teilnehmer
kénnen ihre Studiengebiihren
steuerlich absetzen.

Forderung maglich

Es ist jedoch auch moglich, dass
die Weiterbildung von der Bun-
desagentur flr Arbeit finanziell
geférdert wird. Nach der Akkre-

N

-

<

ditierungs- und Zulassungsver-
ordnung Arbeitsforderung
(AZAV) und dem Sozialgesetz-
buch Il kbnnen Arbeitnehmer
von der Agentur flr Arbeit oder
dem Jobcenter mit Bildungs-
gutscheinen zur Weiterbildung
gefordert werden, wenn sie ar-
beitslos oder von Arbeitslosig-
keit bedroht sind. Im Allgemei-
nen werden die kompletten
Weiterbildungskosten Uber-
nommen. Die Férderung wird
nach einem Beratungsgesprach
beim jeweiligen Jobcenter be-
ziehungsweise der jeweiligen
Agentur fir Arbeit durch einen
Bildungsgutschein gewadhrt.
Auch fur Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer in Kurzar-
beit besteht bei Vorliegen be-
stimmter Voraussetzungen die
Méglichkeit der vollen oder teil-
weisen Ubernahme der Weiter-
bildungskosten. Der Trager der
WeiterbildungsmafBnahme so-
wie die Weiterbildung selbst
missen von einer fachkundigen
Stelle akkreditiert sein. (dzi/djd)

Foto: djd/ELG-E-Learning-Group-GmbH/Pixabay/Karolina-Grabowska

jobcenter

Kreis Unna

Drei Wege

lhre Anliegen zu klaren

Viele Fragen und Anliegen konnen telefonisch geklart werden. Nutzen Sie hierflr
unsere Telefon-Hotlines. Uber unseren eService kinnen Sie aufierdem z. B. Weiter-
bewilligungsantrage einreichen oder Fragen zu Miete und Heizkosten stellen.

Wir sind fur Sie da:

L ARV Anliegen per Telefon

mmpe Fiir Kunden des Jobcenters und Arbeitmehmer
02303 2538-2222 Mo. bis Do. von 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr. von 08:00 bis 13:00 Uhr

Telefon

h h mmpe- (2303 2538-0

i Fur Arbeitgeber aus dem Kreis Unna und Hamm
OBOD & 5555 20 Mo. bis Fr. von 08:00 bis 18:00 Uhr

Mo. bis Fr. van 08:00 bis 18:00 Uhr

Anliegen per E-Mail oder eService

® Weqg?2

N

meis Auf unserer Homepage finden Sie ein Kontaktformular:
www.jobcenter=kreis-unna.de/der-direkte-draht

mmie- Oder richten Sie |hre E-Mail an:
Jobcenter-kreis-unna@jobcenter-ge.de

memie  (der einfach QR Code scannen und eService nutzen,

CARCVEE  Anliegen per Post

m=fe-  Selbstverstandlich kénnen Sie uns auch weiterhin lhre
Anfragen oder Antragsunterlagen postalisch zustellen.

Mutzen Sie hierfur die Postadresse:
Jobcenter Kreis Unna, Bahnhofstr. 63, 59423 Unna

Eriefkasten

Oder nutzen Sie den Hausbriefkasten an lhrer ortlich
zustandigen Geschaftsstelle.




E Aktuelles / Kleinanzeigen
Mosbach Holzwickede

~ Nach Umbau noch heller und schéner

nzeige -

Eine Woche lang wurde bei Op-
tik und Akustik Mosbach an der
Hauptstrafle 50 kréftig renoviert.
Ein schicker Bodenbelag und
neue Beleuchtung im Schaufen-
ster lassen das Fachgeschift in
neuem Glanz erstrahlen.

Insgesamt wirkt das Geschéft noch
aufgeraumter, in den Regalen fin-
den sich stylische Brillen fiir jeden
Geschmack. Dank der Raumauftei-
lung bei Mosbach kénnen die Kun-
den auch in Corona-Zeiten indivi-
duell und in Ruhe beraten werden,
denn auch die Bereiche, die vorran-
ging fir Optometrie und Akustik ge-
dacht sind, bieten sich zur entspann-
ten Brillenanprobe an. Der Umbau
brachte aber nicht nur optische
Neuerungen mit sich: Bei Mosbach
bekommen Sie nun auch hochwer-

tige Lutein-Kapseln, die vor allem
fur Menschen mit altersbedingter
Makuladegeneration (AMD) und
diejenigen, die vorbeugen wollen,
interessant sind - dies erspart ei-
nen extra Weg zur Apotheke. Das
Angebot erganzt den gewohnten
Rundum-Service in Sachen Optik,zu
dem auch optometrische Untersu-
chungen wie z.B. die Messung des
Augeninnendrucks zahlen. Tipp: Es
besteht nun auch die Moglichkeit,
seine Brille oder sein Horgerat in Ra-
ten zu zahlen.

W
> WILMS-BASEL ‘]’

* Kissen und Decke

Eine wirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.”
Wolfgang Wilms

BESTATTLIMNGEMN

[

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999,= b

*zagl. Friedhofsgebdheen

Bestatterletstungen iy Erdbestatiung:
* Riefernsarg aus unsensr Ausstellumng

# Abbolung vom Sedeort w Uberfthnang muem Friedhol
# Trauerfeser (exkl Kosten fir Halle, Musik, Redner)
# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Wistiene Leisburgen (wis 28 Blursisnschivagh, Zeilungrannongen,
Sangrrdger) kianed gqegen Aulpreds Bupebiacht wenden
Aungitet i Ui, Menden, Frénderiieng, Berdohn, Hermaer, Babe
Wilms-Basel Bestattungen LG
Tag u. Macht erreichbar
Tel: 02373 -3951 818
Mobil: 0170 = 7 3047 09
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Bilurgerhaus Alte Heide
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Dreherstrasse 16
59425 Unna - Alte Heide HB}

Weihnachtsmarkt

verlegt

In Alte Heide kommt am
12.Dezember Adventsstimmung auf

Aufgrund der Absage aller Ver-
anstaltungen im November
durch die Bundesregierung
musste der Biirgerverein Alte
Heide in Unna seinen Advents-
markt verschieben.

Er findet nun am Samstag, 12.

Dezember, von 13 bis 21.30 Uhr

Insel Riigen, Sassnitz, komf. FeWo,
Balkon, Meerblick, Termin unter:
Tel.02381-36211 0.0171-9754684
www.knicker-sassnitz.de

Briefmarken-/Minzankaul
auch umiangreichs Sammiungen,
Hampgletuch, Barrahiung.
Essessor L, Redecker, Im Stahisiamp &2
BA5ET Castrog-Rawel, Tal, 0230581311

10 Jahre

an ihrem Birgerhaus statt. Das
Gelénde ist komplett umzdunt
und verfligt tber gentigend
Platz. Auf dem Geldnde sind ma-
ximal 250 Besucher zurzeit er-
laubt und am Eingang werden
Daten aller Besucher erfasst. Die
Stande stehen funf Meter ausei-
nander,damit auch die 1,5 Meter
gut eingehalten werden kdénnen.
Ein Mund-Nasen-Schutz sollte
mitgebracht werden und fir ge-
nligende Desinfektionsspender
ist gesorgt.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wim-aw.de Fa.

Plakat: Biirgerverein Alte Heide

‘mosoach

optik+akustik

r.t-'

= Qualrtat
L f e .
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| Wir beraten punkigenau

zu lhren Wunschen und

bieten Gleitsichtglaser
in jeder Preisklasse.

>lelisichtglaser

-._ 1r

# 8 i g B
= e LS bt

Optik + Akustik Mosbach - Haupftstrae 50
59439 Holzwickede * Telefon: 023 01-3056

Kostenfreie Parkplatze vor unserem Geschaft!

*Kunststoff-Gleitsichtglaser in Standard-Qualitat, mit Standard-
sehbereichen, bis +/- 4 dpt. [ Cyl. 2. Abbildung beispielhaft.
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DAS HAUS DER BEKLEIDUNG UND WASCHE
RATHAUSPLATZ 42, 59423 UNNA

APP NN ) das.macht.sinn
@ Wivw.ginn.com IE.] das macht SiNN Eﬂdmmmm #sinnstyle



