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EditorialLiebe Leserinnen und Leser,

laut einer aktuellen Studie 
der DAK haben sich für 2020 
die meisten Menschen die 
Vorsätze gefasst, Stress abzu-
bauen, sich mehr Zeit für Fa-
milie und Freunde zu nehmen 
und sich klima- und umwelt-
freundlicher zu verhalten. Auf 
Platz vier, nur knapp dahin-
ter, steht der Vorsatz, Sport 
zu treiben und sich mehr zu 
bewegen. Mehr Zeit für sich 
und gesunde Ernährung tei-
len sich in diesem Ranking 
Platz fünf. 

Gehören Sie auch zu denjeni-
gen, die mit einem guten Vor-
satz, vielleicht sogar aus genau 
dieser Liste, ins neue Jahr ge-
startet sind? Da haben wir doch 
in dieser Ausgabe das passen-
de Futter für Sie! Zum Beispiel 
einen Überblick über die Kul-
tur-Highlights in Fröndenberg, 

auf die Sie sich 2020 freuen dür-
fen – für den Fall, dass spannen-
de Freizeitaktivitäten zu Ihren 
Plänen zählen. Wenn Sie aller-
dings Sport und Ernährung im 
neuen Jahr optimieren wollen, 
legen wir Ihnen unseren Artikel 
zum Thema „Weg mit dem Win-
terspeck“ und unser leichtes Re-
zept ans Herz. Alle Umweltbe-
wussten informieren wir über 
das Kamener „Bündnis gegen 
Plastik“, das sich zum Ziel ge-
macht hat, gegen die Müllberge 
anzukämpfen.
Die ORTSZEIT startet mit einem 
bunten Themenmix ins neue 
Jahr. Für alle Sparfüchse haben 
wir praktische Tipps zum Steu-
ern sparen sowie Fördertöpfe 
für Häuslebauer zusammenge-
stellt. Wer sich im Januar mit Ur-
laubsplanung befasst, der kann 
mit unserem Brückentage-Über-
blick richtig tolle Auszeiten ins 

Visier nehmen. Und diejenigen, 
die 2020 vor den Traualtar tre-
ten, bekommen ein paar An-
regungen für eine entspannte 
Hochzeitsplanung und Tipps für 
den Brautkleidkauf.
In unserer Story des Monats stel-
len wir Ihnen in dieser Ausgabe 
drei junge Menschen aus dem 
Kreis vor, die gerade mit ihren 
Social Media-Accounts durch-
starten. Wie es ihnen gelingt, 
ihre Follower mit immer neu-
em Input bei Laune zu halten, 
verrieten sie uns exklusiv. Einen 
nicht minder exklusiven Einblick 
bekam die Redaktion auch bei 
den Stadtbetrieben Unna, die 
mit uns darüber sprachen, wie 
im Untergrund permanent ge-
gen Ratten vorgegangen wird.

Das Team der ORTSZEIT 
wünscht Ihnen einen guten 
Start ins neue Jahr!

Kamen 
Seite 36 
Bündnis gegen Plastik
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Story des Monats Story des Monats

Was haben eine Grundschul-
lehrerin, ein Handwerker und 
ein Reiseblogger gemeinsam? 
Richtig, sie sind erfolgreich im 
sozialen Netzwerk Instagram. 
Was genau die drei dort anstel-
len und wie es dazu gekommen 
ist, dass ihnen teilweise knapp 
10.000 Menschen folgen, ha-
ben wir die drei gefragt.

Milos Willing
alias „Trendlupe“
Milos Willing ist 47 Jahre alt und 
selbstständiger Mediengestalter 
aus Unna. Der gelernte Koch hat 
im Jahr 2000 eine Umschulung 
zum Fachinformatiker gemacht 
und in diesem Zuge aus Spaß sei-
nen ersten Blog über Technik ge-
startet. Heute betreibt er den Blog 
„Trendlupe“, auf dem es eben-
falls um Technik, Autos und Rei-
sen geht. „Davon leben kann ich 
nicht, aber 50 Prozent meiner 
Einnahmen generiere ich schon 
über die Anzeigen auf meinem 
Blog“, erklärt Milos Willing. Ge-
startet ist er damit vor zwölf Jah-
ren mit verschiedenen Gadgets, 
dann kamen die ersten Presseein-
ladungen zu Blogger- oder Jour-
nalistenreisen und so ist der Blog 
stetig gewachsen. Seit etwa sie-
ben Jahren geht es auch um Au-
tos, Reisen und Hotels. Für Blog-
einträge bekommt er kein Geld, 
vielmehr geht es um die Anzei-
genschaltung zu den Themen. 

Neben dem Blog ist er noch auf 
Facebook und YouTube unter-
wegs.
	 Seit zehn Jahren hat Milos un-
ter dem Namen „Trendlupe“ auch 
auf Instagram einen Account. Hier 
folgen ihm aktuell knapp 9.500 
Abonnenten. „Der Kanal ist eine 
schöne Ergänzung“, sagt er. Denn 
auf der Trend-Plattform postet er 
hauptsächlich Fotos und kurze 
Videos seiner Reisen und Hotel-
Checks. Gestartet ist er mit Insta-
gram für eine Kampagne des Au-
toherstellers Ford. „Danach habe 
ich einige Follower mehr gehabt“, 
sagt Willing lachend. Seit der DS-
GVO seien das Bloggen und die 
Nutzung von Instagram und Co. 
allerding komplizierter gewor-
den, weil man sehr viel beachten 
muss.
	 Die Themen Technik und Rei-
se hat Milos Willing gewählt,  „weil 
sie einfach Spaß machen. Rei-
sen ist für mich das Größte, was 
es gibt. Als es für den Blog die 
Möglichkeit der Pressereisen gab, 
habe ich das natürlich gerne an-
genommen. Das hat mir Reisen 
ermöglicht, die sonst nicht drin 
gewesen wären, zum einen auf-
grund der Zeit und zum ande-
ren finanziell.“ Solche Reisen sind 
aber auch anstrengend, es sei 
zwar Jammern auf hohem Ni-
veau, aber hinter schönen Bildern 
und Reiseberichten stecke nun 
mal auch Arbeit und Zeit, so Milos. 

Reise, Arbeitsblätter und Fassaden
Social-Media-Macher aus dem Kreis Unna

	 Im Sinne des Klimas möch-
te er nun die Flugreisen etwas 
einschränken, bei Pressereisen 
hängt das allerdings oft vom Ver-
anstalter ab. Trotzdem möchte 
er sich mehr auf Deutschland fo-
kussieren, denn hier gibt es auch 
sehr schöne Hotels und Gastro-
nomie und er kann mehr mit dem 
Zug reisen. Trotz der recht großen 
Abonnentenzahl sieht sich Milos 
Willing nicht als „Influcencer“: „Ich 
beeinflusse die Leute nicht und 
möchte nichts auf Teufel komm 
raus verkaufen. Vielmehr möch-
te ich die Leute inspirieren.“ Seine 

Zielgruppe sind Frauen wie Män-
ner ab etwa 20 Jahren. „Es funktio-
niert, obwohl meine Themen kei-
ne Nische bedienen. Wenn man 
heute mit Social Media anfängt, 
braucht man sicher eine Nische“, 
lautet das Fazit von Milos Willing.

Lisa Baumann 
alias „frau_bau“
Genau solche Nischen bedienen 
unsere anderen beiden Social-
Media-Macher. Die Fröndenber-
gerin Lisa Baumann ist 29 Jahre 
alt und Grundschullehrerin. Zur-
zeit ist sie Klassenlehrerin eines 

vierten Schuljahres. Seit ca. zwei 
Jahren hat sie einen Lehrer-Ac-
count auf Instagram. Mittlerweile 
folgen ihr knapp 9.700 Menschen. 
Auf die Idee kam sie durch ver-
schiedene Lehrer-Blogs und an-
dere Lehrer-Accounts auf Insta-
gram, da sie durch diese eigene 
Inspirationen für ihren Unterricht 
sammeln konnte. „Viele Kollegen, 
die individuelle Materialien erstel-
len, präsentieren diese als Inspi-
rationsquelle für andere auf Ins-
tagram“ sagt Lisa Baumann. „Das 
hat mich motiviert, auch selber 
Fotos von benutzten Materialien 
und selbst erstellten Unterrichts-
reihen zu machen und sie bei Ins-
tagram zu zeigen.“ 

Dabei sagt sie immer, wo ihre In-
spiration oder die verwendeten 
Vorlagen herkommen und wie 
sie ihren Unterricht zu einem be-
stimmten Thema gestaltet hat. 
„Weil sich die Unterrichtsthemen 
überschneiden, kann man gut gu-
cken, wie andere ein Thema an-
gehen“, erklärt Lisa. Sie betreibt 
keinen kommerziellen Kanal. Ihr 
Lehrer-Account ist für den Aus-
tausch angelegt und öffentlich. 
Private Dinge lädt sie nicht hoch. 
„Ich muss natürlich immer auf den 
Datenschutz achten. Meine Schü-
ler dürfen nicht zu sehen sein und 
durch meine Fotos dürfen kei-
ne Rückschlüsse auf die Leistun-
gen der Kinder ermöglicht wer-

den. Aufgrund der DSGVO haben 
schon viele Lehrer ihre Accounts 
auf Instagram aufgegeben“, er-
zählt sie. „Ab und zu bekomme ich 
auch Werbematerial von Firmen 
zugeschickt, wie beispielsweise 
Stifte oder Klebe. Solche Dinge 
nehme ich mit in die Schule und 
gebe sie direkt an meine Kinder 
weiter“, erklärt Lisa.

„Geld mache ich mit Instagram 
natürlich nicht, es macht mir Spaß 
und ich nutze die Plattform als 
Inspiration und zum Austausch 
mit anderen Lehrern. Natürlich 
ist es auch schön, wenn es posi-
tive Rückmeldung zu Posts gibt. 
Dadurch bekommt man Bestäti-
gung, die im Lehreralltag oft un-
tergeht“, so die junge Lehrerin. 
Wie lange sie ihren Account noch 
weiter betreiben möchte, weiß sie 
noch nicht. „Solange es mir noch 
Spaß macht, meine verwende-
ten Materialien zu zeigen, und aus 
meinem Unterrichtsalltag zu be-
richten, werde ich die Plattform 
auch weiterhin nutzen.“

Marcel Kontze
alias „aluminium_guru“
Der Letzte im Bunde ist Marcel 
Kontze. Der 32-jährige Metall-
bauer aus Unna zeigt auf seinem 
Instagram-Kanal „aluminium_
guru“ die Arbeit auf der Baustel-
le. Nach seiner Ausbildung zum 
Stahlschlosser hat er zunächst 

viele Stahltreppen gebaut. An-
schließend ist er zum Alumini-
umbau gewechselt. Nach einer 
Weiterbildung ist er nun zum 
führenden Monteur im Fassa-
denbau aufgestiegen. Aktuell 
arbeitet er als leitender Monteur 
in einer Unnaer Firma.
	 Seinen Kanal hat er seit etwa 
einem Jahr und aktuell folgen 
ihm knapp 1.900 Menschen. Auf 
die Idee ist er über einen Ar-
beitskollegen gekommen: „Der 
hat sich einen Bart wachsen las-
sen, ihn sehr gepflegt, regelmä-
ßig Fotos gemacht, wie der Bart 
wächst und sie auf Instagram 
online gestellt. Darüber bin ich 
auf die Idee gekommen, Fotos 
von meinen montierten Arbei-
ten zu machen und zu posten“, 
erzählt Marcel. Abgesehen von 
den Handwerkskammern sind 
Handwerksunternehmen ge-
nerell nicht so häufig in sozia-
len Netzwerken vertreten. „Aber 
durch Kampagnen wie ‚Lust 
auf Handwerk‘ wird es langsam 
mehr“, erklärt der Monteur.
	 „aluminium_guru“ ist ein rein 
privater Kanal, auf dem Marcel 
seine Arbeit zeigt. Nach anfäng-
licher Skepsis f inden sowohl 
die Bauleiter auf den verschie-
denen Baustellen, auf denen er 
arbeitet, als auch sein Chef gut, 
was er tut. „Meine Kollegen fan-
den es erst etwas merkwürdig, 
weil ich immer mal mit meinem  

Handy geredet habe, wenn ich 
eine Story gepostet habe. Jetzt 
kennen sie das aber, machen 
auch mal ein Foto und es stört 
sie auch nicht, mal fotografiert 
zu werden“, erklärt Marcel. Sein 
Arbeitgeber unterstützt seine 
Aktivitäten, weil er gemerkt hat, 
dass der Kanal auch für die Fir-
ma ein Aushängeschild ist. Es 
gab sogar schon Anfragen auf-
grund der Fotos auf Instagram.
	 Direkt Geld über Instagram 
verdient auch Marcel Kontze 
nicht: „Ich habe auch schon Klei-
nigkeiten wie Schraubenzieher 
oder Fan-Pakte von Firmen be-
kommen, die wollten aber auch 
nicht von mir, dass ich Werbung 
für sie mache. Ich poste die Fo-
tos aus Spaß, um zu zeigen, 
was ich so herstelle und weil 
ich mehr Leute fürs Handwerk  
begeistern möchte.“
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INSTAGRAM 
STORYS

Instagram Storys ist eine Funktion, die den Nutzern die Möglichkeit gibt, kurze Geschichten einzustellen, die 24 Stunden nach der Veröffentlichung auto- matisch verschwinden.  Eine Story kann zum  Beispiel Fotos oder  Video-Clips beinhalten.
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Unna

Wenn aus 16 Kneipen und zwei 
Kirchen Musik verschiedens-
ter Stilrichtungen zu hören ist, 
dann ist wieder Unnaer Knei-
pennacht. 2020 heizen be-
reits zum 17. Mal insgesamt 20 
Bands ihrem Publikum ein. Los 
geht’s am Samstag, 16. Febru-
ar, ab 20 Uhr. 

Warum wir Ihnen von diesem 
Event schon in unserer Januar-
ausgabe berichten? Ganz ein-
fach: Die Kneipennacht ist so 
beliebt, dass sie in den vergan-
genen Jahren bereits im Vorfeld 
ausverkauft war. Wenn Sie da-
bei sein möchte, sollten Sie sich 
also schnell Karten für 12 Euro im 
Vorverkauf sichern. Diese gibt’s 
bei den bekannten Vorverkaufs-
stellen, in allen teilnehmenden 
Kneipen und im Urlaubsguru-
Store. Am Veranstaltungstag 
gilt dann wie immer das Mot-

to „Einmal zahlen, alles hören“: 
Denn die Eintrittskarte wird 
an der Abendkasse gegen ein  
Armband getauscht, das den  
Zutritt in alle beteiligten Loca-
tions erlaubt. 

Unter anderem heizen  
diese Bands den Besuchern 
der 17. Kneipennacht ein:
Im Ollen Kotten rocken „Jakkle“. 
Die Combo von vier Musikern 
hat in Berlin zueinander gefun-
den. Die Bandmitglieder kom-
men aus den unterschiedlichs-
ten musikalischen Milieus und 
Lebenswegen, sie eint dieselbe 

Pressefotos: Veranstalter

Unna „Rock City“
17. Unnaer Kneipennacht am 15. Februar

verrückte Liebe zum Ska, Blues, 
Rock `n‘ Roll und Swing. Das ein-
zige Auswahlkriterium: das Pu-
blikum zum Schwitzen zu brin-
gen und ihm ein paar Stunden 
Glück und aufregender Unter-
haltung zu schenken.
	 In der Brasserie steht das Duo 
„Nightshake“ aus Solingen auf 
der Bühne. Es besteht aus Tene-
ja Skrget (SI) und Rick Derman 
(USA). Mit ihren starken Stimmen 
und ihrem Gitarrenspiel bieten 
sie intimen Folk, Chart Hits und 
Power-Rock. Dies ist ein Garant 
für eine gelungenen Abend. 
	 „Super-Queen“ tritt im Ca-

millo auf und spielt ausschließ-
lich die Musik von Queen oder 
Supertramp akustisch. Die Band 
performt mit Saxophon, Key-
board, Cajon und Akustik-Gi-
tarre, gespickt mit originellen 
Percussions. Dazu eine beeindru-
ckende stimmliche Darbietung, 
die insgesamt E-Gitarren, Bäs-
se und Schlagzeuge der Origi-
nalbands vergessen lassen. Der 
außergewöhnlich harmonische 
Klang bietet akustische Lecke-
reien.
	 Besonders freuen sich die Or-
ganisatoren darüber, die bei-
den Unnaer Kirchen wieder für 

die Kneipennacht gewonnen zu 
haben. Hier kann sich der ge-
neigte Besucher von dem Knei-
pentrubel erholen und bei einer 
„Melange aus brillanten fran-
zösischen Chansons, amerika-
nischem Rock und 60er-Jahre 
Mods-Pop“ in der Stadtkirche 
„Herrenwahl“ lauschen, oder 
mit „Rusty Strings“ und „Meta-
noia“ gleich zwei Bands in der 
kath. Kirche (hier bereits ab 19.30 
Uhr) erleben. Der Eintritt zu den 
Kirchen ist wieder kostenlos.  
Weitere Informationen gibt‘s in 
Kürze unter 
www.kneipennacht-unna.de.
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Auch 2020 wird’s in der Ma-
rina Rünthe in Bergkamen 
feurig, denn von Freitag bis 
Sonntag, 24. bis 26. Janu-
ar, lädt das Stadtmarketing 
Bergkamen zur fünften Auf-
lage des „Marina Hafenfeuer“ 
ein. Erneut warten Gemütlich-
keit und irisches Flair.

Die Besucher können sich auf 
eine Winterlandschaft freuen, 
die unter anderem durch ein 
großes Lagerfeuer, Fackeln und 
Feuerkörbe sowie jeder Men-
ge Dekoration und ausreichend 
Sitzmöglichkeiten mit warmen 
Decken besticht. Dazu gibt es 
an allen drei Tagen ein abwechs-
lungsreiches irisches Musikpro-
gramm und selbstverständlich 
auch ein passendes Speisen- 
und Getränkeangebot mit tra-
ditionellen irischen Gerichten 
und Bierspezialitäten. Dazu la-
den Verkaufsstände mit Licht-
objekten und Handwerkskunst 
zum Stöbern ein. 

Kinderprogramm
Die kleinen Besucher können sich 
auf ein buntes Programm mit Ani-
mation, verschiedenen Kreativ-
angeboten und einer Fotoaktion 
freuen. Die Kinderaktionen finden 
Samstag und Sonntag, 25. und 26. 
Januar, jeweils zwischen 14 und 
18 Uhr in der liebevoll dekorierten 
Kinder-Winterwelt im ehemaligen 
Skipper-Treff statt. An beiden Ta-
gen können die Kids mit Martin 
Worbel spannende Mitmachge-
schichten mit Musik, Geräuschen 
und Lichteffekten erleben. 
	 In „Ahoi und Gute Reise, klei-
ne Maus“ möchte die kleine Maus 
Mino eine richtige Seemaus wer-
den und durchquert mit einem 
selbst gebauten Boot das Meer. 
Hierbei muss sie einige Abenteuer 
bestehen. Darauf können sich Kin-
der ab 3 Jahren freuen. Kinder ab 6 
Jahre können sich im Stück „Cap-
tain Barba, Prinzessin Aila und die 
Monster der Tiefsee“ mit Tiefsee-
kapitän Barba, seinem Matrosen 
Follomi und Prinzessin Aila auf die 
Suche nach dem Königspaar von 
Iverdon Dwarf begeben. 
	 Weitere Highlights sind der 
feurige Stelzen-Walk-Act „Thyri-
orn“, der am Freitag um 19 und 
21 Uhr sowie am Samstag um 
17 und 20 Uhr die Besucher zum 
Staunen bringt. Am Samstag um 
18 Uhr können Interessierte an ei-
ner Fackelwanderung durch die 
Marina und Teile des Beversee-
Rundweges, begleitet von der 

Winterzauber in der Marina
5. Auflage des „Hafenfeuer“ im Januar

Dudelsackband United Ruhr Pi-
pes and Drums, teilnehmen. Treff-
punkt ist die Hütte der Stadt Berg-
kamen. Und um 21 Uhr wird das 
musikalische Feuerwerk den Him-
mel über dem Datteln-Hamm-Ka-
nal erleuchten.

Beste musikalische 
Unterhaltung versprechen 
folgende Bands:
Freitag:  „STOUT!“
Ihr Programm reicht von lauten, 
rauen Pub-Songs über gefühlvoll 
arrangierte Balladen bis hin zu 
mitreißenden Tune-Sets. Folk, der 
auf Traditionen setzt, aber zeit-
gleich durch die Kreativität und 

frische Ideen der zwei jungen 
Musiker neu auflebt. Zusammen 
mit ihrer starken Bühnenpräsenz,  
ihrem energiegeladenen, vor 
Freude sprühendem Spiel und je-
der Menge Humor sind „STOUT!“ 
bereit, ihr Publikum im Sturm zu  
erobern.
Samstag:  „Fragile Matt“
Erfrischend, gefühlvoll, fröhlich, le-
bendig und am besten live. Mehr-
stimmiger Gesang umrahmt von 
irischen und schottischen Tunes. 
Die Band Fragile Matt, gegründet 
in Doolin, Irland, in 2008 von dem 
Iren David Hutchinson, ist mit ih-
rer Musik in Deutschland, Holland 
und Irland unterwegs.
Ebenfalls  Samstag:  „Glengar“
Die Musiker aus Dülmen stehen 
sowohl für irische „Traditionals“ 
als auch für gefühlvolle Balladen 
und schmetternde Lieder zum 
Mitsingen. Mit Geschichten aus 
den Pubs entführt „Glengar“ das 
Publikum auf die Grüne Insel, in 
eine längst vergangene Zeit, die 
geprägt ist von Sagen und My-
then eines der ältesten Kulturvöl-
ker der Welt.
Sonntag:  „Pot O`Stovies“
Bei „Pot O`Stovies“ warten gefühl-
volle irische/schottische Balladen 
von unglücklichen Liebschaften, 
Heim- und Fernweh, ergänzt um 
fetzige Rauf-, Sauf- und Rebel-
songs sowie einer Prise feuriger 
Jigs & Reels. Dazu ein Schuss En-
tertainment, ein Dutzend Instru-
mente und zweistimmige Vocals. 

Bergkamen

Fo
to

s:
 S

ta
d

tm
a

rk
et

in
g

 B
er

g
ka

m
en

Klein und fein und in richtig 
schönem Ambiente: Am 4. und 
5. Januar öffnet Schloss Heeren 
wieder seine Pforten für künf-
tige Jasager. Jeweils von 12 bis 
18 Uhr können Sie zauberhafte 
Hochzeits-Details und versierte 
Dienstleister entdecken.

Vom Trauring über das Festmenü 
bis hin zum passenden Outfit für 
Braut und Bräutigam finden Sie 
an diesem Wochenende alle wich-

Schöner heiraten
Hochzeitsmesse auf Schloss Heeren

tigen Dinge, die Sie für Ihre Traum-
hochzeit benötigen. Auf Schloss 
Heeren, selbst Standesamts-Au-
ßenstelle und beliebte Hochzeits-
Location, stellen sich Ihnen lauter 
regionale Profis für Ihren großen 
Tag vor. So haben Sie die Chance, 
sich gleich ein paar Tipps von den 
Experten einzuholen und span-
nende Produkte kennenzulernen. 
Zudem wartet ein attraktives Ge-
winnspiel! Egal, ob Sie am Anfang 
der Planungen stehen, oder noch 

nach dem i-Tüpfelchen für Ihr Fest 
suchen: Hier werden Sie gewiss 
fündig. Der Eintritt zur Messe ist 
frei. Weitere Infos: 
www.hochzeitsmesse-kamen.de

Fotos: von Plettenberg & 
Timm Event GbR
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Fröndenberg Fröndenberg

Klassiker für Kleine und Witziges für Große
Jetzt Eintrittskarten für die Kultur-Saison 2020 sichern

Das Kulturbüro der Stadt Frön-
denberg bringt im neuen Jahr 
vier tolle Theaterstücke für 
Kinder in die Kulturschmie-
de. Sichern Sie sich jetzt schon 
Eintrittskarten, denn der Vor-
verkauf läuft bereits. Auch in 
Sachen Comedy und Kabarett 
ist 2020 einiges los. Hier die 
Termine für Januar.

Den Auftakt der Kindertheater-
Saison macht am Sonntag, 19. Ja-
nuar 2020, das Theater Mario mit 
„Das hässliche junge Entlein“. In 
der leicht abgewandelten Ge-
schichte trifft das vermeintliche 
Entenküken nicht nur auf bösar-
tige Enten, sondern auch auf ein 
dummes Huhn und einen Men-
schen, der es aufnehmen möch-
te, seine Sache aber schlecht 
macht. Erst eine fröhliche Schwa-
nenfrau und die Überzeugungs-
kraft der Kinder lassen das „Ent-
lein“ erkennen, dass es eigentlich 
ein wunderschöner Schwan ist. 
Eine heitere, wie auch anrüh-
rende Inszenierung eines Mär-
chens für Kinder und Erwach-
sene, welches auch nach 185 
Jahren aktuell ist.
	 Das Stück beginnt um 15 Uhr. 
Einlass ins Foyer für Kaffee und 
Waffeln vom Förderverein der 
Gemeinschaftsgrundschule ist 
um 14 Uhr, Einlass in den Saal 
um ca.14.45 Uhr. Eintrittskarten 
zum Preis von 6 Euro für Erwach-

sene und 5 für Kinder gibt es im 
Kulturbüro in der Touristenin-
formation des Rathauses II, Tel. 
02373/976444 oder an allen be-
kannten ProTicket-Vorverkaufs-
stellen. 

Der Tod ist „Zeitlos”
Kennen Sie Death Comedy? 
Wenn Sie wissen möchten, was 
sich dahinter verbirgt, kaufen 
Sie sich eine Eintrittskarte für 
den Tod (18 Euro VVK, 20 AK). Ja, 
Sie lesen richtig. Der Tod macht 
jetzt Comedy. Am Freitag, 24. 
Januar 2020, präsentiert er sein 
neues, gerade eben prämiertes 
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Kindertheater
26.04.	 Robbi, Tobbi und das FlieWaTüüt
20.09.	 Pumuckl zieht das große Los
29.11.	 Urmel schlüpft aus dem Ei

Comedy & Kabarett
20.03.	 The Voice of Schnöttentrop
08.05.	 Sascha Korf, … denn er weiß nicht,  
	 was er tut
04.09.	 Archie Clapp, Scheiße Schatz,  
	 die Kinder kommen nach dir
30.10.	 Desimo, Manipulation
04.12.	 Sia Korthaus,  
	 Oh Pannenbaum – wie schräg hängt  
	 dein Lametta

Programm „Zeitlos“. Egal, wann 
und wohin er auch kommt, von 
IHR ist stets zu wenig vorhan-
den. Deshalb wird es höchste 
Zeit über die Zeit zu reden, findet 
Deutschlands beliebtester Sen-
senmann. In seiner neuesten und 
bisher kritischsten Show widmet 
sich der Erfinder der Death Co-
medy der absoluten Mangelwa-
re der Menschheit und versucht 
mit seinem Publikum herauszu-
finden, ob Ewigkeit denn wirk-
lich immer erstrebenswert sein 
sollte. Zum Beispiel in der Super-
marktschlange oder beim Bau 
eines Flughafens. Selbst Eintags-
fliegen leben heutzutage ent-

spannter als ein Mensch. Ihnen 
fehlt einfach die Zeit für Stress, 
Selfies und Altersarmut. Verhüllt 
in dunkler Kutte und mit seiner 
unverkennbar engelsgleichen 
Stimme betrachtet der Tod iro-
nisch und mit seinem ganz eige-
nen dunklen Humor das Streben 
der Menschheit nach mehr Sand 
im Stundenglas. 
	 Der Verkauf der Eintrittskar-
ten erfolgt über das ProTicket-
Verkaufssystem, in der Touri-
steninformation und an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen 
(www.vorverkaufsstellen.info). 
Weitere Infos unter 
www.froendenberg.de.
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Aus Fröndenberg bequem zum Konzert
Mit dem KulturBürgerBus nach Haus Opherdicke fahren
Der Kreistag Unna hat ein neu-
es ÖPNV-Projekt auf den Weg 
gebracht: Ab dem neuen Jahr 
können kulturinteressierte 
Fröndenberger mit dem Kul-
turBürgerBus zu Konzerten auf 
Haus Opherdicke fahren.

Der Kreis Unna und die Stadt 
Fröndenberg finanzieren das Pro-
jekt zunächst testweise für ein 
halbes Jahr, um festzustellen, wie 
das Angebot von den Frönden-
bergern angenommen wird. „Wir 
hoffen, dass das neue Angebot so 
gut ankommt, dass wir es anschlie-
ßend zu einer Dauer-Einrichtung 
machen können“, sagt Stefan Bet-
zinger, Fachbereichsleiter der Stadt 
Fröndenberg.

2020 wird der Fröndenberger Bürgerbus zum KulturBürgerBus. 
Foto: Hans-Ulrich Neuendorf

	 Der Kreis freut sich, mit dem 
Fröndenberger Bürgerbusverein 
einen Kooperationspartner gefun-
den zu haben. „Diese Lösung ist 
sehr vielversprechend, weil der Bus 
acht Sitze hat und damit viele Inte-
ressierte auf einmal transportiert 

werden können“, unterstreicht 
Klaus-Peter Dürholt als Verkehrs-
planer des Kreises. „Außerdem ist 
der Bürgerbus in der Fröndenber-
ger Bevölkerung etabliert, sodass 
wir erwarten, dass er auch als Kul-
turBürgerBus ankommt.“

Anmeldung erforderlich
Der KulturBürgerBus wird je-
weils um 18.50 Uhr ab Halte-
stelle Fröndenberg-Mitte abfah-
ren. Der Linienweg verläuft wie 
folgt: Mitte/ZOB – Bf – Bf Ardey 
– Bf Langschede – Dellwig Mit-
te – Altendorf – Haus Opherdi-
cke. Nach den Konzerten geht 
es in umgekehrter Reihenfolge 
zurück. Hier ist es auch möglich, 
die Fahrgäste außerhalb der Hal-
testellenbereiche abzusetzen. 
Die Fahrt kostet 2,50 Euro pro 
Strecke. Allerdings: „Es wird nur 
bei Bedarf gefahren. Deshalb ist 
eine vorherige Anmeldung in 
der Stabsstelle Kultur des Kreises 
Unna erforderlich“, so Klaus-Pe-
ter Dürholt.

Großer Andrang bei „Kaufnett“: 
Die Diakonie Ruhr-Hellweg hat 
ihr neues Sozialkaufhaus in 
Fröndenberg feierlich eröffnet. 
Das Interesse an der Veranstal-
tung war enorm, die Artikel fan-
den reißenden Absatz. An der 
Alleestraße 2a gibt es gut erhal-
tene Möbel, Kleidung, Bücher, 
Porzellan und vieles mehr zu 
guten Preisen zu kaufen. 

Außerdem arbeiten in dem be-
sonderen Inklusions-Projekt zwölf 
langzeitarbeitslose und schwer-
behinderte Menschen zusammen. 

Alle haben einen Arbeitsvertrag 
abgeschlossen und damit eine 
langfristige berufliche Perspektive. 
	 Christine Weyrowitz, Geschäfts-
führerin der Kaufnett gGmbH der 
Diakonie, freute sich über den 

„Kaufnett“ eröffnet Chancen
Großes Interesse an der Einweihung des Sozialkaufhauses in Fröndenberg

großen Zuspruch und bedankte 
sich bei ihrem Team, mit dem sie 
die Räume in den vergangenen 
Wochen liebevoll eingerichtet hat-
te:  „Ihr habt schier Unglaubliches 
geschafft!“, betonte sie. Diako-
nie-Vorstand Christian Korte wür-
digte die besondere Ausrichtung 
des Projektes: Hier sei ein kirch-
licher Ort entstanden, an dem le-
bendiges Gemeinwesen stattfinde 
und gesellschaftliche Teilhabe ge-
stärkt werde. 
	 Anlässlich der Eröffnung hielt 
Pfarrer Frank Hielscher, stellvertre-
tender Assessor im Evangelischen 
Kirchenkreis Unna, eine Andacht. 
Uwe Ringelsiep, Geschäftsführer 
des Jobcenters Kreis Unna, lobte 
die langjährige gute Zusammen-
arbeit mit der Diakonie. Günter 
Freck, Erster Beigeordneter der 

Stadt Fröndenberg, würdigte die 
gelungene Einrichtung und schö-
ne Atmosphäre des neuen „Kauf-
nett“, das auch zur Belebung der 
Stadt beitrage. Die stellvertretende 
Landrätin Elke Middendorf hob 
in ihrem Grußwort den Nachhal-
tigkeitsgedanken hervor – Dinge 
würden nicht einfach weggewor-
fen, sondern weitergegeben. 
	 Nach dem offiziellen Teil 
nutzten die Besucherinnen und 
Besucher ausgiebig die Gelegen-
heit, im Sortiment zu stöbern und 
dabei das ein oder andere Lieb-
lingsstück zu erstehen. Bei einem 
kleinen Imbiss kamen sie mitei-
nander ins Gespräch. Für stim-
mungsvolle Musikuntermalung 
sorgte Sänger und Gitarrist Robert 
Denner. 
	 Wer mit gut erhaltenen Sach-
spenden helfen möchte, kann die-
se einfach im Laden während der 
Öffnungszeiten Montag bis Freitag 
von 9.30 bis 17.30 Uhr und Sams-
tag von 9.30 bis 14 Uhr abgeben. 
Möbel oder größere Mengen holt 
das Team gerne bei Ihnen zu Hau-
se ab. Über die Service-Nummer 
Tel.: 02303/25024-400 lässt sich ein 
Termin vereinbaren.
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

In den vergangenen Jahren 
kam es immer wieder vor, dass 
bereits im Juli und August 
sämtliche Fördergelder bei 
der KfW Bank, der Förderbank 
des Bundes, abgerufen waren. 
Wer sich in der zweiten Jahres-
hälfte zu Maßnahmen durch-
ringen wollte, der ging entwe-
der leer aus oder musste seine 
Sanierung auf das Folgejahr 
verschieben. Wer auf Nummer 
sicher gehen möchte, dass er 
von Zuschüssen profitieren 
kann, sollte diese am besten 
direkt zu Jahresbeginn bean-
tragen.

Für Häuslebauer und Sanierer 
gibt es besonders bei der KfW-
Bank interessante Zuschüsse. 
Dabei sollten Sie beachten, dass 
die meisten Maßnahmen an 
strenge Bedingungen geknüpft 
und teilweise nur in Kombinati-
on mit anderen Produkten ver-
fügbar sind. In jedem Fall müs-
sen Sie den Antrag vor Beginn 
der Maßnahme stellen.

Willkommene Förderung 
bei Neubau oder Kauf
Der neueste Streich in Sachen 
Förderung ist das Baukinder-
geld, das seit September 2018 

beantragt werden kann. Fami-
lien mit mindestens einem Kind 
erhalten diese geplante Un-
terstützung bei einem steuer-
pflichtigen Einkommen von bis 
zu 75.000 Euro plus 15.000 Euro 
Freibetrag pro Kind. Lebt der 
minderjährige Nachwuchs in ei-
ner Familie mit Kindergeldan-
spruch, zahlt der Staat über zehn 
Jahre pro Kind und pro Jahr 
1.200 Euro, und zwar bis zum 25. 
Lebensjahr des Kindes. Im Ge-
gensatz zur früheren Eigenheim-
zulage stockt das Baukindergeld 
das Eigenkapital nicht auf. Der 
Grund: Das Baukindergeld wird 
jährlich ausgezahlt, als Eigenka-
pital könnte es aber nur dienen, 
wenn man den kompletten Be-
trag zum Immobilienkauf ver-
wenden könnte. Dafür erhöht 
das Baukindergeld den finanzi-
ellen Spielraum für die Zinstil-
gung.

Energieeffizient sanieren
Wer die Energieeffizienz seines 
Hauses verbessern möchte, kann 
ebenfalls auf die KfW vertrauen. 
Die Fördergelder erleichtern In-
vestitionen, Einsparungen bei 
den Heizkosten machen sich 
langfristig bemerkbar und der 
Wert eines sanierten Hauses ver-
bessert sich, falls man verkaufen 
oder vermieten möchte. Die För-
dergelder der KfW können als 
zinsbegünstigter Kredit oder als 
Zuschuss beantragt werden. 
	 Die Kreditvariante ist die rich-
tige für alle, die nicht über genü-
gend Eigenkapital für die Finan-
zierung verfügen. Wer genug auf 
der hohen Kante hat, kann mit-

hilfe der KfW energieeffizient sa-
nieren und bares Geld sparen: 
Sie bekommen einen direkten 
Zuschuss, dessen Höhe von den 
Kosten, der Anzahl der Wohnein-
heiten und dem erreichten Ener-
giesparziel abhängt.
	 Es werden sowohl Komplett-
sanierung von Häusern, als auch 
Einzelmaßnahmen zur Verbes-
serung der Energieeffizienz ge-
fördert. Dies empfiehlt sich vor 
allem, wenn eine Komplettsanie-
rung nicht auf einmal finanzier-
bar ist. Bei der Planung, welche 
Maßnahmen in Betracht kom-
men, sollte immer ein Energie-
berater hinzugezogen werden. 
Er kann auch bei der Beantra-
gung von Fördergeldern helfen 

und seine Dienste werden eben-
falls durch die KfW bezuschusst. 
	 Es stehen Pakete zur Hei-
zungs- und Lüftungssanierung 
zur Verfügung,  aber auch Ein-
zelmaßnahmen wie zum Bei-
spiel die Erneuerung von Fen-
stern und Außentüren oder 
Wärmedämmung von Wänden 
oder Geschossdecken werden  
gefördert.

Barrierefreiheit
Auch altersgerechte Umbauten 
werden gefördert: Zahlreiche 
Einzelmaßnahmen zur Barrie-
rereduzierung stehen auf der 
Liste. Hierzu zählen unter an-
derem Wege zu Gebäuden, Ga-
ragen oder Entsorgungs-Einrich-

tungen, Umbau oder Schaffung 
von altersgerechten KFZ-Stell-
plätzen sowie deren Überda-
chung, Umbau und Schaffung 
oder Überdachung von Abstell-
plätzen für Kinderwagen, Rolla-
toren/Rollstühle und Fahrräder. 
Auch der Einbau oder die Nach-
rüstung von Aufzugsanlagen 
sowie von Treppenliften gehö-
ren dazu. Im Innenbereich kön-
nen auch Umgestaltungen wie 
die Änderungen des Raumzu-
schnitts zum Abbau von Schwel-
len bezuschusst werden. Auch 
vollständige oder teilweise 
Badumbauten sind Teil davon.

Einbruchschutz
Wer Wohneigentum besitzt, der 
möchte es auch schützen. Hierfür 
hat die KfW das Programm 455-E 
aufgelegt, das Maßnahmen zum 
Einbruchschutz fördert. So ste-
hen einbruchhemmende Haus- 
und Wohnungseingangstüren 
sowie Garagentore genauso auf 
der Liste wie Nachrüstsysteme 
für bestehende Fenster, Balkon- 
und Terrassentüren in Form von 
Schlössern, Riegeln, Griffen oder 
Gittern. In puncto Technik sind 
Alarmanlagen, Überwachungs-
technik und Gegensprechanla-
gen ebenfalls enthalten. Wichtig 

Fördertöpfe nutzen
Anfang des Jahres sind sie wieder gut gefüllt
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ist bei all diesen Produkten, dass 
sie den technischen Mindestan-
forderungen der KfW genügen 
müssen. 

Weitere 
Fördermöglichkeiten 
Vor Baubeginn sollten Bau-
herren grundsätzlich alle vor-
handenen Fördertöpfe auslo-
ten: Regional unterschiedlich 
können diese beim Land und 
sogar beim Bürgermeister oder 
der Kirche stehen. Außerdem 
gibt es zum Beispiel Geld vom 
BAFA (Bundesamt für Wirtschaft 
und Ausfuhrkontrolle) für die In-
stallation von Biomasse-Heiz-
anlagen (z.B. Pellet- oder Hack-
schnitzelöfen), für Solaranlagen, 
für Wärmepumpen oder auch 
für die Optimierung bestehen-
der Heizungsanlagen mit neu-
en Pumpen und durch hydrau-
lischen Abgleich. Beantragen 
können Sie diese Zuschüsse di-
rekt beim BAFA, auf der Web-
site www.bafa.de. Hier finden 
Sie auch weiterführende Infor-
mationen zu allen förderfähigen 
Maßnahmen. Ein Ratgeber un-
ter www.lebensraum-ziegel.de 
zeigt weitere Fördermöglich-
keiten mit aktuellen Konditi-
onen auf. (dzi/djd)

MERTIN
Immobilien

seit 1975 für Sie regional und 
überregional erfolgreich tätig!

Mobil: 0171 / 8014642
info@immobilien-mertin.de  

Vermittlung von Grundstücken, 
Ein- und Mehrfamilienhäuser, 
ETW‘s, Wohnungen und Gewerbeimmobilien.

Tel.: 02301/ 8440

Möchten Sie Ihre Immobilie verkaufen?
Suchen Sie eine Immobilie?
Kostenfreie Beratung! Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.Kostenfreie Beratung! Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Ihr erfahrener 

Partner mit 

Sachverstand!
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

Frank Rhode
Am Tespelgraben 3 | 59174 Kamen | Tel.: 0175 - 117 30 58
Mail: frank.rhode@outlook.de | Web: www.frank-rhode-energieberater.de 

Leistungen:
Vor Ort-Beratung für energetische 
Sanierungsmaßnahmen am Gebäude

Förderungen bei Heizungssanierung

Antragsstellung für Förderungen bei 
der KfW

Erstellung von Sanierungskonzepten

Energieausweis

Baubegleitung

Die Heizkostenrechnung zeigt 
es schwarz auf weiß: Viele äl-
tere Wohngebäude haben 
beim Thema Energieeffizi-
enz Nachholbedarf. An man-
chen Stellen lassen sich mit 
einfachen Mitteln Verbesse-
rungen erzielen – in jedem Fall 
lohnt es sich aber, vor dem Be-
ginn von energetischen Sanie-
rungsmaßnahmen einen zer-
tifizierten Energieberater für 
eine Hausbegehung vom Kel-
ler bis zum Dachboden hinzu-
zuziehen. Er kann die Schwach-

stellen im Haus feststellen und 
einen Sanierungsfahrplan auf-
stellen. 

Kellerdecke und Fassade 
Ein kalter, unbeheizter Keller kann 
für einen unangenehm kalten Bo-
den im Erdgeschoss verantwort-
lich sein. Deutliche Verbesserun-
gen bringt eine Dämmung der 
Kellerdecke von unten. Eine Fas-
sadendämmung lässt sich sehr 
gut mit einer ohnehin geplan-
ten Erneuerung des Putzes ver-
binden. Dann fallen zum Bei-

Typische Energielücken im Haus
So sparen Sie Energie und Geld

spiel Gerüstkosten nur einmal an. 
Sie sollte vom Profi geplant und 
durchgeführt werden. Im Keller 
und an der Fassade lohnen sich 
hochleistungsfähige PU-Dämm-
stoffe, welche mit sehr geringen 
Materialstärken die Architektur 
der Fassade bewahren.

Fenstertausch 
und Dachdämmung
Alte Fenster ohne Isoliervergla-
sung können im Rahmen einer 
Fassadensanierung gleich mit 
ausgetauscht werden. Ideal ist es, 
wenn die Fenster ein Stück weiter 
nach außen in die Dämmebene 
gesetzt werden. Falls die Rahmen 
noch sehr gut erhalten sind, ge-
nügt es in manchen Fällen auch, 
nur die Verglasung zu ersetzen. 
Wird der Dachboden nur als La-
gerraum genutzt, kann eine Däm-
mung der obersten Geschossde-
cke ausreichen. Sollen im Dach 

Wohnräume entstehen oder gibt 
es diese schon, empfiehlt sich im 
Zuge einer Erneuerung der Dach-
ziegel eine zwar aufwendigere, 
aber effektive Aufsparrendäm-
mung.

Heizung prüfen
Sind diese Schwachstellen be-
hoben, sollte der Wärmespen-
der selbst unter die Lupe genom-
men und auf den neuesten Stand 
gebracht werden. Ist die Heizung 
besonders alt, verpflichtet die 
EnEV zumindest neue Hausbe-
sitzer sogar dazu. Dabei ist wich-
tig, die Dimensionierung der 
neuen Heizung auf den neuen 
Dämmstandard abzustimmen. 
Und nicht einfach ein Modell ein-
bauen zu lassen, das mehr oder  
weniger der vorherigen Heizung 
entspricht.

Richtig heizen und lüften
Mit einem überlegten Einsatz der 
Heizung im Winter können Sie 
ebenfalls sparen. Deshalb am bes-
ten:
1. Raumtemperatur allgemein um 
ein Grad absenken
2. Darauf achten, dass Heizkörper 
freistehen
3. Regelmäßig kurz und kräftig 
lüften
4. Raumtemperatur nachts deut-
lich absenken
5. Fugen und Schlitze, durch die 
Kälte eindringen kann, abdich-
ten, Rollläden nachts geschlos-
sen halten 

Rendite mit Sonnenkraft
Angesichts chronisch niedriger 
Zinsen suchen viele Geldanleger 
heutzutage Alternativen zu klas-
sischen Sparformen. Interessant 
kann es beispielsweise sein, das 
eigene Zuhause zum Mini-Kraft-

werk zu machen und mithilfe 
der Sonne regenerative Energie 
zu gewinnen – dank dieser „So-
lar-Rendite“ machen sich Investi-
tionen wie etwa ein Solarterras-
sendach mit der Zeit von selbst 
bezahlt. Zudem profitiert die 
Familie direkt vom praktischen 

Nutzen des Witterungsschutzes 
auf der Terrasse. Weitere Mög-
lichkeiten, selbst Ökostrom zu 
produzieren, lassen sich mit So-
larmodulen auf Carportdächern, 
an Fassaden oder auch mit einer 
Ausstattung der Balkonbrüstung 
mit Solarzellen nutzen. (djd/dzi)
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Kantstr. 7 • 59439 Holzwickede • Tel.: 02301/ 96 31 60 • Mobil: 0152 / 335 133 40

• Wartung
• Erneuerung von Heizungsanlagen
• Reparatur und Badgestaltung

Ihr zuverlässiger Ansprechpartner rund um das Thema:
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Wohlfühltipps Wohlfühltipps

Mit dem Jahreswechsel wird 
es wieder voll in den Fitness-
studios. Hochmotiviert von 
den guten Vorsätzen sagen 
viele im Januar den lästi-
gen Weihnachtspfunden den 
Kampf an. Ziel : schlanker, 
straffer und fitter werden!

Sie müssen nicht gleich radi-
kal Diät halten, um nach dem 
S c h l e m m e r m o n a t  D e z e m -

ber wieder in Form zu kom-
men. Wessen Bewegungsradius 
sich im Vormonat hauptsäch-
lich von Weihnachtsmarktsbu-
de zu Weihnachtsmarktsbude 
erstreckte, der kann mit regel-
mäßiger Bewegung schon mal 
einen guten Anfang machen. 
Treppe statt Aufzug, ein täg-
licher Spaziergang – Bewegung 
im Alltag kurbelt den Stoffwech-
sel an! Wer mehr Gewicht ver-

Weg mit dem Winterspeck!
Fit und leicht ins neue Jahr

lieren möchte, der sollte etwas 
mehr Sport treiben. Diejeni-
gen, die nicht so sehr auf Kraft-
training stehen, sind vielleicht 
besser bei einem Kurs aufgeho-
ben, den man auch bei örtlichen 
Sportvereinen belegen kann. 
Bei Trendsportarten wie Zumba, 
Tae-Bo oder Step Aerobic kön-
nen Sie zu fetziger Musik ordent-
lich Kalorien verbrennen. Sanf-
teres Training gibt’s mit Pilates 
oder Yoga. Und in der Gruppe 
trainiert es sich manchmal ein-
fach leichter.

Trend: Intervallfasten
Ohne gesunde Ernährung nützt 

Neue Kurse 2020 im Baumhaus

MBSR-Kurs, Stressbewältigung durch Achtsamkeit, 
nach Jon Kabat-Zinn
Wann:  dienstags ab 11.02.20, 18.30 bis 21.00 Uhr 
 (8 Termine + 1 Tag der Achtsamkeit)

Zeit für mich - ein Kurs für Frauen
Wann:  mittwochs, 9.30 bis 11.00 Uhr
 05.02., 12.02., 19.02.20

In herausfordernden Zeiten wieder zu innerer Ruhe finden
Wann:  donnerstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
 06.02., 13.02., 20.02.20

Workshop Stressbewältigung
Neue Wege entdecken - heraus aus den alten Mustern
Wann:  Samstag, den 15.02.20, 10.00 bis 13.00 Uhr

Wo:        „Das Baumhaus“ in Unna, Kessebürener Weg 3
 Ich freue mich auf Ihre Anmeldung!

Bei Fragen zu diesen und weiteren Angeboten berate ich Sie gern.
Ilse Schabsky   Tel. 02301/94 41 48    Mobil 0160-90 88 77 25
info@wegderachtsamkeit.de    www.wegderachtsamkeit.de
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Nur im Januar / Februar: 50 % Rabatt auf
das Erstgespräch Ihrer Ernährungsberatung

Werne Das Fasten erfreut sich immer größter Beliebtheit, 
nicht zuletzt weil es eine wirksame und günstige Maßnahme 
zur Gesundheitsprävention ist. Der Japaner Yoshinori Ohsu-
mi hat 2016 den Nobelpreis in Medizin bekommen für seine 
Entdeckung der sogenannten Autophagie, die beim Fasten 
stattfindet. Es handelt sich hierbei um eine Art Zellreinigung, 
die in Gang gesetzt wird. Die Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert, denn der Körper kann die Energie, die er sonst 
mit dem Verdauungsprozess verliert, jetzt in die Reparatur 
der Körperzellen investieren. Das komplette Verdauungs-
system wird entlastet, was sich positiv für Leute mit den 
verschiedensten Verdauungsbeschwerden und Intoleranzen 
auswirkt. Außerdem kann das Fasten Heilungsprozesse 
unterstützen z.B. bei Bluthochdruck, hohen Blutfettwerten, 
rheumatischen Erkrankungen und hilft natürlich auch bei 
Übergewicht als Einstieg in eine neue Ernährungsform, denn 
ab dem 3. Tag ernährt sich der Körper von den eigenen Fett-
reserven.

Food4Mood bietet außer Fasten nach Buchinger auch  
Basenfasten, Intervallfasten, Ernährungsberatung und  
Vitalstoffberatung an. Der nächste Fastenkurs nach Buchin-
ger betreut durch die ärztlich geprüfte Fastenleiterin findet  
vom 8. – 13. Februar statt mit einem ausführlichen  
Vorbereitungsabend am 31.1.20. Der Kurs ist für Berufs-
tätige geeignet, da die Treffen während der Woche immer 
abends oder am Wochenende stattfinden. Das Gesamtpa-
ket beinhaltet eine ausführliche Einweisung, gemeinsames 
Wandern und Entspannungseinheiten, Rezepte und Vorträge 
über den Fastenstoffwechsel und gesunde Ernährung und 
Spezialverpflegung während der Treffen. 

Der Kurs kostet normalerweise 149 €, bei Anmeldung und 
Zahlung vor dem 19. Januar gibt es einen Frühbucherrabatt 
von 20 €. Informationen unter 02389/9529394 oder per Mail 
an info@food4mood.de. Anmeldung und Infoblatt können 
auf der Seite www.food4mood.de heruntergeladen werden.

*Bei den Fastenwochen handelt es sich um „Fasten für Gesunde“, nicht 
um ein ärztlich betreutes Heilfasten, welches über 5 Tage hinausgeht. 

Der Speck muss weg 
– eine Woche Fasten 

nach Buchinger
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Ernährungsberatung und Vitalstoffberatung, Fastenbegleitung
Beratung bei ernährungsbedingten Krankheiten wie z.B.  Übergewicht, Diabetes, Sodbrennen,

Verdauungsbeschwerden, Unverträglichkeiten, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Angeleitetes Basen- oder Buchinger-Fasten in Gruppen oder individuell.

Termine unter 02389 / 9529394 oder info@food4mood.de
www.food4mood.de, facebook: food4mood.werne

auch das beste Training nichts. 
Optimal zum Abnehmen, ge-
rade im Alter: Weniger Koh-
lehydrate und mehr Eiweiß. 
Vielleicht wäre ja auch Inter-
vallfasten etwas für Sie? Die-
se Ernährungsform eignet sich 
für alle, die nicht so sehr auf 
Kalorienzählen stehen. Man 
verzichtet dabei phasenweise 
auf Essen, entweder tageweise 
(5:2-Methode) oder stunden-
weise (16:8-Methode). Soll hei-
ßen: Sie nehmen an zwei Tagen 
pro Woche nur etwa 500 Kalo-
rien auf und essen an den an-
deren Tagen normal. Oder Sie 
beschränken täglich Ihr Zeit-

fenster fürs Essen auf 8 Stun-
den. So würden Sie beispiels-
weise abends um 18 Uhr ihre 
letzte Mahlzeit eingenommen 
haben und essen am nächsten 
Tag erst um 10 Uhr morgens wie-
der etwas. Diesen Fastenformen 
werden positive Effekte auf den 
Stoffwechsel zugeschrieben. 
Wichtig: Vorher mit dem Arzt 
abklären, ob Sie fasten dürfen.

Schlank mit Schüßler & Co.
Wer zu Jahresbeginn entschla-
cken möchte, der kann seinen 
Körper zusätzlich mit Schüßler-
salzen unterstützen. Bestimmte 
Kombinationen helfen dabei, die 
Ausscheidung über die Niere zu 
fördern oder den Stoffwechsel 
anzuregen. Auch Globuli kön-
nen hilfreich sein – am besten er-
kundigen Sie sich bei Ihrem Heil-
praktiker oder in der Apotheke 
nach den für Sie am besten ge-
eigneten Mitteln. Ebenfalls gut 
beim „detoxen“ sind entwäs-
sernde Tees, mit denen Sie unnö-
tige Wasserpfunde verlieren kön-

nen. Hier haben sich zum Beispiel 
Schachtelhalmkraut, Brennnessel 
und grüner Hafer bewährt. Wenn 
Sie jetzt noch den Stoffwech-
sel mit Bewegung ankurbeln, 
starten Sie schlank und straff ins 
neue Jahr. (hs) 

Die Behandlungsform heißt sta-
tionsäquivalente psychiatrische 
Behandlung kurz StäB. Sie ist 
dank des 2018 erlassenen Ge-
setzes zur „Weiterentwicklung 
der Versorgung und der Ver-
gütung für psychiatrische und 
psychosomatische Leistungen“ 
möglich. 

Psychisch Kranke mit Kranken-
haus-Behandlungsbedürftigkeit 
können so auch von einem 
mobilen multiprofessionellen 

Team zu Hause betreut werden. 
Die LWL-Klinik Dortmund hat 
die ersten StäB-Patienten aufge-
nommen. Ärzte, Therapeuten, 
Pfleger und Sozialarbeiter besu-
chen diese mit dem Dienstwa-
gen. An jedem Tag haben sie im 
Durchschnitt mindestens eine 
Stunde lang eine oder mehrere 
Behandlungen. Zu Gruppenthe-
rapiesitzungen, zur Bewegungs- 
und Ergotherapie kommen die 
Patienten mindestens einmal 
pro Woche in die Klinik.
Im Vorfeld wird genau geprüft, 
ob der jeweilige Patient für eine 
solche Behandlungsform in Fra-
ge kommt. Die LWL-Klinik Dort-
mund ist für den Großteil Dort-
munds sowie für den Kreis Unna 
zuständig. Hier betreut Sie das 
StäB-Team unter der fachärzt-
lichen Leitung von Jan Schäfer 
und Duc Hung Nguyen sowie 
Martina Kabacinski für die Pfle-
ge. Kontakt: 0231/4503-6000.

Krankenhausbehandlung 
jetzt zu Hause
LWL-Klinik Dortmund kommt zu Ihnen

Foto: LWL/Herstell
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Lösungswort
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Monatliches Kreuzworträtsel mit Gewinnspiel
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Schmuck zum Verlieben :  In 
unserem Rätsel im Januar kön-
nen Sie mit ein wenig Glück ei-
nen tollen Warengutschein im 
Wert von 100 Euro aus dem 
Hause „Juwelier Wienken“ in 
Unna gewinnen. 

Finden Sie den gesuchten Begriff 

und senden Sie das 15-stellige  

Lösungswort bis zum 10.01.2020 

Über einen hochwertigen Sand-
wichmaker der Firma Krups kann 
sich nun Edmund Wolf aus Kamen 
freuen. Denn er hat das richtige 
Lösungswort unseres Dezember-
Kreuzworträtsels herausgefunden. 
David Drüker von Elektro Mar-
tin Drüker hat nun stellvertretend  
Enkelin Annika Goßmann den 
Gewinn übergeben.  Auch das 
„Ortszeit“-Team gratuliert herzlich. 

an verlosung@fkwverlag.com.  

(Der Gewinn wird ausgelost, der 

Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt Ihre 

Anschrift und Telefonnummer 

für die Gewinnbenachrichti - 

gung an.

Ihr „Ortszeit“-Team 
wünscht viel Glück!

Gaumenfreuden Rätsel

Im Dezember haben wir es 
uns richtig gutgehen lassen: 
Weihnachtsgebäck, ein üppi-
ges Weihnachtsessen und na-
türlich allerlei Leckereien auf 
den Weihnachtsmärkten wie 
Punsch und Glühwein. Wer die 
guten Vorsätze im neuen Jahr 
auch einhalten möchte, der 
kann beispielsweise beim Es-
sen anfangen. Wie wäre es mal 
mit einem leichten Schinken-
Gemüse-Wrap?

Die Schinkenherstellung hat viel 
mit traditionellem Handwerk zu 
tun und hat sich seit Jahrhun-
derten kaum verändert. Zu-
nächst wird das Fleisch fachkun-
dig gepökelt, danach folgt das 
Kalträuchern oder Lufttrocknen. 
Entscheidend sind die Qualität 
des Grundprodukts und viel Er-
fahrung beim Reifeprozess – so 
können Schinken mit feinen Aro-
men und mit zartem Biss ent-
stehen. Die Vielfalt an Schinken-
produkten – oft mit regionalen 
Wurzeln – ist so groß, dass jeder 

Liebhaber auf seinen Geschmack 
kommt. Für alle, die sich bewusst 
ernähren wollen, gibt es heute 
zudem Leichtschinken mit be-
sonders geringem Fettanteil.

Leichter Genuss: 
Schinken-Gemüse-Wrap
Der Leichtschinken lässt sich als 
Brotbelag genießen, aber auch 
vielfältig in der Küche verwen-
den. In Streifen geschnitten eig-
net er sich beispielsweise gut als 

Leichter Genuss mit vollem Geschmack
Rezepttipp: Schinken-Gemüse-Wrap 

Salattopping. Die Würzränder 
sorgen dabei für Abwechslung 
auf dem Küchentisch. Ein leich-
ter und gleichzeitig schmack-
hafter Snack ist auch ein Schin-
ken-Gemüse-Wrap.

Zutaten
Für zwei Personen: 4 EL Remou-
lade, 4 EL Joghurt (0,1 Prozent 
Fett), Salz, Pfeffer, 100 g Mohr-
rüben, 1 halbe gelbe Paprika, 2 
Salatblätter (oder 20 g Feldsalat 
oder Rucola), zwei Wraps, sechs 
Scheiben leichter Schinken oder 
leichter Pfefferschinken

Zubereitung
Zwei EL Remoulade mit Joghurt 
verrühren und mit Salz und 
Pfeffer würzen. Die Mohrrüben 
schälen und raspeln, die Salat-
blätter in feine und die Paprika 
in sehr feine Streifen schneiden, 
mit den Möhrenraspeln und der 
Salatsoße mischen. Wraps in der 
Mikrowelle erwärmen, mit der 
restlichen Remoulade bestrei-
chen, Schinkenscheiben darauf-
legen, Salat darauf verteilen und 
aufrollen – und direkt genießen. 
(dzi/djd-mk)

Guten Appetit! 
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Gewinner des WeihnachtsrätselsPhysiobalance	 Karin Maletz, UnnaGemüsehof Kuckhoff	 Thorsten Neumann, KamenHotel Stadt Kamen	 J. & S. Budde, Dortmund-BrackelCafé Extrablatt, Kamen	 Annette Cramer, Kamen	
Ewald Kölzow, Bergkamen	
Nicole Neumann, Kamen	
Petra Schulz, Kamen	
Maria Luise Hinnemann, Bergkamen

Café Extrablatt, Unna	 Ewa Scharnowski, Holzwickede	
Helga Rediger, Unna	
Mario Reinelt, Holzwickede	
Torsten Rosenkranz, Unna	
Lara Spellmeyer, UnnaNicki´s Haarstudio	 W. Lohsträter, UnnaHaarstudio Kuckhoff	 Werner Tüselmann, KamenMersmann	 Gisela Meier, BergkamenGetränke Krieger	 Helmut Moschinski, BergkamenMusikhaus Ebel	 Annemarie Theunissen, BönenHaus Ruhrbrücke	 Alexandra Roelvinck, BönenLa Venezia	 Johanna Klopries, KamenGebäudeenergieberater  F.Rohde	

Marianne Behr, LünenMarketing Unna	 Andrea Czaika, FröndenbergDas Haaratelier	 Jutta Fischer, Holzwickede	Herzlichen Glückwunsch!
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restag oder gar eine Schnapszahl. 
Steht das Datum, kümmert man 
sich am besten direkt um die pas-
sende Festlocation.

Worauf achten bei der Location?
Bevor Sie nach potenziellen Fest-
sälen, Restaurants oder Hotels Aus-
schau halten, sollten Sie in etwa wis-
sen, mit wie vielen Gästen Sie feiern 
möchten. Denn es sollte noch genü-
gend Platz für Tanzfläche, DJ oder 
Band sowie Büfett vorhanden sein. 
Damit möglichst viele Ihrer Lieben 

Zeit für Ihren großen Tag haben, in-
formieren Sie sie mit einer Save-the-
Date-Karte oder Mail über Ihren 
Wunschtermin. Auch der Stil Ihrer 
Hochzeit spielt bei der Wahl einer 
Location eine Rolle. Wer eher rustikal 
feiert, findet vielleicht einen Gutshof 
für sein Fest. Wer immer schon eine 
royal anmutende Hochzeit woll-
te, sucht am besten nach einem 
Schloss oder Herrenhaus.

Menü, Büfett und Catering
Neben genügend Platz kommt 
es bei der Location auch auf den 
Service an. So bieten einige Ört-
lichkeiten einen kompletten Or-
ganisations-Service oder auch Kin-
derbetreuung an. Wenn Sie die 
Qualität der Speisen vor Ort noch 
nicht kennen, sollten Sie in jedem 
Fall einmal dort essen gehen. Menü- 
und Büfettvorschläge sollten Sie 
sich später auch einmal dort mitge-
ben lassen. Wenn Sie Saal und Ca-
terer separat buchen, sind Empfeh-
lungen aus dem Bekanntenkreis 

hilfreich – vielleicht kamen Sie selbst 
schon einmal in den Genuss eines 
edlen Büfetts, das Ihnen gefallen 
hat? Tipp: Auf Hochzeitsmessen prä-
sentieren sich stets viele regionale 
Profis und gerade die Caterer bieten 
gern einen Probierhappen für den 
ersten Eindruck an.

Den DJ nicht vergessen!
Wenn Sie diese großen Punkte – 
Traudatum, Save-the-Date-Karten 
und Location – geregelt haben, soll-
ten Sie sich schnellstmöglich um 
weitere Dienstleister kümmern, die 
Sie für eine gelungene Hochzeits-
feier benötigen. Denn Profis wie 

Hochzeitstrends 2020
Traumhochzeit planen, Traumkleid finden!

Rund ums Grün / Hochzeit Hochzeit

Frische grüne Blätter, einzigarti-
ge Formen und leuchtende Far-
ben: Die Tulpe (Tulipa) ist der 
ideale Start in das Jahr und per-
fekt, um sich frühzeitig ein biss-
chen Frühling ins Haus zu holen. 

Da die Blumenzwiebeln draußen 
etwas länger brauchen, um zur Blü-
te zu kommen, werden Tulpen, die 
als Schnittblumen angebaut wer-

den, einer speziellen Behandlung 
unterzogen. Der Gärtner sorgt da-
für, dass die Zwiebeln eine künst-
liche Winterperiode durchlaufen 
und bringt sie dann ins Gewächs-
haus. Dort herrschen höhere Tem-
peraturen, sodass für die Tulpen-
zwiebeln scheinbar der Frühling 
gekommen ist und sie zu blühen 
beginnen. Im Gewächshaus wer-
den die Zwiebeln also eigentlich 

Im Januar wird’s bunt
Die Tulpe steht den gesamten Monat  
auf der Blumenagenda

Fo
to

: t
ol

lw
as

bl
um

en
m

ac
he

n.
de

 

hinters Licht geführt und „vorge-
trieben”, damit Floristen und Kon-
sumenten die Frühlingsblumen 
schon besonders frühzeitig genie-
ßen können. 
	 Die Tulpe ist ursprünglich im 
Iran, in Afghanistan und in Kasach-
stan heimisch. Nomaden nahmen 
die Zwiebeln mit in die Türkei, wo 
die Blume unglaublich populär 
wurde. Osmanische Sultane tru-
gen eine Tulpe als Symbol an ih-
rem Turban. So ist die Bezeichnung 
„Tulpe” vom persischen „tulipan” 
abgeleitet, was „Turban” bedeutet. 
Heute werden Tulpen vor allem 
mit den Niederlanden in Verbin-
dung gebracht, dem größten Lie-
feranten von Tulpen als Zwiebeln 
und als Schnittblume. Die Tulpe, 
mit ihrer ungebrochen fröhlichen 
Ausstrahlung, gibt es in Weiß, Rot, 
Gelb, Rosa, Violett, Orange, Grün 
oder mit mehrfarbigen Blütenblät-
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Ein funkelnder Verlobungsring 
ziert die Hand, es gab einen ro-
mantischen Antrag: Jetzt ist 
Hochzeitsplanung angesagt! Wir 
geben Ihnen Tipps für drei wich-
tige Bestandteile des großen Ta-
ges: die Location, das Brautkleid 
und das Timing.

Wer weiß, dass er demnächst hei-
raten möchte, der sollte schnellst-
möglich mit der Planung beginnen. 
Vor allem, wenn er ein Wunschda-
tum hat, wie zum Beispiel den Jah-

Musiker oder DJs und auch Foto-
grafen können nur einen Auftrag 
pro Tag annehmen. Wer also einen 
Wunsch-Fotografen hat oder sich 
eine bestimmte Band für seine Fei-
er wünscht, der sollte früh buchen! 

Auf zum Brautkleidkauf
Für die Braut gibt es nichts schö-
neres, als den Kauf der passenden 
Robe für den großen Tag. Dieser 
Event wird häufig mit Mama und 
Freundinnen zelebriert. Wichtig ist 
auch hier, dass man rechtzeitig vor 
der Hochzeit ins Brautmodenfach-
geschäft geht, etwa acht bis sechs 
Monate im Voraus. Manche Kleider 
haben lange Lieferzeiten und es 
muss auch in der Regel Zeit für Än-
derungen einkalkuliert werden. Ver-
einbaren Sie in jedem Fall einen Be-
ratungstermin, damit man sich viel 
Zeit für Sie nimmt. Tipp: Am bes-
ten ungeschminkt erscheinen und 
hautfarbene Dessous tragen! Im 
Geschäft geht es dann an die An-
probe, doch welches Brautkleid 
passt perfekt? Es muss zum Anlass 
passen, aber auch zum Körpertyp. 
Denn ungeachtet der Konfektions- 

größe soll das Brautkleid ja der 
 Figur schmeicheln. 

Der Birnen-Typ
…hat schmale Schultern und Tail-
le und breite Hüften. Mit einem bir-
nenförmigen Körper sollten Sie die 
Aufmerksamkeit auf Ihren schlan-
ken Oberkörper und Ihre Schul-
tern lenken. Ärmel- und träger-
lose Corsagen sind für Sie genau 
das Richtige, denn sie ziehen den 
Blick nach oben. Wählen Sie ein 
Brautkleid, das Ihre schmale Tail-
le betont. Brautkleider mit diesem 
Schnitt zaubern eine Sanduhrfigur 

und betonen Ihre Taille statt Ihre  
Hüften.

Der Apfel
Sie haben eine apfelförmige Figur, 
wenn Sie breite Schultern, einen 
stattlichen Busen, eventuell schlan-
ke Beine, einen gewissen Taillenum-
fang (Bäuchlein), schmale Hüften 
und einen flachen Po haben. Frau-
en mit einem apfelförmigen Kör-
per sollten sich auf Hüften und Po 
konzentrieren und ein Kleid wäh-
len, das ihrem Körper einen harmo-
nischen Ausdruck verleiht. Brautklei-
der, die den schmalsten Punkt Ihrer 
Taille betonen, sind für Sie genau 
das Richtige. Der Rockteil sollte im-
mer weich und leicht A-förmig ge-
schnitten sein.

Die Sanduhr-Figur
Üppiger Busen, schmale Taille 
und breite Hüften? Dann haben 
Sie einen sanduhrförmigen Kör-
per. Betonen Sie Ihre schmale Tail-
le – ein hautenges Brautkleid mit 
einem Band oder einem Gürtel un-
terstreicht Ihre tolle schlanke Tail-
le. Ein Meerjungfrau-Kleid, das 

sich an Ihre Kurven schmiegt und 
in einem ausufernden Rockteil en-
det, ist das perfekte Brautkleid für 
Frauen mit Sanduhrform. Vermei-
den Sie locker sitzende Brautklei-
der, die Sie dick aussehen lassen, 
wenn die Taille nicht betont wird.  
(hs/akz-o)

tern. Damit Sie diese Vielfalt lange 
genießen können, sollten Sie auf 
Folgendes achten: 
	 Wählen Sie eine Vase, die hoch 
genug ist: Tulpen wachsen noch 
ein paar Zentimeter weiter. Ge-
ben Sie Schnittblumennahrung ins 
Wasser, um die Haltbarkeit zu ver-
längern. Stellen Sie die Blumen, in 
Papier oder Folie gewickelt, erst ein-
mal eine Stunde in eine Vase. Die 
Tulpen saugen sich dann mit Was-
ser voll und richten sich gerade auf. 
Verwenden Sie Leitungswasser in 
Zimmertemperatur. Schneiden Sie 
die Stiele mit einem scharfen Mes-
ser oder einer Rosenschere schräg 
an und stellen Sie die Vase an einen 
kühlen, nicht zu sonnigen Standort 
und nicht in die Nähe einer Obst-
schale. Tulpen benötigen viel Was-
ser, also füllen Sie die Vase regel-
mäßig mit Leitungswasser auf. (dzi/
tollwasblumenmachen.de)

Juan Leon Diaz Sanchez
DJ

für 

Hochzeiten

Geburtstagsfeiern

Firmen-Events

Jubiläen
Partys

Karlstraße 20 · 59174 Kamen

☎ 0151 / 40110014
djgersu@hotmail.com
www.gersu-sound.de
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Steuern

Es ist eine schöne Stange Geld, 
die Arbeitnehmer und Selbst-
ständige jährlich durch die 
Lohn- und Einkommensteuer 
an Vater Staat zahlen. Da lohnt 
es schon, wenn man den ei-
nen oder anderen Kniff kennt, 
mit dem sich die Steuerlast 
reduzieren lässt. Einige Mög-
lichkeiten bieten dabei die 
Beiträge für bestimmte Ver-
sicherungen sowie das Geld, 
das man in die Altersvorsor-
ge investiert. So können bei-
spielsweise die Kosten für die 
Privathaftpflicht als Sonder-
ausgaben steuermindernd 
geltend gemacht werden. Au-
tofahrer und Hundehalter 
können sich darüber freuen, 
dass dies auch für die Kfz- und 
die Hundehalterhaftpflicht-
versicherung gilt.

Eine besondere Rolle in Steuer-
fragen spielt auch die Risikole-
bensversicherung. Hier können 
die Beiträge ebenfalls als Sonder-
ausgaben die Steuerschuld sen-
ken. Außerdem sollte man beim 
Abschluss der Police genau da-
rauf achten, wer die Leistung im 
Todesfall erhält. Diese Person muss 
nämlich Erbschaftssteuer auf den 
Ertragsanteil der Auszahlung be-
zahlen. „Für Ehepartner sowie Kin-
der gibt es zwar Freibeträge in 
Höhe von 500.000 beziehungswei-

se 400.000 Euro“, sagt Dr. Michael 
Martin von einem deutschen Versi-
cherer, „doch wenn unverheiratete 
Partner die Begünstigten sind, re-
duziert sich der Freibetrag je nach 
Steuerklasse auf 20.000 Euro.“ Der 
Experte verrät jedoch einen Trick, 
um diese Zahlung an den Fiskus zu 
umgehen: Ist der Begünstigte auch 
der Versicherungsnehmer, also der 
Vertragspartner der Versicherung, 
muss er keine Steuern zahlen. Der 
Begünstigte muss dann statt sei-
nes eigenen Lebens nur das seines 
Partners versichern.

Mit Sicherheit Steuern sparen
Beim Fiskus Geld zurückholen mit Versicherungen und Co.

Fürs Alter vorsorgen 
und Steuern sparen
Als  Altersvorsorgeauf wen -
dungen können gesetzliche 
und private Rentenversiche-
rungen wie die Rürup-Rente 
berücksichtigt werden, wozu 
es auf www.nuernberger.de 
weitere Infos gibt. Für 2019 
können 88 Prozent des Jahres-
beitrags abgesetzt werden, im 
Jahr 2025 dann 100 Prozent. Für 
2019 gilt aber die Höchstgrenze 
von maximal 24.305 Euro. Ver-
heiratete können das Doppelte 
absetzen. Eine besondere Rol-
le spielen Riester-Verträge, bei 
denen jährlich Beiträge bis zur 
Höchstgrenze von 2.100 Euro 
inklusive der staatlichen Zula-
ge geltend gemacht werden  
können.

Berufliche Versicherungen 
als Werbungskosten
Wird mit einer Versicherung wie ei-
ner Berufsunfähigkeitsversicherung, 
einer beruflichen Rechtsschutzver-
sicherung, einer beruflichen Haft-
pflichtversicherung oder einer 
Arbeitsunfallversicherung ein beruf-
liches Risiko versichert, sind die Ver-
sicherungsbeiträge als Werbungs-
kosten absetzbar. Das lohnt sich, 
denn die Beiträge können in vol-
ler Höhe berücksichtigt werden. Als 
Nachweis sollte man zur Sicherheit 
nicht nur die Rechnungen der Ver-
sicherung aufbewahren, sondern 
auch die Kontoauszüge mit den 
entsprechenden Überweisungen. 
Denn abgesetzt kann nur werden, 
was auch tatsächlich bezahlt wurde. 

Sparen dank E-Auto
Sie wollten immer schon auf E-Mo-
bilität umsteigen? In diesem Fall 
lohnt sich gerade jetzt der Kauf 
eines Elektroautos. Denn für alle E-
Autos, die bis einschließlich 31. De-
zember 2020 erstmalig zugelassen 
werden, entfällt zehn Jahre lang die 
KFZ-Steuer!
	 Last but not least sollte man 
nicht vergessen, Rechnungen über 
Handwerkerleistungen oder haus-
haltnahe Dienstleistungen aufzu-
bewahren. Bis zu 6.000 Euro für z.B. 
Renovierungsarbeiten oder den 
Schornsteinfeger sowie maximal 
4.000 Euro für z.B. Babysitter, Putz-
Perle oder Gartenarbeiten können 
Sie jährlich geltend machen. Be-
achten Sie: Es gilt die Belegvorhal-
tepflicht! Für sämtliche Dienstlei-
stungen müssen Sie auf Nachfrage 
des Finanzamts die Rechnung vor-
weisen können. (djd/hs)

Mit Versicherungen Steuern sparen: 
Die Freude ist groß, wenn das  
Finanzamt Geld zurückzahlt.

Foto: djd/Nürnberger  
Versicherung/Adobe Stock/ 

Antonio Guillem
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22. 
Spieltag 
14. - 17.
Feb.

Borussia Dortmund	 Eintracht Frankfurt 
RB Leipzig	 SV Werder Bremen 
TSG 1899 Hoffenheim	 VfL Wolfsburg 
Fortuna Düsseldorf	 Borussia Mönchengladbach 
1. FSV Mainz 05	 FC Schalke 04 
FC Augsburg	 Sport-Club Freiburg 
1. FC Köln	 FC Bayern München 
SC Paderborn 07	 Hertha BSC 
1. FC Union Berlin	 Bayer 04 Leverkusen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

23. 
Spieltag 
21. - 24.
Feb.

FC Bayern München	 SC Paderborn 07 
Bayer 04 Leverkusen	 FC Augsburg 
Borussia Mönchengladbach	 TSG 1899 Hoffenheim 
VfL Wolfsburg	 1. FSV Mainz 05 
Eintracht Frankfurt	 1. FC Union Berlin 
SV Werder Bremen	 Borussia Dortmund 
Hertha BSC	 1. FC Köln 
Sport-Club Freiburg	 Fortuna Düsseldorf 
FC Schalke 04	 RB Leipzig

:
:
:
:
:
:
:
:
:

24. 
Spieltag 
28. - 02.
Feb.-Mär.

Borussia Dortmund	 Sport-Club Freiburg 
RB Leipzig	 Bayer 04 Leverkusen 
SV Werder Bremen	 Eintracht Frankfurt 
TSG 1899 Hoffenheim	 FC Bayern München 
Fortuna Düsseldorf	 Hertha BSC 
1. FSV Mainz 05	 SC Paderborn 07 
FC Augsburg	 Borussia Mönchengladbach 
1. FC Köln	 FC Schalke 04 
1. FC Union Berlin	 VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

25. 
Spieltag 
06. - 09.
März

FC Bayern München	 FC Augsburg 
Bayer 04 Leverkusen	 Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach	 Borussia Dortmund 
VfL Wolfsburg	 RB Leipzig 
Hertha BSC	 SV Werder Bremen 
1. FSV Mainz 05	 Fortuna Düsseldorf 
Sport-Club Freiburg	 1. FC Union Berlin 
FC Schalke 04	 TSG 1899 Hoffenheim 
SC Paderborn 07	 1. FC Köln

:
:
:
:
:
:
:
:
:

26. 
Spieltag 
13. - 16.
März

Borussia Dortmund	 FC Schalke 04 
RB Leipzig	 Sport-Club Freiburg 
Eintracht Frankfurt	 Borussia Mönchengladbach 
SV Werder Bremen	 Bayer 04 Leverkusen 
TSG 1899 Hoffenheim	 Hertha BSC 
Fortuna Düsseldorf	 SC Paderborn 07 
FC Augsburg	 VfL Wolfsburg 
1. FC Köln	 1. FSV Mainz 05
1. FC Union Berlin	 FC Bayern München

:
:
:
:
:
:
:
:
:

21. 
Spieltag 
07. - 10.
Febr.

FC Bayern München	 RB Leipzig 
Bayer 04 Leverkusen	 Borussia Dortmund 
Borussia Mönchengladbach	 1. FC Köln 
VfL Wolfsburg	 Fortuna Düsseldorf 
Eintracht Frankfurt	 FC Augsburg 
SV Werder Bremen	 1. FC Union Berlin 
Hertha BSC	 1. FSV Mainz 05 
Sport-Club Freiburg	 TSG 1899 Hoffenheim 
FC Schalke 04	 SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

20. 
Spieltag 
31. - 03.
Jan.-Feb.

Borussia Dortmund	 1. FC Union Berlin 
RB Leipzig	 Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim	 Bayer 04 Leverkusen 
Fortuna Düsseldorf	 Eintracht Frankfurt 
Hertha BSC	 FC Schalke 04 
1. FSV Mainz 05	 FC Bayern München 
FC Augsburg	 SV Werder Bremen 
1. FC Köln	 Sport-Club Freiburg 
SC Paderborn 07	 VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

RB Leipzig	 1. FC Union Berlin 
TSG 1899 Hoffenheim	 Eintracht Frankfurt
Fortuna Düsseldorf	 SV Werder Bremen
Hertha BSC	 FC Bayern München 
1. FSV Mainz 05	 Sport-Club Freiburg 
FC Schalke 04	 Borussia Mönchengladbach 
FC Augsburg	 Borussia Dortmund 
1. FC Köln	 VfL Wolfsburg 
SC Paderborn 07 	 Bayer 04 Leverkusen

18. 
Spieltag 
17. - 20.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

19. 
Spieltag 
24. - 27.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München	 FC Schalke 04 
Borussia Dortmund	 1. FC Köln 
Bayer 04 Leverkusen	 Fortuna Düsseldorf 
Borussia Mönchengladbach	 1. FSV Mainz 05
VfL Wolfsburg	 Hertha BSC 
Eintracht Frankfurt	 RB Leipzig 
SV Werder Bremen	 TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg	 SC Paderborn 07 
1. FC Union Berlin	 FC Augsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

27. 
Spieltag 
20. - 22.
März

FC Bayern München	 Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach	 Bayer 04 Leverkusen	  
VfL Wolfsburg	 Borussia Dortmund 
Hertha BSC	 1. FC Union Berlin 
1. FSV Mainz 05	 RB Leipzig 
Sport-Club Freiburg	 SV Werder Bremen 
FC Schalke 04	 FC Augsburg 
1. FC Köln	 Fortuna Düsseldorf 
SC Paderborn 07	 TSG 1899 Hoffenheim

:
:
:
:
:
:
:
:
:

28. 
Spieltag 
03. - 06.
April

Borussia Dortmund	 FC Bayern München
RB Leipzig	 Hertha BSC
Bayer 04 Leverkusen	 VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt	 Sport-Club Freiburg
SV Werder Bremen	 Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim	 1. FC Köln
Fortuna Düsseldorf	 FC Schalke 04
FC Augsburg	 SC Paderborn 07
1. FC Union Berlin	 1. FSV Mainz 05

:
:
:
:
:
:
:
:
:

29. 
Spieltag 
11. - 13.
April

FC Bayern München	 Fortuna Düsseldorf
Borussia Mönchengladbach	 1. FC Union Berlin
VfL Wolfsburg	 Eintracht Frankfurt
Hertha BSC	 FC Augsburg
1. FSV Mainz 05	 TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg	 Bayer 04 Leverkusen
FC Schalke 04	 SV Werder Bremen
1. FC Köln	 RB Leipzig
SC Paderborn 07	 Borussia Dortmund

:
:
:
:
:
:
:
:
:

30. 
Spieltag 
17. - 20.
April

Borussia Dortmund	 Hertha BSC
RB Leipzig	 SC Paderborn 07
Bayer 04 Leverkusen	 FC Bayern München
Eintracht Frankfurt	 1. FSV Mainz 05
SV Werder Bremen	 VfL Wolfsburg
Fortuna Düsseldorf	 TSG 1899 Hoffenheim
Sport-Club Freiburg	 Borussia Mönchengladbach
FC Augsburg	 1. FC Köln
1. FC Union Berlin	 FC Schalke 04

:
:
:
:
:
:
:
:
:

31. 
Spieltag 
24. - 27.
April

FC Bayern München	 Borussia Mönchengladbach 
VfL Wolfsburg	 Sport-Club Freiburg 
TSG 1899 Hoffenheim	 RB Leipzig 
Fortuna Düsseldorf	 Borussia Dortmund 
Hertha BSC	 Eintracht Frankfurt 
1. FSV Mainz 05	 FC Augsburg 
FC Schalke 04	 Bayer 04 Leverkusen 
1. FC Köln	 1. FC Union Berlin
SC Paderborn 07	 SV Werder Bremen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

32. 
Spieltag 
02. - 04.
Mai

Borussia Dortmund	 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig	 Fortuna Düsseldorf
Bayer 04 Leverkusen	 1. FC Köln
Borussia Mönchengladbach	 VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt	 FC Schalke 04
SV Werder Bremen	 FC Bayern München
Sport-Club Freiburg	 Hertha BSC
FC Augsburg	 TSG 1899 Hoffenheim
1. FC Union Berlin	 SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

33. 
Spieltag 
09. Mai

FC Bayern München	 Sport-Club Freiburg
RB Leipzig	 Borussia Dortmund
TSG 1899 Hoffenheim	 1. FC Union Berlin
Fortuna Düsseldorf	 FC Augsburg
Hertha BSC	 Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05	 SV Werder Bremen
FC Schalke 04	 VfL Wolfsburg
1. FC Köln	 Eintracht Frankfurt
SC Paderborn 07	 Borussia Mönchengladbach

:
:
:
:
:
:
:
:
:

34. 
Spieltag 
16. Mai

Borussia Dortmund	 TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen	 1. FSV Mainz 05
Borussia Mönchengladbach	 Hertha BSC
VfL Wolfsburg	 FC Bayern München
Eintracht Frankfurt	 SC Paderborn 07
SV Werder Bremen	 1. FC Köln
Sport-Club Freiburg	 FC Schalke 04
FC Augsburg	 RB Leipzig
1. FC Union Berlin	 Fortuna Düsseldorf
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24 Std. NOTDIENST

sebastian@treu-unna.dewww.treu-unna.de
Tel. 02303 - 777 9 555

Mobil 0170 - 3 87 68 65
Sebastian Treu 

Ruhekopf 9
59427 Unna4800,-

7

Ihr Spezialist  
für Gas-, Öl- und  

Solarenergie

Mit Qualität und Spaß zum Führerschein: www.kaisersfahrschule.de

Wickeder Hellweg 88 
44319 Dortmund 
Massener Hellweg 17 
59427 Unna 
Tel.: 0231 - 2062380 
Mobil: 0176 51 46 7119

Oldtimer-Restaurierung

Sattlerei-Polsterei

Bike-Sitzheizungen

Teutheck 3

59174 Kamen

Mobil: 0170/9760760

www.rasmus-blume.de

rasmus.blume@outlook.com
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Unna

„Wir sind für Sie da, wenn Sie 
uns brauchen“ so lautet die ge-
lebte Firmenphilosophie vom 
TRUCK CENTER DUCKE. Als einer 
der führenden Nutzfahrzeugs-
pezialisten in der Region vereint 
das Familienunternehmen mit 
Sitz an der Teutonenstraße im 
Hammer Westen höchste Kom-
petenz und preisgekrönten Ser-
vice – und das bereits seit über 
40 Jahren!

1978 gründete Kraftfahrzeugmeis-
ter Klaus Ducke mit fünf Mitarbei-
tern eine kleine FIAT-Vertragswerk-
statt. Seinem unternehmerischen 
Geschick ist es zu verdanken, dass 
das TRUCK CENTER DUCKE heute 
eine der qualifi ziertesten Nutzfahr-
zeugwerkstätten der Region ist. Die 
erste Auszeichnung ließ nicht lange 
auf sich warten: Bereits zehn Jahre 
nach der Unternehmensgründung 
erhielt Klaus Ducke den „Unterneh-
merstuhl der Stadt Hamm“. 
 1997 übergab der Gründer, der 
sich 2010 in den Ruhestand verab-
schiedete, die Geschäftsführung 
an seinen Sohn Jens. Jens Ducke 
ist gelernter Kfz-Schlosser und hat 
nach seiner Ausbildung alle Abtei-
lungen des Familienunternehmens 
durchlaufen. Heute führt er das Un-
ternehmen zusammen mit seiner 
Ehefrau Ellen, die als Prokuristin 
den kaufmännischen Bereich leitet. 
Auch die dritte Generation ist mit 
den Töchtern Isabel Siemer (seit 
1998 im Unternehmen) und Vikto-

ria Ducke (seit 2008 dabei) bereits 
mit an Bord. Beide Töchter sind ge-
lernte Betriebswirtinnen und besit-
zen Prokura.

Profi s für Nutzfahrzeuge
Von Beginn an modernisiert Jens 
Ducke die Werkstatt, optimiert die 
Abläufe und hat ein Auge für Ent-
wicklungen. Investitionen von rund 
einer Million Euro sorgen neben 
den 35 gut ausgebildeten Mitarbei-
tern für eine stetig steigende Qua-
lität. Das Geld ist zum Beispiel in 
zwei neue Hallen geflossen. Eine 
dieser Hallen ist für den qualifi zier-
ten Service an Nutzfahrzeugen be-
stimmt. 
Auf 300 Quadratmetern werden 
alle denkbaren Reparaturen in 
diesem Bereich ermöglicht. Die 
neue 30 Meter lange Prüfstraße 
mit Bremsenprüfstand und Achs-
gelenkspieltester ermöglicht es, 

Seit über 40 Jahren für Sie da!
mittels einer hydraulischen Nie-
derzugvorrichtung Vollast bei 
Nutzfahrzeugen zu simulieren. 
„Das ist ab 2020 bei der Hauptun-
tersuchung und Sicherheitsprü-
fung vorgeschrieben“, begründet 
Jens Ducke die Neuanschaffung. 
Zur Kernkompetenz des TRUCK 
CENTER DUCKE gehören seit jeher 
die Instandsetzung und der Handel 
mit neuen IVECO Nutzfahrzeugen, 
gebrauchten LKW aller Marken so-
wie der Reparatur und Wartung 
von Fahrzeugen aller Hersteller. 
Das Familienunternehmen genießt 
als Servicepartner für FIAT Profes-
sional und IVECO-Händler einen 
sehr guten Ruf. Das belegt auch die 
Tatsache, dass das TRUCK CENTER 
DUCKE 2017 auf den zweiten Platz 
unter den IVECO-Notdienstwerk-
stätten gewählt und vor kurzem 
von IVECO für exzellenten Service 
ausgezeichnet wurde!

Reisemobile 
als zweites Steckenpferd
Der Reisemobil-Markt boomt. 
Grund genug für das TRUCK CEN-
TER DUCKE, auch in diesem Be-
reich seinen kompetenten Re-
paratur- und Wartungsservice 
anzubieten. Hierfür steht eine 400 
Quadratmeter große zweite Halle 
auf dem Gelände zur Verfügung. 
Ob Wartungsarbeiten, Abgas- und 
Hauptuntersuchungen, Gasprü-
fungen, Garantiearbeiten, Um-, 
Auf- oder Einbauten: Hier bekom-
men Kunden alles aus einer Hand. 
Zudem gehören abgeschlossene 
Stellplätze mit separater Strom-
versorgung für Reisemobile und 
Caravans zum Portfolio. 
Für Bürstner- und Morelo-Aufbau-
ten ist das TRUCK CENTER DU-
CKE der offizieller Servicepart-
ner. Das Team übernimmt aber 
ebenfalls die Einbauten namhaf-
ter Zubehörlieferer wie Goldsch-
mitt, Alde, Truma, Eberspächer, 
Webasto und vielen anderen. Au-
ßerdem ist das Unternehmen ihr 
Ansprechpartner, wenn es um die 
Reparatur von Thermowänden 
moderner Reisemobile und Kühl-
fahrzeuge oder um Unfall- und 
Außenhautschäden geht. Im Rei-
semobilbereich ist DUCKE übri-
gens offizieller Premium Service 
Stützpunkt für Reisemobile auf 
Fiat- oder IVECO-Chassis. Weitere 
Informationen zum Qualitäts-Ser-
vice des TRUCK CENTER DUCKE 
fi nden Sie unter: www.ducke.de.
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Truck Center Ducke GmbH & Co. KG • Teutonenstraße 8 • 59067 Hamm
Telefon 0 23 81 - 9 64 40 • info@ducke.de

Ratten – niedlich, aber schädlich!
Mit den Stadtbetrieben Unna auf der Jagd nach Nagern

Was genau macht eigentlich die 
Stadt gegen Rattenbefall? Die 
Ortszeit ist dieser Frage nach-
gegangen und war mit Schäd-
lingsbekämpfern unterwegs.

Ratten sind Schädlinge, auch 
wenn es Menschen gibt, die das 
anders sehen. Ja, sie sind putzig, 
aber Sie wollen ganz bestimmt 
keine Ratten im Haus haben! Die 
Tiere übertragen gefährliche 
Krankheiten und legen durch An-
knabbern von Stromleitungen 
ganze Straßenzüge lahm. Hat sich 
eine Ratte eingenistet, frisst sie 
sich durch vorhandene Nahrungs-
mittel und verunreinigt diese mit 
ihren Ausscheidungen. Von Schä-
den an Wänden und Einrichtung 
einmal ganz zu schweigen.

Gift im Kanal
Regelmäßig belegen die Stadt-
betriebe Unna Kanalschäch-
te mit Giftködern gegen Ratten. 
Die Nager müssen kontinuier-
lich bekämpft werden, um ihre 
Zahl halbwegs begrenzen zu kön-
nen. In unseren Breitengeraden 
sind hauptsächlich Wanderrat-
ten vertreten. Aktuell ist von 8.000 
Schächten im Stadtgebiet etwa je-
der dritte belegt.
	 Schädlingsbekämpfer gehen 
systematisch vor. Zunächst erfolgt 
das so genannte „Monitoring“, 
also die Feststellung von Ratten-
befall. Hierzu werden Schächte 
mit ungiftigen Ködern belegt. Dirk 

Gernhardt von den Stadtbetrie-
ben Unna zeigt uns einen davon. 
Für das menschliche Auge sehen 
die echt schick aus. Die hängen 
nun also etwa zwei Wochen im 
Kanal, bevor Schädlingsbekämp-
fer sie auf Fraßspuren kontrollie-
ren und austauschen. Heute ist 
Mathias Fürlus im Außendienst. 
Der junge Mann wechselt die Gift-
köder. Die sehen ein bisschen an-
ders aus als die Monitoring-Köder 
und sie riechen ganz anders. Näm-
lich unsagbar lecker nach Schoko-
riegel. „Da fahren Ratten drauf ab“, 
meint Fürlus. Ist der neue Köder 
im Schacht, markiert er den Kanal-
deckel farbig. So weiß die Stadt, 
dass hier schon belegt wurde.
	 Das Gift im Köder heißt Difena-
coum und stört die Blutgerinnung 
der Ratten, sodass die Tiere an in-
neren Blutungen sterben. Es muss 
jedoch mit drei bis fünf Tagen Ver-
zögerung wirken, denn Ratten ha-
ben ein entsprechend langes Er-
innerungsvermögen. „Die jungen 
Tiere sind forsch und gehen zu-
erst an die Köder. Wenn die Al-
ten merken, dass nichts passiert, 
fressen sie auch davon“, so Dirk 
Gernhardt. Würden die Tiere so-
fort sterben, wüsste der Rest des 
Nestes, dass er sich von der „Fut-
terstelle“ fernhalten muss. 

Pflicht der Bekämpfung
„Wir sind nach Paragraf 17 des 
Seuchenschutzgesetzes verpflich-
tet, in bewohnten Gebieten die 

Ratten erfolgreich zu bekämp-
fen“, erläutert Dirk Gernhardt. „Er-
folgreich“ heißt in diesem Fall, so 
viele Tiere wie möglich zu erwi-
schen. Eine Stadt wie Unna völ-
lig rattenfrei zu bekommen, ist 
utopisch. Die Tiere vermehren 
sich rasant, ein Weibchen kann 
etwa alle sechs Wochen träch-
tig werden. Kann Otto Normal-
verbraucher etwas tun, um kei-
ne Ratten in den eigenen Garten 
oder gar ins Haus zu locken? Prin-
zipiell ja, auch wenn das schwierig 
ist. Ratten leben schon lange nicht 
mehr nur unterirdisch, weshalb sie 
die Scheu vor Menschen verlie-
ren. Generell sollten Bürger darauf 
achten, den Tieren keine „Wohl-
fühlzonen“ zu bieten. Das Grund-
stück muss sauber und ordentlich 

Monitoring-Köder

Wanderratte. Foto: Wikipedia.org/NorvegicasDirk Gernhardt von den Stadtbetrieben Unna

Mathias Fürlus bringt Giftköder 
aus. Fotos: F.K.W. Verlag

sein, kein Bauschutt oder Sperr-
müll über längere Zeit gelagert 
werden, denn sonst bauen Ratten 
ruck zuck Nester. Auch Brennholz-
stapel sind begehrt, ebenso wie 
verwilderte Gärten. „Sie sollten 
sich überlegen, ob Sie Igel, Kat-
zen oder Vögel füttern, denn je-
der Meisenknödel, jede Schale 
Katzenfutter ist auch Futter für die 
Ratte“, gibt Dirk Gernhardt mit auf 
den Weg.
	 Wer im Garten kompostiert, 
sollte am besten ein geschlos-
senes System verwenden. Und 
bitte keine Küchenabfälle, die 
gehören nicht in den Kompost. 
Schneller kann man sich Ratten 
und Co. nicht aufs Grundstück ho-
len! „Wir werden den Kampf ge-
gen die Ratte nicht gewinnen, 
dürfen aber nicht aufhören, sie 
zu bekämpfen“, sagt Gernhardt 
und erinnert uns daran, dass wir 
zu Hause selbst kein Gift auslegen 
dürfen. Das frei verkäufliche Rat-
tengift wirkt aber ohnehin nicht 
mehr, das haben Untersuchungen 
ergeben. Schlagfallen sind er-
laubt. Die bestückt man am be-
sten mit Nuss-Nougat-Crème. (lj)
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Senioren Senioren

Sie leben noch in den eigenen 
vier Wänden? Aber Sie sind in Ih-
rem Alltag eingeschränkt? Oder 
Sie sind alleinstehend? In diesem 
Fall sind Sie ein Kandidat für die 
Tagespflege.

Wer möchte schon den ganzen Tag 
allein in der Wohnung sitzen? Na-
türlich schafft der Pflegedienst eine 
Abwechslung, und diejenigen, die 
mobilen Mittagstisch bekommen, 
haben auch noch ein weiteres klei-
nes Highlight im Tagesablauf. Gesel-
ligkeit und Unterhaltung verschafft 
Ihnen der Aufenthalt in der Tages-
pflege. Und dafür müssen Sie nicht 
einmal in ein Pflegeheim umsiedeln!

Buntes Vormittagsprogramm
Das Betreuungsangebot in einer 
Tagespflegeeinrichtung beginnt 
schon am Morgen, denn oft kön-
nen die Senioren gemeinsam früh-
stücken. Im Anschluss danach sitzt 
man dann nicht allein vor dem 
Fernseher oder widmet sich seiner 
Tageszeitung, sondern kann das 
Beschäftigungsangebot der Ein-
richtung wahrnehmen. Damit kei-
ne Routine aufkommt, stehen hier 
täglich andere Aktivitäten auf dem 
Plan. Zum Beispiel dürfen die Seni-
oren bei der Vorbereitung des Mit-
tagessens helfen. Kartoffeln schä-
len, Gemüse putzen, schnibbeln… 
Für sich allein machen das viele Äl-

tere schon längst nicht mehr, hier 
tragen sie dazu bei, dass mittags 
eine leckere Mahlzeit auf dem Tisch 
steht. Dies ist aber nicht alles, was 
man vormittags so machen kann. 
Wer kann, macht vielleicht gern bei 
einer Gymnastikstunde mit oder 
nimmt an kreativen Aktivitäten teil, 
wie zum Beispiel Malen oder Bas-
teln.

Spazierengehen und 
Mittagsschläfchen
Auch Spaziergänge an der frischen 
Luft können Senioren in einer Ta-
gespflegeeinrichtung unterneh-
men. Der Vorteil: Mit Begleitung 
fühlen sich die meisten einfach si-
cherer und müssen keine Stürze 
fürchten. Außerdem macht ein Spa-
ziergang durch die Natur doch viel 
mehr Spaß, wenn man nette Unter-
haltung hat! Apropos: Für schöne 
Momente sorgen in der Tagespfle-
ge oftmals ehrenamtliche Helfer, die 
zum Beispiel zum Vorlesen vorbei-
schauen oder für die Senioren mu-
sizieren. Auch Kindergartengrup-
pen oder Schulklassen kommen 
zwischendurch zu Besuch – ein 
bisschen Trubel und Kinderlachen 
erfreut schließlich die meisten. Ist 
der bunte Vormittag vorbei, steht 
das Mittagessen auf dem Tisch und 

anschließend haben die Tagesgäs-
te die Möglichkeit, sich ein wenig 
auszuruhen oder ein kleines Nicker-
chen zu machen.

Dönekes und Kaffeezeit
Frisch gestärkt geht es dann in ei-
nen nicht weniger unterhaltsamen 
Nachmittag, der ebenfalls mit ab-
wechslungsreichen Aktivitäten ge-
spickt ist. Flott geht es zu, wenn zu 
Musik von früher das Tanzbein ge-
schwungen wird. Etwas ruhiger ist 
die Bingo-Runde, die regelmäßig 
für viel Vergnügen sorgt. Gern sit-
zen die Senioren auch zusammen 
und schwelgen in Erinnerungen. 
Da wird dann eine Anekdote von 
damals erzählt oder ein Döneken 
aus der guten alten Zeit. Zwischen-
durch genießt man noch Kaffee 
und Kuchen und lässt es sich in ge-
selliger Runde einfach gutgehen. 
Und am Ende des Tages bringt der 
Fahrdienst Sie wieder nach Hau-
se, wo Sie den Abend wieder in Ih-
rer gewohnten Umgebung ver-
bringen.

Kosten
Wenn Sie nun denken, dass solch 
ein Service unerschwinglich ist, 
dann liegen Sie falsch. Zunächst un-
terscheiden sich die Kosten für die 

Tagespflege nach Einrichtung und 
Leistungspaket. Die Einrichtungen 
berechnen entweder eine Tages- 
oder Stundenpauschalen und ggf. 
auch pflegerische Leistungen. So 
können Sie auch nur an bestimm-
ten Tagen in der Woche die Ein-
richtung besuchen oder vielleicht 
benötigen Sie keinen Fahrdienst, 
weil es Angehörige übernehmen 
können. Je nach Pflegegrad kön-
nen Kosten auch für die Tagespfle-
ge von der Pflegekasse übernom-
men werden. Um den passenden 
Anbieter zu finden, lassen Sie sich 
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Am 2. Adventswochenende  
bot das Haus am Kurpark in 
Unna-Königsborn einen kunst-
vollen Adventsbasar. Es gab 
nicht nur Objekte und Bilder 
namhafter Unnaer Künstler, 
sondern auch Kreationen der 
Bewohner.

Eine von ihnen, Luise Kukutsch, 
schwärmt vom regelmäßigen 
Kunst-Kurs mit Ilona Hetmann 
(Foto) und Hans Wegener. Sie 
habe früher Seidenmalerei ge-
macht und freue sich, Neues 
auszuprobieren wie zum Bei-

spiel Malerei oder Skulpturen. 
Bei den Treffen werde immer 
viel gelacht, es sei eine schö-
ne Abwechslung. Einige ihrer 
Werke konnten beim Basar ge-
kauft werden. Es gab zeitlose 
Kunstwerke, kuscheliges Selbst-
gestricktes von den Bewohnern 
des Hauses, aber auch hübsche 
Adventsdeko. Sämtliche Erlö-
se kamen dem Kinder- und Ju-
gendhospiz zugute. Die Basar-
Besucher konnten sich in der 
Cafeteria des Hauses mittags 
mit Grünkohl, später mit Kaffee 
und Kuchen stärken.

Für den guten Zweck
Adventsbasar im Haus am Kurpark
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vor Ort über die individuellen Mög-
lichkeiten beraten. In jedem Fall soll-
ten Sie nicht nur mehrere Angebo-
te vergleichen, sondern sich auch 
die Zeit nehmen, sich die Tagespfle-
geeinrichtung genau anzusehen. 
Denn auch wenn man nicht dort 
übernachtet, sollte man sich schon 
wohlfühlen. Am besten vereinbaren 
Sie einmal einen Probebesuch, so-
dass Sie sehen, ob es Ihnen dort ge-
fällt und Sie mit den anderen Seni-
oren gut klarkommen. So steht der 
Abwechslung im Alltag nichts mehr 
im Wege. (hs)

Stichwort Tagespflege
Für wen sie sich eignet, was Sie dort 
erwartet

...zaubern die Kinder der KiTa Dürerstraße den Bewohner/innen des Do-
mizils am Hellweg in der Massener Straße mit ihrem Besuch in der Ad-
ventszeit mit Gedichten und Weihnachtsliedern ein Lächeln ins Gesicht. 
Zum Dank bekamen die Kleinen eine süße Überraschung vom Nikolaus. 

Alle Jahre wieder...
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Kinder

Erleben Sie am Donnerstag, 9. Ja-
nuar, um 16 Uhr und 20 Uhr  in der  
Stadthalle Unna atemberau-
bende Akrobatik und schwin-
delerregende Stunts verpackt 
in einer vollkommen neuen Sto-
ry. Werden Sie Teil der „Moscow 
Circus on Ice“-Familie und er-
leben Sie wie Eiskunstlauf und 
Zirkus auf der Bühne zu einer 
einmaligen Show auf Eis ver-
schmelzen. Und das mit etwas 
Glück sogar gratis, denn wir ver-
losen 3x2 Karten für die Show.

Mit „The Grand Hotel“ insze-
niert das Team vom Moskauer 
Eiszirkus die lange Erfolgsge-
schichte seiner Eis-Show in einer 
völlig neuen Darbietung. Lie-

be, Hass und Intrigen, Abenteu-
er und Überraschungen: Es gibt 
wahrscheinlich keinen besseren 
Ort als ein Grand Hotel, an dem 
die unterschiedlichsten Stim-
mungen und Charaktere der 
Gäste so oft aufeinandertref-
fen. Lassen Sie sich vom charis-
matischen Portier des Hauses in 
Empfang nehmen und humor-
voll durch den Abend begleiten. 
Treffen Sie auf Köche, Zimmer-
mädchen und ganz besondere 
Gäste des Hauses und erleben 
Sie, wie spannend nur ein ein-
ziger Abend in „The Grand Ho-
tel“ sein kann. Nanu, wen oder 

Spannung,  
Spaß und Abenteuer
„Moscow Circus on Ice” lädt  
in „The Grand Hotel“ ein was sucht denn der 

Portier zwischen den 
edlen Gästen des Luxus-
Hotels? Finden Sie es heraus!
	 Checken Sie ein in „The 
Grand Hotel“ und erleben Sie 
eine unvergessliche Reise vol-
ler magischer Momente, Span-
nung, Spaß und Abenteuer. Ti-
ckets gibt´s ab 29,90 Euro an 
den bekannten Vorverkaufsstel-
len oder bei www.eventim.de. 
Wenn Sie dieses Spektakel gra-
tis live erleben möchten, dann 
nehmen Sie an unserem Ge-
winnspiel teil. 
Der Einsendeschluss ist der  
5. Januar 2020. Die Teilnah-
mebedingungen finden Sie 
unter: 

www.fkwverlag.com

VERLOSUNG!
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Sie steht als Symbol für Frieden 
und Liebe: die Turteltaube. Lei-
der ist der gefiederte Freund 
sehr bedroht und deswegen Vo-
gel des Jahres geworden.

Die Turteltaube 
Sicherlich kennt ihr die behäbigen, 
grauen Stadttauben, die nicht nur 
auf Regenrinnen sitzen und gurren, 
sondern auch oft die Fußgängerzo-
nen bevölkern. Zierlicher ist da die 
Turteltaube, die im Gegensatz zu ih-
ren Artverwandten ein Langstre-
ckenzugvogel ist. Das bedeutet, dass 
sie im Winter in den Süden fliegt und 
im Frühling zu uns zurückkommt, 
um hier ihre Jungen aufzuziehen.

Turteltauben findet ihr nicht in der 
Stadt, sie lieben das Landleben, 
lichte Wälder und Waldränder. Sie 
brüten gern in großen Sträuchern, 
aber auch in jungen Laubbäumen. 
Die Turteltaube ist übrigens Ve-
ganer! Am liebsten isst sie Samen 

Wer  
fliegt  
denn da?
Der Vogel des  
Jahres 2020 
und die Fledermaus

von Wildkräutern und Bäumen, 
zum Beispiel von Kiefern, Ulmen, 
Klee, Vogelwicke oder Leimkraut. 
Vieles, was der Turteltaube schme-
ckt, möchten Bauern nicht auf den 
Feldern haben. Deswegen isst die 
Taube auch öfter Samen von Wei-
zen und Raps, aber auch Sonnen-
blumenkerne. 

Der Große Abendsegler
Nachts flattert so manche Fleder-
maus herum. In unserer Region 
ist vor allem der Große Abend-
segler heimisch, der mit bis zu 
60 Kilometern pro Stunde durch 
die Dämmerung fliegt – das ist 
schneller, als ein Auto in der Stadt 
fahren darf! Ein Großer Abend-
segler gehört zu den größten hei-
mischen Fledermäusen. Er wird 
bis zu 85 Millimeter groß, hat eine 
Flügelspannweite von 30 bis 40 
Zentimetern und ein kurzes, rost-
braunes Fell.
	 Fledermäuse fressen Insekten. 
Weil diese im Winter kaum zu fin-
den sind, überwintert der Große 
Abendsegler in einem Winterquar-
tier. Dies kann eine Baumhöhle 

Der Große Abendsegler. 
Bild: NABU/ 
S. Gendera

Die Turteltaube. 
 Foto: NABU/ 
Michael Wimbauer

sein, aber auch Ritzen und Spalten 
von Gebäuden. Zum Überwin-
tern fliegt diese Fledermaus aber 
auch bis zu 1.600 Kilometer weit 
in mildere Regionen Europas. Der 
Abendsegler jagt – wie alle Fle-
dermausarten – in der Nacht. Und 
zwar nicht nur über Lichtungen, 
Waldrändern, Grünland und Ge-
wässern, sondern auch in Parks 
oder Friedhöfen. Wollt ihr Fleder-
mäusen Unterschlupf bieten? Ein 
Fledermauskasten am Haus oder 
einem Baum und ein Garten, in 
dem kein Gift gespritzt wird und 
der Insekten anlockt, bieten opti-
male Bedingungen für die nacht-
aktiven Tiere. Quelle: NABU

 Verlosung
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2020 fallen die Feiertage lei-
der nicht so günstig wie in den 
Vorjahren. Aber auch in die-
sem Jahr können Sie das Be-
ste aus Ihren Urlaubstagen ma-
chen, wenn Sie sie sinnvoll mit 
den Brückentagen 2020 kom-
binieren.

Mit 34 Urlaubstagen ist es mög-
lich, insgesamt 72 freie Tage in 
2020 rauszuschlagen! Wer nicht 
so viele Urlaubstage hat, kann 
trotzdem einiges an Freizeit raus-
holen, wir zeigen Ihnen wie.

Bis zu 16 Tage frei um Ostern
In 2020 liegt Ostern zwischen Kar-
freitag am 10. April und Ostermon-
tag am 13. April. Wer vom 6. Ap-
ril bis zum 17. April Urlaub nimmt, 
bekommt mit acht Urlaubsta-
gen durch die Feiertage 16 freie 
Tage heraus. Mit vier Urlaubstagen 
vom 6. bis zum 9. April gibt es im-
merhin zehn freie Tage – genau-
so wie mit vier Urlaubstagen vom  
14. bis 17. April.

Tag der Arbeit
Der Mai-Feiertag liegt in diesem 

Jahr auf einem Freitag, so ergibt 
sich schon von allein ein langes 
Wochenende. Noch länger haben 
Sie frei, wenn Sie vier Tage Urlaub 
vom 27. bis 30. April nehmen, dann 
gibt es neun Tage.

Himmelfahrt
Himmelfahrt fällt auf Donnerstag, 
21. Mai. Neun freie Tage gibt es 
für diejenigen, die vier Urlaubsta-
ge zwischen 18. und 22. Mai neh-
men. Mit drei Urlaubstagen vom 
18. bis zum 20. Mai gibt es immer-
hin sechs freie Tage.

Himmelfahrt, Pfingsten 
und Fronleichnam
Nach Himmelfahrt kommt Pfings-
ten – am 31. Mai und 1. Juni. Mit 
neun Urlaubstagen zwischen dem 
18. Mai und dem 29. Mai gibt es 17 
freie Tage. Um Pfingsten gibt es 
zehn freie Tage, wenn vom 25. bis 
zum 29. Mai fünf Urlaubstage ge-
nommen werden. 

Wer früh plant, hat länger frei
Brückentage 2020 effektiv nutzen

	 Fronleichnam fällt auf Donners-
tag, 11. Juni. Wer einen Tag Urlaub 
nimmt, bekommt ein viertägiges 
Wochenende. Wer die Feiertage 
Christi Himmelfahrt, Pfingsten und 
Fronleichnam verbindet, kommt 
unter Einsatz von 14 Urlaubstagen 
auf 25 freie Tage im Zeitraum 21. 
Mai bis 14. Juni.

Weihnachten und 
Silvester - das Jahresende
Die Weihnachtstage liegen in 2020 
mit dem 25. und 26. Dezember auf 
einem Freitag und Samstag. Neu-
jahr dementsprechend auch auf 
einem Freitag. 16 freie Tage gibt es 
mit dem Einsatz von acht Urlaubs-
tagen, wenn man zwischen dem 
21. und 31. Dezember 2020 Urlaub 
nimmt. Wer vom 28. bis 31. Dezem-
ber vier Urlaubstage nimmt, be-
kommt immerhin zehn freie Tage. 
	 Also, zücken Sie Ihren Kalender, 
suchen Sie sich den für Sie besten 
Zeitpunkt für einen tollen Urlaub 
raus und nutzen Sie die Brückenta-
ge 2020! (dzi)

Reise
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Mobiles Leben

Wie aus dem Nichts taucht die 
weiße Wand auf – und plötz-
lich ist überall nur noch Nebel. 
Der birgt einige Risiken für Au-
tofahrer und verlangt ihnen 
höchste Konzentration ab. Der 
Deutsche Verkehrssicherheits-
rat (DVR) hat Tipps zum siche-
ren Fahren bei Nebel.

Vor allem morgens und abends 
nimmt der Nebel in der kalten 
Jahreszeit die Sicht, spielt mit der 
Wahrnehmung der Fahrer und 
verleitet zu falschen Reaktionen. 
Das spiegelt sich auch in den Un-
fallzahlen wider: In den Jahren 
2014 bis 2018 registrierte die Po-
lizei 2.598 schwere Nebelunfäl-
le, also durchschnittlich 520 pro 
Jahr. Darunter waren 1.848 Unfäl-

le mit Personenschaden, bei de-
nen insgesamt 2.780 Personen 
verunglückten, darunter 81 töd-
lich. Rund 60 Prozent der schwe-
ren Nebelunfälle wurden in den 
Monaten Oktober bis Dezember 
gezählt. Nebel täuscht die Wahr-
nehmung der Fahrer: Die eige-
ne Geschwindigkeit wird falsch 
empfunden, das Scheinwerfer-
licht in alle Richtungen gestreut. 
Dadurch schätzen Fahrer Entfer-
nungen nicht mehr richtig ein, 
andere Fahrzeuge und Objekte 
erscheinen weiter entfernt, als 
sie tatsächlich sind.
	 „Bei den ersten Anzeichen 
von Nebel muss die Geschwin-
digkeit deutlich gedrosselt und 
den Sichtverhältnissen ange-
passt werden. Wer eine Sichtwei-

Gegen die weiße Wand
Tipps zum sicheren Fahren bei Nebel,
Schnee und Eis

te von 50 Metern hat, darf nicht 
schneller als 50 km/h fahren“, er-
läutert DVR-Hauptgeschäftsfüh-
rer Christian Kellner. Als Orien-
tierungshilfe können zumindest 
auf Autobahnen und Landstra-
ßen die Leitpfosten dienen, die 
meist im 50-Meter-Abstand auf-
gestellt sind. 
	 Nicht nur schlechte Lichtver-
hältnisse erschweren im Winter 

das Autofahren – auch rutschige 
Straßen sorgen für erhöhte Un-
fallgefahr. Deswegen sollten Sie in 
jedem Fall Ihre Fahrweise an die 
Wetterverhältnisse anpassen. Vo-
rausschauend fahren ist Pflicht! 
Vermeiden Sie auf glitschigem Un-
tergrund heftige Bremsmanöver 
und lenken Sie möglichst sanft. 
Frühes Hochschalten und Fahren 
bei niedriger Drehzahl ist auch 
besser im Winter, genauso wie vor-
sichtiges Kurvenfahren, damit Ihr 
Fahrzeug nicht ausbricht.
	 Natürlich sollten Sie bereits 
vor dem Einsteigen Ihren Wagen 
fahrtauglich machen. Soll heißen: 
Schnee auf der Karosserie und 
vereiste Scheiben sind ein No-go! 
Also raus mit dem Eiskratzer und 
Besen. Ein Handfeger sollte im 
Winter sowieso zur Grundausstat-
tung im Auto gehören. Beschla-
gene Scheiben kommen gera-
de bei feuchtem Wetter ebenfalls 
häufig vor und deswegen emp-
fiehlt es sich, auch stets einen Lap-
pen mitzuführen. Und vergessen 
Sie nicht, regelmäßig den Füll-
stand Ihrer Scheibenwaschanla-
ge zu kontrollieren und das Frost-
schutzmittel nachzufüllen! (djd/
hs)

Foto: djd/Deutscher  
Verkehrssicherheitsrat/ 

montypeter-stock.adobe.com

- Anzeige -

Sie suchen einen Fachmann zum Thema Motorrad? 
Dann sind Sie bei DE-BIKES GmbH in Hamm-Rhynern 
genau richtig. Geschäftsführer Daniel Einecke und sein 
Team sorgen dafür, dass Sie immer sicher unterwegs 
sind. Die Meisterwerkstatt ist mit modernster Diagno-
setechnik, Ultraschallreinigung für Vergaser und einer 
Hightech-Schweißanlage ausgestattet. Profitieren Sie 
von der langjährigen Erfahrung und dem guten Service, 
z.B. dem Hol-und Bringservice.

DE-BIKES GmbH
Ihr Profi für Motorräder



36 | Ortszeit Januar 2020

Kamen / UnnaKamen

Ortszeit Januar 2018 | 1

– 
A

n
ze

ig
e 

–

Als ärztliche Gemeinschafts-
einrichtung steht die PVS/
Westfalen-Süd seit über 80 
Jahren im Dienste der Ärz-
te, Chefärzte, Zahnärzte, Kie-
ferchirurgen und Patienten. 
Mit unseren Dienstleistun-
gen entlasten wir Tag für Tag 
unsere über 1.600 Kunden 
von arztfremden, kaufmänni-
schen und verwaltungstech-
nischen Arbeiten.

Die PVS als modernes Dienst-
leistungsunternehmen sucht 

ab sofort und zum Ausbil-
dungsbeginn am 1. August 
2020 weitere Auszubildende 
als Kauffrau/-mann für Büro-
management. 

Als Auszubildende/r durchlau-
fen Sie alle Abteilungen unse-
res Unternehmens.
Sie erledigen organisatori -
sche Büroarbeiten, erstellen 
Rechnungen, telefonieren mit 
unseren Kunden sowie deren 
Patienten und führen den da-
mit verbundenen Schriftver-

Passen wir zusammen?
Die PVS sucht ab sofort Auszubildende

kehr durch. Sie lernen den 
Vertrieb und das Marketing 
kennen. Sie erhalten während 
Ihrer gesamten Ausbildung ein 
Verständnis für betriebliche 
Zusammenhänge und Abläu-
fe sowie fundiertes Wissen, so 
dass Sie zukünftig eigenstän-
dig Fachaufgaben im kaufmän-
nischen Bereich übernehmen 
können.

Ihr Profi l:
-  gutes (Fach-) abitur, bzw. Ab-

schluss höhere Handelsschule
-  Grundkenntnisse in Microsoft 

Offi ce Produkten
-  guter sprachlicher und schrift-

licher Ausdruck
-  Flexibilität und Teamfähigkeit
-  gute Auffassungsgabe
-  Führerschein Klasse B

Die PVS 
bietet Ihnen:
Ein dynamisches 
Team, flexible Ar-
beitszeiten in Gleitzeit und ab-
wechslungsreiche Ausbildungs-
inhalte. Bei fachlicher Eignung 
und entsprechendem Bedarf be-
stehen gute Übernahmechancen 
nach erfolgreicher Ausbildung. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns über Ihre 
aussagekräftige Bewerbung an:

Privatärztliche 
Verrechnungsstelle 
Westfalen-Süd rkV
Ute Christ
Heinrich-Hertz-Str. 4
59423 Unna
oder per Mail an:
u.christ@pvs-westfalen-sued.de
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Wer seine berufliche Zukunft in der Pflege plant, der ist beim 
Ambulanten Pflegeteam Unna gut aufgehoben. Die Profis sind 
nicht nur ein attraktiver Arbeitgeber, sondern bilden auch aus.

Jeweils zum 1. April und 1. Oktober können künftige Pflegeexperten 
beim Ambulanten Pflegeteam Unna eine Ausbildung zur Pflege-
fachkraft beginnen, die die bisherigen Ausbildungsberufe Kranken-
pfleger, Altenpfleger und Kinderkrankenpfleger zusammenführt. 
Hierzu besteht eine Kooperation mit verschiedenen Altenpflege-
schulen. Natürlich sind auch erfahrene Pflegekräfte willkommen, 
die das mehr als 20-köpfige Team unterstützen. Zu den Leistungen 
des Pflegedienstes zählen nicht nur Grund- und Behandlungs- 
pflege, Hauswirtschaft und Betreuung, sondern auch kostenlose 
Pflegeberatung vor Ort. 

Vereinbaren Sie gleich einen Termin, auch als Hausbesuch! 
www.pflegeteam-unna.de. 

Geschäftsführer Jens Heidmann (li.) und Pflegedienstleiter Mario Wächtler (re.) 
sind gute Ansprechpartner rund um das Thema Pflegegrade.

Ambulantes Pflegeteam Unna: 
Pflegekräfte und Azubis willkommen!

- Anzeige -

Mittwochabend, 18 Uhr in den 
Räumen der Kamener Verbrau-
cherzentrale: Eine kleine Grup-
pe von interessierten Kamene-
rinnen und Kamenern trifft sich 
um den Unmengen an Plastik-
müll, die wir jeden Tag produzie-
ren, den Kampf anzusagen. Sie 
gehören zum „Bündnis gegen 
Plastik“, das von den Umweltbe-
ratungen der Verbraucherzent-
rale NRW initiiert wurde. 

Obwohl nur etwa zehn Personen 
anwesend sind, ist das Interesse am 
Bündnis groß: „Wir haben 70 Per-
sonen in unserem E-Mail-Verteiler. 
Einige haben mir auf die Einladung 
zum heutigen Treffen geantwortet, 
dass sie leider nicht dabei sein kön-
nen, aber auf jeden Fall weiterhin 
informiert werden möchten“, er-
klärt Jutta Eickelpasch, Umweltbe-
raterin der Kamener Verbraucher-
zentrale. 

Mehr Bewusstsein schaffen
Die Ziele des Bündnisses, das seit 
Mai 2019 besteht, sind klar: „Ich 
möchte das Bewusstsein zum The-
ma Plastik stärken und in die brei-
te Masse bringen, vom Kind bis zu 

Oma und Opa“, sagt Teilnehmerin 
Britta Breuning. Auch der Kampf 
gegen das Einwegplastik, das Aus-
halten der eigenen Frustration und 
sich die Motivation durch den Aus-
tausch in der Gruppe zu erhalten 
und weiterzumachen stehen ne-
ben dem Spaß an diesem Engage-
ment im Mittelpunkt. Und natür-
lich praktische Alltagstipps, damit 
jeder mitmachen und als Multipli-
kator fungieren kann.

2019: ein gutes Jahr
„In diesem Jahr gab es unheim-
lich viel Rückenwind für die Ar-
beit der Umweltberatung durch 
‚Fridays for Future‘. Die Leute ha-
ben uns die Bude eingerannt“, so 
Eickelpasch. Nicht nur viele Privat-
personen seien vorbeigekommen 
und haben sich informiert, sie hat 
auch sehr viele Vorträge zum The-
ma Plastikvermeidung in Schulen, 
Kindergärten und anderen Einrich-
tungen in Kamen gehalten. Über 
die Sommerferien gab es den Fo-
towettbewerb „Urlaubsbilder der 
anderen Art“, wo Aufnahmen von 
Plastikmüll oder auch mal positive 
Bilder gemacht werden sollten. Es 
gab 35 Einsendungen und jeder 

Sagen dem übermäßigen Plastik den Kampf an: (v.li.) Britta Breuning, Dorothee Weber, Abfallberaterin der 
GWA, Umweltberaterin Jutta Eickelpasch, Jutta Keck, Silke Gasch, Klimamanager Tim Scharschuch, Annette 
Schwarzer. Nicht auf dem Foto, aber mit dem Herzen ebenfalls dabei, ist Sandra Weicherts. Foto: F.K.W. Verlag.

Umweltberaterin Jutta Eickelpasch übergab die Medienkiste „Müll und 
Meer“ leihweise an das DRK-Familienzentrum Monopoli in Kamen. 
Leiterin Anje Schnepper (rechts) freute sich mit Paul, Ole und Moritz. 
Foto: Verbraucherzentrale Kamen

Auf in den Kampf!
Bündnis gegen Plastik in Kamen

hat im Urlaub etwas gesehen, zum 
Beispiel Plastikmüll am Strand. Der 
Wettbewerb habe gezeigt, dass es 
uns alle betrifft und nicht nur arme 
Länder.

Erfolgreiche Aktionen
Neben dem Fotowettbewerb wur-
de im Rahmen des Bündnisses ein 
Ausflug zu einem Unverpackt-La-
den in Bochum gemacht, natürlich 
mit der Bahn.  „Das war ein ganz 
tolles Erlebnis, denn in diesem 
Non-Profit-Laden gibt es nicht nur 
unverpackte Lebensmittel, son-
dern zum Beispiel Schmuck aus 
Bambus“, erklärt Jutta Eickelpasch. 
Anschließend waren sich alle Teil-
nehmer einig, dass sie sich auch 
für Kamen einen Unverpackt-La-
den wünschen. Ebenfalls sehr er-
folgreich war ein Info-Stand zur 
Plastikvermeidung in der Kamener 
Innenstadt und ein Workshop, bei 
dem aus fairer Baumwolle oder al-
ten Stoffresten und Bienenwachs 
vom Imker aus Heeren Wachstuch 
selbst hergestellt wurde.
	 „Nicht nur der Austausch, son-
dern auch solche Aktionen in der 
Gruppe zu machen, ist der große 
Vorteil dieses Netzwerks“, erklärt 

Tim Scharschuch, Klimamanager 
der Stadt Kamen. Er ist neben Jutta 
Eickelpasch und Dorothee Weber, 
Abfallberaterin der Gesellschaft 
für Wertstoff- und Abfallwirtschaft 
Kreis Unna mbH (GWA), der Exper-
te in der Runde. Gemeinsam klären 
die drei über Irrtümer auf, beant-
worten Fragen, berichten über ihre 
regelmäßigen Aktionen oder ge-
ben Tipps zur Plastikvermeidung. 

Mitmachen erwünscht!
Im Januar finden gleich zwei Ter-
mine im Rahmen des Bündnis ge-
gen Plastik statt. Am Mittwoch 
bietet Jutta Eickelpasch in den 
Räumen der Verbraucherzentrale 
Kamen, Kirchenstraße 7, ab 18 Uhr 
den nächsten Workshop „Wachs-
tuch selber machen“ an. Der Work-
shop selbst ist kostenlos, für das 
Material werden 2,50 Euro be-
rechnet. Im Rahmen des Kommu-
nalen Kinos zeigt die Umweltbe-
ratung in Kooperation mit dem 
Fachbereich Kultur der Stadt Ka-
men im Haus der Stadtgeschich-
te, Bahnhofstraße 21 in Kamen, am 
Mittwoch, 22. Januar, den Film „Die 
grüne Lüge“. Die Dokumentati-
on untersucht, was sich wirklich 
hinter der grünen Etikettierung 
verbirgt und will den Zuschauern 
zeigen, wie sie sich gegen Falsch-
information wehren können. Los 
geht’s um 20 Uhr und der Eintritt 
kostet 5 Euro. 
	 Am Dienstag, 11. Februar, geht 
es um Mikroplastik in der Famili-

enbande vom Familiennetzwerk 
Kamen e.V., Bahnhofstraße 46. 
Nach einem Vortrag ab 18.30 Uhr 
wird Creme-Deo hergestellt. Zu-
dem eröffnet am Montag, 17. Fe-
bruar, im Haus der Bildung, Berg-
straße 13 in Kamen-Heeren, die 
Mitmachausstellung „Einfach ma-

chen“ zum Thema Nachhaltigkeit. 
	 Wer nicht so lange warten 
möchte und sich direkt einige 
Tipps und Tricks zur Plastikvermei-
dung abholen möchte, der kann 
sich direkt zu den Öffnungszeiten 
der Verbraucherzentrale an Jutta 
Eickelpasch wenden.

Tipp: 
Seit einiger Zeit ist die Medienkiste der Umwelt-beratung neu bestückt mit vielen Büchern und CDs zum Thema Plastik. Schulen, Kindergärten und andere Einrichtungen  können die Kiste  kostenfrei ausleihen.
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Foto: 
Pro Motor

Stellenmarkt Aus- und Weiterbildung

O b O p e l ,  B MW o d e r Po r-
sche : Wenn Autos Ihre Lei-
denschaf t und Sie zudem 
noch ein Verkaufstalent sind, 
dann ist die Ausbildung zum 
Automobilkaufmann /-frau 
der richtige Karriereweg für 
Sie.

Der Beruf
Im Mittelpunkt der Arbeit ste-
hen Autos als hochwer tige 
technische Produkte. Automo-
bilkaufleute sind in den Haupt-
geschäftsbereichen eines Auto-
hauses tätig: Service, Teile und 
Zubehör, Neu- und Gebraucht-
wagen sowie Finanzdienstleis-

tungen. Der Beruf verbindet 
kaufmännische Kompetenzen 
mit technischem Produkt- und 
Bedienungs-Know-how. Darü-
ber hinaus haben die Experten 
viel Kundenkontakt und erledi-
gen auch zahlreiche kaufmän-
nische Tätigkeiten. So ist die Ar-
beit im Wesentlichen durch zwei 
Schwerpunkte geprägt: die be-
triebsspezifische Arbeitsorgani-
sation, Information, Kommuni-
kation und Kontrolle zum einen 
und alle Tätigkeiten in den Be-
reichen Markt und Vertrieb be-
ziehungsweise Finanz- und 
Servicedienstleistungen zum 
anderen. 

Flotte Flitzer und Finanzen
Ausbildung Automobilkaufmann/-frau

Voraussetzungen
Wer Automobilkaufmann oder 
-frau werden möchte, der sollte 
mindestens einen Realschulab-
schluss haben und fit in Mathe 
sowie Kopfrechnen sein. Auch 
um die richtigen Worte sollten 
angehende Azubis nicht verle-
gen sein, denn bei viel Kunden-
kontakt sollte man auch tech-
nische Fakten einfach erklären 
können und ein gewisses Finger-
spitzengefühl im Umgang mit 
Menschen mitbringen. Wichtig 
sind natürlich auch Verständnis 
und Interesse für technische Zu-
sammenhänge und Bereitschaft 
zur Teamarbeit.

Die Ausbildung
Die dreijährige duale Ausbildung 
kann in Autohäusern, bei Auto-
mobilherstellern oder Impor-
teuren absolviert werden. Hier 
lernen die Azubis wie man Bera-
tungsgespräche führt, Autos so-
wie Zubehör verkauft oder Lea-
singverträge aufsetzt. Nach dem 
dritten Ausbildungsjahr sind sie 
in der Lage, den Kunden über 
die jeweiligen Vor- und Nachtei-
le der verschiedenen Finanzie-
rungsarten zu beraten. Stehen 
Marketingaktionen an, sind Au-
tomobilkaufleute sowohl in der 
Planung, als auch in der Durch-
führung eingebunden. Darüber 
hinaus erfahren Azubis alles, was 
es in den Bereichen Personal-
wirtschaft, Arbeitssicherheit und 
Betriebsorganisation zu wissen 
gibt. Automobilkaufleute sind 
also auch für bürowirtschaftliche 
Abläufe und die Wahrung des 
Datenschutzes verantwortlich. 
Die Arbeitszeiten richten sich in 
der Regel nach den Öffnungszei-
ten des Autohauses. 

Gehalt
Azubis verdienen im ersten 
Jahr zwischen 500 und 890 
Euro brutto. Im zweiten Jahr 
steht auch schon die erste Er-
höhung an. Die meisten Arbeit-
geber zahlen dann rund 50 bis 
100 Euro mehr im Monat, da-
her liegen die Durchschnittsge-
hälter nun zwischen 540 und 
920 Euro. Das Gleiche gilt für 
das dritte Ausbildungsjahr zum 
Automobilkaufmann/-frau, das 

Gehalt liegt nun zwischen 610 
und 1.020 Euro. Das Einstiegs-
gehalt von Automobilkaufleu-
ten nach der Ausbildung liegt 
im Schnitt bei 2.000 Euro brutto 
im Monat. Je nach Aufgabenbe-
reich können sich die Verdienste 
aber deutlich unterscheiden, so 
verdienen Automobilkaufleute 
im Bereich Fachberatung durch-
schnittlich 2.700 Euro brutto im 
Monat.

Karriereweg
Nach der Spezialisierung als Ge-
selle ist aber noch lange nicht 
Schluss. Neben den Speziali-
sierungen kommen zahlreiche 
Weiterbildungen infrage, mit 
denen man die Karriereleiter 
weiter raufklettern kann. So eb-
net die elfmonatige Weiterbil-
dung zum Betriebswirt im Kraft-

früh über die eigenen Pläne in-
formieren. Wie lange dauert die 
Elternzeit? Und ist danach eine 
Rückkehr in Teilzeit möglich? 
„Diese und weitere Fragen soll-
ten in Ruhe geklärt werden, um 
Unsicherheiten und Missver-
ständnissen vorzubeugen“, sagt 
Personalchefin Danica Ravaio-
li. In jedem Fall haben Arbeit-
nehmer nach der Elternzeit ein 
Recht auf Rückkehr in den Job, 
allerdings nicht unbedingt auf 
die frühere Position, erklärt die 
Expertin weiter: „Falls die alte 
Stelle nachbesetzt wurde, kann 

Babypause und dann?
Tipps für den erfolgreichen Wiedereinstieg in den Beruf
Kündigt sich Nachwuchs an, 
sind das freudige Nachrich-
ten – und die ersten Monate 
mit dem Baby vergehen wie 
im Flug. Beim Wiedereinstieg 
nach der Elternzeit ins Berufs-
leben stehen Eltern allerdings 
vor der Frage, wie sich Familie 
und Job miteinander verein-
baren lassen.

Recht auf Rückkehr 
in den Beruf
Wer fest entschlossen ist, in den 
vorherigen Job zurückzukeh-
ren, sollte den Chef möglichst 

ein neuer Arbeitsplatz zugewie-
sen werden. Die neue Position 
darf allerdings weder zu einem 
geringeren Gehalt noch zu einer 
Degradierung führen.“
	 Was aber tun, wenn die Rah-
menbedingungen für eine Rück-
kehr zum bisherigen Arbeitge-
ber nicht mehr passen? Dann 
schafft die Babypause eine Gele-
genheit zur Neuorientierung. Ein 
Jobwechsel oder der Schritt in 
die Selbstständigkeit können at-
traktive berufliche Alternativen 
bieten. Viele Mütter entscheiden 
sich nach der Elternzeit für eine 
Teilzeitlösung. 

Wie kann man die Kinder-
betreuung sicherstellen?
Da vor allem in Städten Krippen-
plätze rar sind, sollten sich frisch-
gebackene Eltern frühzeitig um 
die Betreuung des Nachwuchses 
kümmern. Neben Krippenplät-
zen kann auch eine Tagesmut-

ter, ein Au-pair, ein Familienmit-
glied oder das Home-Office eine 
passende Lösung sein. Einige 
Arbeitgeber haben den Bedarf 
junger Familien bereits erkannt 
und bieten individuelle Betreu-
ungsmöglichkeiten an. Über 
eine Kooperation unterstützen 
einige Unternehmen ihre Mit-
arbeiter bei der täglichen Kin-
derbetreuung sowie beim kurz-
fristigen Ausfall des Babysitters 
und erleichtern auf diese Wei-
se die Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf. Noch ein Tipp: Bei 
externen Angeboten sollten die 
Flexibilität der Öffnungszeiten 
und die Dauer der Ferienzeiten 
berücksichtigt werden. Zu klä-
ren ist außerdem, wer in Not-
fällen einspringt, um den Nach-
wuchs beispielsweise zum Arzt 
zu fahren. (djd)

fahrzeuggewerbe den Weg zu 
Fach- und Führungsaufgaben 
auf mittlerer Ebene. In den Wei-
terbildungslehrgängen werden 
branchenspezifische und vertie-
fende Kenntnisse der Betriebs-
wirtschaft angeeignet. Wer sich 
vermehrt auf den Verkauf spezi-
alisieren möchte, kann dies mit 

der Weiterbildung zum geprüf-
ten Automobilverkäufer tun. 
Fans von flotten Flitzern müs-
sen also nicht unbedingt in der 
Werkstatt ihre berufliche Zu-
kunft suchen, sondern können 
ihrer Leidenschaft auch als Auto-
mobilkaufmann oder -frau nach-
gehen. (dzi)

Noch keinen Ausbildungsplatz??!!
Zum 01.08.2020 ist bei uns noch ein Platz zur

Fachkraft für Lagerlogistik
o� en.

Schriftliche Bewerbung bitte an
PRASCO GmbH

Formerstr. 15, 59425 Unna
Oder per E-Mail an: 
uludwig@prasco.de

Wir freuen uns auf Dich!
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Wir suchen zur Verstärkung 
unseres Teams!
LKW-Fahrer zur Festanstellung und 
Aushilfe (gerne Rentner) für natio-
nale Kühltransporte auf 40-t-Zug 
(Führerschein BCE) .
Standort: Hamm, Kell Power-Trans
Auskünfte unter: 0151 – 17 45 44 63
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1. Mittwoch

Konzert
18.00 Uhr
Neujahrskonzert:  
„Im Feuerstrom der Reben“
Konzertaula, 
Kamen

2. Donnerstag

Kindertheater
16.00 Uhr
Schneewittchen –  
Das Musical
Stadthalle, 
Unna

Konzert
20.00 Uhr
Originalton:  
Matthias Lüke
Spatz und Wal, 
Unna

3. Freitag

Show
19.00 Uhr
Feuerwerk  
der Turnkunst 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Konzert
20.00 Uhr
B.B. & The Blues Shacks
Kühlschiff  
(Lindenbrauerei), 
Unna

4. Samstag

Konzert
20.00 Uhr
It’s all Pink –  
P!nk Tribute Show
Kühlschiff  
(Lindenbrauerei), 
Unna

5. Sonntag

Konzert
17.00 Uhr
Das große Neujahrskonzert – 
Magische Momente
Stadthalle, 
Unna

7. Dienstag

Konzert
20.00 Uhr
Songs & Whispers
Tortuga, 
Unna

8. Mittwoch

Konzert
20.00 Uhr
Sparkassen Grand Jam:  
Tinez Big Horn Special
Thorheim, 
Bergkamen

Konzert
20.00 Uhr
Jammin‘ Lounge
Schalander  
(Lindenbrauerei), 
Unna

9. Donnerstag

Show
16.00 Uhr
Moscow Circus on Ice –  
The Grand Hotel
Stadthalle, Unna

Konzert
20.00 Uhr
Originalton: Dimi on the R.
Spatz und Wal, 
Unna

Konzert
20.00 Uhr
Musik Club: Livemusik  
und Anekdoten zum  
70. Geburtstag von Rio Reiser
Schalander  
(Lindenbrauerei), 
Unna

Show
20.00 Uhr
Moscow Circus on Ice –  
The Grand Hotel
Stadthalle, Unna

10. Freitag

Show
20.00 Uhr
ADAC Supercross 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Termine

Veranstaltungskalender 
für den Kreis Unna  
1. bis 31. Januar 2020

Termine

Die B.B.s lieben ihre Musik und 
spielen den Blues so gekonnt, 
dass selbst die Amerikaner inzwi-
schen den Hut vor dieser deut-
schen Band ziehen. Mit ihrer Mi-
schung aus Rhythm & Blues und 

So nah am Original wie mög-
lich und dann noch ein bisschen 
mehr. Das ist die Philosophie 
von „IT’S ALL PINK“.
Sängerin Vanessa Henning be-
weist mit ihrer außergewöhn-
lichen Stimmqualität, Ausstrah-
lung und Bühnenpräsenz, dass 
sie dem Original in nichts nach-

3. Januar - Konzert - 20.00 Uhr

B.B. & The Blues Shacks

4. Januar - Konzert - 20.00 Uhr

It’s all Pink – P!nk Tribute 
Show

einem Hauch „Sixty Soul“ haben 
sie sich eine Fangemeinde um 
den ganzen Globus erspielt.

Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

steht und begeisterte seit 2010 
als Frontfrau bei Europe´s Best 
Pink Tribute Show „JUST PiNK“ 
das Publikum.

Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Donnerstag | 06.02.2020 | 20.00 Uhr 
Quartett (NPW) | Violine, Violine, Viola, 
Violoncello 

www.kreis-unna.de/haus-opherdicke

Der Kreis Unna
veranstaltet regelmäßig
Konzerte im 
MUSEUM HAUS OPHERDICKE

Dorfstraße 29 | 59439 Holzwickede

Dorfstraße 29 | 59439 Holzwickede

Donnerstag | 23.01.2020 | 19.00 Uhr
Chris Hinze | Incredible India 
Multimedia-Konzert

Fon 02303-27 18 41 und 02303-27 25 41

Palazzo Dinner Show 
in Dortmund

Internationale Artistenkunst, humorvolle Comedy-Einlagen und 
ein hochklassiges Drei-Gänge-Menü – dies sind die Hauptzu-
taten der Palazzo Dinnershow. Das außergewöhnliche Varieté-
spektakel gastiert noch bis zum 12. Januar 2020 in der Spielbank 
Hohensyburg. „Wir sind stolz, dass wir mit Palazzo einen Koope-
rationspartner für uns gewinnen konnten, der für international 
prämiertes Varietéspiel steht. Die Spielbank Hohensyburg bietet 
als Veranstaltungsort den perfekten Rahmen für dieses Show- 
event. Zusammen mit den kulinarischen Kreationen von  
unserem Sternekoch Michael Dyllong erwartet die Gäste Artistik 
fürs Auge und den Gaumen“, verspricht Stefan Retzlaff, Direktor 
der Spielbank Hohensyburg. 

Mehr Informationen und Kartenverkauf unter 

www.palazzo-dinnershow.de  
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Termine

Kabarett
20.00 Uhr
Maxi Gstettenbauer:  
„Lieber Maxi als normal!“
Kühlschiff (Lindenbrauerei),  
Unna

11. Samstag

Show
19.00 Uhr
ADAC Supercross 2020
Westfalenhallen,  
Dortmund

Party
20.00 Uhr
Ü50 Disco
Kühlschiff (Lindenbrauerei),  
Unna

12. Sonntag

Show
14.00 Uhr
ADAC  
Supercross 2020
Westfalenhallen,  
Dortmund

14. Dienstag

Konzert
20.00 Uhr
Reverend Red
Tortuga,  
Unna

15. Mittwoch

Treffen
20.00 Uhr
Seniorentanz:  
Du musst das Leben tanzen
Kühlschiff (Lindenbrauerei),  
Unna

16. Donnerstag

Konzert
20.00 Uhr

Originalton:  
Julika Elizabeth
Spatz und Wal,  
Unna

Konzert
20.00 Uhr
Musik Club:  
Rockwärts
Schalander (Lindenbrauerei),  
Unna

Kabarett
20.00 Uhr
Özcan Cosar – Cosar Nostra
Stadthalle, Unna

Show
20.00 Uhr
All You Need Is Love! –  
Das Beatles Musical
Westfalenhallen,  
Dortmund

17. Freitag

Lesung
16.30 Uhr
Bilderbuchkino
Gemeindebibliothek,  
Holzwickede

Show
19.00 Uhr
Holiday on Ice – Supernova
Westfalenhallen, 
Dortmund

Konzert
20.00 Uhr
Remode – Tribute to  
Depeche Mode
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Theater
20.00 Uhr
„Alle über Liebe“
Stadthalle, 
Unna

 Termine

18. Samstag

Messe
10.00 Uhr
Brille & Co
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
11.00 Uhr
Hochzeitstage Dortmund 
2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Show
13.00 Uhr
Holiday on Ice – Supernova
Westfalenhallen, 
Dortmund

Show
16.00 Uhr
Holiday on Ice – Supernova
Westfalenhallen, 
Dortmund

Kabarett
19.30 Uhr
Tutty Tran:  
„Augen zu und durch“
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Show
20.00 Uhr
God Save The Queen 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Show
20.00 Uhr
Holiday on Ice – Supernova
Westfalenhallen, 
Dortmund

Theater
20.00 Uhr
„Die Niere“ – Komödie mit 
Dominic Raacke
Konzertaula, 
Kamen

19. Sonntag

Messe
10.00 Uhr
Brille & Co
Westfalenhallen, Dortmund

Messe
11.00 Uhr
Hochzeitstage Dortmund 
2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
11.00 Uhr
Feeder und Stipper Messe
Stadthalle, 
Unna

Show
13.00 Uhr
Holiday on Ice – Supernova
Westfalenhallen, 
Dortmund

Kindertheater
16.00 Uhr
„Das hässliche junge Entlein“
Kulturschmiede, 
Fröndenberg

Show
16.30 Uhr
Holiday on Ice – Supernova
Westfalenhallen, 
Dortmund

Party
19.00 Uhr
„Freunde treffen Freunde“ 
HSC-Party
Kleinkunstbühne Rausingen, 
Holzwickede

Konzert
20.00 Uhr
Young Chinese Dogs
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

21. Dienstag

Konzert
20.00 Uhr
Dey
Tortuga, Unna

Konzert
20.00 Uhr
Der Herr der Ringe & Der 
Hobbit – Das Konzert
Westfalenhallen, 
Dortmund

22. Mittwoch

Konzert
19.30 Uhr
Quichotte: „Die unerträg-
liche Leichtigkeit des Neins“
Galerie sohle 1, 
Bergkamen

Konzert
19.30 Uhr
5. Sinfoniekonzert
Konzertaula, 
Kamen

Am Donnerstag, 16. Januar, fei-
ert der Comedian Özcan Co-
sar um 20 Uhr seine Premiere in 
der Stadthalle Unna. Im Gepäck 
hat das Ausnahmetalent sein 
brandneues Programm „Cosar 
Nostra – Organisierte Come-
dy“. In einem umwerfenden Pa-

16. Januar - Kabarett - 20.00 Uhr

Özcan Cosar – Cosar  
Nostra

ket aus Humor, Schauspiel und 
Tanz begeistert er seine Fans 
nun auch in Unna und stellt sich 
die Frage: Wie schafft man es, 
alle Menschen zum Lachen zu  
bringen?

Stadthalle, Unna

Tutty Tran ist der erste vietna-
mesische Stand-up-Comedian in 
Deutschland. Laut eigener Aussa-
ge blieben ihm nicht viele Mög-
lichkeiten. Entweder Stand-up 
oder ein eigener Imbiss. Durch 

18. Januar - Kabarett - 19.30 Uhr

Tutty Tran: 
„Augen zu und durch“

zahlreiche Auftritte auf verschie-
denen Bühnen war für Tutty so-
fort klar: Das ist mein Ding!

Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna
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Termine Termine

Film
20.00 Uhr

„Die grüne Lüge“
Haus der Stadtgeschichte, 
Kamen

Konzert
20.00 Uhr
Florian Lohoff Band
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

23. Donnerstag

Konzert
20.00 Uhr
Originalton: Whispers Circuit
Spatz und Wal, Unna

Konzert
20.00 Uhr
Musik Club: Wild Child
Schalander (Lindenbrauerei), 
Unna

24. Freitag

Fest
17.00 Uhr
5. Marina Hafenfeuer
Marina Rünthe, Bergkamen

Theater
20.00 Uhr
Der Tod – „Zeitlos“
Kulturschmiede,  
Fröndenberg

Kabarett
20.00 Uhr
Barbara Ruscher:  
„Ruscher hat Vorfahrt“
Studio Theater, Bergkamen

Konzert
20.00 Uhr
Blues Company feat.  
The fabulous BC Horns
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Konzert
20.00 Uhr
Herbert Knebels  
Affentheater
Stadthalle, Unna

25. Samstag

Fest
15.00 Uhr
5. Marina Hafenfeuer
Marina Rünthe, 
Bergkamen

Theater
20.00 Uhr
Passagier 23 –  
Kriminalstück nach S. Fitzek
Konzertaula, Kamen

Konzert
20.00 Uhr
Reggatta de blanc –  
Birthday XXXII
Kühlschiff 
(Lindenbrauerei), 
Unna

Party
23.00 Uhr
Ü30 Party
Kühlschiff 
(Lindenbrauerei), 
Unna

26. Sonntag

Fest
12.00 Uhr
5. Marina Hafenfeuer
Marina Rünthe, 
Bergkamen

Konzert
17.00 Uhr
Chansons „Unter dem  
Himmel von Paris“
Schulzentrum, Holzwickede

Konzert
18.00 Uhr
3. Meisterkonzert –  
Knut Hanßen (Klavier)
Stadthalle, Unna

28. Dienstag

Messe
10.00 Uhr
Jagd & Hund 2020
Westfalenhallen, Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Fisch und Angel 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Wild Food Festival
Westfalenhallen, 
Dortmund

Konzert
20.00 Uhr
Mark Peters
Tortuga, 
Unna

29. Mittwoch

Messe
10.00 Uhr
Jagd & Hund 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Fisch und Angel 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Wild Food Festival
Westfalenhallen, 
Dortmund

Konzert
20.00 Uhr
Bernard Allison & Band: 
„Let it go“
Kühlschiff (Lindenbrauerei),  
Unna

30. Donnerstag

Messe
10.00 Uhr
Jagd & Hund 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Fisch und Angel 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Wild Food Festival
Westfalenhallen, 
Dortmund

Theater
19.30 Uhr
„Das Damenduell“
Studio Theater, 
Bergkamen

Konzert
20.00 Uhr
Originalton:  
Baby Kreuzberg
Spatz und Wal, 
Unna

Konzert
20.00 Uhr
Musik Club:  
RIA & Band
Schalander  
(Lindenbrauerei),  
Unna

31 Freitag

Messe
10.00 Uhr
Jagd & Hund 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Fisch und Angel 2020
Westfalenhallen, 
Dortmund

Messe
10.00 Uhr
Wild Food Festival
Westfalenhallen, 
Dortmund

Theater
19.30 Uhr
„Das Damenduell“
Studio Theater, 
Bergkamen

Konzert
20.00 Uhr
Limited Edition
Kühlschiff 
(Lindenbrauerei), 
Unna

„Boah, glaubse … ich sach’ Sie!“ 
… Mit diesen Worten fangen 
sie in der Regel an: die Mono-
loge von Herbert Knebel in den 
„Mitternachtsspitzen“, gehalten 
im schönsten Ruhrpott-Slang. 
Herbert Knebel, das ist ein ehe-
maliger Bergmann, heute Früh-

24. Januar - Konzert - 20.00 Uhr

Herbert Knebels 
Affentheater

rentner, stets gekleidet mit cha-
rakteristischer Mütze, riesiger 
Brille und brauner Hose. Mit sei-
ner Frau Guste lebt Herbert in 
Essen, meckert über die Welt 
und macht mit seiner Band „Af-
fentheater“ Musik.
Stadthalle, Unna

Scharfzüngig, intelligent, aber 
charmant hinterfragt Deutsch-
lands Kabarett-Lady Barbara Ru-
scher den Selbstoptimierungs-
wahn unserer Gesellschaft und 
ist dabei immer eine Spur vo-
raus. Ruscher regt sich auf. Über 
finanziell ausufernde Kinderge-
burtstags-Event-Rankings, über 
Raser, die ihren Wettbewerb 

24. Januar - Kabarett - 20.00 Uhr

Barbara Ruscher: 
„Ruscher hat Vorfahrt“

ohne Rücksicht auf Verluste auf 
öffentlichen Straßen austragen, 
über Gangsta-Rapper und deren
hemmungslosen Vorurteile und 
über die Infantilisierung unserer 
Gesellschaft durch Ausmalbü-
cher für Erwachsene

Studio Theater, 
Bergkamen

1987 gründet Michael Griese, 
„Stings deutscher kleiner Bru-
der“ die weltweit authentischs-
te und erfolgreichste The Po-
lice-Tributeband REGGATTA DE 
BLANC, die damals die Mess-

25. Januar - Konzert - 20.00 Uhr

Reggatta de blanc –
Birthday XXXII

latte für alle deutschen Tribute-
bands hoch gelegt hat und aus 
der Coverszene nicht mehr weg-
zudenken ist.
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Die „ORTSZEIT“ wünscht
allen Leserinnen und
Lesern ein gesundes
und erfolgreiches
Jahr 2020.
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Termine / Kleinanzeigen

„The Gregorian Voices“
Wir verlosen 6 x 2 Karten 

Mit mystischen Klängen ver-
zaubern die acht Sänger von 
„The Gregorian Voices“ ihr Pub-
likum. Kristallklare Tenöre und 
stimmgewaltige Baritone und 
Bässe lassen den Kirchenraum 
erbeben. Der Gesang der Grup-
pe schwebt durch Raum und 
Zeit und lädt die Zuhörer ein, 
abzuschalten und dem Alltag 
zu ent� iehen. Im Januar können 
Sie das neue Programm „Grego-
rianik meets Pop – Vom Mittel-
alter bis heute“ gleich zweimal 
erleben:
Am Freitag, 10. Januar, um 19.30 
Uhr in der Obersten Stadtkir-
che in Iserlohn, Kurt-Schuma-

cher-Ring 9, und am Mittwoch, 
22. Januar, um 19 Uhr in der Ev. 
Kirche am Markt in Holzwickede, 
Goethestraße 2. 
Eindrucksvoll werden berühmte 
Klassiker der Popmusik im gre-
gorianischen Stil arrangiert und 
ohne instrumentale Begleitung 
interpretiert. A cappella vom 
Feinsten, Popmusik für die Ewig-
keit! Die Eintrittskarten kosten 
im Vorverkauf 22,90 Euro und an 
der Abendkasse 25 Euro. Oder 
Sie machen einfach bei unserem 
Gewinnspiel mit, denn wir verlo-
sen insgesamt 6x2 Karten. Den 
Termin können Sie sich selbst 
aussuchen! Teilnahmebedingun-
gen und Einsendeschluss: 
www.fkwverlag.com.

HOLZWICKEDE
- Gemeindebüro Kirche am Markt, Goethestr. 4
- Hellweger Anzeiger, Hauptstr. 27
- Lotto & Tabakwaren, Winkelstr. 11A
UNNA
- Hellweger Anzeiger, Wasserstr. 20
- i-Punkt Unna, Lindenplatz 1
DORTMUND
- Ticket Shop Dortmunder Konzertkasse, Prinzenstr. 15

Eintrittskarten zum Konzert gibt es an folgenden Vorverkaufsstellen:
ISERLOHN
- B&U - Modehaus, Unnaer Str. 6-12
- Christliche Bücherstube Iserlohn, Vinckestr. 9-13
- Ev. Kantorei Iserlohn, Kurt-Schumacher-Ring 10-14
- IKZ Iserlohn-Wichelhovenhaus, Theodor-Heuss-Ring 4-6
- Stadtinformation Iserlohn, Bahnhofsplatz 2
HEMER
- IKZ Service, Poststr. 4
- Lotto Achilles, Europastr. 2

Im Internet unter: www.eventim.de und www.reservix.de.

Kleine Künstler bestaunen ihr Kunstwerk
Kinder malen ihre Wünsche
Weihnachten ist die Zeit des 
Wünschens. Was sich junge 
Unnaer für ihre Stadt wün-
schen, haben sie im Kunst-
raum bei Ilona Hetmann auf 
die Leinwand gemalt.

Vor allem Wasser, Bäume und 
ein Kinderspielhaus stehen 
bei  den jungen Menschen 
ganz oben auf dem Wunsch-
zettel, wie die bunten Werke 
zeigen. Aus 18 einzelnen Bil-
dern zusammengesetzt zu ei-
ner großen Collage ziert die-
ses Werk nun das Büro der 

Beigeordneten Kerstin Heid-
ler (rechts im Bild) , die sich 
über das „Wünsche-Meister-
werk“ sehr freute. Finanziert 
wurde die Aktion vom Bür-
gerverein „Wir für Unna“. Der 
Verein mit der Vorsitzenden 
Margarethe Strathoff (2.v.l. ) , 
Küns t ler in  I lona H e tmann 
und zwei der rund 20 kleinen 
Künstler und Künstlerinnen 
statteten der Beigeordneten 
einen Besuch ab und über-
zeugten sich davon, dass das 
große Bild genau den rich-
t igen Plat z  gefunden hat . 
Die beiden kleinen Künstle-
rinnen waren jedenfalls sehr  
zufrieden.

Foto: Kreisstadt Unna




