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Weihnachtlicher Verpackungs-
wahn

Frondenberg
Seite 12
Christkindelmarkt

Ho, ho, ho, liebe Leserinnen und Leser,

sind Sie auch schon mitten
im Weihnachtstrubel? Haben
Sie die ersten Platzchen ge-
backen, das ein oder andere
Geschenk ergattert und sich
den Glithwein auf dem Weih-
nachtsmarkt schmecken las-
sen? Wunderbar, dann sind Sie
ja in der richtigen Stimmung
fiir unsere glanzvolle Dezem-
ber-Ausgabe!

Wir stimmen Sie aufs Fest ein:
mit einem einfachen Rezept fur
coole Elch-Cake-Pops flir Kinder,
mit allen wichtigen Informatio-
nen zu den Weihnachtsmarkten
im Kreis und natirlich mit un-
serem beliebten Gewinnspiel.
Sterne suchen, Lésungswort fin-
den und einen von vielen tollen
Preisen gewinnen! Zudem ver-
losen wir Karten fiir den ,Nuss-
knacker” in der Stadthalle Unna,
fur die Pferde-Show ,Cavalluna”

in Dortmund und den neuen
JAsterix”"-Jubildaums-Comic.

Noch ein bisschen Folie drum,
etwas Glitzer, ein paar Schleif-
chen... Denken Sie beim Ein-
packen an die Umwelt? Nein?
Dann sollten Sie mal einen
Blick in unsere ,Story des Mo-
nats” werfen. Wir verraten lh-
nen, wie Unnas Handler zum
Thema umweltfreundliche Ge-
schenkverpackung stehen und
stellen Ihnen Tipps der Verbrau-
cherzentrale Kamen vor, wie Sie
selbst hiibsch, kreativ und zu-
gleich umweltbewusst die Weih-
nachtsprasente fir lhre Lieben
verpacken kénnen.

Unsere Dezember-Ausga-
be bringt Sie nicht nur in Weih-
nachtslaune, sondern lautet
auch den Jahres-Endspurt ein.
Deswegen gibt es auch viele
Veranstaltungen, die Sie sich
nicht entgehen lassen sollten.

Inhalt

Unna
Seite 30
Bestsellerautor auf Recherche

Klassik-Liebhaber kénnen sich
zum Beispiel auf die Klange der
Neuen Philharmonie Westfalen
freuen, die rund um Weihnachten
und Silvester in Unna und Fron-
denberg aufspielt. Wer es rocki-
ger mag, hat vielleicht schon das
letzte Adventswochenende im
Kalender angestrichen, denn in
der Lindenbrauerei geben sich
die GroBen der Unnaer Musi-
ker-Szene wieder ein Stelldich-
ein. In diesem Jahr huldigt man
Bruce Springsteen. Auch kulina-
risch widmen wir uns dem Jah-
resausklang. Wollten Sie schon
immer mal das Menu aus dem
Sketch-Klassiker ,Dinner for One”
kochen? Wir haben das Rezept:
die legendadre Mullygatawny-
Soup, einen Fischgang, Hilhnchen
und als Dessert Obstsalat. Cheerio,
Miss Sophie!

Frohes Fest wiinscht lhnen das
Team der ORTSZEIT
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Weihnachtlicher Verpackungswahn?
So geht’s auch umweltfreundlich!

Denken Sie an Weihnachten
auch an den Loriot-Klassiker
~Familie Hoppenstedt”“? Wenn
nach der Bescherung das vie-
le Geschenkpapier rasch auf
dem Hausflur entsorgt wer-
den soll und die Familie beim
Offnen der Tiir unter einem
Papierberg begraben wird?
Anno 2019, wo Klimaschutz
aus den Medien nicht mehr
wegzudenken ist, ist Umwelt-
bewusstsein auch unter dem
Weihnachtsbaum gefragt.

Um herauszufinden, ob den Ver-
braucher das Thema ,umweltbe-
wusste Geschenkverpackung”
Uberhaupt interessiert, haben
wir uns in die Unnaer Innenstadt
begeben und bei den Hand-
lern umgehért. Denn in so man-
chem Schaufenster waren hiib-
sche Prasentkorbe zu sehen - in
Folie verpackt, was ja nicht gera-
de die 6kologisch wertvollste Va-
riante ist.

Stoffbeutel werden populérer
Zunachst die gute Nachricht: Das
Umweltbewusstsein von uns
Kunden hat immer mehr zuge-
nommen, das beobachten die
meisten Handler seit Langem.
Viele Kunden nehmen eine ei-
gene Einkaufstasche mit in die
Stadt und bendtigen dann kei-
ne Tute im Laden mehr. Und da,
wo man noch eine aus Plastik be-
kommt, sind das Restbestande,
die noch abverkauft werden. Was
auch besser ist, als sie stumpf
zu entsorgen. In der Regel set-
zen die Unnaer Geschéftsleute
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auf Tlten aus Papier. ,Etwa jeder
zweite Kunde hat eine Mehrweg-
tasche dabei”, freut sich Thomas
Weber vom Hosen Spezialist. ,Es
sind sogar immer mal Jutebeu-
tel dabei, die wir auf der Was-
serstral3e vor einigen Jahren im
Rahmen einer Aktion verschenkt
hatten.” Die Beutel seien nicht
nur ressourcenschonend, son-
dern sparen auch dem Handel
Geld: ,Eine Win-Win-Situation
fur alle.”

Schlichtes Papier und

hiibsche Boxen

In Sachen Geschenkverpackung
setzt Weber auf ein schlichtes,
bedrucktes Geschenkpapier, das
man problemlos im Altpapier
entsorgen kann. Denn nur un-
beschichtetes Papier darf in den
Container, alles andere ist ein
Fall fir die Wertstofftonne! So
wie beim Hosen Spezialist ist es
auch in vielen anderen Geschaf-
ten: Wird eine Geschenkverpa-
ckung gewtinscht, setzt man auf
bedrucktes Papier oder gleich
Papiertiiten, so wie bei Hunke-
moller. Hier bekommt man auch
sehr dekorative Geschenkboxen
zu kaufen, die nach dem Aus-
packen mit Sicherheit im Haus-
halt noch weiterverwendet wer-
den kdnnen. So etwas haben wir
auch bei Pieper in der Parfiime-
rie gesehen, wo zwar auch Pa-
pier zum Einsatz kommt, aber in
Anbetracht der luxuriésen Ware
opulente Verpackungen mit viel
Schleifenband dennoch an der
Tagesordnung ist. Bei Douglas
setzt man auch auf Papierttten,

aber was wir unter dem Tresen
erspahen konnten, sah verdach-
tig nach Verpackungen aus, die
eher in die Wertstofftonne ge-
horen.

Folierte Fresskorbe?

Wie sieht es denn bei Fachge-
schaften aus, in denen Lebens-
mittel eine Rolle spielen? Beim
Stadtbummel stachen uns
schlieBlich zahlreiche in Folie ver-
packte Delikatessen ins Auge,
so zum Beispiel bei Barrique. Bei
Prasentkorben sei es schwie-
rig, auf Folie zu verzichten, er-
kldrt man auf unsere Nachfrage.
Aber: Wer einen guten Tropfen

G

verschenkt, der kann einen ed-
len und zugleich umweltfreund-
lichen Karton als Verpackung
auswahlen. Und so etwas lasst
sich ja auch prima weiterver-
schenken! Im Senfladen finden
wir auch zweierlei Prasent-Vari-
anten vor. Natirlich gibt es auch
da Folienverpackungen, aber al-
ternativ bietet Annett Kyncl ih-
ren Kunden Papiertiiten an. Und
es gibt ja auch die fertigen Ge-
schenkkartons zu jedem Anlass,
die eigentlich keiner weiteren
Verpackung bedirfen. Densel-
ben Eindruck bekommt man
auch bei Hussel. Dort sind die
Pralinenschachteln an sich schon

X __ ‘l -

oft ein Hingucker - eine Schlei-
fe dran wiirde schon ausreichen.
Dennoch wiirden hdufig zusatz-
liche Verpackungen gewiinscht,
berichten die Mitarbeiter. Man
wolle schlieBlich jemandem mit
einer Uberraschung eine Freude
machen.

Eine Option:
Recycling-Geschenkpapier
+Weniger ist mehr!” So denkt man
auch bei Tchibo, wo der Kunde
auBBer einem kleinen Schleifchen
mit Namensschild gar keine Ge-
schenkverpackung bekommt.
Dies, so erkldrt man uns, wiirde
ja auch gar nicht zum Nachhaltig-
keitskonzept des Konzerns pas-
sen. Das Einpacken Uberlasst auch
Game Stop lieber den Kunden
selbst. Ob das Uiberhaupt nétig
ware, muss man sich bei den dor-
tigen Waren allerdings auch fra-
gen, denn viele Verpackungen
lassen zunachst nicht auf den In-
halt schlieBen, sodass dieser
auch ohne Geschenkpapier eine
Uberraschung ist. Wo wir beim
Thema waren: Jeder redet vom
Klimaschutz, aber was tun wir ei-
gentlich in der Vorweihnachtszeit
fur die Umwelt? Greifen wir selbst
zu Glitzerpapier, Folie und Co.?
Ein Blick in die Auslagen von Tedi
und Woolworth macht Hoffnung,
denn neben solch augenschein-
lich wenig umweltfreundlichen
Geschenkpapieren gibt es auch
weihnachtlich bedrucktes Pack-
papier und auch Weihnachtskar-
ten aus Karton. Wir haben als Ver-
braucher schon auch eine Wahl

Jutta Eickelpasch von der Verbraucherzentrale Kamen zeigt, wie man
dekorativ und trotzdem umweltfreundlich verpacken kann. Fotos (3):

Verbraucherzentrale Kamen

- und das sogar im Discounterbe-
reich. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, moglichst 6kologisch mit
Recyclingpapier zu verpacken, der
sucht gezielt nach Geschenkpa-
pier mit dem Siegel ,Blauer Engel”.

Verpackungs-Alternativen

Naturlich ist es besser, wenn man
erst gar nicht Unmengen an Pa-
pier kauft, sondern sich beim Ver-
packen kreativ austobt. Dazu rat
auch die Umweltberaterin der

Story des Monats

Verbraucherzentrale Kamen,
Jutta Eickelpasch. Geschenkti-
ten und nicht zerkniilltes Papier
koénnten beispielsweise wieder-
verwendet werden. Alternativ zu
Geschenkpapier kann man auch
mit Packpapier arbeiten und so-
gar eine alte Zeitung gibt eine pri-
ma Verpackung ab.,Es ist auch
sehr schén, wenn man ein Ge-
schenk thematisch passend ver-
packt”, rét die Expertin.,Ein Koch-
buch Iasst sich auch mit einem
hiibschen Geschirrtuch umwi-
ckeln. Oder man verpackt etwas
in einem Putztuch, das der Be-
schenkte noch weiterverwenden
kann.” Auch auf Naturmaterialien
zu setzen, ist gut fur die Umwelt.
Blatter und Hagebutten sind de-
korativ und nachhaltig.,Nutzen
Sie zum Verpacken Dinge, die Sie
haben”, so Eickelpaschs Tipp.

Den eigenen Konsum
hinterfragen

Sie sehen also, dass mit etwas
gutem Willen auch das Weih-
nachtsfest ein wenig umwelt-
freundlicher werden kann. Und
das, was man an Geschenkpapier
noch im Vorrat hat, darf man ja
auch guten Gewissens aufbrau-
chen.Doch lohnt sich die Vorweih-
nachtszeit auch, seinen Konsum
mal etwas zu hinterfragen.,Muss
man unbedingt jedes Jahr neu-
en Christbaumschmuck in einer
anderen Trendfarbe kaufen?” Das
fragt sich Jutta Eickelpasch, die lie-
ber auf Tradition und vor allem auf
das Weiterverwenden von Pro-
dukten setzt. Auch Thomas Weber
rat generell zu nachhaltigerem
Konsumverhalten, nicht nur an
Weihnachten. Zum Beispiel auf
+Wegwerfklamotten” verzichten.
Oder nicht aus Bequemlichkeit
funf Teile online zu bestellen, von
denen man vier eh wieder zu-
rtickschickt. Wer fair und nachhal-
tig schenken will, kann tbrigens
auch einen Blick in den Eine-Welt-
Laden auf dem Unnaer Kirchplatz
werfen, der an den Adventssams-
tagen den Kunden das Stébern
mit Kaffee und Tee versu3t. Hier
haben wir hiibsches, handge-
schopftes Geschenkpapier aus
Nepal entdeckt. Und das ist zum
Zerknullen und achtlos Wegwer-
fen sowieso viel zu schade.
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(0 Gewinnspiel

Giinter Funke
von Physio-
balance spendet
einen Gutschein iiber
eine ,Hot Stone
Massage”.

Fabienne
Jacobson vom
Cafe Extrablatt

aus Unna spendet

5x 15 € Friihstiicks-
gutscheine

—

Michaela
Hoffmann von
Getrdnke
Krieger spendet
einen Gutschein
imWertvon

50 Euro.

Gebdudeenergie-
berater Frank Rhode
bietet eine vor Ort Beratung

zu mogl. Energiesparmaf-
nahmen an einer Inmobilie bis
zu 4 Wohneinheiten, inkl.
Anfertigung eines entspr.
Sanierungskonzeptes.
Wert: rund

L 300 Euro

Der Gemiise-
und Kartoffel-
hof Kuckhoff
verlost einen
Gutschein fiir

25 Euro.

Andrea
Schwarzer u.
Regina Hiitter
Nickis Haarstudio
stellen einen
25 Euro Gutschein
fiir Dienst-
leistungen.

Frau Ebel "
vom Musikhaus

Carl Ebel & Sohn

spendiert einen

Gutschein im Wert !
von 20 Euro.

Horst
Bresan vom Unna‘,"’-
Marketing verlost

2 Karten fiir
»Servus Peter” in

der Stadthalle

Unna.

6 | Ortszeit Dezember 2019

Birgitt de
Schrevelvon .
»Das Haaratelier”
spendet einen
Gutschein
iiber 30,- €

B
ErolAkyiiz &8 | @
vom Cafe | A
Extrablatt aus

' \
Das

Restaurant Hotel
Stadt Kamen stellt
einen Gutschein fiir
zwei Personen im
Wert von 40 Euro

zur Verfiigung.

Kamen spendet ‘
5x 15 € Friihstiicks- . g
gutscheine

‘- 5 ", I ::._-. -
s 9 0
L L

_ L
* Omelschenko Haus
und Bedir Acer Mersmann stellt
vom Haarstudio einen Gutschein
Kuckhoffstellen einen i im Wert von
25 Euro Gutschein 40 Euro zur
fiir Dienst- Verfiigung. e
leistungen.

Das Team F “ﬂ
von Haus Eiscafé - b
Ruhrbriicke stellt La Venezia " ,\!-
einen Gutschein spendiert einen
fiir ein 2 Personen Verzehrgutschein
»Sonntags-Mit- im Wertvon
tags-Buffet” 25 Euro.

Das machen wir

EXTRA ..

Frithsticksbuffet

Montags
bis samstags

838 = 1300 Lhr

sSonn- und
folertags
§.00 = 1300 Mk

Shakertime
Taglich

g 3i 1000 Ukr

alle Cocktalls
Zim ﬁFﬂl:i""l‘P'r-i'

mbl all

Td rhITHNE

3 Linne | Kormpet. 8 - 5631
[FINL R wmm-&ﬂﬁ:ﬂi"ﬂﬂ

Gewinnspiel (0

Wir verlosen

tolle Preise zum Fest 1 '
B s Das Restavrant
Geselligkeit, Freude und nachtliche Lésungswort, des- —— 5 Sotel Stadt Seamen
Uberraschungen: Das macht sen Buchstaben sich in Ster- Markt 11 | 59174 Kamen
die Adventszeit und Weih- nen im ganzen Heft versteckt ﬁi Telefon 02307 9729055
nachten aus. Daher haben wir  haben und schicken Sie dieses : restaurant@hotel-stadt-kamen.de
in Zusammenarbeit mit un- zusammen mit dem Stichwort = WWWh_?tel'Stadt',kamen'de
seren Kunden auch in diesem ,Ortszeit Unna Weihnachten e Mo.-So. 11,3()067:;{1%5423’563;1r&ab 18 Uhr
Jahr eine Weihnachtsverlo- 2019” auf einer ausreichend
sung fiir Sie vorbereitet. frankierten Postkarte an F.K.W.
Verlag, Deleckerweg 33, 59519
Mitmachen lohnt sich, denn Mohnesee-Wippringsen oder
mit etwas Gliick konnen Sie per E-Mail an
tolle Gutscheine oder ande- verlosung@fkw-verlag.com.
re Sachpreisen gewinnen. Die
Gutscheine sind Warengut- Bitte geben Sie unbedingt lhre
scheine und werden nicht bar  Anschrift und Telefonnummer
ausgezahlt. Auch Restbetrage fiir die Gewinnbenachrichti-
konnen in den teilnehmenden gung an! Einsendeschluss ist
Geschaften nicht ausgezahlt der 12. Dezember 2019. Die Ge-
werden. winne werden ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gutschein 20 €

auf eine Natur-
behandlung

CunmaNATURA® Birgit de Schrevel

Ihr Naturfriseur

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr

Werner-Str.72
29192 Bergkamen Do.
Tel.02307-557338 Sa.

9-20 Uhr
9-14 Uhr

Mitmachen ist ganz einfach

Finden Sie das 21-stellige weih- Das ,Ortszeit”-Team driickt lh-
nen die Daumen und wiinscht
frohe Weihnachten!

Ginther Funke Physiotherapie
Reinpfad 20| 59423 Unna

Telefon: 02303 - 76 83 08

www.physicbalance-unna.de

Regional und taglich frisch
saisonales Gemilse und Obst # Kartoffeln
Senf und Marmelade = Fleisch und Wurst = Kdse

und Milchprodukte

rs 7 N Y
(9

'.,.-l—-.._._,l

Kuckhoff

o Werler 5tr, 199
59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (D2308) 865

wwrw, bouckhoff-bl.de

Ebcalie La Vemezla  Massower SIv

55473 Linna
Tel 02303 S4T6I 3%

Rino Toppan
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Foto: Stadtmarketing Unna

O Advent

Treffpunkt

zwischen den Tagen
7.Unnaer Wintertreff ladt zum

Verweilen ein

Nach dem Weihnachtsmarkt
ist noch lange nicht Schluss:
Zum sechsten Mal sorgt
der Unnaer Wintertreff auf
dem Alten Markt fiir eine
gesellige Atmosphidre nach
Weihnachten.

Von Montag bis Sonntag, 23.
bis 29. Dezember jeweils von 12
bis 21 Uhr kdnnen Sie das Jahr
inmitten von winterlichem Hiit-
tenzauber gemiitlich ausklin-

"HAARSTUDIO KUCK

SIELEPRIFUINEN / PARBSPEIIALISE

Wir prwd hr el o

- Va1 i
F - - J

gen lassen und sich vom Trubel
rund um die Weihnachtstage
erholen. An Heiligabend sowie
am ersten und zweiten Weih-
nachtsfeiertag hat der Winter-
treff geschlossen. Verabreden
Sie sich mit Freunden auf ein
HeiBgetrank und tauschen Sie
lhre Festerlebnisse aus. Oder
treffen Sie lhre Silvesterabspra-
chen und genieen Sie das um-
fangreiche Angebot der Imbiss-
stande auf dem Alten Markt.

8 | Ortszeit Dezember 2019

Foto: Pedro Malinowski - Neue Philharmonie Westfalen

Musikalisch in die

Weihnachtszeit

Neue Philharmonie Westfalen am
20.Dezember in der Stadthalle

»Last Christmas” fast verges-
sen, aber Lust, die Erinnerung
an Weihnachten mit wohlge-
setzten Tonen aufzufrischen?
Dann ist das Weihnachtskon-
zert der Neuen Philharmonie
Westfalen genau das Richtige.
Die musikalische Einstimmung
aufs Fest findet am Freitag, 20.
Dezember, in der Erich Gopfert
Stadthalle in Unna statt.

Das moderierte Konzert begin-
nt um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr).
Dann sorgen die Musiker unter
der Leitung von Generalmusik-
direktor Rasmus Baumann mit

weihnachtlichen Klassikern fiir
besinnliche Weihnachtsstim-
mung. Am Konzertprogramm
wird in diesen Tagen noch ge-
feilt. Sicher ist bereits, dass
der Kinder- und Jugendchor
der Stadt Recklinghausen wie-
der mit im Rampenlicht stehen
wird.

Karten gibt’s beim Hellwe-
ger Anzeiger (Wasserstra3e
20 in Unna), im i-Punkt (Lin-
denplatz 1 in Unna) oder on-
line auf www.proticket.de zum
Preis von je 37 Euro. ErmaBigte
Karten gibt es zum Preis von je
15 Euro

Seit uUber 142 Jahren
Familientradition im Dienste der Musik

pars foany Noie

.ﬁ'.e nate Ebel

-

4 l-_,_,_.-l--"""f

Moten und Zubehor fir Musikinstrumente vorhanden.

GETRANKE

RIEGER

Gefranke-Kompetenz aus Unna!

MuhlenstraBe
Tel: 02303

. 59425 Unna
- 2420303

www.getraenke-krieger.de

~Phantasialand Wintertraum®
Tagesausflug fir Kinder und Jugendliche am 14. Dezember

Das Kinder- und Jugendbii-
ro der Stadt Bergkamen bie-
tet wieder einen Tagesaus-
flug in das Phantasialand an.
Am Samstag, 14. Dezember,
geht es in den Freizeitpark
nach Briihl, der sich in der kal-
ten Jahreszeit unter dem Mot-
to ,Wintertraum” prasentiert.

Trotz der eher niedrigen Tem-
peraturen im Dezember sind
bis auf die Wasserbahnen
samtliche Fahrgeschiafte im
Phantasialand geo6ffnet. Zum
+Wintertraum” werden im
Park auBBerdem verschiedene
Shows, wie etwa das Kinder-
theater ,5 vor Weihnachten”,
die Lichtprojektion ,Tiempo de
Fuego” oder eine Eislaufshow,

S
3
>
S
E
w
S
w

_F.aFoto: Phantasialand

Advent / Unna (o)

prasentiert. Dazu ist der Park
natiirlich stimmungsvoll be-
leuchtet.

Wer selber aktiv werden
mochte, kann sich auf der Eis-
laufbahn mitten im Park austo-
ben. Schlittschuhe kénnen vor
Ort ausgeliehen werden.
Abfahrt ist um 9 Uhr am Hal-
lenbad an der Lessingstrafe.
Der Teilnehmerpreis betragt
25 Euro pro Person. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahren miis-
sen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden. Die Riick-
kehr ist fiir ca. 22 Uhr vorgese-
hen. Anmeldungen nimmt das
Kinder- und Jugendbiiro (Rat-
haus, Zimmer 305) entgegen.
Weitere Informationen gibt es
dort unter Tel. 02307/965381.

Lichterglanzin Unna
Weihnachtsmarkt lockt bis
22.Dezember in die City

Bereits Ende November geht es
in Unna gemiitlich zu, denn der
Weihnachtsmarkt mit seinen rund
55 Buden und der stimmungs-
vollen Beleuchtung sorgt fiir eine
Wohlfiihlatmosphére.Ob Freunde

A
AANTp mrlimsd R @ECER S

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Baden,
Larmimat

Fliesenreparaturarbeiten

Tel: 0172-6937228 PROJECT

andreas.gapdaiweb.de

oder Arbeitskollegen treffen,
Weihnachtseinkaufe titigen oder
einfach nur den Lichterglanz auf
dem Alten Markt bewundern: Der
Unnaer Weihnachtsmarkt ist im-
mer einen Besuch wert. >>>

REISEBURD

——U

- Ay i .
eime schinn Yierinaritize it

Dr partente Fulbosen

B F L (50N S W e P, e s Pl rconngen
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Unna

;yf Wir wonschen allen unseren Kunden
gine tchdne Weihnachizzeif! -*

sicher - regional - eintoch - preivwert - zuwerdGssig
Einfach anrvfen & informieren!
L02303 944 1) =] infoi@ beermiann-energee.de

Frohliche Weihnachten
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr!
Wiinscht Thnen die

“UKBS

Ihr guter Nachbar

>>> Auf der Suche nach Geschen-
ken wird man auf dem Unnaer
Weihnachtsmarkt ganz bestimmt
findig. Neben den Handlern préa-
sentieren sich auch Kindergarten,
Schulen und gemeinniitzige Ver-
eine und bieten auch das ein oder
andere schéne Unikat in den,Unna

Hutten” an. Wie jedes Jahr gibt es
ein tolles, abwechslungsreiches
Rahmenprogramm auf der Biih-
ne am Marktplatz und besonde-
re Events.

So schenkt lhnen das Team des
Stadtmarketings in Kooperation
mit dem Kinorama Unna Zeit zum

Stressfreie Geschenkesuche
11. Christkindl-Markt in der Mozart-Apotheke

Wer auf der Suche nach den perfekten Weihnachtsgeschenken fiir seine
Lieben ist, der sollte auch in diesem Jahr in der Mozart-Apotheke in Unna
vorbei schauen. Denn vom 2. bis 24. Dezember findet hier bereits zum
elften Mal der Christkindl-Markt statt.

Apothekerin Barbara Einhoff berat Sie freundlich und kompetent in Sachen
Gesundheit und Wohlbefinden und hilt tolle Uberraschungen fiir ihre Kunden
bereit. Probieren Sie die leckeren selbst gebackenen Weihnachtsplatzchen
und entdecken Sie in der vielfaltigen Auswahl die richtigen Geschenke.

Der gemiitliche Christkindl-Markt in der Mozart-Apotheke ist montags,
dienstags, donnerstags und freitags von 8 bis 18.30 Uhr, mittwochs von

8 bis 14 Uhr und samstags von 9 bis 13 Uhr geéffnet.

Barbara Einhoff und ihr Team laden Sie herzlich ein
und freuen sich auf lhren Besuch!

10 | Ortszeit Dezember 2019
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im MEDICAL CENTER

W winschen allen wnsemen
flinden aine schéne Weihnaoklizeil

- Anzeige -

Shoppen. Wahrend Sie Ihre Ein-
kaufe erledigen, kdnnen Ihre Kin-
der (Mindestalter 4 Jahre) im Ki-
norama in Unna samstags einen
Kinderfilm schauen und werden
von Mitarbeiterinnen betreut, da-
mit Sie mindestens zwei Stunden
beruhigt Unna genieen kénnen.
An den Adventssamstagen - 7.,
14.und 21. Dezember - jeweils um
9.45 Uhr und 11.45 Uhr kénnen Sie
Ihre Kids im Kino abgeben. Eine Ki-
nokarte kostet 5 Euro inklusive der
Betreuung.
Am Freitag, 6. Dezember, bezaubert
Musiker Mark Richter von 19 bis 22
Uhr auf der Bihne am Alten Markt.
Eine Woche spater,am 13. De-
zember, 6ffnen die Unnaer Einzel-
handler zum Late Night Shopping

ihre Taren. Bis 22 Uhr kdnnen Sie
dann in der Innenstadt auf ,Ge-
schenkejagd” gehen oder einfach
entspannt bummeln und stébern.
Den Soundtrack zu diesem Abend
liefert das Acoustic-Duo Bright
Birds zwischen 19 und 22 Uhr,

Jeden Sonntag, werden beim
+Rudelsingen” ab 18.15 Uhr am
Alten Markt gemeinsam Weih-
nachtslieder getréllert. Anschlie-
Bend rocken ,New Spirit in Loun-
ge” mit ihrer ,,Christmas Edition”
die Biihne.

Das gesamte Rahmenpro-
gramm finden Sie zum einen in
den Programmheften, die kreis-
weit in den Geschdften ausliegen,
oder online unter
www.weihnachts-markt-unna.de.

Tekefax 02303 | 98710970

. +* 000 *
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESEL

¥ Beratung auf den Punkt gebracht.

- SevererklErangen x
fiiw Privatpersonen und Unbermshmen
- Jahredabichlinge
= Buchfiihnung mit Zukunft
- Betriebswirtichafiliche Beratung

AET

LSCHAIL

—-ulL.f

Stendeai Lnins __1 Stamdaoat Frdeede nbeeig 1
Peataloeristralle 16 g Arteyer Serake 100 P

S04 3 U SEPI0 Fribndenkeng !
Tebefor 0 230) | 981090 Telefon (.23 T8 | B4 AY40 o

Telefax 023 TR | B 68 1414

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de

Unna

1| wsu
00

Wirtschaftsbetrieba
Unna

Offnungszeiten der Parkh&user
wahrend des Weihnachtsmarktes

Tiefgarage am Bahnhof

Mo - Fr, 06.45 - 21.00 Uhr
! Sa, 06.45 - 22.00 Uhr
. So, 11.30 - 22.00 Uhr

Parkhaus

Massener Straf3e
Montags - Sonntags
24 Stunden geoffnet

Tiefgarage FluigelstraBe

Mo - Fr, 07.00 - 23.00 Uhr
Sa, 07.00 - 23.00 Uhr
So, 10.00 - 23.00 Uhr

Tiefgarage am Neumarkt

Mo - Do, 06.45- 0.30 Uhr
Frund Sa, 06.45 - 02.00 Uhr
So, 11.30 - 22.00 Uhr

Entsch Eidén
ist einfach.

Weil die Sparkasse verant-
wortungsvoll mit einem
Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit

L]
B sparkasse
Unnakamen
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Vorweihnachtliches

Frondenberg
Christkindelmarkt lockt am 3. Advent- <
wochengnde auf den Marktplatz

Erhalien Sie den Werl Thres Eigenheaims!
NS

R. Wolter

Allen Kunden eine scivbne Wellnachiszelt

Bedachungsgeselschaft mbh

Dacheindeckung * Gerlstbau * Bauklempneral
Fassadenverkieldung » Wohnraumfenster

GATI0 Frindenbarg = Starermweg 14
Fax DZITI 39TEE0 = Mobkil 0178 6662164

Wir wiinschen allen

eine besinnliche
Weihnachtszeit!

Wohnungsgenossenschaflt Frondenberg eG
Alleestralie 17

58730 Frondenberg

| 02373/72408
www.woge-froendenberg.de

_.t,.,!-
Giinter Freck
wiinscht lhnen ein
schones Weihnachtsfest
und einen guten
Rutsch ins neue
Jahr!
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Der Christkindelmarkt in
Frondenberg ist ein echter
Geheimtipp. Drei Tage lang
verwandelt sich der Markt-
platz in eine weihnachtli-
che Landschaft. Traditionell
steigt der Christkindelmarkt
am 3. Adventwochenende,
dieses Jahr vom 13. bis 15. De-

zember.

Der Startschuss fallt am Frei-
tag, 13. Dezember, um 16 Uhr,
wenn Frondenbergs Burger-
meister Friedrich-Wilhelm Reb-
be den Markt feierlich eroffnet.
Dann prdsentieren ortliche Ver-
eine und Schulen wieder das
Schonste zur Weihnachtszeit.

Ambulante Geundhelts-
und Krankenpiege

Wir wiinschen allen Patienten. Freunden und
PBebannten eine Scﬁéne Weikinachitszeit!

.-"' P .-l':"'.-".-"

e, r.-""#-"..-"i

Wiy
“F s

WWinschotenerstri8=58730 krondenberg|
1180237397496 0 FiEax:02373=9749800!
Info@agksruetting =“www.agk=ruetting.de|

Fotos: AtoMedia Design - Marcus Brock

Bummeln Sie zwischen Standen
mit Handwerkskunst, Schmuck,
gebastelten und gestrickten
Kleinigkeiten, jeder Menge Ge-
schenkideen fir Mensch und
Tier(!) und naturlich allerhand
Leckereien. Neben den Klassi-
kern wie Crépes, Waffeln, Zu-
ckerwatte und gebrannten
Mandeln kénnen sich Besucher
an Flammkuchen aus dem Holz-
ofen oder Grillschinken laben.

AGRAVIS

TECHNIK

A&GAAVIS Technik Lerew-Lippe GmbH
Rubhersirala 19 * 58730 Friadsnbsdg

i 07 S el e dpges e

Ausgefallene Spirituosen

Wer einmal etwas anderes pro-
bieren mochte als Glihwein,
der wird hier garantiert fiindig:
Krauterlikor, Bierlikore, Glihbier
- lassen Sie sich tUberraschen,
was lhnen alles begegnet. Egal,
wie kalt es an dem Wochenende
wird, Sie kdnnen sich bestimmt
vielfaltig aufwarmen.

Nonstop Unterhaltung

Auf der Biihne geben sich die
Kunstler die Klinke in die Hand.
Das geht schon bei der Eroff-
nung los, wenn derKindergarten
St. Josef bei der Er6ffnung direkt
den Nikolaus herbei singt. Dann
gibt’s Stutenkerle fir alle >>>

Y e S e
e | o Dy i

Frondenberg E

Hoiel - Restanrant

HAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Miltwoch im Monail 13,90 € Ehghich ab
Eartoffelbuffet + mchr 174 Ukr
donncrstags ab 18.00 Ulr 13,50 € TT::I::_,
SchnitzelbufTet dienstags
sonntags-mittags ab 12.00 Uhr  15,90€ Roherag

Omas Kiche lebt - Deutsches Buffel e m v

RuhrstraBe 20 | 38730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169

e i g o

Gemeinsam fur unsere Stadt

www.spd-froendenberg.de

ENF

Stadtwerke Frandanbeng

}I l.lll it 03731549 "
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Frondenberg

Mit Familie Strauf8

ins neue Jahr
Philharmoniekonzert in der
Gesamtschule Frondenberg

Frondenberg

>>> - Ubrigens an allen Markt-
tagen! Bis in den Abend bleibt
es musikalisch.

Besinnlichkeit suchen Sie
beim Christkindelmarkt erst ein-
mal vergeblich, denn am Sams-
tag warten direkt wieder zwei

Unterhaltungskracher der be-
sonderen Art auf die Besucher.
Wenn die Stande am Samstag,
14. Dezember, 6ffnen, l1adt der
Zirkus ,Manegentraum” alle Kin-
der, Jugendliche und Jungge-
bliebene zum Mitmachen ein.

Foto: www. facebook com/goodwoodmenden "’

Zum Abschluss

kommen, Good Wood”
Acoustic-Cover-Band tritt in der

Klimawandel stoppen.

Jetzt!

!lgn Marcus Brock

i

.

Frﬁndéﬂﬁeryer
Stadtbickerei «EandS:

~-aaa

e hlrmann w0 inade O

Taglich frisch: Brot, Brétchen, leckerer Kuchen
Genlelien Sie doch mal unser beliebtes Gebdck

%

Danach sollten Sie sich ,Coco Su-
perstar” nicht entgehen lassen.
Alle Funftklassler der Gesamt-
schule haben ein Musical einstu-
diert — Gber 100 Akteure sind da-
ran beteiligt.

Verkaufsoffener Sonntag

Am Sonntag, 15. Dezember, fin-
det parallel zum Christkindel-
markt ein verkaufsoffener Sonn-
tag statt. Die Geschéfte o6ffnen
von 13 bis 18 Uhr.

Ab 13.30 Uhr sind die Be-
sucher einmal mehr zum Mit-
machen aufgerufen, wenn der
Gemeindechor der Neuaposto-
lischen Kirche zum gemeinsam
Singen von Weihnachtsliedern
einladt. Im Anschluss daran halt
Pfarrer J6rg Rudolph zum 6ku-

menischen Gottesdienst ein.

Um 15 Uhr wird’s spannend,
denn dann pramiert Birgermei-
ster Rebbe die Sieger des Lufbal-
lon-Wettbewerbs der Fliegenkir-
mes. Prdmierung ist am letzten
Tag des Christkindelmarktes
Uiberhaupt ein gutes Stichwort:
Ab 16.30 Uhr findet die Weih-
nachtsverlosung des Werberings
statt. Es winken wieder attrak-
tive Preise.

Das gesamte Wochenende
moderiert und kommentiert
LStadtsprecher” Hans Kuhn das
Geschehen auf und abseits der
Buhne. Geoffnet hat der Christ-
kindelmarkt am Freitag von 16
bis 21 Uhr, Samstag von 14 bis
22 Uhr und Sonntag von 13 bis
18 Uhr.

fiir Phyysio und Fitness -_.-:._ 1 -,. .

wraws Eveluporuhie | o @ e, ru

Das Neue

Kulturschmiede auf

Das Geburtstagsjahr der Kultur-
schmiede neigt sich dem Ende,
dafiir geht'’s auf der Biihne noch
mal richtig rund. Am Sonntag, 14.
Dezember, rocken,,Good Wood”
ab 19.30 Uhr das Kulturzentrum.

Der Verein, Kultur fir Uns” ladt zum
guten Schluss des Jahres 2019 Mu-
siker ein, die die Biihne der Kultur-
schmiede im Oktober 2007 ein-
weihten:,Good Wood" aus dem
benachbarten Menden. Seiner-
zeit war das Konzert ausverkauft,
das wird auch dieses Mal wieder
angestrebt. Die Acoustic-Cover-
Band, die mit eigenen Interpre-
tationen von Stiicken aus Rock,
Pop, Folk, Jazz und Blues begeis-

tert, hat wieder bekannte und we-
niger bekannte Perlen der Musik
im Gepack. Lauschen Sie dem har-
monischen mehrstimmigen Ge-
sang und erleben Sie einen rund-
um schénen Abend.

Vereinsmitglieder nutzen den
Abend weiterhin zum netten Ge-
sprach mit Gasten. Speis und Trank
gibt’s noch dazu - so ldsst es sich
besonders schén auf 40 Kulturjah-
re zurlickblicken.

Wer dabei sein mochte, sollte
sich fix eine Eintrittskarte fur 25
Euro kaufen. Tickets sind bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen er-
haltlich. Oder Sie schicken eine E-
Mail direkt an,Kultur far Uns”: kar-
ten@kfu-online.de.

* PLANUNG

» BERATUNG

* BAULEITUNG

= DIENSTLEISTUNG

« WOHNUNGSBAU
* GEWERBEBAU
* INDUSTRIEBAU

Alan
L
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T
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Fans der Neuen Philharmonie
Westfalen kommen auch die-
ses Jahr wieder in den Genuss
eines Silvesterkonzerts. Tra-
ditionell stehen Kompositio-
nen der Familie Strauf auf dem
Programm. Am Samstag, 28.
Dezember, gastieren die Mu-
siker unter Leitung von Giulia-
no Betta in der Gesamtschule
Frondenberg.

+Espresso und Wiener Mélan-
ge” lautet der Titel des Konzerts.
So serviert die NPW zum Jahres-
ausklang eine ordentliche Porti-
on Wiener Mélange in Form von
Walzer, Polkas und Quadrillen der
StrauB3-Familie.Wer es starker mag,
darf sich auf musikalische Kost-
lichkeiten aus Italien freuen - der

schaft neapolitanischer Lieder wie
+Funiculi, Funicula” oder,O sole
mio”. Erneut zu Gast ist hierflr
Carlos Moreno Pelizari: Nach sei-
nem Debiit im Rahmen der Weih-
nachtskonzerte 2014 steht der
chilenische Tenor nun wieder mit
der NPW auf der Biihne.

Giuliano Betta, 1. Kapellmei-
ster des Musiktheaters im Revier,
wird die Philharmoniker leiten
und dabei beweisen, dass auch
mit Espresso und Wiener Mélan-
ge bestens auf das neue Jahr an-
gestoBen werden kann. In diesem
Sinne: Prosit Neujahr!

Das Konzert beginnt um 19
Uhr in der Aula der Gesamtschu-
le. Eintrittskarten zum Preis von
22 Euro sind im Vorverkauf an fol-
genden Stellen erhéltlich: Tou-
risteninformation Frondenberg,

bei einer Tasse Naffee. : et . Espresso ha!t. S.o trifft etwa Amil-
denberg . -~ . _ e o Physwfhel’dple care Ponchiellis ,Tanz der Stun-  RuhrstraBe 9, Tel. 02373/976444,
FF:; ke m? Tﬂfm_i?j BHELE z B KGdIO s na Rehasport FRA NHTI:I?I:{EFEHT den” aus der Oper,La Gioconda” Buchhandlung Kern, Markt 9, Pro
Lind Westicker 45 » Telefon: 02373 71259 * GerOtetro'n' 9 APEY A o e s e auf den Schwung und die Leiden-  Ticket und www.vorverkaufsstellen.info.

LANDHAUS PUTTMANN

Hotel - Kneipe - Restaurant

welichier el westiilng b

+ Wirmedimmung

b Tar Dach und
| + l;-" Bei uns kiinnen Sffffkm Fassadenverkleidung nach 2 ¢
Sei ?L:,:jf,,ﬂh:ﬂ ' atel Am Park 3 Energiceinsparverardnung (EnEY) Piitmann
I Fr I i o o1 uns kdsnnen Sec ecn@tlsh seracilen et

Fachkompetenz fiir Thr Dach!

Adrian &

# Dwchelndeckumg amwd -aanderang Dﬂ.fth‘kar-

Heidi Schulte-lﬂiamn-'ler

Winschotener 3tr. 14 = 38730 Frindenbery = TelD2373-1723017
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SET30 FrondestesgFidomesm « Brickersinies 3 « Tel 02378 - 24 55
infofiandhaus-pusimann di + wwa landhaus-puefimann de

Stedl-'Flaehidacharbiiten

Meisterbetrieb

POSTAGENTUR * LOTTO 7 Viele sch '1?.-,21' br Zuhatse i N fiabivscdkon Bt ki I —
= J _ e ' B 1 ..I_ r.-. I. - ¥ FRof R O B
E?IEH:SDSIEEDTIAHE“ PAPETERIE 1~ Eesﬂhenk rt - }-.r‘.-_:le"?.-_'ld"-"’-'-‘!'f'-:"- 18 Telofan 073737174050 Deinisialtani Ardeyer Strabe 100 « 58730 Frondenberg « Tel, 023 78/866%1-0
- Talelps 0F373/17 405-20 Taglch sb 17 Uk Mo RAuhet i . ’ 20612
Mo, - Fr. 9.00 - 13,00 Uhr und 14.30 - 18 Uhr=Sa. 9.00 - 13,00 Uhs sepinple it tie e nribeton ot ipigsirte S 09 Bomend T RAL200 12

www. Adrisn-Fectmann.de
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Ratsel Weihnachten
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Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel

Losungswort
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Sie mochten sich schon vor
Weihnachten ein Geschenk
machen?

Dann machen Sie bei un-
sererm Kreuzwortratsel mit
und mit etwas Gliick gewin-
nen Sie einen hochwertigen
Sandwichmaker von Krupps
im Wert von 59 Euro, gestiftet
von Elektro Martin Driiker aus
Kamen-Heeren.
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Finden Sie den gesuchten Begriff
und senden Sie das 15-stellige
Lésungswort bis zum 8. Dezember
2019 an:verlosung@fkwverlag.com
(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre An-
schrift und Telefonnummer fur die
Gewinnbenachrichtigung an.

lhr ,Ortszeit-Team” wiinscht
viel Glick!

Das kostliche Angebot vom Eiscafé
,La Venecia” kann jetzt Dirk Pasche-
dag aus Unna ausgiebig geniel3en,
denn er ist der Gewinner unseres
Kreuzwortrdtsels im November. Sei-
nen Preis, einen Gutschein im Wert
von 50 Euro, hat ihm nun Karin Top-
panvon ,La Venezia” (iberreicht.
Die Teams von ,Ortszeit Unna”
und dem Eiscafé gratulieren hier-
mit noch mal herzlich!

STEUERAERATER
'-":'r*]hrqhnll-r Srafle 193 rildiges Buchprales
34263 Dortmund

Tel:0r3y £330 26 174
infoutats 1mma:l¢l'-'mﬂ.-.1ls--1mnme

Wasseritrafle @

Lo 2T Linia
SCHMIE | o cacze25151.0
B Fax02303-25151-20
M SebormidT Dipl -Khm FHY

Teaprberater gem. & 58518ema
Anng-atharina Haifmarn M.A
b ALt

Simoerberaienin Gem

Zahnarztpraxis A

Ewa Maria Roll Zahnarztin
Montag Crslag MiTEwER [Dufneriiag Fieeag
810012 00 Uk {317,008 Uhr £L00-13.00 Uhr
R f&ﬁﬁﬂr 45, [0 1R L

Mittelstraiie 49 « 59174 Kamen * Tel. 02307 96 38 392
zahnaerztin-g.m.soll@t-online.de * www. zahnarztpraxis-roll.de
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Bau und Handwerk

Altbau, Neubau oder Fertighaus?
So finden Sie Ihr Traumhaus

Gehoren Sie auch zu den Men-
schen, die sich noch den Traum
von den eigenen vier Wanden
erfiillen méchten? Und stellen

Balkonsanierung
Helle rbn:[enf.n nieru ung

II-'I']'EC

vac e I Maus gk

i.l'mqh Eaflifen Gk
W e 017 830 23820 - hefabn 0 1E T VB 650
sarpwrrhi wisoter b - W salec de Sarownhi

Sie sich derzeit auch stindig die
Frage: Neu- oder Altbau? Bei-
de Varianten haben ihre Vor-
und Nachteile, weshalb die Wahl
sorgféltig auf die finanziellen
Méglichkeiten und die individu-
elle Lebensplanung abgestimmt
werden sollte. Wir geben lhnen
hier einige Tipps.

Altbau

Fiir einen Altbau spricht in der Re-
gel die Lage: Denn in der Stadt-
oder Dorfmitte ist kaum ein

I

Malerbetrieb
S.E.S

Seit 90 Jahren fur Sie da!

KONIG

M O B E

Jurgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 » 02303 942843
Mobil 0160 5548418 « Bornekampstr. 16a + Unna

Kundaen-PARKPLATZ hinter dem Haus!

...wiinscht allen
gin frohes
Weihnachisfest!

H A U S5

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel, (02307) 3 04 48
MO=FR9=13und 15 = 1830 Uhr - S8 9= 13 Uhr

L]
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Seit f;ﬂﬂ}i Jahren

SKOSCHINSKI

w Wir winschen thnen * DACHDECKERMEISTER
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Bauplatz zu finden. Eine Bestand-
simmobilie wird aber immer mal
wieder angeboten und lasst sich
besichtigen. Der Kaufer kann sich
also in aller Ruhe vom Zustand
der Immobilie Giberzeugen und
sich bei Bedarf die Meinung ei-

nes Sachverstéandigen einholen.

Dies ist auch sinnvoll, um spater
nicht von unerwarteten Kosten
Uberrascht zu werden. Fir viele
Menschen ist zudem klar: Egal, wie
praktisch ein Neubau auch sein
mag, der Charme eines Altbaus
mit Stuck, Ornamenten, hohen De-
cken und vielem mehr lasst sich
nicht Gbertreffen.

Zudem konnen sich Kaufer ei-
nes Altbaus oft Uber Zuschisse
von staatlichen Férderprogram-
men fiir die notwendigen Instand-
setzungen freuen. Die KfW-Bank
fordert dabei Sanierungsmaf3nah-
men im Altbau dann, wenn diese
auf eine Verbesserung der Ener-
gieeffizienz abzielen. Geférdert
werden unter anderem der Ein-
bau oder die Erneuerung/Opti-
mierung der Heizungs- und/oder

v

BELLEVUE

BEST PROPERTY
AGENTS

2019

HEWCOMER

sarits - fachkuadig - zislsicher

Luftungsanlage, die Erneuerung
von AuB3entiiren und Fenstern so-
wie die Warmed@dmmung von Ge-
schoss-, Kellerdecken, Dachflachen
und Wénden.Wer also clever kauft,
Rucklagen fir Modernisierungen
hat und den richtigen Experten zu
Rate zieht, der kann mit einem Alt-
bau sehr glticklich werden.

Neubau energetisch gut
planen
Ein grofBer Vorteil zugunsten des

Neubaus ist sicherlich die Tatsache,

dass das Haus nach eigenen Wiin-
schen und Bedurfnissen errich-
tet werden kann. Egal, ob offene
Kiiche, ein Bad mit Aufsatzwasch-
tisch und grof3zligig dimensio-
nierter Badewanne, offener Kamin,
ein barrierefreier Wohnraum oder
eine Terrasse - bei einem Neubau
kann der Architekt oder auch der
Bautrager nahezu alle Wiinsche
umsetzen.

Bauherren, die genau nach
den definierten Vorgaben bau-
en, bleiben hinter den strengeren
EU-Vorgaben zurlick, warnt Flo-

Das Magazin BELLEVUE zeichnet
Bremerich Immobilien mit ihrem Qua-
litatssiegel aus mit Blick auf Seriositat,
Erfahrung, objektive Beratung, Markt-
kenntnis und Angebotsvielfalt.

Bremerich-Immobilien GmbH

Hochstr. 12 - 59425 Unna
(023 03) 258 70-10

Tel. o
|_| Fax (023 03) 258 70-01

BREMERICH
1M AADEBILIE M

info@bremerich-immobilien.de
www.bremerich-immobilien.de

rian Becker, Geschaftsfuhrer vom
Bauherrenschutzbund. Sie laufen
Gefahr, dass ihr Haus bereits in
einigen Jahren nicht mehr den
geltenden Standards entspricht —
das kann sich direkt auf den Wert
des Gebaudes auswirken. Sinn-
voll ist es daher aus Sicht der Ver-
braucherschitzer, bereits heute
energetisch besser zu bauen, als
von den Gesetzen verlangt. Nicht
zuletzt ist das auch eine wichti-
ge Voraussetzung, um in den Ge-
nuss von Fordergeldern, beispiels-
weise Uber die KfW Forderbank
zu gelangen.

Energiesparziele und

Forderung absichern

Die Einschaltung eines Energie-
beraters und eines unabhangi-
gen Bauherrenberaters ist auch
hier auf jeden Fall sinnvoll und
bereits in der Planungsphase zu
empfehlen. Der Berater kann den
Bauherrn bei der Auswahl und
Beantragung von Fordergeldern

unterstutzen. Wahrend der Bau-
phase stellt eine baubegleitende
Qualitatskontrolle sicher, dass die
angestrebten Energiesparziele im
gebauten Gebdude tatsachlich
erreicht werden. Das ist nicht nur
wichtig, um die kiinftigen Energie-
kosten niedrig zu halten, sondern
auch eine Absicherung fiir die For-
derung. Werden die Ziele verfehlt,
die fur die Erlangung der Forder-
gelder vorgeschrieben sind, kon-
nen Gelder zuriickverlangt wer-
den. Dadurch kann das gesamte
Finanzierungskonzept in Schiefla-
ge geraten.

Wer besonders klimafreundlich
bauen mochte, der kann auch auf

lhr Dienstleister

KANAL TV-UNTERSUCHUNG -

Hauptsitz Biiro Holzwickede
Nordstr.6 « 59439 Holzwickede
www.kanaltechnik-hoffmann.de

DICHTHEITSPRUFUNG
RUCKSTAUSCHUTZ - KANALSANIERUNG -

Vereinbaren Sie direkt einen Termin, wir beraten Sie gern:

Tel.:
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M. Hoffmann I[

ROHRREINIGUNG
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Bau und Handwerk

ein modernes Fertighaus zuriick-
greifen. Gute Voraussetzungen fur
einen niedrigen Energiebedarf be-
sitzen Hauser aus dem nachwach-
senden Rohstoff Holz. Kombiniert
mit moderner Haus- und Heiztech-
nik, bietet sich Bauherren so kinf-
tig die Moglichkeit, beim Wohnen
den CO2-Ausstol3 zu mindern und
damit zum Klimaschutz beizutra-

gen. Zudem haben auch sie An-
spruch auf Férdermittel und redu-
zieren ihre laufenden Kosten.

,Die meisten neuen Fertighdu-
ser werden mit einer Liiftungsanla-
ge mit Warmeriickgewinnung aus-
gestattet. Auch eine Warmepumpe
gehort langst zum Standard”, >>>

'y = a
C'.:J,.r_}.u.-. ﬁ'.l'-r:'r}réﬂim- ¢ Yhwon allen cine
Sokdne K{Z::nﬁ.nm{.&;;ﬂ! amd eire
besinnbiches Ol)cihmachtsfest !

Dirk Danielmeier

TISCHLERMEISTER

Karlser & - 59427 Unna

Tel. {0 25 03] 30040 10 Fax

Mabal (0171) 4 820190

77 T600

www. tischlerei-danielmeier.de

B Bl Hevamb f_-
€400
Geld rurlick
o DRPATT
erchusiv

il DRPRCT

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit

Warmwasserspeicher

eaTHERMS
L]y

Ensluin

Gerne erstellen wir Thnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brenmeert-Aktion!

Il?..blhcé
Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghdfener Weg 20 - 59199 Banen
Telefon 0 23 83-95 01 80 - www.dusche24.de
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Bau und Handwerk / Immobilien

Schieppweg 3 in Kamen
Telefion Q2307 - FIDGE

EilEn:
Ma, b Fr. 8-18 Ubr u. S 513 Uk

Schlisseldienst
MARION Pww

SCHLANG

..menn’s sicker sein soll

* Tardffnung 24 h
* Einbruchschutz

* Reparaturen

 Liefenungen frei Haus!
¥ Computengesteutii

v (ier 400 Tapetenmuster

nf-alhmitht;
it istver 2000 Farbtonen
st ther 2000 bR,

02303 / 779873

Kleistrabe 51 » 38427 Unna

www.schlisseldienst-schlang-unna.de

Frank Schabbehardt
59174 Kamen-Methler
Blckehiurger Sirade 30
Tel Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

lhr Wohneigentum in guten Handen
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>>> erklart Klaus-Dieter Schwen-
demann, Marketingleiter bei ei-
nem Fertighaushersteller. Gefragt
seien zudem Photovoltaikanlagen
sowie Energiespeicher. Grundris-
se und andere personliche Wiin-
sche, etwa die Verkleidung der Au-
Benfassade mit Holzapplikationen,
kdnnen Ubrigens auch hier indivi-
duell angepasst werden.

Eine 6kologische Gebadudehiil-
le mit einer extra starken Holzfa-
serdammplatte sorgt beim neu-
en Eigenheim flr einen besonders
niedrigen Energieverbrauch -

ebenso wie die dreifachverglasten
Fenster und die passende Heiz-
technik. Den benétigten Strom er-
zeugt die eigene Photovoltaikan-
lage auf dem Dach und dank einer
Batterie kann der eigene Strom ge-
speichert werden.

Besonders komfortabel wird das
Energiemanagement mit einer in-
telligenten Haussteuerung, die bei
vielen neu geplanten Hausern in-
tegriert werden kann. Uber das Ta-
blet,Handy oder den Touch-Screen
im Flur lasst sich etwa die Tempe-
ratur in den Rdumen energiespa-
rend regulieren. Auch der Ertrag
der Photovoltaikanlage und die ef-
fiziente Verteilung des Solarstroms
koénnen angezeigt und nach Be-
darf gesteuert werden. (dzi/djd)

Qualitat - Kompetenz - Zuverlassig

SR

Wir wiinschen allen Kunden eine Schone Weihnachtszeit!

*
X

ROTH

Sanierung
Renovierung

Aus- und Umbau /

| GALA-Bau

Ostring 37 * 59423 Unna * Telefon: 0 23 03 / 25 57 43
Telefax: 0 23 03 / 25 5744 « E-Mail: srg@srg-roth.de

www.srg-roth.de

Darauf sollten WEG und Eigenttiimer bei der Wahl eines Hausverwalters achten

Ob selbst genutzt oder ver-
mietet, oft ist die Immobilie
zentraler Baustein privater
Altersvorsorge und erfreut
sich - trotz steigender Immo-
bilienpreise - einer hohen
Nachfrage. Bundesweit gibt
es mehr als neun Millionen Ei-
gentumswohnungen in etwa
1,8 Millionen Wohnungsei-
gentiimergemeinschaften
(WEG).
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Bis auf wenige Ausnahmen be-
trauen viele WEG externe Un-
ternehmen mit der Verwaltung,
denn das Wohnungseigentums-
gesetz schreibt die Bestellung ei-
nes Hausverwalters verbindlich
vor. Aber was muss ein Hausver-
walter konnen? Welche Quialifika-
tionen braucht er? Die niichterne
Antwort lautet: kaum eine! Fiir die
Tatigkeit des treuhdnderischen
Immobilienverwalters reicht be-

gra , Fotografin

reits ein Gewerbeschein und ein
Fiihrungszeugnis, eine Ausbil-
dung ist nicht erforderlich. Unse-
re Tipps helfen Ihnen, qualifizierte
Hausverwalter zu finden.

Neue gesetzliche Regelung

Im Oktober 2017 hat der Bundes-
tag eine Weiterbildungspflicht im
Umfang von 20 Stunden in drei
Jahren sowie den verpflichten-
den Abschluss einer Berufshaft-
pflichtversicherung verabschie-
det. Die Vorschriften fur Makler
und Wohnimmobilienverwalter
wurden durch eine Anderung der

gt
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Zuhause ist winfach.
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P ey ], e R RE
Baciidniidii paisrsd o Brsprrat

5 sparkasse
UnnaKamen

Makler- und Bautrdgerverord-
nung (MaBV) spezifiziert, die der
Deutsche Bundesrat am 27. April
2018 beschloss. Diese Zugangs-
regelung, die der Dachverband
Deutscher Immobilienverwalter
(DDIV) beratend begleitet hat,
gewadbhrleistet einen umfassen-
den Verbraucherschutz und dient
gleichzeitig der Professionalisie-
rung und Quialitatssteigerung.
Denn schlief3lich tragen Immo-
bilienverwalter enorme Verant-
wortung. Sie verwalten Immobili-
en und finanzielle Riicklagen von
Eigentiimern in Millionenhéhe.

Immobilien

i b L

e o
o e T

' 'lmn urs erholten Sie eine kodlenfreie Bawarung

Ihter Immobilie.

Wir suchan Hauser und Elgentumswohnungsn
im Krals Unno und findan il Sle dan possendan

Mieter!

mhﬁﬁﬁﬂuw

T02303-6729580  glnsler-immobilien.info

Zugleich sind sie neben der kauf-
mannischen Verwaltung auch An-
sprechpartner fur technische und
rechtliche Fragen. Ein Minimum
an Fachwissen, Erfahrung und Ver-
sicherungsschutz starkt also das
Vertrauen der Wohnungseigen-
timer in die Dienstleistung der
Wohnungsverwaltung.

Darauf sollten Sie achten
Eigentimer sollten deshalb bei
der Beauftragung von professio-
nellen und hauptberuflichen Im-
mobilienverwaltern auf Weiterbil-
dungsmafinahmen, den richtigen
Versicherungsschutz und auf eine
Mitgliedschaft in einem Landes-
verband des DDIV achten. Kein Kri-
terium sollte die Vergiitung sein,
dies rache sich meist laut DDIV.
Wie beim Bau, so auch bei der Ver-
waltung. Wer billig und schlecht
baut, muss sich nicht wundern,
dass die Instandsetzungskosten
hoch sind. Wem die eigene Immo-
bilie etwas ,wert” ist, sollte diese
auch ,pflegen”.

Um Wohnungseigentiimer
und WEG bei der Auswahl des
richtigen Hausverwalters zu hel-
fen, haben der DDIV und der Ver-
band Privater Bauherren (VPB)
bereits 2014 eine Verwalter-
Checkliste herausgegeben, die
2017 aktualisiert wurde. Darin er-
halten Eigentimer wichtige Hin-
weise, worauf sie bei der Auswahl

eines Verwalters achten sollten,
damit ihr Wohneigentum sicher
bleibt.

Die kostenlose Checkliste ist
auf der Website www.ddiv.de als
Download erhiltlich. Dort kann
aullerdem unter der Verwaltersu-
che kostenlos und unverbindlich
nach hauptberuflichen Immobili-
enverwaltungen in der Nahe des
eigenen Wohnorts gesucht wer-
den. (dzi)

Martin Immobilien
Bedt 157 A Sk orlolgrelch ttig!

Hartmut Mertin,
Ihr Imemipbilien-Experte 2eil 1975

Mobil: 0171 / 8014842
Tel. 023041 7 8440
| mmobilien-mertin.de
Holzwickede

Kaufen & verkaufen: Immobilien bei der Sparkasse UnnaKamen

Das Maklerteam dor Sparkasse UnnakKamen ist der vertraue nsvolle
Ansprechpartner rend um die immobilie und hilft dle rchibge
Immaoabile bow, den pastenden Kiuber zu lnden,
Die Immohilienprofis beraten in ausflhrlichen Gesprichen und
unterstitzen von der urverbindlchen Wertermitl ufg dber dae
Werbung in der Grtlichen Préesse bis hin ror Verkaulfsabwicklung.
Das Immabilienangebot umfasst die Regionen Linna, Kamen,
Holzwickede und Frondenberg,
Interessenten kinnen somit aus elner Vielzahl von Objekten
ausalblen baow, zum Verkauf ankieten,
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Weihnachtszeit
Weihnachtsstern und Tannenbaum

Der Advent ist da und mit ihm
die festliche Dekoration. Unver-
zichtbar ist fiir die meisten Men-
schen zu Weihnachten der fest-
lich geschmiickte Christbaum.
Aber auch Weihnachtsstern
und Amaryllis stimmen auf die
schonste Zeit des Jahres ein.

Selberschlagen

wird immer beliebter

Die Weihnachtsstimmung kommt
fur viele bereits beim Kauf ihres

Baums auf - nicht vor einem Su-
permarkt oder an der Tankstelle,
sondern direkt dort, wo die Tanne
gewachsen ist.Viele Baumschulen
machen daraus ein Happening fiir
die ganze Familie, mit Glihwein,
Kinderpunsch und Bratwurst.
Wer den Baum mit Wurzelbal-
len kauft, hat auch nach Weih-
nachten noch etwas von Fich-
te oder Tanne, denn sie bringen
auch fir den Rest des Jahres tol-
les Griin und interessante Sicht-

Wir wiinschen Ihnen allen
@ine schone Adventszeit
und ein frohes Fest!

Flir Auge, Herz und Gaumen ... und eine kleine Auszeit!

Lindbiche Spexfslitiben vom Biobef Behmenburg| Baffenben
und andenen reglonales Erregem

Hochwertige Qualitit - sorgfdltig zubereitat!

MiELagian, Katfes L Xickan, .u:l.g#d!:qup Pekoranenes, Flormiik, Wolla,
Bunstgemerbihches Handwerk..,, wir wallan, daT W wich wohlfievien?

{HPnungieeiben freitagi O B4 18 Uks | aamiatage 3 b 10 Uks

Stockumel Dol

¥ 7% | B
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Dienstag 24.12.1% von 9 - 12 Uhr gedffnet.
Erstes Marktwochenende im Neuen Jahr:
10. + 11, Januar 2020
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achsen in den Garten. Die Sorti-
mentsauswahl ist gro8 und jeder
Nadelbaum hat seine eigene Per-
sonlichkeit. Es gibt Arten, die di-
rekt aus einem japanischen Gar-
ten zu kommen scheinen - mit
spannenden Silhouetten und
hangenden Zweigen fir ein we-
nig Theatralik auf der Terrasse.
Weiterhin gibt es schone volle
Fichten mit einem blaugrauen
Schleier, der bei Mondlicht zu-
satzlich leuchtet. Auch ohne De-
koration oder Beleuchtung sind

A\ 4
Phoen!/x
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Winterangebote auf Anfrage!

sie schén anzusehen und sorgen
auch fur den Rest des Jahres,dafur
dass der Garten immer griin wirkt.

Uberpriifen Sie beim Kauf des
Baums, ob Hohe, Breite, Astbele-
gung und Form des Baumes im
Verhéltnis zueinander stehen. Fir
eine Pflanze mit Wurzelballen ist
es wichtig, dass der Wurzelbal-
len ausreichend feucht ist und
dass gentgend Wurzelwerk am
Stamm verblieben ist, um beim
Auspflanzen weiteres Wachstum
zu ermoglichen. Weihnachtsbau-
me sollten frei von Krankheiten
und Schéadlingen wie Spinnmil-
ben und Wollldusen sein.

Weihnachtsstern

Das erste, was am Weihnachts-
stern ins Auge fallt, sind seine
schon gefarbten Blatter. Sie wer-
den oft mit den Bluten verwech-
selt,stehen jedoch als Hochblatter
in Sternform um die eigentlichen
Bliiten, die klein und gelb in ihrer
Mitte zu finden sind. Bekannt ist
vor allem der klassische rote Weih-
nachtsstern, aber ein toller Trend
fur Dezember 2019 sind die mo-
dernen Pastellfarben wie Lachs,
Rose, Zitronengelb und Aprikot.
Die Pflanze sorgt an den Festta-
gen gleich fur eine besondere At-
mosphére. Und auch dariber hi-
naus, denn dieser Winterbliher
beschert auch gleich einen far-
benfrohen Jahresbeginn 2020.
(dzi/Pflanzenfreunde.de)

Neuplanung
Neugestaltung / Pflaster-
und Baumarbeiten

inkl. Entsorgung u.v.m.

GUNSTIGE FESTPREISE!
Z0176-20197000

www.phoenixgalabau.de

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5. Krebber « Hirschberg 7 < 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224 - Mobil:0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

f Hubsteiges
"!HIE-. wm

In der Weihnachtsbackerei
SuBer Rezepttipp zu Weihnachten

Was wiare Weihnachten und
die Adventszeit ohne lecke-
re Weihnachtsplatzchen? Rich-
tig, nur halb so schon! Wenn
du aber mal etwas anderes als
die typischen Pldtzchen mit Zu-
ckerguss probieren mochtest,
dann haben wir dir hier eine le-
ckere und leichte Alternativen
zusammengestellt. Wenn du
dich nicht ganz alleine an den
Backofen traust, dann lass dir
am besten von den Grof3en hel-
fen. Viel SpaB8 beim Backen und
frohe Weihnachten!

Elch-Lollis

Zutaten: 1 Dr. Oetker fertiger Mar-
morkuchen, 3 EL Orangensaft,
etwa 12 Holzspiel3e oder Schasch-
likspieBe, Lollistiele, Zum Verzie-
ren: 125g Dr. Oetker Kuchengla-
sur Dunkel (Becher), Dr. Oetker
Zuckerschrift Weif3, Dr. Oetker Ge-
backschmuck

Foto: © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

So geht’s

Kuchen in grobe Stiicke schnei-
den, dann in einer Ruhrschus-
sel grob zerbréseln. Kuchen und
Orangensaft mit einem Mixer
(RUhrstabe) erst auf niedrigster,
dann auf mittlerer Stufe zu ei-
ner feuchten Masse verrihren.

Mit den Handen zwolf gleich
grof3e Kugeln formen, Holzspiel3e
einstecken.

Kuchenglasur nach Packungs-
anleitung schmelzen. Male dir
eine Schablone, wie auf dem Foto
zu sehen. Vom Becher eine klei-
ne Ecke abschneiden und 24 Ge-

Kinder

weihe nach Schablone auf Back-
papier spritzen und fest werden
lassen. Deckel vom Becher abzie-
hen, die Lolli-Kugel in die Glasur
tauchen und abstreifen. Evtl. die
Glasur mit Hilfe eines Teel6ffels
Uber die Kugeln geben.

Fiir das Geweih mit einem spit-
zen Messer 2 Einschnitte auf der
Kugeloberseitevornehmen, Ge-
weihe vorsichtig einschieben.
Zum Aushérten die Lollis in Zu-
cker gefiillte Glaser stellen oder
auf ein mit Backpapier belegtes
Brett legen. Mit der Zuckerschrift
Augen aufspritzen, Geback-
schmuckkugeln mit der Zucker-

schrift als Nase ansetzen. (dzi)

HEYDO in Dortmund-Wickede ist
50 geworden! Der Familienbetrieb
entwickelt und fertigt Bau- und Fer-

zweige - Blechverarbeitung auf
hochstem Standard mit jahrzehnte-
langer Erfahrung.

Die Faszination fur den Werkstoff Blech
zieht sich durch die 50-jahrige Firmen-
geschichte. Bereits in dritter Generati-
on fuhrt Matthias Heymann, Metallbau-
meister und Betriebswirt des Handwerks,

tigteile fur verschiedene Industrie-

HEYDO Apparatebau GmbH

Prazision und Kreativitat seit drei Generationen

zusammen mit seinem Bruder Dr.Ing. deten Familienbetrieb mit 45 Mit-

Tobias Heymann, den 1969 durch arbeitern. Bis heute wird der Be-

Friedhelm Heymann sen. gegriin- trieb weitergefiihrt durch Friedhelm

Heymann jun., darunter drei Azubis
im jeweils ersten, zweiten und dritten
Lehrjahr. Dank der jahrzehntelangen
Erfahrung sind die Experten nie um
die kreative Umsetzung der Ideen
ihrer Kunden verlegen. Gerade der
personliche Kontakt zeichnet die leiden-
schaftlichen Metallverarbeiter aus. Sie
sitzen oft mit den Kunden zusammen,
Ideen umzusetzen, etwas zu entwickeln
und schlieBlich zu konstruieren. Auch
fur ungewdhnlichste Anforderungen
findet Familie Heymann und ihre Mitar-
beiter passende Losungen.

Dank modernster Technik mit Laser-
Stanzmaschinen, die Bleche bis 1500 x
3000 mm verarbeiten kdnnen, entstehen
bei HEYDO unter anderem Blechverblen-
dungen oder Edelstahlabdeckungen
fur den Ladenbau, Schutzsiebe fiir Pum-
pen und Rohrleitungssysteme fur die
chemische Industrie, Zentrifugenteile fir
Labore, Einstiegsleisten und Auspuff-
blenden fir Automobilzulieferer oder
Beschichtungsanlagen fur die Draht-
industrie. Dies sind nur wenige der
vielfaltigen Arbeiten des Unternehmens.
Bei HEYDO verbindet man Erfahrung mit
einem hohen Qualitdtsanspruch. Plinkt-
liche Lieferung und Zuverlassigkeit ist
hier selbstverstandlich!

Weitere Informationen unter:

HEYDO Apparatebau GmbH
Gernotstrafle 13

44319 Dortmund-Wickede

Telefon: (0 231) 92102 70

Fax:(0231) 21973
E-Mail:info@heydo.de

Internet: www.heydo.de
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Gaumenfreuden

Silvester-Klassiker

,Dinner for One”
Das Meni zum Nachkochen

Alljahrlich serviert Butler James
am Silvesterabend Miss Sophie
und ihren imagindren Gasten ein
leckeres Vier-Gange-Menii. Aber
wie lasst sich der Festschmaus ei-
gentlich zubereiten?

Das Festmahl besteht aus einer Mul-
ligatawny Soup (Hihnchen-Cur-
ry-Suppe) als Vorspeise, pochier-
tem Schellfisch aus der Nordsee als
Zwischengang, knuspriger Hiih-
nerbrust als Hauptgang und einem

Alona Gailat ist die neue Chefin
Restaurant Hotel Stadt Kamen punktet
mit saisonaler Kliche
B ) e

Gehobene Kiiche in stilvollem
Ambiente - das zeichnet das
Restaurant Hotel Stadt Ka-
men aus. Seit Oktober leitet
Alona Gailat den Betrieb am
Markt. Wer hier lecker Essen
geht - der Gastraum wurde
gerade erst renoviert —, den er-
wartet eine erlesene Auswahl
an deutschen und internati-
onalen Speisen, regelmiaBig
erganzt durch saisonale Ge-
richte. Passend zur Jahreszeit
finden Gaste aktuell schmack-
hafte Gerichte vom Wild.

Sie sind auf der Suche nach ei-
ner geeigneten Lokalitat fur eine
Feier? Ob Hochzeit, Geburtstag
oder Firmenjubildaum, das ge-
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schulte und freundliche Team
stellt Innen ein Bifett oder Menu
nach lhren Wiinschen zusam-
men, damit lhr Fest unvergess-
lich wird. Tipp: Das Restaurant
Hotel Stadt Kamen bietet auch
verschiedene Raumlichkeiten fiir
Konferenzen und Tagungen an.
Auch daftir kdnnen Sie ein rund-
um-sorglos-Paket mit Verpfle-
gung und Getranken buchen. Sie
mochten Beamer und Flipcharts
nicht schleppen? Kein Problem.
Buchen Sie die notwendige Aus-
stattung einfach dazu. Alona Gai-
lat berét Sie gern.

Das Restaurant Hotel Stadt
Kamen hat téglich von 11.30
Uhr bis 14.30 Uhr und ab 18
Uhr geodffnet.

Obstsalat als Nachspeise. Wir ha-
ben die Rezepte fiir Sie zum Nach-
kochen zusammengestellt. Die An-
gaben sind immer fiir vier Personen
berechnet.

Vorspeise

2 Hahnchen, 1 Zwiebel, 2 Karotten,
1 Stange Sellerie, 2 Stange Porree, 1
Lorbeerblatt, /2 TL Pfefferkdrner. Die
Hlhnerbriste aus den Hahnchen
heraustrennen und fiir das Haupt-
gericht beiseite stellen. Hdhnchen
samt Innereien, Gemise und Lor-
beerblatt in einen groBen Kochtopf
geben.Mit kaltem Wasser bedecken
und 45 Minuten kocheln lassen.
Zwischendurch den Schaum ab-
schopfen.Suppe durch ein Sieb gie-
3en,das Fleisch von den Hithnerbei-
nen losen, in Wiirfel schneiden und
zur Seite legen.

Weiter geht’s mit 1 Zwiebel, 4
Knoblauchzehen, 100g eingeweich-
ten Linsen, ¥4 TL Samen vom Kreuz-
kiimmel, 2 Nelken, frischem Ingwer
(etwa daumenlang), ¥> gehackte
Peperoni, 1 EL Currypulver, 1 Apfel,
50g Ananas, 2 EL Tomatenmark, 2
EL Mango-Chutney, 11 Hithnerbri-
he,400ml Kokosmilch, fein gehackte
Petersilie, Salz, Pfeffer, ein wenig Ol.
Die Linsen zwei Stunden lang ein-
weichen. Kreuzkiimmel, Nelken, Pe-
peroni und Ingwer in einen Mdrser
geben und zu einem Mus zermah-

len. Zwiebel in Ol weich und glasig
anschwitzen, Knoblauch hinzufu-
gen und eine weitere Minute mit-
schwitzen. Gewtirze und Currypul-
ver dazugeben und zwei Minuten
erhitzen. Tomatenmark, Apfel, Ana-
nas, Mango-Chutney, Linsen und
Huhnerbrihe hinzufligen und ko-
cheln, bis die Linsen gar sind. PU-
rieren, durch ein grobes Sieb ge-
ben und abschmecken. Die Hdlfte
der Kokosmilch und das gewtirfel-
te Hahnchenfleisch dazugeben.Das
Ganze in eine Schussel fillen und
mit der restlichen Kokosmilch be-
traufeln.

Zwischengang

Fur den pochierten Nordsee-Schell-
fisch nehmen Sie 1kg Schellfischfi-
let, 2 Limonen, 11 kochenden Fisch-
fond, 100g mittelscharfen Senf,
1009 Butter, Salz und Pfeffer.

Den Fisch mit Limettensaft und
Salz wuirzen, in den Fischfond le-
gen und pochieren. 10 Minuten
bei leichter Hitze ziehen lassen. Da-
nach verriihren Sie Senf und Butter
mit etwa 100ml des Fischfonds und
schmecken das Ganze mit Salz und
Pfeffer ab.Als Beilage konnen Sie ka-
ramellisierte Karotten oder einen
leichten Gurkensalat reichen. Tipp:

Auf der Hautseite gebraten, wird
der Fisch lecker knusprig.

Hauptgang

Den Backofen auf 220 Grad vor-
heizen. Fiir die Hihnerbrust erin-
nern Sie sich bitte an die zur Seite
gelegten Brustfilets. Diese werden
jetzt ordentlich mit Salz, Pfeffer und
Paprika von allen Seiten gewdrzt.
Wer eine richtige Marinade haben
mochte, verriihrt die Gewdiirze mit
50ml Olivendl, einem TL Honig und
ein wenig Muskat und bestreicht
die Briiste damit.Nun geben Sie sie
auf ein tiefes Backblech und garen
das Fleisch jeweils etwa 30 bis 35
Minuten von jeder Seite. Zwischen-
durch immer mal wieder bestrei-
chen. Mit Gemiise oder einem Sa-
lat servieren. Als Beilage eignet sich
hier ein buntes Gemuse-Bouquet
oder ein griiner Salat mit krossem
Baguette.

Dessert

Zum Nachtisch serviert Butler
James einen Obstsalat. Den berei-
ten Sie so zu, wie Sie es am liebs-
ten mdgen, da sparen wir uns Tipps,
denn schlieBlich mag den jeder an-
ders.Sie konnen aullerdem ein klei-

Foto:

obs/Deliveroo/Oliver Brenneisen

nes Quiz unter lhren Gasten starten:
Nehmen Sie ihnen die Smartpho-
nes weg und testen Sie das,Dinner
for One"-Wissen, indem Sie die Run-
de raten lassen, welches Getrank zu
welchem Gang serviert wird.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3
und Erfolg beim Kochen und einen
genussvollen Abend. (NDR/presse-
portal.de/lj)

Guten Appetit und ein frohes
neues Jahr!

Gemiitlicher Einlouf
in binerlicher Atmosphlire

- W
Im Dezember

* Welhnachtsganse
+ tigiich frische Eier
« Enten, Poten, Hihnchen
+ Suppenhilhner
+ Ot » Gomilse der Sajson

Gechiitreitem
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Ba. ven 8 by dd Uhr
S, hefin Verkauf « D4, geschiossen

Gaumenfreuden

Im Movembar & Dozember haten wir besondens Gans-Spoziadithton.
Ganee Gars . 5 ki sum hhinshiiin

fret Satehen me 64,90 €

Auch an Heillgaend von 12 - 18 Uhe oo,

1. & 2. Watinachistag goafined!

Lenser Fitestrl i doe Gimb-bail Haus Memtmuns besleken!
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Weihnachtsmarkt auf dem
Graftenhof Schulze Rétering

Am 3. Advent findet wieder der urige
und gemiitliche Weihnachtsmarkt in den
alten Scheunen des Graftenhofes Schulze
Rotering statt.

Der geschmiickte Weihnachtsbaum und
weihnachtliche Musik verbreiten eine
stimmungsvolle Atmosphare. Verlockend
ist der Duft vom Winzerglihwein und
hausgemachtem Punsch, die im Innenhof in
Kupferkesseln tber offenem Feuer hdngen,
ebenso wie die frischen, heiRen Maronen.
Die mit Tannengriin ausgeschmiickten
Scheunen verstroémen Tannenduft
und sorgen fir adventliche Stimmung.
GenieBen Sie Leckeres und Herzhaftes aus
Pfanne und vom Grill, z.B. Wildbratwurst,
Champignons, Griinkohl, Reibekuchen oder
hausgebackene Kuchen, Kaffee, Tee und
Kakao in gemuitlicher Atmosphére.
Zahlreiche Aussteller bieten Kreatives,
Kunstvolles und Handgefertigtes zum
Staunen und Verschenken an.

Im alten Speicher, am Kamin werden
nachmittags von 15.00 bis 18.00 Uhr,
besonders fir die kleinen Gaste, Winter-
marchen gelesen.

Die Brennerei lddt ein, alte Brennkunst zu
erleben und die Vielfalt der Destillate zu
genieflen, die in diesem Jahr mit dem World
Spirit Award ausgezeichnet wurden.

Unser Hofladen erstrahlt in neuem Gewand.
Entdecken Sie Schones und Erlesenes, mit
hofeigenen Produkten und Destillaten aus
unserer Brennerei.

Die Weihnachtsbéackerei im Backhaus hat,
nattrlich den ganzen Tag Uber, frisches Brot
und leckere selbstgemachte Platzchen.

Das Landgasthaus (barrierefrei) 6ffnet
an beiden Tagen. Auch dort kénnen Sie,
gemitlich bei Kaffee und Kuchen oder
Leckerem aus der Kiiche, verweilen.
Naturlich auch in diesem Jahr der groBe
Weihnachtsbaumverkauf.

Die Weihnachtsbaume kénnen im Weih-
nachtswédldchen am Landgasthaus
selber geschlagen werden oder stehen
frisch geschlagen fir Sie bereit. Die Weih-
nachtsbaume kénnen auch bereits ab dem
12. Dezember im Weihnachtswéldchen
selbst geschlagen werden. Eine schone
Adventsaktion auch fir Familie und
Freunde.

Geoffnet hat der Weihnachtsmarkt am
Samstag den 14.12.von 13.00 Uhr bis 20.00
Uhr, am Sonntag den 15.12.von 10.00 bis
19.00 Uhr. Fiir Erwachsene betragt der
Eintritt 3 €, Kinder haben freien Eintritt.

Die Weihnachtsbaumkulturen, der Hofladen
und das Landgasthaus sind eintrittsfrei
zuganglich.

Wir wiinschen eine schone Adventszeit und
freuen uns auf Sie!

Familie Schulze

Rotering Neu:

Weihnachts-
baumliefer-
dienst!

Auch in diesem
Jahr kénnen Weih-
nachtsbaume selbst
geschlagen werden.
Erstmals 2019 lierfert das

Team Ihren Baum ab dem 12.Dezember
auf Wunsch auch driekt zu lhnen nach
Ahlen, Sendenhorst und Drensteinfurt.
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Senioren

Foto: djd/Rosenhof Seniorenwohnanlagen

Weihnachten nicht allein sein
Geselligkeit und Aktivitaten fur die festliche Jahreszeit

Fiir den einen sind die vorweih-
nachtlichen Freuden das High-
light des Jahres, fir den ande-
ren der blanke Graus.Wer allein
ist, kann oftmals die Festtage

GBS
Ambulare Dignsts

nicht genieen. Das muss nicht
sein, denn es gibt wunderbare
Méglichkeiten, wie man die be-
sinnliche Zeit in geselliger At-
mosphare verbringen kann.

Idyllisch, zentral gelegen und ;ut I:etr:aut -
so kann das Alter kommen!

rolchon yng unl
Telefon: 02303 283322
wwra jEs-sozial de
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Es sind oftmals die Erinnerungen
an die geschmuickte Festtafel, die
Weihnachtsgans und die ganze
Familie, die Alleinstehenden Ende
Dezember zusetzen. Schmerzlich
wird schnell an Vergangenes ge-
dacht, wenn man keinen Partner
hat, mit dem man Weihnachten
verbringt,und Kinder samt Enkel in
weiter Ferne oder anderweitig ver

Kultur-Angebote

An den Feiertagen sind Kinos und
Theater geodffnet. Anstelle allein
vorm Fernseher zu hocken kénnen
Sie einen aktuellen Film gemein-
sam mit anderen genief3en. Oder

Ob im Seniorenheim oder auf
Reisen: Fiir die Festtage gibt
es viele Méglichkeiten,

dem Alleinsein zu entfliehen.

sich von Entertainment auf der
Buihne verzaubern lassen. Beson-
ders zu dieser Zeit gastieren Bal-
lett-Ensembles mit Klassikern wie
»Nussknacker” und ,Schwanen-
see” in der Region und die Thea-
ter bieten ebenfalls ein festliches
Programm.

Wegfahren

Wer dem Trubel ganzlich entflie-
hen mochte, der kann Uber die
Feiertage naturlich auch verrei-
sen.Von der ,Uberwinterung” in
typischen Sonnenzielen wie der
Karibik oder den Balearen bis zur
Kurzreise zu den schonsten Or-

ten Deutschlands gibt es viele tol-
le Destinationen fir eine Auszeit.
Auch wer nicht mehr gut auf den
Beinen ist, braucht eine Reise nicht
zu scheuen. Viele Wohlfahrtsver-
bénde, aber auch spezialisierte An-
bieter bieten begleitete Reisen an,
sodass Sie auch mit Handicap ein
paar schone Tage jenseits des All-
tags genieflen konnen. Weiterer
Vorteil:Bei einer Gruppenreise sind
Sie nicht allein und kénnen neue
Kontakte kntipfen!

Gesellige Treffpunkte

Verreisen ist nicht lhr Fall? Schau-
en Sie sich mal vor Ort um - dort
gibt es auch immer wieder gesel-
lige Angebote, um dem Alleinsein
zu entkommen. Zum Beispiel Ge-
sprachskreise bei den Gemein-
den, Seniorentreffs bei den Wohl-
fahrtsverbanden und, und, und...
Auch hier wird in der Adventszeit
etwas geboten und vielleicht ste-
cken Sie sich doch ein bisschen
mit der Weihnachtsstimmung an,
wenn Sie die schonsten Lieder
mitsingen und sich an Kaffee und
wurzigem Geback erfreuen. In-

60 Jahre,

beim Teutates!
Gewinnen Sie,Asterix —
Die Hommage”!

Wenn die gro3te Comic-lkone
Europas ihr 60. Jubilaum fei-
ert, dann lasst sich die weltwei-
te Elite der Comiczeichner nicht
lange bitten.

Das offizielle Album zum 60. Ge-
burtstag von Asterix, ,Asterix —
Die Hommage”, ist bereits am
5. September als Hardcover-
Ausgabe in der Egmont Comic

formationen Uber entsprechen-
de Angebote bekommen Sie
zum Beispiel auch im o6rtlichen
Seniorenbiiro.

Adventim Heim

Sie leben bereits im Pflegeheim?
Naturlich wird auch hier die Weih-
nachtszeit zelebriert und die Mit-
arbeiter setzen alles daran, den
Bewohnern eine stimmungsvolle
Atmosphare zu zaubern. Mit ent-
sprechender Unterhaltung — zum
Beispiel gemeinsames Liedersin-
gen, Besuche von Kindergarten-
gruppen oder Ehrendmtlern, die
Geschichten vorlesen - entsteht
schnell festliche Stimmung. Schon
in den Wochen vor den Feiertagen
werden zudem gern in Senioren-
einrichtungen Ausfliige angebo-
ten,zum Beispiel zu den schénsten
Weihnachtsmarkten der Region.
Auch werden gern Basare organi-
siert, fur die die ristigen Bewoh-
ner oftmals etwas basteln, und die
fur Leben und Trubel im Haus sor-
gen.Sie sehen also: Niemand muss
in der besinnlichen Jahreszeit al-
lein sein. (hs)

(e wiinscken allen poseren Kunden
gine fehdng ""I."" reimnasmbszeit!
Jr—
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# Senicninpfege = Famdwnipiege

= Verhinderungsgflage » Hausnatnd
¥ infoipRegebusno-plug.de

®(02303) 95 25 30

Collection erschienen. Seit dem
28. November ist die Softcover-
Edition von Egmont Ehapa Media
zu haben. Sie mochten eine von
18 Softcover-Ausgaben des Jubi-
ldumsbandes ihr Eigen nennen?
Dann machen Sie bei unserer Ver-
losung mit!

Die Hommage zu Ehren der
Gallier Asterix und Obelix enthalt
neue Beitrdge von unter anderem
Flix, Mawil, Sascha Wiistefeld, Mo-
ebius, Franquin, Zep, Achdé, Didier

Senioren / Verlosung

Ambulanter Pflegedienst

MOBILE. ..

v Win wiinscken loten
% ychine Featingel «°

Angeliks Betgrieier -
Etta Maday GhR

Kleistrale 79 - 59427 Unna-Massen
Tel: 02303 8532-64 - Fao: 08532-65

wavw. alienpflege-unnade

[her Medizinische Dianst

der Krankenkasien bestitigt

| e zehe gmrfdu;hrut =
der Versorgung BE

| pro sanitats Gesundheitediensie

| reis Linna GmbH

prodanitate

egundheilsdsnnein

Versorgungssicherheit
und Lebensqualitit

Bl he difen- Rrankes
wndl Baderbrashenpfiege

Hertinger StraBe 14 - 59423 Unna - Tel.: 02303 943000
www.pro-sanitate.de

Conrad und vielen mehr. In ihren
gezeichneten Geschenken besu-
chen sie das unbeugsame Dorf,
erzdhlen eigene Asterix-Abenteu-
er — die einen traditionell, die an-
deren schrag — und kénnen end-
lich auch mal Rémer vermébeln!
Sie mochten eine von 18
Softcover-Ausgaben des offizi-
ellen Albums zum 60. Geburts-
tag von Asterix gewinnen? Dann
machen Sie mit, Einsendeschluss
und Teilnahmebedingungen:
www.fkwverlag.com.

Foto:ASTERIX®- OBELIX®- IDEFIX®
© 2019 Les Editions Albert René
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Moscow State Ballet/ RAIN KHADZHY ENTERTAINMENT

Geschenktipps

Ist denn schon wieder Weihnachten?
Tipps fur Kurzentschlossene

Jedes Jahr kommt Weihnachten
schneller als man denkt.Da kann
es kurz vorm Fest schon einmal
hektisch werden, wenn man
noch nicht alle Geschenke fiir Fa-
milie und Freund zusammen hat.
Damit Sie auch kurz vor knapp
noch einen kiihlen Kopf bewah-
ren, kommen hier ein paar Last-
Minute-Geschenke-Tipps.

Auch 2019 gilt immer noch: Der
Fachhandel ist groBter Ansprech-
partner bei den Weihnachtsge-
schenken - selbst wenn die Um-
satze im Internet weiter zunehmen.
Erlaubt ist jedes Geschenk, das ge-
fallt — sogar Bargeld fir eine be-
stimmte Anschaffung. Wenn Sie
sich bei der Verpackung Miihe ge-
ben und diese individuell auf den

Fotos: pixabay.com/SWK Bank/akz-o

Ein'stimmungfatficie
\WeihnachtsZelt

Moscow State Ballet mit,Der Nuss-
knacker” in der Stadthalle Unna

Ein Marchen zwischen Traum
und Wirklichkeit: Der Tschai-
kowsky-Klassiker ,,Der Nuss-
knacker” verzaubert seit jeher
Jung und Alt. Vor allem aus der
Vorweihnachtszeit ist das Bal-
lett-Marchen nicht mehr weg-
zudenken. Das Moscow State
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Ballet, das derzeit auf Winter-
tournee ist, bringt das Stiick
am Mittwoch, 11. Dezember,
um 20 Uhr in der Stadthalle
Unna auf die Biithne. Mit etwas
Gliick konnen Sie es gratis er-
leben, denn wir verlosen 3x2
Karten!

el kL L LR

L]

Die Geschichte handelt von der
kleinen Marie, die von ihrem On-
kel Drosselmeier am Weihnachts-
abend einen Nussknacker ge-
schenkt bekommt. Im Traum tritt
sie mit dem Nussknacker und sei-
nen Spielzeugsoldaten gegen das
Heer des Madusekonigs an. Mit ih-
rer Hilfe siegt der Nussknacker,
worauf er sich in einen Prinzen
verwandelt und sie in das Reich
der SuBBigkeiten mitnimmt. Fur
Marie beginnt eine Reise in eine
marchenhafte und faszinierende
Wunderwelt.

Das deutsche Publikum darf
sich auf das hochkaratige Ensem-
ble des ,Moscow Classic Ballet”
freuen, das sich aus Absolven-
tinnen und Absolventen nam-
hafter russischer Ballettschulen
zusammensetzt. Die Tanzerinnen
und Tanzer arbeiten flir berihmte
russische Theater. Das Ensemble
unter der Leitung von Hasan Us-
manov reiste bereits durch samt-

Beschenkten zuschneiden, ist Geld
definitiv kein No-Go.

Weit oben auf der Wunschliste
stehen oft technische Gerdte wie
Handys und Tablets und dies gilt
fur alle Generationen. Aber auch
gemeinsame Erlebnisse wie ein
Drei-Sterne-Dinner oder ein klei-
ner Urlaub erfreuen generations-
Ubergreifend. Fir Manner bietet
sich das Mieten eines Luxusautos
an: Fur einen Tag mit dem roten
Ferrari durch die Gegend cruisen
oder sich in einem Aston Martin
wie James Bond fiihlen. Alle Ge-
schenke sind auch kurzfristig tGber
die verschiedenen Erlebnisporta-
le buchbar. Aber auch Konzert-Kar-
ten fur die Lieblingsband oder ein
Musicalbesuch mit Ubernachtung
in der jeweiligen Metropole lassen
sich, dank Print-at-Home-Tickets
oder lokalen Ticketshops und Rei-
sebiiros, auch kurz vorm Fest noch
realisieren.

liche Kontinente. Das ,Moscow
Classic Ballet” versteht es, seine
Kunst und Eleganz auf héchstem
Niveau und in emotionaler Perfek-
tion zu zeigen. Ein besonderes Au-
genmerk liegt auf der hochwer-
tigen Buihnendekoration und den
bezaubernden Kostiimen. Top-
Designer der Ballettwelt haben
eigens fur diese Winter-Produkti-
on wahre Kunstwerke entworfen.
Glitzernde Kristalle schmiicken
die aufwandig gestalteten Ko-
stiime der Tanzerinnen und Tan-
zer. Lassen auch Sie sich verzau-
bern. Tickets gibt’s ab 31,90 Euro
an den bekannten Vorverkaufs-
stellen oder bei www.eventim.de.

Wenn Sie diesen Klassiker gra-
tis live erleben mochten, dann
nehmen Sie an unserem Ge-
winnspiel teil. Den Einsende-
schluss und die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie unter
www.fkwverlag.de.

Wer lieber Erinnerungen verschen-
ken mochte, der kann mit diversen
Produkten, die sich mit eigenen Fo-
tos bedrucken lassen, punkten. Ob
Fotokalender, Handyhillen, Tas-
sen, Kissen, Mousepad, Puzzle oder
Fotos hinter Kristall: Der Kreativi-

tat sind hier kaum Grenzen gesetzt.

Viele Produkte konnen Sie nicht nur
im Internet bestellen, sondern auch
schnell und einfach an Printstatio-

nen im Einzelhandel erstellen.

Wer die Hobbys und Vorlieben des
jeweiligen Beschenkten gut kennt,
liegt mit einer Geschenkbox rich-
tig. Egal, ob Utensilien zum Backen,
Kochen, Grillen, Wellnessproduk-
te oder auch Probiergréf3en von
Wein, Gin oder Whiskey: Genuss-
und Wellness-Sets bieten fir je-
den Geschmack das passende Ge-
schenk. (dzi/akz-o)

Sa., 25.01.20,20:00 Uhr
The Jonny Cash Show

So0.,16.02.20,19:00 Uhr
CELTIC RHYTHMS direct from Ireland

So.,08.03.20,19:00 Uhr
Di., 17.03.20,19:30 Uhr

Theater,,Dieses bescheuerte Herz”

Sa., 28.03.20,20:00 Uhr
RIO THE VOICE OF ELVIS mit Bigband & Chor

Di., 07.04.20,19:30 Uhr
Theater,,Die Niere” mit Rudolf Kowalski

Fr.,15.05.20,16:00 Uhr

Sa., 16.05.20,20:00 Uhr
werd ich Mann”

So.,07.06.20,18:00 Uhr

Geoferasr, 37 = SR45T Vol = Tel. 029 22

Kabarett mit Sia Korthaus,, Lust auf Laster?

Familienmusical Bibi Blocksberg ,Alles wie verhext”

Kabarett mit Mirja Regensburg ,Im nachsten Leben |
L

Comedy mit Ingo Appelt ,Der Saats-Trainer!”

\
“t

www.stadthalle-werl.de - info@stadthalle-werl.de
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Weil Sprechen Lebens-
qualitat bedeutet

Praxis flir Sprachtherapie
Christiane Kuchler %

Christiane Kuchler ist Diplom-Sprachheil-
padagogin und Castillo Morales
e.V.-Therapeutin. In ihrer Praxis in
Unna-Massen behandelt sie Storungen
der Sprache, des Sprechens, der Stimme,
des Horens und des Schluckens bei Babys
und Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen. Mit ihrer Arbeit gibt sie
Menschen ihre Sprache und damit ein Stiick
Lebensqualitat zuriick.

Weil jeder Mensch einzigartig ist, passt die Sprachheilpddagogin
die Therapie an die individuellen Bedirfnisse ihrer Patienten an.
Dabei greift sie auf das Castillo Morales® Konzept zuriick. Es ist ein
umfassendes, neurophysiologisch orientiertes Therapiekonzept
fur Kinder und Erwachsene mit kommunikativen und orofacialen
Stérungen.

Folgende Behandlungsangebote gehoren

unter anderem zu Christiane Kuchlers Portfolio:

Im Rahmen des Castillo Morales Konzeptes bekommen Babies
und Frihchen in ihrer Praxis die nétigen Stimulationen und
Impulse flr ihre weitere motorische und sensorische Ent-
wicklung Unterstlitzung der Saug-, Schluck-, Ess- und Trink-
entwicklung im Rahmen der orofacialen Regulations-
therapie. Kleinkinder im Alter von zwei bis drei Jahren, die Auffal-
ligkeiten zeigen oder zu den sogenannten Late-Talkern gehéren
unterstiltzt die Sprachpadagogin mit Therapien zur Sprachan-
bahnung.

Kinder und Jugendliche, die Sprachentwicklungsstérungen aller
Art, wie Aussprachestérungen oder Stérungen der Grammatik und
des Satzbaus, aufweisen sind in der Praxis in Unna an der richtigen
Adresse. Erwachsene erhalten zum Beispiel nach einem Schlagan-
fall oder bei Stimmstorung Hilfe. Das gesamte Behandlungsan-
gebot finden Sie unter www.sprachtherapie-kuchler.de.
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Christiane Kuchler, Dipl.-Sprachheilpadagogin,
Castillo Morales e.V. - Therapeutin
KleistraBe 102 * 59427 Unna-Massen ¢ Telefon: 02303-333 761
www.sprachtherapie-kuchler.de ¢ info@sprachtherapie-kuchler.de

Sprechzeiten:
Montag-Freitag: 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Unna

Runder Geburtstag von, Mord am Hellweg”

Bestsellerautor Jens Henrik Jensen,mordet” zum Jubildum in Unna )\

+Wir freuen uns sehr, dass er ,Ja’
gesagt hat, als wirihn fiir unsere
Anthologie angefragt haben”,
erklart Sigrun KrauB, Festival-
leiterin von ,,Mord am Hellweg”.
»Er”, das ist der danische Best-
sellerautor Jens Henrik Jen-
sen (,,Oxen”-Reihe), der fiir die
Jubildums-Anthologie ,,Mord
am Hellweg X“, eine kriminelle
Kurzgeschichte beisteuert.

Der sympathische Ddne wurde
erst kurzlich mit dem ,Martha
Preis” als Lieblingsautor von Da-
nemark 2019 ausgezeichnet. ,Das
war sehr schén und auf diesen
Preis bin ich sehr stolz, besonders
weil er vom Publikum verliehen
wird”, so Jens Henrik Jensen.

Zum dritten Mal in Unna

Umso mehr freute sich Sigrun
KrauB3, Jens Henrik Jensen bereits
zum dritten Mal in der Kreisstadt
begriiRen zu kdnnen und dass er
sich die Zeit genommen hat, die
Recherchereise nach Unna anzu-
treten und das mitten in der Arbeit
zu seinem funften Oxen-Band.
Wahrend seinen Besuchen zuvor
habe er noch nicht viel von der
Stadt sehen kénnen, bei so einer
Lesereise gebe es ja immer einen
engen Zeitplan. Da kommt man
oft zwei Stunden vor der Lesung
an, macht eine Stunde etwas Pau-
se, verbringt den Abend auf der
Veranstaltung und dann geht es
wieder weiter. Daher hat er dieses
Mal seine Zeit in Unna ausfuhrlich
genutzt.

»Es war sehr interessant. Ich
habe eine Tour mit Peter Sauer-
land von Hanse Tourist durch die
Altstadt gemacht. Ich suche im-
mer nach Orten mit Atmosphdre
und besonders alte Hauser haben
diese”, so der ddnische Starautor.
Uber den Marktplatz, zu den Or-
gelklangen der Stadtkirche und
weiter ins Nicolaiviertel, wo er den
Weinkeller des Nicolaihauses be-
sichtigte. ,Die berihmten Keller
wirden auch einen guten Ort ab-
geben, aber das gab es ja schon
mal”, sagt Jens Henrik Jensen.
(Die schwedische Autorin Helene
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Tursten mordete hier bereits im
Jahr 2010). Auch bei der anschlie-
Benden Besichtigung des Zen-
trums flir Internationale Lichtkunst
faszinierte ihn die unterirdische,
mystische Atmosphare. Die Licht-
installation von Christian Boltan-
ski mit den vielen bosen Gestal-
ten ,wurde sich sicher gut als ein
Fundort fiir eine Leiche machen”.
Zudem ging es zum Westfriedhof
und in den Kurpark.

Krimineller Expertenrat

Lch versuche immer, etwas an-
deres zu machen, Orte zu nut-
zen, die noch nicht so beriihmt
oder bekannt sind”, so der Autor.
An welchen Orten also gemordet
wird, ist noch ganz offen. Sicher
ist aber, dass ein Schauplatz das
Unnaer Polizeirevier sein wird. ,Es
kommt schlief3lich mindestens ein
Mord vor”, sagt Jens Henrik Jen-
sen. Deshalb hat er sich direkt ech-
ten Expertenrat fur seinen Kurz-
krimi geholt: Bei der Besichtigung

der lokalen Polizeiwache stand
ihm der stellvertretende Wach-
leiter Markus Fastnacht Rede und
Antwort Uber die Arbeit der Po-
lizeidienststelle in Unna und des
gesamten Kreises, wo Mordfille
jedoch heutzutage eher eine Sel-
tenheit sind. Neben Einblicke in
die Zellen und in die eher ernst zu
nehmenden Tatigkeitsbereiche
bei der Polizei gab es aber auch
Momente zum Schmunzeln, so
wie bei der Frage nach der lang-
weiligsten Tatigkeit im Polizeial-
Itag.

JIch kdnnte mir vorstellen, dass
es um einen alteren Polizeibeam-
ten geht, der mit traumatischen
Erlebnissen kampft, die seinen Ar-
beitsalltag erheblich beeinflussen.
Aber vielleicht wird es auch etwas
ganz anderes”, so Jensen lachend.

Details sind wichtig

»Solche Recherchereisen sind im-
mer schwierig, denn bei der Pla-
nung hat man immer nur eine klei-

ne Idee und dann muss man ein
Programm vor Ort zusammenstel-
len, um moglichst viele Informati-
onen zu sammeln. Zu Hause muss
ich dann aus dem Berg die Infos
heraussuchen, die ich verwenden
will”, erklart er seine Methode.
Egal, ob fir die Kurzgeschich-
te fiir ,Mord am Hellweg” oder fur
eines seiner Bicher, wichtig sind
fur ihn immer Details. ,Fir mich ist
es wichtig, die Stadte zu besuchen
und vor Ort zu recherchieren”, so
der danische Starautor. ,Ich ma-
che immer viele Fotos von den Or-
ten fur die Details. Ich weil3, dass
es fur die Bewohner der jewei-
ligen Stadt immer etwas Beson-
deres ist, wenn ein Buch oder eine
Geschichte in ihrer Stadt spielt. Es
wird aber schwer, sich auf 12 bis 15
Seiten zu beschrénken®, sagt er la-
chend. Kein Wunder, sind seine Bi-
cher doch immer um die 500 Sei-
ten stark. Sein erklartes Ziel ist trotz
der Kiirze, dass die Leser merken,
dass er wirklich in Unna unterwegs

Foto: F.K.W. Verlag

Jens Henrik Jensen (li.) mit Markus Fastnacht (r.), stellvertretende Wach-

leite Polzei Unna. Foto: Stadt Unna

war und weil3, wovon er schreibt.
Unnaer sollen die Orte oder Details
direkt wiedererkennen.

Und was hat ihm am besten an
Unna gefallen? ,Die Altstadt war
sehr charmant mit den Hausern
und Geschichten dazu. Ich komme
bestimmt auch mal mit meiner Fa-
milie zurlick”, so der sympathische
Déane. Dann wird er ihnen sicher-
lich auch das Zentrum fur Inter-
nationale Lichtkunst zeigen, denn

ilili
erdeshow

zum zweiten Mal unter dem Na-
men CAVALLUNA in mehr als
30 Stadten. Am Samstag und
Sonntag, 21. und 22. Dezem-
ber, ist sie in der Westfalenhal-
le 1 in Dortmund zu Gast. Mit
etwas Gliick konnen Sie gratis
dabei sein, denn wir verlosen
Karten!

Das neue Programm ,Legende
der Wiste” verspricht eine per-
fekte Kombination aus hochster
Reitkunst und bester Unterhal-
tung und knipft somit nahtlos
an die Erfolge der vorangegan-
genen Shows an. Kreativdirektor
Klaus Hillebrecht, bereits seit ,Ge-
fahrten des Lichts” und ,Welt der
Fantasie” fester Bestandteil des
CAVALLUNA-Teams, begeistert er-

Europas.beliebteste Pferde- _neut durchwundervolle

show kehrt zuriick undtourt -

das war fir ihn ebenfalls ein be-
sonderes Highlight.

Fans kdnnen sich freuen, denn
sicher ist, dass es spadtestens im
Herbst 2020 bei ,Mord am Hell-
weg"” ein Wiedersehen mit Jens
Henrik Jensen in Unna geben wird,
denn alle Autoren, die an der An-
thologie beteiligt sind, werden im
Festivalzeitraum zu einer Lesung
in die Stadt eingeladen, in der die
Geschichte spielt.

atsfuridie

der, eine grandiose Inszenierung
und einen unverwechselbare
Soundtrack. Auf unnachahmliche
Weise gelingt es dem Emmy-no-
minierten Komponisten, die Show
in immer neuen Dimensionen
erstrahlen zu lassen.

Die Geschichte

,Legende der Wiste” erzahlt die
Geschichte der wunderschénen
Prinzessin Samira, die zur Kénigin
gekrént werden soll. Die pompo-
se Zeremonie wird jedoch von ih-
rem bosen Cousin Abdul vereitelt
- ein spektakuldres Abenteuer
um den Kampf zwischen Gut und
Bose beginnt! Begleitet von ei-
nem wilden Pferd muss die Prin-
zessin das Geheimnis um die sa-
genumwobenen Amazonen der
Elemente ltften und lernen, wie

»Mord am Hellweg X“

Unna / Verlosung

Die ,Mord am Hellweg“-Krimibande gehdren von Beginn an
zum Festival und schreiben mit einer bisherigen Gesamtauf-
lage von rund 70.000 eine Erfolgsgeschichte fiir sich. Alle zwei
Jahre begeistern die Bande viele Fans, weil die exklusiven Krimi-
geschichten ihnen bekannte Orte in Szene setzen. Eingereicht
werden nur Originalbeitrage, die Teilnahme geschieht auf Einla-
dung durch die Festivalleitung, alle Geschichten sind zwischen
12 und 15 Seiten lang und mindestens ein Mord ist Pflicht. Die
Anthologie wird vom Westfélischen Literaturbiiro in Unna e.V.
(Herbert Knorr) und dem Bereich Kultur der Kreisstadt Unna
(Sigrun Krauf3) gemeinsam mit dem Kriminalschriftsteller Rein-
hard Jahn (H. P. Karr) lektoriert und herausgegeben. Der Band
erscheint im Spatsommer 2020 im emons-Verlag (Grafit), Koln.

Mit fiktiven Auftragsmorden wurden dieses Mal beauftragt:

Benedikt Gollhardt (Bonen), Friedrich Ani (Werl), Volker Kut-
scher (Dortmund), Katja Bohnet (Hagen), Ben Aaronovitch
(Schwerte), Edith Kneifl (Ahlen), Gisa Pauly (Bad Sassendorf),
Jiirgen Kehrer (Bergkamen), Doris Gercke (Erwitte), KRIMICOPS
(Frondenberg/Ruhr), Bernhard Aichner (Gelsenkirchen), Andre-
as Gruber (Hamm), Horst Eckert (Holzwickede), Krischan Koch
(Iserlohn), Antti Tuomainen (Kamen), Ralf Kramp (Liidenscheid),
Elisabeth Herrmann (Liinen), . L. Callis (Selm), Jens Henrik Jen-
sen (Unna), Christof Weigold (Unna), Carsten Sebastian Henn
(Soest), Jan Costin Wagner (Kreis Unna), Sven Stricker (Wickede)

und Melanie Raabe (Witten).

o CAVALLUNA

‘Fot

sie sich begleitet von der Kraft der
Natur den Machenschaften ihres
Cousins entgegenstellen kann.
Denn nicht nur ihr Volk, sondern
ihr gesamtes Reich sind in groBter
Gefahr! Wird Samira es rechtzeitig
schaffen, diese waghalsige Mis-
sion zu erftllen und alles, was ihr
lieb und teuer ist, zu retten?

Bei ,CAVALLUNA - Legende
der Wiste” wird das Publikum
Zeuge eines fantastischen Ge-
samtkunstwerks aus klassischer
Reitkunst, beeindruckendem

Tanz und ergreifender Musik.
Maochten Sie gratis unvergessliche
Momente erleben und wunder-
schone Pferde bestaunen? Dann
machen Sie mit! Wir verlosen fiir
die Auffiihrung am Samstag, 21.
Dezember, 20 Uhr in der Westfa-
lenhalle 1 in Dortmund insgesamt
8x2 Eintrittskarten. Den Einsende-
schluss und die Teilnahmebedin-
gungen finden Sie unter

www.fkwverlag.com
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Eisstockschieflen und Musik

Die 9. Kamener Winterwelt im vollen Gange

Inzwischen ist sie aus der Ka-
mener Vorweihnachtszeit nicht
mehr wegzudenken: Die Winter-
welt. Die inzwischen neunte Auf-
lage des Wintervergniigens ist
bereits Ende November mit der
beliebten Eisbahn gestartet, auf
der nicht nur nach Lust und Lau-
ne nur Schlittschuh gefahren
werden kann, sondern auch die
GSW-Stadtmeisterschaft im Eis-
stockschieBBen ausgetragen wird.

An insgesamt zwolf Vorrunden-
spieltagen kampfen rund 180
Mannschaften um den Einzug ins
Finale, das am 20. Dezember statt-
findet. Die Spieltage beginnen je-
weils um 18 Uhr. An den Spielta-
gen schliet die Eisbahn um 17
Uhr. Neben der Eislaufbahn, der
Almhitte und den bunten Bu-
den erwartet die Besucher wie-
der ein tolles Rahmenprogramm.
Dazu gehoren die beliebten Pro-
grammpunkte, die die Mitglie-
der der Kamener Interessenge-
meinschaft (KIG e.V.) gestalten.
Kinder aus verschiedenen Kin-
dergarten der Stadt kommen am
Dienstag, 3. Dezember, auf den
Marktplatz und verschénern die
Tannen der guten Stube mit selbst
gebasteltem Schmuck. Das ein
oder andere Weihnachtslied oder
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Gedicht wird dann auch vorgetra-
gen. Belohnt werden die fleiBigen
Helfer mit einer stiBen Uberra-

schung.

Auch in diesem Jahr werden
auf der Sparkasse UnnaKamen-
Winterweltbiihne nicht nur Weih-
nachtslieder erklingen. Neben
Schul- und Kinderchéren und der
Bergmannskapelle, die traditionell
am Mittwoch, 4. Dezember, zum
Barbaratag aufspielen wird, wer-
den unter anderem 4You, Cover
Company, Kruse & Blanke, Michael
van Merwyk und Fabian Rosmaity
dem Publikum einheizen.

Am Freitag, 6. Dezember, kon-
nen die Burgerinnen und Birger
sich erneut auf das beliebte Bo-
denfeuerwerk ,Kamen im Feu-
erzauber” freuen und am Sams-
tag, 7. Dezember, wird es rockig,
denn dann ladt ,Laut & Lastig”
zum ,Burn Out 2019“ ein. Hier wer-
den nicht nur Weihnachtslieder
auf dem Kamener Marktplatz er-
klingen.

An den Adventsonntagen ste-
hen die Familien im Vordergrund.
Mit freiem Eislaufen fir die Kinder
jeweils von 15 bis 16 Uhr, Kinder-
schminken und kindertauglichem
Buhnenprogramm sind die Kids
beschéftig. Die Erwachsenen kon-
nen sich derweil auf der neuen of-

fenen Terrasse mit Uberdachtem
Thekenbereich gemutlich bei
einem Getrank niederlassen. Fiir
Unterhaltung sorgen zudem die
Schul- und Kinderchére sowie die
FZ-Weihnachtsshow des Jugend-
freizeitzentrums und die Nikolaus-
veranstaltung der Stadt Kamen.
Die Winterwelt-Biihne wird in die-
sem Jahr am ehemaligen Standort

der Schirmbar aufgebaut. So kann
dem Wunsch Rechnung getra-
gen werden, den FulRgangeruiber-
weg vor dem Hotel Stadt Kamen
begehbar zu halten. Auch neu ist
der Aufbau eines Kinderkarussell.
Abgerundet wird das Programm
erneut von der beliebten ,Disco
on Ice”. Am Freitag, 13. Dezember,
und Samstag, 21. Dezember, ladt
die KIG zwischen 17 und 19 Uhr
dazu ein. Die 9. Kamener Winter-
welt endet am 4. Januar 2020 mit
AbtauParty und AbtaulLaufen. Alle
laktuellen nfos gibt’s unter www.
kamener-winterwelt.de.

Neu in Dellwig

Blumen Klockenhoff:
Florales mit dem gewissen Etwas
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Blumen und Accessoires - dies
fehlte bislang in Frondenbergs
Westen. Dies hat sich nun gedn-
dert, denn Florist Kay Klocken-
hoff bietet in seinem Geschift
nicht nur Blithendes an, sondern
auch andere Dinge, die lhr Heim
verschonern.

Schon in den ersten Tagen nach
der Er6ffnung haben sich viele
Kunden im Geschaft umgesehen.
Und hier finden sich stilvolle Ar-
rangements mit einer besonde-
ren Note. Doch nicht nur Blumen-
strauBe und Zimmerpflanzen gibt
es bei Kay Klockenhoff, der seit
mehr als 20 Jahren als Florist ar-
beitet und der einen Blick fiir das
gewisse Etwas in puncto Blumen

hat. Auch Hochzeitsfloristik, vom
Autogesteck bis hin zur Tischde-
ko, sowie stilvolle Trauerfloristik
zdahlen zu den Leistungen des
Fachgeschifts. Wer also etwas
Einzigartiges fiir einen Anlass
oder zur Dekoration zu Hause
sucht, der ist beim gebiirtigen
Ardeyer Kay Klockenhoff bestens
aufgehoben. Werfen Sie doch ei-
nen Blick ins gro3e Schaufenster
in der HauptstraBe 36 in Dellwig
und lassen sich verzaubern!

Geoffnet ist Montag bis Sams-
tag von 8.30 Uhr bis 13 Uhr
sowie Montag, Dienstag, Don-
nerstag und Freitag von 15 bis
18 Uhr. Weitere Infos unter Tel.
02378/890 35 00.

Fotos: F.K.W. Verlag

entfliehen

Dem Herstblues

Schnupperkurse beim HSC

Dabei hilft der HSC-Gesund-
heitssportab sofortin Holzwi-
ckede. Um in den triiben Ta-
gen nicht ins ,Loch” zu fallen,
bietet der Verein fiir alle Neu-
einsteiger ab sofort Schnup-
pertraining in folgenden Kur-
sen an:

Reha Fit, mittwochs, 19 Uhr,
Ubungsraum HSC-Geschéftsstel-
le, Hauptstr.47, Trainerin Susi Fot-
iadou
+ Yolates, montags, 18.30 Uhr,
Ubungsraum HSC-Geschéfts-
stelle, Hauptstr.47, Trainerin, Lisa
Schulte
+ Indian Balance, montags, 18.15
Uhr, Saal Montanhydr. Stadion,
Jahnstr. 7, Trainer, Bernd Burchert

Reha-Herzsport fur Fitte,
dienstags, 18.30 Uhr, Sporthalle
Paul-Gerhardt-Schule, Trainerin
Ingrid Jandow

Praventionskurs ,Haltung
und Bewegung”, mittwochs,
12.30 Uhr, Ubungsraum HSC-Ge-
schaftsstelle, Hauptstr.47, Trai-
nerin Gabi Koppm.-Fischer
« ZUMBA-Gold®, freitags,
18.30 Uhr, Sporthalle Nordschu-
le, KantstraRe, Trainerin Miriam
Bettahar

Weitere Informationen erhal-
ten Sie in der HSC-Geschafts-
stelle am Montag, Mittwoch,
Freitag von 9 bis 12 Uhr, un-
ter 02301/9450377 oder per
E-Mail: hsc-werbinsky@gmx.de.
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Das Antenne Unna-

Weihnachtssingen
Vorweihnachtlicher Spal3

am 7.Dezember

Der Alte Markt in Kamen wird
wieder zum Ort groB3ter Vor-
weihnachtsfreude: Am Sams-
tag, 7. Dezember, startet ab 16
Uhr das Antenne Unna-Weih-
nachtssingen. Das Lieblings-
radio der Menschen im Kreis
Unna ruft zum Mitmachen
auf: ,Es kommt nicht darauf
an, wie ihr singt. Sondern dass
ihr singt.”, sagt Antenne Unna
und hofft auf viele Mitsinger
in Adventsstimmung.

Die Kamener Winterwelt be-
kommt mit dem Antenne Un-
na-Weihnachtssingen zum zwei-
ten Mal eine Aktion, bei der es
nicht darum geht, sangestech-
nische Hochstleistungen abzu-
liefern. ,Es geht einfach darum,
im Vorweihnachtsstress mal fur
ein, zwei Stunden auf die Brem-
se zu treten, sich eine kleine Aus-
zeit zu génnen und Spal an der
schonsten Zeit des Jahres mitei-
nander zu haben”, sagt Anten-
ne Unna-Moderatorin Jaqueline
Kindling. Sie freut sich beson-
ders auf den stimmungsvollen
Event — aus mehreren Griinden:
Zum einen ist da das Zusam-

Foto: (c) Marlin Baer '

mentreffen mit den besten H6-
rern, die ein Sender haben kann,
zum anderen ist es das Ausko-
sten der Vorweihnachtszeit -
und dann ist da auch noch Kim.

Kim Friehs ist Sdanger der Band
»Max im Parkhaus”, die sich in re-
lativ kurzer Zeit einen festen Na-
men in der Musikszene gemacht
hat. Kim und vier weitere Musi-
ker haben bereits 100 Konzerte
absolviert und Supportshows im
Vorprogramm von Namika, Chri-
stina Stlirmer, Joris und Luxus-
larm zum Beispiel. Sie sind Tra-
ger des Rio Reiser-Songpreises
- und sie sind noch lange nicht
am Ende ihrer Karriere.

Jaqueline Kindling freut sich
auf die gemeinsame Aktion mit
Kim Friehs: ,Kim ist einfach klas-
se, der kann die grof3e Biihne -
und er weil3 trotzdem, wo er zu-
hause ist. Der liebt ,Heimspiele’
genauso wie ich auch”. Selten
war ein ,Heimspiel” klangvoller,
wenn nicht nur die Kamener der
Einladung zum Antenne Unna-
Weihnachtssingen folgen. Am 7.
Dezember ab 16 Uhr geht’s los
auf der Kamener Winterwelt am
Alten Markt in Kamen.
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Sicher in den Winterurlaub starten
Daran sollten Autofahrer vor der Fahrt in die Berge denken

Erfahrene Wintersportler wissen:

Ein erholsamer und sicherer Ur-
laub in den Bergen beginnt be-
reits mit der Vorbereitung. Mit
einem speziellen Training und

viel Gymnastik bringen Sie sich
in Form, bevor Sie auf Skiern oder
dem Snowboard die Pisten en-
tern.Ebenso wichtig ist aber auch
die Vorbereitung fiir das Auto.

Damit die Anfahrt zum Winter-
sporturlaub sicher und pan-
nenfrei verlduft, sollte man sich
vorab Zeit fir eine grindliche
Fahrzeugpflege nehmen. Bat-

terie, Bremsen, Licht und vor al-
lem die Reifen stehen dabei auf
der Checkliste ganz oben. Fur
eine freie Sicht sorgen gute Wi-
scherblatter. Gefahrlich wird es,

Foto: djd/RUD Ketten

wenn sie nicht mehr sauber wi-
schen oder Schlieren ziehen. Zur
Grundausstattung fur die Schei-
benreinigung zahlt frostsiche-
res Wischwasser, auch die Kiihl-

winterlichen StraBenverhaltnis-
sen und auf einer geschlossenen
Schneedecke besonders gefor-
dert. Neben dem korrekt einge-
stellten Reifenfulldruck kommt
es im Winter noch starker als
sonst auf ein ausreichendes Pro-
fil an. Experten etwa von Auto-
mobilklubs raten dringlich, Win-
terreifen nicht bis zum gesetzlich

zuldssigen Limit von 1,6 Millime-
tern abzufahren, sondern bereits
deutlich fruher auf frische Rei-
fen umzusteigen - bei vier Milli-
metern Profiltiefe. Wer kurzfristig
neue Reifen oder auch Winter-
komplettrdder bendtigt, wird im
ortlichen Fachhandel oder bei
spezialisierten Online-Handlern
flndig. Autofahrer kénnen ge-

Mobiles Leben

zielt nach den bendtigten Rei-
fendimensionen oder nach ih-
rem Fahrzeug suchen. Zusétzlich
kann man sich die Testsieger der
aktuellen Saison anzeigen las-
sen. Die meisten Modelle sind
direkt ab Lager verfligbar und
werden in wenigen Tagen nach
Hause oder, noch bequemer,
zu einem Servicepartner >>>

-~

HMITSUOIEHI
MOTORS

ACTIVE

flissigkeit des Motors muss mit
ausreichendem Frostschutz ver-
sorgt sein. Mit einem Handbe-
sen lassen sich Motorhaube und
Dach vom Schnee befreien.

e |,

_
 Thnen allen schine Festtage...
-

~LACKIER-CENTER-UNNA ..

| "“m*

BITSLBEEI MOTORS sl
affizislier Parinar dan
CHicit e ol Bl i ibIDal | Bincten

ab 18.990,- EUR'

hbh mwigh kosienpflictdige Sondoraruslattung.

Praktisch: die Dachbox

Wer Gepack auf dem Dach mit-
nimmt, sollte sich vor dem Kauf
grindlich in puncto Dachbox
informieren. Meist lohnt sich
ein hoherer Kaufpreis, denn Sie
mochten ja auch eine Box, die
innen trocken bleibt. Gltesie-
gel helfen Ihnen beim Kaufent-
scheid. Vor dem Beladen sollten
Sie auch auf die Dachlast achten,
denn nicht jeder Wagen kann
problemlos jede Dachbox tra-
gen. Und denken Sie dran, dass
Sie die Box in das zuldssige Ge-
samtgewicht einplanen. Beim
Fahren durfen Sie die Box natuir-
lich auch nicht vergessen! Au-
tomobilclubs empfehlen, nicht
schneller als 130 km/h damit
zu fahren. Auch einen lédngeren
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Mobiles Leben

>>> verschickt. Der Profi in der
Werkstatt (ibernimmt dann die
Montage, sodass man umso ent-
spannter in den Wintersportur-
laub starten kann.

Je nach Reiseziel gehoren
auch Schneeketten in den Kof-
ferraum. In vielen Hochgebirgs-

IHR SKODA-

PARTNER.

thre Hr. 1in Berglamen,
Karmaen, Werne und Linne.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

idlpert SH GmbiH

Welamaer StralBe 122
SETE2 Berghamen
AT GEIee.0
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regionen sind sie sogar vor-
geschrieben. Am besten, man
informiert sich dartiber vor Rei-
sebeginn. Noch ein Tipp: Da-
mit vor Ort die Handhabung ge-
lingt, sollte man am besten zu
Hause im Trockenen das Aufzie-
hen der Ketten in aller Ruhe aus-
probieren. Nach einer Fahrstre-
cke von 50 bis 100 Metern sollte
man den Sitz der Ketten Uber-
prufen.Der ADAC etwa zeigt auf
Youtube in einem Video, wie die
Montage und Demontage einer
Schneekette ablauft. Passen-
de Schneeketten zu den neuen
Winterreifen oder Winterkom-
plettradern gibt es ebenfalls im
Onlineshop. Abgerundet wird
die Winterausstattung durch
ein Starthilfekabel oder ein mo-
biles Ladegerat, Enteisungs-
mittel, eine klappbare Schau-
fel, um sich bei Bedarf aus einer
Schneewehe befreien zu kon-
nen, sowie Decken im Auto, falls
es mal zu einem langeren Stau
auf der Fahrt in die Berge kom-
men sollte. (djd/hs)
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Winterzeit - Verwohnzeit!

Geschenkideen mit Wohlfuhlfaktor

Gerade, wenn es draufBen eher
ungemiitlich ist, freuen wir uns
iiber Wellness und tun unserem
Korper gern etwas Gutes. Egal,
ob entspannende Massage, ein
Saunatag oder ein Yogawork-
shop: Zu Weihnachten kénnen
Sie lhren Lieben mit einem Gut-
schein fiirs Wohlbefinden si-
cherlich eine Freude machen.

In unserer Region gibt es viele fan-
tastische Thermalbader und Well-
ness-Tempel, in denen man die
Seele baumeln lassen kann. Wer
einfach von Aufguss zu Aufguss
pilgern mochte, findet hier genau-
so schone Angebote wie diejeni-
gen, die einen kompletten Well-
ness-Tag inklusive Massage oder
Beauty-Treatment verbringen wol-
len.Wer wiirde sich zum Fest nicht
Uber solch eine Auszeit freuen?

Massage, Beauty und Co.
Wer nicht so gern in die Sauna
geht, der kann naturlich auch zu

TEAM Fitness gehort erneut zu den besten

Genussvoll abnehmen und
gleichzeitig fit werden? Dieses
Konzept funktioniert - wenn
Sie sich in professionelle Han-
de begeben. Bei TEAM Fitness
Unna ist das der Fall, denn der
moderne Premiumclub wur-
de erst kiirzlich als eines der
zehn besten myline Studios
Deutschlands gekiirt.

RegelmaBig kénnen Abneh-
mwillige den sechswochigen
myline Kurs fiir nur 99 € be-
legen: Neben wochentlichen
Erndhrungsseminaren gehort
das Training am innovativen
Milon Kraftausdauer-Zirkel mit
dazu, damit Sie nicht nur l3stige
Pfunde verlieren, sondern zu-
gleich lhren Korper in Form brin-
gen. Zwischen fiinf und zehn
Kilo nehmen die Teilnehmer
im Schnitt ab — Clubmanagerin
Verena Lochen (Mitte) hat das
Programm sogar noch optimiert.
Kein Wunder, dass TEAM Fitness
bereits zum dritten Mal den

einen Massage bei einem Physio-
therapeuten gehen: Moderne Pra-
xen bieten heute oftmals viel mehr
als nur die klassische Physiothe-
rapie an und so sind auch Hot-
Stone-Massagen oder Ayurveda-

Varianten keine Seltenheit mehr.

Beauty-Fans kann man mit einem
Gutschein fur die Kosmetikerin,
beispielsweise fur eine Gesichts-
behandlung, ein Waxing oder Fuf3-
pflege gliicklich machen. Apropos
FURBe: Eine Sitzung fur medizini-

sche FuBpflege beim Podologen
freut all diejenigen, die sich inten-
sivum ihre ProblemfiiBe kimmern
mussen.

Sport und Entspannung

Sie suchen etwas fiir Aktive? Oder
gezielte Entspannung? Halten Sie
nach Workshops Ausschau, zum
Beispiel progressive Muskelent-
spannung, Yoga, Pilates oder auch
Trommeln. Ein ,day off”, bei dem
man sich ganz auf sich selbst kon-

Alexander Dillmann CEO myline, Verena Lochen Clubmanagerin, Carina Meinecke Sport - und Fitnesskauffrau

Gesundheit

zentrieren kann, kommt sicher
gut als Prasent an. Zudem hat der
Beschenkte mit solch einem Ge-
schenk die Mdglichkeit, mal in
eine Sportart reinzuschnuppern.
Sie kénnen natdrlich auch einen
Gutschein fir einen kompletten
Kurs verschenken, zum Beispiel
fur Wirbelsaulengymnastik oder
Zumba.

Wertgutschein zum

Shoppen

Was, wenn man nicht mit Aktivita-
ten als Geschenk punkten kann?
Gesundheitsbewusste freuen sich
gewiss auch Uber einen Gutschein
aus dem Reformhaus oder der
Apotheke. Von der Vitalkost bis
hin zum Schussler-Salz kann man
sich auf diese Weise genau aussu-
chen, was man gerade benétigt.
Noch ein schéner Tipp flr ein Win-
ter-Geschenk: Der Besuch einer
Salzgrotte, der besonders in der
Schnupfenzeit einen Wohltat fir
die Atemwege ist. Auch hier ist ein
Gutschein ein schénes und flexib-
les Geschenk, mit dem man Men-
schen jeden Alters eine Freude ma-
chen kann.(hs)

- Anzeige -

tine” Studios Deutschlands.

myline Excellence Award erhal-
ten hat, die hochste Auszeich-
nung, die das erfolgreichste
Erndhrungskonzept der Fitness-
branche zu vergeben hat. Das
hocheffiziente, zeitsparende
Training, die Top-Betreuung
und die einzigartige Atmospha-
re macht TEAM Fitness so be-
sonders. Am 20. Januar 2020
startet der nachste myline Kurs
- am besten melden Sie sich
schon jetzt dafiir an oder ver-
schenken einen Gutschein zu
Weihnachten. Infos gibt's auf
www.team-fitness.de oder
vor Ort. Die ndchsten myline
Info-Abende: 7. und 13.01.2020.

Fitnags-, memp:-w

~TEEM

Hansastr. 78 ¢

59425 Unna

Tel. 02303 /902950
www.team-fitness.de
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Gezielt versichern
Tipps flr Versicherungen im Berufsleben

Fiir jeden Berufstatigen ist
es der Albtraum schlecht-
hin: Die eigene Arbeitskraft
einzubiBen und berufsun-
fahig zu werden. Gerade in
jungen Jahren kann man sich
dieses Szenario schwer vor-
stellen, schlieBlich ist man
gesund und steht erst am An-
fang des Berufslebens. Tat-

WHIr suchen
cire'n erfahrenen

Geratefuhrer (muw/d)
im Brunnenbhau

Azubi [mieeld)
im Brunnenbauer
Handdwerk
Ritta sendan Sie
Ihire aussagekriftigen
Bowerbungsunieragen an:

buerokl s buckmann-brurnenbau oo
T, TR - P L e Pl

oder Tel: 029 227 53 22

-
ﬁln = b i-\.._-__:.._—\..-‘-\,_l-\.:.l
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sdchlich aberist das Risiko der
Berufsunfihigkeit sehr real:
Jeder vierte Berufstiatige in
Deutschland muss wahrend
seines Lebens seine Erwerbs-
tatigkeit einschranken oder
ganz aufgeben. Wer sich friih-
zeitig gegen das Risiko einer
Berufsunfahigkeit absichert,
kann spéater auch in schwie-
rigen Zeiten finanziell selbst-
bestimmt leben.

Fur eine frih abgeschlosse-
ne Berufsunfahigkeitsversiche-
rung gibt es im Wesentlichen drei
Grlinde. Erstens gilt die eigene
Arbeitskraft als wichtiges Kapi-

\\ Stélting 120

¥ir mond gim fodlas Tepm ursd
brauchas Dich!

In Teilze urnd Geringligy.
Mipichet Euich taledcrmch urtar
031 / 02 77 4T D oder

BOEDSI0eRng-Grup e 0e

tal eines jeden Menschen. Zwei-
tens sind junge Leute in der Re-
gel noch gesund, sie erhalten
meist problemlos eine solche
Versicherung zu glinstigen Pra-
mien. Und drittens: Auch junge
Menschen kdénnen durch eine
schwere Krankheit oder einen
Unfall bereits berufsunfahig wer-
den, dieses Risiko wird allerdings
unterschatzt. Auf den Staat soll-
te man sich dann nicht verlassen:
Wer noch keine Beitrage zur Ren-
tenversicherung eingezahlt hat,
hat auch keinen Anspruch auf
eine gesetzliche Erwerbsminde-
rungsrente.

Berufsunfidhigkeit kann

jeden treffen

Biroarbeiter etwa sind vor allem
von korperlichen Krankheiten
wie Riickenleiden sowie Erkran-
kungen der Psyche betroffen. Die
beiden Ursachen machen heu-
te zusammen Uber 50 Prozent al-
ler Félle von Berufsunfahigkeit
aus. Bei jungen Leuten sind oft
auch Unfdlle dafur verantwort-

lich, dass man den gewiinsch-
ten Berufsweg nicht einschla-
gen kann. Die Beitrédge fiir so eine
Police sind fur Studierende bei
friihzeitiger Absicherung glins-
tiger - und bleiben es auch bei
einem Studienfachwechsel. Im
Laufe des Lebens lasst sich eine
Berufsunfahigkeitsversicherung
ans Einkommen anpassen.

Berufsunfahigkeitsschutz und
Altersvorsorge verkniipfen

Bei einigen Versicherungen
lasst sich schon in jungen Jah-
ren und mit reduzierten Start-
beitrdgen die Altersvorsorge mit
dem Berufsunfahigkeitsschutz
verbinden. Denn auch wenn nur
geringe finanzielle Mittel zur Ver-
fugung stehen: Durch den friihen
Start summieren sich auch klei-
ne Beitrdge zu einer angemesse-
nen Rente. Bei Berufsunfahigkeit
zahlt der Versicherer die verein-
barte Berufsunfahigkeitsrente ab
dem ersten Tag in voller Hoéhe
und Ubernimmt die Beitrdge fur
den Vertrag. Auch die Altersvor-
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sorge bietet Moglichkeiten zur
Anpassung, etwa bei finanziellen
Engpadssen.

Alternative zur Absicherung
der Berufsunfidhigkeit

Fir manche Arbeitnehmer
kommt diese Form der Absiche-
rung beispielsweise aufgrund
von Vorerkrankungen allerdings
nicht infrage. Andere missen
aufgrund ihres besonders ho-
hen Arbeitsrisikos so hohe Prami-
en zahlen, dass sie sich den vol-
len Versicherungsschutz schlicht
nicht leisten kénnen. Fir sie, aber
auch fur Berufseinsteiger, kann
eine Grundfahigkeitsversiche-
rung ein tragfahiger Basisschutz
sein, der erheblich leichter zu fi-
nanzieren ist. Eine Grundfahig-
keitsversicherung sichert die
starke Beeintrachtigung bezie-
hungsweise den Verlust wichti-
ger Fahigkeiten ab, etwa Stehen,
Knien, Blicken oder Sehen.

Situation der

Pflegekréfte kritisch

Eine Berufsgruppe, die zwar ei-
nen besonderen Absicherungs-
bedarf hat, sich die normale Be-
rufsunfahigkeitsversicherung
aber haufig nicht im gewinsch-
ten Umfang leisten kann, sind
Pflegekrafte. ,Dabei sind gera-
de Kranken- und Altenpfleger
auf ganz bestimmte Fahigkeiten
wie Heben, Tragen oder den Ge-
brauch der Hande angewiesen”,
erklart Michael Martin von ei-
ner grof3en Versicherung. ,Doch
was passiert, wenn sie zum Bei-
spiel nicht mehr lange stehen
oder nicht mehr richtig greifen
kénnen?” Vom Staat bekommen
sie wenig bis gar keine finanzi-
elle Unterstitzung. Eine Grund-
fahigkeitsversicherung kann
hier die passende L&sung sein,
weil sie viele der Fahigkeiten ab-
sichert, die fiir Beschaftigte im
Gesundheitswesen wichtig sind.
(dzi/djd)
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Zahnteam .m Klei

Dr. Regine Thorwesten a

4

v.l.n.r. Frau Sauer, Frau Hoffschulte, Frau Konrad, Frau Issaeva, Frau Dr. Thorwesten,
Frau Dr. Nilius, Frau Kétter, Frau Lange, Frau Picker

Hand aufs Herz:

Ist lhr Zahnarztbesuch langer als 2 Jahre her?

Dann kann es sein, dass Sie das Zahnteam am Klei noch
nicht kennen!

Vor 2,5 Jahren hat Frau Dr. med. dent. Regine Thorwesten (Mit-
te li.) die Nachfolge von Herrn Dr. Zschernack angetreten. Seit-
dem hat nicht nur der Anmelde- und Wartebereich einen neuen
Anstrich bekommen. Alle Behandlungszimmer wurden moder-
nisiert und neu eingerichtet. Zudem wurden die Bereiche Pro-
phylaxe, Rontgen und Implantation auf den neuesten Stand ge-
bracht. In hellen freundlichen Raumen kénnen Patienten sich
jetzt auf modernste Gerate und eine individuelle, schonende
Behandlung verlassen. Das positive Miteinander und die gute
Stimmung innerhalb des Teams sorgen fiir ein entspanntes Pra-
xisklima, wovon die Patienten enorm profitieren. Vertrauen
schafft auch die erstklassige Ausbildung und das Einfihlungs-
vermoégen von Frau Dr. Thorwesten. Nach ihrem Studium der
Zahnmedizin an der Westfalischen-Wilhelms-Universitat (WWU)
Munster hat sie funf Jahre lang in einer Zahnklinik in Diisseldorf
gearbeitet. In Massen hat sie sich ihren Traum von einer eigenen
Praxis erfillt. Daneben absolvierte sie das Masterstudium in Im-
plantologie, flir das sie im Oktober diesen Jahres ihren ,Master
of Science Implantology and Dental Surgery” verliehen bekam.
Mit dieser Zusatzqualifikation kann man sich, was Implantolo-
gie und kleinere chirurgische Eingriffe betrifft, beim Zahnteam
am Klei in beste Hande begeben. Unterstiitzung bekommt Frau
Dr. Thorwesten ab Dezember durch Frau Dr. Annika Nilius (Mit-

te re.). Eine erfahrene Zahnarztin, die ebenfalls an der WWU in
Munster studiert und promoviert hat. Fir die Patienten bedeu-
tet das eine nahezu ganzjéhrige Erreichbarkeit der Praxis mit
einheitlichem Behandlungskonzept und last but not least: ge-
ballte Frauenpower!

An anderer Stelle wiederum gilt: Weniger ist mehr! Auf dem
Weg zur nahezu papierlosen Praxis haben bereits zwei Digi-
talisierungsphasen stattgefunden. Fir einen moglichst unbi-
rokratischen und einfachen Ablauf in der Praxis. Text u. Foto:
F.K.W. Verlag

- Anzeige -

Zum Ende dieses Jahres geht unser Dank an unsere

Patienten fiir ihr Vertrauen. Wir wiinschen allen
eine schone Advents- und Weihnachtszeit.

Unsere Empfehlung an Sie fiir das kommende Jahr:

REGELMASSIG ZAHNE ZEIGEN!
Unser Team freut sich auf Ihren Besuch.

* x ****
* *************

KleistraBe 2 | 59427 Unna-Massen
Telefon:02303 /53233 | www.zahnteam-klei.de

Veranstaltungskalender

fiir den Kreis Unna
1. bis 31. Dezember 2019

Robert Carl Blank Trio

Thorheim,
Markt Bergkamen
11.00 Uhr
Globus,
Bergkamen Show
17.30 Uhr
Konzert Weihnachtsshow:
16.00 Uhr ,Die Eiskonigin“
Chorkonzert: Stadthalle, Unna
,Oh du gnadenreiche Zeit”
Stadthalle, Unna Theater
20.00 Uhr
Lesung ,Eine Stunde Ruhe” -
16.00 Uhr Komaodie mit Timothy Peach

Kindermarchen mit Konzertaula, Kamen

Harfenmusik

Haus Opherdicke, Konzert
Holzwickede 20.00 Uhr
Musik Club:
Konzert Rock den Nikolaus
18.00 Uhr Schalander
Klavierabend mit Anke Pan (Lindenbrauerei), Unna
Stiftsgebaude,
Frondenberg Kabarett
20.00 Uhr
Konzert Carolin Kebekus:
19.00 Uhr ~Pussy Nation”
Tom Daun: Westfalenhallen,
,On a Winter’s Day” Dortmund
Haus Opherdicke,
Holzwickede
ﬁ;‘ﬁi
Kindertheater f
17.00 Uhr ¥
,Pippi feiert Weihnachten” e &
conzertala BLUMEN "
KLOCKENHOFF
3. Dienstag
) BlumenstréuBe
LA CT R Hochzeitsschmuck
15.00 Uhr o
Pippi feiert Weihnachten Trauerfioristik
Stadthalle, Dekorationen aller Art
Unna

Kay Klockenhoff

HauptstraBe 36
58730 Frobndenberg-Dellwig

4, Mittwoch

Konzert Tel. 02378 1 8903500
20.00 Uhr blumenklockenhoff@gmx.de
Grand Jam:

Termine

4. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr
Grand Jam: Robert Carl
Blank Trio

Es geschehen unerklarliche Din-
ge zwischen Himmel und Erde.
Robert Carl Blank ist so ein Pha-
nomen. Er schafft es, ,nur” mit
seiner Gitarre und seiner Stim-
me ein Riesenpublikum so zu ver-
zaubern, als wirde er fur jeden
einzelnen singen. Mal sanft mit
einem Schuss Melancholie, dann
wieder treibend stirmisch, be-
wegt sich der Songwriter perfekt
in den Gefilden des Folk, Soul und
Blues.

Thorheim, Bergkamen

5. Dezember - Theater - 20.00 Uhr

»Eine Stunde Ruhe” -
Komaodie mit Timothy
Peach

In dieser hinreil3enden, durch ge-
schliffene Pointen bestechenden
Komodie hat der Jazz-Liebhaber
Michel, der seit seiner Jugendzeit
fur das Aloum ,Me, Myself And
1” seines Jazz-ldols Niel Youart
schwarmt, diese LP nun nach Jah-
ren vergeblichen Suchens zufél-
lig auf einem Flohmarkt gefunden.
Ubergliicklich eilt er nach Hause,
um sie sofort zu horen. Er verlangt
nicht viel: blo3 »eine Stunde Ruhe«
- doch die ganze Welt scheint sich
gegen ihn verschworen zu haben.
Konzertaula, Kamen

WeilBlkopf

Schiefisportausrister

Sehutranhal 428 = D-59423 Unng
Telefon [0/25.03] = 33 00 645 = Fax'[0.23 03)- 33 00 55

Infernaet: wwwschiesiiparfausruester.de
E-Mail: intei@schiesssportousruesterde
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Termine

6. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr

Jahm! - CD-Release-Show

Die Indiepop-Band brachte 2013
ein erfrischendes Debutalbum
(,Come out and play”) an den
Start, im Jahr 2017 folgte das
zweite Album ,between the
lines”, das im gewohnten Stil
an das erste Album anknipfte.
Ihre aktuelle Single ,When i'm
gone” wurde im Oktober 2018
veroffentlicht und ist ein erster

Vorgeschmack auf das dritte Al-
bum, welches 2019 erscheinen
wird. Treibende rockig-poppige
Uptempo-Nummern werden
durch coole Balladen ergénzt
und zeigt die gesamte Bandbrei-
te der Band auf.

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

7. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr

Ana Popovic

e ——

B L] |reai

Der endglltige Durchbruch ge-
lang ihrim Jahr 2001 mit dem Al-
bum Hush, das positive Medien-
resonanz zur Folge hatte. 2003
wurde sie fur den W. C. Handy
Award als beste neue Kinstle-
rin nominiert. Im Jahr 2006 er-
hielt sie eine Einladung zur ,Le-
gendary Blues Cruise”. Sie war
der erste europaische Kiinst-
ler, der dazu eingeladen wurde.
Die Biuhne teilte sie inzwischen
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mit zahlreichen Bluesmusikern -
insbesondere der Gitarristin Sue
Foley und der Sangerin Candye
Kane, mit denen sie regelmafig
Auftritte absolvierte — sowie ar-
rivierteren, bluesitibergreifen-
den Kiinstlern wie beispielswei-
se Solomon Burke, Walter Trout
und Udo Lindenberg.

Kiuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Weihnachtsmarkt

16.30 Uhr

2. Weihnachtsmarkt Riinthe
Gut Keinemann,
Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Jahm! - CD-Release-Show
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

7.Samstag

Messe

09.00 Uhr

German Comic Con
Dortmund
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

10.00 Uhr
Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

13.00 Uhr
Schattenwirtschaft — Christ-
mas-Kreativ-Nacht-Markt
Forderturm,

Bonen

Weihnachtsmarkt

14.00 Uhr

2. Weihnachtsmarkt Riinthe
Gut Keinemann,
Bergkamen

Treffen

15.00 Uhr
Vorweihnachtliche Feier fir
Seniorinnen und Senioren
Kleinkunstbiihne Rausingen,
Holzwickede

Sport

19.00 Uhr

World Darts Gala 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Ana Popovic

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Messe

09.00 Uhr

German Comic Con
Dortmund
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

10.00 Uhr
Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

13.00 Uhr
Schattenwirtschaft — Christ-
mas-Kreativ-Nacht-Markt
Forderturm,

Bonen

Weihnachtsmarkt

14.00 Uhr

2. Weihnachtsmarkt Riinthe
Gut Keinemann,
Bergkamen

Treffen

15.00 Uhr
Vorweihnachtliche Feier fiir
Seniorinnen und Senioren
Kleinkunstbiihne Rausingen,
Holzwickede

Sport

19.00 Uhr

World Darts Gala 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Ana Popovic

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

10. Dienstag

Theater

20.00 Uhr
,Weihnachten auf dem
Balkon”, Stadthalle, Unna

11. Mittwoch

Konzert

19.30 Uhr

Singschmiede - Das Mitsing-
konzert, Kulturschmiede,
Frondenberg

Konzert

19.30 Uhr

4. Sinfoniekonzert
Konzertaula,
Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge — Acoustic
Session

Schalander
(Lindenbrauerei),

Unna

Show

20.00 Uhr

Mosow State Ballet:
Der Nussknacker
Stadthalle, Unna

12. Donnerstag

Markt
11.00 Uhr
Trodelmarkt
Poco,
Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Hemingways's
Whiskey

Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

Theater

20.00 Uhr
Improvisationstheater
Springmaus:

+Auf die Tanne, fertig, los!”
Studio Theater,
Bergkamen

13. Freitag

Weihnachtsmarkt
12.00 Uhr
Christkindelmarkt
Marktplatz, Frondenberg

Kindertheater

16.00 Uhr

Weihnachtsfeier mit dem
Sternschnuppentheater
Treffpunkt Villa, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Central Park Band - Simon
and Garfunkel Cover Band
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Paul Panzer:
,Midlife Crisis”
Westfalenhallen,
Dortmund

14. Samstag

Weihnachtsmarkt
12.00 Uhr
Christkindelmarkt
Marktplatz,
Frondenberg

Weihnachtsmarkt

12.00 Uhr
Weihnachtsmarkt Dellwig
Kirche,

Dellwig

Weihnachtsmarkt
14.00 Uhr

23. Weihnachtsmarkt
Oberaden
Museumsplatz,
Bergkamen

Fest

19.30 Uhr

KfU Jahresabschlussfeier
mit ,Good Wood"
Kulturschmiede,
Frondenberg

Party

20.00 Uhr

U50 Disco

Kahlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Paul Panzer: ,Midlife Crisis”
Westfalenhallen,
Dortmund

15. Sonntag

Weihnachtsmarkt
12.00 Uhr
Christkindelmarkt
Marktplatz,
Frondenberg

Weihnachtsmarkt
13.00 Uhr

23. Weihnachtsmarkt
Oberaden
Museumsplatz,
Bergkamen

Termine

8. Dezember - Kabarett - 18.00 Uhr
Bernd Stelter: ,,Hurra,
ab Montag ist wieder

Wochenende!”

,Hurra, ab Montag ist wieder Wo-
chenende!” heif3t das neue Pro-
gramm von Bernd Stelter. Ein Pro-
gramm fiir alle, die tiber Montage
mosern, Uber Dienstage diskutie-
ren, die Mittwoche mies und Don-

nerstage doof finden. Warum soll
man denn bitte sehr viereinhalb
Tage pro Woche verschenken, da-
mit endlich wieder Wochenende ist.

Stadthalle,Unna

~ Domizil
am Hellweg

Gepflegt Lebenim Herzen von Unna

..-.l-,-q-ﬂ

Unabhangig, vielseitig, sicher, umsorgt

by wiinselen alfen die dies lesen
eine friedyolle Weilinaefitszeit und
ein glfichifehes uad gesundes Jake 202,

Fiir das uns entgegengebrachte
Certvauen in 2019 bedanbien wiv wus,

Bonifatius Seniorendienste GmbH
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Termine

13. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr

Central Park Band -
Simon and Garfunkel

Cover Band

Was erwartet jemand, der zu
einem Konzert mit Songs von
Simon & Garfunkel geht? Wahr-
scheinlich zwei Stimmen, die
perfekt harmonieren, akustische
Gitarren, die dies gefhlvoll un-
terstltzen, Songs zwischen Folk
und Pop, die Musikgeschich-
te geschrieben haben: Mrs. Ro-
binson, Homeward bound, The
Boxer...

All das hat die Central Park Band
zu bieten - aber es ist mehr als
das! Rock 'n’ Roll, Kraft, Energie
und Dynamik sind die andere
Seite des Repertoires von Simon
& Garfunkel und des Repertoires
der Central Park Band: Baby dri-
ver, The sounds of silence, Call
me Al!

Kihlschiff

(Lindenbrauerei), Unna

2019 findet zum vierten Mal
der ,Hammer Weihnachtscir-
cus” unter dem Motto ,FERN-
OSTLICH - FESTLICH - FAMI-
LAR” an den Zentralhallen
statt. Fiir diesen weihnacht-
lichen Event verlosen wir 5x2
Karten fiir die festliche Gala-
premiere am Freitag, 20. De-
zember, um 19.30 Uhr.

Das speziell inszenierte Cir-
cusprogramm fir Grof3 und
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Wir verlbsén 5x2 Tickets

L

Klein vereint die marchenhafte
Exotik der asiatischen Artisten
mit westlichen Elementen wie
Clownerie und Gaukelei. Ti-
ckets gibt es ab 19 Euro bei al-
len Eventim-Vorverkaufsstel-
len in und um Hamm und unter
www.eventim.de.

Wer kostenlos zur Premiere
mochte, der sollte bei unserer
Verlosung mitmachen! Einsende-
schluss und Teilnahmebedingun-
gen:www.fkwverlag.com.

Konzert

16.00 Uhr

+~Weihnachten unterm
Sternenzelt” — Familien-
konzert mit Reinhard Horn
Konzertaula,

Kamen

Markt

16.00 Uhr
Méadchen Klamotte
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

17.00 Uhr
Weihnachtskonzert
Ev. Kirche Opherdicke,
Holzwickede

18. Mittwoch

Treffen

15.00 Uhr

Seniorentanz - Du musst das
Leben tanzen

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Treffen

20.00 Uhr

Das Kneipenquiz mit
Tom & Darren
Schalander
(Lindenbrauerei),
Unna

19. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club:
Yellow Express
Schalander
(Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

20.00 Uhr

Feine Sahne Fischfilet:

,Wir haben immer noch uns
Westfalenhallen,
Dortmund

14

20. Freitag

Lesung

16.30 Uhr
Bilderbuchkino
Gemeindebibliothek,
Holzwickede

Konzert

19.00 Uhr
Weihnachtskonzert

der Neuen Philharmonie
Westfalen

Stadthalle,

Unna

Konzert
20.00 Uhr
Die 12 Tenore
Konzertaula,
Kamen

21. Samstag

Show

14.00 Uhr
Cavalunna - Passion
for Horses
Westfalenhallen,
Dortmund

Show

19.00 Uhr
Cavalunna - Passion
for Horses
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

20.00 Uhr
Tribute-Programm:
,Born to Run”
Kahlschiff
(Lindenbrauerei),
Unna

22.Sonntag

Show

14.00 Uhr
Cavalunna - Passion
for Horses
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

17.00 Uhr
Weihnachtskonzert
Ev. Kirche am Markt,
Holzwickede

24. Dienstag

Party

24.00 Uhr

X-Mas Cult Party 2019
Lindenbrauerei,
Unna

25. Mittwoch

Party

22.00 Uhr

After X-Mas Party
Stadthalle,
Kamen

Party

22.00 Uhr

DoppelHerz - X-Mas Party
Lindenbrauerei,

Unna

26. Donnersdtag

Markt

11.00 Uhr

Dortmunder Weihnachts-
Schallplattenbérse
Westfalenhallen,
Dortmund

28. Samstag

Konzert

19.00 Uhr
Silvesterkonzert der Neuen
Philharmonie Westfalen
Gesamtschule,
Frondenberg

Konzert

19.30 Uhr

The Kelly Family:

.25 Years — Over the Hump”
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Kerstin Ott & special Guest
Westfalenhallen,
Dortmund

Party

22.00 Uhr

U30 Party
Lindenbrauerei,
Unna

29. Sonntag

Konzert

18.00 Uhr

The Kelly Family:

,25 Years — Over the Hump”
Westfalenhallen,
Dortmund

30. Montag

Show

20.00 Uhr

Simply the Best — The Tina
Turner Story
Westfalenhallen,
Dortmund

31. Dienstag

Party

22.00 Uhr
Silvester Party 2019
Lindenbrauerei,
Unna

»
WILMS-BASEL “j—'

& Eissen und Decke

LElne wiirdige Bestattung muss
kein Vermégen kosten.”
‘Wollgang Wilms

[l

prd

<2

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1 ggg,- Ewp®

*rrgl. Frisdhafgebdhoen

Bestatterletstungen iy Erdbestatiung:
* Riefernsarg aus unserer Ausstellung

# Abholung vom Stereort w Liberibreng surm Erisdhol
# Trauerfeser (exkl KEosten fidr Halle, Musik, Redner)
# Abmeldung bed Standesamt, Krankenkasse, Rente

Wiesane Leistungen (ase LB Blumenschimuch, Deilangrannonoon,
SargLraer) ki neh Qegen AUTpies Tugehiac g wenden
Angibot for Unna, Menden, Frdadenbeng, erkofn, Hermer, Balve
Wilms-Basel Bestatturgen UG
Tag u. Macht erreichbar
Tel: 02373 -3951 818
Mobil: 0170 = 7 30 47 09

Termine

HE{{W? Taxt unna

968

3968

.?;.l.fﬂ.‘a-.ﬁu-; - .I'fri:.f-dﬂfl‘.l-ﬁ!r
Grobesambasen biv 6 Fercores

jp:-".'! l:.rf uj’.rﬂ .‘.i- £ e - .l'r f; r‘ ﬂfﬁ-.r L :_:Idft-.l-

20. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr
Die 12 Tenore

oJUN Gl |

Mit ihrer neuen Tournee geben
THE 12 TENORS eine Hommage
an die Welthits des letzten Jahr-
tausends!

In ihrer 2-stiindigen Bihnen-
show greifen die 12 Ausnah-
mesanger Musikgeschichte auf.
Kraftvoll und einzigartig lassen
sie Lieder der verschiedensten

| 4

- k | nl

} i

: I !
l .

Genres wieder aufleben: Lieder,
die die Pop- und Rockkultur ge-
pragt haben, Balladen, die Milli-
onen von Menschen berthrt ha-
ben, und klassische Arien, die
wohl bis in alle Zeit Giberdauern
werden.

Konzertaula, Kamen

"Faszination Whisky"

'i r
I.._. i ﬁlgi.

Gotrinke Gerhardt GmbH
Zur alten Kolonie 2 @ 58438 Holzwickede

Telofon G230

- 26 57
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Sckalamdes
e

E Termine / Kleinanzeigen

B Die Highlights

"

Ric-Roisar-Weg 1
04X Unna
www, lindenbrauarel de

in der Lindenbrauerei

Der Kreis Unna
veranstaltet regelmagig

Konzerte im
MUSEUM HAUS OPHERDICKE

DorfstraBe 29 | 59439 Holzwickede

Die ndchsten Termine im Spiegelzaal

KammerMusik

Eintritl: 15 Eurr

» Donnerstag | 12.12.2019 | 20.00 Uhr
Cello-Oktett unter der Leitung von
Prof. Tilmann Wick

WeltMusik MusikWelt

Eintritt: 7 Eurp

~ Sonntag | 1.12.2019 | 16.00 Uhr
Tom & Andrea Daun | Lesung
Kindermérchen mit Harfenmusik
Familienkonzert

ekl 142 Euro

~ Sonntag | 1.12.2019 | 19.00 Uhr
Tom Daun | On a winter’s day
weihnachtliches Harfenkonzert

Vorverkaufsstellen

Has Qphierdicka
DorfstraBe 29 | 59439 Holzwickede

Zemeindse Halrwickeds
Allee 4 0 20439 Halowichkedo

Buchhandlung Harnung
Markt 6 | G423 Linng

Kraiz Lnma | Kultur
Hansastralie £ | 59428 Unna

Forn 62303 27-1441 und 02303 27-2541

%

Foto: pixabay_MadMax22

Praxis-Reihe flr

Erwachsene: Wildniswissen

Am Samstag, 14. Dezember
von 10 bis 13 Uhr bietet das
Umweltzentrum Westfalen
der Okologie Kreis Unna, Wes-
tenhellweg 110, in Bergka-
men einen Workshop Wildnis-
wissen (2) fiir Erwachsene an.

Immer mehr Menschen zieht es
in ihrer Freizeit wieder hinaus
ins Freie, um sich mit der Umge-
bung zu verbinden und sich in
dem Uberlieferten Naturwissen
unserer Vorfahren zu probie-
ren. In dieser Veranstaltungsrei-
he lernen die Teilnehmer wich-
tiges Handwerkzeug fur das
Leben und Uberleben in der Na-
tur kennen. An diesem Tag wid-
men sich die Teilnehmer der al-

Briefmarken-/Minzankaul
auch umiangreiche Sammlungen,
Harpibetuch, Barrahiusyg
&ssessor L, Redecier, Im Stahisigmp &2
SA5E1N Castrop-Rand, Te, (230581311

Wohnungsauflésung + Entriimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot,
mit garantierten Festpreis u.

Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen
58730 Frondenberg / Ruhr
Tel. 0170.6209017 - Mail: tethoma@gmx.de

Zuriick zur Natur

C
2)

ten Fahigkeit des Glutbrennens.
Mithilfe kleiner Glutstiicke ent-
stehen einfache Schalen, die
in friiheren Zeiten als Suppen-
schisseln der Essenszuberei-
tung dienten. Diese Programm-
reihe setzt sich 2020 fort und ist
auch einzeln buchbar. Durch-
gefuhrt wird der Praxis-Work-
shop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerleb-
nis-Paddagogin Heike Barth. Die
Kosten betragen 38 Euro pro
Person. Anmeldungen fur die
maximal 16 Platze nimmt Doro-
thee Weber-Kéhling unter Tel.
02389/980913 oder unter um-
weltzentrum_westfalen@t-on-
line.de entgegen. Weitere Infos:
www.oekologiestation.info.

Imsed Rligen, Sassmite. komd Felo
Balkor, Moedblich, Termin ungor
Tl G23HT-35311 . QU7 1-T 54584
wnbcher-sassndir.ds

Schimmelbefall? |

IN-NEC

wir macien Ik Haus ok
Rarerwriki-Eatchei Gakd

W eh 017 030 23400 - Hefladn 3 13 T1 /B 654
warparihl < fone e - e el de ekl 1

r

BRUCE
SPRINGSTEEN

Fr., 0642, 2019
JAHM!
CD-Release-Show

ab 20 Uhr im Kuhischift
VYWK:D 12 € [z2gl. Geb. )
Akt 16 € an der AK

Ga,, By 122019
Ana Popovic
Llke it on top”

~ab 20 Uhr im Kdhischift

VWK 24 € (zzq]. Geb.)
AK:. 29 €

5a., 21.12.2019

A night for Bruce Springsteen
Musikprojekt der Unnasr
Musiksrana

ab. 20 Uhr im Kdhlschiff
WWK: 10 € {zzgl. Geb. )
AK:- 15 ¢

Di., 31.12.2019
Silvester Party 2019

auf 3 Ebenen mit Live-Musik
und D]

ab 21 Uhr im ganzen Haus
VWK 23 € (22g]. Geb.)
AR 29 E

3., 04:01.2020
It's all Pink
Tribute to PINK

alb 20 Uhr im Kbhlschiff
VVES 17 € [zzgl. Geb.)
AK: 21 € ander AK

Sa. 18.01.2020
Tutlby Tran
LAugen zu und du

VWE:D 17 € (zzglh

Mi., 28.01.2020
JLet it go®

ab 20 Lihre irm Kdh
VE: 22 € (zzgl.

Sa., 22.02.2020

ab 21 Uhr im KGh
Eintritt: #€ YVE

Fr., 06.03.2020

Die Bulleman
Y Muffencausen”

Ml 25.03.2020

+Jubel Tour 20207

ab 20 Uhr im Kih

reh™

ab 19,30 Uhr im Kihlschiff

Geb.)

AK: 23 € an der AK

Bernard Allison

[schiff
Geh,)

AK: 28 € an der AK

Schiagernacht
Schlager / Discofox [ Charts

Ischiff
B9 C Ak

ner

ab 20 Uhr in der Stadthaile
WK 21 € (z2gl. Geb.)
&K 30 € an der Ak

Stoppok & Band

Ischiff

WWE: 32°€ (z2g], Geb.)
AK: 37 € an der AK

10 Jahre
Waeitere Infos unter Wi W i
www.kreis-unna.de/haus-opherdicke |r Tmf;;ﬂ“:‘mlm R .
Telefon: 03944-36160 e . o t!
[ wwwr.wm-aw. de Fa. wrersetirtranaperts do Wir haben den richtigen Raum fir ihr Event®
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Kontakt: vermietung

@lindenbrau erei.de




jobcenter ’
_ Kreis Unna

SIE SCHAFFEN ARBEITSPLATLE.
WIR FORDERN BESCHAFTIGUNG.

Nutzen Sie die neuen Férdermoglichkeiten zur Schaffung von Teilhabe-
und Beschaftigungschancen fiir Langzeitarbeitslose | § 16i SGB II

WWW.jobcenter-kreis-unna.de Perspektiven fiir unsere Region.



