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die Stadtlichter den Westfried-
hof ab dem 13. September er-
strahlen und am 28. September
ladt die vierte Nacht der Licht-
kunst Besucherinnen und Besu-
cher ein, im gesamten Kreis auf
Lichtreise zu gehen.

Dass auch die Unnaer gerne mal
aus einer Mucke einen Elefan-
ten machen, kdnnen Sie in unse-
rer,,Story des Monats” nachlesen.
Hier haben wir die allgegenwarti-
ge Emporungskultur einmal unter
die Lupe genommen.

Nichts zu meckern gibt es sicher-
lich beim traditionellen Unnaer
Stadtfest, das Anfang Septem-
ber wieder mit viel Livemusik, Kin-
derfahrgeschéften, einem Famili-
enunterhaltungsprogramm und
Kulinarik die Besucher in die City
lockt. In Kamen kdnnen sich Mit-
telalterfans auf den Hansemarkt
freuen, der wieder das mittelal-
terliche Leben, alte Handwerksbe-
rufe und das Rittertum den Besu-
chern naher bringt. In Bergkamen
entfiihrt das Romerfest alle Inte-
ressierten in die Zeit der Romer

Kirmestrubel, die Nacht der Ju-
gendkultur und weitere Veran-
staltungen.

Wer es ruhiger mag, dem seien
die Ausstellungen im Rahmen des
Projekts ,KunstOrtUnna” ans Herz
gelegt. Reitsportfreunde kdnnen
sich einmal mehr auf das Reit-
und Springturnier im Reitsport-
zentrum Massener Heide freuen,
bei dem auch in diesem Jahr wie-
der viele erstklassige Sportler mit
ihren Pferden zu bestaunen sind.
Feinschmecker kommen eben-
falls auf ihre Kosten, denn die Kir-
bis-Saison startet. Wer Fan des

Abstecher zu Hof Ligges in Ka-
men-Methler machen. Hier kdn-
nen Sie nicht nur Kurbisse kaufen,
sondern auch in Kursen ein Men-
ge zu ihrer Verarbeitung in allen
Variationen lernen.

Last but not least haben wir wie-
der eine Menge informativer Ser-
vice-Themen von Trends fur lhre
Wellness-Oase Uber Tipps zu toller
Herbstbepflanzung fir den Gar-
ten bis hin zum Seniorenratge-
ber fur Sie.

Geniefen Sie den Spatsommer!
Ihr Team der ORTSZEIT
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BOHMER “=
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Story des Monats

i

Wird in den Kindertagesstdtten
des Evan‘qzlischen Kirchen-
kreises (hier beispielhaft die Kita
in der Emil-Bennemann-Straf3e
in Massen) etwa in grof3em Stil
Essen weggeworfen?

Unna regt sich auf

Die seltsamen Blliten des Unmuts

Aus einer Miicke einen Elefan-
ten machen. So lautet ein Sprich-
wort, das man heutzutage sehr
gut auf die sozialen Medien,
aber auch die Biirger anwenden
kann. Wahrend es Dinge gibt,
iiber die es sich wirklich aufzu-
regen lohnt, entsteht haufig der
Eindruck, man regt sich auch in
Unna gern um des Aufregens
willen auf.

Jungst flatterte der ORTSZEIT-Re-
daktion ein Leserbrief eines Mas-
sener Burgers in Haus. Der unbe-
kannte Verfasser schilderte darin
den Verdacht auf einen Lebens-
mittelverschwendungs-Skandal
bei Kindertageseinrichtungen der
Evangelischen Kirche durch die Ein-
fuhrung einer Verpflegungspau-
schale.Ein wahrer Aufreger — wenn
da nur etwas dran wére! Denn: Be-
reits beim Lesen des ange-
hangten Schreibens der Kirche an
Eltern der Kirchen-Kindergarten
wunderten wir uns, auf welcher Ba-
sis der Briefeschreiber seinen Ver-
dacht schopft.

Der Sachverhalt

Der Evangelische Kirchenkreis hat-
te bis zum Beginn des aktuellen
Kindergartenjahrs am 1. August
die Verpflegung fiir jedes einzel-
ne Kind individuell berechnet. Es
wurde also das bezahlt, was gelie-
fert wurde. Ein enormer Verwal-
tungsakt fur die Leitungen der Ein-
richtungen, die ihre Energie lieber
mehr in die Betreuung der Kleinen
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als in den Papierkram stecken wiir-
den.Um das Personal in dieser Hin-
sicht zu entlasten, und aufgrund
von Umstellungen in der Buch-
haltung, ist nun die Verpflegung

in den Kitas pauschal zu bezahlen.

Wie die Kirche die Betrage errech-
net hat und die genauen Griin-
de fiir die Anderungen werden im
Schreiben an die Eltern transparent
gemacht.

Die neuen Beitrdge ergeben
sich aus durchschnittlich 220 Off-
nungstagen der Kitas. Der Kirchen-
kreis geht von 200 Tagen Anwe-
senheit im Jahr pro Kind aus und
hat darauf basierend die Kosten fiir
Lebensmittel, die Kiichenkréfte, die
Abrechnung und die Kiichenaus-
stattung fur das gesamte Jahr er-
rechnet und durch zwolf geteilt.

Die Kritik

Unser Informant wittert einen
Skandal und erfreut uns mit einer
Beispielrechnung: zwischen 100
und 150 Essen pro Tag kdmen bei
der Kirche in die Tonne. Dies ist al-
lerdings eine Schatzung, die jed-
weder Grundlage entbehrt.Im Le-
serbrief ist zudem von Gesprachen
mit der Evangelischen Kirche die
Rede und davon, dass laut Kirchen-
kreis — wer auch immer das gesagt
haben soll - das neue System Per-
sonalkosten senke und dies die
Vernichtung der nicht benétigten
Mittagessen nach sich ziehen wiir-
de.Diese Aussage nahmen wir zum
Anlass, selbst beim Kirchenkreis
nachzufragen.

Friseur Daniel Mikeleit versteht nicht,
wie maneifjiindunit.Behinderung
als Kunden able'hneq'kann.'
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Das sagt der Kirchenkreis

Uns gegeniiber stand Diplom-Pa-
dagoge Herrmann Schiefer, Ge-
schaftsfuhrer Kindergartenwerk
des Kirchenkreises, Rede und Ant-
wort. An der Praxis der Essensan-
lieferung dndere sich auch nach
dem neuen System nichts. ,Wenn
die Kinder krank oder im Urlaub
sind, wird auch nichts bestellt”, so
der Experte. Die Essenslieferung
erfolgt nicht in Einzelmens, son-
dern in gréBeren Einheiten. Und
diese werden aufgrund von Erfah-
rungswerten von den Hauswirt-
schaftern der Einrichtungen be-
stellt und auch verteilt. Dass an
einem Tag beispielsweise mal die
Erbsen weniger gut angenom-
men werden, lasst sich nicht ver-
hindern. Das war aber auch schon
vor der Umstellung so. Aber die
Kirche hétte schon ein dkolo-
gisches und ethisches Problem,
Essen wegzuwerfen.

Viel Larm um nichts?

Das klingt fir unsere Redaktion
alles plausibel und hort sich eher
nach dem Frust einiger Eltern an,
die nach dem neuen Modell nun
etwas mehr fir das Essen ausge-
ben missen als bisher. Nicht aber
nach einem Wegwerfskandal! Von
anderen Betroffenen erfahren wir,
dass, wenn es iberhaupt Klagen
Uber das neue System in den Ki-
tas gebe, diese meistens die Fle-
xibilitat betreffen. Und diese war
zuvor ja unterm Strich auf der Ver-
pflegungsrechnung sichtbar. Es
werde in den Kitas dhnlich effizi-
ent gewirtschaftet wie im Kran-
kenhaus, teilt die Kirche mit. Auch
da erkundigten wir uns interesse-

halber. Der Dienstleister Pirrung,
spezialisiert auf die Verpflegung
von Gesundheits- und Sozialein-
richtungen, kocht im EK Unna. ,In
Unna gibt es kaum Probleme mit
Speiseresten. Es wird immer ziem-
lich punktgenau gekocht”, erklart
Sabine Groll, Marketing-Leiterin
der Pirrung-Gruppe. Um jedwe-
der Verschwendung entgegen-
zuwirken, gibt es in der Cafeteria
des EK Ubrigens Pappboxen ,Rest-
los Genief3en”, in denen man auf
Wunsch sein nicht verspeistes Es-
sen mitnehmen kann. Auch hier
wird moglichst wenig Essen am
Ende des Tages entsorgt.

Wozu die ganze Aufregung?
Was von diesem Pseudo-Skan-
dal hdangen bleibt, ist, dass der/
die Betroffene trotz aller Informa-
tionen, die durch den Kirchenkreis
erfolgten - laut Schiefer gab es in
Massen sogar einen Elternabend
zu dem Thema - kein Verstand-
nis flr die Umstellung aufbringt.
Wer sein Kind bislang nur spo-
radisch zum Essen angemeldet
hatte, flir den ist selbstverstand-
lich eine ganzjahrig zu entricht-
ende Pauschale ein Argernis. Und
vermutlich ist der Massener kein
Einzelfall, wie sich im Gesprach
mit anderen Eltern, die ihre Kin-
der in Kitas des Kirchenkreises un-
terbringen, herausstellte. Aber
seinen Unmut Uber eine Preiser-
héhung hinter der Sorge um
eine kolossale Lebensmittelver-
schwendung zu verstecken, zeugt
wieder einmal von der typischen
Aufrege-Kultur bei uns. Man stel-
le sich das ganze jetzt in sozialen
Medien vor...

Der haarige Aufreger

Ein anderes Beispiel, diesmal wirk-
lich aus den sozialen Medien: Vor
einiger Zeit machte auf Facebook
eine Geschichte rund um den Un-
naer Friseur Daniel Mikeleit die
Runde. Was war vorgefallen? Eine
Mutter mit einem Kleinkind mit
Down-Syndrom wollte ihrem Jun-
gen die Haare schneiden lassen.
Mehrere Salons in der Innenstadt
lehnten ab. Begriindung: Man
schneide behinderten Kindern
nicht die Haare. Fur Mikeleit ein
echter Aufreger, denn der kleine
Mann lieB3 sich von ihm anstands-
los eine stylische Frisur verpas-
sen. lhrem Arger machte nicht nur
die Mutter, sondern auch der Fri-
seur online Luft — und das schlug
hohe Wellen! Sogar die Friseur-In-
nung schaltete sich ein und ver-
urteilte offentlich das Verhalten
der Salons, die den Kleinen nicht
bedienen wollten. Daniel Mike-
leit pladiert fur Ehrlichkeit: ,Ist das
Handicap so grof3, dass es gefahr-
lich werden kénnte - schlieBlich
hantieren wir mit scharfen Sche-
ren — dann muss man schon gut
abwaégen und ehrlich sein. Aber:
Es gibt immer eine L6sung und
wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.”

Dieser Arger bewegt etwas

Der Coiffeur erhielt viel positives
Feedback nicht nur von seinen
Kunden daftr, dass er dem Jun-
gen eine Stimme gab. ,Ich bekam
sogar einen Brief von einer Mut-
ter, die mit ihrem mittlerweile ver-
storbenen Kind in einer dhnlichen
Situation war und sich bei mir be-
dankt hat”, so Mikeleit. Ihm lie-
ge nicht daran, andere schlecht

Story des Mong
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zu machen, vielmehr gehe es ihm
um Menschenrechte. Es spricht
ja auch wirklich nichts dagegen,
dass man einen Kunden ablehnt,
weil man sich das einfach nicht zu-
traut. Aber pauschal ein Kind mit
Behinderung abzulehnen, das ist
Diskriminierung. Dieser Skandal,
der mit einem Facebook-Post be-
gann, bekam zu Recht viel medi-
ale Aufmerksamkeit. Da die Na-
men der in die Kritik geratenen
Salons nicht publik gemacht wur-
den, konnte die Redaktion hier
nicht noch einmal nachfragen
und um Stellungnahme bitten.
Und naturlich gibt es in Unna si-
cherlich weitere Friseure, die auch
schon vor diesem Eklat kein Pro-
blem damit gehabt hatten, den
Jungen zu bedienen.

Fazit

Beide Geschichten sind hoche-
motional und die Betroffenen zu
Recht verdrgert. Doch muss man
auch immer hinter die Kulissen
schauen und sich ausfuhrlich in-
formieren. Beim ,Kita-Skandal”
war dies offenbar nicht der Fall.
Oder man wollte die Argumente
des Kirchenkreises einfach nicht
verstehen. Bevor man also aus
der Micke den berihmt-beriich-
tigten Elefanten macht, sollte
man nochmals nachhaken. So
wie wir es auf den Spuren des
vermeintlichen Skandals getan
haben. Die Friseur-Geschichte
war ein echter. Und dariber auf-
regen ist richtig und wichtig, da-
mit in Zukunft Menschen mit
Handicap nicht vor den Kopf ge-
stoBen, sondern selbiger schick
frisiert werden.
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Pyramiden, Palmen und Fantasien
Stadtlichter in Unna vom 13. bis 29. September

Abends, wenn es dunkel v'vird,
im September, dann leuchtet
eswunderschonin Unna: Denn
dann erstrahlen die ,Stadt-
lichter”. In diesem Jahr erwar-
tet der Westfriedhof vom 13.
bis 29. September seine Besu-
cher mit vielen neuen Illlumi-
nations-ldeen.

Licht und zahlreiche leuchtende
Objekte tauchen das Gelande,
ein Kleinod mitten in der Stadt,
in anmutige Farben und span-
nende Formen. Die bewegten
Bilder von Video-Projektionen
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machen den schonen Schein le-

. bendig. Das gesamte Areal der

LStadtlichter” wird jeden Abend
ab 19"Uhr zu einem erlebnis-
reichen Licht-Pfad.

Leuchtende Pyramiden, Pal-
men und pasta-ahnliche Gebil-
de lassen der Fantasie freien Lauf.
Die einzelnen Licht-Objekte sind
jedes fir sich ein ausgekligeltes
Unikat. Ihre Wirkung ist auf die
Umgebung abgestimmt. Und
diese hat mit dem alten Baumbe-
stand und lauschigen Wegen des
altehrwrdigen Friedhofs viel zu
bieten - erst recht, wenn alles mit

viel Liebe zum Detail beleud‘ft
ist. So haben die Stadtlichter eifhe
sehenswerte illuminierte Kulisse,
in der die Hauptdarsteller Expo-
nate sind, die zusatzliche Glanz-
lichter setzen.

Fir die Stadtlichter 2019 ha-
ben sich die Stadtlichter-Macher
von world of lights, Wolfgang
Flammersfeld und Reinhard
Hartleif, vom menschlichen Ant-
litz inspirieren lassen und es viel-
fach in Szene gesetzt. Gefertigt
aus Polyethylen, Drahtgeflecht,
Stahlrohr oder Granulat sind For-
men entstanden, die Gesichter
von einer neuen Seite zeigen.
,Bei manchen dieser Exponate
ist allerdings echte ,Kopfarbeit’

gefragt, weil wir bewusst mit
optischen Tauschungen spie-
len”, so Wolfgang Flammersfeld
und Reinhard Hartleif. Licht und
Schatten sowie Spiegeleffekte
erzeugen an vielen Stellen eine
perfekte lllusion. Am Auftakt-
wochenende, 13. und 14. Sep-
tember, gibt es eine Besonder-
heit: Die Stadtlichter beteiligen
sich an der KunstOrtUnna-Akti-
on. Das bedeutet, dass in dem
Eintrittspreis zu den Stadtlich-
tern eine Fihrung um 20 Uhr
enthalten ist.

Freitags und samstags ha-
ben die ,Stadtlichter” von 19
bis 23 Uhr geoffnet. An den Ub-
rigen Tagen leuchtet es bis 22
Uhr auf dem Westfriedhof. Der
Eintritt betragt fur Erwachsene
6 Euro, fur Kinder ab 7 Jahren
3 Euro. Mehr Infos gibt’s unter
www.world-of-lights.eu.

~Wiesn-Feeling” in Unna
Ende September steigt das Oktoberfest Unnal!

Freunde der bayerischen Festt-
radition kommen am Samstag,
28. September, und Mittwoch,
2. Oktober, voll auf ihre Kosten,
denn dann steigt das Oktober-
fest Unna 2019. Die Veranstal-
tung hat sich in den letzten Jah-
ren zu einem echten Highlight
gemausert, kein Wunder also,
dass auch 2019 das Festzelt an
der Stadthalle fiir feierfreudi-
ge Unnaer bereit steht. Geoff-
net hat es jeweils ab 18.30 Uhr.
In diesem Jahr werden erstmals
keine Gebiihren fiir Toiletten
und Garderobe erhoben.

Wiesn-Stimmung

Mit den Schitzenvereinen und ei-
ner Musikgruppe wird es auch in
diesem Jahr einen Umzug geben.

Nach dem Einzug in das Festzelt

wird gegen 19 Uhr das Fass ange-
schlagen und es heif3t: ,O zapft is”!
Fur die richtige Party-Atmosphare

im Festzelt sorgen wie in den ver-

Ja, ich will!

Wer bald heiratet oder einfach
an der Materie interessiert ist,
sollte sich Sonntag, 15. Sep-
tember, vormerken. Von 11 bis

Fotos: world of lights
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17 Uhr 6ffnet die Hochzeits-
messe im Ringhotel Katharinen
Hof in Unna ihre Pforten. Der
Eintritt ist wie immer frei.

In Zusammenarbeit mit der Agen-
tur fur Hochzeitsplanung ,Gut
geheiratet!” bietet das Ringho-
tel Katharinen Hof interessierten
Brautleuten ein abwechslungs-
reiches Programm in besonde-
rem Ambiente. Zahlreiche Aus-
steller bieten Tipps, Ideen und
Dienstleistungen rund um das
Thema ,Heiraten und Feiern”:
Mode fir sie und ihn, Trau-
ringe und Schmuck, Brautstrdu-
Be, Hochzeitstorten, Musik und
Hochzeitsfotografie sowie Druck-
sachen, Hochzeitsautos, Fotobo-
xen und Hochzeitsreisen. Ein ab-
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wechslungsreiches Programm

gangen Jahren die ,Notenhobler”.
Die waschechten Bayern unterhal-
ten als ,die volkstiimlichste Boy-
group der Welt”, wie sie sich selbst
bezeichnen, bereits seit Gber 33
Jahren ihr Publikum. Die Besu-
cher kénnen sich auf einen Mix
aus traditioneller Blasmusik, Sho-
welementen und diversen Solo-
einlagen sowie tanzbare Partymu-
sik freuen.

Auf die Schleife kommt es an
Wie die Mal3 oder die Brezel ge-
horen auch Dirndl und Lederho-
sen einfach zum Oktoberfest dazu.
Deshalb wiirden sich die Veran-
stalter freuen, wenn moglichst
viele Gaste in der Tracht kommen.
Aber Obacht die Damen: Wer die
richtige Botschaft senden will,
sollte das Geheimnis des Schlei-
fenbindens kennen:

Schleife links, Gliick bringt’s!
Denn wenn die Dirndl-Tragerin
ihre Schiirze auf der linken Seite

S
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rundet die Hochzeitsmesse Unna
mit ganz viel Livemusik ab. Als
Hochzeitssdanger hat sich Fanel
Cornelius einen Namen gemacht,
vor einigen Jahren nahm er zu-
dem sehr erfolgreich an der Ca-

bindet, ist sie ledig und noch zu
haben.

Schleife rechts, ist schlecht!
Die Dame ist mit einem Mannsbild
liiert oder gar verheiratet.

Schleife vorne mittig gebun-
den!

Die Tradition besagt, dass die Tra-
gerin noch Jungfrau ist.

Hochzeitsmesse im Ringhotel Katharinen Hof

i

stingshow ,The Voice of Germa-
ny” teil. Er zeigt, was er drauf hat
und kann vor Ort fur die eigene
Trauung gebucht werden.

Und wenn Sie ohnehin schon
im Ringhotel sind, kénnen Sie

Schleife hinten gebunden
hat zweierlei Bedeutung.
Entweder verwitwet oder Kellne-
rin.

Das wichtigste ist aber die gute
Laune. Also, seien auch Sie dabei!
Alle Infos zu Preisen, Vorverkaufs-
stellen und natrlich Karten gibt es
unter www.oktoberfest-unna.de.

auch gleich die Location checken,
ob sie sich fiir Ihre Hochzeit eig-
net. Lassen Sie sich bei der Gele-
genheit auch gleich die Honey-
moon-Suite zeigen.

Alle weiteren Infos finden Sie
auf www.riepe.com/unna/gas-
tronomie/hochzeitsmesse.
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O Unna

Nur noch wenige Tage und
dann steigt das groB3ten Stadt-
fest in der Region! Von Freitag
bis Sonntag, 6. bis 8. Septem-
ber heiBt es: feiern, mitsingen,
tanzen, applaudieren, stau-

nen, genieBen beim Stadt- Hier geben sich Musiker wie Jini = -
fest Unna! Lassen Sie sich von Meyer, D3CADES, Die toten Arzte ¢ .‘f;:ﬂ:'i;,_;
erstklassigen Musikern, tollen und Unnas LOCALS wie Groo- LW‘

Songs, starken Stimmen und
einem abwechslungsreichen
Programm mitrei3en!

Die Besucher kdnnen sich neben
den zahlreichen Bilhnen und den
Uber 100 Stunden Programm auf
jede Menge Aktionen in der ge-
samten City freuen! Es gibt viel zu
horen, zu sehen und zu erleben.

vejet, Mad Andy, Cover Compa-
ny und andere die Klinke in die
Hand. Tausende begeisterte Be-

.- Der Countdown lauft
-+ Stadtfest Unna vom 6. bis 8. September =

Unna (o)

00 s 3
Esken - Karnatz - Boeske oo e RR SE.
AV
€ H %
TEUERBERATUMNGS ELLSCHAFT ]li-_,l-\ :
] el | -
Beratung auf den Punkt gehmcht. o)
- Stevenerkllrungen 5
fiir Privatpertonen und Unternehmen il
= Jahresabschildisss el el
- Buchfiihrung mit Zukunft L
- Betrigbswirtschaftliche Beratung \ i
Stancort Unra: Standart Frandenberg:
Pestalozzistralie 16 Ardeyer Stralle 100
55l 3 Unna SET30 Frindenberg
Telefon 02303 |981090  Telefon 023 78 | 86 B340 1 Fotos: Stadtmarketing Unna

Telefax 02303 | 9810970 Telefax 02378 8683414

info@ekb-steverberater.de - www.ekb-steuerberater.de

sucher sind ein eindeutiger Be-  die Kids schminken lassen. sowie viele nttzliche Tipps fir lh-
weis, dass das Stadtfest in Unna Freuen Sie sich auf drei Tage ren Stadtfest-Besuch sind ubri-
zu den ganz gro3en Attraktionen  voller Musik in toller Atmosph&- gens unter www.stadtfest-unna.
der Region zdhlt. Eine bunte Mi- re. Das vollstandige Programm  de einsehbar.

Nehmen Sie sich
selbst wichtig Do stthen fir fec Monge

? = F . = - Vielfalt, bei der fiir jeden Musik-

: ; e N geschmack etwas dabei ist. - HLAEH;ER-CEHTER-HNNA
Natirlich wurde auch an die |ny Asinate Spilch

kleinen Besucher gedacht: Es

warten tolle Kinderfahrgeschifte,

Kindertheater und natdrlich am

Sonntag der beriihmte Kinder- incn

trodelmarkt. Auch die Moglich- 'I"TE_J Viergnuge

keit einer Verwandlung in Tiger, beim Sflﬂ_ W SERITEEN

Lowe, Prinzessin oder Sternenfee ALLES!

am Samstag und Sonntag hat be- A Tmsmiariiagen i dakik

reits Tradition: Dann kénnen sich F R S A B

Oft bin ich beeindruckt, wenn ich erfolgreiche Menschen sehe,
die sich selbst wirklich wichtig nehmen - und zwar im wahrsten
Sinne des Wortes. Hier geht’s im Positiven darum, an sich zu ar-
beiten, in sich zu investieren und sich dafiir Zeit zu nehmen.

T Die Abende werden

Jeder Spitzensportler, Unternehmer oder anders erfolgreiche RER] S .
Mensch wartet nicht einfach darauf, dass Ubung den Meister g , R ¥ or -r B wieder [anger: TM‘, u
macht - sondern trainiert mit einem Coach auch mental. Das Ane LT T Tl f 1K “Blaue Stunde”'- w? nna
erst recht, wenn’s gerade so gar nicht rund laufen will! il ! : #n Kriutertes

Wenn Sie es sich wert sind, dass wieder mehr Wohlbefinden, 'H der warmt und wie TA x ] , 6 3 g 6 8
Antrieb und Erfolg zu Ihrem Leben gehéren, rufen Sie mich an - noch im Urlaub

ich berate und begleite Sie gerne.
Bis bald vor Ort in Unna.

.?-F rﬁ.‘.-fa; - fﬂrﬁ:ﬁiﬂf#r
i’?ﬁr‘-ﬂmﬂuu bir 6 FPersocen
ﬂ:&&}!ﬂ-ﬁ.‘ffﬂ - fﬂfﬁﬂﬁqﬂ#ﬂg{d‘sr

schmeckr!

www.zauberzwerge.com

Max-Planck-Sirafle & - Unna s Massener Sirale 14

Towfom R Stve e Unna  Tel: 02303 / 237002

Herzlichst Tel.:02303-2907974
lhre Bettina W. Friedrich www.tina-solution.com

- Anzeige -
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Ratsel

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel

Losungswort

~Auf die Gesundheit”: Im September konnen Sie mit

etwas Gliick einen tollen Warengutschein im Wert
von 30,- Euro aus dem Hause ,,Mozart-Apotheke”,

Nordring 35 in Unna, gewinnen.

Finden Sie den gesuchten Begriff und senden Sie das
15-stellige Losungswort bis 13.09.2019 an verlosung @fk-
wverlag.com. (Der Gewinn wird ausgelost, der Rechts-
weg ist ausgeschlossen). Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer fiir die Gewinnbenach-
richtigung an. Ihr ,Ortszeit-Team” wiinscht viel Gliick!

10 | Ortszeit September 2019

%

. || G . 3 el — . |- —
b L ran * pnpp- | Do | gmglingia’ ¥ v Pels _'" | S | L L e Ih:luhn L Vor-
by Lt i weisllenl | Asum Fismitat | B e bl Aan- [ERE ]
ik bednm | [ Toanj il 1 Wager~ [T (el
Nach L T Y e [~ L Y w
- |
= | OMM= ) a
Busge 6 et R NS ! =
Renan I i japea. -
[ kil | e el LR L] el
| ke ity
i} [ ni iy Raraly ey

) ;P‘ T T 'mr:lu.n- i —r v
i,
- | Basrti R
1 perEn
e e b o ns
Suaiey Aems | 3 | 7
::-W - OI Neu bei uns: oo o L
’ - o " =HIF
i o g OosarlO o {fhoden
13} Y Pl |
. ﬁ"' _ 1\". Cne Apodhekenn Botbora Bnhod 8. Kl 2,“ r
l bt | Wenglich cdlidammeee Wabo
Pirgma- | San - Gayis | sewmge-
achine | pioe et £ im MEDICAL CENTER waner | sumie
Kb | TR e Errafie 5
Lagan- 1 . .r |
1 Fn Bl
'E‘.’J 14
s Arrisi —
il |
i Nordring 35 = 59423 Unna i
| ¥ For 02303 /25067 « Fax 02303 /227 &9 e vy il
T Indoiinhatan-Gpa-unng S « MaE-ORo-Uning o L i e
1 ] vy e, — : — (o v
i /\' ¥ | plear, | s ERL K R sy B D oo, Seitck >
| N - = i nechise | 1o |
uin [P — L BT
A anfibe .
i ell O il € R
grElnis 15 e 12 iy
srin I i {ei [ Herye |l T
Hintei- 5 | AT kaaline > :s.m.pq: dnckin f1. Schar -
e
| [EROT! M i F.,r;.-r
" Besdaim vl - Elemay richlig |
| 9 wedal bl [TH]
| - ¥ gt oy ! i
eians m b | :.lih b /—\ Eibs
feiage pt gl \_ 13 Ko 2
= |z i | | 4 i i 2 .
: fuia
|

Foto: Christign Schiitt

=
~ Fotos: Stadt Frondenber

s

~Backstage - Berufe live”
5.Ausbildungsmesse in Frondenberg am 17.September

Wer noch nicht genau weif,
welchen Beruf er nach der
Schule ergreifen mochte, der
ist bei der Ausbildungsmes-
se ,Backstage - Berufe live”
in Frondenberg genau rich-
tig. Sie findet am Dienstag, 17.
September, zum fiinften Mal
in der Gesamtschule Fronden-
berg statt.

An diesem Tag prdsentieren sich
insgesamt 40 Unternehmen und
offentliche Einrichtungen in der
Sporthalle sowie in den Techni-
krdumen der Schule. Die Messe
richtet sich an die Jahrgangsstu-
fen 9 und 10 sowie an die Schu-
lerinnen und Schiler der Ober-
stufe. Organisiert wird von der
Gesamtschule, dem Jobcenter
Kreis Unna, der Bundesagentur
fur Arbeit Hamm und der Wirt-
schaftsforderung Frondenberg.

In diesem Jahr wird verstarkt auf
das Workshop-Konzept gesetzt:
Jeder Aussteller bietet fiinf Work-
shops & 30 Minuten an. Die Ju-
gendlichen kénnen ,ihre” finf
Unternehmen im Vorfeld wah-
len und am Messetag anhand ih-
rer Liste abgehen. Auf diese Wei-
se soll sichergestellt werden, dass

g/Timm Pie

die Messe ihrem Namen gerecht
wird, indem der Arbeitstag in den
Unternehmen authentisch er-
kldrt wird und man nicht nur Fly-
er und Kulis verteilt. So brachte
im letzten Jahr ein Dachdecker
seinen Baukran mit, ein Logisti-
ker einen Fahrschul-Lkw oder
eine Ergotherapeutin ihren The-
rapiehund.

Zudem konnten in diesem
Jahr 17 neue Unternehmen und

offentliche Einrichtungen als Aus-
steller gewonnen werden, darun-
ter auch grof3ere Unternehmen
wie DHL, Brillux, die JVA Iserlohn
oder Grohe. Aber auch kleine-
re Unternehmen aus dem Hand-
werk sind neu dabei.

Zusatzlich bietet die Stadtallenin-
teressierten Unternehmen auch
auBerhalb der Messe die Mog-
lichkeit, ihre Ausbildungsplatze
auf dem digitalen Ausbildungs-

:

Wir pflegen
Leben.

tohmalerhacb-Hawi

Hirschberg 5 | 58730 Fréndenkerg
Telefon 023 13| Hi-0
info@schmallentach-haus. de

Schmallenbach-Haus

E] www.schmallenbach-haus.de

.
Frondenberg 'O

stellenportal anzubieten. Unter
www.ausbildung-froendenberg.
de sind alle Infos zur Messe zu fin-
den. Dort kann auch das Stellen-
portal aufgerufen werden.

Dok rabewgiea STIHL Bliwpgaer bos.

u mnlachas Bomiet iges: vin Lash u=d
Beheaiigat

u Epgaraieny el rg el

» mid whalen problschen Dalaib ber rrepho
e e rtpiore fue b

Wir beraten Sie gem.

fAGRAVIS
TECHMIE

AORAVIS Technik Léfme-Lippe OmbH
Aubimtralls 18 = SATH Fréndenbeng
Tl L AP R T
A B i S el
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Frondenberg

Singen, rocken, Kirmestrubel und wandern
Das ist los im September in Frondenberg

Im September ist ordent-
lich was los in Frondenberg.
Gleich vier beliebte Veran-
staltungen fiir Jung und Alt
locken in die Ruhrstadt.

Los geht es am Sonntag, 1. Sep-
tember, mit der 27. Auflage des
beliebten SommerSonntags-
Konzerts ab 14 Uhr auf dem
Marktplatz. Dann zeigen die 16
Frondenberger Musikgruppen,
der Mendener Frauenchor und
die Silberlerchen aus Unna wie-

Pressefoto: www.mariobierhoff.de

der ihre gesamte musikalische
Bandbreite. Die BigBand der Ge-
samtschule Frondenberg spielt
bereits um 13.45 Uhr auf, be-
vor Blrgermeister Friedrich-Wil-
helm Rebbe um 14 Uhr das weit
Uber die Ortsgrenzen bekannte
und beliebte SoSoKonzert offizi-
ell eroffnet.

Der Posaunenchor Fréomern,
der Gemeindechor der Neua-
postolischen Gemeinde, das
Jugendorchester der Musik-
schule Fréndenberg, die Mén-
nergesangvereine, die Jagd-
hornblaser, die Frauenchore, der
Ardeyer Gospelchor, die Angels
crossing sowie zum Abschluss
der Shanty-Chor aus Langsche-
de: Alle sind an Bord und freu-
en sich auf einen musikalischen
Nachmittag. Die Moderation
liegt in den bewdhrten Handen
von Hans Kuhn. Natirlich ist
auch fir Speis und Trank sowie
ausreichend Sitzplatze gesorgt,

12 | Ortszeit September 2019

Wandertag 2017: Rast bei Haus Altendorf. Foto: Stadt Frondenberg

sodass alle gemditlich das SoSo-
Konzert 2019 genieBen kénnen.
Der Eintritt ist frei.

Kirmestrubel

Von Freitag bis Montag, 13. bis
16. September, findet die Flie-
genkirmes statt. An den vier Ta-
gen ladt die Frondenberger In-
nenstadt bei bunten Lichtern,
rasanten Karussellfahrten, su-
Ben Diuften und den Lockru-
fen von Gewinnen an den Bu-
den dazu ein, das Kirmestreiben
zu geniefBen. Eréffnet wird die
Fliegenkirmes am Freitag um 16
Uhr durch Burgermeister Fried-
rich-Wilhelm Rebbe. Nach Ein-
bruch der Dunkelheit, gegen 21
Uhr, wird an diesem Tag auch
das grof3e Hohenfeuerwerk ge-
zlindet. Der Sonntag startet mit
einem Gottesdienst gegen 11
Uhr auf dem Autoscooter, bei
dem die Besucher schon in den
Fahrzeugen Platz nehmen kon-
nen. Der beliebte Kirmesmon-
tag bleibt familienfreundlich:
Mit besonders giinstigen Prei-
sen auf den Fahrgeschéften und
speziellen Angeboten in allen
Buden schont er die Portemon-
naies am Wochenanfang.

Nacht der Jugendkultur
Das Wochenende vom 28. und

29. September gehoért den Ju-
gendlichen der Stadt, denn
dann findet zum zehnten Mal
+nachtfrequenz - die Nacht der
Jugendkultur” statt. In ganz
Nordrhein-Westfalen wird der
GroBevent mit vielen kulturellen
Aktivitaten gefeiert. Kulturelle
Partner in 85 Stadten und Ge-
meinden organisieren an rund
150 Locations eine Vielzahl von
Programmen. Auch in diesem
Jahr ist Frondenberg wieder mit
dabei. AuBerdem machen Unna,
Bonen und Holzwickede mit.

In Frondenberg Dellwig geht
der Dellwiger Bandcontest in
die vierte Runde. Neben meh-
reren Bands wird es Tagsiber
auch schon eine Talentshow
far Kinder und Jugendliche ge-
ben. Ob Comedy, Poetry, Tanz
und Musik-ist hier alles moglich!
Das Event startet am Samstag,
28. September, ab 16 Uhr und
findet im Area 66 der Evange-
lischen Kirchengemeinde Dell-
wig, Strickherdicker Weg 8, bei
freiem Eintritt statt.

In Frondenberg Warmen organi-
sieren Ehrenamtliche das erste
Rockfestival des Dorfes. Von 200
Bewerbungen haben sich acht
Rockbands im Casting durchge-
setzt und verwandeln die Ruhr-

talschutzenhalle, LandstraBe
19a,am 28. September ab 17 Uhr
in einen Rockpalast. Der Eintritt
kostet 10 Euro.

Das Wochenende klingt mit
Livemusik bei ,Spirit —=Ev. Ju-
gend Frémern”, Brauerstrale 5,
aus. Am Sonntag, 29. Septem-
ber, stehen bei SonntagsRa-
sten ab 18 Uhr DAN MOSES &
Band und MARIO BIERHOFF auf
der Bithne. Dan Moses spielen
akustische Coverversionen be-
kannter Hits, und der Songwri-
ter Mario Bierhoff serviert hand-
gemachte akustische Musik fur
Dichter und Nachdenker mit ei-
ner Prise Humor aus dem Her-
zen. Der Eintritt ist frei.

Wandertag

Wer vorher noch ein bisschen
die Umgebung von Fréonden-
berg zu Full erkunden mdochte,
der kann am gleichen Sonntag
am 30. Frondenberger Wander-
tag teilnehmen. Los geht’s ab 11
Uhr, Start und Zielpunkt ist das
Freibad Dellwig, Am Schwimm-
bad 1c. Teilnahmekarten kon-
nen an dem Sonntag ab 10.30
Uhr gekauft werden. Erwachse-
ne zahlen 5 Euro, Kinder wan-
dern fur 2,50 Euro mit. Im Preis
enthalten ist Eintopfessen und
ein Getrank.

Foto: BdF/Friedhofsgcirtnerei Seppelfricke

TAG

FRIEDHOFS
-

DES

Lebensbejahender
Tag des Friedhofs

Aktionstage am 21.und 22.September

Unter dem Motto ,Der Fried-
hof: Leben-Lachen-Freude”
fanden im vergangenen Jahr
rund 30 Veranstaltungen zum
Tag des Friedhofs 2018 statt.
Friedhofe konnen Zentren der
Lebensfreude sein, denn hier
erinnern sich Menschen oft-
mals an Schones, kommen ins
Gesprach miteinander und fas-
sen Mut. Diese Botschaft brach-
ten zahlreiche Stadte und Ge-
meinden den Einwohnern
ndher. Unter demselben Mot-
to wird auch 2019 der Tag des

Friedhofs bundesweit am 21.
und 22. September gefeiert.

Erst 2020 wird es wieder ein
neues Motto geben.

Friedhofe sind vor allem Orte der
Stille und Erinnerung, aber auf ih-
nen kommt es auch zu Begegnun-
gen und Gesprachen. Hier fasst man
neuen Mut, lacht auch mal und er-
innert sich an Schones. Auf vielen
Friedhofen finden sogar Veranstal-
tungen statt oder sie werden als au-
Berschulische Lernorte von Schi-
lerinnen und Schilern erkundet.
Gleichzeitig haben Friedhofe ei-
nen unschatzbaren Wert fur Tiere,
Pflanzen und Menschen. Der Tag
des Friedhofs will genau auf diese
Vielféltigkeit hinweisen, indem un-
ter dem Motto Projekte stattfinden,
die sich mit Bestattung, Tod und
Trauer befassen. Andererseits wer-
den frohliche Kinderaktionen, Kon-
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Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

T en

. Kamener Strafe 11-13
L9425 Unna

zerte und Lesungen durchgefiihrt,
denn es soll deutlich werden, dass
ein Friedhofimmer aufgesucht wer-
den kann - sogar dann, wenn man
sich vom stressigen Alltag erholen,
eine ruhige Mittagspause verbrin-
gen oder einfach die Schénheit und
die Ruhe des Ortes geniellen moch-
te. Weitere Informationen zu allen
Veranstaltungen am Tag des Fried-
hofs gibt es unter www.tag-des-
friedhofs.de.

Ins Leben gerufen wurde der
»Tag des Friedhofs” 2001 vom

Trauer

Bund deutscher Friedhofsgartner
(BdF) im Zentralverband Garten-
bau e.V. gemeinsam mit den bun-
desweit tatigen Friedhofsgartnern,
Steinmetzen, Bestattern, Floristen,
den Stadten und Kommunen so-
wie Religionsgemeinschaften und
Vereinen. Seitdem haben sie die-
sen Aktionstag zu einem viel be-
achteten Event gemacht. Jeweils
am dritten Septemberwochen-
ende besuchen so tausen-
de Menschen die Aktionen.
(dzi/Bdf)
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Inhaber Christian und Carsten Stranil

o Mevsterdeireed & Sopeiifor Fhanatubrativher

Indivichuelle Bestamung nach lhren Wiinschen.
Bestatungsvorsorge zu Lebzeien,

59174 Kamen-Methler, Am Langen Kamp 30 #
Telefon: 02307 /

G932 930

TR

NATURSTEIN

e llefermann

Grabmale - Brunnen - Felsen
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| Bestattungen

Inh. Frank Armonal

24-Stunden-Sammelrul;
02307 - 280505

Beuarimags hais Loitker
R oebszri =K. ook Sernfie 71
53174 Komen

* Ube
* Erledigung aller Formalitlien
* Bestatiu
* Eigener Traverdrck

* Eigener Abschicdnahmeraum

* Erd-, Fewer- und Secbestatiungen
en im In- und Ausland

vorsorge i Lebeeaen

Bestaiiumgen Dirundmanm
Husgwsr Strable 40
443 1 Dieartrnuinad

eestmitungen A rmdant
Friedrich.Eheri-Sirafle 106
SO4TE Linna

wwrnL et e

s

Hﬂ "WSHF*

58706 Menden

Frondenberger Str. 134
Tel.: 02373/14802

Ridiger 24 Stunden fiir Sie erreichbar Urnengrabgestaltung - Individuelie ﬂﬂw Ty
o weww. bestattungen-geissier.de Beschriftung und Mative aller Art
Bronzegui Skuipturen, Lampen und Vasen

MEHRERFAHREM 0 23 03 7 594 24 994

H...IH!.I.I'EHE] e = info@naturstein-menden.de
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Darf’s ein bisschen grof3er sein?
So vergrol3ern Sie Ihre Wohnflache

Die Familie wachst und das
kleine Haus platzt aus allen
Nahten. Oder man mochte
einfach mehr Riickzugsmog-
lichkeiten: Wer mehr Wohn-
raum braucht, muss entweder
umziehen oder das Eigenheim
vergroBlern. Es gibt dabei viele
Moglichkeiten, ein paar Qua-
dratmeter neuen Wohnraum
zu gewinnen - durch einen
Anbau von Zimmern oder den
Ausbau ungenutzter Flache.

Dachausbau

In vielen Hausern schlummert
unterm Dach viel ungenutzter
Platz, der sich zu einem attrak-
tiven, zusatzlichen Wohnraum
umbauen und vielfdltig nutzen
lasst. Wichtig ist es in jedem Fall,
dabei mit groBen Glasflachen
fur viel Tageslicht, Luft und Aus-

blick zu sorgen - so wird das
ausgebaute Dach schnell zum
Lieblingsplatz im Haus. Fenster-
hersteller bieten dafir zahlrei-
che Losungen, die sich den per-
sonlichen Ideen anpassen. Beim
Ausbau des Dachbodens soll-
te das Dach gleichzeitig energe-
tisch saniert werden. Das wer-
tet nicht nur die Immobilie auf,
sondern schlagt sich auch po-
sitiv auf der Heizkostenrech-
nung nieder. Auch mit individu-
ell angefertigten Mobeln kann
im Oberstliibchen fir mehr Platz
gesorgt werden. Passgenaue
Sideboards oder Unterschran-
ke in Hohe des Kniestocks zah-
len ebenso dazu wie Sitzbadnke
mit integriertem Stauraum oder
auch Raumtrenner, die dem
Obergeschoss mehr optische
Tiefe verleihen.
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Eine weitere Moglichkeit fur
mehr Platz zu sorgen ist ein An-
bau. Wenn hierbei auch die neu-
esten Wohntrends mit berilick-
sichtigt werden sollen, dann
empfiehlt es sich, einen guten Pla-
ner zu engagieren. Der Experte
hilft, die Erweiterung nach den ei-
genen Wiinschen zu konzipieren,
damit sie sich auch an sich spater
andernde Wohnsituationen an-
passen lasst. Oft verbessern schon
kleine MaBnahmen die Sicherheit
und den Komfort.

Ein Wintergarten

hat immer Saison

Am Morgen mitten im Griinen
frihstliicken, den Nachmittag
auch bei Regen geschitzt mit
Blick in die Natur verbringen und
am Abend bei einem guten Glas-
chen Wein den Sonnenuntergang
geniellen: Ein Wintergarten ver-
groBert nicht nur die Wohnflache,
sondern steigert auch die Wohn-

i
i

qualitat im Eigenheim.

Damit der Traum vom priva-
ten Glaspalast auch erfolgreich in
die Tat umgesetzt werden kann,
ist eine gute Planung fur den Win-
tergarten das A und O. Wer sei-
ne eigenen vier Wande um ei-
nen gldasernen Anbau erweitern
mochte, muss dafiir bei der 6rt-
lichen Behorde einen Bauantrag
einreichen, der genehmigt wer-
den muss. Die Grundflache der
heimischen Orangerie sollte min-
destens 15 Quadratmeter be-
tragen, damit ausreichend Platz
fur Sitzgelegenheiten, Pflanzen
und Durchgangswege vorhan-
den ist. Bei den Baumaterialien
steht aktuell eine Holz-Alumini-
um-Konstruktion bei den Bauher-

Frank Schabbehardt
59174 Kamen-Methlar
Blckebwrger Strafe 30
Ted Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

ren hoch im Kurs. Holz besitzt eine
gute Warmedammung, ist trag-
fahig, unproblematisch zu verar-
beiten und strahlt Gemutlichkeit
aus. Eine in den unterschiedlichs-
ten Farben wéahlbare Alu-Deck-
schale erhoht die Lebensdau-
er des Holzes und damit des
Wintergartens.

Sorgfiltig schiitzen

Da das ,Wohnzimmer im Griinen”
jedoch zum GroRteil aus Glas be-
steht, gilt der Auswahl der Schei-
ben besondere Aufmerksamkeit.
Mehrscheiben-Isolierglas beugt
Energieverlusten vor, wobei fur
das Dach Verbundsicherheitsglas
den Vorzug erhalten sollte, denn
es sollte resistent gegen Hagel-

schlag oder herabfallende Aste
sein und groBere Schneelasten
aushalten kdnnen. Aber auch
die Beschattungssysteme soll-
ten beim Wintergarten einem
Unwetter standhalten. Wer un-
eingeschrankten Spall am gla-
sernen Wohnzimmer haben will,
sollte auf eine griindliche Bera-
tung setzen: Fragen nach Funda-
ment, Beheizung, Beschattung
und Belliftung sollten kompetent
behandelt werden. Ubrigens: In-
zwischen werden auf dem Markt
groBziigige Offnungselemen-
te wie Faltanlagen oder Schiebe-
tlren angeboten, mit denen ein
Wintergarten in einen offenen
Freisitz verwandelt werden kann,
sobald es wirmer wird. Der Uber-

de/Carsten-Trie ool

L

gang von Haus und Garten werde
dadurch flieBend und man kénne
Licht und Sonne unbeschwert ge-
niefen. (dzi/djd)

& Bau und Handwerk

Balkonsanierung
Kellerbodensanierung
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Martin Irnmsobilien
seit 1975 i Sia arfoigreich titig!

Hartmut Merdin,
Ihr [emsnhilien-Experte el 1975

Mobil: 0171 1 8014842
Tel. 02301 7 8440

I mmaobilien-mertin.de
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Bau und Handwerk

Neuer Look flirs alte Bad
Mehr Komfort und Stil fiir die Wellness-Oase

Es gibt Blitzduscher und Bade-
wannengenieBler, Kinder, die
das Bad am liebsten als Was-
serspielplatz nutzen und Men-
schen, deren Badezimmer ihr
liebster Riickzugsort ist: Per-
sonliche Badrituale und Vor-
lieben sind so unterschiedlich
wie die Menschen selbst. Wie
findet man genau das Bad, das
dazu passt? Ob Single-Haus-
halt oder Familienbad - bei
der Einrichtung ist ein Bad-
konzept gefragt, das sich un-
terschiedlichen Gewohnhei-
ten und Vorlieben anpasst.

Wichtig ist, dass man sich selbst
angesprochen fihlt. Das gilt es
sowohl gestalterisch, als auch
funktional und konzeptionell zu
beachten. Vor allem Features,
die individuelle Handlungsspiel-
raume schaffen, seien gefragt
und erlauben es, dass jeder sei-
ne personlichen Badrituale le-
ben kann.

Mit Teilsanierung zum Ziel

Die Fliesen sind in Ordnung, die
Raumaufteilung grundsatzlich
nicht schlecht. Dennoch fehlt
dem eigenen Bad der Pfiff, der es

':I‘ﬂ'iﬁt e trieh
2B
Das Wellnessbad »
~ aus Meisterhand.
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zu einer kleinen Wellness-Oase
macht. Oft lassen sich mit einer
Teilsanierung deutliche Verbes-
serungen zu Uberschaubaren
Kosten erreichen. Am Wasch-
platz zum Bespiel halten wir uns
mehrmals taglich auf. Wird das
Bad von einem Paar oder einer
Familie genutzt, dann lohnen
sich ein groBer Doppelwasch-
tisch oder zwei Einzelwasch-
tische. Komfort bringt eine gute
Ausleuchtung mit Lichtspiegeln

oder Spiegelschranken, die heu-
te neben einem Stromanschluss
auch einen USB-Anschluss besit-
zen kénnen. Berlihrungslose Ar-
maturen und Wandarmaturen
schaffen mehr Reinigungs-
freundlichkeit. Waschtischun-
terschranke bieten Stauraum.
Soll das Bad mehr Barrierefrei-
heit bieten, kann man auf Unter-
schranke verzichten und z.B. mit
Unterputz-Siphons die Beinfrei-
heit am Waschtisch verbessern.

* Heizung

* Sanitar

*» Haustechnik
= Kundendienst

wofener Weg 20 59199 Bonen :
* Telefon 023 83-9501 80 www.dusche24.de

Den Duschbereich
verbessern

Glaserne Duschwénde statt al-
ter Duschabtrennungen oder
Duschvorhdnge lassen das Bad
eleganter und grofzugiger
wirken. Mehr Komfort als ein
Brausekopf bieten Duschpa-
neele oder Wandsaulen, die
Massagefunktionen mitbrin-
gen und einfach nachzuristen
sind. Komfortabel und barriere-
frei sind bodenebene Duschen.

Sie lassen sich zum Beispiel mit
Duschfldchen einbauen, ohne
die vorhandenen Bodenfliesen
komplett zu entfernen. Wenn
die verfligbare Flache zu klein
ist, kann durch den Ruckbau ei-
ner selten genutzten Badewan-
ne Flache gewonnen werden.

Mehr Komfort am WC

Die WC-Keramik ldsst sich in der
Regel sehr einfach ersetzen und
komfortabler gestalten. Spiil-
randlose WCs sind schicker und
deutlich leichter sauber zu hal-
ten. Ein echtes Hygiene-Plus
bieten Dusch-WCs, die den In-
timbereich berlihrungslos mit
einem sanften Wasserstrahl
reinigen und mit zusatzlichen
Komfortfunktionen wie Fon
oder Geruchsabsaugung erhélt-
lich sind.

. ".'..- il -

. o Gy
Foto-djd: wwwdle=bad;é's

Trendtipp Holz

Wenn sich vorhandene Fliesen
nicht mehr erganzen lassen, bie-
ten Materialkombis eine span-
nende Alternative. Geeignet sind
beispielsweise mineralische Put-
ze, wasserfeste Tapeten oder fla-
chige Wandplatten. Die Platten
eignen sich auch sehr gut zur fu-
genlosen und reinigungsfreund-
lichen Gestaltung des Duschbe-
reichs.

Ob Holzdekor oder Echtholz
furniert - langst hat Holz auch
im Bad seinen Platz gefunden.
Die friheren Vorbehalte, dass
Holz zu empfindlich sei fur den
Feuchtraum, gelten heute nicht
mehr, erldutert Einrichtungsex-
perte Walter Greil: ,Hochwertige
Naturholzer sind so robust, dass
ihnen auch die wechselnde Luft-
feuchtigkeit im Bad nichts an-

her

Foto: djd/TopaTea

Foto-djd: wwwdie-badgestalte

haben kann. In jedem Fall sorgt
eine Einrichtung mit dem Natur-
material fur Charakter und In-
dividualitat.” Dabei treffen die
bewdhrten Holzer aus nachhal-
tigem Anbau auf moderne De-
signanspriiche. Spezialisierte
Fachbetriebe aus dem Tischler-
und Schreinerhandwerk kdnnen
die Wellness-Oase nach eigenen
Winschen planen und realisie-
ren, von maf3geschneiderten M6-
beln und Einbauten bis hin zur
Lichtstimmung mit integrierten
LED-Elementen. Vom Spiegel-
schrank bis zum Waschbecken
erhalten Verbraucher somit al-

nd Handwerk

les aus einer Hand — aufeinander
abgestimmt fiir eine einheitliche
Atmosphdre im Badezimmer.
Wer lange Freude an einem neu-
en Bad haben méchte, sollte die
Modernisierungs- oder Sanie-
rungsarbeiten Profi-Handwerks-
betrieben tberlassen. Sie un-
terstltzen ihre Kunden bei der
Badplanung und geben auf die
Ausfihrung der verschiedenen
Gewerke Garantien. (dzi/djd)

frapp mess technik
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Rund ums Grin

Herbstliches Gartengliick

Willkommen im goldenen Herbst mit Feuerdorn und Besenheide

Wir sind im Spatsommer ange-
kommen und langsam wirft die
kalte Jahreszeit ihre Schatten
voraus. Hochste Zeit also, Gar-
ten, Balkon oder Terrasse fiir
den Herbst vorzubereiten. Als
passende Begleiter entpuppen

Herbstfest!

Herbstlich willkemmen

am 21. September
wvion 7.00 bis 186 Ul

Wir zeigen lhnen
die schonsten
HerbstpflanZen, 4
sowie +ulrﬁekp_ f'i.i_::j
HEUE"8 _Gmt'-‘:“ﬁ!'i"i'

* o ;

GARTENBALUBETRIER

Alfprmattder 8 # 591 7d Koman
Tedabon 2307 32028

Ma, - Fr. B30 - 13 Ube o, 14 - | BLEs
So. 8.20 - 1aUle geofras

sich Feuerdorn und Besenhei-
de, die dem Outdoor-Bereich
ein herbstliches Flair im ,,Indian
Summer“-Look verleihen.

Perfekte Kombinationspartner fiir
sich verfarbendes Laub und das be-
sondere Licht der niedrigstehen-
den Sonne im Herbst sind Feuer-
dorn und Besenheide, deren Bliiten
und Zweige in verschiedenen Rot-
und Violett-Abstufungen leuch-
ten. So sorgt die warme Farbge-
bung der Bluten und Beeren fur
ein echtes ,Indian Summer“-Fee-
ling im Garten oder auf Balkon und
Terrasse.

Richtig in Szene setzen
Die Besenheide eignet sich mit ih-
ren kleinen Bliten in Violett oder
Rosa ideal fur eine rustikale Gestal-
tung. Die abstehenden Zweige ver-
leihen dem Garten ein Flair von
unberihrter Wildnis. Um den na-
turlichen Charakter zu unterstrei-
chen, wird das Heidepflanzenge-
wadchs am besten in Keramiktopfen
in Farbtonen wie Griin oder Grau
gepflanzt. Gartenmaobel aus unbe-
handeltem Holz dienen als Podest
fur den immergriinen Zierstrauch.
Der ideale Gegenspieler dazu ist
der Feuerdorn, der ein botanisches
Farbenspiel in den heimischen Gar-
ten bringt. Wie schon zu vermu-
ten ist, verdankt die Gartenpflan-
ze ihren Namen den leuchtenden

B

DAHLMANN -

Stahl & Service

+H=

Stahl
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# Baustahl
# Zaunsysteme

fir Privat und Gewerbe

Holzener Str. 42 - 58708 Menden
Tel.: 023 73 - 96 45 45

www.dahlmann-gmbh.de

Beeren, die sich mit dem Ende der
Sommerzeit aus ihren weil3en BIU-
ten gebildet haben und nun mun-
ter zwischen den dornigen Asten
hervorlacheln. Wahrend der war-
men Sommertage ist der Feuer-
dorn mit seinen Uppig-weil3en BIU-
ten ein echter Liebling unter den
heimischen Bienen, die behaglich
um den Strauch summen. Diese
naturliche Bestaubung fiihrt dazu,
dass sich die Beeren bilden und die
Pflanze im Herbst in einem wahren
Farbenfeuerwerk zu explodieren
scheint.

Standort und Pflege

Die Besenheide bevorzugt sonni-
ge bis halbschattige Standorte. Ur-
springlich wachst sie auf Heiden, in

Giinstige

Gartenarbeit

Sommerangebote auf Anfrage!

Mooren oder lichten Waldern und
fuhlt sich daher in trockenen oder
wechselfeuchten Boden mit leicht
saurer Erde am wobhlsten. Sie beno-
tigt keine Diingung und lediglich in
Trockenphasen wird sie gegossen,
am besten abends und mit kalkar-
mem Regenwasser.

Der Feuerdorn ist eine sehr ro-
buste und pflegeleichte Garten-
pflanze. An einem Platz in voller
Sonne oder im Schatten fuhlt er
sich wohl. Die Pflanze ist dankbar
um einen nahrstoffreichen, gut
durchléssigen Boden und regelma-
Bige Giefl3einheiten. Zu Beginn je-
den Friihjahrs sollte er eingekirzt
werden, damit er wieder flach und
in voller Bliite erstrahlt. (dzi/ pflan-
zenfreunde.de)

GUNSTIGE FESTPREISE!
Tel.: 0176 - 20197000

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5 HKrebber « Hirschlberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 42373 9170224 = Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

et Hubsteige
-an bis ¥0m

Simone Prothmann und Siegfried Kriiger. Foto: Thomas Berendt

4., Nacht der Lichtkunst”

Lichterlebnisse im Kreis Unna

Bereits zum vierten Mal pra-
sentiert der Verein ,HELL-
WEG - ein LICHTWEG e.V.”
am Samstag, 28. September,
die ,Nacht der Lichtkunst”.
Hier finden vielfdltige Spiel-
ortprogramme rund um die
Werke der Lichtkunst des 6st-
lichen Ruhrgebiets statt. Im
Kreis Unna beteiligen sich die
Stadte Unna, Liinen, Bonen,
Bergkamen, Schwerte und
Frondenberg. Alle Besucher
diirfen sich auf ein abwechs-
lungsreiches, hochkaratiges
Programm freuen!

Unna bildet mit dem Zentrum
fur Internationale Lichtkunst
e.V. den Dreh- und Angelpunkt
der Nacht - hier sind visuelle
und auditive Genuisse garan-
tiert! Die Besucherinnen und
Besucher kdnnen die impo-
santen Arbeiten der Finalisten
des diesjahrigen ,Internatio-
nal Light Art Award” im Rah-
men einer Kurzfihrung ent-
decken. Ebenfalls Gbersinnlich
wird es bei der Performance
,Pitch Dark”, die von der nie-
derléandischen Lichtkinstle-
rin Giny Vos prasentiert wird:
Raum, Kldnge und Licht ver-

schmelzen hierbei zu einem
neuartigen Kunstwerk. Und
auch mit Einbruch der Damme-
rung erleben Lichtkunst-Fans
ein weiteres Highlight in Unna,
denn zum Sonnenuntergang ist
im Skyspace des ,Third Breath,
2005/2009” von James Turrell
ein farbenprachtiges Lichtspiel
von einzigartiger Schénheit zu
bewundern.

Zwei Spielstdtten

Erstmalig sind in Unna zwei
Spielstatten vertreten, sodass
sich alle Interessierten gemein-
sam mit der theatralen Figuren-
gruppe ,Die Beleuchter”, die
aus dem Nachtvogel und sei-
nem Gefolge besteht, auf den
Weg zum Kunstverein Unna e.V.
machen kénnen. Auf dem Weg
dort hin erhalten die irdischen
Passanten einen Einblick in
die Miniaturwelten der Ster-
nen-Reisenden. Im Kunstverein
ist Nikola Dickes Ausstellung
»Auf den Grund”, Rauminstal-
lationen aus Licht, Zeichnung,
Realfilm, Glas, Spiegeln und
Wasser, die physisch und phi-
losophisch den Zusammenhan-
gen dieser Elemente auf den
Grund gehen, zu sehen.

Bergkamen

Ebenfalls zwei Programmpunkte
kénnen Besucher in Bergka-
men erleben. Von Bergkamen
aus wird ab 18 Uhr eine Licht-
kunstreise ,Vom unterirdischen
Flughafen zum leuchtendblau-
en Brunnen” geboten. Stationen
sind unter anderem das Licht-
kunstwerk Subport Bergkamen
von Rochus Aust, eine Videopra-
sentation, der Besuch des Inter-
nationalen Lichtkunstzentrums
Unna mit Besichtigung der Aus-
stellung ,International Light Art
Award” und die Stadt Fronden-
berg mit der ,Lightning-Blue”-
Lichtskulptur des Kiinstlers
Tilman Kiinzel.

Zurick in Bergkamen erwar-
tet die Gaste unter anderem die
Wasserleinwand der Kiinstle-
rin Birgit HoImer, eine poetische
Wasser-Lichtkunst-Installation,
die auch gern als Selfiemotiv ge-
nutzt wird. Fur kleine Imbiss-
pausen und auch musikalische
Unterhaltung wird gesorgt. Die
Lichtkunsttour mit dem Bus
endet um ca. 23 Uhr. Ein Ti-
cket kostet 14,90 Euro und ist
bei der HellwegTicket-VVK-Stel-
le Unna, Tel. 02303/103 777 und
im Reisebiiro Brinkmann, Tel.

Kreis Unna (o)

02306/9279101 in Oberaden er-
haltlich.

Videokunst

Das Video ,Fuji - GroBes Holz"
ist Ergebnis einer Aktion im Rah-
men des Projekts ,Stadtbeset-
zung IV” der Kiinstler Simone
Prothmann und Siegfried Kri-
ger. Das Kiunstlerpaar ist da-
fur bekannt, die Poesie der Zeit
und des dauerhaft Flichtigen
an jene Orte zu bringen, die sie
fur ihre Arbeit aufsuchen. Das
Kunstlerduo machte sich im Au-
gust auf die Suche nach Lichtern
und Klangen in Bergkamen, die
die Bergkamener Bevolkerung
in der Stadt hinterlassen hat.
Sehnsiichte und Emotionen, an-
dere Formen der Wahrnehmung
von Wirklichkeit wollen sie mit
ihrem Video einfangen und
Bergkamen aus neuer Perspek-
tive prasentieren. Der Ort wird
noch bekannt gegeben.

Das Gesamtprogramm, das
auch verschiedene Lichtreisen
beinhaltet, ist im Programmbheft
zu finden, das an vielen &ffentli-
chen Stellen (u. a. im i-Punkt im
zib) ausliegt oder online unter
www.hellweg-ein-lichtweg.de
abrufbar ist.
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Von Grund auf sicher
planen und bauen

Dipl. Geologe
Stephan Brauckmann

Nationale und Internationale Dienstleistungen in den Bereichen:
Baugrundgutachten/Grundsticksberatung » hydrogeologische Untersuchungen
Bodenmanagement « begleitende Tief- und StraRenbauiiberwachungen
Geothermie (Erdwidrme) » umweltgeologische Gefihrdungsabschéatzungen

Beratender Umwelt- und Ingenieurgeologe
Von-Nell-Breuning-StralRe 32 | 58730 Fréndenberg
Tel. 02373 [ 1780300, Fax: 02373 / 1780320 | info@stephan-brauckmann.de

www.stephan-brauckmann.de

,Freundschaft und Konflikt”

3.Internationales Romerfest im Romerpark Bergkamen

Am Samstag und Sonntag,
14. und 15. September, kén-
nen interessierte Besucher
erneut eine Zeitreise in die
Antike unternehmen, denn
dann findet im Romerpark
Bergkamen das , 3. Internati-
onale Romerfest” statt. Biir-
germeister Roland Schifer
und Dr. Jens Herold, Vorsit-
zender des Fordervereins des
Stadtmuseums Bergkamen,
eroffnen das romische Wo-
chenende am Samstag um
12.30 Uhr.

Die historischen Darsteller
kommen aus ganz Deutschland
und Europa, u.a. aus ltalien und
aus den Niederlanden. Im R6-
merpark Bergkamen werden
sie zu Gladiatoren, romischen
Legiondren und Handwerkern

Fotos:
Stadtmuseum
Bergkamen

sowie Germanen und begri-
Ben am originalen Standort die
Besucher. Gladiatoren kdmp-
fen gegeneinander und erwe-
cken die Arena zum Leben. RS-
mische Legiondre prasentieren
ihre Ausstattung und erzdh-
len von ihren Pflichten im Dien-
ste des rdmischen Kaisers Au-
gustus. Zahlreiche Handwerker
fihren romische Kunstfertig-
keiten in unterschiedlichen Be-
reichen vor. Die germanischen
Stamme zeigen das Alltagsle-
ben der einheimischen Bevol-
kerung in der Antike, abseits

des Rdmischen Reiches.

Auf die kleinen Besucher
warten rémische Aktionsstati-
onen wie Bogenschiellen, Wa-
genrennen und eine rémische
\'Nurfbude. Hier kbnnen sie ihre

Bergkamen O

Geschicklichkeit unter Beweis
stellen. Das ROmerfest ist am
Samstag von 12 bis 19 Uhr und
am Sonntag von 10 bis 17 Uhr
geodffnet. Es wird um eine Spen-
de statt Eintritt gebeten.
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Fahrschule, Flihrerschein und Co.
Wussten Sie schon, dass...?

Beim kostspieligen Thema Fiih-
rerschein gibt es so einiges, was
man zu wissen und beachten
hat. Es bedeutet weitaus mehr,
als nur in die Fahrschule zu ge-
hen und dort seine Pflichtstun-
den zu absolvieren. Denn so ein

Berufsleben zahlreiche Vorteile.

Die Qual der Fahrschulwahl

Der erste Gang zur Fahrschule ist
immer aufregend, lauter bekann-
te und fremde Gesichter in einem

Raum, die alle das gleiche wollen:

junger,manch einer schon élter als
18.Doch in diesem Raum ist man
fir 90 Minuten wie alle anderen,
ein unwissender Schiler des Stra-
Benverkehrs.

Doch vorher stellt sich die Fra-
ge: Zu welcher Fahrschule gehe

was gewiinscht wird. Welchen
Fuhrerschein mochte ich ma-
chen? Wie schnell mochte ihn ma-
chen? Ist in der Fahrschule gerade
Uberhaupt ein Platz fir mich, da-
mit ich meine Fahrstunden regel-
maRig nehmen kann? Diese und
viele weitere Fragen lassen sich
oft Uber die Website oder auch ein
personliches Gesprach bzw. Tele-
fonat ganz einfach beantworten,

© Fotolia - Dariusz T. Oczkowicz

Wahl zu treffen.

Wichtige Punkte sind in je-
dem Fall Seriositat, ansprechende
Raumlichkeiten, gepflegte Schu-
lungsfahrzeuge und freundliche
kompetente Mitarbeiter. Ein Krite-
rium zur Wahl kénnen beispiels-
weise auch die Termine zum The-
orieunterricht sein. In der Praxis
sollte man beachten, dass nicht
zu jeder Stunde der Fahrerleh-
rer wechselt. Sympathie ist auch
hier wichtig - also auch gern im
Freundes- und Bekanntenkreis
umhoren. Sobald man sich fir
eine Fahrschule entschieden hat
und zur ersten Theoriestunde spa-
ziert, nicht gleich erschrecken: Es
ist vollkommen normal, am An-

fang auf den Theoriefragebdgen
eine grofe Zahl an Fehlerpunkten
zu erhalten. Doch gibt es mittler-
weile so viele Moglichkeiten sich
auf die Prifung vorzubereiten,
dass fiir jeden etwas dabei ist.Von
den klassischen Papierbdgen tiber
eine App bis hin zum kleinen Lern-
computer steht einem die Wahl
des richtigen Materials offen. Wie
intensiv man mit dem jeweiligen
Produkt lernt und der daraus re-
sultierende Erfolg ist jedoch je-
dem selbst Uberlassen.

Mit 17 schon alleine fahren?

Es ist eine tolle Moglichkeit, bereits
mit 17 den Fihrerschein machen
zu kénnen und bis zum 18. Le-

bensjahr im schiitzenden Beisein
von Mama und Papa Fahrerfah-
rung zu sammeln.Man ist nicht di-
rekt den rasanten Fahrstilen seiner
Mitmenschen ausgeliefert, und
kann auch mal Hilfe in Anspruch
nehmen, wenn das Anfahren am
Berg doch noch nicht so richtig
klappen mochte. Doch erleichtert
dieser frihe Fiihrerschein auch
den Arbeitsweg zur Ausbildungs-
stelle? Wer nicht unbedingt in ei-
ner Grof3stadt mit direkter Anbin-
dung an Bus, U- und Stra3enbahn
lebt, kennt das haufige Problem
mittels offentlichen Verkehrsmit-
teln schnell und zur richtigen Zeit
ans Ziel zu kommen. Besonders in
landlichen Gegenden ist man oft
ohne eigenen fahrbaren Untersatz
auf den stiindlich kommenden
Bus angewiesen.

Das sind natlrlich nicht die
besten Vorraussetzungen, wenn
man einen Beruf erlernen méch-
tein dem ein friiher Arbeitsbeginn
zum Alltag gehort. Jedoch kann
man unter bestimmten Voraus-

Kfz

setzungen eine Sondergenehmi-
gung erhalten und so schon mit
17 alleine zur Lehrstelle und zu-
rick fahren. Jedoch ist es nicht
einfach und leider auch kostspie-
lig eine solche Genehmigung zu
erhalten. Soll hei3en: Der Arbeits-
weg muss flr den Betroffenen
Aufwand in einem gewissen Mal3e
bedeuten. Offentliche Verkehrs-
mittel und Fahrgemeinschaften
durch Familie oder Kollegen kon-
nen der Zustimmung leicht in die
Quere kommen. Und abgesehen
von der Fahrerlaubnis mit 17 be-
notigt man auch noch ein medi-
zinisch-psychologisches Gutach-
ten, das beweist, dass man schon
in der Lage ist, alleine den Stra3en-
verkehr zu bewiltigen. Die Kosten
fur solch ein Gutachten muss man
selber tragen.

Deswegen wird empfohlen,
sich vorher bei der zustandigen
Behorde zu informieren, bevor
Zeitaufwand und Kosten anfallen,
die man hétte verhindern kdnnen.
(@m)

Fuhrerschein hat gerade fiirs  den Flhrerschein! Manch einerist  ich? Das kommt ganz darauf an  um die fir sich personlich beste Anzeige —
0 ()]
Mit Qualitat und Spal3 zum Fihrerschein: www.kaisersfahrschule.de Jér M eier
j= Wer die Fahrschule RASANT besucht der Regel benétigt man ansonsten e pasant 0k g gy fM,-'
fo'
' und es eilig mit seinem Fiihrerschein  mehrere Wochen fiir die gesetzlich ..r; —
hat, darf den theoretischen Unter- vorgeschriebenen Stunden. AuBer-
richt auch ,blockeweise” zu sich neh-  dem kann man so vom Unterrichtsin-
men.Am Standort in Kamen-Methler halt nahezu nichts mehr verpassen. Das aktuelle Team der
werden die Theoriestunden in kom- An jedem Abend werden von 18.00 Fahrschule:
primiertem Blockunterricht an 7 Ta-  bis 21.15 Uhr zwei Unterrichtsein- Dennis Holtmann,
. gen, die sich auf 2 Wochen verteilen, heiten gelehrt. Beginnen kann man Fahrlehrer der
Es erwartet Dich F h h I s Bim s il el G e ich 2u den B Klassen B, BE
« ein freundliches und kompetentes Fahrlehrerteam mit langjéhriger Erfahrung. a rsc u e gelenrt. Das spart viel Zeit, denn in-— je e'jze' ,f/ven‘n Man sic z‘u N B ’
« eine sorgfiltige Vorbereitung mit modernsten Unterrichtsmitteln und [ rozeiten in einer der drei RASANT Nadia Meier,
-methoden, die Dich nicht nur durch die Priifung bringen, sondern Dich auch Fahrschulen angemeldet hat. Das Fahrlehrerin der
2u einem selbstpewuBten und sicher'en Teilne'hmer im StraBenverkghr machen. Lehrbuch und die entsprechende Klassen A, B, BE,
- ein mehrsprachiges Team, welches Dich auch in Englisch oder Russisch . den d - Motorrad-Sicherheits-
informieren kann Der teate 'k"ﬂ? i Fiidncrdchoin aztl WETGER dann 2t Tertt trainerin nach DVR,
gung gestellt. Der nachste Blockter- Ausbildungsfahrlehrerin
Wer die Wahl hat, hat die Qual min wird immer auf der Homepage . )
Wenn Du eine Fahrschule suchst, die Dich professionell, mit " ; Jorg Meier,
v ) . ] e veroffentlicht.
viel Geduld und Verstandnis, ausbildet. Dich als Individuum Inhaber und Fahrlehrer
2 i betrachtet und somit auf Deine personlichen Bedirfnisse der Klassen A, B, BE,
m'n‘l'ﬂ Ehel:“[{:l_. wahrend der Ausbildung eingeht. Ausbildungsfahrlehrer
LB LY Dann bist Du bei uns richtig!
in der Filiala Holzwickede, KirchstraBe 2
Do -Wicked e Alle weiteren Info’s erhilst Du bei uns in der Fahrschule. Buro: Mo., Di., Mi.u.Do.ab 18.00 Uhr,
Wir freuen uns auf Deinen Besuch. Unterricht: Mo. u. Mi. 18.45 bis 20.15 Uhr
- ; = Kamen-Methler, Robert-Koch-Str. 40
Buiro: Mo. u. Mi. 18.00 bis 19.00 Uhr, Blockunterricht: 7 Werktage
=3 Dortmund-Kurl, Téllenkamp 1
E Biiro: Di.u.Do. 18.00 ab 18.00 Uhr, Unterricht: Di.u.Do. 18.45 bis 20.15 Uhr
g www.fahrschule-rasant.de Tel.0171-63 61517
o)
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Autokauf leicht gemacht
Tipps zu Leasing, Kredit und Co.
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Sind Sie gerade auf der Su-
che nach einem neuen Auto?
Dann haben Sie sich sicher
auch schon mit der Frage
der Finanzierung beschaf-
tigt. Doch hier den Uberblick
iiber die zahlreichen Méglich-
keiten zu behalten, ist nicht
leicht. Wir haben fiir Sie Tipps
zu Leasing, Krediten und Co.
zusammengestelit.

Am einfachsten ist es natdrlich,
Ihren Neuen beim Handler zu fi-
nanzieren. Schon bei der Fahr-
zeugsuche werden den Kunden
in der Regel attraktive Raten-
zahlungen angeboten. Dabei
sollten Sie aber auch auf das
Kleingedruckte schauen: Hin-
ter einer niedrigen Monatsra-
te verbirgt sich haufig eine saf-
tige Schlusszahlung, die unter

REICH

~  LliMeoTec

Einbou und Varkoul von Zubahdr,
Unfollreporoturen, Cosprifiung (ouch geusrlich),
Um-: und fusbauten, Dichtigheltsprifung,
Reparotur van Feuchtigheitsschiiden, Service oller Art
Lindemann Mobil Technic

Tl 095 08/ 04 04 54

im Fotires 3 . 59192 Barghomen-Obascden
E-Mall: llmotect-oallne da

R Wohamobil- vad Wohmwagenwerkstott ke nETMO

e
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Umstdnden eine kostspielige
Anschlussfinanzierung nach
sich zieht. In manchen Finan-
zierungs-Angeboten durch die
Hausbanken der Hersteller sind
auch Wartungs-Pakete sowie
die KFZ-Versicherung enthalten,
sodass Sie mit lhrem Neufahr-
zeug direkt ein Rundum-Sorg-
los-Paket bekommen

Auch mal die Hausbank
fragen

Wer lieber vergleichen mdéch-
te und sich nicht finanziell an
den Hersteller samt Versiche-
rung binden will, fir den lohnt
sich entweder ein Vergleich auf
Online-Portalen oder der Gang
zur Hausbank. Letzterer bietet
den Vorteil, dass Sie lhren ge-
wohnten Ansprechpartner ha-
ben und lhre Finanzen unter
einem Dach. Ob die Hausbank

Ihnen allerdings bessere Kon-
ditionen anbieten kann als der
Auto-Handler, ist nicht garan-
tiert. Es lohnt sich, durchzurech-
nen, ob man durch den Barkauf
beim Handler in Genuss von Ra-
batten kommt, die die még-
licherweise hoheren Zinsen
wieder ausgleichen. Ein pfif-
figer Berater hat aber sicherlich
auch kreative Finanzierungs-L6-
sungen auf Lager: Oder hatten
Sie gedacht, dass Sie womdg-
lich auch lhren Bausparvertrag
fir den Autokauf nutzen kon-
nen?

Online-Kredit

Wer auf Beratung verzichten
kann, und sich gern die Zeit fur
Vergleiche nimmt, der kann on-
line, z.B. auf Vergleichsportalen,
nach der gunstigsten Finanzie-
rung suchen. Neben dem Zins-

satz sollte man dabei auch auf
mogliche kostenlose Sondertil-
gung, versteckte Bearbeitungs-
gebihren und Sicherheits-
leistungen wie Kreditschutz
achten.

Kauf oder Leasing?

Der Hauptunterschied ist, dass
Sie beim Leasing nur die Nut-
zung des Fahrzeugs zahlen
- es gehort nach der verein-
barten Ablaufzeit nicht Ihnen.
Dafir sind die monatlichen Ra-
ten niedriger und oft wird bei
den Angeboten auf eine Anzah-
lung, die so genannte Leasings-
onderzahlung verzichtet. Beim
klassischen Kredit kénnen Sie
haufig nach der Laufzeit ent-
scheiden, ob Sie ein neues Fahr-
zeug finanzieren mochten, Ih-
ren Wagen weiterfinanzieren
wollen oder per Schlussrate den
Kauf komplett abschlieBen.

Fazit: Wer ein Kfz nach einer ge-
wissen Zeit sein Eigen nennen
mochte, der sollte sich vorab
Uberlegen, was ihm besonders
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Kfz

wichtig ist: der Komfort einer
Rundum-Betreuung beim Hand-
ler oder selbst das beste Kre-
ditangebot heraussuchen. Lea-
sing ist die Alternative fiir jeden,
der gern sein Fahrzeug wechselt
und von giinstigen monatlichen
Raten profitieren will. (hs)
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Gaumenfreuden

Kilirbis ist

vielseitig und lecker!
Kostliche Variationen

Herbstzeit ist Kiirbiszeit. So
ziemlich jede/r Koch/Kéchin
favorisiert eine bestimmte
Sorte. So verschieden die Kiir-
bisgewichse, so vielseitig ist
die Zubereitung. Wir stellen
lhnen heute einen Spaghetti-
kiirbis mit iberbackener Bo-
lognese vor.

Fir zwei Portionen nehmen Sie
einen Spaghettikirbis, etwas
Olivendl, 200g Parmesan und
natirlich eine Bolognese.* Be-
vorzugen Sie die klassische ita-
lienische Variante? Oder mo-
gen Sie lhre Bolognese fruchtig?
Auch Liebhaber der deftigen
Fleischsauce werden ihren Kiir-
bis damit verfeinern kénnen,
denn alle Variationen passen
dazu.

Zubereitung:

Die Zubereitung ist denkbar ein-
fach: Den Kirbis langs in zwei
Halften teilen und die Kerne ent-

fernen. Dann die Kurbishalften
mit Ol betrdufeln und mit der
Bolognese-Sauce befllen. Par-
mesan reiben und dartber ge-
ben. Die Kurbishalften auf ein
eingefettetes Backblech geben,
dabei jeweils mit einer Alufolien-
Wulst umlegen, damit sie nicht
kippen kénnen. Im Backofen bei
200 °C Ober-/Unterhitze ca. 45
Minuten backen. Wer Umluft be-
vorzugt, muss die Temperatur
auf 175 Grad reduzieren, sonst ist
der Kiirbis zu hart. (BLOOM's/lj)

Guten Appetit

*Unsere Redaktion bereitet Bo-
lognese Ubrigens wie folgt zu:
Rinderhackfleisch (Menge nach
Belieben), Zwiebeln, M6hren,
Sellerie, Salz, Pfeffer, Rosmarin,
Thymian. Gemise fein wirfeln
und die Zwiebeln in einer Pfan-
ne gut andinsten. Dann das
Hackfleisch mit dem restlichen
Gemlse dazugeben und scharf

(69

Kuckhoft

Regional und taglich frisch
saisonales Gemdlse und Obst » Karboffeln
Senf und Marmelade » Fleisch und Wurst » Kase
und Milchprodukte

Werler Str, 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 865
whwrw kuckhoff-bl.de

EKartoffelbuffet + mchr

donnerstags ab 18.00 Uhkr
SchnitzelbufTet

.i.'l-””r: pEE e |||,T
J.

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr
Omas Kibche lebt - Devteches BulTel i m v

Hotel - Restaurant

I :r,—_!_

IAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monsi

13,90 € iagHich ab
174 Ukr
MnnLEgE

13,90 € 11-15 Uher
dienstags

15,90 € Rohetag

RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169
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anbraten. Temperatur reduzie-
ren, Gewlrze zufligen und alles
bei schwacher Hitze etwa 30 Mi-
nuten kocheln lassen. Abschme-
cken und servieren.

= I'

Tomaten-Liebhaber riihren
noch frische Tomaten, ein Pack-
chen passierte Tomaten und ei-
nen guten Essloffel Tomaten-
mark unter.

Von der Vorspeise bis zum
Dessert, vom deftigen
Hauptgericht bis zum kést-
lichen Kuchen, es gibt nichts,
was der Kiirbis nicht kann.
Ute Ligges und Olga Reyes-
Busch ,Kiirbisgenuss”,
Rezepte und Deko-Ideen.
160 Seiten, 19,90 Euro,
erschienen im BLOOM'’s
Verlag.

Fotos: BLOOM's

Hemcheraitachgeschid

Nnrbert Jokiel

.Ll_ AT Er
= Minchner Welsswurs
& b&!lll'l'!.l:hr' Mvdasm
* prigingl Leberickie

pnd wiere snclErey

Spevallien Jus egener Hersielivng!

&3 Fiir Unma-Domsherrnaralle 40 Tel: 023

Unna-KEnigsborn - Jex
SIE da Harrar- Hieeran - Mk

fe 10

wes 104

- Anzeige -

KURBISSE |

Es ist wieder so weit! Schon
von Weitem leuchten die lie-
bevoll dekorierten Kiirbisse
am Eingang von Hof Ligges
in Kamen-Methler den Besu-
chern entgegen. Zum Start
der Saison konnen sich klei-
ne und groBe Kiirbisliebhaber
wieder mit dem vielseitigen
Gemiise eindecken.

In der groBen Hof-Scheune wird
jedoch nicht nur eine Vielfalt
an Kirbissorten angeboten.
Auch herbstliche Deko-Artikel
und bereits verarbeitete Kir-
bisprodukte gibt es bei Hof Lig-
ges zu entdecken. Dazu bieten
Ute und Volker Ligges ein zur
Jahreszeit passendes Programm
vom Kochkurs bis hin zum Hal-
loween-Schnitz-Event an. Diens-
tag, 3. September, kénnen Sie
von 11.30 Uhr bis 15 Uhr Ragout
von Kirbis, Kartoffel und Steck-
ribe kosten. Samstag, 14. Sep-
tember, stellt Sarah Tauz zwi-
schen 10.30 Uhr und 16 Uhr
Kurbis aus dem Thermomix vor.
Donnerstag, 19. September, ver-
wohnt Sie ab 15 Uhr Katja Vogt
vom Refugio Unna mit Kirbis
und Kartoffeln mit Wildkrautern.
Dienstag, 24. September, gibt’s
ab 15 Uhr amerikanische Kir-
bisgerichte zu Halloween und
Sonntag, 29. September, kdnnen
Sie sich ab 15 Uhr von Kiirbis und
Kartoffel iberraschen lassen.

HOF

Saisonstart auf Hof Ligges
Kdstlicher Kirbisgenuss und noch viel mehr

KARTOFFELN |

Familie Ligges — hier bekommen Sie auch auf8erhalb der Offnungszeiten

Kiirbisse, Eier und Hof-Spezialititen.

Alles Bio bei Ligges

Die beiden Kirbis-Experten sind
im letzten Jahr der Umstellung
auf 6kologischen Landbau und
wirtschaften nach den strengen
Bioland-Richtlinien. Dies betrifft
nicht nur ihre Kiirbisse, sondern
auch die vor Ort angebauten
Kartoffeln und seit Ende letzten
Jahres die Eier aus dem eigenen
Hdhnermobil. 300 Legehennen

wohnen in dem Huhnermobil,
das den Tieren einen griinen und
gesunden Auslauf bietet. Zwi-
schen Gras und Klee kénnen die
Hahner picken, scharren und he-
rumlaufen, wie es ihnen beliebt.
Die Kombi aus gentechnikfreiem
Futter und Grunfutter sorgt fir
gesunde Hihner und schmack-
hafte Eier mit sattem, appetit-
lichem Eigelb. Die kostlichen Bio-

DEKORATIONEN

Gliickliche, freilaufende Hiihner
Fotos: Hof Ligges

Eier bekommen Sie im Hofladen,
der taglich rund um die Uhr ge-
offnet ist. Hier gibt’s auch die le-
ckeren Bio-Kartoffeln und nattir-
lich Kurbisse!

Koch-Events auf dem Hof

Wer Lust hat, den Kirbis neu
kennenzulernen, der sollte sich
gleich fur einen der Kochkurse
anmelden. Am Donnerstag, 5
September, und Freitag, 20. Sep-
tember, lernen Sie von Profikoch
Dirk Obermann die Vielfalt des
Kirbisses kennen. Dienstag, 1
Oktober, erleben Sie die exo-
tische Kiirbissonnenkiiche. Am
Dienstag, 10. September, und
Samstag, 21. September, dreht
sich alles um Kiirbis und Kartof-
fel als Superfood beim Vortrag
mit Verkostung. Weitere Termine
im Oktober und Anmeldung un-
ter Tel. 02307/38896 und www.
hof-ligges.de
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12./13.10.2019

Stadthalle Unna
\Q:\Ih:h 11 - 18 Uhr
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wachsene

(fast) verboten
Trodelmarkt am Weltkindertag

Wieim letzten Jahr soll die gesamte
Bahnhofstral3e im Rahmen der Fei-
erlichkeiten zum Weltkindertag
zum Marktplatz fur alle kleinen
Handler-/innen werden. Am Sams-
tag, 21.September, findet zwischen
10 und 16 Uhr wieder ein grof3-
er Kindertrodelmarkt in der Un-
naer FuBgangerzone statt. Es gel-
ten die bekannten Regeln: Keine
erwachsenen Trodler, keine Tische
und Verkaufsstande - es wird ganz
traditionell auf der Wolldecke ge-
trodelt. Gegen Sitzgelegenheiten
und erwachsene Begleitpersonen
ist naturlich nichts einzuwenden.

MBSR - Stressbewiltigung
durch Achtsamkeit

Auf sich selber zu ach-
ten ist leichter gesagt
als getan denn hdufig
kommt es uns darauf an,
in erster Linie dem Um-
feld gerecht zu werden.
Die Familie, der Chef,
die Kunden — da gehen
die eigenen Bediirfnisse
meist unter. Die Folge
sind Stress, Krankheiten,
Burnout. Dabei ist es gar
nicht so schwer die eige-
ne Person ab und an in den Focus zu riicken. Meditationen, Atemiibun-
gen und Yoga zum Beispiel konnen helfen, aber auch ein bewusstes
Erleben der Atmosphdre des Waldes (Waldbaden) kann zu innerem
Gleichgewicht zuriickfiihren. llse Schabsky bietet Kurse zur Stressbe-
waltigung durch Achtsamkeit (MBSR) an. Sie ist als selbststdndige
Beraterin fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement titig und be-
schaftigt sich schon seit einigen Jahren mit dem Thema Stress und
was jeder einzelne dafiir tun kann, sich wohler zu fiihlen. Der MBSR-
Kurs nach Prof. Jon Kabat-Zinn umfasst 8 Termine a 2,5 Std. und ein
ganztdagiges Praxis-Seminar, den ,Tag der Achtsamkeit”. Dazu gibt es
Materialien, die ein Wiederholen der Ubungen zu Hause erméglichen.
Denn Achtsamkeit kann man sich aneignen.

Tl T

MBSR - Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
nach Prof. Jon Kabat-Zinn

Neue MBSR-Kurse ab Oktober 2019
Wann: 8Termine donnerstags, 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

inkl. 1Tag der Achtsamkeit am 16.November 2019, 10.00 bis 16.00 Uhr
Wo: ,DasBaumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

Anmeldung und Fragen iiber info@wegderachtsamkeit.de

oder unter Telefon 02301/94 41 48

Weitere Infos und Kurse unter www.wegderachtsamkeit.de

Waldbaden

Wann: 06.09.2019, Kraft-Tankstelle-Wald” — Gemeinsam Waldbaden,
Treffpunkt am Haus Opherdicke, 17.00 bis 20.00 Uhr
19.10.2019, Waldbaden und Stressabbau” — Gemeinsam Waldbaden,
Treffpunkt Waldschule Cappenberg, 14.00 bis 17.00 Uhr
Anmeldung bitte iiber info@waldschulecappenberg.de

Bei Fragen zu diesen und weiteren Angeboten berate ich Sie gern.
llse Schabsky Tel.02301/94 4148 Mobil 0160-90 88 77 25
info@wegderachtsamkeit.de www.wegderachtsamkeit.de

v 5 Im Hier
< und Jetzt

Der Aufbau beginnt an diesem Tag
um 9 Uhr. Wichtig: Der Kindertro-
delmarkt am 22. September findet
nur bei gutem Wetter statt, da kei-
ne Uberdachte Ausweichmoglich-
keit zur Verfiigung steht!

Wer als Handlerin oder Hand-
ler dabei sein mochte, kann sich im
Kinder- und Jugendbiiro Unna an-
melden und sich so einen Stellplatz
sichern (es werden Stellplatz-Num-
mern vergeben): personlich zu den
bekannten Offnungszeiten oder
unter Tel. 02303/103344. Oder per
E-Mail unter birgit.blume-jordan@
stadt-unna.de.
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Foto: Kreisstadt Unna
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Auf Expedition in Unna
KunstOrtUnna 2019

Im September prasentiert sich
die Unnaer Kunstszene im Rah-
men von ,KunstOrtUnna 2019“.
Unter dem Thema ,Expediti-
on” laden Unnaer Kiinstler von
Freitag bis Sonntag, 13. bis 15.
September, die Besucher ein,
sich an 27 KunstOrten auf eine
kiinstlerische Entdeckungsrei-
se zu begeben.

Anlass fur das Motto ist der 250.
Geburtstag von Alexander von
Humboldt.Unbekannte kiinst-
lerische Gefilde gilt es, auf dem
Rundgang durch Ateliers, Kiinst-
lerhduser, Museen und individu-
elle Ausstellungsorte zu erfor-
schen.

Am Freitag, 13. September, fin-
det um 18 Uhr die Vernissage in
der Ev. Stadtkirche Unna statt. An-
schlieBend 6ffnen alle KunstOrte
von 20 bis 22 Uhr. Weiter geht die
Expedition durch die 27 KunstOrte

=

thaus:nowodw

L

0.4

dann am Samstag und Sonntag je-
weils von 11 bis 18 Uhr.

Die 27 KunstOrte bestehen aus
alteingesessenen Institutionen,
individuellen Orten, die nur an
diesem Wochenende fiir die Of-
fentlichkeit zur Verfigung stehen
oder neuen Kiinstlern, die bisher
in Unna noch nicht ausgestellt ha-
ben. Prasentiert wird ein breites
Kunstangebot: Von klassischer Ma-
lerei, Fotografie und Zeichnung bis

40.,Linsche Mess"”
Vorhang auf zum grol3en Stadtfest

An vier Tagen, vom Donners-
tag bis Sonntag, 5. bis 8. Sep-
tember, hebt sich in der Lii-
ner Innenstadt der Vorhang
zum grofB3en Stadtspektakel
»Liinsche Mess”. Theater- und
Pfarrer-Bremer-Parkplatz, die
FuBgangerzone und der Wil-
ly-Brandt-Platz verwandeln
sich zum 40. Mal in eine Erleb-
niskulisse fiir Jung und Alt.

Die Mess zieht regelmaRig meh-
rere Tausend Besucher aus der
gesamten Region in die Innen-
stadt. Trotzdem geht es noch
gemlitlich zu, da das weitldufige
Terrain dafur sorgt, dass das Ge-
drange nicht zu grof3 wird.

Der Er6ffnungsdonnerstag star-
tet mit dem traditionellen Fe-
stumzug der Klingelgarde
durch die Innenstadt zum Pa-
villon Alter Markt, wo der Buir-
germeister gemeinsam mit den
Delegationen aus den Partner-

stadten die ,Liinsche Mess” of-
fiziell mit dem Fassanstich eroff-
net. AnschlieBend beginnt der
Kindertrodelmarkt.

Jetzt geht’s rund!
Nicht nur das musikalische Pro-
gramm kann sich sehen las-
sen. An allen vier Mess-Tagen
herrscht in Linen Kirmestrubel
mit attraktiven Fahrgeschéften!
Am Freitag ist Familientag, an
dem gegen Vorlage eines Cou-
pons ,einmal zahlen, zweimal
fahren” gilt. Am Sonntag star-
tet nicht nur der Trédel- und
Kunsthandwerkermarkt, son-
dern auch das gro3e Entenren-
nen auf der Lippebriicke, bei
der bis zu 3.000 Entchen um die
Wette schwimmen. Hier war-
ten auf die ,Adoptiveltern” der
Enten tolle Sachpreise.

Also schauen auch Sie vorbei
und feiern Sie mit!

hin zu den eher selteneren Darstel-
lungsweisen mit Stahl, Edelmetal-
len, Graffiti Art, kinetischen Skulp-
turen, Lichtkunst oder Cartoon.
Neben den Ausstellungen findet
ein umfangliches Veranstaltungs-
programm mit Fihrungen, einer
Fotoaktion zum Mitmachen, einer
Licht-Zeichen-Performance auf
dem Marktplatz, einer Outdoor Li-
ve-Wandmalerei, musikalischen
Darbietungen, einem Kunst-Got-

Theater-/ Pfarrer-Bremer-Parkplatz / Innenstadt
Verkaufsoffener Sonntag 13- 18 Ulhr
YT RING LUONEN

Coupon

Gegen Vorlage dieser Karte
‘?I?t zahleﬂﬁhfa}ﬂn

Kreis Unna

tesdienst, einem Mediations- und
Malerei-Workshop sowie eine Ver-
nissage im Haus Opherdicke am
Sonntag statt. Die Ausstellungen
und Veranstaltungen sind bis auf
die Ausstellung im Zentrum fir In-
ternationale Lichtkunst und die
Stadtlichter kostenfrei.

Wahrend sich die KunstOrte im
Innenstadtbereich fullaufig er-
schlieBen lassen, kdnnen die Orte
in der Umgebung ideal mit einer
kleinen Fahrradtour verbunden
werden. Begeben Sie sich auf Ihre
eigene Kunst-Expedition und Sie
werden abenteuerliche, kiinstle-
rische Erlebnisse am KunstOrtUn-
na-Wochenende entdecken.

Alle 27 teilnehmenden Kiinst-
ler, Kunst- und Kultureinrich-
tungen sowie weitere Infos zum
Programm finden Sie unter www.
kunstortunna.de. Hier ist auch
der Programmflyer als PDF-Datei
downloadbar.

Gultig am Freitag, 06.09.2019

Coupon aum Dovnload unter
wiesal kulturbuero-luenen de
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Foto: Uwe Klein

,Faszination Pferd”
Das 24.Reit- und Springturnier in
der Massener Heide

Praventionssport beim
Holzwickeder Sport Club e.V.

—

S - Anzeige -

Das 24. Reit- und Springtur- zum Mitfiebern dabei! Bei dem
nier verwandelt das Reitsport- Kostiim-Springen und dem Ko-
zentrum Massener Heide wie- stiim-Pas-de-deux wird neben
derin einen Veranstaltungsort der sportlichen Leistung auch
der Extraklasse, der fiir viel die Kreativitat bewertet. Ein wei-
SpafBl und Spannung steht. teres Highlight ist neben dem
Das Motto ,Faszination Pferd” Flutlichtprogramm am Sams-
steht erneut im Vordergrund, tagabend das Finale des Hoveler
wenn von Freitag bis Sonntag, U-40-Cup 2019.

i E ﬁ'-"'l

ol il
Praventionskurse sollen die Versicherten an einen gesunden
Lebensstil heranfiihren. Krankenkassen iibernehmen die an- . ) 3 i q ] |
teiligen Kursgebiihren, wenn der Versicherte mindestens zu 80 IR A EUEE AT o - i & i ) E om -

Prozent an dem jeweiligen Kurs teilgenommen hat. regendes und abwechslungs- Die Einkaufs- und Erlebnismei- = ; o4 o | | : 8 i |J i |||
Wer an einem Gesundheitskurs teilnehmen méchte, kann sich an reiches Priifungsrepertoire le bietet vom Reitsportartikel
die Gesundheitsportabteilung des Holzwickeder Sport Club e.V. geboten wird. Der Eintritt ist (iber Mode und Accessoires bis

(HSC Holzwickede) wenden.Termine uqd Kursorte finden Sig im Pro- an allen Tagen fiir Zuschau- zum Kindererlebnis-Bereich al-
grammbheft oder unter www.hsc-holzwickede.de/gesundheitssport.

Die Kurse dauern zwischen acht und zwlf Wochen. Es gibt auch [IERUSE les, w'as'das Herz b“egehrt. L'Jm
spezielle Ferien- oder Abendkurse. das leibliche Wohl kimmert sich

A A N e S A A A N e e A e il Von Reiterwettbewerben fiir - wie immer die hauseigene Gas-
L g O N EIE S R R A L [y Te o (Ve e N (N CULES-=uM  Kinder bis hin zu Dressurpri- tronomie. Die Ausschreibungen,
Beim HSC Holzwickede gibt es insgesamt 48 zertifizierte Pra- fungen der KI. M* wird hier auf ~ Zeiteinteilungen sowie Ergeb-

ventionskurse. Die Partnerkrankenkasse VIACTIV schickt Ilhnen drei Priifungsplitzen einiges nisse der Turniere finden Sie auf
das aktuelle Programmheft gerne auf Anforderung unter Tel.

PR IAL e P A L R A P LAt 9cboten. Auch die Fans des  derWebseite desTurnierservices
oder Tel.02301/9450377. Springsports kommen nicht zu Hollmann-Steinebach unter:

P kurz:Von Springprifungen der www.turnierservice-hollmann.
KI. E bis hin zu Springprifungen de. Verpassen Sie nicht dieses

@ Holzwickeder SC e.V. @ der KI. M** ist fUr jeden etwas besondere Turnier.

Abtellung Gesundheitasport

whars s -holzwickede delgesundhalizspon

Zertifizierte Praventionskurse
nach §20 SGB V FRISEURE AUS LEIDENSCHAFT

SteinstraBe 2a - 59425 Unna
in Frondenberg, Unna, Holzwickede und Schwerte Telefon (0 23 03) 62059

& 3 ¢ shiihr bis 7u 100% maalich
Erstattung der Kursgebdhr bis zu 100% mdglich www.bechstein-friseure.de E-Mail: termin@bechstein-friseure.de ., @
Pl Lindd Anmeldkingen ab sofort unier 023019450377 éffnungszeiten ehem. Deutscher CAT-Verbandsmeister

oder hac-werbinsky Sgmu.de /gpesundheittsport Bitte vereinbaren Sie einen Termin
Di. — Fr. 9.00 — 19.00 Uhr + Sa. nach Absprache - Montag Ruhetag

www.reitspﬂrtzentrum-massener-heide.de
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E Senioren

Alltagshelfer fiir Senioren

Unterstltzung vom Putzen bis zur Therapie

Wenn sich langsam aber si-
cher stirkere Beschwerden du-
Bern, der Haushalt allmdhlich
zur Last wird oder man nach
Krankheit zum Pflegefall wird,
dann benétigt man Helfer, um
den Alltag zu meistern. Vom
Gehstock bis hin zum Hausnot-
ruf haben wir lhnen die wich-
tigsten Helferlein zusammen-
gestellt.

Wie kann ich mobil bleiben?

Fihlt man sich nicht mehr ganz
trittsicher, so ist ein Gehstock ftirs
Erste eine gute Hilfe, um sich ab-
zustlitzen. Wenn es schlechter
wird, dann ist ein Rollator das
Hilfsmittel der Wahl. Ein Rolla-
tor kann zudem noch als prak-
tische Sitzgelegenheit genutzt
werden und Einkdufe lassen sich
damit auch problemlos trans-

i xind fiv den  Mecchen da
Khthe-Eollwitz-Feng 30a, 59423 Linna
Tedesfon: 02303 258970
warwt p e pedienst -barscho com

portieren. Wer langere Strecken
zuriicklegen mochte, der kann
auf ein Elektromobil setzen. Die-
se gibt es in verschiedenen Aus-
fihrungen und Geschwindig-
keiten, fiir die unter Umstanden
ein Fihrerschein und eine Kfz
Haftpflichtversicherung benétigt
wird. Hierzu berat man Sie gern
im Sanitatshaus. Auch Informati-
onen, welche Gehbhilfen von Ihrer
Krankenkasse bezuschusst wer-
den kdnnen, erhalten Sie von den
Experten dort.

Mobilitat zu Hause

Natirlich kdnnen Gehstock und
Rollator Ihnen auch in den ei-
genen vier Wanden Sicherheit
verschaffen. Eine Treppe kann
aber schon zu einem schier un-
Uberwindbaren Hindernis wer-
den. Hier kommt vielleicht ein

Pflegedienst
Busch

e _—

Idyllisch, zentral gelegen und ;ut I:etréut -
so kann das Alter kommen!

. GBS
Ambularite Dionste

L 0,

SHb geroichan use unbes
Telefon: 02303 221332

wwrs. gbs-sozial de
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)
Treppenlift infrage, mit dessen
Hilfe Sie bequem ins Oberge-
schoss gelangen. Wer sicherstel-
len mdchte, dass im Falle eines
Sturzes schnellstmoglich Hil-

fe kommt, der sollte sich einen
Hausnotruf zulegen.

Wie kann ich mir die Arbeiten
im Haushalt erleichtern?

Wem Wischmopp und Co. lang-
sam aber sicher zu lastig wer-
den, der sollte sich nicht scheuen,
eine Haushaltshilfe zu engagie-
ren. Was viele Vollzeit-Berufstati-
ge gern in Anspruch nehmen, ist
auch Senioren wertvolle Unter-
stitzung. Eine Putz-Perle nimmt
viele Arbeiten ab, die auch ge-
fahrlich sein kbnnen, wenn man
nicht mehr so fit ist. Zum Beispiel
die Leiter besteigen, um die Fen-
ster zu putzen. Wer nicht mehr
am Herd stehen mochte, etwa,
weil man fir sich allein den Auf-
wand des Kochens nicht mehr
betreiben mochte, der kann auf
einen Menudienst zuriickgreifen.
Sind Sie noch fit und gesellig, gibt
es auch haufig Senioren-Mittags-
tisch in sozialen Einrichtungen,

wo man in netter Runde essen
und plauschen kann. Tipp: Wer
bereits einen Pflegegrad hat,
kann auch Uber Pflegedienste
Haushaltshilfen engagieren.

Ab wann bekommt man einen
Pflegegrad?

Koénnen Sie ,korperliche, kogni-
tive oder psychische Beeintrach-
tigungen oder gesundheitlich
bedingte Belastungen oder An-
forderungen nicht selbstandig
kompensieren oder bewadltigen”?
Und das dauerhaft? In diesem Fall
sind Sie laut Sozialgesetzbuch
pflegebedurftig. Stellen Sie die
0.g. Anzeichen fest, konnen Sie
bei der Pflegekasse einen Pflege-
grad beantragen. Nach Antrag-
stellung entscheidet ein Gutach-
ter Uber den Pflegegrad.

Kann ich auch mit Einschran-
kungen verreisen?

Wenn Sie auf Reisen auf Num-
mer sicher gehen wollen, dass im
Zweifelsfall medizinische Versor-
gung schnell vor Ort ist, kdnnen
Sie eine drztlich begleitete Rund-
reise buchen. Wer schwerere >>>

Ambulanter
Pflegedienst

Urdar frewhdiches Team

SR pum nAChasmoghaen
Zeipunkt

Gesundheits- und
Krankenpfleger (Innen)
Altenpfleger (innen)

MOBILE .-

Argekia Bargmeies -
Etia Maday GbR

Artzhelfer (innen) und Krankenpflegehetfer (innen)

Kleistr. T8 - 50427 Unna-Massen - Tel: 02303 6532-84 - Fax: B532-85

Foto: Tierney/fotolia

www.mosbach-optik.de

Mmosbach

Qﬂﬂk-i—ﬂkl.ﬁﬁ Hauptstralbe 50

= 59439 Holzwickede
Telefon: 023 01- 30 56

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freilag
2.00 - 18.30 Uhr

$a. 9.00 - 13.00 Uhr

MEHR KOMPETENZ & SICHERHEIT

Optometrische Leistungen:

» Augeninnendruck-Messung
« Netzhaut-Scan
« Gesichisfeld-Messung

« Tranenfilm-Analyse

NPRUK —
RV SR Meine Aufgaben als Optometrist!
Meine Aufgabe als Optometrst ist es. augendrziiiche Proxen
u enflasten und den gestiegenan Ersarfungean wvialer
FLndan QEresht IU waroen

Ich dbermmehme eing Fillerfunktion und prife. welche
Stérung des Sehens eine arztiiche AbklGrung bendtigh und
walche ich mit Mitteln dar Augesnogtik und Optometns
korigieren kann

Als Optometrist biete ich lhnen
Gesundheitsdienstleistungen rund
um das Auge und das visuelle System!

Andreas Mosbach
Optometrist (HWK), Augenoptikmeister
und Akustikmeistar

Der Geheimtipp fur glnstiges Besserhoren!

Jetzt testen: Horgerate der
deutschen Marke Interton!

Keine vollmundigen Werbeversprechen, kein technologischer Schnick-Schnack, und kein Cent zu viel.
- Genau dafir steht die deutsche Horgerite-Marke Interton.

"Hirgerate der Traditionsmarke Interton erleben aktuell ihr Come-back. In der Horakustik gelten sie als
echter Geheimtipp. Denn mit Interton muss komfortables

Besserhoren ganz bestimmt nicht teuer sein!”erklart Andreas

Mosbach, Inhaber von mosbach optik + akustik.

Als Horspezialist weill ich, was lhnen Hérgerdte von Interton bieten:
« tolle Technik fiir besseres Hiren « sehr attraktiver Preis

- unterschiedliche Bauformen - sehr diskret, bequem

und robust « Zubehér zur Anbindung an TV und Smartphone

« technologisch absolut top



Senioren

>>> Erkrankungen hat, beispiels-
weise Demenz, im Rollstuhl sitzt
oder anderweitig pflegebedurf-
tig ist, der kann Uber spezialisier-
te Anbieter oder Sozialverban-
de Reisen buchen, bei denen sich
Pflegepersonal vor Ort um die ei-
genen Bedurfnisse kimmert.

Gibt es Therapien, um meine
Eigenstandigkeit zu erhalten?
Im Alter méchte man so lange
wie moglich mobil bleiben. Mit
Sport und Bewegung kann man
schon einiges erreichen, doch
wenn die Feinmotorik nach-
lasst, sind Physio- und Ergothe-
rapeuten gefragt. Wer zum Bei-

i hhisrd
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spiel einen Schlaganfall erlitten
hat, dem kann eine Kombina-
tion verschiedener therapeu-
tischer Ansétze helfen, selbst-
standig zu bleiben. Hier kommen
auch oftmals Logopdden zum
Einsatz. Im Rahmen von Thera-
pien werden gezielt typische Ab-
laufe von zu Hause eingelibt, um
so die Selbststandigkeit in der
gewohnten Umgebung so lan-
ge wie mdglich zu erhalten oder
nach einer Krankheit wiederzu-
erlangen.

Wie kénnen pflegende Ange-
horige entlastet werden?
Auch ein pflegender Angeho-

5 i
N I;:'!I £ 0

s @ Eminhiauy

riger, der sich hingebungsvoll
um seine/n Verwandte/n kiim-
mert, benétigt einmal eine Aus-
zeit. Wer von seinen Lieben ge-
pflegt wird, méchte naturlich
nicht, dass man diesen zur tber-
maBigen Last wird. Betreuung-
sassistenten zum Beispiel kom-
men fur ein paar Stunden zum
Pflegebedurftigen nach Hause
und unterhalten ihn. Auch der
Aufenthalt in der Tagespflege
verschafft Angehorigen etwas
Luft, denn man verbringt den
Tag in einer Pflegeeinrichtung
und kehrt zum Ubernachten
wieder in die eigenen vier Wan-
de zuriick. Beim Modell ,Kurz-

~Neben der Spur”

Autorin Christiane Wirtz liest

in der LWL-Klinik

Christiane Wirtz ist 34, als
plotzlich die erste Psychose
auftritt.,,Schizophrenie” lau-
tet die Diagnose. Diese schwe-
re Krankheit ist von grof3er
Zerstorungskraft. Am Sams-
tag, 24. September liest die
Autorin um 19 Uhr aus ihrem
Buch ,Neben der Spur” in der
LWL-Klinik in Dortmund. Der
Eintritt betragt 6 Euro.

Die Besucher erwartet ein Abend
zum Thema Psychosen und wie
diese die soziale Existenz ver-
nichten kdnnen. Die Krankheit
ist nach wie vor stark angst- und
schambehaftet und es herrscht
groB3e Unkenntnis, obwohl Milli-
onen Menschen in Deutschland
von ihr direkt oder indirekt be-
troffen sind. Die sozialen Konse-
quenzen dieser Mischung aus
Krankheitsfolgen, Unkenntnis
und Ablehnung bekam Chris-
tiane Wirtz grausam zu spuren.
Sie verlor alles: Job, Freunde, Ei-
gentumswohnung, Altersvorsor-

zeitpflege” wohnt der Senior fir
einen bestimmten Zeitraum in
einer Einrichtung, sodass die pfle-
genden Angehdrigen ihren Ur-
laub geniel3en kdnnen im Be-
wusstsein, dass Sie rund um die
Uhr gut betreut werden. (hs)

- Anzeige-

Foto: Norman Wollmacher

ge. Das Leben war vorbei. Aber
darf die Gesellschaft zulassen,
dass Menschen so tief fallen?
Wirtz erzahlt, wie sie komplett
abrutschte, lasst Arzte, Psycho-
logen, Anwalte, Eltern, ehema-
lige Kollegen zu Wort kommen.
Sie fordert eine breite Debatte
Uber psychische Krankheiten,
ein Ende der Diskriminierung.Sie
appelliert an die soziale Verant-
wortung der Gesellschaft.

Ausflug ins Mittelalter

Hansemarkt in Kamen 7./ 8.September

Wenn Gaukler, Musikusse, Rit-
ter, Hindler und Tiere den Ka-
mener Marktplatz bevolkern,
dann ist wieder Hansemarkt.
Auch 2019 gewdhrt der Tradi-
tions- und Bauernmarkt fiir his-
torisches Handwerk Schaustel-
ler und Musik vor der schénen
Altstadtkulisse Einblicke in das
Leben der Menschen im Mit-
telalter.

Der Hansemarkt lockt am Sams-
tag und Sonntag, 7. und 8. Sep-
tember, von 11 bis 21 Uhr bzw.
11 bis 19 Uhr. Die Einzelhandler
der Kamener Interessensgemein-
schaft (KIG) beteiligen sich mit
einem verkaufsoffenen Sonntag
zwischen 13 und 17 Uhr und wei-
teren Aktionen.

Mehr als 50 Aussteller sind die-
ses Jahr am Samstag und Sonn-
tag, 7. und 8. September vor Ort
und zeigen, in historische Ko-
stime gekleidet, verschiedenste

Berufe jener Zeit. Fur die Kinder ist
Mitmachen angesagt. Sie kdnnen
beim Schmied das Handwerk aus-
probieren, mit dem Bogen schie-
Ben, die Axt werfen oder auf dem
Pony reiten. Daneben sind Tiere
wie Schweine, Ziegen, Schafe und
Hihner zu bestaunen und kén-
nen auch gestreichelt werden. Rit-
terkampfe halten die Zuschauer in
Atem, Gaukler bringen die Besu-
cher zum Lachen und mittelalter-
liche Musik klingt Gber den Markt.
Am Samstag ist bei Einbruch der
Dunkelheit eine Feuershow zu se-
hen. Fiir das leibliche Wohl sorgen
Fleischspezialitaten, Raucherfisch,
Backwaren und Getrénke wie Ho-
nigwein.

Shoppen, malen, lernen

Die Kamener Einzelhandler laden
nicht nur zum verkaufsoffenen
Sonntag an diesem Wochenen-
de ein, sondern haben noch mehr
auf die Beine gestellt. So bieten

F-r.u!ranr:-'bltlh

=
SR L

staditfihrumsgen

Kreis Unna

Ritter - Gaukler - Musikanten - Handler
Tierschau - Kunsthandwerk * Leckerelen

sie eine Malaktion flr Kinder zum
Thema Hanse im Mittelalter am
Platzan der Platane an. Au3erdem
findet am Samstag und Sonntag
jeweils eine kostenlose Stadtfiih-
rung statt: Am Samstag die Flh-

rung ,Der Hansekaufmann®, Treff-
punkt Maibriicke um 13 Uhr, und
Sonntag die Fiihrung ,Kunst und
Architektur im Wandel”, Treff-
punkt ist vor der Stadtbilcherei
um 13 Uhr.

Mit Jugendlichen alternatives Programmangebot
Im Sommer ging’s zum Training in die Boulder-Halle

Neben individuellen Behand-
lungen in den Raumen in der
Oberen Husemannstrafe 13
bieten die Profis auch Gruppen-
therapie und Outdoor-Training
an. Dieses Jahr ging'’s fiir die Ju-
gendlichen zum Bouldern nach
Dortmund-Wickede.

Im Skoliose-Therapie-Zentrum
kiimmern sich insgesamt funf pro-
fessionelle, auf Skoliose speziali-
sierte Physiotherapeuten um ihre
Patienten, darunter Schroth-, aber
auch Manual-Therapeuten. Wer
sich hier in Behandlung begibt, der
profitiert vom Know-How in ver-
schiedenen Techniken, zum Bei-

ita

Bdrbel Lemberger und Team

(im Uhrzeigersinn): Silke Glingener,
Laura Jablonka, Jerzy Szulczewski,
Marita Fohrmann, Johanna Schimschar.

spiel Vojta, Bobath, Schroth-The-
rapie, CMD (Kieferbehandlung),
manuelle Therapie, FuBmobilisation
nach Zukunft-Huber sowie moto-
padischen Ubungen. Zusétzlich zur
Individualtherapie kdnnen sich In-
teressierte auch Gruppen anschlie-
Ben: Montags bis donnerstags gibt
es eine Erwachsenen Skoliose-
Gruppe, eine Jungenjugendgruppe
und zwei Madchenjugendgruppen.
Neue Teilnehmer sind herzlich will-
kommen, auch ohne Verordnung
von der Krankenkasse.

Nach dem Umbau verfiigt das Team
Uber einen weiteren groflen Raum,
um den kleineren Patienten noch
besser gerecht werden zu kénnen.

Ab dem 6. September findet fiinf
Mal freitags ab 18 Uhr ein 90-min-
tiger Duftmeditationskurs unterder
Leitung von Bela Dos Santos von
,Belas Aromawelt” statt. Anmel-
dung fir die Duftmeditation tber
das Skoliose-Therapie Zentrum
oder direkt tGiber Belas Aromawelt,
Tel.: 0177/ 263 83 57.

Zudem plant das Team ganzta-
tige Samstags-Workshops zu den
Themen Stressbewaltigung, Erho-
lungsmanagement und Burn-Out-
Pravention. Da die Kursinhalte
aufeinander aufbauen, bittet
das Skoliose-Therapie-Zentrum
um vorherige Anmeldung.

~o7| SKOLIOSE
( THERAPIE
7o ZENTRUM

Skoliose-Therapie-Zentrum

Inh. Barbel Lemberger-Kalle
Obere Husemannstr. 13

59423 Unna

Tel. 02303 290 61 63

Fax 02303 290 61 64
info@skoliose-therapie-zentrum.de
www.skoliose-therapie-zentrum.de

- Anzeige -



Aus- und Weiterbildung

Damit Energie und Wasser flieBen

Ausbildung zum Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik

s

o

Wer schon immer herausfin-
den wollte, woher eigentlich
das Wasser aus dem Wasser-
hahn kommt, weshalb die Hei-
zung im Haus auf magische
Weise warm wird oder die Kli-
maanlage im Sommer fiir eine
kiihle Brise sorgt, der sollte
Anlagenmechaniker fiir Sani-
téar-, Heizungs- und Klimatech-
nik (SHK) werden. Denn dank
dieser Profis lauft es eigent-
lich immer und iiberall - wenn
es um Wasser geht. AuBerdem
haben sie immer den Durch-
blick in Sachen Heizungs-und
Klimaanlagen.

Die Ausbildung
Ein Anlagenmechaniker fur Sani-
tar-, Heizungs- und Klimatechnik
war garantiert auch schon ein-
mal bei lhnen zu Hause. Sobald
eine Heizung installiert oder zum
Beispiel ein neues Badezimmer
eingebaut wird, ist er zur Stelle.
Angehende SHK-Anlagen-
mechaniker lernen wahrend der
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dreieinhalbjéhrigen Ausbildung,
aus welchen Materialien Wasser-
leitungen hergestellt und rich-
tig verlegt werden. Aul3erdem
sind sie nach kurzer Zeit Exper-
ten, wenn es darum geht, wie
man Sanitdranlagen, wie eine
Dusche, eine Badewanne oder
Toilette, und Heizungsanlagen
installiert. Auch technische und
organisatorische Grundlagen,
wie Kundenauftrdge entgegen-
nehmen, Arbeitsabldufe planen
und durchfiihren, und die Ergeb-
nisse am Ende beurteilen, stehen
auf dem Stundenplan.

Zu den technischen Grundla-
gen gehoren unter anderem das
Bohren, Schrauben und Schwei-
Ben zum Befestigen von Anla-
gen, aber auch das Anfertigen
von Rohren, Blechen und Profi-
len. Hierbei ist handwerkliches
Geschick gefragt, denn oft mus-
sen Teile maBangefertigt wer-
den, damit sie auch hundertpro-
zentig passen und der Kunde
zufrieden ist. Zudem werden

-

mit Képfchen und Spezialwerk-
zeugen regelmafig Heizungs-,
Klima- und Luftungsanlagen -
hochmoderne Systeme, bei de-
nen es um Umweltschutz und
Energieeinsparung geht — instal-
liert und Uberpruft.

Die Voraussetzungen

Damit wéaren wir bei den not-
wendigen Fertigkeiten, die ein
angehender Azubi mitbringen
sollte. Bei der Installation bezie-
hungsweise Wartung von Gasge-
raten und -leitungen ist Sorgfalt
und Fingerspitzengefihl lebens-
notwendig. Das ist aber nicht
die einzige Anforderung. Zudem
sollten auch englischsprachige
Unterlagen keine Hiirde sein und
man sollte gerne im Team arbei-
ten. Besonders fiir offene und
kommunikative Menschen ist
dieser Beruf geeignet, denn es
wird oft auf Baustellen oder di-
rekt beim Kunden zu Hause ge-
arbeitet. Als fachkundiger Bera-
ter haben Sie also auch Kontakt

mit Menschen und erkldren den
Kunden die Anlagen. Aber vor al-
lem ein grof3es Interesse an Tech-
nik sollte vorhanden sein, denn
Arbeiten an elektrischen Steue-
rungsgerdten, die zur Regelung
der Heizungsanlagen nétig sind,
sind an der Tagesordnung.

Welche Chancen bietet der
Arbeitsmarkt?

Die Chancen auf dem Arbeits-
markt sind gut, denn viele Be-
triebe suchen sowohl Azubis
als auch Angestellte. Wer rich-
tig durchstarten mochte, soll-
te sich auf jeden Fall weiterbil-
den und Zusatzqualifikationen
erwerben. SchlieBlich halt auch
im Handwerk die Digitalisierung
Einzug und man sollte immer auf
dem neusten Stand der Technik
sein. Neben der Weiterbildung
zum Installateur- oder Heizungs-
baubauermeister kann man sich
auch zum Techniker der Fach-
richtung Heizungs-, Luftungs-
und Klimatechnik oder zur Fach-

Pressefotos: ZVSHK

Aus- und Weiterbildung

kraft fur Solartechnik ausbilden
lassen. Wer Abitur oder Fachabi-
tur hat, kann ein Studium im Fach
Versorgungstechnik aufnehmen.

Gehalt
Wie bei den meisten Ausbildun-
gen beginnt man mit einem
niedrigeren Gehalt. Abhdngig
von Arbeitgeber verdient man
im ersten Lehrjahr zwischen cir-
ca 450 und 600 Euro brutto. Im
zweiten Lehrjahr steigt das Ge-
halt auf zwischen 500 und 610
Euro, im dritten Lehrjahr liegt es
zwischen 550 bis 690 Euro. Zum
Ende der Lehre verdient man cir-
ca 600 bis 720 Euro brutto.
Generell liegt das Gehalt als
ausgelernter Anlagenmechani-
ker fur Sanitér-, Heizungs- und
Klimatechnik zwischen 1.800
und 2.000 Euro. Durch Fortbil-
dungen oder Spezialisierungen
kann auch mehr verdient wer-
den. Durchschnittlich liegt das
Gehalt eines Anlagenmechani-
kers fur Sanitdr-, Heizungs- und
Klimatechnik zwischen 2.000
Euro und 3.200 Euro brutto mo-
natlich. Die H6he des Verdiens-
tes hdangt zum einen davon ab,
in welchem Bundesland man ar-
beitet, aber auch, wie lange der
Beruf schon ausgetibt wird. Mit
einer langjéhrigen Erfahrung
verdient man oftmals mehr. (dzi)
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. 1
W Auskbildurigsga
1 kpufmarnischon Borosst

BECA Gantenbrnk-Leaugchlon KG - wwew, Bago Som
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Stellenmarkt

Andauernder Wandel

30 Jahre Internet:

Die Digitalisierung und ihre
Auswirkungen auf die Arbeitswelt

1989 gilt als das Geburtsjahr
des Internets - 30 Jahre spater
ist das World Wide Web aus un-
serem Alltag nicht mehr weg-
zudenken. Einer Digitalstu-
die der Postbank zufolge sind
die Bundesbiirger im Schnitt
46,2 Stunden pro Woche on-
line, Tendenz weiter steigend.
Nicht nur das Privatleben wird
heute zu einem groBlen Teil
von sozialen Netzwerken und

Messengerdiensten geprégt,
auch auf die Berufswelt hat-
te und hat die Digitalisierung
gravierende Auswirkungen.

Insbesondere die Geschwindig-
keit, mit der sich die Rahmen-
bedingungen fir Unternehmen
und Beschdftigte wandeln, ist
im wahrsten Sinne des Wortes
atemberaubend. Rund 90 Pro-
zent der deutschen Arbeitneh-

D& niederidndisch-gdeutsche ANG-Gruppe mil der Firmensan brals in
e, ML ist i den Bassichen Transpod, BausiotfaRecyciingEnt-
sorgurg, Telbau und Kampimitislbesstigung 1ltig. Wi verfigen
iber @in erfahrenes Tearn mit 180 Mitarbalern Sowie enen moder-
eéen Maschinen- und Fahrzeugpark.

Zur Erweitung unsares Teams sichan wir zum ndchstmegichan

Lesfpunkt mehrana

Si |Ofﬂh rer m/mw o

Standort: Erwitin und Backoum

Ensatzort: DMLBE - Regonahverkehe Famverkshn Tageswirkehr

Vomussatzungen: Fiheprschain der Kipsse BACACE 10r Siig sowie
aritsprechands Berudserfahnung oder Lembanai-

schaft; Bereitschaft zu Obemachtungen/

Samstagsarbai,

Bitla serdan S hee aussagehrillige Bewerbung vorzugsweise

par E-Mail an:

WG Logistic GmbH

AV W

Siemensstrale 81 - 4T5T4 Goch
Fr. |zabell Schmidt: ischmidi@avg.eu

&
WILMS-BASEL ‘:i:‘

* Kissen und Decke

Eine wirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.”
Woliigang Wilms

&

[

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999,= pu

Frxgl. Fried hafsgebdhnen

Bestatterletstungen fllr Erdbestattung:
# Hiefernsarg auws unserer Ausstellung

# Abholurg vom Sefeort w Dberfthnang murm Friedhol
# Trauerfeier (exkl Kosten fir Halle, Musik, Redner)
# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Wielene Laisturgen (wss LE Blumenschmuch, Zeilangiannonien,
Sargurager) ki goegen Aulpnss pugebiachy wenden
Angebat i Unid, Menden, Fidadenbeng, Berlohn, Hemer, Bl
Wilmo-Basel Bestatturigpen UG
Tag u. Macht ernsichbar
Tel: 03373-3951 816
Mobil: 0170 - 7 30 47 09
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mer sind deshalb der Ansicht,
dass in der modernen Berufswelt
lebenslanges Lernen unverzicht-
bar ist. Das ergab ein von einem
fuhrenden Personaldienstleis-
ter vorgelegtes ,Arbeitsbarome-
ter”. Knapp 67 Prozent glauben,
dass sie etwa alle funf Jahre ihre
Kenntnisse auffrischen sollten,
um ihre Beschaftigungschancen
auf dem Arbeitsmarkt zu wahren
beziehungsweise zu verbessern.

RegelmiBige Weiterbil-

dung - gute Chancen

,Die moderne Wissensgesell-
schaft benétigt eine umfassen-
de Mobilisierung von Kompe-
tenzen’, betont Pressesprecherin
Petra Timm von einem Perso-
naldienstleister. Zugleich wach-
se der Anspruch an jeden ein-
zelnen Arbeitnehmer, sich aktiv
und selbstbewusst mit diesem
Wandel auseinanderzusetzen.
RegelmaBige Weiterbildung tra-
ge dazu beij, individuelles Kén-
nen jederzeit abrufen zu kdnnen.
+Wer sich ein Leben lang weiter-
bildet und fachlich immer auf
dem neuesten Stand ist, hat an-

gesichts des demographischen
Wandels und des Fachkrafteman-
gels optimale Beschiaftigungs-
chancen und ist gut geristet”, so
Timm. Auch die Zeitarbeit selbst
sei im Ubrigen schon eine Art
QualifizierungsmaBnahme. Denn
mit den vielféltigen Einsatzen in
den Kundenunternehmen lerne
man immer wieder neue Arbeits-
platze in den unterschiedlichs-
ten Branchen kennen und kénne
sich mit verschiedenen Arbeits-
methoden und Aufgabenstellun-
gen vertraut machen.

Mitarbeiter miissen

begeistert werden

Fur die Unternehmen, so Timm,
gehe es im Rahmen der Digita-
lisierung darum, Mitarbeiter zu
begeistern und Entwicklungs-
mdglichkeiten aufzuzeigen. Kon-
kret mussten neue Technologien
zur Verfligung gestellt, Prozesse
strukturiert, Mitarbeiter weiter-
gebildet und Ansprechpartner
bereitgestellt werden, um Pro-
bleme frihzeitig zu erkennen:
«Nur so kdnnen schnell und fle-
xibel passende Mal3nahmen fur

x
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Verantwortung und

praktische Erfahrung
Ausbildung bei K&K Networks

»Wir freuen uns, dass sich auch
diese Jahr wieder junge Men-
schen fiir eine duale Ausbildung
und Praktika bei K&K Networks
entschieden haben” so Andreas
Tracz, Geschiftsfiihrer der K&K
Networks GmbH Unna.

In Zeiten von Fachkraftemangel
im [T-Bereich ist es fur Unterneh-
men wie K&K Networks strategisch
sehr wichtig junge Leute flr das
Unternehmen zu begeistern, so-
dass sie die Zukunft des Unterneh-
mens mitgestalten. Die Berufsein-
steiger erwartet eine lehrreiche
und umfassende Ausbildung, in
der sie verschiedene Abteilungen
durchlaufen, Schulungen erhal-
ten und stets von den Ausbildern
individuell betreut werden. Die-
se Ausbildungsphilosophie in Ver-
bindung mit der Ubergabe von
Verantwortlichkeiten garantiert,

dass die Azubis viele praktische Er-
fahrungen sammeln und nach der
Ausbildung ihr Wissen als quali-
fizierter Mitarbeiter/-in in den je-
weiligen Arbeitsbereichen einset-
zen kénnen.

Losungen erarbeitet werden.”
Wissen sollte in diesem Zusam-
menhang am besten offen und
mobil zur Verfligung stehen, vor
allem durch e-Learning. Der Ler-
nende entscheidet dabei selbst,
wann und wo er welche Lernein-
heiten durchnehmen méchte.

Digitalisierung: Fluch oder
Segen fiir den Arbeitsmarkt?
Ist die Digitalisierung eher Fluch
oder Segen fur den Arbeits-
markt? Bei der Beantwortung
dieser Frage kommen Exper-
ten zu unterschiedlichen Schlis-
sen. Wahrend der IT-Verband Bit-

Stellenmarkt

kom in einer Studie warnte, dass
die Digitalisierung bis 2022 in
Deutschland etwa 3,4 Millionen
Arbeitsplatze und damit etwa
jede zehnte Stelle kosten konnte,
kommen andere Untersuchun-
gen zu einem ganz anderen Er-
gebnis. Demnach habe die Digi-
talisierung in der Vergangenheit
nicht zu weniger Arbeit gefihrt,
sondern sogar zu mehr Jobs. Un-
ternehmen wirden durch die
zunehmende Automatisierung
profitabler und kénnten dem-
entsprechend an anderen Stellen
mehr Personal einsetzen. (djd/
dzi)

Ihr Weg zu Ihrem Wunscharbeitgeber

Sellmann & Eimer

Wir begleiten Sie in lhrem Berufsleben!

Wir unterstiitzen Sie bei regelmaBigen
Weiterbildungsmoglichkeiten!
Sie mochten sich im Handwerk weiter qualifizieren
oder/und Erfahrungen sammeln?
Fragen Sie uns!

Selimann & Eimer GmbH & Co.KG
Hurtinger Stralke 30a-c, 50423 Unna

Tal. O230F 84 12 20

birwarbun piEssllmann simasde

(v.I.) Timo Klemp, Auszubildender Systemkaufmann, Linus Levenig, Azubi IT
Fachinformatiker, Maximilian Mex, Praktikant IT Fachinformatiker und An-
dreas Tracz, Geschdiftsfiihrer K&K Networks

thr Partner K&K Networks GmbH:

= IT Dienstleistungen in KMU

= Digital Workploce - Collaboration

= IT-Sicherheit - Virenschutz- Absicherung
Managed Service Provider
Betriebsiibernahme von IT-Umgebungen

K&l

MRNETWIORKS
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Termine

7. bis 8. September - Markt - 11.00 Uhr

Hansemarkt

™

Vor passender Altstadtkulisse
wird im Spatsommer die Innen-
stadt Kamens zum Schauplatz
von Schwertkampfen, Bardenmu-
sik und tollkiihnen Artisten.
Abgerundet durch ein reich-
haltiges kulinarisches Angebot
und die sehr beliebten Tieraus-
stellungen, ist der Hansemarkt
Kamen ein Fest fir die ganze Fa-
milie. Der Hansemarkt ist dabei

g i - p—"

e 8,

mehr als ein ,Mittelaltermarkt”,
denn er prdsentiert Tradition aus
mehreren Epochen. Er ist ein Tra-
ditions- und Mitmachmarkt mit
zahlreichen Aktionen fur GroR3
und Klein: von Ritterkampf bis
Akrobatik, Schmiedekunst bis Sei-
lerei, Bardenmusik bis Mittelalter-
band.

Alter Markt, Kamen

,Charlestown Jazzband”
Jazzfriihschoppen i

o Fp Frs i R .3

Gl Charlesoown |
T T——
h =]

Pressefoto: The Charlestowen Jazzband

n Kamen-Methler

Am Sonntag, 8. September,
kommen Jazzfreunde in Ka-
men-Methler auf ihre Kosten.
Dann findet ein Jazzfrihshop-
pen auf der Hofanlage Kalthoff
in Wasserkurl statt. Zwischen 11
und 14.30 Uhr unterhalt hier die
hollandische Spitzenformati-
on ,The Charlestown Jazzband".
Der Eintritt kostet 5 Euro.

13. September - Kabarett - 19.30 Uhr
Fischer & Jung:,,Innen
20, AuBen ranzig”

Bei Fischer & Jungist kein Abend
ist wie der Andere, jede ,Panne”
wird zu einem Fest und man
weil nie genau, was als néach-
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stes passiert.

Mit Ihrem ersten eigenen Stiick
INNEN 20, AUSSEN RANZIG (in
der Regie von Thorsten Sievert)
erfillen sich die beiden den lang
gehegten Traum, ihre Talente als
kongeniales Comedy-Duo - ab-
seits eines klassischen Theater-
stlicks - auszuleben.

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Veranstaltungskalender

flir den Kreis Unna
1. bis 30. September 2019

Messe

09.00 Uhr

85. Westfalische

Miinz- & Sammlermesse
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

WM Werkstattmesse
Westfalenhallen, Dortmund

Fihrung

11.00 Uhr

,Rund um den Beversee”
Berversee-Parkplatz,
Bergkamen

Konzert

14.00 Uhr
SommerSonntagsKonzert
Marktplatz, Frondenberg

2. Montag

Kino

20.00 Uhr
Franzosischer Filmabend
Ev. Gemeindehaus,
Holzwickede

4, Mittwoch

Vortrag

14.30 Uhr
+Kommunikation

bei Demenz”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

5. Donnerstag

Messe

10.00 Uhr

Fair Friends 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Kabarett

20.00 Uhr

HG Butzko ,Echt jetzt”
Studio Theater,
Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr
Kammermusik:
Venus & Co. KG
Haus Opherdicke,
Holzwickede

6. Freitag

Messe

09.00 Uhr

Einstieg Dortmund 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Fair Friends 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

15.00 Uhr
Stadtfest Unna
Innenstadt, Unna

Fest

15.30 Uhr
Weltkindertag 2019
Freiwillige Feuerwehr,
Frondenberg

Party

23.00 Uhr

Stadtfest Party

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Messe

09.00 Uhr

Einstieg Dortmund 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Fair Friends 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt
11.00 Uhr
Hansemarkt
Alter Markt,
Kamen

Fest

13.00 Uhr
Stadtfest Unna
Innenstadt, Unna

Fest

15.00 Uhr
Feuerwehrfest
Loschgruppe Westick
Feuerwehrhaus Westick,
Kamen

Party

23.00 Uhr

Stadtfest Party

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

8. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

Fair Friends 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Fithrung

11.00 Uhr

Hafenflhrung Marina Riinthe
Restaurant ,Am Yachthafen”,
Bergkamen

Markt

11.00 Uhr
Hansemarkt

Alter Markt, Kamen

Konzert

11.00 Uhr
Jazzfriihschoppen
Hof Kalthoff, Kamen

Fest

13.00 Uhr
Stadtfest Unna
Innenstadt, Unna

11. Mittwoch

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge -
Acoustic Session
Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

12. Donnerstag

Markt

16.00 Uhr
Streetfoodmarkt
Marktplatz, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Weltmusik Musikwelt:
Celtic Cousins

Haus Opherdicke,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Vanja Sky & Band

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

13. Freitag

Messe

11.00 Uhr

VDI Recruiting Tag
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

15.00 Uhr
Fliegenkirmes
Stadtmitte, Frondenberg

Fest

15.00 Uhr
Pflaumenkirmes
Methler, Kamen

Kabarett

19.30 Uhr

Fischer & Jung:

,Innen 20, AuBen ranzig”
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

14. Samstag

Messe

09.00 Uhr

VeggieWorld Dortmund 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Fuhrung

10.00 Uhr

,Rund um Bergkamen”
per Fahrrad

Rathaus, Bergkamen

Fihrung

10.00 Uhr
Haldenfiihrung ,GrofRes
Kreuz” und ,Korridorpark”
Haldenparkplatz,
Bergkamen

Fest

13.00 Uhr

Romerfest 2019
Rémerberg, Bergkamen

Termine

19. September - Konzert - 20.00 Uhr

Catfish live

Catfish ist eine der besten neuen
Live-Bands in Grof3britannien, die
Qualitat ist einfach hervorragend.
Die Hauptrolle in dieser Band ist
fur das 22-jahrige Gitarren Phano-
men Matt Long weggelegt.

Live eignet er sich sofort die
Buhne an, als Show-Man, als ge-

nialer Gitarrist, als Liebling des Pu-
blikums, kurz als Gberwaltigender
Enthusiast. Die Intensitat, die er in
seinen Gesang und seine Gitarre
setzt, erzeugt Gansehaut.

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Sie qudlen Sorgen oder bestimmte Lebensumstande?
Sie suchen Therapie, Begleitung und Austausch?

Dann rufen Sie mich gerne an!
Beratung - Coaching « Entspannung

BGM (Betriebliches Gesundheitsmanagement)

Beratungspraxis Bettina W. Friedrich

Pappelweg
59423 Unna

» Kaatenlose Aagebeliertelung
= Berateng bed Baes vor On
= Mallgrderiigungen
b esgeaem Memerbeirkl
= Mantage derch Fachperans!
= Fasnmaletial 38 Liger

Tel. 02303 - 29079 74
Mobil 0170-315 8193

CTINA

www.tina-solution.com
contact@tina-solution.com

Curt Ebert Zaun und Ter GrabH

Westfilsche &
Tegian 0231 3

Dortmiend
TLEALNL D
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Termine

20. September - Konzert - 18.00 Uhr

Mercy Street — A Tribute
to Peter Gabriel

22. September - Kindertheater - 15.00 Uhr
Prisemut & Nulli

et

Der Hase Nulli und der Frosch Prie-

semut sind die dicksten Freunde.

Den ganzen Tag spielen und la-
chen sie zusammen, horen zu-
sammen Musik und essen zusam-
men.

Eines Tages stellen sie fest, dass
Priesemut noch niemals die Lieb-

Mercy Street bringt die Musik
eines der innovativsten Kinstler
der Popgeschichte auf die Buhne.
Die Kolner Band spielt die Musik
von Peter Gabriel in einer Qualitat,
die dem Original so nahe kommt
wie niemand zuvor.

Verbunden mit einem aufwen-
digen Videokonzept haben Mercy
Street — A Tribute to Peter Gabri-
el eine hochklassige Show ent-
wickelt.

Kihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

lingsspeise von Nulli probiert hat,
namlich saftige, knackige Mohren.
Aber auch Nulli hat noch nie von
den ,dicken Brummern” gekostet,
die Priesemut so gerne mag. Wird
dem einen die Lieblingsspeise des
anderen schmecken?

Kulturschmiede, Frondenberg

22.September - Theater - 18.00 Uhr
Neon Dreams

Ein verlassenes Cabaret und drei
Gestrandete, die einen letzten
Abend dort verbringen. Das ist der
Ausgangspunkt fir einen Abend
voller Musik und gnadenloser Dra-
matik. Es sind die Paradiesvogel
und Exzentriker der Rock- und
Popmusik, die fur diesen Abend
die Songs lieferten.Von Bowie und
Reed bis zu Bjork und Elton John
reicht die musikalische Bandbrei-
te, die dieses Cabaret am Ende der
Welt ein letztes Mal mit Leben, La-
chen und grof3en Gefiihlen filllt.
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Theater Narrenschiff, Unna

Fest

15.00 Uhr
Fliegenkirmes
Stadtmitte, Frondenberg

Fest

15.00 Uhr
Pflaumenkirmes
Methler, Kamen

Party

20.00 Uhr

U50 Disko

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

15. Sonntag

Messe

09.00 Uhr

VeggieWorld Dortmund 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

13.00 Uhr

Romerfest 2019
Rémerberg, Bergkamen

Fest

15.00 Uhr
Fliegenkirmes
Stadtmitte, Frondenberg

Fest

15.00 Uhr
Pflaumenkirmes
Methler, Kamen

Kindertheater
16.00 Uhr

Das Dschungelbuch
Konzertaula, Kamen

Theater

19.00 Uhr

Wie es euch gefallt
Theater Narrenschiff, Unna

16. Montag

Fest

15.00 Uhr
Fliegenkirmes
Stadtmitte, Frondenberg

Fest

15.00 Uhr
Pflaumenkirmes
Methler, Kamen

Treffen
15.00 Uhr

Senioren-Tanz ,Du musst das
Leben tanzen”, Kuihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Konzert

20.00 Uhr

Klangkosmos Weltmusik:
Symbio, Trauzimmer Marina
Runthe, Bergkamen

18. Mittwoch

Kino

20.00 Uhr
Kommunales Kino:
+Anderswo”, Haus der
Stadtgeschichte, Kamen

19. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Catfish live

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

20. Freitag

Messe

10.00 Uhr

InterTabac & InterSupply
2019, Westfalenhallen,
Dortmund

Kabarett

20.00 Uhr

Ozcan Cosar: Old School
Marie-Curie-Gymnasium,
Bonen

Kabarett

20.00 Uhr

Jan Peter Petersen

,Leben zwischen Fisch und
Kopf*, Kulturschmiede,
Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr

Mercy Street -

A Tribute to Peter Gabriel
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

21. Samstag

Messe

10.00 Uhr

InterTabac & InterSupply
2019, Westfalenhallen,
Dortmund

Fest

11.00 Uhr

110 Jahre Léschgruppe
Bentrop, Schiitzenhalle
Bentrop, Frondenberg

Aktion

11.00 Uhr

Kamener Entenrennen 2019
Maibriicke, Kamen

Theater

18.00 Uhr

Wie es euch gefallt
Theater Narrenschiff, Unna

Show

19.00 Uhr

Naturlich Blond -

Musical Kindergliickhalle,
Holzwickede

Party

21.00 Uhr

Schlagernacht

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

22.Sonntag

Messe

10.00 Uhr

InterTabac & InterSupply
2019, Westfalenhallen,
Dortmund

Fiihrung

10.00 Uhr

Fihrung durch
»Rinthe-West”, Restaurant
»Am Yachthafen”, Bergkamen

Markt

11.00 Uhr

Kids Markt
Stadthalle, Unna

Kindertheater

15.00 Uhr

Prisemut & Nulli Kultur-
schmiede, Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

Wie es euch gefallt
Theater Narrenschiff, Unna

24. Dienstag

Kindertheater
15.00 Uhr

+Wenn ich groB bin, werde
ich Seehund”
Stadthalle, Unna

©Maksim Pasko - fotolia.com

25. Mittwoch

Kabarett

19.30 Uhr

Senay Duzcu

Galerie Sohle 1, Bergkamen

Konzert

19.30 Uhr

1. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Vortrag

19.30 Uhr

Franz Muntefering und
Dr. Thomas Freiberger
Stadtbuicherei, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Omer Klein Trio ,Radio
Mediteran”Kuhlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

26. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Sarah Smith & Band
Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

27. Freitag

Show

19.00 Uhr

Naturlich Blond - Musical
Kindergliickhalle,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Laith Al-Deen live
Konzertaula, Kamen

Show

20.00 Uhr

Zauber-Show: Der Magier 2.0
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

28. Samstag

Aktion

13.00 Uhr

Autoschau & verkaufsoffener
Sonntag, Innenstadt,

Unna

Termine
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September-Angebot

Wir bieten
lhnen eine neue
Sonnenbank, die
Ergoline Prestige

1600 Hybrid.

1 Jahresabo, anstatt 40 € jetzt 35 €mtl.
Der erste Monat kostenlos.

Kostenlos dazu erhalten Sie eine
Besonnungscreme im Wert von 10€

Hauptstr. 26 - 58739 Wickede/Ruhr
Telefon 0176/72 92 43 25

fO

Sie finden

uns auch bei:

25. September - Konzert - 20.00 Uhr
Omer Klein Trio,,Radio

Mediteran”

Der israelische Komponist und Pi-
anist Omer Klein ist einer der fiih-
renden Kreativen in der jlingeren

Generation von Jazzmusikern.

Und nachdem das Warner-Deblit
LSleepwalkers” mit einem ECHO

Jazz ausgezeichnet wurde, kam
eigentlich kein Jazz-Interessierter
mehr am Omer Klein Trio vorbei.

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

27.September - Konzert - 20.00 Uhr

Laith Al-Deen live

Nach dem sensationellen Char-
teinstieg auf Platz 1 der deut-
schen Albumcharts des jiings-
ten Albums ,Bleib unterwegs”,
der erfolgreichen ,Wieder
unterwegs“-Touren im An-

schluss, bleibt der Mannheimer
Sanger und Songwriter auch im
Jahr 2019 unterwegs.Im Gepack:
neue Songs.

Konzertaula, Kamen
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Termine

Zeitreise Hagen
Das Steampunk-Event am 1.September

Vor der historischen Fach-
werkkulisse des LWL-Freilicht-
museums Hagen flanieren am
Sonntag, 1. September, ab
10 Uhr die Liebhaber des Re-
trofuturismus - des , Steam-
punk”.

Lange Roben und Gehrocke,
Korsetts und Zylinder, fantas-
tische Bauten und skurrile Kunst-
werke entfuhren in eine Zeit, die
es so nie gegeben hat. Im hier-
zu passenden technikmusealen
Ambiente mit Dampfmaschinen,
historischen Transmissionen
und Zahnrddern verbringen die
Steampunks einen Ausflugstag.

1 A

b/ -
ZEITREISE

1.9. Steampunk Event

Mackingarbach
SA0S1 Hagen ML
Telefon 633 15 FRATD i ki

dearas el el chirmu s e - P i n. o

Foto: LWL Freilichtmuseum Hagen

Es gibt raschelnde Rocke, aus-
ladende Hute, abenteuerlu-
stige Damen und Herren und
ihre mechanischen Absonder-
lichkeiten. Aussteller und Hand-
ler bieten auf einem Markt exo-
tische und sonderbare Dinge
an: Schmuck von Dampf-De-
sign, Feines aus Nahwerkstat-
ten, Edles vom Gold- und Sil-
berschmied sowie so einiges
Originelles aus dem Steampunk-
Warenhaus. Wer mochte, geht
ins ,Aetherangelegenheiten”
und holt sich einen Zeitreise-
pass! Das kleine stilgemaBe mu-
sikalische Showprogramm mit
Walking Acts und Gesang unter-
hélt die Zeitreisenden.

Wer mag, kann ein Picknick
und Decken mitbringen oder
die im Museum produzierten
Leckereien erwerben und im
Biergarten den griinen ,Aether-
Cocktail” oder das museums-
eigenen Bier genieBlen. Infos
auch: www.lwl-freilichtmuse-
um-hagen.de.

© contrastwerkstatt - Fotolia
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Logopadische Praxis

Behandlungen von Sprach-,Sprech-,
Stimm-, Schluck- und Hérstérungen
bei Kindern und Erwachsenen

Blumenstr. 2 - 59425 Unna (im Salinen-Center in Kénigsborn)
Tel. 02303 - 9476626 - www.logopédie-kdnigsborn.de

©Di Studio - Fotolia

Konzert

18.45 Uhr

Die Lochis — ,Die Abschluss
Tour”, Westfalenhallen,
Dortmund

Show

19.00 Uhr

Naturlich Blond - Musical
Kindergliickhalle,
Holzwickede

Konzert

19.00 Uhr

Suzi Quatro & Band
Westfalenhallen, Dortmund

Show

19.00 Uhr

Profiler

Suzanne Grieger-Langer
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

FAB, Family & Friends
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Party

23.00 Uhr

U30 Party

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

29. Sonntag

Aktion

11.00 Uhr

Frondenberger Wandertag
Freibad Dellwig,
Frondenberg

Konzert

18.00 Uhr

Kammerkonzert
Stiftsgebaude, Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

Neon Dreams - Premiere
Theater Narrenschiff, Unna

Show

19.00 Uhr

Naturlich Blond - Musical
Kindergltickhalle,
Holzwickede

Neueroffnung der,Zauberzwerge”

Seit April bekommt man handgefer-
tigte Kleidung und Kombimode fiir
BabysundKleinkinderimLaden ,Zau-
berzwerge” in Werl, Steinerstraf3e 20,
und seit Mai hat die zweite Filiale in
Unna, MorgenstraBe 14, getffnet. In-
haberin Manuela Langenkdamper hat
damitihre Leidenschaft fiir Stoffe und
fiirs Ndhen zum Beruf gemacht.

Bei der Auswahl der Stoffe wird auf die
Quialitat in Verbindung mit dem Ausse-
hen geachtet. Uberzeugt beides, wird der
Stoff bestellt und verarbeitet. Mit ihrem
insgesamt neunkopfigen Team erfuillt
Manuela Langenkamper jeden Kunden-
wunsch. Zusammen mit einer Naherin
in Teilzeit stellt sie neben der Kleidung
auch Produkte, wie Untersuchungsheft-
Huillen, Schulttiten, Zeugnishtillen, Mut-
terpasshtillen oder Wickelauflagen nach
Wunsch her. Daher sucht sie noch Un-
tersttitzung im Nahbereich. Fur die Zu-
kunft sind Kindermodenschauen und

Geschdftsinhaberin Manuela Langenkdmper
(links) und ihre Mitarbeiterin Marion Papa-
dopoulos (rechts) haben eine breite Auswahl
an Kinderbekleidung anzubieten.

Stickaktionen geplant. Also, schau-
en Sie vorbei und lassen Sie sich ver-
zaubern!

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10- 18 Uhr
Sa. 10- 14 Uhr

Di.-Sa. 10-13 Uhr
Di.-Fr. 15-18 Uhr

Weitere Informationen finden Sie
unter www.zauberzwerge.com

- Anzeige -

Kammermusik mit Balletto Terzo
Barock auf Haus Opherdicke

Balletto Terzo. Allein der Name
des Ensembles ist ein wohlto-
nender Klang fiir sich. Mehr
schone Kldnge gibt es von Bal-
letto Terzo am Donnerstag, 5.
September, um 20 Uhr auf der
Biithne von Haus Opherdicke.
Mit Cembalo, Laute und Ge-
sang entfiihren sie ihr Publi-
kum in die Zeit des Barocks.

Brigitta Borchers (Gesang), Si-
grun Stephan (Cembalo) und An-

dreas Nachtsheim (Laute) har-
monieren bereits seit mehr als
20 Jahren als festes Ensemble.
Ihre ersten vielbeachteten Erfolge
waren Auftritte beim Barockfest
Munsterland. Engagements in der
Staatsgalerie Stuttgart, im Mark-
gréflichen Opernhaus Bayreuth
und im Weserrenaissance-Muse-
um Schloss Brake folgten.

Bisher hat Balletto Terzo zwei
CDs mit Kantanten von Georg
Philipp Telemann und Musik des

Deniz Aykanat ist

,Die Isarturkin”
,HerbstLese” im Unnaer Nicolaihaus

=
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Im Rahmen der ,HerbstLe-
se” hat der Kulturbereich der
Stadt Unna in Kooperation
mit dem literaturgebiet-ruhr
fur den literarischen Herbst
2019 einige genussvolle Kost-
proben zu bieten.

Den Auftakt bildet Deniz Ayka-
nat am Samstag, 21. September,
um 19 Uhr im Nicolaihaus. Die
Miuinchner Journalistin ist Toch-
ter eines Tlrken und einer Ober-
pfélzerin und mit zwei Kulturen
aufgewachsen. Als Redakteurin
der Stiddeutschen Zeitung wur-
de sie durch ihre deutsch-tulr-

kische Erfolgskolumne ,Die Is-
arttrkin” bekannt. An diesem
Abend liest sie aus ihrem Buch
,Die Isartirkin - Mein Leben
zwischen Bayern und Bospo-
rus”, das auf der Kolumne ba-
siert. Mit umwerfendem Witz
und Charme erzahlt sie von ih-
rem Leben zwischen Baklava
und Butterbrezn. Ein nicht im-
mer ganz amisanter Kampf der
Kulturen. Eintrittskarten flr acht
Euro sind im i-Punkt Unna im
zib, Tel. 02303/103777, E-Mail
zib-i-punkt@stadt-unna.de er-
héltlich. An der Abendkasse ko-
sten sie zehn Euro.

italienischen Frihbarocks verof-
fentlicht. Als ndchste Produktion
ist eine Aufnahme mit deutscher
Musik aus der Mitte des 17. Jahr-
hunderts geplant. Fir das Kam-
merkonzert auf Haus Opherdicke
stehen unter anderem Werke von
Diego Ortiz und Girolamo Fresco-
baldi auf dem Programm.

Kartenvorverkauf
Karten kosten 15 Euro, ermafigt
12 Euro. Sie sind beim Burgerbu-

Termine

ro in Holzwickede, Allee 4, in der
Buchhandlung Hornung in Unna,
Markt 6 und auf Haus Opherdi-
cke zu haben. Zudem sind Vorbe-
stellungen im Kulturbereich des
Kreises unter Tel. 02303/27-1441
und E-Mail: doris.erbrich@kreis-
unna.de moglich.

Info wnd Anvmeldung wnter 02343 50110 - www specoenhof de

N Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhangig, vielseitig, sicher, umsongt

< TOP-Lsge an der FullgSnoenoam - tie umee
B0 barrierefree, komifortabie Wohmungen i -".mﬂwﬂhl'lﬂﬂ
¥ Geoler Dechganen eine Oase der Rube Ritt versirbaren Sie
& Artraktive Gomenschaltsrsumae

+ WahkifuhBsd end Faneswaum

e Termmait

o Tielglrage im ey

T h Fauinatned - garantien eln Machsbmal an Sicherbei

" Eigener ambulanter Pllegedsenst rund wm die U im baus
 Lahingiche sonalkolturelle Abtivitaen

o Mitagamenus und Kafeerunde im cigenen Hestausant

< FMausmeadin- £ HEnigungssenvice, welbese Wahllelstungen

Bonifativs Seniorendienste GmbH
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E Termine / Kleinanzeigen

Dar Kreis Unna
varanstaltet regelmabkig
Konzerte auf

Haus Ophasdicke

Cofalr. 28 | 53438 Holzwickede
Die ndchslen Termine im Spiegelzaal

KammerMusik

Einkritl: 15 Eurr

= Donnerstag | 05.09.2019 | 20.00 Uhr
Balletto Terzo | Mezzosopran
Cembalo | Barockgitarre

WeltMusik MusikWellt

einirtt 14 Eurg

~ Donnerstag | 12.09.2019 | 20.00 Uhr
Celtic Cousins | Maire Breatnach
Matthias KieBling | Irish Folk

VYWamverkaufsstellen

Haus Opherdicke

Larfstr, 28 | 85430 Holzwickade
Zemeinde HolEwickade

Allae 4 | 58439 Halzwickeade
Bushhandlung Harnung

Markt 6 | 52422 Unng

oreis Ui | ol
HansasiraBe £ | h945% Lnna
Fan 02303 27- 14471 unc 02303 27-2541

Weitere Infos unter
wvw Krens-unna.dea

(Frazel = '-.-'|'_:r."'|r'|~‘:l'.'|ih,|'|[;|r"|1 = Theater ungd Musik =
Eammermusikalische Reihe bzw. Welthusik MusikiWelt).
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Kinder, was machen

wir im Herbst?
Jetzt schon die Augen nach
Rabatten offen halten

Bei ,all-inclusive” denken die
meisten automatisch an ,lii-
ckenloses” Schlemmen im Ur-
laub. , All in” kann aber noch
viel mehr sein und sich fiir Fa-
milien richtig lohnen. Dann
namlich, wenn auch SpaB8,
Sport und Aktionen im Pau-
schalpreis inbegriffen sind
- und die Kinderbetreuung
so flexibel gestaltet werden
kann, dass Eltern auch mal ei-
nen ganzen Tag fiir sich ha-
ben.

Es lohnt sich, beim Buchen des
Herbsturlaubes genau hinzu-
schauen. Mit umfangreichen
Angeboten und Specials locken
jetzt die Reiseanbieter.

Nicht nur im Ausland, son-
dern auch in Deutschland gibt
es schone Reiseziele fur die
Herbstferien, denn die haben
zum Beispiel fur viele Camping-
freunde einen ganz besonderen
Charme: Die Hitze des Sommers
ist gewichen, die Natur zeigt
sich in bunten Farben, das Wet-

Schnuppern Sie Sylter Luft!
TN Appartementvermietung
(Christa Schmitz
Westerland Sylt
04651/944130
www.appartement-schmitz.de

ter ist mild und ladt zu Aktivi-
taten unter freiem Himmel ein.
Ein beliebtes Ziel fir Wohnmo-
bilisten, gerade auch im Herbst,
ist Mecklenburg-Vorpommern
mit seinen Kistenwaldern, stil-
len Seen und feinen Ostsee-
stranden. 200 Campingplatze
locken im Nordosten Deutsch-
lands zum Urlaub unter freiem
Himmel und stehen fiir hohe
Standards und Familienfreund-
lichkeit. Die Pldtze sind modern
und komfortabel ausgestat-
tet und bieten nicht selten ei-
nen direkten Zugang zum See
oder den Blick aufs Meer. An-
dere Pldtze schmiegen sich ent-
lang malerischer Flusslaufe. Hier
kann man entspannen oder
beim Angeln, Wasserwandern
oder Radfahren eine fast gren-
zenlose Freiheit genieBen. Wer
also auf die Herbstferien als Rei-
sezeit angewiesen ist, sollte be-
reits jetzt nach Schnappchen
suchen!

Norderney

Gemiitliche
1und 2 Raum
Ferienwohnungen frei

049 32 /86 89 540 oder
www.vsgs-norderney.de

Wohnungsauflésung + Entriimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-0rt Angebot,
mit garantierten Festpreis u.
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen
58730 Fréndenberg / Ruhr
Tel. 0170.6209017 - Mail: tehoma@gmx.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www. wim-aw.de Fa.

Nasse Wande?
Schimmelbefall?§

INNEC

L = i Haus ek
Rarcrarihii-Eamker GakH

W eh 013 030 23400 - hefedn O 23 T1 /B 654
warparihl < fone e - e el de ekl 1

10 Jahre

MNELE Festprels m.
kostenl. Beratung vor Ot
Fa Zahn, S6175 Sein, Desssbung 4
Tel. XS FE-FTTEL00
wrerw rahnTransporte.de

Rio-Raisar-Weg 1

www limdanbraverai.de

i ipe | Li
Kulturkneipe in der
B Taglich ab 18 Uhr gedffnet,

Sdonder

IOie Krekpe im
Kiiltarsantrum

Die Highlights
in der Lindenbrauerei

Sa,, 21092019

Schlagernacht
Schlager / Discofox / Charts

S0423 Unna

Do, 14.11,2019
BASTA
LI Farte®

ab 20 Uhr im Kdhlschiff
VVEL 26 € {zzgl. Gq.l}.)
AK: 30 € an der AE

ab 21 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 7 € VVK 2.9 € AK
Tickets gibt es taglich ab
18 Uhr im Schalander!

Mi., 25,09,.2019
Omer Klein Trio
JRadic Mediteran™

Di., 26.11.2019

Mrs. Greenbird
LDark Waters Tour 2019"

ab 20.Uhr im Elhlschiff
VWK 22°E (zzgl. Geb.)
AK: 28 € an der AK

ab 20 Uhr i Kdhlschiff
VR 22 € [zzgl. Geb.)
AK: 25 € an der AK

ML, 02.10.2019
Bounce
Tribute to Bon Jowi

Fr, 08122019

JAHM!
CD-Release-Show

ab 20 Uhr im KGhischiff
VYV 12 C {xzgl. Geb.)
Ak 1€ an der AK

ab 20 Uhr im Ednischiff
VWK: 16 € {22q]. Geb.)

TEOUNCE Ak: 20 € an der AK

Sa., 19.10.2019
Hagen Rether
«Liebe®

sa., 07 122018
Ana Popovic
llke it on top™

ab 20 Uhr in der Stadthalle
VWVK: 24 € {zzgl. Geb.)
AK: 30 € an der AK

ab 20 Uhr im Khhlschiff
VWK 24 O [zzgl. Geb.)
AR 29 €

Do, 31.10.2019
Feiertagsparty 2019
mit . Groovelet" + D]

_ Di., 31.12.2019
SILVESTER Silvester Party 2019

FARTY

ab 20 Uhr im Kihischiff *l"}lr

WWK: 10 € (zzgl. Geb.) '1“_
- \.\

und D)

ab 21 Ubr im ganzen Haus
VWWVE: 23 € {zzgl. Geb. )
MK 29

AKD 15 € an der AK

L]

ndenbrauerei Unna
sonntags Ruhetag

auf 3 Ebenen mit Live-Musik -
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sinfach.

Sie mdchten lhre Immobilie
oder lhr Grundstiick verkaufen?
Wir auch!

Immobilien@sparkasse-unnakamen.de L) o 5 SparkaSSE
UnnakKamen




