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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich wieder Bundesliga!
Wenn Sie auch zu den FuB3ball-
Verriickten zdhlen, die der
neuen Saison schon entge-
genfiebern, dann finden Sie in
dieser Ausgabe wieder unse-
ren libersichtlichen Spielplan
fiir die erste Halfte. Wie immer
praktisch zum Heraustrennen
in der Heftmitte.

In unserer ,Story des Monats”
haben wir dieses Mal den Sport-
lern der ,Wild Oaks” Holzwicke-

de Uber die Schulter geschaut.

Und zwar beim Training illust-
rer Disziplinen wie SteinstoBen

oder Baumstammuberschlag.

Na, kommen Sie drauf? Richtig!
Diese Mannschaft trainiert fir
Highland-Games -bei uns erfah-
ren Sie alles Giber diese spannen-
de Sportart.

Bevor Sie beflrchten, diese Aus-

gabe ware ein Sport-Special,

dann kénnen wir Sie beruhigen:
Natirlich haben wir auch in der
Ferienzeit einen spannenden
Themen-Mix und viele fantas-
tische Veranstaltungen fir Sie
auf Lager, mit denen Sie sich die
Zeit versuSen kdnnen. Zum Bei-
spiel einen Vorgeschmack auf
das Unnaer Stadtfest, das An-
fang September wieder mit viel
Livemusik, Krimskrams und Ku-
linarik die Besucher in die City
lockt.In Kamen kénnen sich Mu-
sikfans ebenfalls auf feinste Kost
fur die Ohren freuen, wenn bei
L~Summerlife” und,Laut und Las-
tig” alte Hasen und Newcomer
fur jeden Geschmack den pas-
senden Sound auf die Bliihnen
bringen. Und in Fréndenberg
rocken bei der ,Fréndenberger
Musiknacht” mehrere Bands die
City.

Wer es ruhiger mag, dem sei-
en das StraBenfestival in Wer-

Kreis Unna
Seite 30
Seniorenberater

Editorial

ne und das Literatur-Sommer-
fest im Unnaer Nicolaiviertel ans
Herz gelegt. Beim Gastspiel von
»Night Wash” auf dem Platz der
Kulturen in Unna werden mit Si-
cherheit derbe die Lachmuskeln
strapaziert.

Die alteren Semester kommen
Ubrigens wieder am 3. August
beim beliebten Seniorentag auf
dem Marktplatz Unna auf ihre
Kosten. Ein buntes Programm
mit Musik und Leckereien sowie
dem Seniorenkino-Special im
Kinorama macht diesen ersten
Augustsamstag zum Highlight
fiur die Generation 60plus. Pas-
send dazu stellen wir lhnen das
neue Zentrum fir Gesundheit
und Wohnen in Kamen-Heeren
ndher vor — eine tolle Belebung
dieses Stadtteils.

Genief3en Sie weiterhin

den Sommer!

lhr Team der ORTSZEIT
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v.li. Holger Bonowski, Iris Michalla und Marc Béhrig freuen sich tiber jedes neue ,,Clan”-Mitglied. Foto: FKW Verlag

Die,Highlander” sind los!
Die Wild Oaks aus Holzwickede

Es ist schon ein ungewdhnli-
cher Anblick auf dem Sport-
platz des Jahnstadions in
Holzwickede: Da stehen zwei
Maénner in Récken und werfen
ein ungewdhnlich aussehen-
des Gewicht. Es ist aber auch
ein ungewodhnlicher Sport,
den die Herren dort praktizie-
ren: Sie sind ndmlich Highland
Games-Athleten und gehéren
zum ,Clan” Wild Oaks.

Der besteht aus insgesamt funf
Mitgliedern, vier Herren und eine
Dame, und gehort seit zwei Jah-
ren als Unterabteilung zum Holz-
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wickeder Sport Club (HSC Holz-
wickede). Trainiert wird nattrlich
stilecht im Kilt, denn der gehort
zur Kleiderordnung des Sports.
Auch die Turniere sind immer et-
was Besonderes: Im Einzelwett-
kampf als ,Open Heavy” gibt es
groBtenteils keine festen Kate-
gorien wie Alter, Gro3e oder Ge-
wicht, sondern es gilt jeder ge-
gen jeden. ,Bei den Schotten
gibt es nur: Bist du ein Mann oder
nicht”, erklart ,Clan-Chef” Hol-
ger Bonowski. Seit einiger Zeit
entwickelten sich jedoch wei-
tere Unterschiede wie die ,Light-
weight Klasse”, wo nur Teilneh-

mer bis 90,7 Kilo Kérpergewicht
teilnehmen durfen, und die Auf-
teilung der ,Heavy-Athleten” in
eine ,B-Heavy” und eine ,A-Hea-
vy” Klasse, je nach Qualifikation
des jeweils einzelnen Athleten.
Diese Qualifikation wird jede Sai-
son aufs Neue gefordert, um wie-
der an Wettkampfen teilnehmen
zu durfen.

Die Disziplinen

Bei einer der dltesten Sportar-
ten der Welt messen sich die Ath-
leten in den folgenden Diszipli-
nen:

Baumstammiiberschlag (Tos-
sing the Caber): Dabei wird
der Baumstamm geworfen und
muss in der Luft eine halbe Dre-
hung (180 Grad) machen, danach
»auf dem Kopf” aufkommen und
in der sogenannten ,12 Uhr Po-
sition” zum Werfer landen. Der
Baumstamm kann beliebig lang
und schwer sein. Es muss ein
Holzstamm verwendet werden,
Lénge und Gewicht werden so
gewahlt, dass mindestens einem
Teilnehmer ein Uberschlag
gelingt.

SteinstoBen (Putting the
Stone): Hier muss ein Feldstein so
weit wie moglich gestof3en wer-
den. Es ist die keltische Form des
Kugelsto3ens. Und damals wie
heute gilt: je weiter, desto besser.

Gewichthochwurf (Weight for
Height): Ein Eisengewicht (Man-
ner 19 kg oder 25 kg, 12 kg, Frauen
und Jugendliche 5 kg) muss riick-
warts Uber Kopf méglichst hoch
Uber eine Messlatte geworfen
werden.

Gewichtweitwurf (Weight for
Distance): Ein Gewicht wird ein-
armig, seitlich schwingend oder
mit entsprechender Technik, so
weit wie moglich geworfen.

Hammerwurf (Scottish Ham-
mer): Hier wird eine 7,25 kg
oder 10 kg schwere Kugel, die an
einem 127cm langen Rattanstab
befestigt ist, mit dem Riicken zum
Feld stehend geschleudert und
nach hinten weggeworfen. Die
FuBe durfen sich erst bewegen,
wenn der Hammer die Hande ver-
lassen hat. Insgesamt sind bei den
Highland Games Geschicklichkeit,

Am 28. .
im Maxipark in
das grt‘)Bte SpafB

Do
Welt der Sch

mal hi

Tipp

oktober findet
Hamm

-Turnier

der Region statt.

rt kann man in q|e
otten ein-

neinschnuppern.

Kraft und Schnelligkeit gefragt.

Die Wild Oaks

Und wie wird man ,Highlander”?
»Clan-Chef” Holger hat schon
viele Sportarten gemacht. In der
Kindheit hat er mit Judo angefan-
gen, anschlieBend 25 Jahre lang
sehr erfolgreich Baseball gespie-
It. Hier hat er es bis in die Bundes-
liga geschafft. Zu den Highland
Games ist er durch einen Zufall
gekommen: Clan-Mitglied Erik
Leisner ist sein Arbeitskollege. Der
war vor drei Jahren bereits aktives
Mitglied im Kamener Highlander
Clan. ,Erik hat mich mit zum Trai-
ning genommen und ich habe
dann Blut geleckt. Leider hat sich
kurz danach der Verein ,Clan Iron-
forge’ in Kamen aufgeldst”, so
Holger. Dann kam die Idee auf, ei-
nen eigenen Clan zu griinden.

Wichtig sei ihnen dabei gewe-
sen, sich einem Verein anzuschlie-
Ben, damit sie versichert sind. Das
gilt Ubrigens auch fiir Leute beim
Schnuppertraining. Mit dem HSC
Holzwickede haben die Wild Oaks
nun einen Verein gefunden, der
mit der Trainingsstatte beste Vo-
raussetzungen bietet. ,Wir wach-
sen stetig”, sagt Holger.

Der Essener Marc Bohrig war
zundachst als Schwimmer und Bas-
ketballer aktiv. ,Tomy Sadowski
vom ,Clan Dragonfighters’ aus
Hamm hat mich mal zum Trai-
ning mitgenommen. Da bin ich
dann auch dabei geblieben, aber
die Strecke nach Essen war mir
dann irgendwann zu weit”, so
Bohrig. Weil er in Unna arbeitet,
hat er sich nun den Wild Oaks an-
geschlossen. Denn Holzwickede
liegt ja auf dem Heimweg.

Die einzige Frau im Bunde ist
Iris Michalla aus Hamm: ,,Ich war
schon immer Schottland-begeis-
tert und habe den Sport 2017 ein-

Story des Monats

mal aus Jux ausprobiert. Das hat
mir gefallen und ich bin dabei ge-
blieben”. Weil die Dragonfigh-
ters ein reiner Manner Clan sind,
hat sie sich den Wild Oaks ange-
schlossen. Frauen bei den High-
land Games sind Ubrigens nichts
Exotisches. ,In den letzten Jahren
ist das Frauenfeld gewachsen. Zu-
demiist es interessanter fur die Zu-
schauer geworden, denn es gibt
sehr viele gute Frauen, die zum
Teil aus dem Fitness- oder dem
Strong-Women-Bereich kom-
men”, so Holger. Der letzte im
Bund ist Marcel Radomski. Er ist
ein Arbeitskollege von Erik und
Holger und kommt eigentlich aus
dem Body-Building.

Eine grof3e Familie

4Es ist ein besonderer Sport, der
es in sich hat und den nicht jeder
macht”, sind sich Holger Bonow-
ski, Marc Bohrig und Iris Michalla
beim Interview einig. Und es gehe
nicht nur um den Sport, sondern
auch um das Lebensgefiihl und
die Gemeinschaft. Die Turniere
seien immer wie ein grof3es Fa-
milientreffen. ,Es gibt keine Ver-
lierer bei diesem Sport, das ist
das Schone”, sagt Marc. Man freut
sich fureinander, gibt sich Tipps
und es gibt immer ein Gewinner-
und Verlierer-Bierchen am Ende
des Tages.

Trotzdem nehmen die Wild
Oaks den Sport ernst. Trainiert
wird bei Wind und Wetter im-
mer dienstags und donners-
tags zwischen 18 und 20 Uhr auf
dem Sportplatz im Jahnstadion
in Holzwickede. Am Wochenen-
de geht es je nach Lust und Zeit
entweder zu einem Turnier oder
zum gemeinsamen Training zu
befreundeten Athleten andere
,Clans”. Wer sportlich ist und Lust
auf ein tolles Miteinander hat, der
ist hier richtig. ,Wir sind ambi-
tionierte Amateure. Wer zu uns
kommt, sollte SpaBl mitbringen,
sich ein Ziel setzten und nicht
gleich aufgeben”, so Holger.

Wer jetzt auch den Highlan-
der in sich entdecken mdchte, der
kann einfach beim Training vor-
bei schauen, sich Uber die Face-
book-Seite tiber die Wild Oaks auf
dem Laufenden halten oder Kon-
takt zum ,Clan” aufnehmen.

Ortszeit August 2019 | 5



Seniorentag Unna

Informationen, Musik und Kino
27.Seniorentag lockt am 3. August nach Unna

wird

Ein fester Bestandteil des
Open-Air-Veranstaltungska-
lenders in Unna ist der all-
jahrliche Seniorentag. Die in-
zwischen 27. Auflage findet
am 3. August auf dem alten
Markt statt. Auch 2019 haben
die Veranstalter - der Bereich
Wohnen, Soziales und Senio-
ren der Kreisstadt Unna und
der City-Werbering Unna -
wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm auf die Beine
gestellt.

Von 11 bis 16 Uhr bieten die hei-
mischen Unternehmen, Verban-
de, Initiativen und Projekte auf
dem Alten Markt allen Senio-
rinnen und Senioren sowie allen
Junggebliebenen die Méglich-
keit, sich Gber Dienstleistungen,
Produkte und Trends zu infor-
mieren. Die rund 20 Aussteller
beim diesjahrigen Seniorentag
halten ein vielfaltiges Angebot
zu den Themen Pflege, Gesund-

heit, Reisen, Freizeit, Wohnen
im Alter, Mobilitat oder Sicher-
heit bereit. Die kostenlosen, un-
verbindlichen und vor allem
geblndelten Beratungen aus
erster Hand zu vielen Fragestel-
lungen im offentlichen oder pri-
vaten Bereich sollten Sie nutzen.

ALTER IST KEIN HINDERNIS

Seniorentag

5a,, 03.08,2018,
11:00 - 16:00 Uhr
Alter Marikt, Unna

e e dhamip™ -

Partoery i Infonmation nm
S Vorbewgeng: Wi fit sing S
i v el vy hiirewen S ok
verbessan

[, Ml Slery, Lisipnde Aritn
e Geriatnie, s1edl Sk v
Granndey Unna bietel
Hardmasaage an
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Diakonie sa

Buntes Programm
Daneben wartet ein abwechs-
lungsreiches Programm auf der
Showbihne. Nach der Eroff-
nung durch den Biirgermeister
Werner Kolter um 11 Uhr macht
der allseits beliebte Original Un-
naer Shanty Chor den Anfang.
Seien Sie gespannt, welche be-
kannten Seemannslieder er im
Gepack hat. Was ware ein Se-
niorentag in Unna ohne einen
Auftritt von Marco? Der beliebte
Schlagersénger und Entertainer
sorgt natirlich auch 2019 mit
seiner Musik auf dem Marktplatz
fur Stimmung sorgen. Ebenfalls
dabei ist das gro3e Orchester
LDuinstedenkapel” aus Unnas
niederlandischer Partnerstadt

storben

Archivfoto: FKW Verlag

Waalwijk, das erneut mit sei-
nem Auftritt begeistern wird.
Stimmung macht sicher auch
die Seniorentanzgruppe aus der
franzosischen Partnerstadt Pa-
laiseau.

Abgerundet wird der Seni-
orentag 2019 mit Angeboten
fur das leibliche Wohl. Sowohl
die an den Markt angrenzende
Gastronomie, als auch im Gas-
trozelt versorgen die Senio-
rinnen und Senioren mit Kalt-
getranken, Wirstchen, Steaks,
Waffeln, Kaffee und Kuchen.
Ubrigens: Auch der Senioren-

Wiv sind fiv

dew  Menschen da

] “- Fllogslionar
]
. N

v Lelforir Sy 5a . YT 3w
led: QIT0E ) 158 40 Tt O THDT) $30 98 409
b et mphEm
sreen [Fiegederd Birchm

treff ,Fasschen” hat ganztagig
geoffnet.

Neues Highlight

Neu in diesem Jahr ist die Koo-
peration mit dem ,Kinorama”
in der Massener Strafle. Im An-
schluss an das Programm des Se-
niorentages findet ein Senioren-

kino Spezial statt. Los geht es ab

. GRS
Ambulamte Dianste

15.30 Uhr mit einem Sektemp-
fang im Foyer, wo auch zu Kaf-
fee und Geback eingeladen wird.
Nach einer kurzen Ansprache
startet um 16 Uhr der Dokumen-
tarfilm ,Gestorben wird Morgen.
Kann das Alter Gliick sein?” Im
Anschluss ladt das Kino-Team Sie
herzlich zu einer Gesprachsrun-
de mit der anwesenden Regis-

-

- k.

Idyllisch, zentral gelegen und éut betreut -
so kann das Alter kommen!

e des Uncaer Momparks

SH #erhichan usE unbee
Telefon: 03303 31332

wws. gbs-sozial de

seurin Susan Gluth sowie den
Experten Dr. med Heidi Silberg
(Arztliche Leitung der Geriatrie
im EK Unna), Dr. Vera Gerling (In-
stitut fUr Gerontologie an der TU
Dortmund) und Robin Rengers

Seniorentag Unna

(Seniorenbeauftragter der Stadt
Unna) ein. Hier haben die Besu-
cher Gelegenheit, Gber den Film
und das Thema ,Kann das Alter
Gluck sein?” mit den Experten zu
diskutieren.

Diakonie &2
Ruhr-Hellweg

Wir fahren im gesamten

Kreis Unna!

Arten der Beférderung

Einweisungen und Entlassungen

Dialysefahrten
Ambulante Fahrten
Fahrten zum Arzt
Chemo, Strahlentherapie
Privatfahrten

Telefon (0 23 07) 822 38 62

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
Micolaistr. 2 » 59423 Unna
L 0800 5800257

Reicen walf Freula)aen

Busreisen « Aktivreisen « Kurzreisen « Flugreisan «
Weihnachis- und Silvesterreisen « Traverreisen « uym

o

E&B

Krankentransport

+ Antraktiere Gemeinschaftardume
< Wehliahlbacd undd EEnaessiaam
« Tiefgarage im Haim

MR e

# TOR-Lage an der Fugangerzone
o B0 Buiriersfreie, ko mdortable Wohrumngen
o ehier Dachgarten, dine Cuse der Ruhe 2 S

Domizil

Eapmnic Ty Sig wmae!

petreutes Wohnen

o Bl Mausnotiul © garantiert ein Machstmal an Sicherhein
»" Elgener ambulanter Flegedicnst nand um dez U fm Haus
o Rihbreiche sonalkalburele Aktvitaten

< Matsgimerue urd Kilfeenunde im elgenen Hestsurant

< Mausmeiter- ¢ Reinigungsaensice, wektene WabBesiungen

Bonifativs Seniorendienste GmbH
Stimfle FH-23 59423 Unn

Tiel- G307 - 2EH0GT -0 E-mask urnaiibonilatim-gmbhude
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Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.

- Stevererklirungen
fur Privatperionen und Unternehmen
- lahresabschilsse
- Buektiihrundg mit Zukunft
- Betrigbswirtschaftliche Beratung

Sandart Bnna: Standsart Fransdenberg:
Pestalozzistralie 16 Ardeyer Stralle 100
5833 Unna SET30 Frondenberg

Telefon 02308 |98 1090  Telefon 023 78 | 86 8340
Telefn: 02303 | 9810970 Telefax 023 78 |HEE3414

info@ekb-steverberater.de - www.ekb-steverberater.de

11 w8Bu
00

Wirtschafisbetriebe
Unna

Offnungszeiten der Parkhiuser
wahrend des Stadtfestes in Unna

Tiefgarage am Bahnhof

Fr.  06.09: 06.45-02.00 Uhr
Sa. 07.09: 06.45-02.00 Uhr
So 08.09: 11.00-19.00 Uhr

Parkhaus

Massener Stra3e
Montags - Sonntags
24 Stunden geoffnet

Tiefgarage FlugelstraBBe

Fr.  06.09.: 07.00-02.00 Uhr
Sa. 07.09: 07.00-02.00 Uhr
So 08.09. 10.00-23.00 Uhr

Tiefgarage am Neumarkt

Fr.  06.09.. 06.45-02.00 Uhr
Sa. 07.09: 06.45-02.00 Uhr
So 08.09: 11.00-19.00 Uhr

wwnwsirschafisbetriebe-unna.de
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Wenn die Stadt zum

Festivalgelande wird
Unna feiert Stadtfest
vom 6. bis 8.September

Wenn von iiberall her Musik
ertont und jede Menge Aktio-
nen fir GroB3 und Klein Unnas
Innenstadt zur Partymeile ma-
chen, dann ist wieder Stadt-
fest! Von Freitag bis Sonntag,
6. bis 8. September, kénnen
sich wieder tausende Besu-
cher aus der gesamten Re-
gion auf iiber 100 Stunden
Programm auf acht Biihnen
freuen.

An drei Tagen wird Uberall in der
Stadt getanzt, gerockt und ge-
lacht. Eine bunte Mischung an
Kinstlern sorgt fir jede Menge
Vielfalt, da ist fur jeden Musik-
geschmack etwas dabei! Neben
den beliebten lokalen Grof3en
spielen auch immer wieder
Bands, die in der nationalen und
internationalen Musikszene Be-
achtung finden. Zudem gibt es
aber auch viele Uberraschun-

GETRANKE 5 —TT
J’EGER

Gefranke-Kompetenz aus Unna!

Mlhlenstrale , 59425 Unna
Tel: 02303 - 2420303

www.getraenke-krieger.de

Foto: Stadtmarketing Unna / Christian Schiitt

gen in der gesamten City. Hier
prasentiert sich der Rathaus-
platz mit neuen Perspektiven.
Denn mit der gro3en spektaku-
lar beleuchteten Bihneniber-
dachung, dem SKYLINER und
Aktionen vom ULAUBSGURU,
wird er sicherlich wieder der
Hingucker des Festes.

Nach der offiziellen Er6ffnung
mit Fassanstich um 18 Uhr auf
der Warsteiner Bihne fallt der
Startschuss fir ein Programm
mit den besten Coverbands mit
hochkaratigen Musikern, tollen
Bands aus der Region und mit-
reiBenden Bihnenshows.

Hier ein paar Beispiele:

Direkt nach der Er6ffnung am
Freitag heif3t es: Die ,Schotten”
sind los! Die ,Clan Lamont Pipe
Band” aus Unnas Partnerstadt
Waalwijk (NL) hat sich langt in
die Herzen der Unnaer gespielt
und somit einen festen Platz im
Stadtfestprogramm ergattert.
Wenn die 20 Musiker mit ihren
Dudelsdcken und traditionellen
Schottenrécken am Freitag und
Samstag echtes Schottland-Fee-
ling in Unnas Innenstadt brin-
gen, gibt es kein Halten mehr.

Unna

Ab 20.45 Uhr gibt es eben-
falls auf der Warsteiner Bih-
ne das Beste aus drei Dekaden,
die unterschiedlicher nicht sein
kénnten, von ,D3CADES” auf die
Ohren. Die sieben erfahrenen
Profimusiker liefern mit Leiden-
schaft die bekanntesten Songs
der 70er-, 80er- und 90er-Jahre
ab. Freuen Sie sich auf tanzbare
Discohits a la Saturday Night Fe-
ver, Hits und Hymnen von De-
peche Mode, Eurythmics, Ma-
donna und auf Boy- und >>>

EM'S

DasiintensiveiMuskel
training \Vertrag!
Vereinbaren Sie noch heute thr kosten-

loses Probetraining bei Team Fitness
unter 0 23 03 - 90 29 50

Llch mache EMS, weill fch
straffer werden wollte.”

Heizen und sparen!

Ihr bérenstarker Partner fiir Energie
sicher - regional - sinfoch - prowert - Tuverssig

Einfach anrufen & infarmierenl

L2303 S 9ad 101 B info i@ biermann-energee.de

Llch mache EMS, weil
ich Riickenschmerzen hatte,”

HansastraBe 78 C - 59425 Unna
02303-902950  info@team-fitness.de
Instagram; teamfitness_unna
Offnungszeiten:

M. - Fr. 08.00 - 22.00 Uhr

Sa. + So. 10.00 - 16.00 Uhr

i @ =&

«Ich mache EMS, weil ich
leistungsfihiger werden wollte.
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Kompelente fRerulung
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Gilt vom 1. bis 31. August 2019
(Solange der Vorrat reicht!)

Monatswein August

»Colombard”, 2018 Siidfrankreich, Nr. 0451

Schon der Duft dieses leichten Sommerweins ist betont fruchtig und
erinnert an Zitrusfriichte und Pfirsiche, knackige Apfel und weiBe
Johannisbeeren. Was diesen Wein so unwiderstehlich macht, ist sein
geringer Alkoholgehalt und seine frische, spritzige, beschwingte und
jugendliche Art. So unkompliziert und lebendig kann man ihn zu jeder
Gelegenheit genieBen. Sie werden ihn lieben. Alkoholanteil: 9,5 %

Serviertemperatur: 7-9 °C

Harmoniert mit: Feinen Fischgerichten, Gefliigel oder Fisch-Curry,
Garnelen- oder Crevetten-Salaten, Muscheln, Schaf- und Ziegen-
kdse, siiBen Backwaren und Desserts mit Limette oder Zitrone.

Nutzen Sie unser Kisten Angebot:
Beim Kauf von 6 Flaschen ,Les Hautes Pentes” +

erhalten Sie eine Flasche gratis zusatzlich.

70¢

JLiter)

entspricht
4,03 €/FI

[/
(Grundpreis 6.11€
75(\.\'-\35(\\9 statt
5,70¢

Barrique Unna

Inhaber Dennis Grondey
Massener Str. 9

59423 Unna

Tel: 023 03/986 55 65
Fax 023 03/ 986 55 66
unna@barrique.de
www.unna.barrique.de

Ba ;*'r'j:':?ur’—"
Voeaabi (ot
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>>> Girlgroups wie Take That
und die Spice Girls, sowie Grun-
gerock-Klassiker von Nirvana.

Top-Biihnenshows garantiert

Am Samstag, 7. September, hat
die Unnaer Band ,JAHM!” um
17.15 Uhr auf der Warsteiner Biih-
ne ihr Heimspiel. ,JAHM! klingen
nach internationalem Stadion-
rock, Lederarmband und zerris-
sener Jeans!”, schrieb das Sze-
nemagazin ,Coolibri” Uber die
vier Jungs. lhre aktuelle Single
+When I'm Gone” wurde im Ok-
tober 2018 veroffentlicht und
ist ein erster Vorgeschmack auf
das dritte Album. Musikalisch
lieBen sich die vier Musiker von
Bands wie U2 oder den Kings
of Leon inspirieren, ohne dabei

die eigene Kontur zu verlieren.
Treibende, rockig-poppige Up-
tempo-Nummern werden durch
coole Balladen ergdnzt und zei-
gen die gesamte Bandbreite der
Band auf. Auf dem Stadtfest pra-
sentieren sie neben ihren eige-
nen Songs unter anderem Hits
von den Red Hot Chili Peppers,
Snow Patrol, Lenny Kravitz und
vielen mehr.

.Die Toten Arzte” sorgen
ebenfalls am Samstag ab 22 Uhr
auf der Stadtwerke Buihne fir or-
dentlich Stimmung. Die Cover-
band bringt seit 20 Jahren eine
grellbunte, explosive Interpre-
tation der ,Die Toten Hosen”
und der ,Die Arzte” auf die Biih-
ne. Pyroshow und Konfettiregen
flankieren das vibrierende Hit-
spektakel, wenn es heil3t: ,Bon-
ney und Clyde machen an Ta-
gen wie diesen mit Claudia und
Paule ein Fass auf”. Mit au3erge-
wohnlicher Buhnendekoration

L

= Sichamung von Fenslem und
Tiren gemat DiW 18104

# Einbruchhemmende P24 Glasfolien L!',-
ﬁ&

=« Schiigflaniagen, Zuirmskontrolie

= Wartungen und Repaaiuen an
Fansiam, Tdren und Rolladen

LiFrainy

Ringsdorf

Sicherheitssysteme

ossener Sir. 29 = 59423 Unno
Telefon 02303 /25090-0

-\.

{ WSaraiarrie Ervibier
el | i B reiarincie

Shichasrurgsrich LG

©JAHM! Pressefotos: Stadtmt_zr-keting Unna

und charismatischem Auftreten
werden hier sogar eingefleisch-
te Fans der Originale Giberzeugt.

Freunde von massentaug-
lichem Jazz kommen am Stadt-
festsonntag um 17 Uhr auf der
Warsteiner Biithne auf ihre Ko-
sten. Dann spielt die Bigband
.Jazzpark”, ein Kooperations-
projekt der Volkshochschu-
le Unna und der Jugendkunst-
schule Unna, das eigens zum
Stadtfest neu aufgelegtes und
arrangiertes Roger-Cicero-Tri-
bute-Programm. Unter der

Leitung von J6rg Budde pra-
sentieren die 20 Laienmusiker
swingende Titel wie ,Frauen
regier'n die Welt”, ,Zieh’ die
Schuh aus”, ,Murphy’s Gesetz”
und andere bekannte Titel von
Roger Cicero. Ein kurzweiliger
und swingender Abend zum
Ausklang des Stadtfestes Unna
2019 ist garantiert.

Das grofite Musikfestival der
Region punktet nicht nur durch
ein Uberaus vielfdltiges Musik-
programm aus Neuem und gut
Bewdhrtem. Daneben wartet ein

ehez i'-at_

L e ey SRR
e 11y 'F"r"r'-'f.'.-'.- .'

Flandbresilio palatiphs &£/

.r.f") holifesen | L'?.-"r s,

+ o F
iy dedreerivee T

Ebcalc La Vienezls  Massomer Sier
Rino Toppan

59473 Linrm
Tel 023037 S4T633%

‘©Jazzpark

tolles Unterhaltungsprogramm
fur Kinder, inklusive des be-
rihmten Kindertrodelmarktes
am Sonntag. Am Samstag ist AK-
TIVTAG. Neben mehreren Tanz-
sportauftritten kann es bei den
Kampfsportvorfiihrungen auch
akrobatisch werden. Und in der
Birgerhalle des Rathauses kom-
men Bicherfans am gesamt-
en Wochenende beim Biicher-

Unna

markt vom ,Lions Club Unna Via
Regis” auf ihre Kosten.

Auf dem Rathausplatz la-
den die Gastronomen zu lecke-
ren Speisen ein, der sicherlich
auch selbst - dank dem SKYLI-
NER und den Aktionen des Part-
ners ULAUBSGURU - Besucher-
magneten wird. Also auf keinen
Fall verpassen: Das Stadtfest in
Unna - hoffentlich bei schénem
Wetter. Weitere Informationen
zu Anfahrt, Parkmoglichkeiten,
dem ausfuhrlichen Programm
und allen Bands gibt es unter
www.stadtfest-unna.de oder
www.unna-marketing.de.

Entscheiden
ist einfach.

Weil die Sparkasse verant-
wortungsvoll mit einem
KEredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit

(v e r = | e Lt
o 00 | iy, madw aor R
= ——— e e

ﬁ Sparkasse

UnnakKamen
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o) Frondenberg

Musik liegt in der Luft
13.Frondenberger Musiknacht
Am S.amsfag, 31. Aug.ust, A.L.Iffolge?de.Bands

kann in Frondenberg wieder konnen Sie sich freuen:
ordentlich gerockt werden. Seit mittlerweile tGber 20 Jah-
Denn dann verwandelt sich ren besteht ,Scyfer” aus Fronden-
der Marktplatz ab 19 Uhr fiir bergin nahezu der gleichen sechs-
die 13. Frondenberger Mu- kopfigen Besetzung und rockt was
siknacht in eine Freiluft-Kon- dasZeug hélt. 1994 als ,scavenger”  rakteristische Stil der Band, der vor  sche Rockmusik, die sich durch *
zerthalle. Wie jedes Jahr bie- gegriindet, schlugen die Musiker allem durch Abwechslungsreich- zweistimmigen Gesang mit einer

tet sie bei freiem Eintritt nach jahrelangen Erfahrungen in  tum gekennzeichnet ist. Neben Ei-  Prise elektronischer Sounds aus-

Musikliebhabern jeden Alters diversen Coverbands eigene mu- genkompositionen lassen sie auch  zeichnet. Ehrlich, unverwechselbar

L N
aus Frondenberg und Umge- sikalische Wege ein. Aus den indi- immer wieder eigene Arrange- und 100 Prozent handgemacht.
bung ein buntes Musikpro- viduellen musikalischen Einflissen ments von bekannten Rocksongs  Einfach Musik, die sich gut anfiihlt
gramm. entwickelte sich schnell der cha- in ihr Repertoire einflieBen. Mit und das Publikum mitrei3en soll!
dieser Mischung haben Scyfer das  Zwei Sanger, Gitarre, Bass, Schlag-

inkl. MElageasen, Einfrit u. FOhmungen, Kafsekischen B € P, . o . "

T ——— teilen sie ihren Spaf3 an der Mu-  Songpreis abgeraumt. l

Bariin - 03.-06. Dktobor 20189

Publikum bereits in zahllosen regi-  zeug, frische deutsche Texte und
3% (UF, Stactrueatinhrian Potsdam, Darin, sik mit ihrem Publikum. Die Co- Abgerundet wird die Mu-
1 x Kahniahi Spreewald u.wm. ab 383, L p.P. verband spielt sich durch die Pop-,  siknacht durch Getrénke, fiir die

Bild: FKW-Verlag

* * * *' onalen und Uberregionalen Auf-  kreative Sounds. Dass diese Mi-

tritten begeistert. schung ankommt, haben sie im

USRE’SEN Die funf Musiker von ,Broken vergangen Jahr bewiesen, denn

Infos wnter: CN Busreisen - 38730 Fréndenberg Rock- und Soul-Hits. der Werbering Frondenberg sorgt,

Ch T
i Strings” aus Dortmund gibt es seit  da haben sie mit ihrem Song ,Fun-
Barentzen Hof und Emafiower 17. Sept, 2019 zehn Jahren. Mit viel Leidenschaft dament” den lokalen Rio Reiser
W 02303.968 268 2 - anfrage@cn-busreisen.de Die Fréndenberger Band sowie leckeren Speisen vom Party-
www.cn-busreisen.de +M.IN.A” steht fiir moderne deut-  service Rafalcik.

20. & 3\. AUgust 2019

Fr: 14 - 23 Uhr [Sa:12 - 24 Uhr

nstler aus

qtrmﬁen
= unvergessliche Momente.

Marktplatz Frondenberg/Ruhr

-lh.‘
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E Bau und Handwerk
So klappt’s auch mit dem Umbau

Handwerksbetriebe bieten Qualitatsarbeit, die sich auszahlt

Das Wohnzimmer miisste mal
wieder gestrichen werden, die
Fenster renoviert, das Bad ge-
kachelt oder die Kellerdecke ge-
dammt werden? Private Bau-
herren setzten ebenso wie
Industriebetriebe, Dienstleister
und Stadte und Gemeinden auf
das Kénnen und Know-how von
Handwerksbetrieben. lhre Leis-
tungen werden téaglich millio-
nenfachin Anspruch genommen.
Besonders die mittelstandischen
Meisterbetriebe erfiillen ihren
Kunden mit viel Kreativitét jeden
Wunsch.

Immer an der richtigen Adresse

Der Bauboom in Deutschland ist
weiterhin ungebrochen. Egal ob
privater Bauherr oder die &ffentli-

Andreas Jacobi

Ringstralfe 3 | 39154 Kamen

wWwhnmalermesster-pacobide

Tel; #+42[2307VFET 2870 | Mobit +49 171182225564
Felail: inlodiEma lerme s ber - | aooioe

Frank Schabbehardt
59174 Kamen-bethier
Bocketwarger Sirade 30
Tel Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

Fﬂtun!egerB
e
|
H
e m
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Norwrstein + Flissen
Flateen + Mosadl

Sdlivanfugen Erncusmung

Bense

Bazrian Benedikr Bense
Bambergstr. 87

SRI9E Berglamen

Tel: 02307-553839

Fae: Q2307553840

Mobil: O] 73-5227937
lirsendeger-benseii-online. de

Kl Find us on Facebook

<= Foto: Bauherren-Schutzbund e.V.

che Hand: Wer ein Haus neu baut,
saniert oder renoviert, sollte von
Anfang an auf Qualitdt achten. Die
bekommen Eigentimer in erster
Linie von Meisterbetrieben, die ihr
Handwerk verstehen und einen
guten Ruf in ihrer Gemeinde ge-
nieBen. Wer, um kurzfristig zu spa-
ren, lieber auf Billigfirmen setzt, der
kann am Ende draufzahlen.,Die
Schéaden sind absehbar, der Pfusch
am Bau ist programmiert”, warnt
der Verband Privater Bauherren
(VPB) vor unqualifizierten Firmen.
Ob Elektroinstallateure, Mau-
rer, Trockenbauer oder Maler: Ge-
standene Handwerksunternehmen
in allen Gewerken sind mit zeit-
lichem Vorlauf die richtigen An-
sprechpartner, wenn es um die Re-
paratur der Beleuchtungsanlage,

M O B

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

die Delle in der Wand, die neue La-
sur am Zaun geht. Der Sanitar- und
Heizungsbauer hilft, wenn der Ab-
fluss verstopft, der Dachdecker be-
freit die Regenrinne vom Laub und
der Gartner ist zur Stelle, wenn eine
ausgedehnte Pflege im Garten an-
steht, der Rasen geméht, Baume
und Hecken geschnitten werden
mussen. Die Fachhandwerker in Ih-
rer Nahe punkten mit persénlicher
Beratung, Qualitdtsarbeit und lang-
lebigen, hochwertigen Produkten.

Denrichtigen

Handwerker finden

Um bdse Uberraschungen zu ver-
meiden, rédt die Verbraucherzent-
rale NRW auf folgende Punkte bei
der Handwerkersuche zu achten:
Die beste Quelle ist der eigene >>>

Seit 950 Jahren fur Sie da!

KONIG

H A U S

Germaniastr.23-25 - Kamen-Methler - Tel, (02307) 304 48
MO=-FRS=13und 15 - 1830 Uhr - 54 9= 13 Uhr

lhr Dienstleister

Rohr- und Kanaltechnik

M. Hoffmann

ERFAHRUNG
SEIT

JAHREN

24 Stundan bm Einsatz
gunstige Prodse

KANAL TV-UNTERSUCHUNG
DICHTHEITSPRUFUNG
RUCKSTAUSCHUTZ
KANALSANIERUNG
ROHRREINIGUNG

Vereinbaren Sie direkt einen Termin,

Hauptsitz

Buro Haolzwickede Fax.; 0Z301/8919516
Mardstralie G

WWWL K S

L0459 Holawickede

wir beraten Sie gern:

E-Mail: info@kanaltechnik-hoffmann.de

waltechnik-hoffmann.de

Tel.:

Eurozeiten
Mo—Fr. B—16 Lhr

und Termine

nach Vereinbarung

02301/2005



Bau und Handwerk

>>> Bekanntenkreis. Hat ein Be-
trieb hier gut gearbeitet, wird er si-
cher weiterempfohlen. Weitere Fir-
men finden Sie zum Beispiel tiber
Branchenverzeichnisse, Online-Por-
tale oder in diesem Magazin. Uner-
lasslich ist der Blick auf die Quialifi-
kationen: Handelt es sich um einen
Innungsbetrieb? Einen Meisterbe-
trieb? Erflllt das Unternehmen wei-
tere Anforderungen seines Fachs,
die zum Beispiel die Innungen be-
schreiben? Hat er aussagekraftige
Referenzen?

Vor Auftragsvergabe sollten im-
mer zwei bis drei Angebote oder
Kostenvoranschlage verschiedener
Firmen eingeholt werden. Hier gibt
es wichtige Unterschiede: Kosten-
voranschlage sind nicht verbindlich,
es kann also teurer werden. Steigt
der Preis um mehr als 15 bis 20 Pro-
zent, muss der Unternehmer je-
doch darauf hinweisen. Sie kénnen
dann den Vertrag kiindigen. An die
Preise in Angeboten sind die Unter-
nehmen dagegen in aller Regel ge-
bunden.

Vor dem Preisvergleich steht der
Check auf Vollstandigkeit.So sollten
Angebote und Voranschldge auch
alle Vor-, Nach- und Nebenarbei-

ten beriicksichtigen, beim Fenster-

tausch zum Beispiel den Geriistbau.

Sind alle Infos eingeholt, kann
der Vertrag geschlossen werden.
Im Vertrag sind die zu leistenden
Arbeiten und Anforderungen mit-

samt Preisen genau festzuhalten.

Bei Fenstern sollten zum Beispiel
Anzahl und Male,Rahmenmaterial,
Verglasungsart und andere Details
aus dem Vertrag hervorgehen.

Steuern sparen

Ein weiterer Pluspunkt sind die
Steuerverglinstigungen, denn vie-
le Arbeiten von Fachhandwerkern
kénnen Sie in lhrer Steuererkla-
rung geltend machen. Sie durfen
20 Prozent der Arbeitskosten von
der Steuer absetzen. Anfahrtskos-
ten und Verbrauchsmaterialien zéh-
len auch dazu. Auf diese Weise kon-
nen Sie bis zu 1.200 Euro Steuern
im Jahr sparen. Aber Achtung: Ab-
setzen dirfen Sie nur Arbeiten, die
dem Erhalt oder der Renovierung
dienen - nicht aber solche, die et-
was Neues schaffen. Zu den ab-
zugsfahigen Handwerkerleistun-
gen gehoren beispielsweise die
kompletten Schornsteinfegerkos-
ten.(dzi)

(@
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Deutschland konnte ein
neuer Rekordsommer bevorstehen.

In den Abendstunden allerdings, wenn die Sonne nicht mehr so
unnachgiebig sticht, zieht es viele Menschen auf ihre Balkone oder
Terrassen. Denn bei etwas milderen Temperaturen an der frischen
Luft den Tag ausklingen zu lassen, ist fiir viele Bewohner Lebens-
qualitat pur.

Manche Balkone oder Terrassen sind allerdings sanierungsbediirftig,
wie ISOTEC-Fachmann Erwin Barowski weil3.,Wir werden oft geru-
fen, um undichte Balkone/Terrassen zu sanieren”, so der Fachmann,
der in der heimischen Region um Rat und Tat gebeten wird, wenn
solcher Sanierungsbedarf besteht. Saniert werden die Balkone mit
einem speziellen umweltfreundlichen Material. ,Unsere Abteilung
Forschung und Entwicklung hat dieses Gewerk mehrere Jahre ge-
prift und getestet. Dahinter steckt deutsche Ingenieurskunst, die
Materialien bieten hochste Qualitdt und garantieren bei professio-
neller Ausfiihrung maximale Langlebigkeit.” Die Schadensanalyse
und das Sanierungskonzept sind kostenfreier Service Die Ausfiih-
rung erfolgt nattirlich mit Gewahrleistung.

Foto: ISOTEC Barowski-Bottcher GmbH

A Frede Hevermpa

€400

Geld rurick

ecod BRPACT
exchusiv
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izl DM PACT

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit

eaTHERMS
Ly

Entluin

Gerne erstellen wir Thnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brennwert-Aktion!

Warmwasserspeicher

Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghdfener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 0 23 83-95 01 80 - www.dusche24.de

- Anzeige -

.. hat Torsten Koschinski (I) durch erstklassiges Handwerk
und Know-How mit seiner Dachdeckerfirma ,geschaffen”.
Fur den Neu-Meister Malte Externbrink (r.) war die Fassa-
de von Frau Thoing in Lichtendorf die erste in Eigenregie.
Eine Asbestsanierung wurde durchgefiihrt. Ein gutes Ge-
fuhl fur die Hauseigentlimerin dieses

Gesundheits- und Umweltrisiko los zu

ruf des Dachdeckers hier von der Pike auf lernen und es ohne
Unterbrechung bis zum Meister bringen. ,Und wer moch-
te, darf auch bleiben”, sagt Torsten Koschinski, der allen
Kunden gerne Arbeiten aus ,Meisterhand” gewdbhrleistet.
Text u. Foto: FK.W. Verlag

sein. Fur die Firma Koschinski war es
die 2.000ste Fassadenerneuerung und
deshalb wurde Frau Théing mit einem
Blumenstraul3 (iberrascht. Die freute
sich sehr Uber diese unverhoffte Auf-
merksamkeit und bedankte sich noch
einmal herzlich fir den reibungslosen
Ablauf der Fassadenarbeiten.

Mit das Erste, was man in der Firma
Koschinski lernt, ist der angemessene
Umgang mit den Kunden. ,Ein freund-
liches Team, das zuverldssig und or-
dentlich arbeitet, ist die Visitenkarte
unserer Firma“,
Koschinski, der jedem seiner Auszubil-
denden die Chance zum Aufstieg gibt.
Wer diese Chance nutzt, kann den Be-

unterstreicht Torsten

@kﬁ“érgmusm -~

- Stelldach - Balkonsanierung
- Flachdach » Zimmerei

« Wandbekleidung » Innenausbau

- Isolierungen - Photovoltaik

- Bauklempnerei - Notdienst

» Baumarktartikel- Liefer- u. Aufbauservice

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal

Hauptstralle 48 in Holzwickede

Tiel: 02301 - 2B64 « Fax: 023017 - 9147162
E-Mail: kontakt@koschinski-dachude - wanakosehinski-dach.de




Immobilien

Eigentumswohnung kaufen
Auch auf die monatlichen Nebenkosten achten

Foto: fotolia_ torsakarin

Martin Irmmobilien
Bedt 1578 Al Sk orfolgreloh ttig!

Hartmut Merdin,
Ihr Imminhilien-Experte 2eil 1975

Mobil: 0171 / 8014842
Tel. 023041 7 8440
I mmobilien-mertin.de
Holzwickede
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Wer sich Wohneigentum zu-
legen moéchte, muss nicht im-
mer gleich ein Haus bauen
oder Kaufen. Auch eine Eigen-
tumswohnung ist eine gute
Alternative. Wie beim Haus-
kauf auch, sind die die monat-
lichen Nebenkosten fiir eine
Eigentumswohnung in der Re-
gel hoher als die Nebenkos-
ten fir eine Mietwohnung.
Der Grund: Der Eigentiimer
muss auch Kosten tragen, die
ein Mieter nicht zu zahlen hat.
Was Kaufinteressenten beach-
ten sollten, haben wir hier zu-
sammengefasst.

Beschliisse der

Gemeinschaft priifen

Bevor man sich eine Eigentums-
wohnung zulegt, sollte man sich
dartiberim Klaren sein, dass man
mit dem Kauf einer Wohnung
zwingend Mitglied einer Woh-

nungseigentiimergemeinschaft
wird. Diese Mitgliedschaft ist mit
Rechten und einer Vielzahl von
Pflichten verbunden, die es vor-
ab zu prifen gilt. Darauf verwei-
sen die Experten des Bauherren-
Schutzbunds e.V. (BSB). Die
Gemeinschaftsordnung legt die
Basis und kann nur mit Zustim-
mung aller Wohnungseigenti-
mer verandert werden. lhre Re-
gelungen zum Stimmrecht, zum
zuklinftigen Stimmanteil in der
Eigentimerversammlung so-
wie zur Kostenverteilung sollte
der Erwerber daher sorgfiltig
prufen.

Zudem kann die Gemein-
schaftsordnung auch Regeln zur
Nutzung, zum Nutzungszweck
und zur Auslibung beruflicher
Tatigkeiten enthalten. Daher
sollte der Kaufer alle Beschlis-
se der zurtickliegenden Eigen-
timerversammlungen kennen.

Denn es kdnnen auch MaB3nah-
men beschlossen worden sein,
die eine Sonderumlage nach
sich ziehen, die auch der Kaufer
zahlen muss. Ein erstes Bild von
der Gemeinschaft erhalt der zu-
kiinftige Miteigentlimer bereits
durch die Lekture der Versamm-
lungsprotokolle. Zudem sollte er
sich Uber die Zusammensetzung
der Gemeinschaft und den An-
teil von Selbstnutzern und Ka-
pitalanlegern informieren sowie
prufen, ob Wohngeldrickstan-
de bestehen.

Laufende Kosten, die
Eigentiimer tragen miissen
Neben den klassischen Neben-
kosten gemaf Betriebskosten-
und Heizkostenverordnung wie
etwa Versicherungsbeitréage,
Grundsteuer, Wasser oder Mll-
abfuhr, missen selbstnutzende
Eigentimer einige regelmaBig
anfallende Kosten zahlen. Dazu
zdhlen Kosten fur die Hausver-
waltung. In Wohnanlagen ist mit
monatlichen Kosten in Hohe von
rund 20 bis 30 Euro pro Wohn-
einheit zu rechnen. Um fir spa-
tere Instandhaltungsarbeiten
und Sanierungen geristet zu
sein, bilden Eigentiimergemein-
schaften Ruicklagen. Gesetzliche
Regelungen Uber die Héhe gibt
es allerdings nur fur den sozialen
Wohnungsbau. Ein Beispiel: Wer
einer 100-Quadratmeter-Eigen-
tumswohnung kauft, muss pro
Jahr mit zwischen 710 und 1.250
Euro Instandhaltungsriicklage
kalkulieren. Nutzt der Eigentu-
mer die Wohnung nicht selbst,
sondern vermietet sie, dirfen
diese Kosten nicht auf den Mie-
ter umgelegt werden.

Zudem fallen Zinsen und Til-
gung fur ein Hypothekendar-
lehen an. Die Kosten fur einen
Immobilienkredit trégt der Ei-
gentimer alleine. Auch wenn
bei einer Anschlussfinanzie-
rung nach Ablauf der Zinsbin-
dung hohere Zinsen fallig wer-
den, kann ein Vermieter diese
Kosten nicht auf seinen Mieter
umlegen.

Foto: Bauherren-SchutzbunI e.V.

Sanierungen und
unerwartete Ausgaben

Muss etwas saniert oder repa-
riert werden, so ist das Sache
des Vermieters. Der Mieter muss
sich nicht an den Kosten betei-
ligen. Die Ausnahme sind Mo-
dernisierungsmieterhdhungen.

Eigentimer mussen solche Ko-
sten dagegen voll tragen. Dabei
muss man unterscheiden zwi-
schen geplanten Sanierungen
und auBBerplanmafBigen Ereig-
nissen. Bei planmaBigen Sanie-
rungen ist zu beachten, dass
zuvor eine ausreichende In-

Bremerich Immobilien
Ilhr Makler-Team vor Ort mit Auszeichnung

Bremerich Immobilien ist Ihr
zuverldassiger Immobilien-
makler im Kreis Unna und
Umgebung. Seit 1984 stehen
die Makler ihren Kunden als
Experten fiir den Hausver-
kauf, die Wohnungsvermie-
tung und Immobilienkapital-
anlagen zur Seite.

Egal ob Sie ein Haus kaufen
oder verkaufen mochten, ein
Gutachten fur Ihre Immobilie
bendtigen oder einen Haus-
verwalter fir Ihr Eigentum su-
chen: Bremerich Immobilien ist
Ihr starker Partner vor Ort. Von
der Anzeigenschaltung bei frei-
en Wohnungen, lUber Jahres-
hauptversammlungen bis hin
zur Schliusseliibergabe unter-
stutzt das sechskopfige Makler-
Team Sie bei allen Tatigkeiten
rund um lhre Immobilien.

Die BELLEVUE - Europas groBtes
Immobilienmagazin - zeichnete
Bremerich Immobilien als eines
der besten Immobilienunterneh-
men 2019 aus.

4Es ist nicht selbstverstand-
lich flr uns, zu den besten Mak-
lern Deutschlands zu zdhlen und
daher eine grof3e Ehre und Wert-
schatzung unserer Arbeit. Vie-
len Dank an alle Kunden fir die
gute Bewertung unserer Leistun-
gen und ihr Vertrauen in Breme-
rich Immobilien”, sagt Alexander
Bremerich. Das Makler-Team ruht
sich naturlich nicht auf dieser Aus-
zeichnung aus, sondern arbeitet
umso motivierter daran, gemein-
sam mit den Kunden ein erfolg-
reiches Immobiliengeschaft ab-
zuwickeln. Nehmen auch Sie
Kontakt mit Bremerich Immobi-
lien auf und Uberzeugen Sie sich
selbst vom guten Service!

Immobilien

e . S A T
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Wir suchan Houser und Eigentumswohnungn
Im Krals Unno und finden 1or Sle den possendan

Miatar!

standhaltungsriicklage gebil-
det wird. Ansonsten wird eine
Sonderumlage fillig, wenn die
Rucklage nicht ausreicht.
Zudem kann es auBlerplan-
maBigen Kosten geben. Etwa
Reparaturen wegen Schaden
durch Naturereignisse, die nicht
durch eine Versicherung ge-
deckt sind. Oder Kosten, die ein
Eigentlimer nicht beeinflussen
oder planen kann. Ein Beispiel:
Die Gemeinde saniert die Stra3e
und verlangt einen anteiligen
ErschlieBungsbeitrag oder die
Leitung, die zum Kanal flhrt, ist
undicht und muss saniert wer-
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den. Steigende Kosten kénnen
sich fir einen Eigentiimer auch
daraus ergeben, dass der Zins-
satz der Anschlussfinanzierung
nach Ablauf der ersten Zinsbin-
dung deutlich steigt, und damit
auch die monatliche Belastung.
Sie sehen, die laufenden
Kosten fiir den Unterhalt ei-
ner Wohnung sind fiir Eigentu-
mer meist héher. Ist die Woh-
nung aber erst mal abbezahlt,
wohnt der Eigentiimer in der Re-
gel deutlich glinstiger. Deshalb
kann eine Eigentumswohnung
oder ein Eigenheim eine gute
Altersvorsorge sein. (dzi)

- Anzeige -

BREMERICH
IMMOBILIEN

Das Magazin BELLEVUE zeichnet
Bremerich Immobilien mitihrem
Qualitatssigel aus mit Blick auf
Seridsitat, Erfahrung, objektive
Beratung, Marktkenntnis und
Angebotsvielfalt.

Bremerich-Immobilien GmbH
Hochstr. 12 - 59425 Unna
Telefon (02303) 25870-10
Telefax (02303) 25870-01
info@bremerich-immobilien.de

www.bremerich-immobilien.de



Rund ums Grin

Rasenpflege leicht gemacht

So sorgen Freizeitgartner fur ein sattes und kraftiges Griin

Ohne FleiB kein Preis: Ein
sattgriiner und dichter Ra-
sen,die Paradedisziplin jedes
Freizeitgartners, erfordert
regelmdBige und korrekte
Pflege. Wahrend der warmen
Jahreszeit heiflt es dranblei-
ben, damit die Fldache ausrei-
chend mit Ndhrstoffen und
Wasser versorgt wird. Auf-
merksamkeit kommt dann
insbesondere dem Méahen zu.

Den Rasenschnitt als Natur-
diinger verwenden

Nicht zu kurz, dafiir aber hau-
figer méhen, so lautet die De-
vise des Rasenexperten Jens
Gartner: ,Gartenbesitzer soll-
ten vermeiden, dass das Gras
zu sehr in die Hohe schiel3t.
Dies kann mit der Zeit die Wur-
zelbildung schwéachen.” Bes-
ser sei es daher, haufiger, min-
destens einmal die Woche, den
Rasen mit dem Maher zu pfle-
gen, dabei aber jeweils um
nicht mehr als ein Drittel zu
kirzen.,Auf diese Weise ent-
steht mit der Zeit eine dich-
te Rasenflache”, sagt Gartner
weiter. Selbstverstandlich soll-
te es zudem sein, den Rasen
Uber die Saison hinweg mehr-
fach mit speziell geeigneten
Diingern zu versorgen. Eine
natlrliche Alternative zu Nahr-
stoffen aus der Tite ist der Ra-
senschnitt selbst: Beim so ge-
nannten Mulchen dient das

Schnittgut als Nahrstoffquelle.

An der Grasnarbe kénnen die
fein geschnittenen Partikel ab-
gebaut und von Mikroorganis-
men zersetzt werden. Die ent-

haltenen Nahrstoffe gelangen
so auf natlrliche Weise zurick
in den Rasen.

Méhroboter verschaffen dem
Gartenbesitzer mehr Freizeit
Wer es sich beim Mahen und
Mulchen noch bequemer ma-
chen will, kann die Arbeit ei-
nem Méahroboter lberlas-
sen. Die Gerate schneiden das
Gras regelmalig von ganz al-
lein, sorgen stets fur die pas-
sende Lange und verschaffen
dem Gartenbesitzer obendrein
mehr Freizeit. Fir jede Gar-
tengréBe sind heute passende

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Méahroboter-Varianten erhalt-
lich, die alle nach dem Mulch-
Prinzip arbeiten.

Naturlich darf bei der Ra-
senpflege neben dem Mahen
und Diingen das Wassern nicht
fehlen.Dabei sollten es Garten-
besitzer allerdings nicht Gber-
treiben: Das Gras selten, dafur
aber ausgiebig mit Wasser ver-
sorgen, so lautet die Empfeh-
lung fur ein gesundes Wachs-
tum. Wer oft, aber nur wenig
wassert, sorgt dafir, dass die
Wurzeln knapp unter der Erd-
oberflache auf den néachsten
Guss warten. Hier sind sie der
Hitze jedoch weitaus starker
ausgesetzt - der Rasen lauft
umso mehr Gefahr zu vertrock-
nen. (djd)

Ginstige

Gegrilltes

Gemiise mit Pilzen

Schmackhaft und schnell zubereitet

Sommerzeit ist Grillzeit. Ent-
gegen der Meinung vieler lei-
denschaftlicher Griller macht
sich auch Gemiise gut auf dem
Feuer. Und weil im August die
Pilzsaison beginnt, empfehlen
wir Grillgemiise mit Pilzen.

,Pelle & Wurst”

Kostliche Imbiss-Klassiker

Currywurst, Schnitzel und Pom-
mes: Bei ,Pelle & Wurst” kom-
men typische Imbiss-Gerichte
auf den Teller. An zwei Standor-
ten konnen Wurstliebhaber die
Leckereien genief3en.

In der Westicker Strafle 81 in
Frondenberg befindet sich das
stationare Lokal, von Inhaber
Christoph Niemeyer liebevoll als
sechte und ehrliche Pommesbu-
de” bezeichnet. Hier gibt’s nicht
nur Bratwurst, Schaschlik und
Frikadellen: Die vielen Stamm-
kunden freuen sich tber taglich
wechselnde Mittagsgerichte vom
Eintopf bis hin zum Salat.

Zutaten fiir vier Personen

5 Stiele Salbei, 1 unbehandelte
Zitrone, 8 EL Olivendl , 1 Prise
Zucker, mindestens 400g grof3e
Pilze (z.B. Champignons und Au-
sternpilze), 1 kleine Zucchini, 1
kleine Aubergine, Salz.

- Anzeige -

Zudem kann man die leckere Cur-
rysaucefiirden GrilleventzuHause
mitnehmen. Tipp:Jeden Mittwoch
ist Schnitzeltag!

In Unna neben dem Gartencenter
Augsburg an der Massener Stra-
Be steht der Wurstwagen, den
Niemeyer von Namensgeber
,Pelle” 2015 ibernommen hat-
te. Neben Currywurst, Kartoffel-
salat und Co. bekommt man auch
Deftiges von Landfleischerei
Jedowski — vom Pfefferbeil3er

e
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Zubereitung

Salbeiblatter abzupfen und fein ha-
cken.Zitrone heil3 abwaschen, Scha-
le fein abreiben und Saft auspres-
sen. Alles mit Olivenél und Zucker
verriihren und kréftig pfeffern. Pilze
mit einem Pinsel oder Tuch saubern,
Champignons in dicke Scheiben
schneiden. Austernpilze falls nétig
halbieren. Zucchini und Aubergine
putzen und in Scheiben schneiden.
Gemise und Pilze mit der Marina-
de mischen und ca. 1 Stunde ziehen
lassen. Gelegentlich wenden.

Wenn Ihr Grill Gber eine zusatz-
liche Grillschale verfligt, haben Sie
besonders wenig Arbeit. Geben Sie
Gemuse und Pilze portionsweise
hinein und grillen Sie alles ein paar
Minuten von jeder Seite. Von Ein-
weg-Grillschalen ist in diesem Fall
abzuraten, da das Gemiise festba-
cken kann.

Eine andere Méglichkeit ist das
Packen von kleinen Gemuise-Pack-
chen in Alufolie. Die kleinen Biindel

p=F

sollten aber nicht ganz geschlos-
sen sein,damit Feuchtigkeit entwei-
chen kann. Sonst wird das Gemiise
matschig.

Was, wenn auf dem Grill kein
Platz ist? Kein Problem, grillen Sie
einfach in der Pfanne auf dem hei-
mischen Herd.Hierzu benétigen Sie
allerdings eine Pfanne mit Pyrami-
denstruktur oder Sandwich-Boden.
Stellen Sie diese auf den Herd und
schalten Sie ihn auf die hochste Stu-
fe. Nach Erreichen der Temperatur
Gemise und Pilze portionsweise
von beiden Seiten jeweils 1-2 Minu-
ten braten. Herausnehmen, etwas
salzen und servieren.

Dazu schmeckt ein saftiges
Steak — natirlich auch vom Grill
- besonders gut. Auch ein leich-
tes Wildgulasch passt perfekt dazu.
Geflugelfreunden wird das Grill-
gemdse als Beilage zur Hahnchen-
brust, -keule oder Geschnetzeltem
schmecken. (djd/lj)

Guten Appetit

=

Regional und taglich frisch
saisonales Gemise und Obst # Kartoffeln
Senf und Marmelade = Fleisch und Wurst = Kase
und Milchprodukte

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst sigenes Hubsteiger

bis F0m

5 Krebber « Hirschberg 7 - 38730 Frondenberg

Telefon: 02373 9170224 - Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

|

Kuckhoft

Werler 5tr, 199

50427 Unna - Hemmerde
Telefon: (D2308) 865
woarw_kuckhoff-bl.de

Garte na rbe it GUNSTIGE .FEE'..T'F' F::lEIE-iE: i . ::Z:asjlze bis hin zur Blutwurst

Tel.: 0176 - 20197000
Sommerangebote auf Anfrage!

Infos und Offnungszeiten:
www.pelleundwurst.de
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Kindergesundheit

Tipps filir kleine Entdecker

Hilfestellungen fir Ihre Sprosslinge

Die Entwicklung von Kindern
ist sehr individuell und ladsst
sich selten in ein Schema pres-
sen - auch wenn es standardi-
sierte U-Untersuchungen gibt.
Dass nicht alle Heranwachsen-
den zum selben Zeitpunkt die-
selben Fahigkeiten haben, ist
normal.

Babys und Kleinkinder entwi-
ckeln sich sehr unterschiedlich.
Kein Wunder, muss sich der Nach-
wuchs doch in der Welt zurecht-
finden und alles entdecken. El-
tern sind oftmals besorgt, wenn
die anderen Kinder der Krabbel-
gruppe bereits anfangen zu lau-
fen und das eigene Kind immer
noch auf allen Vieren unterwegs
ist. Sie kénnen sich grob daran ori-
entieren, dass der Sprossling mit
10 Monaten frei sitzen und mit 18
Monaten frei gehen kdnnen sollte.

Gutes Horen

Das Horvermégen des Kindes
reift in den ersten Lebensjahren.
Mit dem Alter lernt es, weiter ent-
fernte Dinge zu horen, Gerdusche
zu erkennen und schlieBlich kon-
zentriert zuzuhdren. Angeborene
Stérungen wie Schwerhdrigkeit,
aber auch Infektionen kénnen da

.L__'a‘_'_r- e e R
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Probleme bereiten. Wenn Sie mer-
ken, dass Ihr Kind Auffalligkeiten
aufweist, sollten Sie direkt einen
Arzt aufsuchen. Eine schlechte
Aussprache, aggressives Verhal-
ten als auch Kontaktschwierig-
keiten konnen erste Anzeichen fir
ein Problem mit dem Gehor sein.

Sehprobleme erkennen
Eine Frihgeburt oder vererbte

LOGOPADIE

BOOGS

- &‘m, A
;%f Feude

w;w.hnngplugupﬂdilde

Praxis Linma
Baknhofctr. 25
Tel. D2303 202160
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Tipp

Auf der Website www.kinderge-

sundheit-info.de finden Sie viele
Infos zum Thema Entwicklung,
Krankheit, Erndhrung und mehr.

Bewegung, Spiel und SpaB férdert die Entwicklung von Kindern.

Augenerkrankungen in der Fa-
milie fihren nicht selten zu Seh-
stérungen bereits im Kindesalter.
Wenn Ihr Kind schielt, oft blinzelt,
oder das Auge selbst auffallig aus-
sieht, sollte der Augenarzt auf-
gesucht werden. Bei élteren Kin-
dern zeigen sich Sehstérungen
eher daran, dass keine Lust am Ba-
steln oder Malen besteht, Lese-
und Schreibprobleme auftauchen
oder Uber Konzentrationsschwie-
rigkeiten und Kopfschmerzen
geklagt wird. Je friher eine Seh-
storung bekampft werden kann,
desto groBer ist die Chance, dass
sich das Sehvermdgen noch nor-
mal entwickelt. Dies gilt vor allem
fur die ersten drei Lebensjahre.

Das kénnen Eltern aktiv tun

In den ersten Lebensjahren gibt’s
fir den Sprossling viel zu entde-
cken und dabei kann man die Klei-

nen nicht genug férdern. Tlirme
bauen, Sachen ein- und ausrdu-
men und Gedachtnisspiele geben
gute Impulse fiir die Entwicklung.
Wer sich viel mit seinem Kind be-
schéftigt und es zu Bewegung
animiert, unterstitzt es optimal.
Dazu sollte auch zahlen, dass sich
die Eltern vorbildlich verhalten
und der Nachwuchs sich einen ak-
tiven und gesunden Lifestyle ab-
gucken kann.

U-Untersuchungen

Damit man die Entwicklung der
Kinder gut im Blick hat, gibt es die
U-Untersuchungen beim Kinder-
arzt. Diese geben Aufschluss daru-
ber, ob sich der Nachwuchs inner-
halb normaler Parameter bewegt.
Und keine Sorge: Es ist vollig nor-
mal, wenn sich ein Kind langsamer
entwickelt als ein anderes. Oder
zum Beispiel die sprachliche Ent-

S
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Kopfschmerzen? Konzentrationsschwdiche? Steckt eine Sehschwdche
dabhinter, hilft auch Kindern eine Brille.

AM MARKT

® pRAVENTION
THERAPIE

REHABILITATION

Kindergesundheit

02301.2977888

Am Marki 3

www.therapiezentrum-holzwickede.de

wicklung der korperlichen hinter-
herhinkt. In der Regel holen die
Kleinen das problemlos wieder
auf. Wer sichergehen méchte, dass
der Nachwuchs sich bestmoglich
entwickelt, sollte in jedem Fall die
U- und spater J-Untersuchungen
wahrnehmen. Schutz vor schwer-
wiegenden Krankheiten bieten
Impfungen, zu denen Sie lhr Kin-
derarzt ausfuhrlich berat. Wenn
starkere Defizite auffallen oder
Sie als Eltern verunsichert sind,
sollte man auch abseits der U-
Untersuchungen den Kinderarzt
aufsuchen.

Gezielt fordern

Bestehen beim Nachwuchs Auf-
falligkeiten, die mit dem Kin-
derarzt besprochen werden,
gibt es eine Reihe von Mog-
lichkeiten zur Frihforderung.
So lasst sich mittels Ergothera-
pie die Motorik und gleichzeitig
Aufmerksamkeit und Wahrneh-
mung schulen. Bei Sprech- und
Horproblemen ist der Logopa-
de der richtige Ansprechpart-
ner. Mit gezielter Therapie kon-
nen Spatfolgen abgemildert,
verzdgert oder bestenfalls ver-
hindert werden. (hs)

Baby- & Kinder-
Osteopathie

Viom Saugling, Gber Klein-

s hin zum Schutkindg kann
Dsteopathie bel unterschiedbchsten
Beschwercen helfen

b

s Schiuck- und Saugstérungen
» Verdauungsstérungen, Koliken
® Scnred- und Spuckkinder
» Srhadelasymmetrien
* Schlafstorungen, Unruhe
» Kieferfehlstellungen
* Abwehrschwache, Infektanfalligkett
* funktionelle Vieranderungen des Riickgrats, Skoliose
& Entwicklungsstdrungen im motorschen

und sprachlichen Bereich
* Aufmerksambeits- und Konzentrationsstérungen
= Kopf-, Bauch- und Wachstumsschmerzen

Claudia 1 Scherding

[ Praxis fiir Osteopathie

I'.

Osteopatiin (Master of Soence), Hellpraktikenn

Am Emscherpark 1 ¢ 59439 Holzwickede
I_ ; Fon 023 01-9436 17 * osteopathie-holzwickede.de
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Elektro

Martin Druker
; Meisterbetrieb

Elektrik rund ums Haus

' -~

(¥4 -3

253,

11 :I

Y5 JanRe &
g

"‘“ i Spieltag
— - 30.-01.

Gebaudetechnik

Grof3- und Kleingerdte
Lichttechnik

Aug.-Sept.

04.

Spieltag
13.-15.
Sept.

05.

F Spieltag
- 20. - 23.
v 1 1'k_- Sept.

" lektra  —

yin Drili

puisriarEl

06.

Spieltag
27.-29.
Sept.

»Wir legen Wert auf personliche
Beratung, qualitative Produkte und
wertige Dienstleistungen.

Seit liber 25 Jahren
leben wir diese Werte!” 07.

Spieltag
04. - 06.
= Okt.
=

Martin Driiker, Elektromeister

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 02307 / 28 37 18

08.

Spieltag
18. - 20.

Offnungszeiten Okt.

Mo. - Do.:09:00 -13:00 Uhr und 14:30-16:30 Uhr
Fr.:09:00-14:00 Uhr

~09.

Spieltag
25. - 27.
Okt.

Markische Stra3e 19 - 59174 Kamen-Heeren
Tel.:02307/40101°Fax:02307/401 81
www.elektro-drueker.de
elektro-drueker@helimail.de
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1. FSV Mainz 05

FC Schalke 04

1. FC KoIn

SC Paderborn 07
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I;a'-r Spieltag
20.-22.
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Fortuna Dusseldorf
TSG 1899 Hoffenheim
FC Schalke 04

FC Bayern Miinchen
Hertha BSC

SC Paderborn 07

VfL Wolfsburg

1. FSV Mainz 05

1. FCKoln

SV Werder Bremen
Borussia Mdnchengladbach
FC Augsburg

RB Leipzig

Sport-Club Freiburg
Borussia Dortmund
Eintracht Frankfurt

Bayer 04 Leverkusen

1. FC Union Berlin

RB Leipzig
Hertha BSC

SC Paderborn 07

FC Schalke 04

1. FC KoIn

1. FSV Mainz 05

FC Bayern Miinchen
Fortuna Duisseldorf
TSG 1899 Hoffenheim

VfL Wolfsburg
FC Augsburg
Borussia Dortmund

1. FC Union Berlin

Borussia Mdnchengladbach
Bayer 04 Leverkusen
Sport-Club Freiburg

SV Werder Bremen
Eintracht Frankfurt
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Hof Simmermann

Immer einen Ausflug wert

Fans von schénen Landschaf-
ten, fleiBige Wanderer und Rad-
wanderer kommen besonders
im Suidkreis Unna auf ihre Kos-
ten. Denn hier gibt es zahlrei-
che sehenswerte Routen. Wer
in dieser Region noch ein ganz
besonders Ziel oder eine scho-
ne Einkehrmoglichkeit sucht,
der ist beim Hof Summermann
genaurichtig.

Hofgeschichte

Die westfdlische Hofanlage in
Frondenberg-Fromern hat eine
lange Tradition. Der Hof wurde
erstmals im 15. Jahrhundert ur-
kundlich erwahnt, gehorte zum
Kloster Scheda und wurde erst
im Rahmen der Bauernbefreiung
selbstandig. Im Siebenjahrigen
Krieg nach dem Brand von Fro-
mern im Jahre 1761 wurden die
Gebaude in den heutigen Grund-
zligen neu aufgebaut. Die Stal-
lungen und das Wohnhaus wie sie
heute bestehen wurden zwischen
1840 und 1870 errichtet. 1875 kam
die Familie durch die Heirat von
Carl Friedrich Ludwig Simmer-
mann vom benachbarten Gut
Korten mit Henriette Schulze-Nie-

den auf den Hof nach Fromern.
Drei Generationen spater Uber-
nahm der jetzige Hofherr Karl-
Heinrich SUmmermann den Be-
trieb vor gut zwanzig Jahren von
seinem Vater.

Vielféltiges Angebot

Heute ladt der Hof Simmer-
mann zum Verweilen, Entde-
cken und Kennenlernen ein. Ins-
gesamt neun Hofldden und ein
Fitness-Trainer sind hier ansas-
sig. Die Schreinerei ,Tagewerk”
bietet Tischlerkurse fur Einzelper-
sonen oder als Gruppenevent an.
Hier kann jeder sein eigenes Mo-
bel bauen und sich Profi-Tricks
und Kniffe abholen. Das Hofcafé
im Vintage-Stil mit 50 Sitzplatzen
und einer schénen Terrasse ver-
wohnt die Besucher mit selbstge-
backenen Kuchen und regelma-
Bigen Frihsticksbufetts. Auch
Feiern mit bis zu 50 Personen sind
her maéglich.

Direkt neben dem Hofcafé liegt
die Borowski Galerie. Die Kiinstler-
familie stellt hochwertige Glas-
kunst her. In der Galerie finden
Sie auBBergewohnliche Wohnac-
cesoires, Lichtobjekte fiir den Gar-
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ten, AuBBenskulpturen oder Wind-
spiele. Jedes Objekt ist ein Unikat.
Liebhaber von Fotokunst finden
im Fotoatelier von Michael Ab-
rahm ein neues Lieblingstlck.
Besonders grof3en Anklang fin-
det der Antikladen , Antik Reppel”.
In der grof3en Scheune voller Ge-
schichte finden Besucher schone
Mobel aus den letzten Jahrhun-
derten, Schranke, Geschirr, Kron-
leuchter und vieles mehr. ,Einige
Kunden kommen alle zwei Wo-
chen und schauen nach den neu-
en Hinguckern®, sagt Hofherr Karl-
Heinrich Simmermann. Direkt
nebenan finden Heiratswillige in-
dividuelle Eheringe bei der Trau-
ring Manufaktur.

Sie lieben die mediterrane K-
che und guten Wein? Dann sind
Sie bei ,Alte Stallungen: Vinothek
und Feinkost” richtig. Bei selbst-
gemachten Antipasti, Tartes, bel-
gischen Waffeln, Suppen sowie
kleinen Speisen und natdrlich
gutem Wein kénnen die Gaste
die Seele baumeln lassen. Ein wei-
teres Highlight ist hier die Schau-
backerei der Baumkuchenmanu-
faktur Priinte. Schauen Sie Inhaber
Uwe Petersmann Uber die Schul-
ter, wenn aus vielen Schichten ein
,suBer” Baum entsteht. Zudem
bietet Petersmann Pralinenkurse
an, die besonders bei Jungesel-
linnen-Abschieden beliebt sind.

Die Kochlounge bietet in einer
groBen, modernen Kiiche Koch-
workshops bis maximal 20 Per-
sonen an. Zudem kann man die
Location fir Firmenevents, Fami-
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lienfeiern oder mit dem Kegelver-
ein mieten - auf Wunsch mit oder
ohne Koch. Ob Kindergeburtstag,
Familienfeier oder ein Ausflug mit
Freunden: Kerzen selber machen
kann man in ,Karin’s Wachsmanu-
faktur”,

Teil der Dorfgemeinschaft

+Es ist schon eine besondere Aus-
wahl an Geschiften auf dem Hof”,
sagt Karl-Heinrich SGmmermann.
Um diesen Wohlfiihlfaktor zu er-
halten, finden auch regelmaRig
Veranstaltungen und Aktionstage
der Geschéfte statt. So wird im Ok-
tober zusammen mit der Kirchen-
gemeinde das Erntedankfest auf
dem Hof gefeiert. Zudem hat der
Heimatverein Fromern eine dau-
erhafte Ausstellung zur Geschich-
te des Dorfes in einem der Hau-
ser eingerichtet. ,Ich bin gerne Teil
der Dorfgemeinschaft und will es
auch bleiben”, so Simmermann.
Er hofft, dass seine Kinder den Hof
mit genauso viel Herz spater ein-
mal weiterfiihren.

Fotos: FKW Verlag

Foto: Anna-Lisa_Konrad

Unna

Krimis, Lyrik und ,sagenhafte” Stadtfiihrungen

Literatur-Sommerfest im Nicolaiviertel am 31. August

Joe Bausch. Foto: Wolfgang_Schmidt

Sommer, Sonne, Poesie! Erst-
mals hat das Westfalische Lite-
raturbiiro zusammen mit sechs
Partnern - der Stadt Unna, dem
Kreis Unna, der Stadt Hagen, der
Rohrmeisterei Schwerte, den
Stadtbiichereien Hamm und
dem Kulturgut Haus Nottbeck
in Oelde - das neue Festival #Li-
teraturSommerHellweg durch-
gefiihrt. Den grof3en Abschluss
bildet das beliebte Literatur-
Sommerfest im Unnaer Nicolai-
Viertel am Samstag, 31. August.
Der Eintritt ist frei.

Literatur-Fans kénnen sich auf ein
hochkardtiges, alle Altersgruppen
ansprechendes Strallenfest freu-
en. Unter anderem wird hier Ge-
fangnisarzt,,, Tatort“-Schauspieler
und Autor Joe Bausch aus seinem
aktuellen Buch ,Gangsterblues”
lesen. Bestseller-Autor Krischan
Koch tritt mit seinem neuen Ki-
sten-Krimi,Morder mogen keine
Matjes” auf.Und auch die Osterrei-
chische Krimiautorin Claudia Ross-
bacher wird mit ihrer Lesung aus
LSteirerrausch”, dem neunten Fall

fur LKA-Ermittlerin Sandra Mohr,

fur spannungsgeladene Unterhal-
tung sorgen.

Ein weiteres besonderes High-
light stellt der Auftritt des eng-
lischen Fantasy-Stars Ben Aaro-
novitch dar, der sein neues Buch
,Die Glocke von Whitechapel” vor-
stellen wird (deutsche Lesung: Joe
Bausch). Das Duo ,Sprechduette”
aus KdlIn verarbeitet Gedichte der
Annette von Droste-Hlshoff zu ei-
ner unterhaltsamen rhythmischen
Lyrikperformance. Das Schauspie-
ler-Ehepaar Martin Brambach und
Christine Sommer bereichert den
Festivaltag gleich mit zwei un-
terschiedlichen Rezitations-Pro-
grammen: mit Ausziigen aus der
schauspielerisch untermalten Le-
sung,Von Gelsenkirchen bis Hol-
lywood” und mit einer Hommage
an Charles Bukowski.

Fir Kinder und Jugendliche
gibt es zudem eine ,sagenhafte”
Stadtfiihrung durch Unna, eine
Lesung der Dortmunder Jugend-
buchautorin Doris Mei3ner-Jo-
hannknecht aus,Und morgen sag
ich es!” und eine Lesung der Miin-

steraner Kinderbuchautorin Katie
Grosser aus ihrer ,Rissa Filial”-Fan-
tasy-Reihe. Schwungvoll-sommer-
lich musikalisch begleitet wird das
Programm vom Daniela-Rothen-
burg-Trio. Durch das Programm
fuhrt die WDR-Fernsehmoderato-
rin Sabine Ziemke. Den Flyer mit
allen Auftrittsorten und -zeiten

gibt’s unter www.literatursom-
merhellweg.de.

Ubrigens: Wenn das Wet-
ter Uberhaupt nicht mitspielen
sollte, halt der Veranstaltungs-
ort auch eine Schlechtwetter-
I6sung parat. Der Besuch des
Sommerfestes lohnt sich also in
jedem Fall!

E |I. F'EI I Ih

Christine Sommer und Martin Brambach. Foto: Achim Prange

Uber einen Gutschein im Wert von 40,
Euro sowie eine gute Flasche Wein aus
dem Bioladen ,Neues Griin“ in Unna
freut sich Birgit Andersen aus Unna. Maja

Volkmann, Inhaberin von ,Neues Griin*,
lberreichte der gliicklichen Gewinnerin
den Gutschein und den Wein persénlich.
Sie und das ,Ortszeit-Team* gratulieren
an dieser Stelle nochmals herzlich.
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Am 4. Méarz 1994 wurde die
TECHNOPARK KAMEN GmbH
gegriindet, um die Weichen fiir
die Zeit nach dem Wegfall der
Montanindustrie neu zu stel-
len.

Unweit des Kamener Stadtzen-
trums erstreckt sich auf rund 34
Hektar das Gelande der ehema-
ligen Zeche Monopol. Hier ar-
beiteten zu Spitzenzeiten gut
4.000 Menschen. 1983 verliel
der letzte Bergmann die Zeche
und der Standort Kamen verlor
einen erheblichen Teil seiner so-
zialversicherungspflichtigen Ar-
beitsplatze. Doch das Areal lag
verkehrsgiinstig und stadtnah:
ideale Voraussetzung fir einen
gewerblichen Neuanfang! Im ge-
samten Ruhrgebiet entstanden

zu dieser Zeit Technologie- und
Grinderzentren, die zu einem
wichtigen Ideengeber wurden.
Gemeinsam mit Kooperations-
partnern trieb die Stadt die Ent-
wicklung des Wohn- und Techno-
logieparks voran. Zur Realisierung
der Plane wurde schlieflich am 4.
Mérz 1994 die TECHNOPARK KA-
MEN GmbH als Betreibergesell-
schaft gegriindet.

Erst Zeche,

dann Griinderzentrum

In den vergangenen 25 Jahren
siedelten sich zahlreiche Un-
ternehmen an und rund 1.500
neue Arbeitsplatze konnten in
Kamen und unmittelbarer Um-
gebung geschaffen werden. Bis
2009 trieb die TECHNOPARK KA-
MEN GmbH ihre Projekte im um-

'i"

L

~
Lédmetec
3D Koordinatenmesstechnik

Tel.: 02307 | 28736-75
www.lometec.de

[,
3D-Scanning

Sehen -

28| Ortszeit August 2019

Technopark Kamen
Dem Strukturwand

Blick in das Labor derfi::ma Lometec

gebauten Verwaltungsgebdude
der Zeche Monopol voran. Seit
zehn Jahren werden Konzepte
vom neu erbauten Griinderzen-
trum aus entwickelt. Hier wer-
den regionale und Uberregionale
Kréfte gebundelt, Biiro- und Ge-
werbeflachen vermietet und Er-
probtes bewahrt. Auf ca. 1.500
Quadratmetern bietet das Griin-
derzentrum flexible Biroflachen
mit unterschiedlichen Raumgro-
Ben, Besprechungs- und Seminar-
raume. Sechs multifunktionelle
Werkstatt- und Laborflachen
auf 900 gm sind zurzeit alle be-
legt. Griinderinnen und Griinder
kénnen sich nicht nur Gber best-
mogliche Unterstitzung freuen,
sondern sich auch direkt vor Ort
ansiedeln! Workshops und Fort-
bildungen bieten zusatzliche Hil-
festellung.

25 Jahre aktive
Entwicklungsarbeit

Ohne das Wirken von Hubertus
Ebbers ware der Technopark heu-

te wohl nicht das, was er ist. Der
Geschéftsfuihrer ging letztes Jahr
im September in den Ruhestand,
nachdem er ein Vierteljahrhun-
dert Aufbauarbeit betrieben hat-
te. Intensives Netzwerken, Biinde-
lung von Kréften — Ebbers brachte
das Projekt voran, was seine Nach-
folgerin, die neue Geschiftsfihre-
rin Ingelore Peppmeier, zu schét-
zen weil3: ,Ein groBer Glucksfall
war, dass Hubertus Ebbers als Ge-
schéaftsfihrer der ersten Stun-
de mit viel Herzblut und groB3-
em Sachverstand 25 Jahre lang
die Geschicke geleitet hat. Die-
se Kontinuitdt und Verldsslich-
keit war mit Sicherheit ein nicht
zu unterschatzender Faktor bei
der Losung der immensen Auf-
gabe, aus einer desolaten Indus-
triebrache einen prosperierenden
Technopark entstehen zu lassen.
Mir obliegt es nun, diese Arbeit
fortzusetzen und meinen Part
dazu zu leisten, dass der Tech-
nologiepark Kamen eine gute
Zukunft hat.”
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Neu in Kamen-Heeren:

Zentrum fur Gesundheit und Wohnen

Im Juli wurde das neue Zent-
rum fiir Gesundheit und Woh-
nen in Kamen-Heeren ein-
geweiht. Damit bietet das
Zentrum eine neue Anlauf-
stelle fiir Biirger aus dem
Stadtteil.

Hier werden Dienstleistungen
rund um die Themen Wohnen,
Gesundheit, Pflege und Betreu-
ung vollumfanglich und orts-
nah angeboten und stellen so-
mit einen wichtigen Mehrwert
fur die Region dar. Zur Anlage
zdhlen neben der Laureos-Seni-
orenresidenz ein Gesundheits-
haus mit verschiedenen me-
dizinischen Dienstleistern, ein
ambulanter Pflegedienst sowie
Betreutes Wohnen. Zu den wei-
teren Dienstleistungen gehoren
eine Ergotherapie- und Podolo-
gie-Praxis, die alteingesessene
Barbara Apotheke sowie eine
arztliche Gemeinschaftspraxis.
An der offiziellen Einweihungs-
feier, zu der der Bauverein zu Li-
nen als Eigentiimer eingeladen
hatte, nahmen auch die NRW-
Ministerin fur Heimat, Kommu-
nales, Bau und Gleichstellung,
Ina Scharrenbach, und die Ka-
mener Blrgermeisterin Elke
Kappen teil.

Belebung fiir den Stadtteil
Andreas Zaremba, der Vor-
standsvorsitzende des Bauver-
eins zu LUnen, bedankte sich in
seiner BegrufBungsrede beim
ehemaligen Kamener Biirger-
meister Hermann Hupe. Die-
ser hatte die Idee zum Zen-
trum, die urspringlich von der
Burger fur Blirger e.V. an die
Kamener Verwaltungsspitze
herangetragen worden war,
durch die Bereitstellung eines
Grundstiicks zugig vorange-
trieben. Ministerin Ina Schar-
renbach freute sich in ihrer
Festrede, dass ,mit dem Bau
hier in Kamen-Heeren eine
neue Mitte entstanden ist, die
den Stadtteil belebt.” Elke Kap-
pen ergdnzte, dass nun ,dltere
Menschen in seniorengerechte
Unterkunfte ziehen kénnen,
ohne ihren geliebten Stadtteil
verlassen zu missen und jun-
ge Familien durch den Kauf
von freiwerdenden Héusern
davon profitieren und zuzie-
hen.” Beide Festrednerinnen
gratulierten Andreas Zarem-
ba, fir die erfolgreiche Um-
setzung des Bauprojekts und
wiinschten ihm und den Be-
treibern des Hauses weiterhin
viel Erfolg.

Kamen

= il

Ministerin Ina Scharrenbach, der Vorstandsvorsitzende Andreas Za-
remba (li) und seine Kollegen Uwe Ringelsiep (2.v.r) und Georg Siebert.
Foto: Bauverein zu Liinen
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Kreis Unna

Senioren helfen Senioren
Viel mehr als nur Beratung fiir alte Leute

Eine Initiative der Kriminalpoli-
zei des Kreises Unna hat sich in
den vergangenen Jahren zu ei-
nem Vorzeige-Projekt in ganz
Nordrhein-Westfalen entwi-
ckelt. Bei ,Senioren helfen Se-
nioren” beraten zumeist riis-
tige Rentner andere in puncto
Kriminalpravention. Die ORTS-
ZEIT-Redaktion traf einige Se-
niorenberater aus Kamen und
Bonen samt ihrer ,,Chefin” Kri-
minalhauptkommissarin Petra
Landwehr von der Kripo Unna.

Und mit ,andere” meinen wir
nicht ausschlieBlich Senioren!
Denn die sympathischen Senio-
renberater, die im Auftrag der Kri-
minalpolizei ehrenamtlich unter-
wegs sind, informieren natdrlich
auch junge Menschen. ,Wir be-
treiben Kriminalpravention”, ist
die einhellige Meinung. So infor-
mieren sie beispielsweise auf Mes-
sen zum Thema ,Einbruchschutz”,
bauen ihre Info-Stande im Super-
markt auf oder halten Vortrage in
Altenheimen. Oft werden sie auch
von lokalen Vereinen angefragt.

Info-Stande

Ein Weg, auf dem die Berater an-
dere auf Trickbetrug, Einbruch
und Co. aufmerksam machen, ist
die Présenz an einem Info-Stand.
In vielen Supermarkten, aber auch
auf Wochenmaérkten oder Veran-
staltungen betreiben die Ehren-
amtler wichtige Aufklarungsar-
beit. Da wird zum Beispiel dlteren
Damen mit Rollator gezeigt, wie
leicht sich Handtasche und Geld-
borse entwenden lassen. Oder die
junge Mutti daflir sensibilisiert,
wie leicht das Hab und Gut aus
dem Einkaufswagen verschwin-
den kann, wenn man fur einen
Moment ein paar Schritte weiter
mit seinem Kind beschaftigt ist.
Andreas SaBmann ist sich sicher:
Die Berater seien so erfolgreich,
weil die Ansprache an die Seni-
oren stimme. Wenn Altere mit Al-
teren sprechen, werden die Infor-
mationen viel eher angenommen,
als wenn ein junger Polizist, ein
JJunger Hipfer”, das mache.
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Petra Landwebhr (2.v.l.) und ihr Seniorenberater-Team. Foto: FKW Verlag

Mebhr als 100 Helfer

Kreisweit sind 118 Seniorenbera-
terim Einsatz. Der Alteste: ein fide-
ler 90-Jahriger aus Schwerte. Die
Ehrenamtlichen hegen vor allem
den Wunsch nach einer sinnvollen
Betdtigung, so wie Jorg Mecklen-
brauckaus Bonen, der vordem Ru-
hestand dariiber nachgedacht hat
und durch die Zeitung von diesem
Ehrenamt erfuhr. Gisela Schmitz
aus Methler: ,Ein Ehrenamt aus-
zuiben ist wichtig. Uns geht’s ja
gut, man kann davon gern etwas
zurlickgeben.” Die Seniorenbera-
ter leisten wichtige Aufklarungsar-
beit, wie Jurgen Schreiber aus Ka-
men erklart. Er wundere sich, dass,
obwohl das Thema ,falsche Poli-
zisten' oft im Fernsehen zu sehen
ist,immer noch so viele Menschen
darauf hereinfallen. Petra Land-
wehr: ,Das LKA hat uns zu diesem
Thema Infomaterial wie Plakate
zur Verfugung gestellt und unse-
re fleiigen Seniorenberater ha-
ben sie in ganz vielen Arztpraxen
verteilt.”

Betrugsfille

,Die Kleinkriminalitat hat abge-
nommen, Betrug bei Senioren hat
aber zugenommen”, weill Gerd
Struwe aus Bonen. Deswegen ver-
suche man, méglichst vielen Al-
teren ein gesundes Misstrauen
einzuimpfen. Petra Landwehr:
JViele kennen den Enkeltrick, aber
dennoch vermuten 100 Prozent

der Opfer ihren Enkel an der Strip-
pe!” Andreas Salmann aus Ka-
men hat dafir eine Erkldarung:
,Da ist jemand nett am Telefon
und spricht mit einem. Viele Al-
tere leben allein und erfahren
durch einen Anruf gewisse Wert-
schatzung.” Auch rund um Bank-
geschéfte werden Senioren hau-
fig zu Opfern. ,Viele sind nicht
mehr so mobil und holen einmal
im Monat ihre Rente ab”, so Burck-
hardt Eckey aus Methler. Da wiir-
den die Leute oft gezielt ausspi-
oniert und um ihr Geld gebracht.
Eine Unachtsamkeit reicht oft-
mals aus und das Portemonnaie
ist weg. Hier kénnen die Banken
nur wenig tun, aber auch dort
wird man sensibler fur das The-
ma. So wiirden aufgeweckte Bera-
ter schon hellhérig, wenn jemand
plotzlich eine groBe Summe ab-
heben mochte, und fragten beim
Kunden sicherheitshalber nach.

Spafl am Helfen

Jorg Theis aus Kamen-Heeren war
friher Sozialarbeiter bei der AWO
und besucht regelmafig Heime,
um bei den Alteren Misstrauen
zu wecken. Sein Motto: ,Die Ga-
noven sitzen im Knast und tber-
legen sich, wie sie uns das Geld
abnehmen koénnen.” Ihn freue es
besonders, dass man viel zuriick-
bekommt. Er werde oft in Hee-
ren angesprochen. Ahnlich geht
es Gerd Struwe: ,Neulich ging

An Info-Stdnden wird Kriminal-
prédvention betrieben.

ich spazieren. Da kam eine éltere
Dame auf mich zu und sagte: ,Gu-
cken Sie - jetzt halte ich meine
Handtasche richtig fest!’ Da geht
einem doch das Herz auf!” Egal,
ob Altere oder auch junge Men-
schen vom Know-how der Senio-
renberater profitieren - sie leisten
in jedem Fall wichtige Arbeit, um
weniger Menschen Opfer von Kri-
minalitdt werden zu lassen.

Auch etwas fiir Sie?

Die Aufgaben der Senioren-
berater reichen von Verteilen
von Broschiiren und Plakaten
Uber Prasenz an Info-Stan-
den oder Vortragen. Der Zeit-
aufwand: ca. 10 Std./Monat.

Seniorenberater durchlaufen
ein funftagiges Seminar und
bilden sich regelmaBig fort.
Infos gibt’s bei Kriminalhaupt-
kommissarin Petra Landwehr,
Tel. 02307/9214914.

Foto: Kripo Unna

Im Alter sollte man auf eine umfassende Versorgung mit Néhrstoffen
achten. Nahrungsergdnzung aus der Apotheke kann da sinnvoll sein.
Foto:djd/Telcor-Forschungcontrastwerkstatt/Fotolia

Fit bis ins hohe Alter

Sport, Ernahrung, Wellness

Schon als Best Ager kann man
vieles dafiir tun, damit ei-
nem das Alter nicht zu grof3e
Beschwerden bereitet. Auch
wenn'’s hier und da zwickt und
zwackt, kénnen sich Senio-
ren lange Zeit fit und gesund
halten. Hier kommen unsere
Wohlfiihl-Tipps.

Sanftes Training
Das groBe Gewichtheben oder
exzessive Ausdauereinheiten

mussen es in fortgeschrittenem
Alter nicht unbedingt mehr sein.
Naturlich sollten sportliche Men-
schen nach wie vor mit ihrem
Training weitermachen - wer
schon sein Leben lang trainiert,
der sollte diese Routine beibe-
halten, so lange es geht. Sport-
muffeln empfiehlt es sich, etwas
mehr Bewegung in den Alltag
zu integrieren und beispielswei-
se lieber mal die Treppe statt den
Fahrstuhl zu nehmen oder klei-

fver Medizinische Dienst

i sehr gute Cualiths

, Kreis Unna GmbH

und Lebensqualitat

der Krankenkassen bestitigt

flege der
der Versorgung und Plleg
pro sanitate Gesundheitsdisnste

Versorgungssicherheit

F"E'E_I anitate
Gesundhoiisdsonsin

Eindiche dltm- Kranies
wndl Baderkranienpfiege

Hertinger Stralle 14 - 59423 Unna - Tel.: 02303 943000

www.pro-sanitate.de

ne Einkaufe zu FuB oder mit dem
Fahrrad zu erledigen. Auch Spa-
ziergadnge sind ein gutes Trai-
ning!

Ausgewogene Erndhrung

Im Alter verbrennen wir weni-
ger Kalorien und sollten dem-
nach weniger essen, um nicht
zuzunehmen. Umso wichtiger
ist es auch, dass man sich gut
mit vielen Nahrstoffen versorgt.
Also sollte viel Obst und Gemiise
auf dem Teller landen. Neuesten
Erkenntnissen zufolge ist eine
proteinreiche Erndhrung im Al-
ter vorteilhaft, da so die Muskel-
masse besser erhalten bleiben
kann.Proteinreiche Lebensmittel
sind unter anderem Quark, Erb-
sen, Linsen und naturlich Fleisch.
Mit Nahrungsergdanzungsmitteln
aus Reformhaus oder Apotheke
kann man sich zusatzlich mit Mi-
neralstoffen und Vitaminen ver-
sorgen.

Gut sehen und héren

Mit den Jahren lassen uns oft-
mals die Sinne im Stich. Das Le-
sen wird dank Altersweitsichtig-
keit schwieriger, das Gehor ist
auch nicht mehr so gut. Lassen
Sie sich daher regelmafig testen,
entweder beim Arzt oder Horge-
rateakustiker bzw. Optiker. Mit
entsprechenden Hilfsmitteln ge-
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Ihr M z M 24 Pflegedienst in Kamen und Umgebung

Mz M 24

illy-Brandt-Platz 10 - 59174 Kamen - Bei Fragen erreichen Sie uns auch
telefonisch unter:02307-9167222

Senioren

nieBen Sie viel Lebensqualitat.
Und heute sind ja Brillen auch
sehr stylisch und Horgeréte bei-
nahe unsichtbar.

Stichwort
Bestattungsvorsorge

Man denkt ja nicht so gern ans
eigene Ableben, doch wenn man
sicherstellen mochte, dass nicht
nur das Erbe geregelt ist, son-
dern auch die Kosten fiir Ihre Be-
erdigung nicht zur finanziellen
Belastung fiir die Angehorigen
werden, sollte man Ulber eine
Sterbegeldversicherung nach-
denken. Hierzu informieren Sie
Bestatter als auch Ihr ortlicher
Versicherungsexperte.

Wohlfiihlen leicht gemacht
Sauna und Massagen sind defi-
nitiv nicht nur etwas fiir Jingere!
Wer es vom Kreislauf her vertragt,
der kann auch bis ins hohe Alter
vom gezielten Schwitzbad profi-
tieren.Gleiches gilt fir Massagen.
Diese tun nicht nur der Seele gut,
sondern tragen auch mafl3geb-
lich dazu bei, dass man im Alter
nicht so steif wird und weniger
Probleme mit Schmerzen durch
Verspannungen hat.Bestehen al-
lerdings bereits Krankheiten des
Bewegungsapparats, sollte man
seinen Arzt fragen, bevor man
eine Massage bucht. (hs)
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Unna

24 Stunden Haare schneiden
Fiir den guten Zweck schwang Torsten Bechstein die Schere

RN

TINREDJD

Torsten und Christine Bechstein sammeln seit Jahren regelmdBig im

Salon fiir die Rebberts.

Um die KinderKrebshilfe des
Unnaer Ehepaars Monika und
Dieter Rebbert zu unterstiit-
zen, sammelt der Kénigsbor-
ner Friseur Torsten Bechstein
regelmiaBig Geld in seinem Sa-
lon. In diesem Jahr hat er sich
zusétzlich eine spannende Ak-
tion fiir die gute Sache einfal-
len lassen.

Jlch schneide rund um die Uhr
meinen Kunden gegen Spende
die Haare”, lautete der Plan des en-
gagierten Coiffeurs. Und das kam
gut an, denn die Termine waren
schnell ausgebucht. Von Freitag-
abend 18 Uhr an stand Bechstein
am 29. Juni gemeinsam mit sei-
ner Mitarbeiterin Beate Ostrow-
ski im Salon und frisierte uner-

mudlich Kopf fiir Kopf. Auch Leute
ohne Termin waren willkommen
und konnten sich mit Leckereien
vom Grill oder Cocktails versor-
gen. Viele Kunden, Freunde und
Nachbarn lieBBen sich blicken und
unterstltzten die auBergewohn-
liche Spendenaktion. Und das mit
Erfolg! Samtliche Erl6se - insge-
samt 6.000 Euro - gehen an die
Krebshilfe.

Klar, dass auch Spendensamm-
ler Dieter Rebbert im Salon Platz
nahm. Rebbert: ,Seit 18 Jahren
engagieren wir uns fur die Stif-
tung Deutsche KinderKrebshilfe.
Wir sind stolz, Weggefahrten wie
Christine und Torsten Bechstein
an unserer Seite zu wissen. Nur ge-
meinsam kdnnen wir unser Ziel er-
reichen, jedem an Krebs erkrank-
ten Kind und Jugendlichen eine
Chance auf eine unbeschwer-
te Zukunft zu ermoglichen.” Der
Heerener Kiinstler Demir Demi-
roski malte auf3erdem vor Ort live
ein Bild, das noch am selben Tag
an den hochstbietenden Spender
verkauft wurde. Mit dem Ergeb-

Feriensport in Konigsborn

Egal, ob Vereinsmitglied oder
nicht: Beim Feriensport des Ko-
nigsborner SV (KSV) ist jeder
herzlich zum Mitmachen ein-
geladen! Geturnt wird an ver-
schiedenen Orten im gesamten
Stadtteil.

Alle Kurse laufen bis einschlief3lich
der letzten Ferienwoche und dau-
ern je eine Stunde.Schon im Juliist
der Aroha-Kurs gestartet, ein effek-
tives Ganzkorpertraining mit kraft-
betonten und entspannenden
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Die Turnabteilung des KSV bietet ein buntes Programm

Dieter Rebbert nahm bei Friseurin
Beate Ostrowski Platz. Fotos: privat

nis seiner Aktion ist Torsten Bech-
stein rundum zufrieden: ,Wir sind
von der Summe Uberwaltigt! Der
Einsatz aller zugunsten der Kinder,
die ja schlieBlich unsere Zukunft
sind, ist fantastisch. Jedes betrof-
fene Kind ohne Chance auf ein Le-
ben ist eins zu viel.”

Phasen. Noch bis 28. August findet
diese neue Trendsportart diens-
tags um 19 Uhr auf dem Schulhof
der Grilloschule statt. Stichwort
Trend: Auch Zumba steht auf dem
Plan des KSV! Auf dem vereinsei-
genen Sportplatz in der Kamener-
straBe 114 werden mittwochs ab
19 Uhr die Huften geschwungen!
Donnerstags heif3t es ab dem 8.
August auf dem Schulhof der Gril-
loschule ,Mixed Fitness”: Gestar-
tet wird um 18.30 Uhr. Speziell fur
Altere ist der Kurs,Fit und Selbst-
behauptung 50+“ mit sanften
Ubungen ab dem 7. August mitt-
wochs um 18 Uhr in der Turnhalle
der Grilloschule. Entspannt geht's
ab 5. August um 18 Uhr beim Qi-
gong im Kurpark zu. Treffpunkt ist
vor dem Amtsgericht. Weitere In-
formationen gibt’s auf der Vereins-
website www.koenigsborner-sv.de

Musik, Comedy und Varieté

Herzlich Willkommen zum 4. StralBenFESTIVAL in Werne!

Es ist schon lange kein Ge-
heimtipp mehr: Das Stra3en-
FESTIVAL in Werne hat sich
zu einem Highlight der Open-
Air-Saison im Kreis Unna ent-
wickelt.In diesem Jahr bespie-
len 33 Kiinstler aus 13 Ldndern
am Freitag und Samstag, 30.
und 31. August, sieben histo-
rische Pldtze der Innenstadt.

365 Bewerbungen waren flr
das StraBenFESTIVAL 2019 ein-

N

+Kanadierfahren mit Gruppen”.

Informationen unter: www.kraeftespiel.de/termine.html oder 0 29 31 - 93 73 55

Im Fortbildungsbereich Klettern ist es auBerdem maoglich, eine
fundierte Ausbildung zum ERCA-zertifizierten Betreuer und Ret-
ter im Hochseilgarten zu absolvieren. Sie wollen ein Abenteuer
mit Lernerfahrung im Team, zu Wasser und an Land erleben?

Dann bewerben Sie sich jetzt!

gegangen.,Die Rekordzahl be-
weist, welchen hohen Stel-
lenwert unsere Veranstaltung
erreicht hat”, erldutern Werne-
Marketing- Geschéaftsfuhre-
rin Carolin Brautlecht und Ver-
anstaltungsmanager David
Ruschenbaum das lberaus po-
sitive Echo. ,Erneut war uns
wichtig, wahre Spitzenkinstler
nach Werne zu holen.” 16 Acts
sind dabei. Die Ecke BurgstraRe/
Steinstrale bildet den zusatz-

lichen siebten Schauplatz.

Die Darbietungen reichen von
Akrobatik, Jonglage und Clow-
nerie Uber Musik und Artistik
bis hin zu Theater und Zaube-
rei. Zu den 33 Kiunstlern aus 13
Landern gehdren Newcomer
und bekannte Publikumslieb-
linge. Garaghty & Thom begeis-
terten die Massen in Werne vor
einem Jahr. Jetzt prasentiert das
britische Comedy-Duo neben
seinen eigenen humoristischen
Shows auch Varieté-Veranstal-
tungen am Freitag und Sams-
tag.,Zum Finale des Tages ge-
stalten jeweils acht Acts eine
gemeinsame Show auf der Spar-

—

K rﬁftes piEI ,Gelebtes Abenteuer mit Lernerfahrung”

TEAM - NATUR + ERLEBNIS
Jetzt anmelden: Kompaktausbildung Erlebnispadagogik!

Sie sind Erzieher, Gruppenleiter, Naturpadagogen oder einfach
an Erlebnispadagogik interessiert? Dann hat die Kraftespiel GbR
aus Arnsberg genau das richtige Angebot fiir Sie.

Denn auch 2020 beginnt wieder die Reihe,  Kompaktausbildung
Erlebnispadagogik”. In einzeln buchbaren, praxisnahen Blocken
werden die Kernthemen der Abenteuer- und Erlebnispadagogik
vermittelt. Den Anfang macht der Block ,Erlebnispdadagogik
Grundlagen und Reflexionen”, der an drei Tagen im Mérz 2020
stattfindet. Weitere Kursthemen sind zum Beispiel Bogenschie-
Ren, Naturkunde, Outdoor-Ubernachtungen oder FloRBbau und

Kreis Unna

kassenblihne”, so Carolin Braut-
lecht.,Auf dieses Konzept, das
alle Kiinstler miteinander ver-
eint, freue ich mich besonders.”

Der Eintritt ist wie gewohnt
frei. Die Kunstler erhalten kei-
ne Gage, sondern werden mit
Hutgeld fir ihre Auftritte ent-
lohnt. Wer nicht genug Klein-
geld hat, kann an der Tourist-In-
formation an dem Wochenende
Geldscheine in viele Miinzen
wechseln! Mehr zum Stra3enFE-
STIVAL Werne 2019 im Internet:
www.werne-strassenfestival.de.
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(0) Kamen

Musik erfiillt

ganz Kamen
Chore, Blasorchester und
Brunnenfest begeistern im August

i
i

Die Kamener Open-Air-Kul-
tur ist seit Jahren eine belieb-
te Veranstaltungsreihe. Nach
dem grofBen Rudelsingen im
Juli steht der August ganz im
Zeichen der heimischen Chére.

Den Anfang machen am Sams-
tag, 3. August, der Frauenchor ,Ei-
nigkeit” und der Mdnnergesang-
verein (MGV) ,Teutonia” Kamen.
Auf dem Platz unter der Plata-
ne prasentieren die Chore einen
Querschnitt ihres jeweiligen Re-
pertoires. Stehenbleiben und zu-
horen ist durchaus erwiinscht.
Das Programm beginnt um 11
Uhr und wird etwa eine Stunde
dauern.

Eine Woche spéater, am Samstag,
10. August, erklingt in der Ful3-
gangerzone Blasmusik. Dann ist
nicht etwa Schutzenfest, sondern

Sie suchen Biiros am Standort Kamen?

Sprechen Sie uns an!

Mit den Angeboten im Technologie- und Griinderzentrum
bieten wir Ihnen langfristige Entwicklungsperspektiven.

Wir begleiten lhre Ansiedlung - von Anfang an.

Ansprechpartnerin: Ingelore Peppmeier Tel.: 02307-91 20 60

Zu vermieten

Angebote im Technologie- und Griinderzentrum Kamen

Buroflachen zwischen 15 und 100 m2

fur individuelle Nutzungskonzepte
Sonnenschutz

Alarmanlage
Kartenzugangskontrolle

zentrale Teekiiche

Seminar- und Besprechungsraume mit umfassender

technischer Infrastruktur

Nur ein Anruf fiir Ihr neues Biiro: @ 02307-91 2060
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~Groovelet” heizen beim Brunnenfest mit Tanzmusik ein.
Foto: www.augenblickkontakt.de/Adi Polti

das Blasorchester St. Marien Kai-
serau beschallt die Innenstadt.
Dass die Damen und Herren weit
mehr drauf haben als Marschmu-
sik, zeigen sie ab 11 Uhr.

Brunnenfest am 23. August
Wie kdnnte man das Ende der
Sommerferien besser gestalten,
als mit einer riesigen Open-Air-
Party? Genau, gar nicht! Und so
sind Jung und Alt aus fern und
nah am Freitag, 23. August, auf
den Markplatz in Kamen eingela-
den. Beim Brunnenfest geht’s ab
19 Uhr heil3 her.
Es ist die ultimative Wiedersehen-
sparty fiir alle, die frisch aus dem
Urlaub kommen. Bei kiihlem Bier,
fruchtigen Cocktails und aller-
lei Leckereien trifft man sich zum
Klonen, Spal haben und natdrlich
zum Genief3en toller Livemusik.
In diesem Jahr heizt die Party-
band ,Groovelet” dem Publikum
ein. Das Septett hat die Tanzfla-
chenklassiker der 70er- bis 90er-

Jahreim Gepack, da ist Stimmung
garantiert. MitreiBend und immer
tanzbar prasentiert die Band ihr
Programm im originalen Sound
und doch mit persdnlicher Note.
Spald an der Musik und Professio-
nalitdt in der Umsetzung sind das
Rezept fiir energiegeladene und
durchtanzte Partynachte. Genie-
3en Sie das Brunnenfest 2019 um-
sonst und drauf3en.

Heerener Chore

Zu guter Letzt geben am Sams-
tag, 31. August, die Chore aus
Heeren ein schmissiges Konzert.
Das darf dann auch ein bisschen
langer dauern, ab 11 Uhr sind
etwa zwei Stunden angesetzt. Die
Singgemeinschaften prasentie-
ren eine Auswahl verschiedener
musikalischer Richtungen. Da ist
fir jeden Geschmack etwas da-
bei. Der genaue Veranstaltungs-
ort stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest, bitte entnehmen
Sie diesen der Tagespresse.

Kamen rockt wieder
Laut und Lastig Open Air am 24. August

Am 24, August heiflt es in Ka-
men wieder: Bithne frei fir
Laut und Lastig! Die Kamener
Musikerinitiative wird dann
wieder ein musikalisches Feu-
erwerk fiir alle Freunde der al-
ternativen Musik abbrennen.
Wer es bereits kennt, wird
kommen, wer noch nicht da
war, sollte hin. Die umtriebi-
gen Kamener bringen jedes
Jahr am letzten Samstag der
Sommerferien musikalische
Hochstleistungen auf mittler-
weile zwei Biihnen.

Los geht das Open-Air-Spekta-
kel, das von der Musikinitiative
in Kooperation mit der Stadt Ka-
men organisiert wird, um 15 Uhr
mit dem Auftritt der Band Kiosk
Europa, auf die Vintage Colour
folgen. Die Tore zum Festival
Gelande an der Gesamtschule
Kamen 6ffnen sich bereits um
14 Uhr und der Eintritt ist wie im-
mer kostenlos. Eine grof3e Aus-
wahl an glinstigen Speisen und
Getranken sorgt fur das leibliche
Wohl der Besucher.

Die Bands

2019 gibt es eine kleine Abwei-
chung vom ansonsten gitarren-
dominierten Programm. Der
Top-Act wird Goldroger sein,
der mit seinem Rap und Hip Hop
dem Publikum tiichtig einhei-
zen wird. Tatsachlich kommt der
junge Herr aus Kamen und ver-

zlickt seit einiger Zeit die Men-
schen vor den Biihnen der Re-
publik. Sein in Rage rappen
wechselt sich mit Ohrwurm-
Hooks, Runtergeratter und gut
gesetzten Pausen ab. Goldroger
rappt variantenreich und bleibt
politisch klar.

AuBer dem Goldjungen sind
auch die Awesome Scampies mit
von der Partie, die mit knalligen
Blasern und deutschen Texten
ihren schnellen und tanzbaren
Ska-Punk abliefern - eine Garan-
tie fir groBartige Live-Shows.
Davor spielen Westwerker ihre
musikalische Version vom Leben
in Westfalen. Der westfalische
Slow-Punk der Band wird nicht
nur in Westfalen gehort, son-
dern konnte mit der Mischung
aus Akkordeon und Stromgitar-
ren auch deutschlandweit tGber-
zeugen. Vor den Westfalen wer-
den die Jungs von Captain Horst
mit ihrem Indie Rock'n’Punk die
Besucher zum Tanzen bringen.

Zu Gast aus der Nachbarstadt
Unna sind die Bands Iron Claw
und Rémisch Ill. Rock vom Feins-
ten bieten die Drachenreiter aus
Kamen. Mit Fiddle, Schalmei
und E-Gitarre werden sicherlich
wieder einige Drachen zum Le-
ben erweckt.

Buntes Programm fiir Jeder-
mann

Niels Dauk, der Vorsitzende des
Vereins, unterstreicht die Viel-

faltigkeit des Programms: ,Bei
uns ist fur jeden etwas dabei.
Wir sind ganz generell etwas al-
ternativer, trotzdem oder ge-
rade deshalb finden sich bei
uns immer wieder ganz unter-
schiedliche Musikrichtungen, in
diesem Jahr eben auch Sprech-
gesang!” Neben der gro3en
BlUhne gibt es auch in diesem
Jahr eine etwas kleinere Buh-
ne, auf der akustische Acts auf-
treten, die wahrend der Umbau-
pausen das Publikum mit ihren
Songs begeistern werden. ,Das
Konzept hat sich bewahrt, die
Akustikbihne ist in den letzten
Jahren wirklich gut angenom-
men worden und der Zuspruch
unserer Gdste hat uns bewo-
gen, auch in diesem Jahr wie-
der diese Blihne zu machen?,
sagt Frank Hilgenfeld, eines der

Grundungsmitglieder von Laut
und Listig. Ubringens begeht
der eingetragene Verein in die-
sem Jahr den Hohepunkt sei-
nes 30-jahrigen Jubildums. Da
darf man gespannt sein, was
die Menschen rund um den
Vorsitzenden Niels Dauk noch
im Kocher haben. Die Messlat-
te der letzten Veranstaltungen
liegt auf jeden Fall sehr hoch.
Abends verwandelt sich das
Geldnde in eine herrlich illumi-
nierte Landschaft, wo man sich
nach den Ferien einfach trifft,
um sehr gute Musik zu horen.
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Autopflege im Hochsommer

Gewusst wie!
Gegen Insekten auf der Wind-

Wasche, Smart Repair und Co.

Sommer, Sonne, Lackscha-
den? lhrem Fahrzeug setzt die
schonste Zeit des Jahres gern
zu.Vogelkot, Baumharz, Insek-
ten oder Hagelschlag nach Un-
wetter: Damit lhr fahrender
Untersatz diese Herausforde-
rungen gut libersteht, haben
wir lhnen einige Pflegetipps
zusammengestellt.

Wahrend im Winter noch
Schneematsch und Streusalz
der Karosserie zusetzen, sind es
vor allem Einflisse von oben,
die Ihr Kfz angreifen. Das Pro-
blem: Die dtzenden Stoffe in Vo-
gelkot und Baumharzen bren-
nen sich bei den sommerlichen
Temperaturen ratz-fatz in den
Autolack. Also regelméRBig ab in

REICH

R Wohamobil- vad Wohwagenwerkstott k. nETMO

—mm

- LiMeoTec

Elnboy und Yerkoul vor Zubahds,
Unfollreporoturen, Gasprifung {ouch gedmeddich],
Um- und Rusbouten, Dichtigheltsprifung,
Reparotur von Feuchtigheitsschiden, Service oller Art
Lindemann Mobil Technic

Ted, 025 04 | 04 08 54

im Houres 3, 59198 Baghomen-Dbescden
E-Mall: lmcteclt-anllne da
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die Waschanlage! Frischer Kot
sollte natirlich schnellstmog-
lich mit viel Wasser und K-
chenkrepp entfernt werden, um
langfristige Lackschaden zu ver-
hindern. Dazu das feuchte Pa-
pier flir einige Zeit auf die Hinter-
lassenschaften der gefiederten
Freunde legen - dann kann man
diese leicht wegwischen.

ichael

schutzscheibe helfen spezielle Zu-
satze im Wischwasser, mit denen
sich die Uberreste leichter ablésen
lassen.

*. &
\

Bei einem solch grof3en Steinschlag im
Sichtfeld hilft nur noch der Austausch

der Windschutzscheibe.

Wenn’s gehagelt hat

Nicht nur durch gro3e Hagelkor-
ner kdnnen Schaden am Lack
entstehen: Ein Einkaufswagen-
rempler oder andere Schram-
men mindern den Wert des
Fahrzeugs. Hier sind Smart-Re-
pair-Experten gefragt. Diese kon-
nen kleinere Beschddigungen
schnell und kostengiinstig be-

inrichs |

Kfz-Meisterbetrieb

-3
Wartung / Regrasi

v ST am R E af E

BB7 30 Fréndenbarg » Westicker Str. 48-52
TR 0237317 444 71 = kiz.michahinrchs@gmall com

seitigen. Man muss nicht gleich
das ganze Bauteil neu lackie-
ren. Auch bei Dellen und Beulen
kann mit Smart Repair Abhilfe
geschaffen werden - lackscho-
nende Ausbeultechniken so-
wie viel Fachwissen, Feingefuhl
und Augenmal3 des Reparateurs
machen’s moglich!

Kfz

Finger weg!

rihmten Steinschlag auf der
Windschutzscheibe. Trifft ein
Steinchen wahrend der Fahrt
bei hohem Tempo auf die Mo-
torhaube, dann hat man schnell
einen Lackschaden. Wenn der

Stein aber die Scheibe trifft,

wird’s meist komplizierter. Hat
man Gliick, dann ist der Schaden

Nicht fachméannisch ausgefiihrte
Reparaturen konnen
irreparable Schaden anrichten.
+ Versuchen Sie niemals, Kratzer oder
Schaden durch Vogelkot
mit einem harten Schwamm oder
Scheuermilch zu entfernen.
+ Wenn Sie einen Steinschlag haben,
duirfen Sie nie von innen
gegen die Scheibe driicken.
+ Mochten Sie eine Delle mit einem
Repair-Kit entfernen,
drohen durch den bendétigten
Heilkleber und Losungsmittel
Lackschaden.

sert werden. In jedem Fall sollten
Sie sich an einen Experten wen-
den: Hierzu sind Vertragshand-
ler, spezielle Karosserie-Betriebe
oder auch Autoaufbereiter die
richtigen Ansprechpartner. (hs)

Fotos: ProMotor/Volz

kleiner als eine Zwei-Euro-Mun-
ze, ist mindestens zehn Zentime-
ter vom Scheibenrand entfernt
und nicht im Sichtfeld des Fah-
rers. In diesem Fall kann nam-
lich die Scheibe repariert wer-
den. In allen anderen Fillen hilft
nur der komplette Austausch der
Scheibe, der aber in der Regel
iber die Kaskoversicherung ab-
gedeckt ist.

SROOA

IHR SKODA-
PARTNER.

thre Mr. 1 in Berglamen,
Karesen, Werne und Unas
Ab zum Profi

Egal, ob Sie sich mit einem unan-
sehnlichen Kratzer herumdrgern

SKODA ZENTRUM

oder ein Steinschlag stort: Smart

Repair ist eine kostengiinstige L6- =~ BERGKAMEMN
sung aus Profihand, die zum Wer- ert SHGr
terhalt Ihres Fahrzeugs beitragen Werner Strafe 122
kann. Auch Schiden an den Pol- 9192 Berghamies

stern oder am Armaturenbrett e s
konnen auf diese Weise ausgebes-

AUTOGLAS Scrurmzinmn

DER GLASER
% FURUND MIT
: DURCHBLICK

Schwerter Str. 3 - Holrwickede-Hengsen [ Tel. 023019472000
direkt am Kreisverkehr gegendber der JET-Tankstelle

~.Kommen Sie doch einfach auf einen Sprung vorbei
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Stellenmarkt

Pflegeberufe im Fokus
Arbeitsbedingungen und
Wertschatzung fir Pflegekrafte

mussen stimmen

Das Thema Pflege bewegt
Menschen und Politik mehr
denn je. Nicht von ungefdhr
hat die Bundesregierung ein
~Pflege-Sofortprogramm* an-
gekiindigt und will neue Stel-
len schaffen. Doch schon jetzt
tun sich viele Pflegeeinrich-
tungen und Krankenhé&user
schwer, neue Mitarbeiter fiir
die Alten- und Krankenpfle-
ge zu gewinnen. Gesucht wer-

Wir suchen
pire/n orfahrenen

Geratefuhrer (mdw/d)
im Brunnenbatl

Azubi (mie/d)
im Brunnenbauer

Handwerk

Bitta senden Sie
Ihme aussagekriftigen
Beworbungsuniorlagen an:
EErasE sbu kmann:-hrunnenbaie die
wop SRS arn - Bronren B, G

cder Tel.: 0 2522/ 53 22

-
Lt -\.::p__-\.--\._- -\.:l-\._-_-\.
LU EVTTTL LI

Lotibredde 3 - 35697 Wi

den examinierte Pflegekrifte
ebenso wie Pflegehelfer und
Gesundheits- und Pflegeassi-
stenten.

Ingo Wiegers hat selbst viele
Jahre in der Krankenpflege ge-
arbeitet und weil}, was die Mit-
arbeiter in Pflegeeinrichtungen
und Krankenhausern fir ihre Pa-
tienten leisten - Tag und Nacht,
Woche fur Woche. ,Herzblut,
Leidenschaft und Verantwor-
tung fur pflegebeddrftige Men-
schen zeichnen den Pflegebe-

Fiir Raum Bonen

KOTTER SE & Co.KG
Reinigung & Service
Sucht zuverlassige, deutsch-
sprachige Reinigungskraft -
geringfligiger Basis,
zur sofortigen Einstellung
fur unser Objekt in Bénen,
Siemensstr.33.59199 Bénen

Arbeitszeit:
Mo. bis Fr.ab 6 Uhr bis 7:30 Uhr

Telefonische Bewerbungen
unter Tel. Nr.0201-2788396
zwischen 9:00 - 16:00 Uhr

Wir suchen Dich !I!

Fiir unsere Filialen suchen
wir im Raum Miinster,
Ascheberg, Liidinghausen
und Selm freundliche,
teamfahige Verkaufer(innen)
in Voll- und Teilzeit sowie
Aushilfen auf 450€ Basis
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ruf aus. Diese Leistung muss sich
endlich auch in der Wertschat-
zung und Anerkennung fur die
Arbeit in der Pflege widerspie-
geln”, fordert Wiegers, der heu-
te Geschaftsbereichsleiter bei
einer Online-Jobborse fur Pfle-
gekrafte ist. ,Wer die Probleme
in der Pflege 16sen will, muss
daher auch auf die Bedrfnis-
se der Pflegekrafte eingehen”,

Hosselmann

lhre Bewerbung bitte an:
(Café Restaurant Hosselmann
zu Handen Frau Hiilshomer
RomerstraBe 28 - 59075 Hamm
Tel.:0172/7208478

bewerbung@hosselmann.de

Wir suchen ab sofort:

« Industrie-
Elektroniker m/w

und

« Elektriker mw

fir Maschinen und
Antriebstechnik

Wir freuen uns auf lhre
schriftliche oder telefonische
Bewerbung

ELMO

[lriliorsnle-re . W g brss GankH

Kapellenweg 7a - 59457 Werl
Telefon 02922 - 861590
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fligt er hinzu. Dabei geht es um
eine faire Bezahlung und da-
rum, fur die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Pflege
das bestmdgliche Arbeitsum-
feld zu schaffen.

In Sachen Gehalt gilt aktuell in
den alten Bundeslandern ein
Pflegemindestlohn von 11,05
Euro (Pflegemindestlohn-West)
und in den neuen Bundeslan-
dern von 10,55 Euro (Pflege-
mindestlohn-Ost). Ab 1. Januar
2020 steigt der Mindestlohn auf
11,35 Euro im Westen, bzw. auf
10,85 Euro im Osten. Der Pfle-
gemindestlohn schliet auch
Wegzeiten zwischen Patien-
tenbesuchen und von bzw. zur
Pflegeeinrichtung ein.

Bei einer 40 Stunden Woche
kommt man so aktuell auf ei-
nen Bruttolohn 1.768 Euro im
Monat, bzw. 1.688 Euro. Die ge-
naue Bezahlung ist neben dem
konkreten Aufgabengebiet oft-
mals auch abhdngig von der je-
weiligen Qualifikation und dem
Maf} an Leitungsverantwor-
tung. Hinzu kommen Schicht-

und sonstige Zulagen, die in der
Pflege typischerweise anfallen.

Berufswunsch Pflege? Diese
Punkte sollten Sie priifen

Der Pflegeberuf ist eine for-
dernde und verantwortungs-
volle Tatigkeit - ein Dienst von
Mensch zu Mensch. Examinier-
te Pflegekréfte gehoren ebenso
wie Pflegehelfer und Gesund-
heits- und Pflegeassistenten
zum besonders gesuchten Per-
sonal. Viele Pflegekréfte wollen
sich beruflich verandern. Nicht
selten werden der Stress im Ar-
beitsalltag, Uberstunden, zu
wenig Personal in den Einrich-
tungen und eine fehlende be-
rufliche Perspektive als Griinde
fur eine berufliche Veréanderung
genannt. Damit lGber das Ge-
halt hinaus auch die Arbeitsbe-
dingungen stimmen, sollten Sie
bei der Jobwahl folgende Punk-
te bertcksichtigen:

1. Berufliche Perspektiven
Ob Sie nun als examinierte
Pflegekraft, Pflegehelfer oder

2Piening GmbH/akz-o

Gesundheits- und Pflegeas-
sistent in der Pflege arbeiten
mochten: Prifen Sie immer, wel-
che Entwicklungsmoglichkeiten
der jeweilige Arbeitgeber lhnen
im Unternehmen bietet und wie
er Sie beispielsweise durch das
Angebot zur beruflichen Weiter-
bildung dabei unterstitzt.

Ausbildung

2. Verlassliche Arbeitszeiten

Arbeiten in einem Pflegebe-
ruf und gleichzeitig gentigend
Raum fur Familie und Freizeit
haben? Das darf kein Wider-
spruch sein. Ihr potentieller Ar-
beitgeber sollte Ihnen einen
verlasslichen Dienstplan auf-
zeigen kdnnen, dessen Ausge-

Q308 2020

Auszubildende (m/w/d)

# |fusiriamiss hanikar

+ Forspanungsmachandker

= Werkreugmechan ko

Stellenmarkt

staltung auch lhren eigenen An-
forderungen und Bedurfnissen
Rechnung tréagt.

3. Wertschitzendes
Miteinander
Partnerschaftliche Zusammen-
arbeit basiert auf Wertschat-
zung - Mitarbeiter und Arbeit-
geber agieren auf Augenhohe.
Achten Sie darauf, dass im Be-
werbungsgesprach lhre Kennt-
nisse, Facherfahrungen, Lebens-
situation sowie Einsatz- und
Entwicklungswiinsche erfasst
werden, um die passende Jo-
blosung fur Sie zu finden. Re-
gelmaBiges Feedback, personli-
cher Einsatz fur die Anliegen der
Mitarbeiter und Praventionsan-
gebote fur die Gesundheit soll-
ten fir Ihren kinftigen Arbeit-
geber selbstverstandlich sein.
(dzi/akz-o0)

4 Elektigainngr

* Lerspoaungsmechaniker

= Varfahrensmoshan ker

= Facqkraft fur Lagedogishbix

BEGA Gartentnnk-Louchfen KG - Postlach 1180 -

Teledon (0237 66415

BEEHY Manden
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Aus-/Weiterbildung

Sich die Welt von oben

anschauen
Durchstarten mit
einer Ausbildung
zum Dachdecker

Wer sich schon immer einen Gar-
ten auf dem Dach gewiinscht
hat, lernen will wie man verhin-
dert, dass es durch die Decke
tropft und wie man das Gebau-
de vor Kélte am besten schiitzt,
der sollte Dachdecker werden.
Ein Dachdecker kommt viel her-
um. Der Berufistalso ideal fiir je-
manden, der gerne neue Leute
kennenlernt und sich neuen He-
rausforderungen stellt.

Foto: Zentralverban des Deutschen Handwerks

Doch was ist eigentlich das Beson-
dere am Dachdeckerberuf? Die
Aufgaben im Dachdeckerbetrieb
sind absolut facettenreich, denn
ein Dachdecker steht auf unter-
schiedlichen Baustellen und be-
kommtimmer wieder neue Aufga-
ben, bei denen sein persoénliches
Kénnen gefragt ist. Mit einem
Wort: Vielseitigkeit. Den einen Tag
kann es ein Flachdach sein, den
nachsten schon der Ausbau eines
Dachgeschosses.

+Ich werde dann mal Dachde-
cker” - so einfach funktioniert es
leider nicht. Denn wer Dachde-

Breitidinder

Breitiinder Bedachungs-GmbH
Frank Henrichs Aplarbecker Schulstr 35 - 442387 Dorrmundg
Dachdeckesrmpintes Tl 0231 455412 - Fax: 0231 453117
E-Mail; gichtesdachBt-cniine. da
wirw dichizsdach, da

cker werden will, muss ein paar
Grundvoraussetzungen mitbrin-
gen, damit er nicht schneller vom
Dach fallt, als er rauf gekommen
ist. Da sich Dachdecker auch malin
schwindelerregenden Héhen be-
finden, muss ein angehender Azu-
bi absolute Schwindelfreiheit mit-
bringen. Aber auch Korperkraft ist
hier gefragt, denn Dachdecker ar-
beiten in allen Bereichen auf dem
Dach. Sie decken das Dach mit
Ziegeln oder Pfannen ein, kim-
mern sich um die Dammung, set-
zen auch Fenster ein oder brin-
gen Schneefanggitter an. Alles

Wolf Bedachungen Husener StraBe 55

Dachdeckermeisterbetrieb wolf-bedachungen@gmx.de

44319 Dortmund
Telefon 0231-97766357
oder 0176-87714771

Besuchen Sie uns auch im Netz:

www.wolf-bedachungen.net
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was man also auf dem Dach so fin-
den kann, wird von Dachdeckern
vollbracht. Eine schnelle Auffas-
sungsgabe und handwerkliches
Geschick gehoren daher eben-
so zu den Anforderungen eines
Dachdecker-Auszubildenden.
Bewerber sollten zudem ger-
ne an der frischen Luft sein, denn
Dachdecker arbeiten ausschlief3-
lich drauBen. Der Beruf ist also
nichts fir Warmduscher, denn im
Winter kann es da schon mal sehr
kalt werden. AuBBerdem ist Team-
fahigkeit gefragt und fir das Be-
rechnen von Werkstlicken oder
der Materialkosten sind gute
Kenntnisse in Mathematik unver-
zichtbar. Der Beruf ist 1angst kei-
ne Mannerdomane mehr, immer
haufiger sind Frauen ,obenauf”.
Zudem zeigen sieden Herrn wie es
geht: 2018 hat erstmals eine Frau
den Bundessieg im praktischen
Leistungswettbewerb errungen

und dabei ihre neun mannlichen
Konkurrenten hinter sich gelassen.

Die Ausbildung

Die Ausbildung dauert drei Jah-
re und dhnlich wie bei nahezu je-
der Ausbildung verlduft auch die
des Dachdeckers in einem dualen
System. Dabei werden die prak-
tischen Erfahrungen wie Gblich im
Ausbildungsbetrieb, also auf dem
Dach, gesammelt und die Theorie
in der Berufsschule durchgenom-
men. Nach ein paar allgemeinen
Grundlagen werden im zwei-
ten Lehrjahr die Kenntnisse ver-
tieft. In Kursen, die neben der Be-
rufsschule besucht werden, wird
vermittelt, wie man mit den ver-
schiedenen Werkstoffen Metall,
Schiefer, Dachziegel, Zement, Holz
und Stein umgeht.

Wie in allen anderen Berufen
hdngt das Einkommen von Dach-
deckern davon ab, wie grof3 der
Betrieb ist, in dem sie arbeiten, von
der Region und von der eigenen
Erfahrung. In den ersten Lehrjah-
ren flie3t Dachdeckern im Schnitt
das folgende Gehalt aufs Konto:
im ersten Ausbildungsjahr rund
750 Euro brutto, im zweiten Aus-
bildungsjahr rund 800 Euro brut-
to und im dritten Ausbildungsjahr
rund 1.050 Euro brutto. Nach der
Ausbildung rangiert das Gehalt
bei rund 2.000 Euro brutto im Mo-
nat und kann sich in den nachsten
Jahren auf rund 2.800 Euro brutto
steigern.

Wer noch héher hinaus méch-
te, der kann sich nach der Ausbil-
dung zum Meister weiterbilden. Es
gibt im Dachdeckerberuf in jedem
Fall fir jeden eine lohnende Per-
spektive. (dzi)

y A

Wir stellen ein!

Siegfriedstralle 13
59427 Unna-Massen
Tel. (02303) 58 88913
oder 0176-41 66 89 26

Duda Bedachungen
Meisterbetrieb

lhr wollt hoch hinaus? Dann bewerbt Euch als

Dachdecker-Geselle
oder Dachdecker-Azubi w/q)

Wir freuen uns Uber Verstarkung!

Montag bis Freitag
7.00 bis 17.00 Uhr

dudabedachung@t-online.de

Veranstaltungskalender

flir den Kreis Unna
1. bis 31. August 2019

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen,
Dortmund

Fest

11.00 Uhr
Seniorentag Unna
Alter Markt,

Unna

Kino

18.00 Uhr

Sommer in Bergkamen:
Kino-Open-Air
Schitzenanlage Overberge,
Bergkamen

Konzert

18.00 Uhr
Summerlife:
Acoustic Rotation
Sesekepark,
Kamen

4. Sonntag

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt
11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus,
Bergkamen

Fiihrung

14.00 Uhr
Fahrradrundfahrt Hafen
Hafenplatz,

Bergkamen

Fiihrung

15.00 Uhr

»Starke Frauen in der Ka-
mener Geschichte”

Ev. Gemeindehaus,
Kamen

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen,
Dortmund

Lesung

20.00 Uhr

Unna Hort — der Poetry Slam
Platz der Kulturen,

Unna

Konzert

20.00 Uhr

Originalton:

Songs & Whispers Circiut
Spatz und Wal,

Unna

Fest

18.00 Uhr
Schiitzenfest
Langschede
Festwiese an der
Sonnenbergschule,
Frondenberg

Konzert

19.00 Uhr

Sasha - Schlusselkind Tour
Platz der Kulturen,

Unna

10. Samstag

Fest

15.00 Uhr
Schiitzenfest
Langschede
Festwiese an der
Sonnenbergschule,
Frondenberg

Konzert

17.00 Uhr

Unna Rockt Vol. 5
Platz der Kulturen,
Unna

Termine

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 11.30 - 20 Uhr - Sa. Ruhetag u. So. 13 - 20.30 Uhr

ﬁm

,\nrmnn -Yorysiallag - ,\.)noleu

I/ 34

Pelle & Wurst an der Ruhr - Westicker Str. 81 « 58730 Frondenberg

3. August - Kino - 18.00 Uhr
Sommer in Bergkamen:
Kino-Open- A|r

Am 3. August 2019 heif3t es wieder
,Popcorn-Rascheln und Nacho-
Knistern” — prasentiert wird ein Ki-
no-Hit fur Alt und Jung. Mit Be-
ginn der Dammerung flimmert

der Film Uber die grof3e Leinwand
im Stadtteil Overberge.

Schiitzenanlage Overberge,
Bergkamen

‘.\IIHH BASEL ‘:i;‘

Eine wirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.”

" . .\_

(8

Waltgang Wilms

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999 = pune

*zrgl. Fried hatigetdhren

Bestatterletstumgen iy Erdbestatiung:
# Eiefernsarg aus unserer Ausstellung

# Kissen und Decke

# Abholung vom Stefbeort w UberdGhreng murm Friedhol
# Trauerfeser (exkl Kosten fir Halle, Musik, Redner)
# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Wieare Laistungin (ess LE Blusenschimaick, Zelangiannonien,
SArgragen) kianen gegen AuTpnes Dugeiiuchy werden
Angebot lir Unna, Menden, Frdndenbeng, serdohn, Hermen Babve
Wilma-Basel Bestatturagen UG
Tag u. Macht erreichbar

Tel: 023 73-3951818
Mobil: 0170 - 7 3047 09
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Unna die Ehre
Sommerkonzert auf dem Platz der
Kulturen am 9. August

Ob Pop, Swing, Rockabilly
oder auf Deutsch: Egal, wel-
chen Musikstil er wahlt, SAS-
HAs Songs werden Hits. Mit 18
Chartsingles, neun durchweg
mit Gold und Platin ausge-
zeichneten Alben (inkl. Dick
Brave & the Backbeats) und
seinem zehnten Studioalbum
»Schliisselkind” ist SASHA ei-
ner der erfolgreichsten und
bestdndigsten Kiinstler der
deutschen Musikszene.

Im Rahmen seiner ,Schlissel-
kind“-Tour besucht SASHA am
Freitag, 9. August, Unna. Ab 20
Uhr steht er auf dem Platz der
Kulturen auf der Buhne. Nach
einer beispiellosen internatio-
nalen Pop-Karriere hat SASHA
2018 beschlossen, wieder alles
auf Anfang zu stellen. Fir sein
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neues Album ,Schlisselkind”
hat er insgesamt 14 neue Songs
eingespielt — allesamt erstmals
auf Deutsch. Wir erleben die
Neuerfindung eines Sangers,
der im Riickblick zeitlebens mu-
sikalisch immer offen fiir Neues
war, sich nie hat in ein Korsett
zwingen lassen.

SASHAs neue Songs besitzen
jetzt diese Ernsthaftigkeit, vor
der er friher zurtickgeschreckt
war. Das Album ist auf Platz 4
der deutschen Albumcharts ein-
gestiegen. Diese neue Seite pra-
sentiert der Sanger im August
in Unna.

Wer dabei sein mochte, sollte
sich noch schnell Karten sichern.
Die Tickets kosten 39,90 Euro
im Vorverkauf (zzgl. Gebilhren)
und sind an allen bekannten
VVK-Stellen erhaltlich.

Party

20.00 Uhr

U50 Disko
Kuhlschiff
(Lindenbrauerei),
Unna

11. Sonntag

Fithrung

14.00 Uhr
Fahrradrundfahrt
Weddinghofen

Platz der Partnerstadte,
Bergkamen

Fest

14.00 Uhr
Schitzenfest
Langschede
Festwiese an der
Sonnenbergschule,
Frondenberg

12. Montag

Fest

14.00 Uhr
Schutzenfest
Langschede
Festwiese an der
Sonnenbergschule,
Frondenberg

14. Mittwoch

Konzert

19.00 Uhr
Jammin’ Lounge
Platz der Kulturen,
Unna

15. Donnerstag

Treffen

15.00 Uhr

Offenes Singen
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Miller Anderson Band
Platz der Kulturen,
Unna

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Joseph Myers
Spatz und Wal,

Unna

17. Samstag

Konzert

17.00 Uhr

Das grof3e Rio Reiser Fest
2019

Platz der Kulturen,

Unna

18. Sonntag

Markt
11.00 Uhr
Trodelmarkt
Poco,
Bergkamen

Fithrung

14.30 Uhr
Fahrradtour

zur Hilsingsmiihle
Marktbrunnen,
Kamen

19. Montag

Treffen

15.00 Uhr
Seniorennachmittag des
Stadtseniorenrings
Stadthalle,

Kamen

22.Donnerstag

Kabarett

20.00 Uhr

Bullemanner: ,Dénerkes”
Haus Opherdicke,
Holzwickede

Kabarett

20.00 Uhr
NightWash open air
Platz der Kulturen,
Unna

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Nik Novakovic
Spatz und Wal,

Unna

23. Freitag

Markt

18.00 Uhr
Streetfoodmarkt &
Livemusik
Emscherquellhof,
Holzwickede

Party

19.00 Uhr
Brunnenfest 2019
Alter Markt,
Kamen

24. Samstag

Markt

10.00 Uhr
Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

12.00 Uhr

Streetfoodmarkt & Livemusik
Emscherquellhof,
Holzwickede

Fest

12.00 Uhr
Sommerfest
Treffpunkt Villa,
Holzwickede

Konzert

14.00 Uhr

Laut & Lastig Open Air 2019
Gesamtschule,

Kamen

25. Sonntag

Markt

10.00 Uhr
Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen,
Dortmund

Fithrung

10.00 Uhr

Fahrradrundfahrt Bergkamen
Siid Haupteingang Rathaus,
Bergkamen

Fithrung

14.00 Uhr
Stadtteil-Fihrung
Bergkamen-Heil
Parkplatz Kraftwerk Heil,
Bergkamen

28. Mittwoch

Kabarett

20.00 Uhr

Sascha Grammel: ,Fast Fertig”
Westfalenhallen, Dortmund

Termine

10. August - Konzert - 17.00 Uhr
Unna Rockt Vol. 5

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: VeGo J Mash
Spatz und Wal,

Unna

30. Freitag

Messe

11.00 Uhr

WM Werkstattmesse
Westfalenhallen,
Dortmund

Fest

14.00 Uhr
StraBenfestival Werne
Innenstadt,

Werne

Konzert

20.00 Uhr

Blues time 20:19
Freiwillige Feuerwehr
Heeren,

Kamen

31. Samstag

Messe

11.00 Uhr

WM Werkstattmesse
Westfalenhallen,
Dortmund

Fest

12.00 Uhr
Stral3enfestival Werne
Innenstadt,

Werne

Konzert

18.00 Uhr

Frondenberger Musiknacht
Marktplatz,

Frondenberg

Party

23.00 Uhr

U30 Party
Kihlschiff
(Lindenbrauerei),
Unna

Fest

ab 11.00 Uhr
Sommerfest
Haus am Kurpark,
Unna

Das Tribute-Festival auf dem Platz
der Kulturen in Unna, dieses Mal
mit den Hits von Dire Straits, Bruce
Springsteen & The Doors!

Am 10.08.2019 findet die fiinfte
Ausgabe von “Unna Rockt” auf
dem Platz der Kulturen in Unna
statt. Wie auch schon in den ver-

gangenen Jahren konnte man die
besten Tributebands Europas ge-
winnen. Dieses Mal werden die
Hits von den Dire Straits, Bruce
Springsteen und The Doors pra-
sentiert.

Platz der Kulturen, Unna

15. August - Konzert - 20.00 Uhr
Miller Anderson Band

2019 jéhrt sich zum 50-sten Mal
das Woodstock Festival und Mil-
ler Anderson geht als einer der
letzten noch lebenden Musiker,
die 1969 dort aufgetreten sind
und heute noch voller Power

und Spielfreude auf der Bihne
stehen, mit dem original Wood-
stock Programm auf ,50 Years
Woodstock Anniversary Tour”!

Platz der Kulturen, Unna

-t

»

Flin:ligrr
Gelfler

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten |

. Karmener Strae 11-13
59425 Unna

MEHRERFAHREN 0 23 03 f 94 24 994
24 Stunden filr Sie erreichbar

v bestattungen-geissher de |
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Termine

17. August - Konzert - 17.00 Uhr

Das grofe

Rio Reiser Fest 2019

-

-

e e

Neben der Band “Treptow” aus
Berlin und “Subbotnik”, sind
“KUULT” aus Essen ist dabei. Au-
Berdem konnte DAS KOMMITEE

zu begrien.

Hauptsponsor der HSC Jugend.
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FUR UNTERHALTUNGSKUNST
aus Hamburg engagiert werden.

Platz der Kulturen, Unna

Eigentlich sollte am Sonntag auf der Haarstrang Sportanlage der
grofBe Tag der HSC Jugend zum Abschluss der Saison 2018/19
stattfinden. Aber auf Grund der hohen Temperaturen wurde der
Kindergartencup, in Absprache mit den Kindergéarten, abgesagt
und wird am 01.09. nachgeholt.

Nichts desto trotz kamen mehr als 200 Jugendliche mit ihren Eltern
am Nachmittag, um die Mannschaften 2019/ 20 in ihren neuen Trikots

Die Fa. Kanaltechnik Hoffmann wird in den ndchsten 2 Jahren die
Holzwickeder Jugend mit Trikots ausstatten und ist somit neuer

.Wir sind froh dartiber, dass ein ortsansassiger Unternehmer die Ju-
gendarbeit im HSC, mit derzeit 16 Mannschaften, wertschatzt und

Das Haus am Kurpark
ladt zum Sommerfest

Foto: GBS ambulante Dienste Unna

Am Samstag, 31. August ladt
das Haus am Kurpark in der Zeit
von 11 bis 16 Uhr zum Sommer-
festein.

An diesem Tag wird Mietern und
Freunden des Hauses ein buntes
und vielseitiges Freizeitvergni-
gen geboten. Neben vielen Ak-
tionsstanden konnen Bewohner,
Nachbarn und Angehorige an
sportiven und entspannenden
Mitmach-Aktionen teilnehmen.

Fa. Hoffmann neuer Sponsor der HSC Jugend
Mit neuen Trikots in die Saison 2019/20 - C-Jugend Abstieg tut weh

uns hier weitere Freirdume schafft, die uns zur Verfligung stehenden
Mittel in weitere Trainer- bzw.Trainingsausstattungen zu investieren”,
so Jugendleiter Frank Spiekermann.Bei Wiirstchen und Kaltgetranken
wurden die Trikotsdtze an die neuen Teams ausgeteilt,um direkt noch
Mannschaftsfotos zu erstellen.,Ein gro3er Dank gilt auch den ehema-
ligen Trainern und allen Helfern, die uns in der abgelaufenen Saison
tatkraftig unterstltzt haben.” Exemplarisch wurden Yannick Rosen-
baum, Robin Golisch und Jonas Korte mit einem kleinen Geschenk

verabschiedet.

JLeider mussten wir am Samstag den Abstieg der C-Junioren aus der
Bezirksliga hinnehmen und mussen nun in den Qualifikationsrunden
in allen Jugendbereichen (ausser A-Jugend) beweisen, dass wir eine
gute Rolle um die Aufstiegsrunden im nachsten Jahr spielen kénnen.
Ich bin - mit den Verdnderungen im Trainerstab und den Bereiche-
rungen in den Spielerkadern - zuversichtlich das uns dies auch gelin-
gen wird,” so Frank Spiekermann abschlieend.
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Als musikalisches Highlight run-
det der der Gospelchor ,Sunlight
Voices” den stimmungsvollen
Nachmittag ab.

In der Gartenanlage des Hauses
sorgt Herzhaftes vom Grill fuir Star-
kung und ein Kuchenbuffet in der
Cafeteria bietet SuRes fir den Gau-
men. Die Mieter der Servicewohn-
anlage und das Team der ,GBS am-
bulante Dienste Unna” freuen sich
auf alle interessierten Géaste und ei-
nen wundervollen Nachmittag.

- Anzeige -

Pressefoto: Robert Maschke

Der beliebte Waschsalon

live in Unna

,NightWash” auf
dem Platz der
Kulturen

Herr Schroder

Auch 2019 ist es wieder gelun-
gen, die beliebte Show , Night-
Wash” nach Unna zu holen. Ein
Moderator prasentiert am Don-
nerstag, 22. August, ab 18 Uhr
auf dem Platz der Kulturen drei
Comedians aus dem Kult-Co-
medy-Waschsalon. Jede Show
ist ein absolutes Highlight, bei
dem garantiert kein Auge tro-
cken bleibt!

Freuen Sie sich auf folgende Co-
medians:

Durch den Abend fiihrt Stefan
Danziger als Moderator. Geboren
in der DDR, wollten er und seine
Familie in die BRD fliehen. Doch lei-
der sind sie falsch abgebogen und
in der Sowjetunion gelandet. Nach
der Wende schaffte er es endlich in
den Westen und landete in Berlin
Wedding. Seine Comedy beleuch-
tet charmant Geschichte und die
Geschichten dahinter, kulturelle
Widersprliche und Absurditaten
des Alltags.

Marten de Wall hat wirklich
die Ruhe weg. Wer also einfach
mal der Hektik des Alltags entflie-
hen mochte und dabei Lust auf ein
Best-of-smarte-Wortwitze hat, der
ist bei Marten de Wall genau rich-
tig. Der Finalist des ,NightWash
Talent Awards” erzahlt von sei-
ner Wohngemeinschaft mit dem
Pferd Draulik, das er hin und wie-
der beim Ausritt durch die Stadt
mit ,HU, Draulik” anfeuert. Neh-
men Sie seine Botschaften an,
denken Sie intensiv darliber nach

Thomas Schmidt
Pressefoto: NiNe Design

- und lassen Sie sie sich noch mal
genau durch den Kopf gehen.
Zum Beispiel diese: ,Wer Ganse-
haut, der schlagt auch Enten.”

Dieter Bohlen, Costa Cordalis
und Wolfgang Joop wiirden de-
finitiv vor Neid erblassen. Denn
Thomas Schmidt hat das, wovon
viele M@nner und alle Frauen trau-
men: eine biologische Uhr, die im-
mer nachgeht. Ein physiologisches
Wunder. Denn Thomas Schmidt
sieht junger aus, als er schon ist.
ger aus. Sehr viel jinger. Er weil3,
was es bedeutet, auf dem Pausen-
hof der neunjéhrigen Nichte als
Mitschiiler gehanselt zu werden.
Und an der Kasse im Supermarkt
den Ausweis zlicken zu mussen.
Alltagliche Absurditaten, die er
jedoch genusslich aufsaugt, ori-
ginell verarbeitet und in seinem
neuen Live-Programm mit einer
beeindruckenden Gelassenheit
prasentiert.

Herr Schroder, vom Staat ge-
prifter Deutschlehrer und Beam-
ter mit Frustrationshintergrund,
[dsst uns in seinem Live-Programm
World of Lehrkraft — ein Trauma
geht in Erfullung” hinter die ocker-
farbene Fassade eines Padago-
gentums blicken, das so modern
und dynamisch ist wie ein 56k-
Modem. Der Pauker mit Pultsta-
tus hat die Seite gewechselt und
packt ungeniert aus. Er nimmt das
Publikum mit auf einen therapeu-
tischen Trip durch die Bildungs-
brutstatten unserer Zeit. Liebe-
voll-zynisch kuriert er unser ganz
personliches Schultrauma, und
nach wenigen Augenblicken hat
man das Gefiihl, man sitzt wie-
der mittendrin im Klassenzimmer.
Selbstverstandlich mit der Gewiss-
heit, dass das einen alles nichts
mehr angeht - oder etwa doch?
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Das Tribute-Festival auf dem

Platz der Kulturen

gts. Pressefoto: Ja‘&uine R

Fans von Dire Straits, Bru-
ce Springsteen und The Doors
sollten sich Samstag, 10. Au-
gust, rot im Kalender eintragen,
denn dann steigt die fiinfte Aus-
gabe von ,Unna Rockt”. Ab 18
Uhr stehen die besten Tribute-
Bands Europas auf der Bithne
auf dem Platz der Kulturen.

Dieses Mal stehen die Hits von
Dire Straits, Bruce Springsteen und
The Doors im Mittelpunkt. Karten
gibt es fur 19,99 Euro an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen. Fol-
gende Bands rocken Unna:

DIRE STRATS ist die meistge-
buchte Dire Straits-Tribute-Band
Europas. Im Vordergrund steht der
Sound, der um die Welt ging, mit
einer Gitarre, die keiner von uns
je vergessen wird. Wolfgang Uh-
lich wird dabei von vielen fachkun-
digen Fans im In- und Ausland als
bester Mark Knopfler Imitator an-
gesehen. Durch enorme Wand-
lungsfahigkeit wird ein Live-Pro-
gramm fUr alte Kenner und neue
Fans geschaffen. Die Klassiker

T —
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+Walk of Life”, ,Sultans of Swing”
und ,Brothers in Arms” sind fester
Bestandteil des im Detail ausgear-
beiteten Programms, das zu 100
Prozent live ist!

BOSSTIME ist unumstritten Eu-
ropas gefragteste Bruce-Spring-
steen-Tribute-Band. Wer die Band
einmal live erlebt hat, wird diese
Ansicht teilen. Der sechskopfigen
Formation um Frontmann Tho-
mas Heinen geht es darum, Bru-
ces ,Spirit” und die Begeisterung
fur seine Musik zu transportieren.
BOSSTIME zelebrieren alle Hits des
Rock-Stars gepaart mit reichlich
Spielfreude und Authentizitat, auf
musikalisch hochstem Niveau.

OPEN THE DOORS picken sich
gezielt die allerbesten Nummern
aus der blues-inspirierten, zeit-
los interessanten Doors-Diskogra-
fie heraus — von ,Light my Fire” bis
+Riders on the Storm”—und rocken
damit die Bude. Einfach vorbei-
schauen und den Livetrip durch
die januskopfige Doors-Diskogra-
fie genieBBen. Die Turen sind offen,
durchgehen muss jeder selbst.
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Auf die Ringe, fertig, los!

Wheel-Sliding zum Ferienende

Eine Wasserrutsche mitten in
der Stadt. Bunte grof8e Gum-
mireifen. Mutige Menschen,
die keine Angst vor dem Nass-
werden haben:Fertigist Wheel
Sliding! Am Sonntag, 25. Au-
gust 2019, wird der Rathaus-
platz in Unna von 11 bis 17 Uhr
zu einer Rutsch-Area.

Hier steht die fast dreiBig Me-
ter lange Wheel-Sliding Bahn -
eine Art Bob-Kanal. Nur eben
mit Wasser. Jede und jeder, der
mag, kann sich abkihlen und
mit um die beste Zeit rutschen.
Denn: Dem schnellsten Wheel-
Slider winkt ein Pokal. Zum offi-
ziellen Contest kann man sich ge-
gen eine kleine Startgebihr am
Veranstaltungstag vor Ort an-
melden. Zum ersten Mal in der
Geschichte des Wheel-Slidings
findet am Vorabend, Samstag,
24. August, ein Mannschaftsrut-
schen statt. Finf Wheeler pro

Briefmarken-Minzankaul
auch smimngreicks Samslungen,
Hanmbesuch, Barrabiung,
Bssessor U, Aedecker, Im Stahisiamp 82
44581 Casirop-Fac, Te, 0230581311

Nasse Wande?
Schlmmelhefuli'?
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Team treten von 17 bis 22 Uhr ge-
gen die Zeit und andere Teams
an. Badesachen und ein Hand-
tuch sollten Rutsch-Interessierte
in jedem Fall mitbringen.

Rund um die Rutsch-Arena
finden sich weitere Spiel- und
SpaBattraktionen. Wer es lieber
trocken mag, kann sich beim
Klettern auf der Jakobsleiter oder
einer Segway-Fahrt ausprobie-
ren. Eine Tombola und viele an-
dere Aktionsstande runden den
bunten Tag ab. Fir das leibliche
Wohl ist von Bratwurst tUber Pop-
corn bis Crépes gesorgt. ,Wir las-
sen die Sommerferien feucht-
frohlich ausklingen!”, freut sich
Jugendreferent Philipp Kleffner
von der Evangelischen Jugend
Unna, der von rund 40 ehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fern unterstutzt wird. ,Ohne die
groBBe Bereitschaft unserer Eh-
renamtlichen wére der Wheel-Sli-
ding-Contest nicht zu stemmen”,
lobt Kleffner sein Team.

Wohnungsauflésung + Entrimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot,

mit garantierten Festpreis u.
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen

58730 Frondenberg / Ruhr

Tel. 0170.6209017 - Mail: tethoma@gmx.de

10 Jahre

MEL: Festprels
h-_l.l-ll-"!:l'-ﬁll
Fa Zahw, 55176 Seir, Depashumsg 4
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Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Telefon: 03944-36160
www.wim-aw.de Fa

Jetzt die

Schnappchen sichern
Schon an die Herbstferien denken

Foto: pixabay.com/SWK Bank/akz-o

Kaum sind die Sommerferien
vorbei, riihren die Reisever-
anstalter bereits die Werbe-
trommel fiir die Herbstreise-
Saison. Denn die Herbstferien
sind nach den grof3en Ferienim
Sommer die beliebteste Reise-
zeit fiir einen Urlaub.

Wer jetzt nach Angeboten fur
eine Reise im Oktober oder No-
vember sucht, kann bares Geld
sparen. Denn die Reisegesell-
schaften locken Kunden jetzt mit
speziellen Familienurlaubs-Ange-
boten fir die Herbstferien. Die-
se sind in NRW vom 14. Oktober
bis zum 26. Oktober. Den Ferien-
zeitraum teilt sich NRW in diesem
Jahr nur mit Sachsen. Die ande-
ren Bundesldander Gberschneiden
sich nur an wenigen Tagen in den
Ferien. Das bedeutet fiir den Ur-
laub wunderbar leere Ferienorte
und perfekte Bedingungen fir
eine erholsame Zeit!

Die besten Schnappchen und
die tollsten Deals gibt es erfah-
rungsgemaB zwischen drei und
vier Monaten vor dem Reise-
termin. Reisegesellschaften lo-

cken jetzt mit Rabatten von bis
zu 45 Prozent. Gleiches gilt fur
die verschiedenen Reiseportale,
auch hier finden sich zahlreiche
Schnappchen gerade fur Fami-
lien, die vor dem Winter noch ein-
mal richtig Sonne tanken wollen.

Nicht nur Online kann die Rei-
sekasse bei der Buchung ge-
schont werden, auch die Reise-
biros vor Ort beraten Sie gerne,
denn bei der Vielfalt an Moglich-
keiten fallt die Wahl nicht leicht.
Soll es in den Stiden gehen oder
doch ein Urlaub im eigenen Land
sein? Lieber an die Nord- oder
Ostsee oder doch in die Berge?
Beliebt in den Herbstferien sind
auch ein paar Tage Urlaub im Frei-
zeitpark — mit jeder Menge Spal3
und Action fir die ganze Fami-
lie. Die grof3en Parks bieten nicht
mehr nur Fahrgeschafte sondern
unterhalten ebenso eigene The-
menhotels, die die ganze Familie
wahrend der Herbstferien in eine
ganz eigene Welt entfiihren. Hal-
ten Sie also jetzt die Augen offen
und profitieren Sie von den glin-
stigen Preisen fiir Inren Familien-
urlaub. (dzi)
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Urlaub in den Bergen
Schierke im Harz

Pension Schmidt, Brockenstrae 13,
38879 Wernigerode OT Schierke,
Tel.:039455/333

www.pension-schmidt.de

Herbst auf der

Insel Hiddensee
Fost Hlddtl"l‘ilél-.' Appartemants
mvw.hu:el-puﬂ-hlddemee-de

Tebefon: 00 &3 00 / 648 30

Immobilien@sparkasse-unnakamen.de

Sie mdchten lhre Immobilie
oder lhr Grundstiick verkaufen?

Wir auch!

L
& Sparkasse
UnnaKamen
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Leistungen aus Bildungs- und Teilhabepaket nutzen

Ulrike Schatto, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, appelliert an Eltern

Im Kreis Unna leben mehr als
6.400 Familien*, die Leistun-
gen zum Lebensunterhalt nach
dem SGB Il beziehen. Ulrike
Schatto, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeits-
markt (BCA) des Jobcenters
Kreis Unna weil3: ,Das Geld ist
knapp und jeden Monat muss
gut lUberlegt werden, woflr
es ausgegeben werden kann.” Die Teilnahme an kulturellen
Veranstaltungen oder der Beitritt in einem Verein komme
haufig aus finanziellen Griinden nicht in Frage. Fiir Kinder
und Jugendliche soll das aber nicht gelten. ,Wer Leistungen
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket beantragt, kann sei-
nen Kindern das Mitmachen an vielen Aktivitdten ermoég-
lichen: Ausfliige und Ferienfreizeiten, Sport- und Musik-
angebote, Schiilernachhilfe oder das Mittagessen in der Schu-
le” so Schatto.

Das Bildungs- und Teilhabepaket gibt es bereits seit acht Jah-
ren. Dennoch wissen viele Familien, die mit wenig Einkommen
zurechtkommen missen, nicht, dass es diese Forderung gibt.
,Haufig sind es nicht vorhersehbare Lebensumsténde, die EI-
tern mit Kindern ganz plétzlich zu einer hilfebeddrftigen Fami-
lie machen’, wei} Ulrike Schatto.,,Durch plétzliche Arbeitslosig-

jobcenter

. qualifizieren.beraten.vermitteln
Kreis Unna

Perspektiven fir unsere Region,

keit des Hauptverdieners, eine Scheidung oder die Pflege eines
Familienangehdrigen @ndert sich das Einkommen, aber damit
auch der Anspruch auf Hilfe! Deshalb ist es der Beauftragten fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt ein besonderes Anliegen, El-
tern moglichst umfangreich aufzuklaren, denn kein Kind soll aus
finanziellen Griinden vom gesellschaftlichen Leben ausgeschlos-
sen werden — dafir steht das Bildungs- und Teilhabepaket.

Wer Anspruch auf folgende Leistungen hat, hat auch
Anspruch auf Leistungen nach dem Bildungs- und Teil-
habepaket:

O Leistungen nach dem SGB Il (Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld)
O Sozialhilfe nach dem SGB Xl

0 Wohngeld

o Kinderzuschlag oder

O Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylblG)

Leistungen beantragen

Die Leistungen konnen fir Kunden des Jobcenters Kreis Unna
oder der Kreisverwaltung Unna beantragt werden. Weitere In-
formationen finden Sie unter www.jobcenter-kreis-unna.de
> Arbeitsuchende > Geldleistungen > Bildung und Teilhabe.
Die Antrédge kdnnen in allen Geschéftsstellen des Jobcenters
Kreis Unna, beim Kreis Unna, den 6rtlichen Wohngeldstellen, Bir-
geramtern und/oder Sozialamtern in den jeweiligen Rathausern

gestellt werden.

Kontakt:
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt,
Jobcenter Kreis Unna

Ulrike Schatto
Tel.: 02303 2538-1055
E-Mail: ulrike.schatto2@jobcenter-ge.de

jobcenter

Krii Linna

BILDUNGS- UND TEILHABEPAKET

Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen
haben Angpruch auf Bildu ng und das Mitmachen z.B. im Sporfverein.

*It. Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit: 6.453 Bedarfsgemeinschaften mit Kindern unter 18 Jahre, Stand Januar 2019



