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METALL- & ANLAGENBAU

TRADITIONELL, ANSPRUCHSVOLL
UND PRAZISE

Fiirst ibernimmt Metallarbeiten aller Art,
vom kurzen Handlauf im Privathaus
bis zur komplexen Stahlkonstruktion
im Industrie-Sektor.

Wir planen, konstruieren und
zeichnen im eigenen Haus.
Unser Team fertigt, liefert und montiert
nach Vorgabe fiir private Bauherren,
Architekten und Bauunternehmen.
Um qualitativ hochwertiges sowie
anspruchsvolles liefern zu kdnnen,
legen wir grol3en Wert darauf, dass alle
relevanten Betriebsbereiche ausschlielilich
durch Fachkréafte besetzt sind — angefangen
bei der Beratung Uiber die Fertigung
bis hin zur Montage.

Bei uns trifft langjahrige
Erfahrung auf innovative
Handwerkskunst!
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Frondenberger Frihling

Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie nicht auch schon so
richtig Lust auf den Friihling?
Frisches Griin, Sonnenschein,
die ersten Farbtupfer in der
Natur durch die Frihbliiher...
Da zieht es einen doch einfach
wieder mehr nach drauf3en!

Passend dazu locken im April
spannende Veranstaltungen an
die frische Luft. In Unna kénnen
Sie sich zum Beispiel auf den Au-
to-Friihling und den Historischen
Westfalenmarkt freuen. Der,,Fron-
denberger Friihling” bietet Fei-
nes flr Haus und Garten. Shop-
ping-Vergniigen ist Ihnen auch
beim Auto- und Modefriihling in
Werne gewiss. Wer Pferdesport
mag, sollte dem Reit- und Spring-
turnier in der Massener Heide ei-
nen Besuch abstatten und tradi-
tionell geht es Ende des Monats
in Hemmerde zu, wenn beim Mai-
baumfest zlinftig gefeiert wird.

Ihnen ein frohes

Osterfest!

Natdrlich ist auch das Osterfest
ein Thema in dieser Ausgabe. Wir
haben Ihnen Deko-Tipps sowie
kostliche Rezepte zum Backen
und Kochen zusammengestellt.
Dazu finden Sie Ideen fiir die Fe-
rienzeit, denn die Stadt Unna ladt
wieder zum Osterferienspald ein.

Neben den Freiluft-Veranstaltun-
gen bietet der April auch ein viel-
faltiges Kulturprogramm. Zum
Beispiel die Kneipennacht Kamen,
bei der 14 Bands in zwolf Kneipen
fur Stimmung sorgen. Auch Co-
medy-Fans kommen auf ihre Kos-
ten, wenn die Mix-Show ,Dicke
Lippe” mit Szene-Newcomern in
Kamen gastiert oder ,extra3“-Mo-
derator Christian Ehring in der Un-
naer Stadthalle sein satirisches
Programm préasentiert. Kunstlieb-
habern méchten wir die aktuel-
le Ausstellung ,Die Neue Frau —
Kunstlerinnen als Avantgarde” auf

Kreis Unna

Seite 31

Bilmerich: Kampf um
Gemeinschaft

Haus Opherdicke ans Herz legen.

In unserer Story des Monats wid-
men wir uns dieses Mal den Ma-
chern der Facebook-Seite ,Lieb-
ling Unna“. Viele Unnaer und
Auswartige halten sich hiermit
Uber Schones und Aktuelles aus
der Kreisstadt auf dem Laufen-
den. Bei uns erfahren Sie, wie das
Team den Fans der Seite Lust auf
Unna machen mochte. Und: Wie
steht’s um die Dorfer? Gemein-
schaft und Engagement sind im-
mens wichtig, wie das Beispiel
Billmerich zeigt.

Last but not least konnen Sie bei
uns gewinnen! Wir verlosen As-
terix-Comics sowie Tickets flr das
Mittelalterlich Phantasie Spec-
taculum, das 2019 letztmalig in
Dortmund stattfinden wird.

Schone Ostern! |hr Team der
ORTSZEIT

{yber 50JAHRE

MODE Grikfle 40-60

Grof3 in Mode!
Grof} in Grof3en!
Grof3 im Service!

WAWALL

Doromasnd - Kleppingsr, 21-13
Hagen - Mitcelste 10
www.sawallmoden.de
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Story des Monats

~Liebling Unna“
Wer steckt hinter dem
Facebook-Portal?

Sind Sie schon Facebook-Fan
von ,Liebling Unna”? Das soll-
ten Sie aber, denn hinter dem
Portal verbergen sich engagier-
te Unnaer Geschiftsleute, die
ihre Fans mehrmals téaglich mit
Neuem, Schénem und Informa-
tivem aus der City versorgen.
Die ORTSZEIT-Redaktion traf
den harten Kern zum Interview.

Zu den Ehrenamtlichen, die die
LLiebling Unna“-Fangemeinde re-
gelmaBig auf dem Laufenden hal-
ten, gehdren die Kinstlerin An-
drea Agner, Britta Berg (Tonkiste),
Accessoires-Designerin Emorfia
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Griese, Daniela Guidara (Stadt-
marketing), Vera Marinovic (Drei-
kdsehoch), Augenoptikermeiste-
rin Corinna Kosmal und Katja Vogt
(Refugio). Hinzu kommt noch der
»,Quotenmann” Michael Reinold,
der zwischendurch einen méann-
lichen Blick auf die Stadt wirft. Die
beliebte Facebook-Seite ging aus
einem Workshop der Wirtschafts-
forderung hervor, Workshop-Lei-
terin Sabine Radig postete an-
fangs auch noch fleiBig mit. Die
Lneuesten” Teammitglieder sind
Britta Berg und Emorfia Griese —
weitere Aktive sind stets willkom-
men, wie uns die Damen verraten.

Was liest man so auf

»Liebling Unna”?

Bis zu dreimal taglich gibt's In-
teressantes aus der Unnaer In-
nenstadt auf Facebook zu lesen.
Katja Vogt: ,Wir mochten eine
breite Leserschaft erreichen.
Das machen wir mit zwei bis
drei Posts am Tag zu vorher defi-
nierten Themen. Und vor allem:
Wir posten ausschlieB8lich Posi-
tives!” Unpolitisch und unab-
hangig wolle man sein, ergdnzt
Andrea Agner. So wird man nie-
mals einen Hinweis auf Rabatt-
Aktionen oder Preise auf der
Seite finden. Vogt: ,Wir Unnaer

Lauter gut gelaunte Ladys, die
Lust auf Unna machen méchten:
(L.n.r.) Katja Vogt, Emorfia Griese,
Britta Berg, Corinna Kosmal,
Daniela Guidara, Vera Marinovic,
Andrea Agner

Handler und Gastronomen de-
finieren uns tber unsere Dienst-
leistungen, nicht Gber die Prei-
se.”

Welcher Grundgedanke
steckt hinter der Seite?
Daniela Guidara: ,Die Leute sol-
len tiber Unna sprechen und
wir wollen den Leuten Lust
auf Unna machen.” Naturlich
mochte man auch neue Kun-
den nach Unna locken, und
das klappt prima. So sei ein
Schmuckstiick einmal nach Ha-
gen geschickt worden, weil es
auf Facebook gesehen wur-
de. Und aufgrund einzelner
schoner Dinge, die man auf
der Seite gesehen hat, kom-
men auch Nicht-Unnaer in die
Stadt. Ein Bummel in Unna ma-
che schlieBlich Spaf3, so Guida-
ra. Die Besucher fuhlten sich
hier wohl und die Unnaer ha-
ben eine hohe Identifikation
mit ihrer Heimat. Auch Exil-Un-
naer hielten sich mit ,Liebling
Unna“ auf dem Laufenden.
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Wie kommen die Inhalte

auf die Seite?

Jeder Handler in Unna kann sich
an die Damen wenden, wenn er
etwas Interessantes oder Neues
hat, zum Beispiel ein Florist mit
einem ausgefallenen Straufl
oder ein Schmuckgeschaft mit
einer ungewoéhnlichen Kreati-
on. Dann schickt man ein Foto
mit Infos an das Team und so fin-
det es seinen Weg auf Facebook.
Natirlich gehen die Ladies auch
gern selbst auf Entdeckungsrei-
se. ,Wir sind ja auch in der Frei-
zeit viel in Unna unterwegs”, so
Daniela Guidara. ,Wir méchten
gern zeigen, wer hinter den Ge-
schéften steckt. Es geht viel um
Personlichkeit.”

Was macht Unna

so besonders?

Darauf weil3 Katja Vogt eine Ant-
wort: ,Unsere inhabergefiihrten
Geschéfte und Cafés.” Und diese
konnen sich auf ,Liebling Unna”
einer breiten Masse prasentie-
ren. Ein schones Beispiel dafir
ist der Kaffeegarten vom Café
Moller. Der Post Giber diese scho-
ne Location ging, so Vogt, form-
lich durch die Decke. Mit dem Ef-
fekt, dass die Leute keinen Tisch
mehr bekamen. Auch ,Liebling
Unna” ist eine Besonderheit,
denn es machen viele Engagier-
te selbsternannte Unna-Fans mit
und gerade das macht die Seite
aus. Guidara: ,Wir schaffen das
nur, weil wir so viele sind.”

Gibt es da keinen Arger unter
den Mitbewerbern?

Meckerer gibt es so gut wie gar
nicht, dafir viel positives Feed-
back. Guidara: ,Das Konkurrenz-
denken in Unna lasst mehr und
mehr nach. Die Stimmung war
hier immer schon gut und durch
,Liebling Unna’ denken viele mitt-
lerweile ,out of the box"" Das be-
statigen auch die anderen, die die
gute Zusammenarbeit unter den
Inhabern loben. Man empfehle
sich gern gegenseitig weiter und
wolle durch die Facebook-Pra-
senz auch denjenigen helfen, die
sich nicht selbst auf der Plattform
prasentieren kénnen oder moch-
ten. Die Handler merkten mittler-
weile, dass es funktioniert, ,Lieb-

ling Unna” sei emotional und
positiv besetzt. ,Wir haben uns
in Unna schon einen Namen ge-
macht”, erklart Andrea Agner
stolz. Und Daniela Guidara er-
ganzt: ,Es kamen schon Anfra-
gen aus anderen Kommunen, die
selbst so eine Plattform auf die
Beine stellen wollen.”

Die schonsten

Aktionen bisher?

»In Kooperation mit Antenne
Unna haben wir Handler ani-
miert, orangefarbene Ban-
der anzubringen. Diese Hand-
ler hatten fir jeden, der ,Sti8es

Gleich Fan werden:
www.facebook.com/LieblingUnna.de

Story des Monats

Stadtansichten, Leckereien, hiib-
sche Produkte: All dies und noch
viel mehr setzt ,Liebling Unna”
auf facebook in Szene. Fotos:
Liebling Unna

oder Saures’ sagte, etwas Si-
Bes parat. Das war ein voller Er-
folg, nicht zuletzt dank der Be-
richte im Radio”, erzahlt Katja
Vogt. Zudem sei der ,Montags-
Schmunzler” - ein Witz zum
Wochenbeginn - sehr beliebt.
»,Da wird auch nach gefragt,
wenn er mal nicht kommt”, so
Guidara.

Die Zukunft von ,Liebling
Unna”

Naturlich soll Unnas Fange-
meinde weiter wachsen, und
dafir legen sich alle méachtig
ins Zeug. Andrea Agner: ,Wir
mochten die Handler motivie-
ren, etwas kreativ zu werden.”
So wie zum Beispiel im letz-
ten Jahr die Tanzschule KX, die
jede Woche zum Zumba-Tan-
zen auf den Markt eingeladen
hatte. Neben Posts mit Bildern
gibt es auch immer wieder Live-
Ubertragungen von Veranstal-
tungen in der Stadt. Und man
ist thematisch nicht eingeengt:
Egal, ob es ein ausgefallenes
Produkt ist, eine kreative Aktion
oder eine Kulturveranstaltung.
Auf ,Liebling Unna” findet alles
Platz, was Unna so liebenswert
macht: Das Herzblut und Enga-
gement seiner Handler und die
Treue der Unnaer Biirger.

#LieblingUnnaunterwegs
Unnaer im Urlaub durfen gern
ihre Heimatliebe zum Ausdruck
bringen! Einfach ein Foto mit
sLiebling Unna“-Aufkleber oder
-Postkarte machen und an die
Seite schicken.
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Unna

Schicke Flitzer und kulinarische Geniisse
Autofrihling Unna und Streetfoodmarkt

Autofans und GenieBer kom-
men am Samstag und Sonn-
tag, 27.und 28. April, gleicher-
maBen in Unnas Innenstadt
auf ihre Kosten. Denn an die-
sem Wochenende laden die
stiadtischen Autohédndler zur
jahrlichen Prasentation ihrer
neuesten und schonsten Mo-
delle. Zeitgleich verwohnt der
Streetfoodmarkt ,,Cheat Day”
die Besucher mit leckerem,
hochwertigem Essen.

Vom Rathausplatz bis zur Lin-
denbrauerei sdumen jeweils von
10 bis 18 Uhr Autos diverser Bau-
arten die Fullgangerzone. Ob
sportlich, praktisch oder zurtick-
haltend elegant, auf dem Un-
naer Autofriihling ist alles ver-
treten. Aber auch Wohnmobile
finden ihren Platz und lassen so-
mit kaum Wiunsche offen. Viele
Infosténde rund ums Fahrzeug
bereichern die Veranstaltung
mit ihren Produkten und die Ex-
perten haben den einen oder
anderen Tipp flr Sie parat.

Eine kleine Ausstellung von
Schliter Traktoren auf der Ver-
anstaltung lassen nicht nur Kin-
derherzen hoher schlagen,
denn diese besonderen Fahr-
zeuge sieht man gebiindelt eher
selten. Weiterhin bietet der ,Ur-
laubsguru” wieder die beliebte
Hotrod Tour durch Unna an. Die
kleinen Hotrods versprechen
ein besonderes Fahrvergnigen.
Also, nutzen Sie die Chance auf
diesen Kick: Anmeldungen hier-

zu werden am Infostand des ,Ur-
laubsguru” auf dem alten Markt
angenommen.

Wo Essen zum Event wird

Wen der kleine Hunger packt,
der kann an diesem Wochenen-
de einen Abstecher zum Platz
der Kulturen machen. Hier war-
tet der Streetfoodmarkt ,Cheat
Day” auf Besucher. Die Créme de
la Créme der Streetfood-Szene
wird sich hier versammeln, um
eine tolle Auswahl an schnellem,
leckerem und hochwertigem
Essen auf die Hand zu bieten.

6 | Ortszeit April 2019
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Fleischfreunde dirfen gespannt
sein, wie eine Kartoffelwaffel
mit Pastrami schmeckt oder
sich ein saftiges Steak mit Bu-
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chenholzaroma génnen. Wun-
derbare Kasespatzle frisch vom
Spatzlebrett sowie der Street-
food-Klassiker ,Pulled Pork” fin-
det man auf der Speisekarte.
Selbstverstandlich ist auch fur
den Nachtisch gesorgt. Softeis
in seiner wohl schénsten Form,
als zauberhaftes Segelschiff —
um nur eine der stiBen Lecke-
reien zu nennen, die die Gaste
begeistern werden.

Schauen Sie mit der ganzen
Familie vorbei, probieren Sie, tei-
len Sie, schlemmen Sie und fiih-
len Sie sich satt und gliicklich!

Buntes Markttreiben
Historischer Westfalenmarkt lockt
im April nach Unna

Jedes Jahr im April feiert
Unna den Beginn der hellen
Jahreszeit mit dem Histori-
schen Westfalenmarkt. Ein
wesentlicher Teil des Festes
ist der schon traditionelle,
mittelalterliche Markt. Hand-
werker, Hindler, Gaukler und
Musiker entfithren die Besu-
cherin eine lange versunkene
Epoche. In diesem Jahr findet
das bunte Markttreiben am
Samstag und Sonntag, 6. und
7. April, statt.

Am Samstag kdnnen die Besu-
cher von 10 bis 19 Uhr, am Sonn-
tag von 11 bis 18 Uhr ins ,Mittel-
alter” reisen. Zusatzlich 6ffnen
die Gewerbetreibenden in der
Innenstadt anlasslich des Histo-

rischen Westfalenmarkts von 13
bis 18 Uhr ihre Turen.

Tolles Programm fiir

Jung und Alt

Ritter, Handwerker, Gaukler und
Marktleute zeigen, was mittelal-
terliches Leben ausmacht. Kin-
der kénnen beim Schmied flei-
Big auf den Amboss hammern
oder ihr Talent beim Verarbei-
ten von Leder unter Beweis stel-
len. Spannung, Spiel und Spaf3
ist auBerdem beim Bogenschie-
Ben, Kinderschminken, Mau-
seroulette und im Marchenzelt
garantiert. Zudem warten span-
nende Schaukampfe, Musik,
Tanz und Feuerspektakel auf die
Besucher.

An den Marktstanden wer-
den Getopfertes, Perlen,
Schmuck, Trinkhorner, Klingen,
Holzschnitzereien und Ritter-
spielzeug angeboten. ,Speis
und Trank” werden an den stil-
echt dekorierten Sténden und in
der ,Taverne” ausgegeben. Die
Stadt Unna bietet fur das Trei-
ben eine schéne Kulisse. Und
was damals an einem Markttag
hier los war, kann man sich beim
Besuch des Historischen Westfa-
lenmarkts lebhaft vorstellen.

Unna

HACKEPETER

— HEIMATFLEMCHENT| & CATH SIS —

QUALITAT GEHT VOR

Ein Jahr ,Hackepeter" in Unna

“v. li.: Christian Rafalcik ( Geschc’ift;ﬁ'jhrer),
Sabine Rappold, Benedikt Wittmann
feiern ein Jahr ,Hackepeter".

Ein Jahr Hackepeter, ein Jahr traditionelles
Fleischerhandwerk in der Innenstadt von Unna!

Das feiern wir mit einem super Probierangebot
fir die Leser dieses Magazins, 50% auf unsere
hausgemachte Fleischwurst!
Schauen Sie vorbei und probieren Sie unsere
handwerklich hergestellten Fleisch- und
Wourstwaren, unseren leckeren Mittagstisch
und unsere feinen Salate und Burger.

FLEISCHWURST
.50% -

LTS VUM 71.03-71 04 2008 58 D6R ARNIFTTLALSE 30, Bk
WOE B VORLAGE DESES UM
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E Frondenberg

Genieflen und Gutes tun
3 Jahre Cafe l\/lelange auf dem Marktplatz

Vor drei Jahren hat Oya Soyyigit
das ,Café Melange”, am Markt 8
inFrondenberg, als neue Inhabe-
rin iibernommen. Neues und Alt-
bewdhrtes gehen seitdem Hand
in Hand.

Soyyigit und ihr Team verwoéh-
nen ihre Gaste mit hausgemach-
ten Torten und leckerem Friihsttick.
Die Kostlichkeiten kommen so gut
an, dass viele Kunden aus der Um-
gebung extra nach Frondenberg
kommen, um die Leckereien des
,Café Melange” zu genief3en.

Seit Kurzem kénnen Gaste in

eine Freude machen. Bei der Akti-
on ,Spendiert!” bezahlen Kunden
ein Produkt fuir eine andere Per-
son, die aus verschiedenen Grin-
den nicht in der Lage ist, dieses
Produkt selbst zu bezahlen, und
erhélt es kostenlos. Mitmachen ist
ganz einfach: Wer sich einen Kaffee
kauft, bezahlt einfach zwei. Uber
diesen zweiten Kaffee wird ein Gut-
schein ausgestellt und an eine Ta-
fel geheftet oder in ein Glas ge-
legt. Nun kann ein Obdachloser,

ein Fliichtling oder auch eine allein- E rI e b e n u n d G e n I e B e n

erziehende Mutter mit geringem
Einkommen sich diesen Kaffee ko-

Frihling in Frondenberg am 7. April

Damit die Bes
der City als auc

stobern un
endelt zwischen 1 1un

shuttle-Serwce
ucher beque

dsich informieren

m sowohlin
elmannpark

konnen,

d 18 Uhrin
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Frondenberg nicht nur schlem-  stenlos abholen. Machen auch Sie ,bahn Ambulante Gesundheits-
nden eine Bimme
men, sondern auch gleichzeitig mit und schenken Sie einen kleinen ~ Tulpen, Narzissen und die ers- ,Frondenberger Frihling” von kurzen Absta en Forum und Hrankenpﬂege
ihren bedirftigen Mitmenschen  Moment Freude! ten Bliiten an den Forsythien 11 bis 18 Uhr ein, dieses Gefihl zWiSChen Markt und o .
haben die Sonnenstrahlen der im Himmelmannpark, auf dem =
letzten Tage genutzt und brin- Marktplatz und in der Innen- Winschotenerstr. 8 + 58730 Frﬂl'\dEﬂbEI'g
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Chirtiiesn Bt

Bad Zwischenahn am 01, Mai 2019

15—ll.-'|dwlll Eu-mwmmm 1 x Matagbuliel,
Schiffiahrt mit Mafes und Kuches

1-siimdige

B0 p P

« 0d.=10. Mai 2019
Gx im 4~ Hilel Continental in
Gl Gardimes, Bosnta Dolorvien,

Ausf Vieora,

Torbole uxm.  abdT5- 4 pP

gendie erste Farbe in die Beete
und auf die Wiesen. Ein baldi-
ger Friihling mit angenehmen
Temperaturen kiindigt sich je-
den Tag ein bisschen mehr an.
Am Sonntag, 7. April, ladt der

stadt mit einem verkaufsoffenen
Sonntag zu erleben und zu ge-
nielen.

Ab 11 Uhr prasentieren tiber 35
Ausstellerim Adolf-Ulmke-Forum
ihre Produkte zum Thema >>>

m Wirtsohaftenn(ier | Steuswbombor

g Betralomsert [(FH)

Tel: 02373-974960 - Fax: 02373-97 49 80

info@agk-ruetting.de « www.

agk-ruetting.de

Jens Waitzal

Wirtsohafssrlior | Sheyseteirator
beitanar Strafe 20 | 44139 Dortmend
Ted s+ gl 2310 7 S50Z0MH-17 | Fax +48 () 231 / 960903y
bdobel +49 (0] 179 5155637 | Bns weilreiiianpd. de

Infos unter;: CN Busreisen - 58730 Frandenbeng
‘B 02303.968 268 2 - anfrage@cn-busreisen.de
www.cn-busreisen.de

LANDHAUS PUTTMANN
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STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.
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G’j RAVIS

FTECHMIE

Frondenberg
B 5730 Frondenberg

Peataloanisivalls 16

S0 Y Uil

Telefor 02305 | 98 1090
Telefax 02103 |98109 70

Aedeyer Sorale 100

SETI0 Frindenisprg
Tiskefion 0 25 T8 | BEATAD
Telefas 021 78| 268 1404

Odfnungeaeiton:
Thglch ab 17 Usr = Montags Rahatag

56730 FrondesbergF rérmesm » Brickersimis J = Ted: 002378 - 24.5
irfoffilandhaus-pueimann . di + wwa landhaus-pueftmann de

infoEekb-steuerberater.de - www.ekb-steverberater.de
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E Frondenberg

Frondenberger

Stadtbickerei EREEN

W ihrrrmann gm0 T R

Taglich frisch: Brot, Britchen, leckerer Kuchen

- Genlellen S5ie doch mal unseren beliebten
i Obstkuchen bel einer Tasse Kaffee.

Frondenberg » Markt 7 - Telefon: 02373 6810448
und Westicker Strafle 45 - Telefon: 02373 71259

FUrunsere

Stadt)
Fi adt!

g S L P lT-‘-ﬁFI:.‘- L=

Banholurale 15
Aeditimischisos Todirem SHTI0 Fedndsnberg
fiir Physio und Fitness Tol G0 ATY - 1 M

iy S o, pufn | o kv lugoruts g i AT - s MO

>>> Gartengestaltung. Ne-
ben Freischneidern, Aufsitzma-
hern und Mahrobotern finden
die Besucher ,Schoénes fir die
Gartendekoration”, wie Betons-
kulpturen und Holzkunst. Die-
se werden erganzt durch Holz-
waren des tdglichen Gebrauchs
aus heimischen Holzern und Oli-
venholz.

Haus und Hobby

Zudem informiert hier Dachde-
cker Moller tGber neue Moglich-
keiten der Dachgestaltung. Auch
ein Stand des Vereins ,Renergie”
greift das Thema Dachnutzung
auf und berédt zu Fragen der En-
ergiegewinnung durch Installa-
tion von Solaranlagen und Spei-
chergeraten. Die Kaninchen- und

Nerhanfsstinde:
Limenerskr. i10 - 59174 Kamen
Wernerstr. 21 / Bambergstr. B5 - 58152 Bergkamen
Kornerhellweg 105 - 448143 Dortmund

Unnaerstr. 10/ - S8730 Fréndenberg
Weddinghoferstr, - 58192 Bergkamen

S5chon ab Ende April!
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igli __Thies Henter

Geflugelzuchtvereine zeigen ihr
Hobby und ihre Leidenschaft, in-
dem sie verschiedene Tiere vor
Ort prasentieren. Bei trockenem
Wetter ist ein Kaninchen-Hop
vorgesehen.

Liebhaber vom ,flissigen

Gold” kommen am Stand der
Frondenberger Privatbraue-
rei Heinrich auf ihre Kosten, die
zum Kennenlernen ihres hand-
gemachten Bieres und weite-
ren Spezialitaten wie Bierlikor
einladt.
Selbstverstandlich ist auch das
Kettenschmiedemuseum geoff-
net. Mitarbeiter zeigen am offe-
nen Schmiedefeuer die traditio-
nelle Schmiedekunst. Nebenan in
der Kulturschmiede findet der Bu-
cherbasar seinen Platz. Mit Kaffee
und Kuchen wird hier das Stobern
und Schmokern in den thema-
tisch aufgebauten Buchreihen in
jeder Hinsicht zum ,Genuss”.

Kontakte kniipfen

und Gutes tun

Um in lockerer Atmosphére ein
personliches und nettes Ken-
nenlernen mit den Fllichtlingen
zu ermdglichen, 1adt der Paten-
kreis der Fliichtlinge zu internati-
onalen Kdstlichkeiten an seinem
Stand ein. Dartber hinaus wird
das kulinarische Angebot durch
zahlreiche Waffel-, Kuchen-
und Kaffeestande von >>>

it Gipar™ -
ﬁahﬁﬂ in
F.,-.hnd.el‘lhﬂm

POSTAGENTUR * LOTTO
PRESSE * TABAK * PAPETERIE
BURDBEDARF

Mo. - Fr. %00 - Y3.00 Uhr und 14.30 -
Winschotemer 3. 14+ 58730 Frondenbedy -

18 Ukr = %a, 9.0:0 - 13.00 Uhr
Rel023T3-1725017

Tl 02378175 5144

Aktion Gesunder Riicken
sausgezeichnet”
D}e MEUEN mitwachsenden
Rucksacke sind da!
hlur I.Et}l}g Gﬂwnm, in 18 Farh&n

58730 Frondenberg
Winscholener Strafle 12

Alleestrale 17
58730 Frondenberg
| 02373/72408

Wir expandieren und suchen

fiir unseren Eigenbestand
Mehrfamillenh3user ab
& Waohnelnheiten zum Kauf.

Wohnungsgenossenschaft Frondenberg eG

www.woge-froendenberg.de

Es knistert in Ardey!

Grol3es Osterfeuer auf dem

Frondenberg B

- Anzeige -

Hahnchenhof zur Nieden

Der Forderverein Losch-
gruppe Ardey organisiert
auch 2019 wieder das traditi-
onelle Osterfeuer auf dem
Hahnchenhof zur Nieden.
Am Ostersonntag, 21. April, ist
es so weit.

Ab 18 Uhr geht'’s auf dem Hahn-
chenhof in der Feldstra3e 5b los,
denn bereits vor dem offiziellen
Anziinden des Osterfeuers um 19
Uhr findet ein buntes Rahmen-
programm fiir Gro3 und Klein
statt. Und wenn wettermaBig der

April macht, was er will, bietet ein
Unterstand Schutz vor Wind und
Regen. Wahrend die Zuschau-
er sich am Knistern und Funkeln
des romantischen Feuers erfreu-
en, sorgen die Feuerwehrleute
mit Wiarstchen vom Grill und Ge-
tranken fiir das leibliche Wohl.Um
Parkpldtze mussen sich Auswar-
tige Ubrigens nicht sorgen: Auf
dem Hof gibt’s ausreichend Platz.
Tragen Sie sich am besten gleich
den Ostersonntag, 21. April, 18
Uhr am Hahnchenhof zur Nieden
in lhren Kalender ein!

" "W

fhr Zuhause i
Frofic n:’-*?-ﬁ'-: rq

Das Neue
Motel Am Park &%

Buhsszralio 4

LT Y Frando o b
Tedadam (373007 405-0

Tabedas QEI7INT405-50
el s hated-am-park.do
v e reua-hot ol -Emepark e

Erhalien Sie den Werl lhres Eigenhaims!
Bedachungsgesellschalt mbh

e

R. Wolter

Dacheindeckung + Gerilstbau * Bauklampneral
Fassadenverkleidung *+ Wohnraumfenster

EBT30 Fréndenberg = Starerweg 14
Fax 02373 397660 » Mobil 0178 6662164

n-rl

Kartoffelbuffet + mchr

donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffet

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr
Omas Kiche lebt - Deutsches BufTel ome m v

RuhrstraBe 20 | $8730 Fréndenberg | Tel. 023 73/721 69

Haotel - Restaurant

|rlT|‘ N IIHT':..“-_! q
IAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1, Mittwoch im Monni

13,90 € EhgHeh b
1740 Ukir
[LE T4

13,90 € 1915 Uk
dienstags

15,90 € Hohetag
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Frondenberg

Groldes Osterfeuer!

@

auf dem

Hihnchenhof
zur Nieden

Am 21, April 2019 / Ostersonntag

Ab 18 Uhr mit
Spiel und Spaf!

Feldstrasse 5h -
58730 Frindenberg-Ardey

¥ Tasifahrten Service 1ropz
Tﬂ:l ¥ Kronkenfohricm, ltH
as DMialyse-Bestrahlangsfabrten
Bﬂl"hﬁl ¥ Flaghafen- und Bahniransfer
¥ Kurlerfahrien
- — -

Sbe finden ums im alvem Bahmbofsgebiude in Frﬂnﬂt.kﬂ
Bahnhofsorals 15, 53730 Frimsdenberg

Telefon: +— Z3TI=P123300 = Mabil; < 0151=-19193 30

Dannarste ) ail dem Woeharnmaorke|

Kanditans
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>>> Fordervereinen der Kinder-
gérten erganzt. Fir die Fronden-
berger Tafel richtet das Blindnis
fur Familie eine Sammelaktion
mit haltbaren Lebensmitteln und
Konserven ein. Am Stand vor den
Toren des Kettenschmiedemuse-
ums kénnen die Konserven ab-
gegeben werden.

Buntes

Mitmachprogramm

Auch nebenan ist viel los: Der
GSV Frondenberg wird vor sei-
nem Vereinsheim ein buntes Pro-
gramm mit Ausschnitten aus
seinem Sportprogramm auffih-
ren und auch zum Mitmachen
einladen. Wem dabei die Krafte
schwinden, kann sich anschlie-
Bend in den Raumlichkeiten des
Sportvereins ausruhen und bei
warmen und kalten Getranken
sowie leckeren Kleinigkeiten wie-
der starken.

Verkaufsoffener Sonntag

Von 12 bis 18 Uhr &ffnet die Kauf-
mannschaft des Werberings in der
Innenstadt um den Marktplatz die
Taren ihrer Geschafte zum ver-
kaufsoffenen Sonntag. Neben
shoppen, sich informieren und
stobern gibt es auch hier viel zu se-
hen. Denn auch der Werbering hat
sich ein eigenes Programm mit Au-
toschau und anderen tollen Akti-
onen fiir die Besucher einfallen las-
sen. Wer noch nach Ausflugstipps
und Informationen zu weiteren

Freizeitanboten in Frondenberg
fur die ganze Familie sucht, der ist
in der Tourist-Information am Rat-
haus gut aufgehoben. Das Team
startet nun seine neue Saison und
berét alle Besucher sehr gerne.

Staunen, Stobern, Spaf3 haben

Werne ladt zum Auto- und Modefriihling

Das erste Wochenende im Ap-
ril steht in Werne wieder ganz
im Zeichen von Fashion und
FahrspaB3. Die Werne Marke-
ting GmbH veranstaltet ihren
traditionellen Auto- und Mo-
defrithling am Samstag und
Sonntag, 6. und 7. April, in der
Innenstadt von Werne inklusi-
ve verkaufsoffenem Sonntag.

Alle Manner, die sich gerne mal
beschweren, dass sie samstags

mit der Partnerin shoppen gehen
mdissen, nur um als Packesel miss-
braucht zu werden, kénnen aufat-
men. Am Samstag, 6. April, lohnt
sich eine Shoppingtour durch
Wernes City auf jeden Fall. Denn
wahrend sie in den Geschaften
die neuesten Trends bei Kleidung
und Accessoires probiert, kann er
die neuesten Modelle verschie-
dener Fahrzeughersteller bestau-
nen. Oder eben umgekehrt.
Weiterhin laden tolle Aktionen

und zahlreiche Infostéande zum
Rundgang durch die Innenstadt
ein. Wie ware es mit einer Rad-
kappen-Rallye? Oder mochten
Sie sich lieber ein Rennen an der
Carrera-Bahn liefern? Den Mitma-
chern winken tolle Preise. Oder
Sie bestaunen die betagten Ka-
rossen beim Oldtimer-Treff. Wer
immer schon mal wissen wollte,
wie die Region von oben aussieht,
bekommt die Gelegenheit dazu:
Mit einem Personenlift geht es

So kommen Sie fit in den Friihling
170 HSC-Sportkurse im Kreis Unna

Riickenschmerzen sind zu ei-
ner Volkskrankheit geworden.
Vor allem im Bereich der Len-
den- und Halswirbel haben vie-

le Menschen mit Problemen zu
kdmpfen. Haufiges Sitzen, we-
nig Bewegung und falsche Kor-
perhaltung fiihren oft zu einsei-

HSC-Sporthurse

b et Sl
4 Wochen ichnuppertrummg

Infos unter: 02301/ 9450

tigen Belastungen, die unserem
Riicken nicht gut bekommen.
Gezieltes Ganzkdrpertraining
kann helfen, Kreuzschmerzen
zulindern.

Der HSC-Gesundheitssport bie-
tet ab sofort bis vor den Oster-
ferien die Moglichkeit, in ver-
schiedenen Gymnastikkursen
kostenloses Schnuppertraining zu
absolvieren. ,Hierbei kbnnen Sie
durch ein wissenschaftlich fun-
diertes Training eine Verbesse-
rung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit des Stiitz- und Be-
wegungsapparates erreichen, um
korperlichen Beschwerden im All-
tag vorzubeugen oder entgegen-
zuwirken”, so Susanne Werbins-

Foto: Werne Marketing GmbH

rauf auf 40 Meter.

Feuerwehrautos, Einsatzfahr-
zeuge des Technischen Hilfswerk
und des Deutschen Roten Kreuz
sind bei der Blaulichtmeile aus
der Ndhe zu besichtigen. Auch
einmal hinter dem Steuer der Ein-
satzfahrzeuge Platz nehmen ist
bei der Blaulichtmeile mdéglich. Er-
ganzt wird der Auto- und Mode-
frahling in Werne mit einem ver-
kaufsoffenen Sonntag von 13 Uhr
bis 18 Uhr.

ky vom HSC. ,Bitte melden Sie
sich vorher bei der HSC-Hotline
an. Dann steht dem Training nichts
mehr entgegen.” Am 29.April star-
tet der neue Kursabschnitt bis zu
den Sommerferien. Gerne kénnen
Sie sich auch in der Geschéftsstel-
le, Hauptstral3e 47 in Holzwickede,
unverbindlich beraten lassen. An-
meldung und Info: HSC-Hotline,
Tel. 02301/9450377 oder www.
hsc-holzwickede.de/gesundheits-
sport.
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Bauen und Wohnen

Naturkino

nicht nur im Friihling
Tipps fur Terrasse und Wintergarten

Die Vogel im Garten beob-
achten, das Wechselspiel der
Jahreszeiten in der Natur be-
staunen oder bei einem guten
Glas Wein abends in den Ster-
nenhimmel blicken: Wer ei-
nen Wintergarten sein Eigen
nennt, kann es sich zu jeder
Jahreszeit und bei jeder Wit-
terung mitten im Griinen ge-
miutlich machen und so rich-
tig entspannen.

Im Frihling beispielsweise las-
sen die ersten, ganz nah am Win-
tergarten sprieBenden Krokusse
schon Sommertraume wach wer-
den. Die ersten warmen Sonnen-
strahlen zaubern angenehme
Temperaturen in den Wintergar-
ten und erwdrmen die angren-
zenden Rdume. Im Sommer wird
der Wintergarten zum Refugium,
wenn von der eigenen Terrasse
vor Gewittern oder Regenschau-

(') Gartenmébel & Ambiente

Jeden Sonntags
Schau-Sonntag®|

von 1397 Ubr

FRUHLINGSERWACHEN - STARTEN
SIE MIT UNS IN DIE NEUE SAISON!

i AN [ET TR

SR FUTLESN T SR

Schiiisseldienst
MARION e

SCHLANG

.. enn s sicker seim soll

* Tardffnung 24 h
* Einbruchschutz

* Reparaturen
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02303 / 779873

Kleistrabe 44 a = 52427 Unfi

www.schlisseldien Ett-se;hlraung;punn:.a.-::ll?."iE

ern geflichtet werden muss. Un-
ter Glas kann man Blitz, Donner
und Regen trotzen und eine ge-
sellige Runde wohlbehiitet fort-
setzen.

MaBgenaue Beschattung

Die Glasanbauten gibt es in un-
terschiedlichen Materialvarian-
ten wie Holz, Metall und Kunst-
stoff sowie Kombinationen aus
diesen Stoffen. Soll der Winter-
garten in allen Jahreszeiten als zu-
satzliches Wohnzimmer im Gru-
nen genutzt werden, sind eine

moderne Warmeddammvergla-
sung sowie eine Heizung sinnvoll.
Selbstreinigendes Glas erleich-
tert die spatere Pflege des Glaspa-
lastes. Inzwischen lassen sich die
lichtdurchfluteten Anbauten ganz
nach Bedarf auf das Eigenheim zu-
schneiden, ob mit Spitzdach, als
Pavillon, als Pyramide oder Halb-
kreis, ob nur im Erdgeschoss oder
Uber mehrere Etagen. Nicht ver-
gessen werden sollte bei der Pla-
nung des Wintergartens jedoch
auch die passende Beschattung,
sonst herrscht in der Wohlftihloa-

Frank Schabbehandt
59174 Kamen-Methlar
Blckebwrger Strafe 30
Ted QZE0T 7 38077

www.schabbehardt.de

LEICHTMETALLDAL

LEICHTMETALLBALU
MARKISEN =

Fenster - TlUren - Wintergarten
aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

srHrgoker

=

+Fahbhian
+  WINTERGARTEN
FENSTER  »

TUREN

_ Otto-Brenner-3tr. 8 « 59067 Hamm = Tel. 02381 / 44 55 61

se im Sommer schnell Treibhaus-
klima und in kalten Winternach-
ten geht durch die Glasflachen
viel Energie verloren.

Effektiver Warmeschutz

Beschattungssysteme fur den gla-
sernen Anbau gibt es viele: Ge-
genuber Raffstores oder Markisen
haben auBenliegende Rollladen
den entscheidenden Vorteil, dass
sie die Sonnenstrahlen schon ab-
halten, bevor diese tiberhaupt auf
die Glasscheibe auftreffen und
den Wintergarten damit unange-
nehm aufheizen kénnen. In der
kalten Jahreszeit wiederum tragt
nicht nur die Isolierung der Glas-
scheiben zum Warmeschutz bei,
sondern auch die isolierende Luft-
schicht zwischen Scheibe und
Rollladenpanzer sowie der War-
medurchlass-Widerstand des Pan-
zers selbst. Wird die Verschattung
automatisiert, also mit Wind-, Re-

gen- oder Sonnensensoren aus-
gestattet, erhoht dies den Wohn-
komfort und die Energieeffizienz.

Bodenbeldge miissen im Win-
tergarten hohe Belastungen
iiberstehen

Im Wintergarten kann es inner-
halb weniger Stunden zu Tem-
peraturschwankungen von tber
30 Grad Celsius kommen. Zudem
setzt die direkte Sonneneinstrah-
lung vielen Bodenbeldgen auf
Dauer zu. Da Fliesen und Natur-
stein weder Schadstoffe ausdiin-
sten, noch sich verformen, aus-
bleichen oder verspréden, gelten
sie als ideale Bodenwahl fir den
Wintergarten. Zudem erwdrmen
sie sich tagsiiber und geben die
Warme in den kihleren Abend-
stunden wieder ab. Als Ubergang
ins Freie lassen sich die robusten
Fliesen auBBerdem ohne groRen
Aufwand fegen oder wischen.

Pflegeleichte Terrassen

Wird es endlich richtig Sommer,
verbringen Hausbesitzer so viel
Zeit wie mdglich im Freien — am
liebsten auf der eigenen Terras-
se. Deren Einrichtung steht heu-
te den Wohnrdumen kaum mehr
nach. Schicke Holzmébel in na-
turlichem Look, edle Lounge-
Liegewiesen aus wetterfestem
Geflecht mit schicken und be-
quemen Polstern, bestens aus-
gestattete Outdoor-Kiichen und
Grills bieten das richtige Ambien-
te fur jeden Geschmack. Auch bei
der Wahl des Bodenbelags set-
zen immer mehr Bauherren auf
hochwertiges Design. Natrliche
Holzoptiken oder der Naturstein-
Look liegen im Trend, und man
muss sie heute nicht mehr mit

Handwerkliche Tradition

hibchster Baugpualitét 2 atirakiiven

A= Dachdeckammetstar sineban wir nach

Seit %5'[?;% Jahren

&KOSCHINSKI

DACHDECKERMEISTER

Bauen und Wohnen

'Iihl'l irm:IInn Sie aine kostenfreie Baweriung

ihrer Immobilie,
Wir suchen Houwar und Eigentumawehnungen
im Krals Unno und finden fdr 3le den passendan

Mietar

M;;—dﬁﬁﬂuw

T 023036729580 ginsior-immobilien.info

einem erhohten Pflegeaufwand
bezahlen. Denn diese und viele
andere Gestaltungswinsche fir
den Terrassenboden lassen sich
heute mit keramischen Fliesen
erfillen.

Der Einheitslook mit Fliesen-
oder Betonplatten war einmal.
Heute soll der Bodenbelag des
AuBenbereichs in optischer Hin-
sicht gldnzen — und gleichzeitig
dicht, witterungsbestdndig und
pflegeleicht sein. Im Trend liegt
eine unverwechselbare Gestal-
tung, die den eigenen Wohnstil
und Geschmack widerspiegelt,
von der Farbgebung bis hin zu in-
dividuellen Designs oder weiteren
Elementen. Spezielle Harze bieten
die Moglichkeit, nicht nur schnell,
sondern auch gestalterisch flexi-
bel den Balkon- oder Terrassen-
boden zu erneuern. So lassen sich
Farben, Formen und Oberflachen-

Martin Irnmd bilien
wedt 1 57 Al Sia orfolgreloh: titig!

Hartmut Meriin,
Ihr Irmnhilien-Experte 20l 1975

Mobil: 0171 F 8014642
Tel. 023041 7 8440
| mmobilien-mertin.de
Holzwickede

varianten fast beliebig miteinan-
der kombinieren. Das Spektrum
der Moglichkeiten erstreckt sich
vom Fliesendesign bis hin zu Or-
namenten und Mustern mit ei-
gens gestalteten Bodentattoos.
(dzi/djd)

Terra ssé; -
Uberdachungen

m I8! e
Fenster, Turen,
Hausturen

Schiche- und Faltonlogen
Ah:mmini:rrrll +Eun:-‘hfuﬂ

Ly

Markisen
Sonnenschutz

Sie erhalten beim Kauf
von Gelenkarmmarkisen,
Wintergartenbeschattungen
mit Motorantrieb,
die Funkausriistung inklusive
Handsender gratis.
Dazu gewahren wir einen
Friihjahrsrabatt von 10 %.

Erleben Sie unsere

groBe Ausstellung!
Zum Lonnenhsohl 1
Guwmm Wickede-5iid
et Wic -5i)
Telefon 0231 /927 1120
WW. gaouss-winlergarten,de
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Bauen und Wohnen

Vernetzt und barrierefrei
Wie das Smarthome unseren Alltag erobert

Eine Lichterkette, die sich per
Sprachbefehl einschalten
lasst, ein Spiegel, in dem man
sich auch von hinten betrach-
ten kann oder eine Kiichenzei-
le, deren Arbeitshohe sich von
selbst auf die Korpergrof3e des
Nutzers einstellt: Manches, was
unter dem Label ,,Smarthome”
auf den Markt kommt, er-
scheint zunidchst skurril oder
klingt nach ferner Zukunfts-
musik.

Wahrend es einiges bereits zu
kaufen gibt, wird an anderen An-
wendungen geforscht. Die smar-

te Kiichenzeile ist beispielswei-
se Teil eines Forschungsprojekts
der Universitat Bielefeld namens
,Kognihome”, das in einer realen
Wohnung erforscht, wie vernetzte
Technik den Alltag im Lebensbe-
reich Wohnen in vielféltiger Wei-
se erleichtern, mit neuen Erleb-
nisqualitdten anreichern und in
Hinblick auf Gesundheit und Si-
cherheit verbessern kann. Sicher
ist, dass Smarthome-Funktionen
bereits in vielen Haushalten zu
finden sind - und dass sie kiinf-
tig noch selbstverstandlicher wer-
den. Elektrische Rollldden statt
Gurtzlge oder Beleuchtungen,

/" \\ GM GEBAUDETECHNIK
Infrarotheizung - Flachenheizung - smart Home
GM Gebdaudetechnik UG

Friedrich-Eben-Str. 7a - 59425 Unna

Telefon: 02303 9422806
E-Mail: info@martello-gt.de

www.gm-gebaeudetechnik.com

* Installation
* Kundendienst
* Klimatechnik

* Datennetze

16 | Ortszeit April 2019

* Photovoltaik
* Gebdudesystem-

technik
EIB/ENX zertifiziert

Hemsack 16a
F31 74 Kamen
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die sich per Fernbedienung steu-
ern lassen, gehoéren in modernen,
barrierefreien Wohnungen fast
schon zur Grundausstattung.

Smart und barrierefrei
Barrierefreiheit in den eigenen
vier Wanden spielt eine immer
wichtigere Rolle in der Gesell-
schaft. Nicht nur dltere Menschen,
auch jingere Generationen wol-
len vorsorgen und ihr Zuhause so
zukunftsfahig und altersgerecht
wie moglich gestalten. Barriere-
freie Losungen erstrecken sich auf
das ganze Haus - vom Eingangs-
bereich tiber den Wohnraum bis
hin zum Badezimmer. Nicht nur
die Praktikabilitat im Alter steht
dabei im Fokus, sondern auch ein
positiver Lifestyle.

Auch die moderne Heiztechnik
passt sich den Bedurfnissen der
Verbraucher an und entwickelt
Produkte, die das Leben erleich-
tern und in eine barrierefreie Zu-
kunft passen. Egal ob im Neubau
oder im Renovierungsfall: Heiz-
korper gibt es heute in speziellen,
barrierefreien Ausfiihrungen, die
ein hohes MaB an Flexibilitat bie-
ten. So vereinfacht ein auf be-
quemer Bedienhohe platzierbarer
Thermostatkopf das Justieren
des Heizkorpers auf die optimale
Raumtemperatur. Neben solchen
analogen Lésungen gibt es auch
digitale, die das Leben einfacher
machen. Zentrale Heizungssteu-
erungen kénnen zum Beispiel er-

upferinstitutshutterstock

AT e

kennen, ob und wann jemand
zu Hause ist. Zusatzlich werten
sie Wetterdaten aus und verbes-
sern damit den Komfort und spa-
ren Energie. Oder wie wére es mit
intelligenten Sitzmobeln mit ei-
ner Aufstehhilfe? Sie erleichtern
dlteren oder bewegungseinge-
schrénkten Menschen das Leben.

Zukunftssichere
Elektroinstallation
Voraussetzung fur ein starker ver-
netztes und smartes Zuhause ist
eine zukunftssichere Elektroinstal-
lation — im Neubau oder im Rah-
men einer Renovierung sollte man
hier eher grof3zligig sein und die
Elektroinstallation richtig dimen-
sionieren. Zum einen bendtigen
die Aktoren eines Smarthome-
Systems — egal ob Rollladenan-
trieb oder Sessel mit Aufstehhil-
fe - einen Stromanschluss. Zum
anderen lassen sich auch Steue-
rungsleitungen fir Smarthome-
Systeme etwa durch vorinstal-
lierte Leerrohre in den Wanden
nachtréglich verlegen. So kénnen
Leitungen auch spéater noch nach-
gerustet werden und man st nicht
ausschlieBlich auf Vernetzungssy-
steme mit Funkverbindungen an-
gewiesen.

Smarthome fangt
an der Haustiir an
Auch in puncto Sicherheit finden
Smarthome-Anwendungen im-
mer mehr Verwendung. Das fangt

bereits mit dem Betreten des Ei-
genheims an: Das klassische Haus-
tiirschloss lasst sich heute durch
einen elektronischen Schlief3zy-
linder ersetzen. Dieser regelt nicht
nur den Zutritt, sondern kann sich
direkt mit der Haustechnik ver-
netzen. ,So wird es mit einer ein-
fachen Handbewegung beim
Offnen méglich, gleichzeitig Be-
schattung, Licht, Audiosysteme
oder die Alarmanlage im Haus zu
steuern’, erklart Sicherheitsexper-
te Florian Lauw. ,Das Smarthome
denkt sozusagen fiir seine Bewoh-
ner mit.”

Ein Beispiel fur die vernetzte,
intelligente Steuerung: Der Haus-

herr kommt nach einem an-
strengenden Arbeitstag nach
Hause, 6ffnet per App den elek-
tronischen Turzylinder — und wird
mit dem personlichen Lichtam-
biente und der Lieblingsmusik
empfangen, ohne dafiir noch et-
was tun zu mussen. Aber auch
in einer Notsituation kénnen die
Systeme schnell schalten: Bei ei-
ner Rauchentwicklung etwa ge-
hen automatisch die Lichter an
und die Elektronikzylinder der Tiir
werden gedffnet, um Fluchtwege
anzubieten. ,Dieses reibungslose
Ineinandergreifen aus Sicherheit
und Komfort ist nur mithilfe inte-
grierter Sicherheitstechnik még-

Bauen und Wohnen

lich”, erklart Florian Lauw weiter.
Das Zutrittskontrollsystem etwa
ldsst sich zum umfassenden Si-
cherheitssystem auszubauen und
direkt mit einer Alarmanlage und
Videoliberwachung vernetzen.
Wenn die Bewohner das Haus ver-
lassen, sind die Alarmanlage und
ihre Komponenten - bis zu Bewe-
gungsmeldern oder Kameras -
bei Bedarf automatisch scharf ge-
stellt. Das Eingeben eines Codes
oder das Einstellen von Zeiten

Kunststofftechnik

Foto: djdA/bus

entfallt damit — und man vergisst
niemals, die Alarmanlage zu akti-
vieren. Bei einem Umzug lasst sich
so ein SchlieBzylinder Gbrigens
ganz einfach mitnehmen - damit
ist es auch fur Mietwohnungen
und -hduser eine gute Wahl.

Sie sehen, Smarthome-Syste-
me helfen nicht nur dabei, beson-
ders dlteren Menschen den Alltag
zu erleichtern. Sie tragen auch zur
Sicherheit aller im Haus lebenden
Generationen bei. (dzi/djd)

glanksinachiManB!

Wir fertigen fiir Sie:
Kunststofftanks von

Dietmar Leyh

DL Kunststofftechnik
Meisterbetrieb

Dietmar Leyh

Tel: 023 03 /96 85 83
info@dlkunststofitechnik.de
www.dlkunststofftechnik.de

O Dieseltanks
O Trinkwassertanks
© Abwassertanks

O Fikalientanks

hochster Qualitat

O Stauraumboxen
O Batteriebehilter

O Transporthehdlter
in jeder Grofie

A Frele Hevarmba

€400

Geld puriick

20 %
SR A

eaclhusiv

ecol OMPACT  aurcl OMPACT

eaTHERMS
L]y

Encluin

Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brenmeert-Aktion!

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit

Warmwasserspeicher

Seit 20 Jahren X\/ajllanf -Exzellenz-Partner
@Vﬂl“ﬂﬂr Inkl. 5 Jahre ,Plus-Garantie”

-

IE.blecé
Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghtfener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 0 23 83-95 01 B0 - www.duschel4.de
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Decken & Kissen ' Decken & Kissen
Silberwaren  * Schliefy _them“ _.[ Silberwaren
Wohnaccessoires - w Wohnaccessoires
Leuchten Leuchten
Spiegel Spiegel
Kerzen Kerzen
Tische & Stuhle Tische & Stuhle
Polstermabel Polstermébel

20-70 %

0-70%

BIELEFEIRIEE

WEERATATENS
— F

_— - .
Sofa 207 cm

Bezug VENEZIA BW1T35-222

Fulke: Holzfuss nussbaumfarb. gebeizt

1.472,00 € 4.565,00€

MADISON Longchair + Anbausofa GRACIOSA Sofa 156cm + Sessel POLO LIVING
Bezug STANTOM -272, Malte 250 x 176 cm EEII.-Q Sofar ELEA 171 wnd COCD 171

inkl. 3 klappbare Kopfstitzbdgel + 2 Kissen Bazug Sessal COCO-171
Sofa: 4.900~€ Sessel; 2.945-¢€

1.960,00 €

inkl. RbckanversteBung am Longchair

8.520,00€ 4.999,00 € 3.652,00 €

HwianspaTan 5 B, -
3 i
;o — |-'|I “'\-:Hr

BELLINI Sessel + Sofa

Kopus Leder GASCOGME Kissen ENZA

Eckbank SEAT & EAT

146 x 15%9cm Hearsteller: Willy Schillig

SPIRIT  Sofa 210 cm

Bezug SIEMNA 1T17-121, Rickenverstallh,

Bezug: 02 Saum & Viehbahn 2 Wappbare Koplstitzen m. Kissen Sofa 5.170,00 € Sessel 3.190,00€
397600€ 1590,00€  522500¢€ 2.990,00 € 3.619,00 € 223300 €
S5l CEE ] [

W

GATSBY Sessel BW229

Leder PROVENCE Negro

GRACE Sessel BW227

Leder PROVENCE Mougat

DON Sessel + Hocker
: BW-131-1000 Bezug TAJANA 1631-171
BIELEFELDER WWERKSTATTEN Appicationen Ledar NORMAMNDIE crame BIELEFELDER WERKSTATTEM

2310,00€ 1.155,00 € 3.560,00 € 2.136,00 € 2.310,00 € 1.155,00 €

Mobel Beckschafer, Apothekerstr. 35, 59755 Arnsberg - Neheim

Mo. - Fr. 09:30 - 12:30 Uhr u. 14:30 - 18:30 Uhr, Samstags 10:00 - 16:00 Uhr

!
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Sch6ne Osterzeit
Die besten Tipps flir das Familienfest

Im groBen Familienkreis friih-
stiicken, im Garten nach Os-
tereiern suchen und am
Nachmittag einen Ausflug un-
ternehmen oder gemeinsam
etwas spielen: Fiir die meisten
Familien bedeutet Ostern vor
allem, viel Zeit miteinander zu
verbringen. Bereits Tage zuvor
wird gebastelt, gebacken und
das Haus dekoriert. Die span-
nende Ostereiersuche konnen
die Kinder meist kaum erwar-
ten. Und natiirlich freuen sie
sich nicht nur tber siiBe Scho-
koeier, sondern auch iiber eine
schone Kleinigkeit neben dem
Osterhasen im Nest.

Geschenkideen

Buicher, Kartenspiele, ein Malbuch
und Buntstifte oder eine Film-
DVD sind Geschenkklassiker, die
beim Nachwuchs immer gut an-
kommen. Kinder, die gerne bei
der Gartenarbeit mithelfen, freu-

en sich zum Beispiel Giber eine
Schubkarre, eine Gartenschau-
fel oder eine Saatbombe fir ein
kleines eigenes Beet. Eine scho-
ne und zugleich nitzliche Os-
terliberraschung ist eine wieder
befillbare Trinkflasche. Fir alle,
die gerne drauBlen spielen, ist
etwa ein Ball aus Naturkautschuk
eine gute Idee. Dank der griffigen
Oberflache ist er auch fir kleine-
re Kinder und mit feuchten Han-
den gut zu greifen. Auch ein Gut-

A gy

Foto: d)’d/E-hzi; _. le -i fricastockadobecom

schein fiir einen gemeinsamen
Kino- oder Zoobesuch sorgt be-
stimmt fur leuchtende Augen.

Osterliche

Deko - selbst gemacht

Wer lieber zu Hause bleibt, der
kann sich mit selbst gemachter
Dekoration in Frihlings- bzw. Os-
terstimmung bringen. Eine scho-
ne Dekoration fur die Osterta-
fel sind neben Krokussen und
Narzissen in bunten Pflanztop-
fen zum Beispiel selbst gestalte-
te Osterfiguirchen aus Salzteig, die
man bunt anmalen und lackieren
kann. Zur Herstellung der Knet-
masse zwei Tassen Mehl, zwei

GETRANIKE F T
JFEGER

Gefranke-Kompetenz aus Unna!

Muhlenstrale , 59425 Unna
Tel: 02303 - 2420303

www.getraenke-krieger.de

Ostern E

FerreroNina—Struve A

Foto: djd/

Tassen Salz und eine halbe Tasse
Wasser miteinander vermengen.

Oder wie ware es mit kleinen
Papierhasen? Das braucht man:
sonnengelbes Bastelpapier, oran-
gefarbenes Geschenkband, Eti-
kettenpragegerat und Prageband
(Burobedarf), orangefarbenes
Nahgarn, Nadel oder Néhmaschi-
ne, Schere, Eierbecher.

So wird’s gemacht: Je zwei Ha-
sensilhouetten pro Eierbecher
nach Schablone aus dem Bastel-
papier ausschneiden. Die Vor-
der- und Riickseite per Hand oder
Nahmaschine mit etwa 0,5 cm
Abstand zum Rand zusammen-
ndhen. Die Namensschilder mit
Pragemaschine fertigen und auf
die Papierhasen kleben, die Hal-
se mit kleinen Schleifchen deko-
rieren. Die Eierbecher befillen
und mit Papierhaube und Prali-
nen auf Platztellern arrangieren.
(dzi/djd)

ﬁrdﬂhmg" s Loand sl
enldicke den etwas
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DER DINKELHOF

b ki i Dike e,
Hildegard van Bngen Freund,
Waizen-Allergiker und alle,
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Ostern

Lamm mal anders
Warum das traditionelle Oster-Mahl nicht variieren?

Zu Ostern kommt bei vielen
Menschen Lammfleisch auf
den Tisch. Der Klassiker ist si-
cherlich Lammkaree mit fri-
schen Krautern und Kartof-
felvariationen. Wir haben
lange nach ausgefallenen Re-
zeptideen fiir das vielseitige
Lammfleisch gesucht und eine
langsam gebratene Lammkeu-
le mit Hummus und Gurkenjo-
ghurt gefunden.

Zutaten fiir 6-8 Personen

Die Lammkeule sollte etwa 2,5
Kilogramm Gewicht haben. Fur
die Marinade bendtigen Sie
125ml Olivendl, 45ml Zitronen-
saft, zwei Knoblauchzehen, drei
Blatter eines frischen Rosmarin-
zweigs sowie acht Minzblatter.
Geben Sie die Zutaten in einen
Mixer und vermischen Sie sie gut.
Um dem Fleisch moglichst viel
Aroma zu verleihen, legen Sie die
Keule Giber Nacht in die Marina-
de. Wenn Sie das nicht mochten,
sollte die Keule mindestens zwei
Stunden ziehen.

Backofen auf 160 Grad Ober-/
Unterhitze vorheizen. Die Keu-
le in einen Brater geben, mit Salz
und Pfeffer wiirzen, den Bra-
ter mit Alufolie abdecken und

N~
]
w
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Y
Y
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fur drei Stunden im Ofen garen.
Nach Ablauf der Zeit nehmen Sie
die Alufolie weg, verteilen vier
Knoblauchzehen um die Keu-
le und etwas Bratensaft dartber.
Das Ganze offen fur weitere zwei
Stunden garen, dann sollte das
Fleisch zart sein. Braten Sie paral-

Daly Scbncll

Wir ¥ Lebensmittel.

Fiir Sie und Ihre Lieben: Wir bescheren
Ihnen eine schone Osterzeit mit vielen
tollen Kostlichkeiten fiir GroB und Klein!

), W

SCHMITT .
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lel 2509 weiche tirkische Apriko-
sen und vier halbierte Limetten
scharf in einer Pfanne an, geben
Sie sie zur Keule und lassen Sie
alles noch ein paar Minuten ge-
meinsam ziehen.

Wahrend die Keule vor sich hin
brutzelt, konnen Sie den Hum-
mus zubereiten. Hierzu bendti-
gen Sie 125ml Tahinipaste, 60ml
Zitronensaft, zwei fein gehackte
Knoblauchzehen, 800g Kicher-
erbsen aus der Dose, 250ml ko-
chendes Wasser, Salz und frisch
gemahlenen schwarzen Pfeffer.
Tahini und Zitronensaft in einen
Mixer geben und vorsichtig ver-
mengen, langsam die Kichererb-
sen und kochendes Wasser da-

zugeben, bis eine glatte Masse
entsteht. Das Ganze mit Salz und
Pfeffer abschmecken und in eine
Schiissel geben. Mit Frischhalte-
folie bedecken und kihl stellen.

Fir den Gurkenjoghurt ein-
fach eine Gurke entkernen und
in Stlckchen schneiden. 250ml
griechischen Joghurt mit Salz
und Pfeffer ordentlich wirzen,
sechs Minzblatter sowie eine
Knoblauchzehe fein hacken, ver-
mischen und ziehen lassen.

Wenn alles fertig ist, servieren
Sie die Lammkeule mit Oliven,
getrockneten Tomaten und fri-
schen Radieschen. (lj)

Guten Appetit

reg
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Fleisch- und Wurstspezialitdten
in Top-Qualitét aus eigener Her-
stellung: Wir verlosen einen
Gutschein Giber 50,- Euro von
Metzgerei Jokiel, einzulésen in
einer der vier Filialen in Unna-
Konigsborn,Bonen oder Kamen.

Mit ein wenig Gluck, aber vor
allem mit der richtigen Losung,
konnen Sie gewinnen. Finden Sie

den gesuchten Begriff und senden
Sie das 15-stellige Lésungswort
bis zum 7. April an verlosung@
fkwverlag.com. (Der Gewinn
wird ausgelost, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen). Bitte geben
Sie unbedingt Ihre Anschrift und
Telefonnummer fir die Gewinn-
benachrichtigung an.

Ihr ORTSZEIT-Team wiinscht viel
Gluck!

Uber einen Warengutschein im Wert
von 100 Euro freut sich die gliickliche
Gewinnerin Birgit Schulte (links im
Bild) aus Kamen. Denn sie hat das
richtige Lésungswort unseres Rditsels
im Mdrz herausgefunden.

Inhaberin Claudia Winnefeld (rechts
im Bild) vom Winnefeld Modehaus
tiberreichte ihr den Gewinn.

Das Team der ,Ortszeit” sagt herz-
lichen Gliickwunsch!
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E Hemmerde

Regional und taglich frisch
saisonales Gemise und Obst = Kartaffeln

Cenf und Marmelade = Fleisch und Wurst = K3se
und Milchprodukte

,-F-""_"‘x

Kuckhoff

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 865
wwow, kuckhaff-b . de

W“tﬁ. Vor Ort fur lhre Gesundheit!

] HELLWEG

g
POTHEKE

Inh.: Dr. Anka Lochmann
Varw.: Monika Markmann

Wanrmweg 44 Tel.: 023 08 /8 B0
S0427T Unna-Hammends Fax. 023 06/12 07 28

infad el e g -apatheka-unng de

Hemmerder
Darfstralle 66

59427 Unna
Hemmerde

Part}rangebr:}te al:- 4 50 € pro Permn’

Dy Frvon 11 300 = 0 Ok e §r
bir gediing « Dienitasg Rubetag

Tel.02308/93 3306

WOAW. DL Fhemieme nl e e

Crifnungazeinen: 44

b, o K Feterti
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Hemmerde

begrii3t das Frithjahr

Maibaumfest in der Dorfmitte

am 1. Mai

Die Hemmerder wissen, wie
man den Frithling gebiihrend
begri3t! Denn nach dem Tanz
in den Mai steht am ersten
Tag des Wonnemonats fir
alle Dorfbewohner fest: Auf
geht’s zum Maibaumfest in
die Dorfmitte!

Bereits zum 19. Mal wird der
Maibaum am Carekauf aufge-
stellt. Ab 11 Uhr laden die Or-
ganisatoren, die ,Freunde des
Dorfes” (FDH), zum Fest ein. Das
Tambour-Korps Hemmerde e.V
wird das Spektakel musikalisch
begleiten und die schonsten
Mai- und Fruhlingslieder zum
Besten geben.

Die kleinen Besucher kénnen
sich auch 2019 wieder auf Spiel
und Spaf freuen: Sie kdnnen
sich nicht nur auf einer Hupf-
burg richtig austoben, sondern
auch kreativ werden. Denn auch
in diesem Jahr findet wieder der
beliebte Malwettbewerb statt.
Jedes Kind, das mitmacht, er-
hélt eine kleine Uberraschung.
Eine Jury wahlt die drei gelun-
gensten Kunstwerke aus.

~Wie immer ist natlrlich auch
far das leibliche Wohl gesorgt.
Bei kiihlen Getranken und Brat-
wurst, sowie Kaffee und Ku-
chen kann man einen schénen
1. Mai bei uns verleben”, 1adt Du-

stin Heuser von den ,Freunden
des Dorfes” alle Interessierten
ein. Neben gutem Wetter hofft
das Organisationsteam darauf,
dass auch in diesem Jahr wieder

Hemmerde

zahlreiche Bewohner und Ga-
ste zusammenkommen, um ge-
meinsam das Frithjahr zu begri-
3en, zu singen, zu lachen und zu
tanzen.

Reg:na Hiitter (li.) und Bedir Acar (M ) freuen sich, dass Andrea
Schwarzer sie ab sofort in ,Nicki’s Haarstudio” in Hemmerde tatkréif-
tig unterstiitzt. Schwarzer ist keine Unbekannte, denn sie hat bereits
elf Jahre hier gearbeitet. Nach einiger Zeit Pause zaubert sie nun wie-
der in Vollzeit ihren Kunden ein Lécheln ins Gesicht, wenn sie mit ei-
ner neuen Trendfrisur den Friseursalon verlassen.

Backermeister Dirk Stricker

1_..:..!! kihistr 14 « 53427 Unna-Hemmerds
e Telafon: 02308 - BA0
W Daack end-Sincker de
=" [ et Bl o Gmnendsd

Autoservice

Ihr KFS-Meisterbetrish

L
55 A
£ o [0
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Kfz

Wechsel auf Sommer-

reifen - aber wann?
Mit unseren Tipps lauft es rund

Eine Faustregel besagt: Ostern
bis Oktober gehdren Sommer-
reifen ans Auto. Leider stimmt
das nicht ganz. Wir geben Infos
und Tipps zum Reifenwechsel,
denn eine gesetzliche Regelung
gibt es nicht.

Die Temperaturen steigen wie-
der, die Sonnenstunden nehmen
zu. Also kénnen die Sommerrei-
fen aufgezogen werden? Ein klares
Jein. Solange das Thermometer
nachts noch in Minusgrade ab-
rutscht, sollten Sie weiterhin mit
Winterreifen fahren. Kfz-Halter un-
terschatzen besonders in den Mor-
genstunden die Méglichkeit noch
glatter StraBen. Wenn Sie dann
einen Unfall haben, kann es teu-
er werden. Selbst wenn Sie da-
flr nicht die Verantwortung tra-
gen, erhalten Sie dennoch eine
Teilschuld, weil Sie mit der falschen
Bereifung unterwegs waren.
Ostern ist in diesem Jahr zwar
erst Ende April, aber das heif3t noch
lange nicht, dass es dann nicht

ichael

inrichs |

mehr kalt ist. Als kleine Empfeh-
lung gilt, dass es langere Zeit Gber
7 Grad Celsius sein muss, um auf
Sommerreifen zu wechseln. Der
Wechsel hat einen ganz einfachen
Grund: besserer Grip. Die Gummi-
mischung von Sommerreifen istim
Vergleich zu der von Winterreifen
deutlich harter. Wegen Sonnenein-
strahlung und Selbsterwarmung
durch sténdige Reibung sind Rei-
fen im Sommer extremen Tempe-
raturen ausgesetzt. Gerade bei ho-
hen Geschwindigkeiten. Nur ein
zahes Gummi liefert dann noch si-
chere Haftung.

Haltbarkeit

Je neuer die Reifen, desto besser
natdrlich der Grip. Ist das Profil bis
auf eine Tiefe von drei Millimetern
abgefahren, sollten neue Reifen
her. Profiltiefe ldsst sich Gbrigens
ganz einfach mit einer Euro-Miinze
kontrollieren: Einfach die Mlinze in
der Mitte des Reifens ins Profil ste-
cken. Verschwindet der goldene
Rand, reicht das Profil noch aus. Ex-

sommerrader
wechseln
der Satz fir 14, 99 €

Kfz-Meisterbetrieb

- Wartung / Reparatur aller Marken

- HU / AU 3x wochentlich
- Klimaanlagen

Wartung / Reparatur
- Ersatzwagen

- Unfallreparaturen

- Motor-/
Getriebeinstandsetzung

- Reifenservice mit
Einlagerung

58730 Frimdenbery + Wasticker Str. 43-52
Tal. DEITIMT 444 71 « kfz.michahinrichs@gmail.com
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perten des ADAC empfehlen: Un-
abhéangig von der Profiltiefe ist fir
einen Reifen nach acht bis zehn
Jahren Schluss. Woher weil3 ich,
wie alt der Reifen ist? Das Herstel-
lungsdatum lasst sich auf einer sei-
ner Flanken an der vierstelligen

by B e LA

Lijg Fyois) | 2013 |

IHR SKODA-
PARTNER.

Thre Mr. 1 in Berghamen,
Karmen, Werne und Unne.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN
ulpert SKGmb
':l-:-_'l;l"':-l_!r .‘.-.
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Zahl am Ende der ,DOT"“-Kenn-
zeichnung (Department of Trans-
port) ablesen: Die beiden ersten
Ziffern stehen fiir die Produktions-
woche, die beiden letzten fur das
Jahr, also ,2418" steht fir die 24.
Woche im Jahr 2018.

Selbst wechseln?

Viele Autofahrer nehmen den Rei-
fenwechsel alljghrlich selbst in die
Hand. Das spart zwar Geld, aber
hat auch Nachteile: In der Privat-
garage kann man die Reifen in
der Regel nicht auswuchten. Das
sollte allerdings vor jedem Wech-
sel gemacht werden, um einsei-
tige Abnutzungen zu vermeiden.
Ist das Fahrzeug mit einem elek-
tronischen Reifendruckkontroll-
system ausgestattet, mussen Rei-
fen zwingend nach einem Wechsel
neu eingestellt werden, auch da
scheitert es beim Privatmann am
passenden Werkzeug. Lieber einen
Termin in der Fachwerkstatt ma-
chen. Dort werden die Reifen au-
Berdem auf Beschadigungen kon-
trolliert.

o e L N ) .\'\ li

City-Gutschein 2.0

Werbering digitalisiert das beliebte

Universalgeschenk

Freuen Sie sich auf die neue
Unnaer Einkaufswelt! Dem-
ndchst konnen Sie den Unna-
er City-Gutschein auch online
kaufen. Die digitale Variante
kommt kiinftig als Download
oder Karte im Scheckkarten-
format daher.

Mit einem frischen Design will
der City Werbering seinen Gut-
schein in Zukunft im Internet
prasentieren. Die neue Website
dient nicht nur als Online-Shop
zum Gutschein-Verkauf, sondern
soll den Beschenkten auch mehr
Komfort bieten. So kann man
kiinftig nach seinem Wunsch-
produkt suchen und die entspre-
chenden Handler auch gleich auf
einer Karte mit Navigationsmdg-
lichkeit angezeigt bekommen.

Der Werbering stellt sich hiermit
auch auf diejenigen ein, die den
Gutschein lieber digital auf ih-
rem Smartphone in der Tasche
haben.

Wer den Gutschein ver-
schenkt, der kann nicht nur sei-
nen Wunschbetrag wahlen,
sondern auch das Design perso-
nalisieren. Statt der Papierversi-
on gibt's dann eine Plastikkarte
per Post oder auch die Mdglich-
keit, den Gutschein direkt zu dru-
cken oder als Pdf zu verschicken.
Ideal fur Last-Minute-Geschenke!
Natirlich kénnen Sie auch wie
gewohnt den City-Gutschein bei
den teilnehmenden Handlern im
Geschéaft erwerben. Umgesetzt
wird das neue System zeitnah,
derzeit feilt man noch an den
letzten technischen Details.

Lagerung

Wer nicht das Geld fur die Ein-
lagerung von Reifen ausgeben
mochte, kann diese natiirlich zu
Hause aufbewahren. Das sollte
an einem kihlen, trockenen
und dunklen Ort sein. Autobe-
sitzer sollten vor der Lagerung
mit Kreide auf den Reifen ver-

Kfz

merken, an welcher Position am
Auto sie montiert waren. Gela-
gert werden sollten Reifen ge-
stapelt oder am Felgenloch auf-
gehangt. Auch hier steht lhnen
die Fachwerkstatt Ihres Vertrau-
ens natlrlich mit umfassendem
Service zur Seite. (1j)

TEH [ il
LiMoTec
Elnbay und Verkoul von Zubahdr,

Um- und Ausbouten, Dichtigheltsprifung,
Reparatur van Feudhtighaitsichiden, Service oller Art

Lindemann Mobil Techaic
Tel, 0 95 08 | 04 04 54

im Kotires 3 . 59192 Barghomen-Obascden
E-Mall: llssteclt-anllan.da

Wo die Sonne immer scheint
Clever sonnen bei Sun Club!

Inhaber Thomas Bochnia fiihrt das Sonnenstudio seit Dezember in Eigenregie.

Wenn es um nahtlose Brau-
ne geht, ist Thomas Bochnia
der richtige Ansprechpart-
ner. Er ist Inhaber des Son-
nenstudios Sun Club in der
Hauptstra3e 26 in Wickede/
Ruhr und dank langjéahriger
Erfahrung ein Experte in Sa-
chen Solarium.

Auf insgesamt sechs Sonnen-
bdnken - ein Einsteigergerat,
zwei mittlere sowie drei Tur-
bo-Banke - kdnnen die Kun-
den von Sun Club an sieben
Tagen pro Woche an ihrem
sonnengekissten Teint arbei-
ten. Schon seit einigen Jah-
ren betreibt die Familie das be-
liebte Studio in Wickede/Ruhr,

das montags, mittwochs und
donnerstags von 17 bis 20 Uhr,
freitags von 12 bis 20 Uhr und
am Wochenende von 10 bis 15
Uhr o6ffnet. Der Dienstag lockt
von 15 bis 20 Uhr mit Happy-
Day-Angeboten, denn an die-
sem Tag koénnen Sie fiir 7 Euro
20 Minuten, fiir 9 Euro sogar
30 Minuten Sonne genieflen -
und das sogar mit lhrer Lieb-
lingsmusik, denn jede Kabi-
ne ist mit Spotify ausgestattet!
Zum Rundumservice des Stu-
dios gehoren auch die perfekte
Sonnenpflege sowie Parkplat-
ze direkt am Haus. Lust auf
ein bisschen Urlaubsfeeling?
Dann auf zu Sun Club. Weitere
Infos: Tel. 0176/72924325.
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Kamen

Dicke Lippe - Comedy Show

In Kamen darf wieder gelacht werden

Am Mittwoch, 10. April, blast
Gastgeber Mario Siegesmund
um 20 Uhr zum Angriff auf die
Lachmuskeln, wenn im Frei-
zeitzentrum Liner Hohe die
Comedy Show ,Dicke Lippe”in
die dritte Runde geht.

Wieder einmal erwartet die Be-
sucher ein lustiger und frischer
Mix mit Comedians, die gerade
durchstarten und ihr Kénnen be-
reits in bekannten Formaten wie
Nightwash oder dem Quatsch
Comedy Club unter Beweis ge-
stellt haben. Im April kommt Mi-
chael Ulbts nach Kamen. Der Ost-
friese beklagt sich ber dumme

Menschen, leistet Widerstand
gegen die AfD und revolutioniert
nebenbei das komplette Fern-
sehen. Gesellschaft bekommt er
von Michael Schénen, dem ,Bud
Spencer der lustigen Lyrik”, der
aus einem Fundus von mehr als
800 Gedichten schopft und Co-
medy in Reimkunst prdsentiert.
Der Dritte im Bunde ist an die-
sem Abend Alexander Bach, der
mit humorvoller Melancholie,
Feinsinn und tiefgrindigem Hu-
mor die Verbindung von Kaba-
rett und Comedy schafft. Ab-
gerundet wird die Show durch
Moderator Mario Siegesmund,
der mit viel Charme und Witz

Neues aus der Verbrau-

cherzentrale Kamen
Neue Kollegin, neue Offnungszeiten

Karin Baumann (li.) unterstiitzt
jetzt Elvira Roth (M.) und Jutta Ei-
ckelpesch (r.) bei der Beratung der
Kamenerinnen und Kamener.

Fiir das Team und die Besucher
der Verbraucherzentrale Ka-
men gibt es gleich doppelten
Grund zur Freude. Denn: Das
Beratungsteam und die Sprech-
zeiten wurden erweitert.

Die Zeiten, als Elvira Roth die ein-
zige Beratungskraft war und
gleichzeitig sowohl personlich be-
raten, als auch telefonisch Fragen
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beantworten musste, sind nun
vorbei. Seit Jahresbeginn besetzt
Karin Baumann eine zusatzliche
halbe Stelle in der Kamener Be-
ratungsstelle in der Kirchenstra-
Be und unterstitzt Elvira Roth als
zweite Kollegin im allgemeinen
Verbraucherrecht. Eine schwie-
rige telefonische Erreichbarkeit
der Verbraucherzentrale gehort
damit der Vergangenheit an. Nach
wie vor ergdnzt Jutta Eickelpasch
als Umweltberaterin und Spezia-
listin fir Nachhaltigkeit das Team.

Aufgrund der neuen Perso-
nalstérke gelten seit Anfang Mérz
neue, erweiterte Offnungszeiten
der Beratungsstelle. Ab sofort wer-
den rechtliche Beratungen zusatz-
lich nach Termin angeboten.

Die neuen Offnungszeiten
lauten wie folgt:
Mo.:9-13.30 Uhr

Di.: 9-13 Uhr, 14-18 Uhr
Do.:9-13 Uhr, 14-18 Uhr
Fr.:9-13.30 Uhr

Terminvereinbarung unter Tel.
02307/4380101 oder per E-Mail
an: kamen-termin@
verbraucherzentrale.nrw

Ostfriese Michael Ulbts.
Foto: www.dannyfre.de

durch den Abend fihrt. Eintritt
10 Euro, im Vorverkauf 8 Euro,
Karten sind erhaltlich unter Tel.

,MzM 24" in Kamen

Der Pflegedienst Ihres Vertrauens

A &

Seit dem 1. September 2018
fiihrt Christine Mansmann-Bru-
ne ihren ambulanten Pflege-
dienst ,MzM 24", bei dem der
Mensch im Mittelpunkt steht.
Die erfahrene Expertin ist seit
39 Jahren in der Pflege und seit
26 Jahren in der ambulanten
Pflege tétig.

Das ,MzM 24“-Angebot umfasst
unterschiedliche Bereiche. Neben
der Intensivpflege gehdren auch

Der Melancholiker: Alexander
Bach. Foto: Max Schmidt

02307/12552. Weitere Infos:
www.facebook.com/DickeLip-
peComedy/

- Anzeige -

die Palliativpflege und die Pfle-
ge von Komapatienten zum Lei-
stungsspektrum. Damit gesund-
heitlich beeintrachtigte Menschen
lange in ihrer gewohnten Umge-
bung bleiben kénnen, Gbernimmt
das Team vom Pflegedienst MzM
24 die Grund- und Behandlungs-
pflege. Die kompetenten und
freundlichen Mitarbeiter beglei-
ten Sie zum Arzt, helfen lhnen
beim Baden oder Gbernehmen
die gesundheitliche Versorgung.
Dadurch haben Sie weniger Sor-
gen und kénnen neue Kraft aus
der Gewissheit schépfen, dass an-
dere fiir Sie da sind.

Selbstverstandlich steht das
Team von ,,MzM 24" |hnen auch
bei Fragen oder speziellen Wiin-
schen rund um das Thema Pfle-
ge tatkraftig zur Seite. Nehmen
Sie einfach Kontakt auf: Tel.
02307/9167222, E-Mail: info@
mzm-24.de.

Die Spuren des Winters beseitigen
So bringen Freizeitgartner ihr griines Reich in Frihjahrsstimmung

Erst die Arbeit, dann das Ver-
gniigen. Passionierte Freizeit-
gartner wissen genau, dass
dieses gefliigelte Wort seine
Berechtigung hat. Denn be-
vor die ganze Familie wieder
die Zeit im Freiluftwohnzim-
mer genielen kann, warten
dort noch so einige Aufgaben,
die zu erledigen sind. Schlief3-
lich haben die Wintermonate
ihre sichtbaren Spuren hinter-
lassen.

Ohne Fruhjahrsputz im Garten
geht es daher nicht. Mit den rich-
tigen Tipps und passenden Gera-
ten kdnnen es sich Hausbesitzer
dabei einfach machen.

Grof3reinemachen von

der Terrasse bis zu den Beeten
Schmutz, der sich in den ver-
gangenen Monaten auf der Ter-
rasse sowie auf den Gartenwe-
gen angesammelt hat, kann
man einfach und schnell mit ei-
nem Hochdruckreiniger zu Lei-
be riicken. Auch Gartentisch und
-stiihle erstrahlen anschlieBend
wie neu. Abgebrochene Zwei-
ge und Laubreste sind mit Blas-
gerdten im Handumdrehen ver-
schwunden. Praktisch sind dabei
akkubetriebene Modelle. Da sie
kabellos sind, bieten sie viel Be-
wegungsfreiheit und sind dazu
noch leise. Wenn Wege und Ter-
rasse gesaubert sind, kommen
die Rasenflache und Blumenbee-
te an die Reihe: Hier sollte man
Laub und Pflanzenreste zusam-
menharken und aufsammeln,
damit Pflanzen und Rasen wie-
der kraftig wachsen kénnen.

Jetztist Zeit fur

einen frischen Schnitt

Neben herumgewehtem Laub
hat sich unter Hecken, in Beeten
und ringsherum um Bdume in
den vergangenen Monaten auch
so einiges an Wildwuchs gebil-
det. Dieser lasst sich mit einem
Freischneider zeitsparend ent-
fernen. Das Ende der Frostperio-
de ist auch der richtige Zeitpunkt
fir den Formschnitt an Hecken

oto:djd/STIHL ~

und Geholzen. Die einzige Aus-
nahme sind Frihbliher, sie soll-
ten erst nach ihrer Blitezeit ge-
schnitten werden

Erste Pflanzen

Fur farbige Akzente sorgen die
Gartenpflanzen des Monats: Be-
gonie, Verbene (Eisenhut), Ga-
zanie (Mittagsgold) und Bou-
gainvillea. Mit den Farbbringern
hélt der Frihling Einzug in den
Garten, auf die Terrasse und den
Balkon. Alle vier sind reichbli-
hende Pflanzen mit véllig unter-
schiedlichen Formen, sodass es
im Garten viel zu sehen und zu
erleben gibt. Niedrig wachsen-
de, sommerbliihende Begoni-
en, Gazanien und Verbenen sind
in verschiedenen Farben erhalt-
lich. Begonie werden vor allem in
Weil3, Rosa und Rot angeboten,
Verbenen in Weil3, Violett, Rot
und Pink und Gazanien in leucht-
endem Orange, Bronze-Braun,
Weil3 und Gelb. Die Kiibelpflanze
Bougainvillea mit ihren farbigen
Hochblattern gibt es in vielen
Farbtonen, die hervorragend zu
den anderen Farbbringern pas-
sen. Bougainvillea wachst ober-
halb der anderen Farbbringer. So
kann man in verschiedenen Ho6-
hen Farbe auf Balkon, Terrasse

und in den Garten bringen und
es gibt immer eine Kombinati-
on, die dem eigenen Geschmack
entspricht.

Pflegetipps

Alle Farbbringer mdgen es son-
nig, kdnnen aber auch Halb-
schatten vertragen. Die Blite
kostet die Pflanze viel Energie,
daher sollte der Wurzelballen
nicht austrocknen. Farbbringer
in Kiibeln und Kasten haben be-

Ginstige

Gartenarbeit

Friihlingsangebote auf Anfrage!

Garten

sonders viel zusatzliches Was-
ser noétig. Eine zweiwo6chentli-
che Dingung férdert die Blite.
Verwelkte Bliten sollten ent-
fernt werden, dann werden die
Farbbringer wieder neue Knos-
pen ansetzen. Die niedrig wach-
senden Farbbringer sind ein-
jahrige Pflanzen. Bougainvillea
kann, sofern sie hell, trocken und
kihl Gberwintert wird, im nachs-
ten Jahr erneut durchstarten.
(dzi/djd)

GUMSTIGE FESTPREISE!
Tel.: 0176 - 20197000

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5. Hrebber « Hirschberg 7 - 38730 Frindenberg
Telefon: 32373 9170224 = Mabil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

thuh'-ilill!"
ﬂq bis 30m
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(o) Senioren

Flirs Frithjahr vorbereitet
Optimale Sicht, gutes Gehor, sicherer Tritt

r Medizinische Dienst
-H-I'I'D:lflﬂ“nhﬂulﬂ bastitigt
di sehr gute Cuslitht
der Viersorgung und Pllage der
pro sanitate Gesundheitydiensie
Kreis Unna GmbH

pruéanilate

Versorgungssicherheit Gesundhoizdionsis

und Lebensqualitat Pllinic he Aitan-, Kranbes
wnd Bsderkranienpfiege

Hertinger Stralle 14 . 58423 Unna - Tel.: 32303 543000
www.pro-sanitate.de
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Die Vogel zwitschern, In-
sekten summen, die Sonne
scheint: Der Friihling verzau-
bert uns mit vielen fantasti-
schen Eindriicken fiir die Sin-
ne. Es zieht uns wieder nach
draufen - Grund genug, Au-
gen und Ohren einmal durch-
checken zu lassen.

RegelmaBige Seh- und Hortests
empfehlen sich fur Menschen
jeden Alters, denn sowohl Seh-
kraft als auch Gehor veran-
dern sich im Laufe der Zeit.
Auch wenn man nicht direkt
starke Veranderungen bemerkt,
lohnt sich ein Gang zum Exper-
ten, denn subtile Verschlechte-
rungen kdnnen mit passenden
Hilfsmitteln gut ausgeglichen
werden.

Perfekte Sicht

Wird das Lesen anstrengend?
Bekommen Sie bei der Arbeit
am Computer leichter Kopf-
schmerzen? Dann ldsst vermut-
lich Ihre Sehkraft nach. Ein Gang
zum Augenarzt oder Optiker
bringt Aufschluss tber Ihr Seh-
vermogen. Diesen sollten Sie so-
wieso einmal jahrlich einplanen
— der Start in die Freiluftsaison
ist ein guter Anlass, denn wer zu
FuB3, mit dem E-Bike oder Auto
unterwegs ist, der sollte gut se-
hen kénnen. Entfernungen rich-
tig einzuschatzen sorgt fur Si-
cherheit im StralBenverkehr! Ein
Seh-Check bringt Gewissheit:
Bendotigen Sie eine Brille oder ist
Ihre vorhandene Sehhilfe nicht
mehr ausreichend? Auch krank-
hafte Veranderungen am >>>

Foto: FGH

www.mosbach-optik.de

mosbach
 opfik+akustik

@D &J

MEHR KOMPETENZ & SICHERHEIT |

OFFMUNGSZEITEN:

Montag - Freitag
2.00 - 18.30 Ukr

S0, 2.00 - 13.00 Uk

Hauplsirale 50
59439 Holzwickedea
Telefon: 02301-20 54

Optometrische Leistungen:

» Augeninnendruck-Messung

» Netzhaut-Scan

» Gasichtsfeld-Messung

» Tranenfilm-Analyse

NPRUK
DVEBH

Meine Aufgaben als Optometrist!

Meine Aufgabe als Optometrist st es, ougendrziiche Proaxen
20 entiasten und den gestiegenen Erwartungen vieler
Kunden gerecht zu weardan.,

Ich dbermmehme eine Fliterfunklion und prife. welche
Stdrung des Sehens eine artiche Abkldrung bendtigh und
walche ich mit Mitteln Ger Augenoptik und Oplometne
komglensn kann

Als Optomedtrist biete ich Ihnen
Gesundheitsdienstleistungen rund
um das Auge und das visuelle System!

a ,':r :'.!-f-'.---—".:
Andreas Mosbach
Optometrist (HWK), Augenoptikmeister
und Akustikmeister

Der Geheimtipp flr glinstiges Besserhoren!

Jetzt testen: Horgerate der
deutschen Marke Interton!

Keine vollmundigen Werbeversprechen, kein technologischer Schnick-Schnack, und kein Cent zu viel.
- Genau dafiir steht die deutsche Horgerdte-Marke Interton.

"Hérgerate der Traditionsmarke Interton erleben aktuell ihr Come-back. In der Horakustik gelten sie als
echter Geheimtipp. Denn mit Interton muss komfortables
Besserhoren ganz bestimmt nicht teuer sein!”erklart Andreas
Mosbach, Inhaber von mosbach optik + akustik.

Als Horspezialist weill ich, was lhnen Horgerate von Interton bieten:
« tolle Technik fiir besseres Hiren « sehr attraktiver Preis

« unterschiedliche Bauformen « sehr diskret, bequem

und robust - Zubehér zur Anbindung an TV und Smartphone

« technologisch absolut top




Foto: Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Senioren

>>> Auge kdnnen beim Seh-
test festgestellt werden und
dies kann schweren Schéaden
vorbeugen. Zu den passenden
Hilfsmitteln fur gutes Sehen
berat Sie der Optiker gern.

Gesprache genie3en

Horen bedeutet Lebensqualitat!
Sobald Sie bemerken, dass Sie
den Fernseher oder das Radio
immer lauter stellen, Sie bei Ge-
spréachen stets nachfragen mus-
sen oder nur lhre Freunde das
frohliche Tschilpen der Spatzen
horen, sollten Sie beim Horge-
rate-Akustiker einen Termin ver-
einbaren. Hier finden Sie mit-
tels Hortest schnell heraus, ob
Sie eine Horhilfe brauchen. Die-
se sind mittlerweile winzig klein
und unaufféllig und kénnen viel
mehr als nur Gerdusche verstar-
ken. Moderne Horgeréte lassen
sich mit Fernseher oder Smart-
phone koppeln und auch Tin-
nitus-Geplagte kénnen mit ent-
sprechenden Programmen im
Gerat Linderung erfahren.
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Rausgehen ohne Angst
Firchten Sie einen Sturz? Wer
nicht mehr ganz so gut auf den
Beinen ist, aber auf den Gang in
der aufblihenden Natur nicht
verzichten mag, der kann mit-
tels Gehhilfe wieder sicher von
A nach B gelangen. Ein Geh-
stock zum Beispiel verschafft
Sicherheit, wenn man schon
etwas wacklig ist und Halt be-
notigt. Gehstocke gibt’s mitt-
lerweile auch in tollen Designs,
die das Hilfsmittel sogar zu mo-
dischen Accessoire machen. Ver-
liert man oft das Gleichgewicht
oder braucht unterwegs viele
Pausen, dann ist ein Rollator das
perfekte Hilfsmittel. Denn auf
diesen kann man sich vollstan-
dig aufstitzen, ihn auch zum
Pausieren als Sitzgelegenheit
nutzen und seinen Einkauf da-
rin verstauen. Das macht ihn
zum perfekten Alltagsbeglei-
ter! Welches Modell am besten
zu lhnen passt, wissen die Ex-
perten im Sanitatsfachhandel.
(hs)

Wir freuen uns, wenn Sie unser Team verstarken mochte|
So konnen wir mehr Patienten rund um die Uhr unterstiit
Natiirlich miissen Sie nicht rund um die Uhr arbeiten — wir bes|

neben Vollzeitanstellungen auch gerne Teilzeitstellen im Be
Pflegedienst und andere Stellenangebote mit Ihnen.

Wir suchen eine examinierte Pflegekraft
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung senden Sie

uns bitte schriftlich an:

MzM24

z.Hd Frau Mansmann-Brune
Willy-Brandt-Platz 10 - 59174 Kamen
Bei Fragen erreichen Sie uns auch
telefonisch unter:02307-9167222

h Lk -

Idyllisch, zentral gelegen und iut betreut -

so kann das Alter kommen!

GBS
Ambulante Dienste

= T ek e e (L = Morparks

Sip Ereichon yng unbie
Telelon: G2303 H1322
wwe. gbs-sozial do

Rettet die Dorfer!

So kampft Billmerich fiir seine Gemeinschaft

Das idyllische Dorf im Unnaer
Siiden ist im Kreis kein Einzel-
fall: Das Gemeinschaftsleben
zu erhalten und ein Miteinan-
der zu erméglichen, ist eine
Herausforderung. Uber Zuzug
konnen sich viele Dorfer meist
nicht beklagen, doch welche
Angebote gibt es liberhaupt
fiir junge Familien?

Unna-Billmerich. Ein Dorf mit
hiibschem Ortskern, das viel-
leicht nicht gerade fir seine In-
frastruktur beriihmt ist: Der Bus
fahrt einmal pro Stunde. Schnel-
les Internet? Nicht flachende-
ckend. Einzelhandel? Fehlan-
zeige. Bartmann’s Biergarten?
Geschichte. Immerhin gibt’s ei-
nen Kindergarten, eine Grund-
schule, einen Friseur, eine Haus-
arztpraxis und einen Backer.
Auch Billmerich ist in jings-
ter Vergangenheit durch Bau-
gebiete gewachsen. Junge Fa-
milien schatzen besonders den
Kindergarten und die Liedbach-
schule mit ihren Uberschau-
baren KlassengréBen. Und das
Angebot des Sportvereins Blau-
Rot Billmerich 1912 e.V. (BRB).
,Die Nachfrage nach Gymnastik
ist groB”, sagt Anke Clausmei-
er, 1. Vorsitzende. ,Das Training
in der Schul-Turnhalle mitten
im Ort ist fir viele einfach prak-
tisch.” Mit weiteren Ubungslei-
tern kénnte man das Angebot
sogar erweitern. Dabei sind nicht

e - .

unbedingt lizensierte Trainer er-
forderlich, beispielsweise fiir die
Betreuung einer Kindergrup-
pe. Und da kommen wir in Sa-
chen Dorf schon auf des Pudels
Kern: Engagement! Denn ohne
dieses kann man eine Dorfge-
meinschaft nicht lebendig hal-
ten. Das weil3 auch Anke Claus-
meier, die sich sehr Uber ihre
eifrigen Mitglieder freut: ,Unsere
FuBball-Jungs spielen nicht nur,
sie pflegen auch in ihrer knap-
pen Freizeit das Stadion. Kiirzlich
haben wir gemeinsam das grof3e
Ballfangnetz erneuert.”

Stadion-SchlieBung
abgewendet

Beim BRB ist dieses Engagement
auch vonnéten: Noch vor einem
Jahr drohte die SchlieBung des
Waldstadions. Der Einsatz des
Vereins ermdglichte die Rettung
— zum Nachteil von ,Alte Heide".
,Die Pacht fir unser Vereinsheim
lduft bis 2029, ohne Sportplatz
hatten wir damit jedoch nur we-
nig anfangen kénnen®, so Claus-
meier. BRB ist zwar kein riesiger
Verein, hat aber mehrere Mann-
schaften im Spielbetrieb, die Ju-
gendabteilung kooperiert als
Spielvereinigung mit Unna. Na-
turlich wird auch im Waldsta-
dion trainiert, das dank seiner
Lage mitten im Wald im Kreis
einzigartig sein durfte. Um die
Sportstatte zu erhalten, Uber-
nimmt der Verein nun die kom-

So funktioniert Dorf: Das Vereinsheim darf auch die Waldgruppe des

Kindergartens nutzen.

Lesethema

Das Waldstadion in Billmerich verwandelt sich nicht nur an Spieltagen
in einen beliebten Treffpunkt fiir Jung und Alt. Fotos: privat/BRB

plette Pflege der Anlagen, was
nicht immer einfach und auch
mit Kosten verbunden ist. Claus-
meier: ,Wir brauchen jahrlich
rund 10.000 Euro, allein 1.200
Euro fiir Rasensaat und Duinger.
Deswegen haben wir den Club
100 ins Leben gerufen: Wenn
100 Freiwillige pro Jahr 100 Euro
geben, stemmen wir das.” Es
seien bereits Spender aus ande-
ren Ortsteilen auf sie zugekom-
men, denen das Stadion eben-
falls am Herzen liegt. ,Mir geht
es ja auch um die Zukunft”, er-
klart die engagierte Vorsitzende.
»lch mdchte die Chance sichern,
weitermachen zu kdnnen.”

Kein Leistungsdruck

Bei dem Verein, der viele junge
Mitglieder hat, stehen aber vor
allem der Spafl und das Mitei-
nander im Vordergrund. Nach
dem Spiel sitzt man noch zusam-
men, unterhalt sich, trinkt etwas.
Clausmeier: ,Seit einigen Jah-
ren kommen auch wieder die Al-
teren zum Zuschauen am Sonn-
tag ins Stadion und tauschen
sich mit den Jingeren aus. Un-
sere Mitglieder und natdurlich

die Ehrenamtler haben eine tol-
le Zugehdrigkeit zum Verein, die
sie gern auch mit Mitze, Cap
und Schal nach auf3en tragen.”
Der Verein biete ein gutes An-
gebot fir alle Altersklassen und
die Eltern schatzten vor allem,
den Nachwuchs nicht zum Trai-
ning fahren zu mussen. ,Es wéare
schon, wenn sich dann noch ein
paar mehr Freiwillige fanden, die
uns unterstlitzen “, so die Vor-
sitzende, die damit nicht die fi-
nanzielle Seite meint. Im Verein
gibt es genug zu tun, wenn man
fur alle Altersgruppen etwas an-
bieten mochte, wie zum Beispiel
das Alte Herren-Vatertagstur-
nier, das mit Kaffee und Kuchen
immer ein geselliges Beisam-
mensein des Dorfes garantiert.
Neben dem Sportverein kiim-
mern sich die Freiwillige Feuer-
wehr und der Heimatverein um
Feste und Aktionen im Dorf, die
stets gut besucht werden. Ohne
viele engagierte Biirger kbnnte
man das wohl kaum schaffen.
Aber gerade die Dorfer brau-
chen diese eifrigen Menschen,
um mebhr als nur reine Wohnorte
zu sein.
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23. REIT- UND

SPRINGTURNIER

¥ Deutsches Championat der
Berufsreiter Dressur

¥ Qualifikationen zum
Bundeschampionat

¥ Flutlichtprogramm

Eintritt fre1!

www.reitsportzentrum-massener-heide.de

DeurscHes CHAMPIONAT
DER BERUFSREITER 2010

Reit-Event im Mai
Das 23.Reit- und Springturnier in
der Massener Heide

Reitfans aufgepasst! Das Reit-
sportzentrum Massener Hei-
de verwandelt sich vom 8. bis
15. Mai 2019 in einen Hot-Spot
fur alle, die Pferdesport lie-
ben.

Viel Spal3 und Spannung ver-
spricht das Reit- und Springtur-
nier — ein wichtiger Bestand-
teil der Turniersaison - das
unter dem Motto ,Faszination
Pferd” wieder zahlreiche Besu-
cher unterhalten wird. Das Pri-
fungsangebot wurde in diesem
Jahr erweitert, so dass von ,Litt-
le-Champions” Reiterwettbe-
werben bis hin zu Dressurpri-
fungen der Kl. S*** eine groRe
Bandbreite gezeigt wird. Von
Stilspringprufungen der KI. E
bis hin zu Springprifungen der
KI. S** werden spannende Pri-
fungen zum Mitfiebern fiir Fans
des Springsports geboten. Ein
weiterer Hohepunkt: Das Be-
rufsreiterchampionat, das zum
sechsten Mal in Folge in drei
spannenden Qualifikationen
und einem grof3en Finale mit
Pferdewechsel ausgetragen

wird. AuBerdem wird es Qualifi-
kationen flr das Bundeschampi-
onat im Springen und den U-35
Veltins-Oldie-Cup geben.

Shopping-Vergniigen

Des Weiteren bietet die Ein-
kaufs- und Erlebnismeile vom
Reitsportartikel iber Mode und
Accessoires bis zum Kinderer-
lebnis-Bereich alles was das
Herz begehrt. Fiir das leibliche
Wohl sorgt unter anderem die
hauseigene Gastronomie. Auch
Clip My Horse ist dieses Jahr
wieder live dabei und Ubertragt
die Prifungen auf dem Dressur-
platz! Der Eintritt fur Zuschau-
er ist frei. Die Ausschreibungen,
Zeiteinteilungen sowie Ergeb-
nisse des Turniers finden Sie auf
der Webseite des Turnierser-
vices Hollmann-Steinebach:
www.turnierservice-hollmann.de
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Unna

Christian Ehring

,Keine weiteren Fragen” in
der Stadthalle Unna

Foto: Harald Hoffmann

Er ist der Mann, der Erdogan
argerte. Ein Beitrag in Chris-
tian Ehrings Satiresendung
»extra3” brachte im Marz
2016 den tiirkischen Praési-
denten so auf die Palme, dass
er den deutschen Botschaf-
ter einbestellte. AuBerdem
gehort Ehring zum Team der
+heute-show” und ist Ein-
geweihten bestens bekannt
als langjahriges Ensemble-
mitglied des ,Diisseldorfer
Kom(m)dédchens”.

Noch viel mehr von sich zeigt
Christian Ehring, wenn man
ihm einen ganzen Abend lang
die Buhne uberlasst. Sein Solo
.Keine weiteren Fragen” ist ein
hochaktueller und sehr person-
licher Kommentar zur Lage der
Nation; hintergriindig, schwarz-
humorig und perfide politisch.
Am Freitag, 26. April, ist Chri-
stian Ehring ab 20 Uhr in die
Stadthalle Unna zu Gast.

Und darum geht’s:
Der Sohn will ins Ausland, auf
einmal ist Platz im Haus, da mel-

det sich das soziale Gewissen:
Ware das nicht die Gelegenbheit,
endlich mal etwas Sinnvolles zu
tun und einen Flichtling aufzu-
nehmen?

Kénnte, sollte, misste man
nicht aktiv werden und der link-
salternativen Uberzeugung
auch mal ganz konkret Taten
folgen lassen? Die Ehefrau sagt:
»Ja“. Ehrings Buhnen-Ich sagt:
»Ja, aber”. Findet die Idee zwar
gut, wirde sich aber lieber zu-
rickziehen ins deutsche Kom-
fortzonenrandgebiet, wo der
Einkauf im Bioladen noch aus-
reicht als moralischer Ablass-
brief, wo man erst mal das Haus
abbezahlt, Smoothies mixt und
seinen Yogalehrer macht. Und
vor allem: ,Keine weiteren Fra-
gen” stellt. Es entwickelt sich ein
assoziativer Monolog lber Po-
litik, Moral und Verantwortung,
komisch und ernst, authentisch
und verlogen. Bitte lachen Sie
vorsichtig.

Karten gibt es an allen be-
kannten VVK-Stellen, der Eintritt
betragt 22 Euro im VVK (zzgl.
Gebuhren).

Ortszeit April 2019 | 33



Verlosung

MPS zum letzten

Mal in Dortmund
Jetzt noch einmal Tickets gewinnen

und dabei sein!

Von Samstag bis Mittwoch, 27.
April bis 1. Mai, (spielfrei am
Montag, 29.4.) gastiert das Mit-
telalterlich Phantasie Spectacu-
lum (MPS) zum letzten Mal in
Dortmund. Die Stadt Dortmund
mochte dem Fredebaumpark,
in dem das MPS stattfindet,
mehr Ruhe génnen. Sichern Sie
sich jetzt also nochmal Karten,
indem Sie an unserer Verlosung
teilnehmen.

Am letzten Aprilwochenende Iasst
das mit bis zu 3.000 Mitwirkenden
groBte reisende Mittelalter-Kul-
turfestival der Welt noch einmal
seine fantastische mittelalterliche
Erlebniswelt entstehen. Auf dem

neun Hektar groBen Veranstal-
tungsgeldnde fihren mehrmals
taglich die tollkiihnen Recken der
Fechtkampfgruppe Fictum ihre
brachiale Kampfkunst mit Schwer-
tern, Axten und Morgensternen
vor, wahrend die Ritter von EHS
Team hoch zu Ross ihre Fertig-
keiten mit Wurfspief3, Schwert und
Lanze demonstrieren.

Auf den Musikbuihnen erklingt
Livemusik der Spitzenklasse. Denn
mit unter anderem Saltatio Mortis,
Versengold, Letzte Instanz, Kna-
sterbart und Mr. Hurley & Die Pul-
veraffen stehen die Stars der Szene
auf der Biihne. Fur die ganzjungen
MPS-Fans von fiinf bis zehn Jah-
ren spielen an den beiden Famili-
entagen, Sonntag und Dienstag,

Heavysaurus. Diese Band tritt in Di-
nosaurierkostimen auf und spielt
Heavy Metal — kindgerecht und in
angemessener Lautstarke.

Zudem prasentieren sich 35
Heerlager auf dem Geldnde und
gewdhren den Besuchern Einblick
in das Leben im 13. Jahrhundert,
und auf dem groBen Handlermarkt
bieten 130 Handler ihre Waren feil.
Zahlreiche Tavernen, Kaffeestan-
de und Garkiichen mit Sitzmég-
lichkeiten sorgen dafiir, dass nie-
mand hungern und dursten muss.
Am Samstag wird nach der Nacht-

Ausgezeichneter Service
Biofachgeschaft,Neues Grin“ in Kbnigsborn bekommt Preis

L]
L ]
i

Foto: bioverlag

Zum einjahrigen Jubila-
um in der SteinstraBe wurde
das Team von ,Neues Griin”
machtig liberrascht: Das Ma-
gazin ,Schrot & Korn” ehrte es
mit der Bronze-Auszeichnung
in der Kategorie ,Gesamtein-
druck”.

Schuld an dieser Ehrung waren
die Kunden! ,Wir haben die Le-
serwahl des Magazins gar nicht
grol3 beworben”, erzahlt Maja
Volkmann. Dennoch haben
zahlreiche Kunden mitgemacht,
Feedback abgegeben und letzt-
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lich das Fachgeschift zu einem
von 177 ausgezeichneten Ge-
schaften gemacht - von rund
2.700 deutschlandweit. ,Dass
so viele Kunden mitgemacht
haben, hat uns wirklich beein-
druckt”, so Maja Volkmann, die
den Preis gemeinsam mit ih-
rer Familie in NUrnberg entge-
gennahm. Die gesamte Familie
sorgt bei ,Neues Grin” fur ein
tolles Einkaufserlebnis. Dabei
geht es nicht nur um die qua-
litativ hochwertigen Produkte
von Lebensmitteln Gber Kosme-
tik bis hin zu Babykleidung, die

man dort bekommt. Als zerti-
fizierte Erndhrungsberater ste-
hen Maja Volkmann und ihr Va-
ter Ingo den Kunden zur Seite,
zum Beispiel wenn jemand ge-
rade frisch die Diagnose Zoliakie
(Glutenunvertraglichkeit) erhal-
ten hat und nun erst mal ver-
stehen muss, was er noch essen
darf. Bei ,Neues Griin” kann man
sich komplett mit Lebensmit-
teln eindecken. Besonders stolz

feuershow der Ritter und dem
schaurig-schonen Pestumzug das
traditionelle MPS-Feuerspekta-
kel stattfinden. Alle weiteren Infos
zum vollgepackten Programm so-
wie die Offnungszeiten finden Sie
unter www.spectaculum.de.

Wer gratis ins Mittelalter ab-
tauchen mochte, der sollte an
unserem Gewinnspiel teilneh-
men. Denn die Ortszeit verlost
5x2 Karten fiir Samstag, 27. Ap-
ril. Einsendeschluss und Teil-
nahmebedingungen finden Sie
unter www.fkwverlag.com.

- Anzeige -

sind die Volkmanns auf ihr Obst-
und Gemusesortiment, ihre ex-
quisite Kdseauswahl und auch
auf das Geback. Nicht nur Brot
und Brotchen gehen hier in Bio-
Qualitat uber die Ladentheke,
sondern auch kostliche Kuchen-
und Tortenkreationen. Wer jetzt
Lust hat, die Bio-Vielfalt zu pro-
bieren, sollte sich auf den Weg
in die SteinstraBe machen. Park-
platze sind direkt vor der Tir.

30

Beste
Bio-Liden
2019
Lesarwahl
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Pressefoto: MPS

Die nordlichste

Provinz Italiens
Un(n)a Festa Italiana

Wenn der Duft von italienischen
Spezialitdten, wie Scampi, Pas-
ta und Co. den Geruchssinn ver-
wohnen, wahrend die Ohren
den Klangen von authentischer
Musik lauschen und die Au-
gen sich nicht von der Farben-
pracht und dem Glanz der Lich-
ter abwenden kénnen, dann ist
+Un(n)a Festa Italiana”.

Alle zwei Jahre wird das bunte Fest
in Unna gefeiert, 2019 kdnnen Sie
vom 29. Mai bis zum 2. Juni Ita-
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lien-Feeling in Deutschland erle-
ben. Akteure, Fahnenschwinger
und Kulturgruppen bereichern das
Ambiente. Angereist aus Unnas
Partnerstadt Pisa, entflihren Sie
die Besucher mit Auffihrungen
in traditionellen Kostiimen nach
Italien. Die Handler aus Apulien,
dem Piemont, Kalabrien und Si-
zilien empfangen Sie dort mit ty-
pischen Delikatessen und Lecke-
reien, wie aromatischem Schinken,
herzhafter Salami oder kostlichem
Kase. Als Souvenir eignen sich die-
se besonders gut.

Fur die ausgelassene Stimmung
auf dieser Reise sorgen ausgewahl-
te Musikensembles und Folklo-
regruppen, sowie spontane Ge-
sangs-und Tanzeinlagen abseits
der klassischen Rundbiihnen und
ein italienisches StraRentheater. Bis
spat in die Nacht kann gefeiert und
genossen werden. Notieren Sie
sich also schon den Termin!

LGt =
mawg 3

g

29. 05 02 06 2019

« Benvenuti Awmipi”
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Kreis Unna

Der Kreis Unna

varanstaltel regelmalsig KREI
Konzerle auf UN
Haus Opherdicke

Dorfstr. 29

| 58439 Holzwickede

Die nachsten Termine im Spiegelsaal:

KammerMusik | Entie
~ Donnerstag, 25.04.2019
20.00 Uhr

Aleksandra Grychtolik | Cembalo
Alexander Grychtolik | Cembalo

WeltMusik MusikWelt | sowine 12 Eur

~ Donnerstag, 11.04.2019
20.00 Uhr
An Erminig |
musique celtique de Bretagne

Einlass ab 19 Uhr

Vorverkaufsstellen

Haus Opherdicke
Dorfstr. 20 1 59439 Holzwickeda

Gemeinde Holzwickeda
Allea 4 | 50439 Haolrwickede

Buchhandliung Harnung

Markt & | 59423 Unna

Kreis Unna | Kultur
Hansastrale 4 | 58425 Unna
Fon 02303 27-1441 und 02303 27 -2541

Weaitere Infos unter

W, Kreis-unna.de

(Kulbur und Tourismus - Musik und Thealer -
Kammarmusikalische Reihe und WeltMusik MusikWelt)
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Foto: djd/dachdeckerdeinberufde

Handwerk hat immer noch goldenen Boden
130 Jobs mit Zukunftsperspektive

Wer ein Haus bauen oder re-
novieren will, muss wochen-
lang auf Dachdecker oder
Klempner warten: Die Auf-
tragsbiicher der Handwer-
ker sind voll. Trotzdem fin-
den sie keine Lehrlinge. Kaum
zu glauben, stehen den Aus-
zubildenden doch viele ver-
schiedene Karrieremoglich-
keiten offen.

Das Handwerk hat nach wie vor
einen goldenen Boden, denn
nach der langen Zeit mit vor-
wiegend industrieller Fertigung
wachst die Lust auf individu-
elle Lésungen wieder verstarkt
an. Nicht nur im Luxussektor ist
noch viel Luft nach oben, son-
dern auch in ganz bodenstén-
digen Unternehmen sind Inno-
vation und Kreativitat gefragt.
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Berufsausbildung

zurfzum staatlich gepriften

Gymnastiklehrerin/lehrer

Linterrichtsschwarpunkte u. &

& Happequingsausbiidung

* Prisvention/Rehabilitation
= Aprobic, Fitness, SportSpéal

* Tanz/#Ausdk
= Spocimedizin
= Spastihefanis

glencheeitin allgsmding Fachhochachulrilo
Vioraussetrung: FOS-Retle, Dausr der Awsbildung 3 Jahre
Ausbédungabeginn August 20 T8 Unbarrichiabeginn 28. August 2019

Dortmunder Berufskolleg fiir Gymnastik

Victor-Toyka-Ste 6 - 44139 Dodmund
Tetmfon 02 31 /134279 Fax 0231 7 13 42 66
Y wiwewyndoode - Infolligymde.da /a
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Technische Neuentwicklungen
liefern immer wieder neue Még-
lichkeiten.

Ein Traumberuf fiir jeden

Vom Fliesenleger tUber den
Elektroinstallateur bis hin zum
Maschinenschlosser, Kondi-
tor oder Kfz-Mechatroniker —
das Handwerk mit seinen 130
verschiedenen Ausbildungs-
berufen bietet unendlich viele
Tatigkeitsfelder und Aufstiegs-
chancen. Neben kleinen oder
mittelstdndischen Betrieben
gibt es auch grof3e Unterneh-
men, die gelernte Handwerker
beschéaftigen und einzelne Ab-
teilungen und sogar ganze Pro-
duktionsstatten gern von erfah-
renen Gesellen oder Meistern
leiten lassen. Der Wirtschaftsbe-
reich Handwerk bietet eine rie-
sige Bandbreite mit ganz unter-
schiedlichen Aufstiegschancen
und Karrieremoglichkeiten.

Neue Herausforderungen
gehoren dazu

Neue Techniken und die Digita-
lisierung haben auch im Hand-
werk Einzug gehalten. Das Ler-
nen von Programmiersprachen
far Maschinen ist heute genau-
so Standard, wie das Erstellen
von 3D-Modellen am Compu-

ter. Beim Thema Umweltschutz
sind alle Handwerksinnungen
gefragt und immer wieder ent-
wickeln einzelne Betriebe Stan-
dards, die spater von der ganzen
Branche Gbernommen werden.
Fort- und Weiterbildungen sind
daher im Handwerk ebenso
wichtig wie im IT-Bereich, denn
in beiden Branchen entwickeln
sich Methoden und Techniken
ahnlich schnell weiter und bie-
ten damit gute Karrierechancen.

Karrieremoglichkeiten

im Handwerk
Klassischerweise folgt zum
Abschluss der Ausbildung im
Handwerk die Gesellenpri-
fung. Der Verdienst als Geselle
ist allerdings von mehreren Fak-
toren abhdngig und schwankt
zum Teil sogar innerhalb einer
Branche deutlich. Mit der Mei-
sterpriifung kann nach einigen
Jahren praktischer Berufserfah-
rung der Karriere ein deutlicher
Schub gegeben werden, denn
arbeitslose Handwerksmeister
sind eher selten. Neben der
Méglichkeit sich selbststdndig
zu machen, bieten sich Hand-
werkern als Geselle oder gar
Meister mit Erfahrung tberall
auf der Welt gute Karrieremog-
lichkeiten. Mit der passenden

- Anzeige -

Ausbildung kénnen Sie Briicken
in Neuseeland bauen, Wolken-
kratzer in New York oder sich
in Kanada als Schreiner versu-
chen, denn Handwerker wer-
den rund um den Globus ge-

braucht. Aus einer dreijahrigen
Grundausbildung mit anschlie-
Benden Fort- und Weiterbil-
dungen kann in einigen Jahren
ein echtes Karrieresprungbrett
werden.

Passen wir zusammen?
Die PVS sucht Auszubildende

Als drztliche Gemeinschafts-
einrichtung steht die PVS/
Westfalen-Siid seit iiber 80 Jah-
ren im Dienste der Arzte, Che-
farzte, Zahnarzte, Kieferchirur-
gen und Patienten. Mit unse-
ren Dienstleistungen entlasten
wir Tag fir Tag unsere iiber
1.600 Mitglieder und Kunden
von arztfremden, kaufman-
nischen und verwaltungstech-
nischen Arbeiten.

Die PVS als modernes Dienst-
leistungsunternehmen sucht

zum Ausbildungsbeginn am
1. August 2019 eine Auszubil-
dende als Kauffrau/-mann fiir
Biiromanagement.

Als Auszubildende/r durchlau-
fen Sie alle Abteilungen unseres
Unternehmens.

Sie erledigen organisatorische
Buroarbeiten, erstellen Rech-
nungen, telefonieren mit un-
seren arztlichen Kunden und
deren Patienten und fiihren den
damit verbundenen Schriftver-
kehr durch. Sie lernen den Ver-

Mit dem Meistergrad

ein Studium aufnehmen
Nicht nur Abiturienten durfen
sich an Universitaten und Hoch-
schulen einschreiben, sondern
auch Handwerksmeister. Je-
des erlernte Handwerk kann
so Uber den Meistergrad den
Weg zu einem Studium ebnen,
denn viele Hochschulen und
auch Universitdaten nehmen
Quereinsteiger mit abgeschlos-
sener Handwerksausbildung
sehr gerne auf. Mit einem kauf-
mannischen oder naturwissen-
schaftlich/technischen Studi-
um stehen lhnen Stellen in der
Betriebsleitung oder als selbst-
standiger Unternehmensbe-
rater offen. Damit 6ffnet eine
Ausbildung im Handwerk mit
anschlieBendem Studium viele
unterschiedliche Chancen.

Die Verdienstmaglichkeiten
im Handwerk

Wahrend der Ausbildung und
auch als junger Geselle sind
die Verdienstmdglichkeiten im
Handwerk sehr unterschiedlich.

Ausbildung

Besonders gut bezahlt werden
Elektro- und Metallhandwerke
und als Maschinenschlosser
ist ein Jahresgehalt von etwa
40.000 Euro durchaus realis-
tisch. In einer leitenden Posi-
tion bei einem gréeren Un-
ternehmen kann das Gehalt
deutlich steigen, doch es ist
stark vom jeweiligen Betrieb,
seiner Lage und Grof3e abhan-
gig. Mit den entsprechenden
Fort- und Weiterbildungsmaf3-
nahmen kann ein gelernter
Handwerker aber auch in die
Verwaltungsebene eines Be-
triebs aufsteigen und dort gel-
ten haufig bessere Tarife als in
den Produktionsebenen.

Fazit

Das Handwerk bietet viele ver-
schiedene Karrieremdglich-
keiten. Mehrere Jahre mit Be-
rufserfahrung 6ffnen lhnen
die Tiren zu leitenden Posi-
tionen und mit dem Meister-
titel in der Tasche kdénnen
Sie spater auch ein Studium
realisieren. (dzi)

&’ Die PVS’

Westfalen-Sud rky

Arztliche Gemeinschaftseinrichtung

trieb und das Marketing ken-
nen. Sie erhalten wahrend lhrer
gesamten Ausbildung ein Ver-
standnis fur betriebliche Zu-
sammenhdange und Ablaufe
sowie fundiertes Wissen, so
dass Sie zukinftig eigenstan-
dig Fachaufgaben im kaufman-
nischen Bereich Gibernehmen
kénnen.

lhr Profil:

- gutes (Fach-) abitur, bzw. Ab-
schluss héhere Handelsschule

- Grundkenntnisse in Microsoft
Office Produkten

- guter sprachlicher und schrift-
licher Ausdruck

- Flexibilitat und Teamfahigkeit

- gute Auffassungsgabe

- Fihrerschein Klasse B

Die PVS
bietet Ihnen:

Ein dynamisches B
Team, flexible Ar-

beitszeiten in Gleitzeit und ab-
wechslungsreiche Ausbildungsin-
halte. Bei fachlicher Eignung und
entsprechendem Bedarf bestehen
gute Ubernahmechancen nach er-
folgreicher Ausbildung. Haben wir
Ihr Interesse geweckt? Dann freu-
en wir uns Uber lhre aussagekrafti-
ge Bewerbung an:

Privatarztliche Verrechnungs-
stelle Westfalen-Siid rkV

Ute Christ

Heinrich-Hertz-Str. 4

59423 Unna

oder per Mail an:
u.christ@pvs-westfalen-sued.de
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Top-Job:

Berufskraftfahrer

Gute Karrierechancen als Fachkraft

Was haben der Paketdienst,
der Giiterverkehr oder Busse
im offentlichen oder privaten
Nahverkehr gemeinsam?
Richtig, sie alle brauchen Be-
rufskraftfahrer. Aktuell su-
chen die verschiedenen Bran-
chen hdanderingend nach
diesen Fachkraften, denn sie
sind Mangelware. Dabei ist
der Beruf viel spannender,
als er auf den ersten Blick
scheint.

Berufskraftfahrer sind per Defi-
nition qualifizierte Kraftfahrer,
die sich dem Personenkraftver-
kehr oder dem Guterkraftver-
kehr widmen. Innerhalb der Eu-
ropdischen Union bedarf es
der Schlusselzahl 95 zum Nach-

Verteiler
auf 450 € Basis gesucht

mit eigenem PKW fur mtl.
Prospektverteilung im Kreis Soest.
Bewerbungen an:
klaus@fkwverlag.com

LurVerstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort;

Baggerfiihrer mit Baustellenerfahrung
und eigenverantwortlichem Arbeitsengagement.
Bewerbung bitte an:

Fa.Wrede oHG
Abbruch-Tiefbau-Landschaftshau
info@wrede-ense.de
Tel. 02938 - 1275 - Mohil 0171 - 4790967

weis der entsprechenden Be-
fahigung. In Deutschland exis-
tiert aulerdem ein spezielles
Aus- und Weiterbildungsgesetz
far Berufskraftfahrer, das soge-
nannte Berufskraftfahrer-Quali-
fikationsgesetz.

Aufgaben

Berufskraftfahrer sitzen aller-
dings nicht einfach nur hinter
dem Steuer und fahren Perso-
nen oder Giter von A nach B.
Je nach Qualifikation fahren Be-
rufskraftfahrerinnen und Be-
rufskraftfahrer LKW oder Busse,
wobei sie weitaus mehr als rei-
ne Chauffeure sind. Insbeson-
dere die Verkehrssicherheit ist
ein wichtiger Aspekt, dem sich
beruflich tatige Kraftfahrer wid-
men. Zu ihren Aufgaben geho-
ren auBerdem die Bedienung
des Mautgerats, gegebenenfalls
der Verkauf von Fahrausweisen,
Gepack- oder Giterverladung,
kleine technische Mangel be-
heben, die Technik auf Funkti-
onstichtigkeit Uberprufen, die
Ubernahme von Ladeauftra-
gen vom Disponenten, die Fahr-
zeugpflege, die Ladungssiche-
rung und die Routenplanung.

Ausbildung zum
Berufskraftfahrer

Die dreijahrige Ausbildung zum
Berufskraftfahrer vermittelt alle

D ndacleriindisch-geutsche ANG-Gruppe mil der Firmenbanbrals in
Hedjen, ML ist in den Bersichen Transpor, BausiofeRecyclingEnt-
sorgung. Tefbau und Kempfmitislbessitigung 1tig. Wir verflgen
e @iy drfabhnsnes Team il 180 Mitarbafer Sows Sren mModer-

ey Iaschinen- und Fahraeugpark.
Zir Erweiteng vneares Teams suchen wir zum nachsimégichen

Zeifpunkt meahrana

Silofahrer n/w . .

Standor; Erwitie und Backum

Einsatzort: DVNLBE - RegionahariehnFamvarkehn Tagesverkshr

Yormussetzungen: Flheerschein der Mlasse BACACE 10r Silo sowie
arfisprachance Fl-nﬂ.rlsnflahnlng odar Lembarait-
sthaft; Bereitschaft zu Libemachbungen

Samstagsarbail,

Bitla serdan S hee aussagenrillige Bewerbung vortugaweise

par E-Mail an:

VG Logistic GmbH

AV Y
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Siermansstralie 81 - AT5T4 Goch
Fr: l=abell Schmidt: bschmidt@ang.eu

Foto:RLG

Kompetenzen, die im berufli-
chen Alltag gefordert sind. Wah-
rend der theoretische Unterricht
in der Berufsschule stattfindet,
erfolgt die praktische Ausbil-
dung im Betrieb. Um den Beruf
spater austiben zu kdnnen, muss
man einerseits Uber die entspre-
chende Fahrerlaubnis und ande-
rerseits Uber die abgeschlosse-
ne Berufsausbildung verfligen.
Fir Quereinsteiger besteht aller-
dings auch die Moglichkeit, eine
Weiterbildung zum beruflichen
Kraftfahrer zu machen, denn
nach dem entsprechenden deut-
schen Qualifikationsgesetz kann
es sich dabei gleichermaen um
eine Grundqualifizierung und
Weiterbildung handeln.

Verschiedene Anbieter hal-
ten Lehrgénge bereit, die die be-
treffende Grundqualifizierung
gemaR § 4 BKrFQG bieten. Die
Kenntnisse werden theoretisch
und praktisch geprift, bevor er-
folgreiche Absolventen die Be-
scheinigung Uber die Grundqua-
lifikation erhalten. Optional
ist zudem ein Eintrag mit der
Schlisselzahl 95 in der Fahrer-
laubnis sowie im Fahrerlaubnis-
register moglich.

Weiterbildung

Eine Weiterbildung ist fiir Berufs-
kraftfahrer nicht nur eine Még-
lichkeit, sich weiter zu qualifizie-
ren, sondern auch obligatorisch,

um weiterhin in dem Beruf ta-
tig sein zu kdénnen. So gilt es im
Rahmen entsprechender MafR-
nahmen, das vorhandene Fach-
wissen aufzufrischen und zu fes-
tigen. Denn Berufskraftfahrer
tragen viel Verantwortung und
missen den hohen Anspriichen
des Guter- und Personenkraft-
verkehrs gerecht werden. Regel-
maBige Weiterbildungen leisten
einen wichtigen Beitrag zur Si-
cherheit auf den Stra3en.

Berufliche Perspektiven

fiir Berufskraftfahrer

Wer die Ausbildung zum Be-
rufskraftfahrer oder zur Fach-
kraft im Fahrbetrieb dem Berufs-
kraftfahrer-Qualifikationsgesetz
entsprechend absolviert oder
eine entsprechende Weiterbil-
dung abgeschlossen hat, erfullt
die rechtlichen Voraussetzun-
gen fir die Austibung dieses Be-
rufs. Beschaftigungsméglichkei-
ten ergeben sich vor allem in
den Bereichen kommunale Ver-
kehrsbetriebe, Speditionen, Bus-
Reiseunternehmen, Post- und
Kurierdienste und bei Logistik-
Unternehmen. Fir qualifizierte
Fahrer konnen sich auf dem Ar-
beitsmarkt vielfaltige Chancen
ergeben.

Sofern die Voraussetzungen
fur ein akademisches Studium
gegeben sind, kdnnen Berufs-
kraftfahrer auch dartiber nach-

in pnzerem Team alz

reigena aultredfen

Ll il
Erfolg statt Routine

Sie michten thr keeatives Potential wicder sinmal erfclgeeich
umzetren? lhre kommunikativen und verkbiulerischen Talente
gewinnbringend ausschSplenT Mt Organisationstabent wnd el
strebighest theen Arbelfistag gestalien? ... dann blefen weir Thmen

Hewsmungiunieriagen unber Angabe lheer Gehah
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A Fetgratel g eine gtaliche Chance uind inlamnssan]e
beruflche Perspeiihie. fuch in Teilpait denkibar

e soiien wch fur Werbundg interdsseeren, hewde & Umgang ml
e rechien habon nd grgerubet |heen Runden kgnmnekt wnd o bss
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denken, sich auf wissenschaftli-
chem Niveau weiterzubilden und
so die Karriereleiter erklimmen.
In einigen Studiengdngen macht
sich das Wissen aus der Praxis be-
zahlt und erweist sich als solides
Fundament auf dem Weg zum
Bachelor oder Master. An eini-

Stellenmarkt

gen Hochschulen werden geeig-
nete berufsbegleitende Studien
beispielsweise als Fernstudium
angeboten. Studiengdnge wie
Logistik, Verkehrsbetriebswirt-
schaft, Fahrzeugtechnik oder
Verkehrsingenieurwesen koén-
nen hier interessant sein. (dzi)

Kraftfahrer/in Klasse CE gesucht.

Fir unseren Standort Hamm im nationalen Fernverkehr

Spedition B. Schulze
305241 / 210272 oder0171/20699 64

Wir suchemn
Audrubiklerds mdwid (Walleait]

W mg b a1

w1 st o, i [ T s

Mahare Informatianen unior:

Technischa Mitarbiter mfwd Wolleait)

BudligTerenastaheor mlwd (Mindg et

wanve.grod.de karrisroisteller ange batn
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GHEERCH & RODHOL DRiUCE

Grisslsiach L Rochel Dvuck
Gabitsborgoratrade 1
59065 Hemnim

Die ganze Stadt ist eine Blihne
Kneipennacht am 6. April in Kamen

Wenn 14 Bands in zwolf Knei-
pen an einem Abend ihr Pu-
blikum begeistern, dann ist
in Kamen Kneipennacht! Am
Samstag, 6. April, konnen
sich alle Musikbegeisterten
also auf einen vollgepackten
Abend freuen. Das Konzept ist
ganz einfach: Einmal zahlen,
das erhaltene Bandchen ans
Handgelenk und schon kann
die Party losgehen. Die Band-
chen gewdhren den ganzen
Abend den Eintritt in die teil-
nehmenden Kneipen.

Und auf diese Bands und Knei-
pen konnen Sie sich freuen:

Im Café Extrablatt steht das Aku-
stik Duo ,Stefan & Stefan” auf
der Biihne. Im ,Opera” kdnnen
sich die Besucher auf die besten
Party-Songs vorgetragen von
der Band ,Moodish” freuen. Die
finfkopfige Akustik-Coverband
»Der kleine dicke Junge” heizt im

,82West” ein. Im ,En place” ver-
wandelt die Band ,Jammin” Lou-
nge” die Biihne in eine Spielwie-
se voller Uberraschungen.

,FRAMIC” sind die beiden Gi-
tarristen FRAnk Sandfort und
MIChael Pape. Zusammen ma-
chen sie die Kneipennacht im
»Stadtkrug” zu einem unvergess-
lichen Erlebnis. Tolle Stimmung
ist in der Marktschanke garan-
tiert, wenn ,Here comes Johnny”
ihr riesiges Repertoire an Oldies
der 50er-, 60er- und 70er-Jah-
re zeigen. Im ,Bubble & Beans
Waffle House” begeistert Robin
Stone das Publikum und im ,La
Tapa Guapa” rockt die Partyband
,Roadrunner”.

Die vier Profimusiker der Band
+Ayou” bringen tanzbare Hits der
juingeren und &lteren Rock- und
Popgeschichte im ,Kimpers”
aufs Parkett.

Das Publikum kann sich in
,Kimpers Putt” auf das Duo ,Ich

& Du” und im ,Flying Dutch-
man” auf Sanger, Entertainer
und Ruhrgebietsoriginal ,Danny
Bach” freuen. Im ,Unikum” gibt
es gleich dreifach etwas auf die
Ohren: Neben den finf West-
falen von ,Westwerker” heizt
die Kamener Band ,SERIE2” mit
gradlinigem, handgemachten
Deutschrock ein. Last but not

)
b
o
Q
“
“
g
Q

least stellt ,Andy C.” sein Solo-
programm ,auch ein trauriges
Lied ist Rock’n'Roll” vor.

Karten sind im Vorverkauf fur 10
Euro in allen beteiligten Kneipen
und den bekannten Vorverkaufs-
stellen erhdltlich. An der Abend-
kasse, die in allen beteiligten Lo-
kalen ab 19.30 Uhr eingerichtet
wird, zahlen Sie 15 Euro Eintritt.
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Verlosung

Asterix - Das Geheimnis
des Zaubertranks

Wir verlosen das neue Album zum
gallischen Kino-Abenteuer!

Wird das Rezept des legendéren
Zaubertranks im neuen Asterix-
Abenteuer verraten? Das erfah-
ren seit Marz die Fans nicht nur
im Kinofilm , Asterix - Das Ge-
heimnis des Zaubertranks”, son-
dern auch im gleichnamigen Al-
bum zum Film. Wer einen von
18 Softcover-Banden vom neu-
en Asterix-Abenteuer gewinnen
mochte, der sollte an unserer

»Die Neue Frau - Kiinstlerinnen als Avantgarde”

Verlosung teilnehmen!

Das neue Album erzahlt auf 48 Sei-
ten die Geschichte, wie Miracu-
lix einen Nachfolger fir sich sucht:
Nachdem der Druide beim Mis-
telpfliicken gesturzt ist, beschlief3t
er, fur die Zukunft des Dorfes vor-
zusorgen. Zusammen mit Aste-
rix und Obelix reist Miraculix quer
durch Gallien auf der Suche nach
einem jungen, talentierten Dru-

iden, dem er das Geheimnis des
Zaubertranks weitergeben kann.
Aber nicht nur treue Bewunderer,
sondern auch Miraculix Erzrivale
aus Jungendtagen, Damonix, will
das Geheimnis wissen. Denn jetzt
sieht er eine Gelegenheit, sich zu
rachen. Das neue Abenteuer ist ab
sofort als Softcover fiir 6,90 Euro
und als gebundene Egmont Co-
mic Collection fiir 13 Euro im Han-
del erhaltlich.

Oder Sie machen einfach bei un-
serer Verlosung mit und gewin-
nen mit etwas Gliick einen von
18 Softcover-Banden! Die Teil-
nahmebedingungen und den
Einsendeschluss finden Sie un-
ter www.fkwverlag.com.

Neue Ausstellung auf Haus Opherdicke

Der Kreis setzt seine Ausstel-
lungen auf Haus Opherdicke
fort und nimmt dabei Bezug
auf das Demokratiejahr 2019,
mit dem der Kreis an 100 Jah-
re Demokratie und 100 Jahre
Frauenwahlrecht in Deutsch-
land erinnert. Die Gruppen-
ausstellung ,Die Neue Frau
- Kiinstlerinnen als Avantgar-

de” wird seit dem 17. Médrz in
den Ausstellungsraumen in
Holzwickede gezeigt.

Noch bis zum 18. August kon-
nen Kunstinteressierte die
Schau besuchen, die die Schaf-
fungsphase von Kunstlerinnen
in den Blick rltickt, die um das
Jahr 1919 in Deutschland ta-

T Ms-
WILMS-B A

# Kissen und Decke

Tel.: 02373

Eine wiirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.”
Wolfgang Wilms

ML

e
(]

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999 = pu

*zxgl. Friedhabigebdhren

Bestatterlelstungen i Erdbestattung:
# Eiefernsarg auws unserer Ausstellung

# Abholurg wom Sefeort w Ubenfthneng murm Friedhol
# Trauerfeier (exkl Eosten fir Halle, Musik, Redinet)
& Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Wielone Laisbungen (ase LB Blumenschimck, Deilangiannonion,
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Paula Modersohn-Becker, Béduerin
mit Kind (GroBmutter mit Kind),
1902, Ol auf Pappe auf Leinwand,,
Mdrkisches Museum Witten, Foto:
Thomas Kersten

tig waren. In diesem Jahr wur-
de das Frauenwahlrecht in
Deutschland eingefiihrt und
Kinstlerinnen erstmals an
Hochschulen angenommen,
anerkannt sowie zu Professo-
rinnen berufen. Der Typus der
.Neuen Frau” entstand und
entwickelte sich.

Malerei, Skulpturen und
Grafiken zu sehen

Auf Haus Opherdicke wer-
den vor allem Malereien, Gra-
fiken und Skulpturen von so

Foto: ASTERIX®- OBELIX®- IDEFIX®/
© 2079 LES EDITIONS ALBERT RENE/
GOSCINNY - UDERZO /

berithmten Kinstlerinnen wie
Hannah Hé6ch, Kathe Kollwitz,
Hanna Koschinsky, Elfriede
Lohse-Wachtler, Paula Moder-
sohn-Becker, Gabriele Munter,
Lotte Reiniger oder auch Alice
Sommer gezeigt.

Kunstwerke verdeutlichen, wie
die Klnstlerinnen gearbeitet
und wie sich ihre Arbeitsweise
und ihr Ansehen verédndert ha-
ben. In diesen Zeiten des Um-
bruchs setzten sich Frauen ver-
mehrt flr ihre Rechte ein und in
der Kunst manifestierte sich das
Bild der Kiinstlerin als mutige
Vorreiterin.

Die zeitgenossische Kinst-
lerin Bettina Marx zeigt ihre Ar-
beiten ebenfalls in der Ausstel-
lung und wird mit aktuellen
Werken auf die historischen
Werke eingehen und reagieren.

Das Rahmenprogramm der
Ausstellung besteht aus inhalt-
lich zum Thema passenden Vor-
trdgen, Konzerten, Lesungen
und weiteren Kooperationsver-
anstaltungen, die Uber die ge-
samte Laufzeit der Ausstellung
auf Haus Opherdicke stattfin-
den. Mehr Informationen gibt
es unter www.kreis-unna.de.

Veranstaltungskalender

flir den Kreis Unna
1. bis 30. April 2019

Vortrag

19.00 Uhr

Kuba - Kontraste auf der
Zuckerinsel

Alte Muhle, Bonen

Info-Abend

19.00 Uhr

UNNA digital - Wege zur
»Smart City”

Stadthalle Unna

2. Dienstag

Theater

20.00 Uhr
Theatervormiete:
Konstellationen
Stadthalle, Unna

3. Mittwoch

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis: ,Was
ist zu tun bei Herzstillstand?”
Ev. Gemeindehaus
Opherdicke, Holzwickede

Konzert

18.30 Uhr

8. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Grand Jam: Jaimi Faulkner
feat. Tommy Schneller und
Olli Gee

Haus Schmiilling, Bergkamen

Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

20.00 Uhr

,Herr Pastor und Frau Teufel”
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Maximilian Jager
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: The Striders
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

Theater

20.00 Uhr

Theater Total:

Shakespeare — Was ihr wollt
Stadthalle, Unna

5.Freitag

Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Vortrag

18.30 Uhr

Regina Voss -
,Frauenfreundschaften”
Alte Muhle, Bonen

Theater

19.00 Uhr

Jugendprojekt

Freie Wildbahn: Bye Bye Love
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

19.30 Uhr

,Come on and sing
— Musik zum Mitsingen
Dorfschanke, Bonen

1

Konzert

20.00 Uhr

Elbtonal Percussion —
Hamburger Schlagwerk
Kulturschmiede, Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr

The spirit of Motown —
Greatest Era of Soul
Stadthalle, Unna

Termine

05. April - Konzert - 20.00 Uhr
Elbtonal Percussion -
Hamburger Schlagwerk

Elbtonal Percussion waren ne-
ben ihren reguldren Konzerten
in der Kulturschmiede zu einem
Workshop in der Gesamtschu-
le, den sie gemeinsam mit den
Schilern in einem groBen Ab-
schlusskonzert in der Aula
kronten. Die Hamburger Schlag-
werker sind in der ganzen Welt
mit ihrer Kunst unterwegs und
kommen zum 40. Vereinsbeste-

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www . wim-aw.de Fa.

"'-.:_H'H[
e el | D E e e

Tyt

et mrpai Dpeas

hen von KfU gerne wieder in die
Kulturschmiede.

Kulturschmiede,
Frondenberg

Wohnungsauflésung + Entriimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot,
mit garantierten Festpreis u.
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen
58730 Frondenberg / Ruhr

Tel. 0170.6209017 - Mail: tthoma@gmx.de
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a3 supeeainstist
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Termine

12. April - Konzert - 20.00 Uhr
Epitaph - 50th Anni-
versary (1969-2019)

pr—

I,

5 DECADES OF CLASSIC ROCK -
2019 feiern EPITAPH ihr 50-jah-
riges Bandjubildum. Grund ge-
nug, dies mit einem neuen
Album und einer Tour zu bege-
hen. Nur eine Handvoll Rock-
bands in Deutschland darf fir
sich den Zusatz ,legendéar” be-
anspruchen. EPITAPH gehdren
dazu. Die 1969 gegriindete For-

mation hat insbesondere in den
1970ern Musikgeschichte ge-
schrieben. Als erste deutsche
Band tourten sie mehrfach in
den USA und produzierten in
Chicago das 1974 veroffentlich-
te Album ,Outside The Law”.

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

12. bis 15. April - Fest - 15.00 Uhr
Frithlingskirmes

Innenstadtkirmes zur Er6ffnung
der Freiluftsaison in Kamen
Mo.: Familientag

(1 x zahlen,

2 x fahren)[/B]

Innenstadt, Kamen

Flil;ligtr
Gellkler

Bestattungen Geililer
Mit uns den Abschied gestalten

. Kaméner Strae 11-13
59425 Unna

s I
MEHRERFAHREN 0 23 03 £ 94 24 994
24 Stunden filir Sie erreichbar

v bestattungen-geissher de
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Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Fiihrung

10.00 Uhr
Haldenfiihrung
Haldenparkplatz,
Bergkamen

Markt

11.00 Uhr
Westfalenmarkt
Innenstadt, Unna

Markt

13.00 Uhr
Schattenwirtschaft
Kreativ-Markt
Forderturm, Bonen

Konzert

19.00 Uhr

Festival: ,Mach laut!”

Fur Toleranz und gegen
Diskriminierung

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

7. Sonntag

Messe

09.00 Uhr
Intermodellbau 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus, Bergkamen

Markt

11.00 Uhr
Westfalenmarkt
Innenstadt, Unna

Fihrung

14.00 Uhr
Stadtteil-Fihrung durch
Bergkamen Heil
Parkplatz Kraftwerk Heil,
Bergkamen

Fithrung

14.30 Uhr
Rémerberg-Fiihrung
Stadtmuseum,
Bergkamen

8.Montag

Vortrag

20.00 Uhr

Film Vortrag: Cornwall,
Englands wilder Westen
Stadthalle, Unna

9.Dienstag

Kindertheater
15.00 Uhr
Ritter Rost
Stadthalle, Unna

Treffen

15.30 Uhr

Cocktail & Tanz mit André Wor-
man. Perthes-Haus, Holzwickede

10. Mittwoch

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis:
,Selbsthilfe — Mehr als ein
Stuhlkreis?”

Ev. Gemeindehaus
Opherdicke, Holzwickede

Kino

20.00 Uhr

Kommunales Kino:
Lachsfischen im Jemen
Haus der Stadtgeschichte,
Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’Lounge

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

11. Donnerstag

Vortrag

19.00 Uhr

Reise ins Blicherland —

Die schonsten Seiten des Friih-
lings

Gemeindebticherei, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Weltmusik Musikwelt:

»An Erminig”

Haus Opherdicke, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Randy Casey
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Benefizkonzert Luftwaffenmu-
sikkorps Miinster

Stadthalle, Unna

12. Freitag

Fest

15.00 Uhr
Fruhlingskirmes
Innenstadt, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Musik aus aller Welt:

Jay Minor & Peter Kothe
Ev. Kirche Flierich, Bonen

Show

20.00 Uhr

Elvis — Das Musical
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Epitaph — 50th Anniversary
(1969-2019), Kuhlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

13.Samstag

Messe

10.00 Uhr

Weekend of Hell -

Spring Edition
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

German Comic Con -
Spring Edition
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

13.00 Uhr
Frihlingskirmes
Innenstadt, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Anne Haigis —

Companions on Tour
Kulturschmiede, Frondenberg

Show

20.00 Uhr

Beat it! — Die Show Uber den
King of Pop
Westfalenhallen, Dortmund

Party

20.00 Uhr

U50 Disko

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

14. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

Weekend of Hell -

Spring Edition
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

German Comic Con -
Spring Edition
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

13.00 Uhr
Fruhlingskirmes
Innenstadt, Kamen

Show

19.00 Uhr

Falco — Das Musical
Westfalenhallen, Dortmund

15. Montag

Fest

13.00 Uhr
Frahlingskirmes
Innenstadt, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Klangkosmos Weltmusik: Quar-
tetoukan (Israel)

Trauzimmer Marina Riinthe,
Bergkamen

16. Dienstag, 17. Mittwoch

Konzert

15.00 Uhr

Seniorentanz: Du musst

das Leben tanzen, Kuihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Vortrag

17.00 Uhr

+Heute schon fur

Morgen sorgen”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Kabarett

19.30 Uhr

Olaf Schubert — Sexy forever!
Stadthalle, Unna

Termine

17. April - Kabarett - 19.30 Uhr

Olaf Schubert - Sexy

forever!

Endlich ist er wieder da: Olaf
Schubert, der Mann mit dem
Karo Pullunder! Sein neues Pro-
gramm ,Sexy Forever” katapul-
tiert ihn nicht unter die zehn
erotischsten Mannern Deutsch-

lands, aber er kann auch mit
dem elften Platz gut leben.” Wer
so denkt, dirfte nicht viele Pro-
bleme haben.

Stadthalle, Unna

18. April - Konzert - 19.30 Uhr

NPW goes Film:
Winnetou meets Alien
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In dieser Saison laden Rasmus Bau-
mann und die Neue Philharmonie
Westfalen erneut zu einer Exklu-
sivvorstellung ins ,Cinema Paradi-
so”. Und dies ist nur einer der vie-
len musikalischen Schaupléatze, an
dem sich im Filmkonzert ,Winne-
tou meets Alien” auch diesmal
wieder die nicht ganz so unsterb-
lichen Helden der Leinwand von

King Kong, iber ,Psycho” Norman
Bates bis Dracula begegnen.

Stadthalle, Unna

Briefmarken-/Minzankaul
auch umiangreiche Sammlungen,
Harmibessuch, Barrafiusg
&ssessor L. Redecker, Im Sahisigmp &2
5B Castrop-Riu, Tal, 0230581311
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Termine

27. April - Konzert - 20.00 Uhr

Kuult live
S

Mit eingdngigem Pop und
starker Livestimme erspie-
len sich die smarten Jungs um
Frontmann Chris Werner eine
stetig wachsende Fangemein-

de. Kaum ein Song, der nicht so-
fort in die Beine geht. Aber auch
die ruhigen Tone, die KUULT in
Singer-Songwriter-Manier an-
schlagen, wissen zu gefallen.
Die Songtexte sind positiver

10 Jahre Natur, aber nicht ohne feinsin-
i nigen Tiefgang.
NEL: Festpreds n.
hogtenl Beratung vor Ori! Kiihlschiff
“Emﬁml' (Lindenbrauerei), Unna
werw. rahniransporie.de
L ]

Domizil

am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna
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Unabhangig, vielseitig, sicher, umsorgt
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¢ Gapder Dechganen sne

< Aftmaktive Gemenschaltyr jume
+ Waklfihfhsd e Farmeswraum

F Tieloaeaage by Moy
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s dher Rube

Busuichén She umaet
betreutes Wohnen
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4 Tl b Madratiod = garamtiert eln M8 chybmael am S her bl

¥ Eigener ambadanter Pllegedscmst nend wm die Ubr im Haus
A Tahireiche solrialiouirede AndLiEen

4 Mittagamenus urd KaMeerunde im sigenen Restausant

# Bausmaisten ¢ REnigungssenvice, welbere Wahlelstunger

Baonifatius Seniorendienste GmbH
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18. Donnerstag

Konzert

19.30 Uhr

NPW goes Film: Winnetou
meets Alien

Stadthalle, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Daniel Kemish
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: JKS Osterrock
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

19. Freitag, 20. Samstag

Kabarett

19.00 Uhr

Neue Russische Omis (in rus-
sischer Sprache)

Stadthalle, Unna

21.Sonntag, 22. Montag

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Poco, Bergkamen

23. Dienstag

Literarische Friihstiick
09.00 Uhr

Lesung von Frau

Helga Hartmann, vom KTP
Kunsttreffpunkt Unna.

GBS gemeinniitzige
ambulante Dienste Unna mbH
Friedrich-Ebert-Str. 57,

59425 Unna

23. Dienstag, 24. Mittwoch,
25.Donnerstag

Messe

11.00 Uhr

Europa Kultur Festival

Westfalenhallen,
Dortmund

Vortrag

18.30 Uhr

+Spurensuche NS-Opferin Holz-
wickede”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Kammermusik

,Fantasia baroque”

Haus Opherdicke, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Johnethen Fuchs
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Josh Smith & Band
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

26. Freitag

Messe

11.00 Uhr

Europa Kultur Festival
Westfalenhallen, Dortmund

Markt

13.00 Uhr

Street Food Festival
Adenauerstral3e, Kamen

Kabarett

20.00 Uhr

Christian Ehring —
,Keine weiteren Fragen”
Stadthalle, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Hole full of Love —
AC/DCTribute, Kuihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

27.Samstag

Ausstellung
10.00 Uhr
Autofriihling
Innenstadt, Unna

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und Samm-
lermarkt

Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Europa Kultur Festival
Westfalenhallen, Dortmund

Markt
11.00 Uhr
Street Food Festival

Adenauerstralle, Kamen

Markt

11.00 Uhr
27.Kamener
Frhlingsmarkt
Innenstadt, Kamen

Theater

19.30 Uhr
Liebes(ge)schwiire
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Kuult live, KiihIschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Party

23.00 Uhr

U30 Party, Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

28.Sonntag

Messe

10.00 Uhr

Europa Kultur Festival
Westfalenhallen, Dortmund

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung
10.00 Uhr
Autofrihling
Innenstadt, Unna

Schnuppern Sie Sylter Luft!
WU Appartementvermietung
Christa Schmitz

Westerland Sylt
04651 /9441 30

www.appartement-schmitz.de

Markt

11.00 Uhr

Street Food Festival
Adenauerstral3e, Kamen
Markt

11.00 Uhr

27.Kamener
Frihlingsmarkt
Innenstadt, Kamen

Theater

18.00 Uhr
Liebes(ge)schwiire
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Sam Shaky
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

29. Montag, 30. Dienstag

Party

19.00 Uhr

Mayday 2019 -

+When Music Matters”
Westfalenhallen,
Dortmund

Party

20.00 Uhr

Suberg’s U30 Party —
Tanzin den Mai
Stadthalle,

Unna

Party

22.00 Uhr

Tanzin den Mai, Kihlschiff
(Lindenbrauerei),

Unna

Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max.4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad, Sauna u.
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

/Virwunscnen

Termine

27./28. April - Theater - 19.30 Uhr
Liebes(ge)schwiire

LIEBES(GE)SCHWURE
wurde von Marco Janiel fir Nils
Jacobi und Judith Binias 2012 ge-
schrieben und im theater narren-
schiff uraufgefihrt. Jetzt, sieben
Jahre spater, freuen wir uns Gber
eine neu bearbeitete Version des

vt
LA 3
-

. _..%
ot
f-p

rasanten musikalischen Abends
voller Witz, Dramatik, mitrei-
Benden Songs und natiirlich ei-
ner gehdrigen Portion Liebe.

Theater Narrenschiff,
Unna

’ X
ok
U

LLING

Tractor-Pulling Flichtorf prsentiert:

1. Lauf zur Deutschen Meisterschaft 2019

27. und 28. April

Das erwwartet Sis:

Vorverkauf unter

W‘h“'l'.ngEﬂﬂ'IL‘.ll'ISt-El.dE

Waterort §
4ELYE Sassenberg

Ortszeit April 2019 | 45



Termine/Kultur

Ausnahmegitarrist kommt nach Unna
Josh Smith am 25. April in der Lindenbrauerei

Mit seinem von der Kritik ge-
feierten Album ,Burn To
Grow” geht der Top-Gitarrist
des Blues-Rock, Josh Smith,
im April/Mai wieder auf Tour-
nee. Und die Vorfreude auf
den Tourstart konnte nicht
groBer sein, denn traditions-
gemaB findet der Auftakt in
Unna statt, und zwar am Don-
nerstag, 25. April, um 20 Uhrin
der Lindenbrauerei.

Ungewohnlich? Nicht ganz.
Denn in Unna laufen seit vielen
Jahren die Faden fur alle Aktivi-
taten des Ausnahmegitarristen
in Europa zusammen. Bereits seit
2010 wird Josh Smith namlich
vom Unnaer Dirk Osterhaus (m2
music) als Agent und Musikver-
leger betreut. Dass er mit Josh
Smith jetzt seit vielen Jahren ei-
nen der weltweit versiertesten
Blues-Rock-Gitarristen unter sei-

Foto: 2018 Future Publishing

ne Fittiche genommen hat, ist
seiner anhaltenden Leidenschaft
zur ehrlichen, handgemachten
Musik geschuldet.

Der Vorverkauf lauft!

Rockabilly fiir die KinderKrebshilfe

SpaB auf der Biihne ist das
Ziel, mit ,Sandy and the wild
Wombats”! Sandy und ihre
Jungs haben nicht das Rad
neu erfunden, aber sie zei-
gen allen, wie das Ding rollt!
Bereits zum zweiten Mal tritt
die Rockabilly-Band fiir die
KinderKrebshilfe am Sams-
tag, 26. Oktober, um 20 Uhr,
im ,VoB Am Chaussee” an der
Werler Stra3e 50 in Unna auf.
Der Vorverkauf lauft bereits!

Uberraschend homogen, er-
staunlich witzig und sich selbst
nicht zu ernst nehmend sorgen
,Sandy and the wild Wombats”
live fiir viel Furore und wilde
Konzerte! Verloren geglaubte
Klassiker der 50er- und 60er-
Jahre erstrahlen wieder in neu-
em Glanz. Schon allein die raue
Stimme der Sdngerin sowie die
Ecken und Kanten bringen den
Charme der Band aus Essen weit
nach vorne.
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Die Band hatte bereits Auftritte in
Europa, im GroBraum Skandina-
vien und in der ,Wiege des Rocka-
billy”, in Las Vegas in den USA. Ne-
ben Spanien, Frankreich, England,
USA, Belgien, Schweden, Dane-
mark und Norwegen stehen 2019

Smith zahlt langst zu den Top-
Gitarristen des Blues-Rock. Kolle-

gen wie Joe Bonamassa, Michael

Landau, Eric Gales oder Kirk Flet-

auch wieder einige Konzerte in
Deutschland auf dem Plan.

Wer also am 26. Oktober dabei
sein mochte, der sollte sich schnell
Tickets sichern. Der Eintritt fir das
Konzert betragt 17 Euro inklusi-
ve Vorverkaufsgebiihren. Karten

cher schwarmen von seiner Vir-
tuositat, schatzen ihn als Freund,
versierten Produzenten und set-
zen auch beim Songwriting gern
auf seine Unterstitzung. Vier Al-
ben hat Josh Smith in den letz-
ten Jahren unter eigenem Namen
verdéffentlicht und dabei immer
wieder neue Akzente gesetzt. In
Nord- und Sudamerika, Australi-
en, Japan und fast ganz Europa ist
er bisher auf ausgedehnten Tour-
neen unterwegs gewesen. ,Fur
mich hat meine Karriere in Europa
mit der Veréffentlichung meines
ersten Albums ,I'm Gonna Be Rea-
dy’ hier in Unna angefangen®, so
der US-amerikanische Gitarren-
virtuose. ,Daher freut es mich un-
gemein, dass es jetzt endlich auch
wieder mit einem Konzert in der
Lindenbrauerei geklappt hat.”
Tickets fiir das Konzert gibt's
im Vorverkauf fiir 18 Euro und
an der Abendkasse fiir 24 Euro.

_I?res-sefoto Sandy and the Wohmbats

fur das Benefizkonzert zugunsten
der Kinderkrebshilfe gibt's wieder
in allen Geschéftsstellen des Hell-
weger Anzeigers, im i-Punkt in
Unna und uber ProTicket. Der Ein-
tritt des Konzerts geht als Spende
an die Kinderkrebshilfe!
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Sie suchen neue Mitarbeiter?

Wir helfen lhnen dabei!

.BL ¥ U

Profitieren Sie von unserem Service*:
‘r/Geben Sie lhr Stellenangebot auf.
\/La ssen Sie sich passgenaue Bewerber vorschlagen.

\/Fragen Sie nach Bewerbern aus unseren QualifizierungsmaRnahmen.

Y/Infnrmieren Sie sich (ber Fordermoglichkeiten bei Neueinstellung.

enter

Kreis Unna

Hotline: 02303 273747
E-Mail: Stellen@jobcenter-ge.de

Internet: www.jobcenter-kreis-unna.de

*Ein gemeinsamer Service des lobcenters Kreis Unna und der Agentur fUr Arbeit Hamm,




Immobilien@sparkasse-unnakamen.de

Sie mdchten lhre Immobilie
oder lhr Grundstiick verkaufen?
Wir auch!

& Sparkasse

UnnaKamen




