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Der Kabinentrakt des FuB3ballvereins
VFR Sélde vor der Sanierung mit
einem Wellplattendach aus
Asbestfasern.

Seit 1993 ist Asbest (altgriechisch:
sunverganglich”) in Deutschland
verboten. Der Grund: Der ein-
geatmete Faserfeinstaub kann
Lungenkrebs verursachen. Hier-
zulande sind Millionen Tonnen
asbesthaltiger Materialien ver-
baut worden. Ein GroBteil davon

steckt auch heute noch in Dach-
und Fassadenplatten oder ver-
birgt sich irgendwo in den Ge-
bauden.

Asbestfasern waren in den 60er
bis 80er Jahren ein beliebtes Mate-
rial: unbrennbar, hitzebestdndig,

isolierend, chemisch stabil und in
Kombination mit Zement lieen
sich daraus vielfaltige stabile For-
men herstellen. Was damals noch
als Qualitdétsmerkmal galt, wird
heute zum Problem, denn Asbest
ist wirklich unverganglich. Durch
duBlere Klimaeinflisse und Ver-
witterung des Bindemittels wird
die Faser freigesetzt. Ein hohes
Gesundheitsrisiko wie man heut-
zutage weill. Wenn man sich die-
sem Risiko nicht weiter aussetzen
mochte, tut man gut daran, das
Teufelszeug so schnell wie mog-
lich loszuwerden. Aber das ist nicht
so einfach und sollte nur fachman-
nisch durchgefiihrt werden.

Vorarbeiter Sebastian Beyer (l.) und
Dachdecker- und Klempnermeister

1 *Ndci_z ﬁb_schluss- der Dachsanierung

Marvin Koschinski (r.) von Koschin-
ski Bedachungen haben aktuell ih-
ren Fortbildungslehrgang im Um-
gang mit Asbest absolviert. Alle
6 Jahre ist eine Auffrischung die-
ses Wissens vorgeschrieben, um
als zertifizierter Betrieb zu gelten.
Denn um Asbest fachgerecht ab-
bauen zu konnen bedarf es einiger
Vorschriften. Angefangen von der
Schutzkleidung fur den ausfiihren-
den Dachdecker uber die Siche-
rung des Umfeldes bis hin zur auf-
wendigen Entsorgung des Stoffes.
Hier weill die Firma Koschinski,
wie es geht und bietet lhnen kom-
petente Beratung und Durchfiih-
rung. Damit Sie zu Hause unbe-
schwert durchatmen kénnen.
Text: FK.W. Verlag.

Fotos: Koschinski
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Seite 10
50 Jahre Konzertaula

Liebe Leserinnen und Leser,

Sind Sie schon in Friihlings-
stimmung? Gut so, denn im
Marz locken wunderbare Ver-
anstaltungen in den Kreis, die
einem richtig Laune machen.

So erleben Sie in Fréndenberg
den ,Kulturfrihling”, der un-
ter anderem mit Kabarett und
Kindertheater ein buntes Pro-
gramm far Alt und Jung be-
reithalt. Oder Sie statten der
Konzert-Aula in Kamen einen
Besuch ab, die 2019 50 Jahre
alt wird und zu diesem Anlass
mit einem spannenden Jubila-
umsprogramm aufwartet. Wer
neue Klamotten fir die Kinder
braucht, dem sei der Kids-Markt
am 31. Mérz in der Stadthalle
empfohlen. Hier kdnnen Sie die
Kleinen flr die warmere Saison
einkleiden. Basteln Sie gern?
Oder lieben es, Ihre eigenen Ac-
cessoires zu nahen? Dann soll-
ten Sie einen Abstecher nach

Dortmund machen. Dort lasst
die Messe ,Creativa” das Herz
von Handarbeits-Freunden ho-
her schlagen. Wer umsonst rein
mochte, der sollte bei unserem
Gewinnspiel auf Seite 38 mit-
machen, denn wir verlosen 10x2
Eintrittskarten.

Die Unnaer Innenstadt ist eine
Katastrophe! Zumindest, wenn
man nicht gut zu FuB ist. Altere
mit Rollator, Eltern mit Kinder-
wagen, Fashionistas mit hohen
Absatzen: Alle kennen das Pro-
blem, wenn man unfallfrei tber
das marode Pflaster der City
flanieren will. Besonders hart
trifft es jedoch Rollstuhl-Fah-
rer, denen das Altstadtpflaster
formlich durch Mark und Bein
geht. Wir haben einen von ih-
nen beim Stadtbummel beglei-
tet und miterlebt, welche Unbe-
quemlichkeiten nicht nur Unnas
Bodenbelag fir Menschen mit
Behinderungen bereithalt.

Unna
Seite 20
Dieter und Monika Rebbert

Kennen Sie die Rebberts aus
Unna? Das Ehepaar setzt sich
fur Kinder ein, die gegen Krebs
kampfen und sammelt mit viel
Herzblut Spenden zugunsten
der KinderKrebshilfe — unter
anderem mit den beliebten Be-
nefizkonzerten. Eines davon
findet im April statt, wenn das
Luftwaffenmusikkorps Miinster
in der Stadthalle auftritt. Mehr
Uber die Rebberts und das Kon-
zert lesen Sie ab Seite 20.

Was wir in unserer Madrz-Aus-
gabe noch fir Sie haben? Wie
immer alle Veranstaltungs-
Highlights aus dem Kreis Unna
sowie Informatives unter an-
derem zum Thema ,Bauen mit
Holz", ,Wohnformen im Alter”
und wir stellen den Traumberuf
Backer/Konditor vor. Geniel3en
Sie den Frihlingsanfang!

Ilhr Team von der
ORTSZEIT

GESUCHT

Wanted

Verteiler gesucht!

Fir die Verteilung unseres Magazins
hallo Soest an ca. 400 Auslagestellen
im Kreis Soest suchen wir Verstarkung.

Fiihrerschein Klasse B und ein eigenes Fahrzeug
sind ebenso Voraussetzung, wie eine strukturierte,
selbststandige Arbeitsweise.

Interesse? Dann melden fi
Sie sich bitte bei uns:
02924 87970-0

FKW
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Story des Monats

Rolli-Tour durch die City

Unnas Innenstadt - eine Zumutung

fur Behinderte?

Wer gut zu FuBl ist, der stort
sich in der Unnaer Innenstadt
bestenfalls am zuweilen un-
ebenen Pflaster und dem ein
oder anderen notdiirftig ge-
flickten Loch dazwischen. An-
ders ist es fiir Behinderte, fiir
die — mit Rollstuhl oder auch
mit Rollator - der Stadtbum-
mel kein besonders schones
Erlebnis ist.

Die ORTSZEIT-Redaktion hat
Frank Oeppert getroffen, Rolli-
Fahrer und Mitglied in Unnas Be-
hindertenbeirat. Mit ihm unter-
nahmen wir einen Stadtbummel
und erfuhren, was es flr einen
Behinderten bedeutet, durch
die City zu navigieren. Eins vor-
neweg: Angenehm ist etwas
anderes! Wir starten am Alten
Markt und bewegen uns Rich-
tung Wasserstral3e. ,Wer im Roll-
stuhl sitzt, der meidet diesen
Weg”, erkldrt Oeppert. Und es
wird schnell ersichtlich, warum.
Wahrend wir die Wasserstra3e
heruntergehen bzw. fahren, ru-
ckelt der Elektro-Rollstuhl ge-
waltig. ,Das sind zig Schldge in
die Wirbelsdule - und ich habe
schon ein recht gut gefedertes
Modell”, so Oeppert.

Engpass hinterm Fasschen

So wie auf diesem Teilstlick der
Fullgdngerzone verhilt es sich
in den meisten Bereichen der In-
nenstadt. Neben dem Ruckeln
ist naturlich auch die Glitschig-
keit in Herbst und Winter ein Pro-
blem, das sich durch das Kopf-
steinpflaster noch verstarkt. Eine
weitere unwegsame Stelle folgt
auf dem Fuf3e, als wir die Josef-
Strothoff-StraBe hochkommen.
Md&chte man von dort aus zum
Rewe — wir sind auf der StraBen-
seite von Agethen - landet man
als Rolli-Fahrer erstmal am Seni-
orentreff. Oeppert: ,Hier bin ich
gezwungen, die Stra3enseite zu
wechseln, weil die Betonpoller
im Weg sind und der Gehweg zu
schmal.” Wer zur Apotheke ri-
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ber will, muss als Rollstuhlfah-
rer gut abschatzen kdnnen, ob
er zwischen die parkenden Au-
tos passt. Oder direkt auBBen he-
rumfahren, damit er an den Au-
tos vorbeikommt. ,Obwohl der
Bereich verkehrsberuhigt ist,
wird man hier gern einmal aus-
gehupt”, beklagt sich Oeppert.

Frank Oeppert:,Schaufensterbum-
mel kann man mit Rollstuhl in Unna
nie machen, weil man immer auf

den Boden gucken muss.”

Rollstuhlfahrer miissen hdufig Umwege in Kauf nehmen, um ans Ziel
zu kommen, so wie hier hinterm Fésschen.

Kippgefahr auf Inseln

Richtung Neumarkt, wo sich Oep-
pert gernim Sommer aufhalt, lau-
ern schon weitere Problemstellen:
abgesenkte Bordsteine. Drei Zen-
timeter Hohe sind laut Norm in
Ordnung. Nachgemessen haben
wir nicht, aber am Meisterhaus
wird es schon holprig, denn der
Burgersteig ist krumm und schief,
genauso wie die Stral3e. Routi-
niert steuert Oeppert seinen Rolli
zwar Uber diese Wege, aber nicht
jeder Mensch mit Behinderung
oder ein alterer Mensch mit Rol-
lator bekommt das so geschickt
hin. Auch so manche Verkehrs-
insel ist fur Rolli-Fahrer potenzi-
ell gefahrlich, wie zum Beispiel
an der Ecke Mozartstra3e/Ring.
Die Insel ist recht klein und durch
die Absenkungen derart uneben,
dass die Gefahr besteht, umzu-
kippen. ,Ich fahre da dann lieber
drumherum, sicherist sicher”, sagt
Oeppert.

Die Klo-Katastrophe

Nachdem wir uns nun ausftihrlich
mit Kopfsteinpflaster und ungiin-
stigen Bordsteinkanten befasst
haben, folgt die Toiletten-Tortur.
Gemeinsam sehen wir uns das
Angebot an Behinderten-WCs in
der Stadt an. Fast allen WCs ist ge-
mein, dass eine Schwingtir vor-
handen ist. Das Problem daran?
Ein Rollstuhlfahrer muss auf-
grund beengter RaumgréBe im
Klo meist riickwarts hineinfahren
- und reicht dann kaum noch an
die Klinke,um die Tuir zu schlieBen.
Dieses Problem hat manim ZIB,im
Katharinen-Hospital und im Rat-
haus. Gerade vom Krankenhaus
hatte die Redaktion doch etwas
mehr Weitsicht erwartet, gehdren
hier doch Rollstiihle zum Alltag.
Eine mogliche einfache Losung
des Problems, zum Beispiel ein
Haken mit einer Schnur zum He-
ranziehen der Tir, stieB bisher bei
den Zusténdigen auf taube Oh-

ren. Als uns im ZIB die Schnur fir
den Notruf eigentlich positiv auf-
fallt, erklart Oeppert:,Wenn ich
aber aus dem Rolli oder auch so
stlirze und am Boden liege, dann
komme ich da auch nicht mehr
ran.” Klarer Abzug in der B-Note.

Mini-Waschbecken im Rathaus
Die Krénung ist jedoch das Rat-
hausklo.,Das war urspriinglich
fur einen anderen Bereich vorge-
sehen, wurde damals aber kurz-

Das Rathaus-Klo bietet auf den ersten Blick viele Hilfen, ist aber
dennoch schlecht durchdacht.

fristig umgeplant”, erzéhlt Oep-
pert. Das Ergebnis: Ein komplett
verschnittener Raum mit unnutz-
barer Ecke und nicht mal genug
Platz, um sich seitlich auf die To-
ilette hiefen zu kdnnen, weil ne-
ben dem Klo noch ein Miillei-
mer steht.Manch ein Behinderter
kann ohne fremde Hilfe dieses
Klo nicht nutzen.Vom zu kleinen
Waschbecken einmal abgese-
hen... Immerhin gibt es hier eine
Vorrichtung fur einen Seilzug, der,

/

Story des Monats

wie Oeppert erklért, von einigen
Rollstuhlfahrern auch genutzt
wird. Und einen Schminkspiegel,
der vermutlich fur die Damen-
welt nitzlicher ist als flir unseren
Rolli-Experten.

So geht’s auch!

Zum Ende unserer Tour machen
wir uns auf den Weg zum Café
Extrablatt, wo sich inzwischen ei-
niges in Sachen Behinderten-WC
getan hat, wie uns Oeppert versi-
chert. Musste er friiher umstand-
lich um Tische und Stuhle navi-
gieren, ist der Weg zu der Toilette,
die sich vor dem Aufgang zu den
anderen WCs befindet, nun dank
der durchgehenden Sitzbank gut
zu passieren. Hat man einen Eu-
roschlissel, mit dem man euro-
paweit Behinderten-WCs nutzen
kann, kommt man ohne fremde
Hilfe hinein. Dennoch bietet uns
das freundliche Personal direkt
Unterstiitzung an, als wir uns das
Ortchen ansehen. Der Zugang
ist Ubrigens eine Schiebetdr. Hier
gibt’s kaum Grund zur Klage,man
kénnte hier vom besten Behin-
derten-WC der Stadt sprechen.

Engagement fiir Behinderte
Mit einem Kaffee lassen wir un-
seren Bummel ausklingen, Oep-
pert erzahlt uns noch ein wenig
von sich selbst. Wie er vor gut
zehn Jahren aus dem Rheinland
nach Unna kam, wie ihn seine
seltene Muskelerkrankung im-
mer mehr beeintrachtigt, wie er
erst den Kopf hdngen lief} und
doch ,den Arsch hochbekam”,
und wie er sich mittlerweile fur
die Verbesserung der Situation
von Unnas Behinderten - im-
merhin rund ein Drittel der Bur-
ger — einsetzt. Kein Wunder, dass
er gern vor einigen Jahren fur die
VKU alle Bushaltestellen auf Bar-
rierefreiheit testete. Man sieht,
dass in Unna schon etwas fiir Be-
hinderte getan wird. Aber es ist
noch viel Luft nach oben. Mit ei-
ner gescheiten Pflasterung der
Innenstadt wiirde man schon ei-
nen guten Schritt nach vorn ma-
chen. Jetzt ist die Politik am Zug.

Schwingttiren wie diese sind echte
Herausforderungen, wenn man
allein im Rolli unterwegs ist.
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Unna

Unna geht wieder auf, LiteraTour

Programm firs 1. Halbjahr steht

Leseratten und Freunde des
geschriebenen Wortes auf-
gepasst: Unna geht wieder
auf ,LiteraTour”. Das Pro-
gramm fir das erste Halb-
jahr 2019 steht und hilt jede
Menge Lesungen, Gespra-
che, Musik, und, und, und
bereit. Wir stellen lhnen die
Veranstaltungen im Marz
vor.

Meuchler, Strizzis und Fiaker
Um Wiener Schmah und die
dunkle Seite der Donaume-
tropole dreht sich ,Eine Wie-
ner Mords-Melange” mit Stefan
Keim. Am Dienstag, 5. Marz, ga-
stiert erum 19 Uhr in der Biblio-
thek im zib. Der Westfale ist rie-
siger Fan der dsterreichischen
Hauptstadt, ihrer Bewohner
und Kultur. Laut seinem Pro-
gramm wird ,nirgendwo so ge-
mutvoll gemeuchelt und be-
sinnlich betrogen.” Stefan Keim
prasentiert einen Kabaretta-
bend mit illegalen Fiakerren-
nen und mafiésen Familien-
treffen zwischen Burgtheater,
Bestattungsmuseum und Ste-
phansdom. Tickets fur 10 Euro
gibt’s beim i-Punkt im zib, Tel.
02303/103777 oder per E-Mail
an zib-i-punkt@stadt-unna.

Verlage stellen sich vor
»Blcher machen” heilt es am
Mittwoch, 6. Marz, ab 19.30
Uhr in der Buchhandlung Hor-
nung, Markt 6. Gerd Wagner
ist nicht nur Autor, sondern
auch Verleger des jungen Ver-
lages Edition Zeitblende aus
Nettetal. Erst 2017 gegriindet,
veroffentlicht die Edition Zeit-
blende schén gestaltete, gut
gedruckte Bicher. Inhaltlich
haben sich die Biicher - bei
groBBer thematischer Spann-
breite - dem Gedanken der
Aufklarung verschrieben. Wag-
ner liest auBerdem aus seinem
neuen Buch ,Gestrandete Rie-
sen — Geschichten vom scho-
nen Schein und von wirklicher
Grol3e alter Grandhotels”. Der
Eintritt ist frei.
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Anne-Katrin Schlegel. Foto: www.stimmklang.net

Literarischer Spaziergang

Ein ganz besonderes Jubildum er-
wartet Literaturfreunde am Frei-
tag, 15. Marz, ab 19 Uhr: In der
jahrlichen Nacht der Bibliotheken
findet der beliebte literarische
Spaziergang bereits zum 50. Mal
statt. Alle Akteure, die bislang teil-
genommen haben, geben sich in
der Bibliothek im zib gemeinsam
die Ehre. Agnes Doering, Gordon

Friese, Ingrid Kohlmeyer, Michael
Sacher und Acki Schroter haben
nicht nur einen Schwank aus ih-
rem Alltag zu erzahlen. Sie halten
fur die Spazierganger auch auf3er-
gewohnliche Lektiretipps sowie
einen Uberblick tiber den aktu-
ellen Buchmarkt parat. Sicherlich
gibt es auch die ein oder ande-
re Anekdote zu erzahlen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei

Tote in Altona

Einen ,Leichen-Dreimaster im Ha-
fen” bringt Anne-Katrin Schlegel
am Freitag, 22. Mdrz, mit ins café
im zib. Ab 19.30 Uhr nimmt sie
ihre Besucher mit auf,Eine kulina-
rische Reise in die Vergangenheit”.
Keine Angst, Mord und lecker Es-
sen schlieBen sich nicht aus. 1885
sorgen Immobilienspekulationen
fur Aufregung und Misstrauen in
Hamburg. Dann kommen auch
noch Tote im Hafen von Altona
dazu! Wahrend Schlegel liest, ge-
nieBen Gaste dabei die hansea-
tischen Leckereien aus der Kiiche
von Ines Nieders-Mollik. Wer da-
bei sein mochte, kann sich bis zum
15. Mdrz per E-Mail anmelden un-
ter cafe.im.zib@googlemail.com
oderTel.02303/103754.Tickets in-
klusive Meni kosten 26,50 Euro.
Das Café ist mit einem Fahrstuhl
zu erreichen.

Mit Rechten reden

Kann man mit Rechtspopu-
listen vernunftig reden? Unbe-
dingt, meint Daniel-Pascal Zorn.
Im zib veranstaltet die VHS Unna
Frondenberg Holzwickede am
Montag, 25. Marz, um 19 Uhr ei-
nen Abend zum Thema Kommu-
nikation. Die Republik lebt von
Streit, Rede und Gegenrede. Das
Buch ,Mit Rechten reden - Ein
Leitfaden”, dessen Mitherausge-
ber Zorn ist, will deutlich machen,
dass es in der Auseinanderset-
zung mit Rechtspopulismus und
Neuen Rechten um mehr geht
als die Macht des besseren Argu-
ments. Zorn fiihrt vor, warum, wie
und worlber er selbst mit Rech-
ten redet. Er ist sicher, dass die
Menschen wieder besser streiten
mussen. Der Eintritt ist frei.

Orientalische Marchen

Der winterliche Marchennachmit-
tag im Café Zur Alten Post, Markt
Konigsborn 1, ist Iangst eine lieb-
gewonnene Tradition. Am Sams-
tag, 30. Marz, kdnnen sich Be-
sucher wieder bei Kaffee und
Kuchen in die Welt der Marchen
und Sagen entfiihren lassen. An-
ne-Katrin Schlegel nimmt sich Ge-
schichten aus dem Orient vor.Wie
immer voller Zauber, Weisheit und
einer guten Portion Schalk und
Humor. Der Eintritt ist frei.

,Zonta meets Circus”

Benefizveranstaltung zugunsten Unnaer Frauenprojekte

Zum vierten Mal in Folge ver-
anstaltet der ZONTA Club
Hamm/Unna die Benefizver-
anstaltung ,ZONTA meets Cir-
cus” im Circus Travados, Kur-
park 10 in Unna. Am Freitag, 15.
Marz, konnen sich alle Besu-
cher ab 19.30 Uhr auf ein bun-
tes Programm mit Kabarett,
Musik und Akrobatik freuen.

Die Frauen des ZONTA Clubs
Hamm/Unna machen sich bereits
seit einigen Jahren in der Region
far Frauen und Madchen stark.

Anlasslich des Weltfrauentags am
8. Méarz laden die zum Benefiza-
bend ein. Unter dem Titel ,ZONTA
meets Circus” stehen gleich meh-
rere Darbietungen auf dem Pro-
gramm.

Buntes Programm

Die Autorin, Komikerin und Po-
werfrau Anka Zink macht die
deutschen Kleinkunstbiihnen un-
sicher und geht mit ihrem Publi-
kum auf einen kabarettistischen
Hohenflug. Sie nimmt alles auf
die Schippe, was ihr im Alltag so

Nicht nur was

fur Feinschmecker
Messe ESSEN TRINKEN FEIERN

Bei dieser Messe ist richtig et-
was los in der Stadthalle Unna.
Denn es geht ums Essen, Trin-
ken und Feiern. Am Samstag
und Sonntag, 9. und 10. Marz,
werden die Sinne Sehen, Rie-
chen und Schmecken von 11 bis
18 Uhr in der Stadthalle Unna
voll auf ihre Kosten kommen,
denn Probieren ist erwiinscht!
Der Eintritt betrdgt 5 Euro.

Die Messe bietet, angefangen bei
den neusten Kochtrends bis hin
zu Partydeko in vielen Bereichen,
Informationen fiir Ihre eigene Fei-
er, Betriebsfeiern, Catering- und
Restaurantangebote, Entertain-
ment, Hilfe bei der Locationsuche,
aber auch Infos Uber Lebensmit-
tel und Getranke etc. Alles kom-
pakt auf rund 2.000 Quadrat-
metern Flache und natirlich aus
erster Hand.

Viele Aussteller prasentieren ihre
kostlichen Angebote in der Ge-
nusswelt und bieten zusatzlich
Produkte zu den Themen Kochen,
Backen und Grillen an. Abgerun-
det wird das Angebot durch edle
Tropfen. Aber auch fiir Ihre Fei-
er auBer Haus finden Sie Anbie-
ter wie Gastgewerbe, Catering,
Veranstaltungsstatten und viele
mehr.

Sie mochten zu Hause feiern?
Gerne!

Infomieren Sie sich auf der Mes-
se ESSEN TRINKEN FEIERN tber
vielfaltige Moglichkeiten von der
Mottoparty bis hin zur Gartenfe-
te. Messe ESSEN TRINKEN FEIERN
— |hr Treffpunkt zum Probieren,
Mitmachen, Mitnehmen oder di-
rekt Genie3en! Viel Vergniigen.
Die Veranstalter freuen sich auf Ih-
ren Besuch!

auffallt und fahrt ihre Zuschau-
er durch das Kuriositatenkabinett
des Lebens. Musikalisch wird es
mit Andree Moritz, der als ,The
voice of Elvis” rockt und swingt.
Die Show-Gruppe ,Acros on
Tour” des Hammer SportClubs
2008 e.V. hat schon in den ver-
gangen beiden Jahren das Pu-
blikum bei ,ZONTA meets
Circus” begeistert. Die Sportakro-
batinnen zwischen acht und 19
Jahren stellen an diesem Abend
Hohepunkte aus ihrem neuen
Programm vor. Abgerundet wird
der Abend von Showeinlagen der
Artisten des Circus Travados.

Fiir Frauenprojekte vor Ort

Die Einnahmen des Benefiza-
bends kommen den lokalen Un-
naer Projekten des ZONTA Clubs
zugute. Der Zonta Club Hamm/
Unna engagiert sich in vielfaltiger
Weise fur Madchen und Frauen in
allen Altersstufen und Bereichen

Unna

der Gesellschaft. Die Projekte un-
terstlitzen Frauen in Ausbildung,
beruflichem Aufstieg aberauchin
sozialen Notlagen.

Der Eintritt kostet 15 Euro und
die Karten sind in der Buchhand-
lung Hornung, in der Geschafts-
stelle vom Hellweger Anzeiger
oder beim Circus Travatos unter
www.travados.net, mail@trava-
dos.net, Tel. 02303/68586 erhalt-
lich.

Fotos: Zonta Club

[KIESSEN
TRINKEN

09./10.03.2019

Stadthalle Unna
11.00-18.00 Uhr
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Frondenberg

Frondenberger Kulturfriihling

Auf diese Veranstaltungen kdnnen Sie sich im Marz freuen

Ob Kids, Kabarettfans oder
Musikliebhaber: Im Méarz halt
die Stadt Frondenberg fir je-
den die richtige Veranstaltung
in der Kulturschmiede bereit.
Wir haben vier Termine fiir Sie
zusammengestellt, die Sie in
Friihlingsstimmung versetzen.

Los geht es am Samstag, 2. Marz,
mit einem Doppelkonzert. Ab 20
Uhr stehen das Cristin Claas Trio
und Jule Malischke auf der Biih-
ne der Kulturschmiede Fronden-
berg. Das Trio beruhrt, begeis-
tert und beglickt! Cristin Claas’
zauberhafte Stimme ist das Herz-
stiick der Musik und erfullt jeden
Raum. Die einzigartigen Songs in-
terpretiert sie in Englisch, Deutsch
und einer eigens kreierten Fanta-
siesprache. Zusammen mit dem
Gitarristen Stephan Bormann und
dem Pianisten Christoph Reuter
ist Uber die Jahre ein unverwech-
selbarer Sound entstanden. Ein
ganz besonderes Erlebnis sind die
Konzerte des Trios, da es nur so
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vor originellen Ideen spriiht!

Die studierte Gitarristin und
Sangerin Jule Malischke schldgt
eine Brlicke zwischen Stlicken
der Gitarrenliteratur von Kompo-
nisten wie Dyens, Domeniconi,
Lauro etc. zu ihren selbst kompo-
nierten Songs (mit Stimme und
Gitarre). Stilistisch lasst sich ihre
Musik in das Genre Folk/Akustik
Pop einordnen. Unter ihren eige-
nen Stlicken finden sich schone
emotionale Songs, die unter die
Haut gehen, aber auch sonnige
frohliche Pop Sounds, die den Zu-
horer berihren. Tickets kosten 17
Euro, ermafigt 12 Euro.

Kunstausstellung

Kunstfreund kommen ab Sonn-
tag, 10. Marz, auf ihre Kosten,
denn um 11 Uhr eréffnet an die-
sem Tag die Ausstellung ,Reise
nach innen” von der Kiinstlerin
Annette Riemer in der Rathaus
Galerien in Frondenberg. Eine Ein-
fuhrung Gbernimmt der Kunsthi-
storiker Thomas Namyslo.

Die Autodidaktin ist seit 1995
kiinstlerisch tatig. lhre ersten Ar-
beiten bestanden aus Textilien
und plastischen Materialien. Seit
dem Jahr 2000 widmet sie sich
auch der Pastell- und Aquarellma-
lerei. 2002 sind Arbeiten in Misch-
technik, Collagen auf Leinwand
in Verbindung mit Acryl hinzuge-
kommen. Waren ihre Werke zu-
nachst vom gegenstandlichen
Malen gepréagt, sind sie mit den
Jahren zu einer immer abstrak-
teren Interpretation der eigenen
Ideen geworden. Verfeinert hat
Annette Riemer ihr Kénnen in
Workshops bei den beiden Un-
naer Kinstlerinnen Sabine Heit-
kemper und Sabine Hannah Johr.

Die Ausstellung ist bis zum 8. Mai
zu den Offnungszeiten des Rat-
hauses montags bis mittwochs 8
bis 16 Uhr, donnerstags 8 bis 17
Uhr und freitags 8 bis 12 Uhr zu se-
hen.

Fiir die Lachmuskeln

Am Freitag, 22. Marz, thematisiert
die Kabarettistin Andrea Volk in
ihrem Programm ,Feierabend.
Biiro & Bekloppte” das Uberle-
ben 4.0 - mit Alkohol und Acht-
samkeitstrainings. Ab 20 Uhr er-
klart sie in der Kulturschmiede
Frondenberg, was man gegen
den Flachennutzungsplan am
Kihlschrank tun kann. Oder be-
antwortet die Fragen: Wie Mee-
tings schoner aussitzen? Und wie
praktiziert man den Digitalen
Wandel, wenn das ,Kompetenz-
team” aus mehr Nullen als Ein-
sen besteht? Kabarettistin Andrea
Volk lasst den Krieg am Kopie-
rer eskalieren, bt mit Bio-Susan-
ne Achtsamkeitstrainings in der
Teektiche und lasst gegen Biiro-
kraten-Terror Erich Honecker wie-
der auferstehen. Urkomisch, bit-
terernst und mit Mittagspause in
der Tagespolitik: ,Feier-Abend!
Biiro und Bekloppte”.

Karten erhalten Sie im Vor-
verkauf fiir 18 Euro entweder un-
ter Tel. 02373/976444 oder bei al-
len Proticket-Vorverkaufsstellen
bis zum 22. Marz 12 Uhr. An der
Abendkasse kosten die Karten
20 Euro. Fiir den Kartenverkauf
an der Abendkasse beachten Sie

bitte den Hinweis auf
www.froendenberg.de.

Kindertheater
Kleine Theaterfans kommen am
Sonntag, 24. Mérz, ab 15 Uhr auf
ihre Kosten. Dann bringt das
Krokodil Theater die Geschich-
te ,Vom kleinen Maulwurf, der
wissen wollte, wer ihm auf den
Kopf gemacht hat”. Als der klei-
ne Maulwurf eines Tages seinen
Kopf aus der Erde streckte, um zu
sehen, ob die Sonne schon aufge-
gangen war, passiert es...Platsch!
Und etwas Rundes, Braunes lan-
dete direkt auf seinem Kopf. ,So
eine Gemeinheit!”, rief der klei-
ne Maulwurf — aber kurzsichtig
wie er war, konnte er niemanden
mehr entdecken. Und so beginnt
eine turbulente Suche nach dem
Schuldigen... Ein gutgelauntes
Theatererlebnis nach dem Buch
von W. Holzwarth & W. Erlbruch.
Kinder zahlen 5 Euro, Erwach-
sene 6 Euro Eintritt. Karten er-
halten Sie ab sofort im Kulturbi-
ro der Stadt Frondenberg/Ruhr,
Ruhrstr. 9 in Frondenberg, unter
Tel. 02373/976444 und an allen
bekannten Proticket-Vorverkaufs-
stellen.

Pressefoto: Britta Schiifling

Stobern und Verkaufen
,Ladiesmarkt” am 24.Marz in Unna

Wenn der Kleiderschrank
uberfiillt ist, hilft nur eins:
Ausmisten. Aber vielleicht ist
ja das aussortierte Teil perfekt
fur eine andere Frau. Dann ist
der ,Ladiesmarkt” am Sonn-
tag, 24. Marz, in der Stadthalle
Unna genau das richtige.

Der Second-Hand-Modemarkt
fur die Frau ist ein Veranstal-
tungsformat, das wieder Platz in

Annette Pell:

den Kleiderschrdanken der Frau-
enwelt schaffen will. Die Stadt-
halle 6ffnet um 11 Uhr die Turen
fur alle, die schnuppern und ein-
kaufen moéchten. Die Veranstal-
tung endet um 16 Uhr, genug
Zeit also, um nach dem neuen
Lieblingsteil Ausschau zu halten.
Party-men bringt diese Veran-
staltung wieder nach Unna, so-
dass die Frauen aus Unna und
Umgebung das einzigartige

- Anzeige -

Dienstleistungen rund ums Biiro

Gibt's krankheitsbedingt Perso-
nalengpdsse oder benétigen Sie
Unterstlitzung fur ein spezielles
Projekt? lhre traumhafte Auftrags-
lage kann nicht mehr von lhren
Mitarbeitern gestemmt werden?
Dann ist Annette Pell von ,Assist
Blromanagement” zur Stelle!

Die erfahrene Fremdsprachenkorre-
spondentin und Management-Assi-
stentin ist ein ,alter Hase”, wenn es
um Organisatorisches geht.Und da-
von kénnen sowohl Firmen als auch
Privatkunden profitieren. Wer seine
administrativen Aufgaben abgeben
mochte, um mehr Zeit flr seine Kun-
den zu haben, ist bei Annette Pell
an der richtigen Adresse. Sie bietet
ein breites Spektrum an Dienstlei-
stungen an, beispielsweise Planung
und Organisation von Events, Mee-
tings und Dienstreisen, Schriftwech-
sel, vorbereitende Buchhaltung und
Terminverwaltung. Sogar bei der
Suche nach neuen Mitarbeitern ist
die Buro-Dienstleisterin behilflich.

Privatversicherten nimmt sie das
Ausfullen von Erstattungsantragen
fur Kranken- und Pflegeversiche-
rungen sowie die Abrechnungen
bei der Beihilfe ab. Die Allrounderin
liebt und lebt die Vielfalt ihres Jobs
und setzt diese Leidenschaft auch
gern fiir ihre Kunden ein. Uberzeu-
gen auch Sie sich von den Kompe-
tenzen von Annette Pell.

Weitere Infos:
www.assist-bueromanagement.com

Shopping-Erlebnis direkt vor ih-
rer Haustlr genie3en oder selbst
gute, gebrauchte Kleidung,
Schuhe und vieles mehr zum Ver-
kauf anbieten konnen. Der Ein-
tritt fir Besucherinnen kostet 3
Euro.

Wer privat seine alten Schatz-
chen verkaufen méchte, kann
eine Verkaufsflaiche von 3 m in-
klusive einem Tisch und Stuhl
zum Preis von 35 Euro buchen.

Infos und Anmeldung unter
www.ladiesmarkt-unna.de

Michael Hinrichs GmbH
Innovationen in Werkstatt

und Service

Die Werkstatt von KFZ-Meister
Michael Hinrichs, Westicker
Stra3e 48-52 in Frondenberg,
erweitert sich und ihre Leistun-
gen kontinuierlich.

Die ,Michael Hinrichs GmbH -
KFZ-Meisterbetrieb” bietet ihren
Kunden fachkundigen Service.
Neben KFZ-Meister Hinrichs ge-
horen drei Mechatroniker zum
Team, das seit dem 1. Februar von
KFZ-Meister Philipp Janzen mit
seinem Know-how unterstitzt
wird. Zu der Fachwerkstatt kann
man mit Fahrzeugen jedes Her-
stellers kommen, denn die Exper-
ten verfliigen Uber jede Menge
Fachwissen und die nétigen tech-
nischen Geratschaften, etwa eine

Freizeit

V. I. n. r.: Michael Scholand, Ricardo
Htibner, Kai Jiinger (Azubi), Philipp Jan-
zen (KFZ-Meister, seit 01.02. neu dabei)
und der Geschdiftsfiihrer Michael Hin-
richs. Foto: FKW-Verlag

Hebebuhne fiir schwere Fahr-
zeuge. So kann vom Kleinwagen
Uber SUV, Anhédnger und Klein-
transporter nahezu jedes Fahr-
zeug in der Fachwerkstatt gewar-
tet, repariert und TUV tberpriift
werden - auch solche mit Au-
togasantrieb und E-Autos. Tipp:
Die Profis reparieren und tau-
schen auch Scheiben und bieten
Reifenservice inkl. Einlagerung!
Wer sich vom kompetenten und
freundlichen Service von Micha-
el Hinrichs und Team Uberzeugen
mdchte, sollte einen Abstecher in
die Frondenberger KFZ-Werkstatt
unternehmen.

Informationen unter Telefon
02373/1744471. Uber diese
Nummer erreichen Sie die Werk-
statt nun auch bequem und
einfach per WhatsApp.
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Dle WeIt zu Gasthamen
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Uschi Glas, Udo Jirgens, Roy
Black, Heiner Lauterbach, Hei-
di Kabel, Marek und Vacek,
Klaus Doldinger, Ray Charles
oder auch Helmut Schmidt: Das
sind nur einige Stars und Per-
sonlichkeiten, die sich in den
letzten fiinf Jahrzehnten in der
Kamener Konzertaula die Ehre
gaben. Das 50. Jubildum wird
2019 mit einem ebenso ab-
wechslungsreichen wie hochka-
ratigen Programm gefeiert.

Einen Blick in die Vergangenheit
konnen die Besucherinnen und Be-
sucher das ganze Jahr Uber im Fo-
yer der Konzertaula werfen. Denn
hier hat J6rg Honing, Mitarbeiter
im Kulturbereich der Stadt Kamen
und Verantwortlicher fir die Kon-
zertaula, mit seinem Team eine klei-
ne Ausstellung an die Wande ge-
bracht. Plakate und Fotografien

zum Teil mit Autogrammen zeigen,

welche Kiinstler bereits in Kamen
auf der Biihne standen.

+Wir haben darauf geachtet, Pla-
kate auszuwahlen, wo die Kamene-
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rinnen und Kamener sagen kon-
nen:,Da war ich’ oder ,Weif3t du
noch?”, sagt Jorg Honing. ,Die Ka-
mener schatzen ihre Konzertaula
und das Programm zieht nicht nur
Einheimische, sondern auch Besu-
cher aus den Nachbarorten an.” Es
sei immer gelungen, das Interesse
an der Spielstatte hoch zu halten.

Der Anfang
Und das hat seine Griinde. Die
Konzertaula wurde 1969 gebaut

Sm&'l‘bl‘l il
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und es finden 860 Besucher in ihr
Platz. Von Beginn an war sie fur
den Schulbetrieb, aber auch als
Konzert- und Veranstaltungsstat-
te konzipiert worden. Deshalb hat
man schon beim Bau auf eine he-
rausragende Akustik geachtet, die
damals wie heute als einmalig in
ganz NRW gilt. ,Mit dieser Akustik
konnte man werben und hat es ge-
schafft, Musiker anzulocken, die sie
zu schatzen wussten”, so Honing.
Neben Konzerten, Theaterveran-
staltungen und Kabarett finden
nach wie vor Veranstaltungen von

f"_'_‘\lf"""_'ﬁ

wnwiungdﬁunbluhi /.
. Lr' jﬁ‘_

. _in__vy }
PR

Schulen, Chéren oder anderen Ka-
mener Kulturvereinen in der Aula
statt. ,Um diese Mischung zu ge-
wabhrleisten, ist es manchmal ein
ganz schéner Spagat, alle Termine
zu koordinieren”,sagt Jorg Honing.

Weitere Pluspunkte sind die
tolle Atmosphare, die bequemen
Stuhle mit genligend Beinfreiheit
und die kostenlosen Parkplatze.
Als Kulturstatte, die von der Stadt
getragen wird, kdnnen die Ein-
trittspreise recht niedrig gehalten
werden. Zudem ist Kamen Koope-
rationspartner des Vereins,Kultur-
Pott.Ruhr e.V.", der kostenfreie Ti-
ckets fur Kulturveranstaltungen an
Menschen mit geringem Einkom-
men im Ruhrgebiet vermittelt. So
kdnnen auch einkommensschwa-
che Menschen die Konzertaula be-
suchen.

Highlights im Jubilaumsjahr

Eines der ,Jubildumshighlights”,
die extra in das Kulturprogramm
aufgenommen wurden, ist das
~Roger Cicero Tribute”-Konzert
zum dritten Todestag von Roger
Cicero (24. Mdrz 2016). Am Sams-
tag, 23. Mérz, um 20 Uhr bringt
die Band ,Roger” Swing mit deut-
schen Texten von Cicero und an-
deren auf die Biihne. Dieses Kon-
zert soll eine Verbindung schaffen
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zu den vielen Jazz-GréBen, die
in den letzten 50 Jahren in der
Konzertaula aufgetreten sind.,Es
sollen sich aber nicht nur einge-
fleischte Jazz- und Swing-Fans an-
gesprochen fiihlen. Deshalb fiel
die Wahl auf Roger Cicero”, erklart
Honing.

Die groB3e ,Geburtstagssause”
findet am Samstag, 9. November,
ab 20 Uhr statt. Finf Jahrzehnte
Musikgeschichte in Kamen bringt
dann die ,RADIO SHOW ON AIR"
auf die Buhne. ,Der Kamener
Bernd Bohne hat fiir uns das be-
stehende Showkonzept neu erar-
beitet.Es wird Musik von Kiinstlern
gespielt, die alle in Kamen zwi-
schen 1969 und heute aufgetreten
sind.” Es wird also eine Feier von
einem Kamener flr die Kamener.
Am Donnerstag, 21. November,
folgt dann noch ein ganz beson-
deres Theatersttick: Mit,,Ein Mann
mit Charackter” gastiert das Ohn-
sorg Theater in Kamen. In diesem
Stick kénnen Fans Heidi Mahler in
ihrem letzten Stiick erleben. Denn
die Tochter von Heidi Kabel, die
Ende Januar ihren 75. Geburtstag
feierte, mochte danach in den Ru-
hestand gehen.

Das komplette Kulturpro-
gramm inklusive aller Jubildums-
highlights ist in der Konzertaula
und im Kulturbiro der Stadt Ka-
men erhaltlich.Tickets zu allen Ver-
anstaltungen sind sowohl im Kul-
turbiro als auch iber das online
Ticketportal der Stadt unter www.
kamen.de/kultur erhaltlich.

Die Psychiatrie 6ffnet sich

Stargast Mark Benecke am 2. April zu Gast

Als sogenannter ,Pflichtver-
sorger” ist die LWL-Klinik
Dortmund fiir Patient*innen
aus Dortmund und dem Kreis
Unna zustdndig. Deshalb be-
treibt sie auch Stationen und
Tageskliniken in Unna, Liinen
und Bergkamen. Dariiber hi-
naus setzt sie sich fiir Praven-
tion, Aufkldarung und den Ab-
bau von Vorurteilen ein: mit
Infoabenden und einem ab-
wechslungsreichen Angebot
an Lesungen mit prominen-
ten Autoren.

Einer der finf ,Stargaste” in
diesem Jahr ist Mark Benecke.
Der bekannte Kriminalbiologe
kommt am 2. April in die Klinik
nach Dortmund-Aplerbeck, liest
aus seinen Blichern und berich-
tet von seinen Erlebnissen bei
der Aufkldarung von Kriminal-
fallen. Benecke ist u.a. fur sei-
ne unkonventionellen Arbeits-

- Anzeige -

Ein neues

,Zuhause” fiir den

Der HSC-Gesundheitssport
wechselt zum 1. Marz in neue
Raumlichkeiten an der Haupt-
straBBe 47 in Holzwickede. Hier
entstehen Biiros und die zen-
trale Anlaufstelle fiir Fragen
rund um den Gesundheits-
sport.

methoden als Kriminalbiologe
bekannt. Er kennt sich zudem
hervorragend in den Abgriin-
den der menschlichen Psyche
aus. Ein scharfer Analytiker, der
so viele Fans hat, wie ein Pop-
star. Unermidlich reist er durch
ganz Deutschland, von Auftritt
zu Auftritt, von Interview zu In-
terview. Da Benecke der Apler-
becker Klinik schon lange eng
verbunden ist, kommt er ein-
mal im Jahr zur Landhaus-Le-
sung, die den Besucher*innen
fir 6 Euro einen vergleichswei-
se extrem preisglnstigen Be-
necke-Abend ermdglicht. Wenn
die Veranstaltung um 19 Uhr
losgeht, hat Benecke in der Re-
gel schon zig kurze Gesprache
gefiihrt, mit den Fans die neu-
esten Tatowierungen begut-
achtet und hunderte Selfies ge-
macht, die er dann sofort bei
Facebook postet. Ein héchst be-
liebter ,schrager Vogel”.

HSC

Neue Raume an der Hauptstral3e 47

Demnaéchst soll an diesem Stand-
ort das Geratezirkeltraining (bis-

her im HSC-Point) stattfinden.

Dazu wurden zwei Bliros zu

einem Ubungsraum umgestaltet.

Hier werden zudem neue Sport-
angebote wie zum Beispiel das
+Entspannungstraining nach Ja-

Karten gibt es ab Samstag,
2. Marz, in der Ruhrtal-Buch-
handlung in Schwerte, im Kli-
nik-Café, in der Buchhandlung
Seitenreich in DO-Huckarde
und in der Buchhandlung ,Am
Amtshaus” in DO-Mengede.

Bei der nachsten Land-
haus-Lesung im Juni erklar-
te ein Korperpsychologe die
Méannersexualitat. Bereits am

cobsen”,,Line Dance” oder BOK-
WA angeboten. Damit auch Seni-
oren, die keine weiten Wege auf
sich nehmen maochten oder kén-
nen, zu den verschiedenen Se-
nioren-Sportgruppen gelangen,
werden auch diese demnachst
im neuen Ubungsraum an der
Hauptstra3e 47 angeboten.

Bevor der Sportbetrieb hier auf-
genommen wird, gibt es noch
einen ,Tag der offenen Tur", da-
mit alle interessierten Holzwicke-

Freizeit

9. April folgt der nachste Info-
abend ,Forum Gesundheit”.
Hier geht es um die Folgen
von Vaterlosigkeit fur die psy-
chische Gesundheit. Dieser
Abend wird von Arzt*innen,
Psycholog*innen oder
Therapeut*innen der LWL-KIi-
nik Dortmund gestaltet. Der
Eintritt ist frei und auch das
Fragen kostet nichts.

derinnen und Holzwickeder die
Méoglichkeit haben, einmal vorbei
zu schauen und sich selbst ein Bild
der Trainingsmoglichkeiten zu
machen. Das aktuelle Programm-
heft kann bei der VIACTIV Kran-
kenkasse kostenlos unter 02301-
18603281 angefordert werden.

Alle Infos und Anmeldung
bei Susanne Werbinsky unter
02301/12109 oder
hsc-werbinsky@gmx.de.

Gemeinschaft erleben.scssoss

belm Helzwickeder Sport Club
=== Mit Spaf und Motivation

sotobviceds defesunbeisport
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Bauen und Wohnen

Mehr Farbe wagen
Ein neuer Anstrich verandert die Wir-
kung eines Raums im Handumdrehen

Je hektischer die Welt da drau-
Ben erscheint, umso groBer
wird der Wunsch nach Gebor-
genheit und Wohlfiihlen im ei-
genen Zuhause.Der ausgeprag-
te ,Nestbau” dominiert auch
2019 den angesagten Stil der
Inneneinrichtung - von Mé6-
beln und Heimtextilien liber
Wohnaccessoires bis hin zu den
Wandfarben.

SchlieBlich préagen die Wande
schon allein aufgrund ihrer GroR3e
ganz entscheidend die Wirkung
eines Raums. Mit einem frischen

Anstrich lassen sich die eigenen
vier Wande schnell und einfach
verwandeln. Als ob man gerade
erst eingezogen ware.

Vorsicht, Schimmel!

Wer frischen Schwung in sein
Zuhause bringen mdchte, sollte
gleichzeitig etwas gegen Schim-
mel tun, denn er ist eine ver-
steckte Gefahr fur die Gesundheit.
Die schadlichen Sporen greifen
die Atemwege an und kdnnen All-
ergien und Infektionskrankheiten
auslosen. In der kalten Jahreszeit
ist die Wohnung besonders an-

Schleppweq 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866
Offungsreiten:

v Lieferungen frei Haus!
v Computergesteueries Farbmisch-
system mit i
f::l.‘lr Lack, Wand- und Fassadenfarben

v Uber 400 Tapetenmuster

ber 2000 Farbtdnen

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. 5a. 9-13 Uhr

w0 U,

Foto:djd/Schoener-Wohnen-Farbe-studiojannepetersde

fallig fur Schimmel. DrauB3en ist es
feucht, Turen und Fenster bleiben
zu und nicht in allen Raumen wird
gleichméfig geheizt. Deswegen
gilt gerade jetzt: Rdume nicht aus-
kihlen lassen, starke Temperatur-
schwankungen vermeiden und
richtig luften.

Wie wird man

den Schimmel wieder los?

Ein sicheres Indiz fiir Schimmelbe-
fall sind schwarze Punkte und Ver-
farbungen.Besonders tiickisch:Im

Anfangsstadium sind die Pilz- und
Zellfaden noch farblos und mit
bloBem Auge nicht zu erkennen.
Ob bei lhnen tatsachlich schwar-
zer Schimmel vorliegt, kann nur
eine Laboranalyse durch Exper-
ten eindeutig bestimmen. Um
Schimmel nachhaltig zu bekdmp-
fen, muss zunéachst die Ursache
fur die Feuchtigkeit ermittelt wer-
den. Bei starkem Schimmelbefall
kann sich das Hinzuziehen eines
Sachverstandigen lohnen. Damit
Schimmel gar nicht erst entsteht,

Moderne Fenster- und Tiir-Elemente in hochster Qualitat
Biermann und Heuer produziert und montiert ganz individuell

Ob Standardfenster oder
individuelle Sonderlésungen,
Biermann und Heuer gestal-
ten, konstruieren und produzie-
ren die passenden Fenster fiir
lhre Objekte. Hohe Warme- und
Schallddmmeigenschaften, mo-
derne Sicherheitstechniken, va-
riables Design und faire Preis-
gestaltung bilden dabei die
Hauptmerkmale.

Der Grundstein fiir die Biermann
und Heuer GmbH wurde durch
die Briuder Friedhelm, Heinz und
Kurt Biermann sowie ihren Schwa-
ger Paul Heuer 1961 gelegt. 1965
siedelte die Biermann und Heuer
GmbH im Industriegebiet Werl-Bu-
derich an.

Heute werden durch 60 qua-
lifizierte Mitarbeiter auf einer
Flache von etwa 10.000 Quadrat-
meter hochqualitative Dachent-
wasserungsartikel sowie Kunst-
stofffenster/-tliren produziert. In
der Abteilung Fensterbau werden
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ausschlieBlich Qualitatsprofile der
Marke VEKA eingesetzt. Sowohl
beim Renovieren als auch beim
Neubau bieten diese Qualitats-
profile die perfekte Losung fir an-
spruchsvolle Bauherren.

Das Produktionssortiment ist
auf einer groflen Ausstellungs-
flache erlebbar. Alle Produkte wer-
den individuell fur den jeweiligen
Kundenbedarf geplant, gefertigt
und montiert. Biermann und Heuer
ist auch kompetenter Ansprech-
partner fur Aluminium-Haustl-
ren, Vordacher, Sicherheitssyste-
me und Insektenschutz.

biermann+heuer

-

Biermann und Heuer GmbH
Prozessionsweg 4

59457 Werl-Buderich
Tel.:02922/87031-0
Fax:02922/1347
info@biermannundheuer.de

-Anzeige-

kann beim Renovieren zum Bei-
spiel ein pilzhemmendes Mittel
wie ein ,Anti-Schimmel-Zusatz”
genutzt werden.Es wird einfach in
Wandfarbe, Tapetenkleister oder
andere wasserverdiinnbare Reno-
vierungsmaterialien eingerihrt
und wirkt sofort und lang anhal-

tend gegen Schimmelbildung.

Das lohnt sich vor allem in Rau-
men mit hoherer Luftfeuchtigkeit
und bei Problemzonen, etwa Au-
Benwandflachen hinter Schran-

ken oder Wandverkleidungen.

Der Zusatz ist in Bau- und Heim-
werkermarkten und natdrlich
auch beim Malermeister um die
Ecke erhaltlich.

Fiir ein gesundes Raumklima

Auch bei Wandfarben liegen die
Unterschiede im Detail. Verbrau-
cher sind daher gut beraten, sich
vor dem Kauf die jeweiligen Be-
standteile anzuschauen und mit-
einander zu vergleichen. Emp-
fehlenswert flir ein gesundes
Raumklima sind Mineralfarben
auf naturlicher Silikatbasis. Farben

ohne Lésungsmittel, Weichma-
cher sowie Konservierungsmittel
sind besonders fur Allergiker und
Kleinkinder geeignet.

Trendfarben 2019

Wohlfiihlen und Entspannung -
dies sollen drei neue Trendfarben
vermitteln. Ob man dabei eher zu
einem zarten Blau, zu einem be-
ruhigenden Grau oder zu einem
erdigen Braunton flr das Ver-
schonern des Zuhauses greift,
héngt allein vom personlichen
Geschmack und dem Einrich-
tungsstil ab. So bringt etwa die
Trendfarbe ,Denim” den Ton der
Lieblingsjeans jetzt auch an die
Wand.Wie die beliebte Blue Jeans
soll dieser Farbton fiir Wohlbefin-
den und Gelassenheit sorgen. Ein
Tipp dazu: Besonders interessant
wirkt das angesagte, helle Blau in
Kombination mit frischen Gelbto-
nen und warmen Holzern.

Die Ruhe der Berge und die
Naturverbundenheit wiederum
vermittelt die Trendfarbe ,Moun-
tain” in einem angenehmen, ge-

* Fassaden mit £
® RAume zum

lertz-Stralfie

1813 « F

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Bdden,
Laminat

Fliesenreparaturarbeiten

andreas.gajda(@web.de

Andreas Gajoa .

TEI: 0'?2 = 69 3? 228 PRUJ E DT Der perfekie Fuliboden

B FLOORSE e Pravm e und Pegessritagm

Malerberieb
S.E.S

Jiirgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 » 02303 942848
Mobil 0160 5548418 « Bornekamstr. 16a + Unna

Bauen und Wohnen

mutlichen Graubraun. Der Erdton
sorgt flr Geborgenheit und Idsst
sich besonders schén mit gol-

denen Accessoires kombinieren.

Weiter im Einrichtungstrend lie-
gen auch Elemente und Charak-
teristika aus der asiatischen Philo-
sophie. Dafiir steht beispielsweise

die Trendfarbe ,Zen”. Der milde
Grauton lasst Raume grof3ziigiger
wirken und ist mit nahezu allen
anderen Farben kombinierbar. Zu-
gleich schafft die vielseitige Grau-
nuance eine beruhigende Atmo-
sphare.

(dzi/djd).

th-mgwh

Aubenarbeiten

L

hivn Sritrhesrsichhng |

atbeschichiungen Restautierang, Wikmhedimmung im Virbond usw
Creathve Gestaltung
Ak \Wicknbnchricen Snacht

FulEbesciachiunge

Buschwey 25 » 59174 Kaman » Tal.: 02307 79222 » Fax: 02307 289506

| E-Mail: maler-spau

bi = Internet: www.malerspauke.de

/’\\ GM GEBAUDETECHNIK

Infrarotheizung - FlGchenheizung - Smart Home

GM Gebdudetechnik UG
Friedrich-Ebert-Str. 7a - 59425 Unna
Telefon: 02303 9422806

E-Mail: info@martello-gt.de

www.gm-gebaeudetechnik.com

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Biickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de

Malerbetrieb Giel
Emil-Bennemann- Str.8
59427 Unna-Massen

‘ Malerbetrieb Giel

samtlicher Malerarbeiten
Dekorative Sondertechniken

Trockenbau, Bodelegearbeiten
Schimmelpilzsanierung

Ausfuihrung

Fassadenanstriche

Fon 0 23 03+92 98 600
Fax 023 0392 98 610
Mobil  0174+212 85 26
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Bauen und Wohnen

Die Natur ins Haus holen
Bauen mit Holz liegt im Trend

Immer mehr Bauherren und Mo-
dernisierern ist es wichtig, mit
welchen Materialien sie die ei-

genen vier Wande einrichten.

Werkstoffe natiirlichen Ur-

sprungs stehen hoch im Kurs.

Holz ist als natirrlicher Boden-

belag ein besonderes Erlebnis.

Es eignet sich aber auch her-
vorragend fiir die Gestaltung
von Winden, Treppen, Haustii-

ren, Fenstern und Maébeln. Auch
komplette Holzhduser liegen
aktuell im Trend.

Ein echter Dauerbrennerist derPar-
kettboden. Viele Griinde sprechen
fur das Naturmaterial: Das beson-
ders angenehme Barful3-Feeling
zahlt ebenso dazu wie seine Lang-
lebigkeit und die Wandelbarkeit
nach individuellem Geschmack.

* Fenster/Tiren

* Rollladen

* Treppenanlagen
* Innenausbau

TISCHLERE!
UWE HEMMERLING

Tischlermeisier
* Einbaumbbel
* FuBboden
* Carports
* Terrasseniiberdachung

Habbesweg 11 - 53425 Unna
Telefon (0 23 03) 25 57 57 - uwe. hemmerling@t-online.de

BERATUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG

MUC

Hiingsir. 4a - Unna - Tel./Fax 02303-12812

TISCHLEREI WJOLFGANG DUSKE P

reppen e mobel

1 » Wohnberatung u, Design
' » Dachaushau

= Vollholzmabel

P Carports

P Termassentberdachungen
P Fenster, Tiiren, Rollladen
P Gkologisches Bauen

P Restaurienungen

P Reparaturen

P und vieles mehr

Ein Holzboden aus Parkett oder
Dielen ist eine Anschaffung firs
Leben - wenn man die Oberflache
durch Versiegeln gegen Abrieb
und Schmutz schitzt. Alten Par-
kettstaben oder Hobeldielen ver-
leihen Sie ganz einfach einen fri-
schen Glanz: Sdubern Sie zunachst
die Oberflache, schleifen Sie dann
das Parkett oder den Dielenboden
ab und versiegeln Sie ihn anschlie-
Bend. Wer nicht selber Hand anle-
gen will, kann sich einen Profi ins
Hausholen.

Treppen

Ein Expert ist auch in Sachen Holz-
treppen gefragt, denn diese sehen
edel aus, verleihen dem Raum War-
me und sind angenehm zu bege-
hen. Treppen werden zunehmend
zu einem wichtigen Gestaltungse-
lement in Hausern und bilden ei-
nen auBBergewohnlichen Blickfang.
Eine Holztreppe wird von Schrei-
ner und Tischler in Handarbeit
passgenau gefertigt — auf Wunsch
mit geradem Treppengeldnder,
Bogen oder Schwiingen. Je nach

Bis Encha November

€400

Geld zuriick

tur e Aechnung

Bis 2u

20 %

Energie sparen

mil Brenrmwvert-Technik exclusiv
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ecoCOMPACT  auroCOMPACT

ZeoTHERM
exclusiv

exclusiv

Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brennwert-Aktion!

Seit 20 Jahren X \aillanf -Exzellenz-Partner
EVaillant k. 5 sahre .Plus-Garantie" s

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit /
Warmwasserspeicher

B |

Lte.bm_%
Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Banen
Telefon 023 83-9501 80 - www.dusche24.de

baulichen Vorgaben, Geschmack
und Geldbeutel empfiehlt der Pro-
fi auch passende Holztreppen aus
Serienfertigungen.

Tiiren aufwerten

Herzlich Willkommen! Die Tur ist
genauso wie der Flur die Visiten-
karte des Hauses — der erste Ein-
druck zahlt! Allerdings geht es
nicht nur um die Optik, sondern
auch die Sicherheit. Gerade alte
Holzttiren haben oftmals Sanie-
rungsbedarf. Neuer Anstrich durch
Lackierung oder Folien-Beschich-
tung werten optisch verwohnte
Turen auf, beseitigen jedoch nicht
ihre Makel - sie hangen weiterhin
schief oder lassen Zugluft passie-
ren, schiitzen weder gegen Larm
noch Einbruch.

Abhilfe schaffen hier Holzhand-
werker. Die Profis beraten und hel-
fen zu entscheiden, wie viel Reno-
vierung Turblatt und Zarge notig
haben. Die Experten prifen auf
Wunsch auch Schallschutz und
einbruchhemmende Funktion. An
vorhandene Turen lassen sich au-
Berdem zeitgemalle Sicherheits-
beschldage montieren. Sie schiit-
zen jedoch nur effektiv, wenn die
Konstruktion von Tirblatt und
Zarge sowie deren Befestigung
in der Wand den Anforderungen
bestimmter Widerstandklassen
genlgen. Fur Turen und Fenster

... ob Treppen,
Fenster, Parkett, Tiiren, Mobel oder
ein kompletter Innenausbau!

gelten Sicherheitsstandards, bei-
spielsweise spezielle Schldsser, ge-
sicherte Bander oder widerstands-
fahige Turblatter.

Holz bildet

einen guten Rahmen

Wer neue Fenster kauft, schaut
nicht nur auf den Preis: Er addiert
zu den Anschaffungskosten das
Geld fir die Wartung wéhrend der
Nutzungsdauer — Holzrahmen wei-
sen eines der guinstigsten Verhalt-
nisse auf.Holzfenster stellen ein an-
genehmes Raumklima her. Durch
eine offenporige Materialstruktur
gleichen Fenster aus Holz beispiels-
weise problemlos Feuchtigkeits-
und Temperaturschwankungen
aus. Auch die ddmmenden Eigen-
schaften von Holz sind von Natur
aus erstklassig. Holzfenster haben
zudem eine warmere Ausstrah-
lung als Kunststofffenster. Dar-
ber hinaus bieten sie, durch das
feste Rahmenmaterial, von vorn-
herein einen guten Einbruchschutz
und sind an Ausstrahlung und Wer-
tigkeit kaum zu Uberbieten. Neue
Fenster aus Holz gibt es in allen er-
denklichen Farben und Ausstat-
tungsvarianten. Auf Wunsch kon-
nen Sie lhre neuen Holzfenster
mit Sicherheitsglas, speziellen
Beschldagen oder auch Larmschutz-
glas ausriisten.

(dzi)

Dirk Danielmeier TISCHLERMEISTER

Karlstrale 4 = Unna-Massen = Telefon (0 23 03) 30 40 10
www.tischlerei-danielmeier.de

BVGCGHKLAGE

Heizsysteme Service
Book i Crergipares

a
‘_.,‘Ec' " ﬁeﬂ{"
ﬁéﬂ"’ng 5;;.1‘“"0 W

o

u‘-’“ﬂaﬂ (e

aff“?‘? Eomﬁha

BahnhofstraBe 50+ 59199 Bénen
Tel.:02383/967 0650

bocklageuwe@gmail.com

Tischlerei

Neuschijer § Blente Gmbsy

Ihre Holzexperten aus Fréondenberg

»Alle sagten: ,Das geht nicht!’
Doch dann kam einer, der das
nicht wusste und hat es ein-
fach gemacht.” Nach diesem
Slogan arbeitet die Tisch-
lerei Neuschéfer und Blen-
ke GmbH, Westick 7 in Fron-
denberg. Restaurator und
Tischlermeister Henk Neu-
schdafer und Frank Blen-
ke, Zimmermann, Bautisch-
ler und Bausachverstandiger,
erfiillen ihren Kunden jeden
Wunsch.

Von der Beseitigung von Brand-
und Wasserschaden tber Trep-
penbau, individuellen Bad-
mobeln und kompletten
Schlafzimmern bis hin zu Ku-
chenmobeln, die innerhalb von
zehn Werktagen geliefert wer-
den: Bei der Tischlerei Neuscha-
fer und Blenke sind Sie immer an
der richtigen Adresse. Ebenfalls
im Angebot haben die Holzpro-
fis Fenster, Turen, Parkett, Au-
Benterrassen, Thekenanlagen
und Messestande. Sie suchen
einen individuellen FuBboden

———————

far Ihr Zuhause? Kein Problem.
Neuschéfer und Blenke fertigen
den FuBBboden nach Ihren Wiin-
schen selber an. lhr Kénnen auf
diesem Gebiet haben sie bereits
beim Boden im Saal vom Was-
serschlo3 Heeren in Kamen un-
ter Beweis gestellt.

.Der Kunde sagt, was er will
und wir machen das”, so die In-
haber. Und genau das schatzen
ihre Kunden, die aus ganz Nord-
rhein-Westfalen kommen. Uber-

zeugen Sie sich selbst.
Weitere Informationen er-
halten Sie unter Telefon
02373/9199131 oder unter
www.tischlerei-nb.de.
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Gesundheit

Logopadden helfen

Therapien fir viele Krankheiten

Mit dem Europdischen Tag
der Logopddie, der in die-
sem Jahr auf den 6. Marz fallt,
mochten Logopéadinnen und
Logopdden 2019 iiber Autis-
mus-Storungen informieren.

Das Spektrum von Autismus-
Stérungen ist grof3 und reicht
von geistigen Behinderungen,

, 'éf/*i el

b
fehlendem Sprachvermégen
bis hin zu leichten Symptomen.
Menschen mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung (ASS) leiden
haufig unter Einschrédnkungen
im Bereich Sprache und Kom-
munikation. Heilen kann man
diese nicht, aber mit entspre-
chenden Therapien lassen sich
kognitive und sprachliche Fer-

p

Zentrum fiir
Sprach,- Sprech-,
Stimm- und
Schlucktherapie

l\[lu:go:pa:dizlj

= ™
ulia

itter

:E Morgensir, 3 - 59423 Uinna - Tel.; 02303 21303 - Faoc 02303 23611
J3Bahnhm‘str. 153 - 59199 Binen - Tel.: 02383 953088 - Fax: 02383 953357
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LOGOPADIE

BOOGS

www.boogs-logopaedie.de

Praxis Unna
Bahnhofstr. 25
Tel. 02303 902160
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tigkeiten verbessern und sozi-
ale Interaktion trainieren. Lo-
gopdadinnen und Logopaden
helfen betroffenen Kindern, Ju-
gendlichen und auch Erwach-
senen, sich mitzuteilen, die Re-
aktionen und Gefihle ihrer
Mitmenschen besser zu verste-
hen und sich in Gruppen, bei-
spielsweise in der Familie, in der
Schule oder im Beruf, zurecht-
zufinden.

Was machen Logopéaden?

Sie sind Experten fir die Be-
handlung von Stimm-, Sprach-,
Sprech- und Schluckstérungen.
So kdnnen zum Beispiel Frihge-
borene mit Trinkschwache mit-
hilfe logopadischer Therapie
das Schlucken lernen und da-
durch wie andere Kinder trinken

C.Sc

Sproche
Sprechen
Slirmme

Schiucken

Praxis fur Log

Bonen
.nalogo-boenen.de
Tel: 02383 - 5248

- auch verordnete Hausbesuche méglich -

und essen. Kinder mit Sprach-
entwicklungsstérungen holen
Defizite auf und haben so die
Chance auf einen normalen Bil-
dungsweg. Wer aufgrund seeli-
scher Stérungen schweigt, der
kann durch Logopddinnen wie-
der ans Sprechen herangefiihrt
werden. Bei Erwachsenen ist oft
ein Unfall, Schlaganfall, eine In-
fektion oder Krebserkrankung
an Sprech- oder Schluckstérun-
gen Schuld. Auch hier hilft eine
logopéadische Therapie, die Le-
bensqualitat zu erhalten. Zu-
dem leisten Logopddinnen Pra-
ventivarbeit, zum Beispiel bei
Menschen in Sprachberufen.
Davon profitieren beispielswei-
se Lehrer, die Stérungen durch
gezieltes Stimmtraining vor-
beugen kénnen. (hs)

Fi

NaLogo!

©dble.V.- Dt. Bundesverband f. Logopdidie/J. Tepass

Riickenfit mit starken Muskeln

Foto: BDRe.V.

Ideal fiir Schreibtischtdter: Riickeniibungen, die sich perfekt in den

Biiroalltag integrieren lassen.

Mit dem Tag der Riickenge-
sundheit machen der Bun-
desverband deutscher Rii-
ckenschulen (BdR) e. V. und
die Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e. V. jedes Jahr Men-
schen auf dieses haufig arg ge-
beutelte Kérperteil aufmerk-
sam.

JIsch hab Riicken!” Diesen Satz
haben Sie sicher auch schon
oft gehdort. Kein Wunder, lei-
den doch viele Menschen unter
verschiedenen Riickenproble-
men — angefangen von leichten
Schmerzen bis hin zum Band-

MANUELLE
NEUROTHERAPIE

+ Stoérungen der Wirbelsdule

+ Stérungen der peripheren
Gelenke

+ Organstoérungen

+ Befindlichkeitsstorungen

+ Kinderbehandlungen

+ Schwangerschaftsbegleitung
und Nachsorge

TERMINE
NACH VEREINBARUNG

scheibenvorfall. Man kann nicht
immer schwerwiegende Lei-
den verhindern, doch Proble-
men recht gut vorbeugen: mit
Bewegung! Aus diesem Grund
ladt der Aktionstag am 15. Méarz
dazu ein, sich mit effektivem Trai-
ning fir die Riickenmuskulatur
zu befassen. Die Experten wis-
sen: Besonders die etwa 150 wir-
belsdulennahen Muskeln tragen
mafBgeblich dazu bei, Riicken-
schmerzen zu verhindern. Gut
ausgebildete Bauch- und Ru-
ckenmuskeln verringern die Ge-
fahr von Ruickenschmerzen und
fahren auch zur Linderung be-

30 JAHRE

PrRAXIS

S AM RiING

Ulrich Schunk

PRAXIS FUR MANUELLE
NEUROTHERAPIE
Beethovenring 15

59423 Unna
Tel. 02303/13461

Tag der Ruckengesundheit am 15. Marz

stehender Beschwerden. Hier
kommt es vor allem auf die Balan-
ce der beteiligten Muskeln und
die Funktion der tiefer gelege-
nen Muskelschichten an. Zudem
sollten Bauch- und Riickenmus-
keln als Einheit angesehen wer-
den, denn sie bilden mit anderen
Skelettmuskeln die so genannten
Muskelketten. Seit Kurzem sind
dartber hinaus auch die Faszien
ein groBes Thema, wenn es um
die Riickengesundheit geht.

Bewegung hilft

Damit aber die Muskeln Uber-
haupt stark werden, missen
sie gefordert werden: mit Be-
wegung! Diese reicht von allge-
meiner korperlicher Aktivitat wie
beispielweise beim Gehen, Rad-
fahren, bei Haus- und Gartenar-
beit bis hin zu gezieltem Training

P

AM MARKT
® pRAVENTION

THERAPIE

REHABILITATION

Gesundheit

beim Sport oder in der Thera-
pie und Reha. Setzen Sie auch
im Alltag auf die richtige Bewe-
gung. Dies beginnt bei der auf-
recht-dynamischen Kérperhal-
tung beim Sitzen und Stehen
und geht bis zu rickenfreundli-
chen Bewegungsmustern beim
Biicken, Heben oder Tragen. Un-
terschatzen Sie auch die Psyche
nicht! Stress ist eine Hauptursa-
che fur Verspannungen. Wollen
Sie nun auch etwas fir lhren RU-
cken tun? Tipps, Mitmachaktio-
nen und Vortrage laden am Tag
der Rickengesundheit dazu ein,
sich mit diesem Thema zu be-
fassen. Nattrlich informieren Sie
Riuckenschulen, Sportvereine,
Fitnessstudios und andere Ge-
sundheitsanbieter auch dartiber
hinaus Gber Angebote fiir einen
starken Ruicken. (hs)

02301.2977888

Am Markt 3

www.therapiezentrum-holzwickede.de

Wir akzeptieren den
Frandenberger Gu'rsu:ham,
nutzen Sie diesen fir olle

Bereiche in unserem
Medizinischen Zentrum!

Physintheruﬁie fur Sauglinge,

Kinder und Erwachsene

Medizinisches Zentrum
fiir Physio und Fitness
www.levelup.ruhr | info@levelup.rubr

Level Up GbBR
BahnhofstralRe 15
58730 Fréndenberg

Tel. 02373 - 3953000
Fax 02373 - 3953002
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Freizeit

Friithlingszeit - Ausflugszeit
Das schone Wetter fur Ausfliige mit der Familie nutzen

HOTEL MOLTMANMN-FETERS
seit INT)

HOTEL AM KURPAREK
Badelandschaft mit Wellness-Oase
Kosmetikstudio - Kuranwendungen

Am Koepark 1B - 49214 Bad Rothenfelde
T, 054 24-54090 - www.noltmann-peters.ds

Auszeit in Bad Rothenfelde

im Teutoburger Wald
PV

2
-

Das Kurhotel Drei Birken ist ein privat gefiihrtes 4- Stemne Ho-
tel mitten im Herzen von Bad Rothenfelde. ZeitgeméR ausge-
statte Zimmer in absoluter Wohlfiihlatmosphare erwarten
Sie. Ein geschmackvoll eingerichtetes 4 la carte Restaurant,
eine gemiitliche Weinbar und eine einladende Sonnenteras-
se laden den Gast zum Verweilen ein. Familiére Herzlichkeit
gepaart mit gutem Service lassen den Alltag vergessen! Im
Wellnessbereich des Hauses mit Schwimmbad, finnischer
Sauna, Infrarotsauna, Ruhebereiche und Liegewiese konnen
Sie lhre Seele baumeln lassen. Verwhnprogramme mir re-
gionalen Produkten aber auch Kosmetik, Manikire, Pedikiire
in modernster Kabinenausstattung sowie ein Rasulbad mit
heiRem Stein, ein Softpack und ein Traumbad lassen keine
Wiinsche offen! Der im Haus ansassige Allgemeinmediziner
und Badearzt und eine Praxis fiir Physiotheraphie ergén-
zen das Gesundheitsprogramm. Alle Kuranwendungen im
klassischen Sinne werden hier angeboten. Eine Vielzahl an
Arrangements passend zu jeder Jahreszeit hélt das Hotel fiir
Sie bereit.

Endlich ist Friihling! Es ist die
Gelegenheit fur Familientref-
fen, Ausfliige oder Kurzur-
laube. Bei schonem Wetter
locken nicht nur Frithlings-
markte, Parks, Zoos und Tier-
parks oder in der Osterzeit
das traditionelle Osterfeuer
in den Abendstunden. Auch
hier im Kreis Unna laden viele
Gastronomiebetriebe und Se-

...

DREI'BIRKEN

nFriihlingserwachen”
2 Ubernachtungen mit
Verwohnfrihstiick
1 3-Gang Meni am Abend
Preis p.P. imDZ 139,00 €
imEZ 159,00 €

~Rosige Zeiten”
7 Ubernachtungen mit
Halbpension
Preis p.P. imDZ 529,00 €
imEZ 619,00 €

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Lisa Biining * Birkenstrasse 3
49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/6420
www.hotel-drei-birken.de
info@hotel-drei-birken.de
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Foto: Wirtschafts- und Tourismus GmbH Méhnesee

henswiirdigkeiten zum Frih-
lingsausflug ein. Obwohl Os-
tern erst im April ist, lohnt es
sich schon jetzt, sich Gedan-
ken zur Gestaltung des Fami-
lienfests zu machen.

Wer zum Beispiel den Oster-
sonntag mit einem leckeren Os-
terfriihstlck oder Osterbrunch
im Restaurant starten mochte,
der sollte sich friihzeitig um eine
Reservierung kimmern. Denn
anders als bei Weihnachtsfeiern,
ist hier die Auswahl des Datums
sehr begrenzt. Vier bis sechs
Wochen vorab sollte man sich
Uber die Angebote der Lokale
informieren und reservieren.

Wer ein Lokal im Kreis Unna
auswdhlt, hat anschlieSend
zahlreiche Moglichkeiten den
Feiertag zu begehen. Zu be-
liebten Ausflugszielen zahlt
Haus Opherdicke in Holzwi-
ckede. Das im 12. Jahrhundert
erbaute Wasserschloss ist ein
Beispiel fir das harmonische
Nebeneinander von Denkmal-
schutz und zeitgeméaBer Nut-
zung. Hier finden regelmaBig
Ausstellungen und Veranstal-
tungen statt. Die Parkanlage
ladt zum Radfahren, Wandern
und Spazieren gehen ein. Zur
Einkehr bietet sich das Kulturca-
fé an.

Der Kreis Unna hat eine le-
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Foto: Kreis Unna

bendige Geschichte der Indus-
trie- und Bergbaukultur. So-
genannte Ankerpunkte sind
beliebte Ausflugsziele und lei-
ten Besucher auf der Route der
Industriekultur des Ruhrge-
biets von Glanzpunkt zu Glanz-
punkt einer bedeutenden Wirt-
schaftsepoche. Mehr zur Route
der Industriekultur gibt es un-
ter www.route-industriekultur.

S ANTXIETIER

ruhr. In Holzwickede kdnnen Sie
zusatzlich auf der Bergbauroute
wichtige Punkte der Zechenkul-
tur abwandern.

Spafd drinnen

Spielt das Wetter nicht mit, bie-
ten sich besonders fur Familien
zahlreiche Indoor-Aktivitaten
an. In Lunen kénnen Kids im In-
door-Spielplatz nach Herzens-

o
’75’(/ /

SO

10-18 Uhr

lust toben. Einfach einmal aus-
brechen, lautet das Motto bei
Escape-Room-Spielen. Klein-
gruppen werden in einen Raum
gesperrt. Dann haben sie ge-
nau eine Stunde Zeit ,auszu-
brechen”. Damit das gelingt,
missen im Team kleine Ratsel
geknackt werden. Ein Spal3 fur
Jung und Alt, den Sie in Unna
und Lunen erleben kdnnen. Mi-
nigolf mal anders: In Dortmund
kann auf verschieden Themen-
Parcours nur unter Schwarz-
licht-Beleuchtung geputtet wer-
den. Fur historisch Interessierte
gibt es im Kreis gleich zwélf Mu-
seen mit verschiedenen Schwer-
punkten und Sonderausstel-

Freizeit

lungen. Egal ob Stadtgeschichte,
Bergbau, Kunst oder Handwerk:
Hier findet jeder das Richtige.
Mehr zu den einzelnen Museen
gibt es unter www.kreis-unna.
de. Rasant geht es auf der In-
door-Kartbahn in Dortmund zu.
Hier konnen die kleinen und
groBBen Adrenalin-Junkies Ren-
nen fahren.

Bei so vielen Moglichkeiten
steht einem tollen Osterwochen-
ende nichts im Wege. (dzi)

5 Tage
Liineburger Heide
4 U. incl. HP 230,- € p.P/DZ
Hotel Jesteburger Hof
21266 Jesteburg - Tel. 04183/2008
www.jesteburgerhof.de

a
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KRONISCH

59939 Olsberg-Elleringhausen, Tel. 02962 3004
www.ferienwohnungen-kronisch.de - Ferienwohnungen f. 2-3 Pers.,
in wunderschoner Lage am Waldrand, herrl. Panoramablick.

=, Top-Herbstpreis: Pro Tag ab 45,- €.

wvon wns bestens versorgt,

31.03.2019

,Die Seele baumeln lassen”

Nehmen Sie gire Auszeit von der Pllege, genielen Sie

ginen erholsamen Uhaulb mit unseren Angebaoten, el
Ihr pflegebedirftiger Partner wird wohrenddessen
-
Urlaubsidylle/- Alb

0?] 251’946?60 www.urloubsidylle-alb.de 72574 Bod Urach

—

REISEMOBILE

Fiir ihr leibliches Wohl ist gesorgt!

BRUMBERG

10-16 Uhr

Attraktive Preise warten auf Sie!

1. Preis:

2. Preis: Sachpreis im Wert von € 50,-

3. Preis:

Sachpreis im Wert von € 25,-

Ein Wochenende im Reisemobil fiir 4 Pers., giltig in 2019/20

Reisemobile Brumberg Herbert-Wehner-StralRe 16 - D-59174 Kamen - Fon: +49 (0)2307 7 98 25 - Fax: +49 (0)2307 23 61 80
info@brumberg-reisemobile.de - www.brumberg-reisemobile.de
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Unna

Dieter und Monika Rebbert

Ein Leben flirs Ehrenamt

»Es ist jedes Mal herzzerrei-
Bend, wenn wir Kinder sehen,
die gerade einmal Laufen kon-
nen und sich schon durch die
Chemotherapie quédlen miis-
sen. Das bestétigt uns, dass wir
mit unserem Engagement ge-
gen den Krebs auf dem richti-
gen Weg sind”, sind sich Mo-
nika und Dieter Rebbert einig.
Das Ehepaar ist sicher den
meisten Unnaer ein Begriff,
denn bereits seit 18 Jahren en-
gagieren sie sich fiir krebskran-
ke Kinder und organisieren seit
2004 Benefizkonzerte fiir die
KinderKrebshilfe. Wie es dazu
gekommen ist, haben sie der
ORTSZEIT Redaktion im Ge-
sprach erzahit.

Angefangen hat alles im Jahr
2001: ,Wir haben damals beim
Unna Stadtmarathon Staffelplat-
ze an Geschéftsleute verkauft und
diese Staffeln an der Veranstal-
tung teilnehmen lassen. So ha-
ben wir unsere ersten Spenden
fur die KinderKrebshilfe gesam-
melt. Es war ein toller Einstand,
denn hier stand der Teamgeist im
Vordergrund, gemaR dem Motto:
,Nur gemeinsam sind wir stark’.
Ich war damals fur das Sponso-
ring der Laufveranstaltung mit-
verantwortlich. Irgendwann habe
ich mir gedacht, wenn ich fir ge-
sunde Menschen Geld sammeln
kann, dann kann ich es auch fur
kranke”, erzahlt Dieter Rebbert.
Aufgrund seiner personlichen Ge-
schichte - seine Eltern sind an
Krebs gestorben und er selbst
war ebenfalls an Krebs erkrankt,
konnte ihn aber 1994 besiegen
- fiel die Wahl des Engagements
auf die Stiftung Deutsche Kinder-
Krebshilfe.

Der Start

,Mit unseren Benefizkonzerten
sind wirim kleinen Rahmen ange-
fangen, wobei die Organisation
aber auch hier schon viel Zeit in
Anspruch nahm. Drei Benefizkon-
zerte haben wir mit dem Westfa-
lischen Klarinetten Ensemble in
der Herz Jesu-Kirche in Konigs-
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born durchgefiihrt. Da nicht jeder
etwas mit dem Instrument Kla-
rinette anfangen konnte waren
diese Konzerte nicht so erfolg-
reich, denn es sind nur etwa 80 bis
90 Leute gekommen.” Und wie
kam es zur Zusammenarbeit mit
der Bundeswehr? ,Das war ein
groBer Zufall”, sagt Dieter Reb-
bert lachend. ,Ich habe einen An-
ruf aus der Gluckauf-Kaserne in
Unna bekommen, ob wir nicht
mit den Musikkorps der Bundes-
wehr kooperieren wollten und ich
habe zugesagt. So ist das dann
losgegangen.”

In den nun 18 Jahren haben
die Rebberts insgesamt 24 Kon-
zerte auf die Beine gestellt. lhrer
Einladung nach Unna sind bereits
die verschiedensten Musikkorps
gefolgt. Angefangen mit dem
Luftwaffenmusikkorps Minster,
Uber das Heeresmusikkorps Ko-
blenz und Kassel bis hin zum Ma-
rinemusikkorps Nordsee. Auch
die Aushdngeschilder der Bun-
deswehr — die Big Band - sowie

das Musikkorps Siegburg haben
bereits Benefizkonzerte fur das
musikbegeisterte Publikum in
Unna gespielt. ,Beim ersten Kon-
zert in der Stadthalle im Jahr 2007
war allerdings nicht die Bundes-
wehr zu Gast, sondern es spielte
das Landespolizeiorchester NRW.
Hier hatten wir schon fast 450 Zu-
schauer”, so Dieter Rebbert, in-
zwischen sind es Uber 600, bei
den Konzerten mit der Big Band
sogar mehr als 800 Zuschauer.

Die Benefizkonzerte

Die exzellenten Musiker sind viel-
beschaftigt, deshalb muss das
Ehepaar Rebbert die Konzerte
jeweils ein Jahr im Voraus pla-
nen, damit es das gewiinschte
Orchester bekommt. ,Ein Pro-
blem ist, dass viele Menschen sich
nicht vorstellen kénnen, wie viel-
faltig das Repertoire dieser Or-
chester ist. Viele verbinden die
Musikkorps der Bundeswehr mit
Marschmusik. Aber es werden nur
wenige Méarsche gespielt. Nach

dem ,Pflichtprogramm’ zeigen
sie die gesamte Bandbreite ihres
Koénnens, hierzu gehdren auch
Arrangements aus Rock und Pop
oder auch Musical-Songs.”

Es sei aber auch gut, dass die
Konzerte eine eigene Nische
seien, sagt Monika Rebbert. ,Es
gibt in Unna viele Konzerte fur
Pop-Fans, in der Stadthalle oder
in der Lindenbrauerei. Bei uns
fiihlen sich auch die Alteren an-
gesprochen und kommen ger-
ne.” Neben den Konzerten erhal-
ten die Rebberts Spenden von
Firmen, aber auch von vielen pri-
vaten Unterstltzern. Haufig hat-
ten die Spender ebenfalls einen
Bezug zum Thema Krebs. ,Jeder
mdchte, dass Kinder eine Zukunft
haben”, weill Monika Rebbert.
Aus Erfahrung habe sie gelernt,
dass Menschen, die nicht direkt
durch eigene Krankheit oder
durch die Krankheit eines Ange-
horigen betroffen waren, seltener
fur krebskranke Menschen spen-
den, weil Krebs immer noch als
ein Tabu angesehen wird und bei
vielen einem Todesurteil gleich
kommt. Uber das Engagement
fur die KinderKrebshilfe sei es ein-
facher, Aufklarung zu betreiben
und fiir das Thema zu sensibilisie-
ren.

»Es kann nie genug sein”
Wie viel Geld genau bereits zu-
sammen gekommen ist, da hal-
ten sich die Rebberts bedeckt,
denn es darf gerne mehr sein. Je-
des Jahr erkranken 2.000 Kinder
und Jugendliche neu an Krebs,
zusatzlich zu denen, die bereits
Krebs haben. Zwar kdnnen vier
von funf Kindern inzwischen ge-
heilt werden, aber es lohnt sich,
fur jedes Kind zu kampfen, das
heute noch an den Folgen der
Krebserkrankung sterben muss.
Betroffen ist neben dem Kind
auch immer die gesamte Familie,
d.h. die Eltern und vor allem die
Geschwisterkinder. Bei Erwachse-
nen sind es sogar 500.000 Neuer-
krankungen jahrlich. Deshalb sei
es wichtig, die Arbeit der Stiftung
Deutsche KinderKrebshilfe zu un-
terstiitzen und das gehe nur Giber
Spenden.

»In einem Gesprach mit der
Leiterin der Kinderonkologie der

- Anzeige -

Uniklinik MUinster erzahlte sie,
wie schwierig es ist, individuelle
Therapieansatze zu finden, da
ein Tumor sich oft paradox ver-
halt. Wenn man meint, man habe
etwas gefunden, das hilft, dann
wachse der Krebs beim nach-
sten Mal ganz anders und springe
nicht auf die Therapie an. Sie habe
das Gefihl, jedes Mal bei null an-
zufangen”, so Monika Rebbert.
Deshalb sei die KinderKrebshilfe
so wichtig, da auch hiertiber Geld
fur die Forschung zur Verfiigung
gestellt wird.

2019: ein besonderes Jahr

Am 11. April findet nun das 24. Be-
nefizkonzert statt, bei dem das
Luftwaffenmusikkorps Miinster
spielt. ,2019 ist aber fir uns ein
besonderes Jahr, denn im Januar
hatten wir bereits die Junge Bla-
serphilharmonie NRW zu Gast.
Die jungen Musiker haben uns
sprachlos gemacht, so toll und
emotional war das Konzert”, er-
zahlt Dieter Rebbert. Fir den 26.
Oktober konnten die Rebberts
die Rockabilly Band ,Sandy and

EV!
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»+Unglaublich” mit sichtbarer Sofort- und Langzeitwirkung!
denkst du? = RICHTIG! mitte 2016 habe ich mich das erste mal mit dem Thema

,Unmaoglich”
denkst du7 = FALSCH' der Zeit aufhalten kann.

Nach 15td.

Unna

the Wild Wombats” fiir ein Be-
nefizkonzert gewinnen. ,Das ist
ein besonderes Gllick, denn die-
se Band gehort zu den besten
Rockabilly Bands weltweit und
wird regelmaBig nach Las Vegas
eingeladen. Es ist toll, dass sie sich
bereit erklart haben, erneut fir
uns zu spielen, denn bereits im
November 2017 haben sie das Un-
naer das Publikum begeistert”, so
Dieter Rebbert und seine Frau er-
ganzt: ,Im Moment lauft es sehr
gut, wir werden etwas verandern,
wenn wir das Gefiihl haben, wir
kénnen unser treues Publikum
und langjahrigen Wegbegleiter
nicht mehr erreichen.”

Sie haben das Glick einen
guten Ruf zu genief3en. Die Or-
chester schatzten die souverane
Organisation und das tolle Publi-
kum, sodass alle gerne wieder-
kommen. ,Ich habe auch schon
die Wiinsche fur die nachsten drei
Jahre geduBlert, ob es so klappt,
wird man sehen”, so Dieter Reb-
bert schmunzelnd. Wir durfen
uns also auf weitere musikalische _ oche
Highlights freuen. Fiir Westfalen-Lippe

LWL-Klinik Dortmund
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Landhaus-Lesungen 2019

Mark Benecke

Neues vom bekannten Kriminalbiologen

Karten gibt es auch
an dor Abendkasse

Luxus-Natur-Effekt-Kosmetik

Parabene, Paraffine und Silikone auseinandergesetzt. So
begann meine Suche nach einer Pflege, die die Zeichen

Im Dezember 2017 habe ich die Effekt Kosmetik von Dr. Juchheim kennengelernt Das
war mein WOW-Erlebnis. Ich war ziemlich skeptisch aber die Produkte sprechen ihre ei-
gene Sprache. Dr. Juchheim ist es gelungen in seiner Kosmetik die Kraft der Natur mit der
Wissenschaft zu vereinen. Dies fuihrt zu erstaunlicher Synergie mit sofort einsetzender
Wirkung und nachhaltig jlingerem Erscheinungsbild der Haut.

Das grote Geschenk ist fiir mich die Freude und das Funkeln in den Augen derer zu sehen,
die unsere Produkte nutzen. Es ist meine Herzensangelegenheit, ein Stiickchen dazu bei-
zutragen die Menschen gestinder und schéner zu machen.

Muss es jeder mogen?,Nein”. Muss es bei jedem funktionieren?,Nein”. Es geht nicht mehr
nur um Anti-Aging, sondern um Re-Aging.Wahre Schénheit kommt von innen und auf3en.
Uber 90 % Prozent der Frauen haben Cellulite und bei 93 % Prozent kann Bye Bye Cellulite®
helfen. Wie viele Menschen leiden unter Hautrétungen, unreiner Haut, schmalen Lippen?
Wie viele wiinschen sich mehr Spannkraft und ein schoneres Dekolleté? Wie viele moch-
ten einfach ihre lastige Zornesfalte verschwinden lassen. Jeder Mensch ist ein Individuum,
jede Haut ist unterschiedlich.

Sie haben die Maglichkeit die Produkte kostenlos zu testen und lhren eigenen Vor-
her-Nachher WOW-Effekt zu erleben.

- www. ANNAPERN.DE
,—-—-—___——'—"‘r;
Jﬂ(Mﬂ"fﬁ?@ 'ﬂﬂ""fﬂ“"
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Gerne konnen Sie mich anrufen und einen Termin vereinbaren
Telefon: 0178 /165 38 69 - E-Mail:info@annapern.de

o www. annapern.de - Showroom in Holzwickede

Sie haben Fragen zu unserer Effekt-Kosmetik, Effekt-Food oder Interesse an einer eigenen Beauty Party?



Kreis Unna

Zum Internationalen Frauentag im Kreis Unna
Kabarett, Kunst und Sport

Am 9. Mérz ist Internationa-
ler Frauentag. Vor 100 Jahren
erkdampften sich Frauen end-
lich das Wahlrecht. 2019 ze-
lebriert diesen Meilenstein
der Geschichte auch der Kreis
Unna mit verschiedenen Ak-
tionen.

Karin Zimny hat's in der Stim-
me. Eigentlich singt sie, aber sie
kann auch lustig. ,Dirndlalarm”
heilt ihre Musik-Kabarett-Show,
die sie am Sonntag, 10. Mérz, ab
11 Uhr in Form einer Matinee im
Jreffpunkt” der VHS Bergka-
men, LessingstraBe 2 in Bergka-
men prdsentiert. Die Welt ist im
Umbruch, der Mensch im Auf-
bruch. Man ist halt viel unter-
wegs, so Karin Zimny in ihrem
Programm. Reisen, umziehen,
ausziehen, weiterziehen, fort-
ziehen, aber schon ist es, wenn
man ankommt. Es wird lustig,
bose und vor allem ganz schon
feminin. Der Eintritt fur die Ver-
anstaltung betréagt 3 Euro. Fur
die Verpflegung mit Speisen
und Getranken ist gesorgt. Der
Erlos des diesjahrigen Frauen-
tagsfest wird jeweils zur Half-
te dem Bergkamener Mddchen-
und Frauennetzwerk und dem
Frauenforum im Kreis Unna fur
das Projekt ,Mobile Wohnungs-
hilfen der FrauenRdaume” zur
Verfligung gestellt.

Ll Y

Karin Zimny. Foto: www.zimny-music.de

Ausstellung , Die neue Frau”
Vom 17. Mérz bis 18. August
zeigt das Haus Opherdicke an-

.

Standort Unna:
Pastalozzistralle 16

59423 Unna

Telefon 02303 | 98 1090
Telefax 02303 | 9810970
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Fsken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.

- Steuererkldrungen

) fiir Privatpersonen und Untermehmen
- Jahresabschliisse

« Buchfithrung mit Zukunft

- Betriebswirtschaftliche Beratung

Standort Frandenberg:
Ardeyer Straite 100
58730 Fréndenberg
Telefon 02378 | 868340
Telefax 02378 | 8683414

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de

lasslich des Jahres der Demo-
kratie im Kreis Unna die Grup-
penausstellung ,Die Neue Frau
- Kinstlerinnen als Avantgar-
de”. Fir die bildende Kunst ist
das Jahr 1919 bahnbrechend -
insbesondere fir die Emanzipa-
tion der Kiinstlerinnen, die nun
an Kunsthochschulen lernen
sowie lehren durften und da-
mit offiziell anerkannt wurden.
Damit fand der demokratische
Grundsatz der Gleichheit auch
in der Kunst ihren Ausdruck. Am
19. Januar 1919 fand die Wahl
zur verfassunggebenden Nati-
onalversammlung statt. Sie war
die erste, an der Frauen als Wah-
lerinnen und Gewahlte teilnah-
men. Uber 80 Prozent der wahl-
berechtigten Frauen gaben ihre
Stimme ab. Es kandidierten 300
Frauen. Von den insgesamt 423

Abgeordneten zogen 37 Frauen
in die Nationalversammlung
ein. Die Ausstellung wird um
11.30 Uhr eroffnet. Sie widmet
sich den Kinstlerinnen der Mo-
derne sowie der ,verschollenen
Generation”, die um das Jahr
1919 ihre Werke schufen: Ma-
ria Caspar-Filser, Ida Gerhardi,
Hannah Hoch, Grethe Jirgens,
Kathe Kollwitz, Hanna Koschins-
ky und weiteren. Zudem wird
die zeitgendssische Kiinstlerin
Bettina Marx aktuelle Werke zei-
gen und auf die historischen Po-
sitionen mit kiinstlerischen In-
terventionen reagieren.

»Integra-Cup”

Zum Zeichen von Demokratie,
Gleichberechtigung und Inte-
gration veranstaltet der Inte-
grationsrat der Stadt Unna ein
HallenfuBBballturnier in der Hell-
wegsporthalle in Unna-Koénigs-
born, PalaiseaustraBBe 1. Der ,In-
tegra-Cup” richtet sich an alle
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen im Alter von 16 bis
22 Jahren und findet am Sams-
tag, 23. Mérz, zwischen 11 und
18 Uhr statt. Gespielt wird mit
vier Feldspieler/innen plus Tor-
wart. Pro Team dirfen maximal
zehn Teilnehmer/innen mit-
spielen. Spielberechtigt sind
Méadchen und Jungen, solange
sie sich ans Fair Play halten. Ver-
bindliche Anmeldungen bitte
bis Donnerstag, 8. Mérz, per E-
Mail an bodo.micheel@gmail.
com mit Angabe des Teamna-
mens, Vornamens, Namens und
Geburtsdaten der Teilnehmer/
innen. Mitzubringen sind Turn-
schuhe mit heller Sohle, Sport-
zeug und Schienbeinschoner!
Die Teilnahme ist selbstver-
standlich kostenlos. Fur Ver-
pflegung zu glinstigen Preisen
ist bestens gesorgt. Es warten
tolle Preise auf die Sieger wie
Shirts, Pokale und mehr. Das
Turnier ist auf die Teilnahme
von 15 Mannschaften begrenzt!
Die Meldung von gemisch-
ten Teams ist ausdricklich er-
winscht.

Wieder ein Konzertknaller
,Luftwaffenmusikkorps Minster” am 11.April in Unna

Traditionell, vielseitig und fle-
xibel, aber auch modern und
dynamisch, - wie unsere Streit-
krafte nun mal sind, - so klingt
auch die Musik, mit der das
Luftwaffenmusikkorps Miins-
ter sein Publikum begeistern
mochte.

Es kommt am Donnerstag, 11.
April, um 20 Uhr, in die Stadthalle
in Unna. Bereits zum vierten Mal
spielt das klingende und swin-
gende Luftwaffenmusikkorps
Munster in Unna in der Erich Gop-
fert Stadthalle. Es wird dirigiert
von Oberstleutnant Christian Wei-
per, der hier sein Debiit gibt. Die
Veranstalter Monika und Dieter
Rebbert, holen wieder einmal ein
Konzert der ,Galaklasse” fur die
KinderKrebshilfe nach Unna. Die
Schirmherrschaft zu diesem Kon-
zert Gbernehmen erneut der Biir-
germeister der Kreisstadt Unna
und der Kommandeur der Gliick-
auf Kaserne in Unna.

otos: Luftwaffenmusikkokps Miinster

Das Orchester

Das Luftwaffenmusikkorps
Minster sorgt schon seit Giber
60 Jahren weit Uber die Gren-
zen seiner Region hinaus fiir ein
positives Image der Bundes-
wehr und der Stadt Minster in
der Offentlichkeit. Als eines der
ersten Musikkorps der Bundes-
wehr wurde das damalige Luft-
waffenmusikkorps 3 im Jah-
re 1956 in Uetersen aufgestellt
und fand bereits wenige Mo-
nate spater seine militarische
Heimat in Minster. Seitdem re-
prasentiert es die deutschen
Streitkrafte im In- und Ausland.
Als professionelles GroRes Bla-
sorchester aufgebaut, sorgt es
mit 50 Musikerinnen und Musi-
kern bei den vielfdltigsten Ver-
anstaltungen innerhalb und
aullerhalb der Truppe fir den
guten Ton. Markenzeichen da-
bei ist seine groBe, eindrucks-
volle musikalische Bandbreite
- von Klassik und zeitgenos-

sischer Blasmusik tGber Pop und
Swing bis hin zur traditionellen
Marschmusik.

Tickets
Karten fur das Benefizkonzert

zugunsten der Kinderkrebshil-
fe gibt es wieder in allen Ge-

schaftsstellen des Hellweger
Anzeiger, im i-Punkt in Unna
und Uber ProTicket, auch dies-

mal wird wieder ein Gala-Bu-
fett ab 18 Uhr vor dem Benefiz-
konzert angeboten. Karten fur
das Konzert ohne Buffet kosten
24,70 Euro und mit Gala-Bufett
(mit neuem Caterer) kosten die
Eintrittskarten 46,70 Euro (alle
inkl. Gebuhren). Der Eintritt der
Veranstaltung geht als Spende
an die KinderKrebshilfe!

30 Jahre Praxis am Ring
Zuhoren, ernst nehmen, Zeit nehmen

»~Das Ziel ist immer, dass sich
der Patient nach der ganzheit-
lichen Behandlung viel bes-
ser fiihlt”, sagt Ulrich Schunk,
Inhaber der Praxis am Ring,
Beethovenring 15, in Unna.

Seit nunmehr 30 Jahren fihrt
er gemeinsam mit seiner Frau
seine Praxis fur Physiotherapie.
Egal ob Saugling oder Erwachse-
ner: Ulrich Schunk findet fur Pa-
tienten jeden Alters die richtige
Behandlung.

Dabei steht immer der Mensch
im Vordergrund: Sein Credo ,Zu-
horen, ernst nehmen, Zeit neh-
men” ist Programm. Jeder Ter-
min dauert rund 30 Minuten,
bei neuen Patienten sogar 45
Minuten. Spezialisiert hat sich
Ulrich Schunk auf die Manuel-
le Neurotherapie. Er ist der ein-
zige im Kreis Unna, der diese Be-
handlung anbietet, denn es ist
eine spezielle langjahrige Aus-

bildung notwendig, um die Ma-
nuelle Neurotherapie ausfiihren
zu konnen. Sie haben Beschwer-
den? Dann nehmen Sie Kontakt
zur Praxis am Ring auf und gehen
Sie gemeinsam mit Ulrich Schunk
den Weg zu lhrer Heilung und
langfristigen Gesundheit.

Termine nur nach Vereinba-
rung. Weitere Infos erhalten
Sie unter: Tel. 02303/13461.
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Immobilien

Mertin Immobilien
seit 1975 fir Sie erfolgreich thtig!

Wir suchen im Kreis Unna,
Holzwickede, Schwerte und
Dortmund Grundstiicke,
Hauser und ETW
fiir vorgemerkte Kunden!

7 Fr' —

Hartmut Mertin,
Ihr Immobilien-Experte seit 1975

Mobil: 0171 / 8014642
Tel. 02301/ 8440
Info@immobilien-mertin.de
59439 Holzwickede

Zuhause ist einfach.

Wenn man sbnen iImmobillen-

pariner hat, dar (0r jedes

Beddrfmis das passende Angebot
det.

s e A S - T TR
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5 sparkasse
UnnaKamen

Ob Verkauf, Vermietung oder
Kauf einer Immobilie - die Ful-
le der Aufgaben eines Immo-
bilienmaklers wird oft unter-
schitzt. Doch die Vermittlung
von Immobilien ist komplex,
weshalb das Geschiaft mit Im-
mobilien fiir Laien nicht selten
mit Risiken verbunden ist. Zu-
dem ist es oft schwer, einen gu-
ten von einem weniger guten
Immobilienmakler zu unter-

scheiden. Die folgenden Tipps
helfen lhnen, den richtigen
Makler zu finden.

Zundchst ist wichtig zu wissen,
dass die Bezeichnung Immobi-
lienmakler in Deutschland nicht
geschutzt ist. Allerdings gilt seit
August 2018 die Regelung, dass
Makler innerhalb eines Zeitraums
von drei Jahren mindestens 20
Stunden mit Weiterbildungen
verbringen. Gleiches gilt fur ihre

Im Handumdrehen
zum Traumhaus

So finden Sie den
richtigen Makler

Foto: Fotolia_Brian Jackson

Angestellten, wenn diese unmit-
telbar bei den erlaubnispflichti-
gen Tatigkeiten mitwirken. Mak-
ler mussen ihre Nachweise fur
Weiterbildungen (zum Beispiel
Zertifikate oder Teilnahmebe-
scheinigungen) finf Jahre lang
aufbewahren. Auf Nachfrage
mussen sie Verbraucher oder
Behorden schriftlich Gber ihre
Kenntnisse und Weiterbildungen
der letzten drei Jahre informieren.

Kaufen & verkaufen: Immobilien bei der Sparkasse UnnaKamen

Das Maklerteam der Sparkasse UnnakKamen ist der vertrauensvolle
Ansprechpartner rund um die Immabilie und hilft die richtige
Immaobilie bzw. den passenden Kdufer zu finden.
Die Immuobilienprofis beraten in ausfihrlichen Gesprachen und
unterstiitzen von der unverbindlichen Wertermittlung Gber die
Werbung in der &rtlichen Presse bis hin zur Verkaufsabwicklung.
Das Immobilienangebot umfasst die Regionen Unna, Kamen,
Holzwickede und Frindenberg.
Interessentan kinnen somit aus einer Vielzahl von Objekten
auswidhlen brw. zum Verkauf anbieten.

© FKW Verlag

Wie findet man einen

guten Immobilienmakler?
M&chte man also einen Mak-
ler beauftragen, ist es wichtig, zu
priifen, ob dieser bereits nach-
weislich Gber viel Berufserfah-
rung und Weiterbildungen ver-
fugt. Auch die Mitgliedschaft im
Immobilienverband Deutsch-
land ist ein gutes Zeichen. Des
Weiteren kennt ein fachkundiger
Makler die regionalen Besonder-
heiten des Immobilienmarktes
und weill welche Marktpreise in
den einzelnen Regionen aktu-
ell gehandelt werden und wel-
che Verkaufspreise realisierbar
sind. Gerade im Ruhrgebiet ist es
manchmal nicht ganz einfach,
den Uberblick zu behalten. Stadt-
grenzen verschwimmen und
Makler sind manchmal in mehre-
ren Stadten parallel aktiv.

Tipp: Unterzeichen Sie nicht ein-
fach einen Maklervertrag mit dem
erstbesten Makler, sondern infor-
mieren Sie sich vorher ausfihrlich
Uber die Qualitat und Services der
ortsansassigen Makler.

Privat verkaufen oder Immo-
bilienmakler einschalten?

Ein Haus privat zu verkaufen
bietet sich an, wenn der Ver-
kaufer so erfahren und versiert
ist, dass er kaum Fehler macht.
Das ist aber meistens nicht der
Fall. Ein Makler verkauft tag-
taglich Immobilien und kann
die Vermarktung daher profes-
sioneller steuern als eine Pri-
vatperson. So gibt ein Immo-
bilienmakler z.B. mehr Geld fir
die Bewerbung einer Immo-
bilie aus als der durchschnitt-
liche Privatverkaufer. Mit einer
breiten Vermarktung steigt die
Wahrscheinlichkeit, den Kau-
fer zu finden, der bereit ist, den
hochsten Preis zu bezahlen. Zu-
dem organisiert ein Immobili-
enmakler den Verkaufsprozess
von A bis Z und sichert den Ver-
kauf rechtlich ab. Privatverkau-
fer unterschatzen oftmals den
Zeit- und Kostenaufwand. Im
Endeffekt ist ein guter Immobi-
lienmakler also immer sein Geld
wert. (dzi)

Bremerich Immobilien
Ilhr Makler-Team vor Ort mit Auszeichnung

Bremerich Immobilien ist lhr
zuverlassiger Immobilien-
makler im Kreis Unna und
Umgebung. Seit 1984 stehen
die Makler ihren Kunden als
Experten fiir den Hausver-
kauf, die Wohnungsvermie-
tung und Immobilienkapital-
anlagen zur Seite.

Egal ob Sie ein Haus kaufen
oder verkaufen mochten, ein
Gutachten fur Ihre Immobilie
bendtigen oder einen Haus-
verwalter fir Ihr Eigentum su-
chen: Bremerich Immobilien ist
Ihr starker Partner vor Ort. Von
der Anzeigenschaltung bei frei-
en Wohnungen, lUber Jahres-
hauptversammlungen bis hin
zur Schllsseliibergabe unter-
stutzt das sechskopfige Makler-
Team Sie bei allen Tatigkeiten
rund um lhre Immobilien.

Die BELLEVUE - Europas groftes
Immobilienmagazin - zeichnete
Bremerich Immobilien als eines
der besten Immobilienunterneh-
men 2019 aus.

»Es ist nicht selbstverstand-
lich fir uns, zu den besten Mak-
lern Deutschlands zu zdhlen und
daher eine groe Ehre und Wert-
schatzung unserer Arbeit. Vie-
len Dank an alle Kunden fur die
gute Bewertung unserer Leistun-
gen und ihr Vertrauen in Breme-
rich Immobilien”, sagt Alexander
Bremerich. Das Makler-Team ruht
sich naturlich nicht auf dieser Aus-
zeichnung aus, sondern arbeitet
umso motivierter daran, gemein-
sam mit den Kunden ein erfolg-
reiches Immobiliengeschaft ab-
zuwickeln. Nehmen auch Sie
Kontakt mit Bremerich Immobi-
lien auf und tberzeugen Sie sich
selbst vom guten Service!

Immobilien

;fd-‘{ck-'ﬁ_ (1':"2-{_--:'-1_ ?

Von uns erhalten Sie eine kostenfreie Bewertung
Ihrer Immobilie.

Wir suchen Hauser und Elgentumswohnungen
im Kreis Unna und finden for Sie den passenden

Mieter! Ol vsadeadn pis e Dsbevingl—

T 02303-6729580 gilnster-immobilien.info

NENTWIG IMMOBILIEN

Ruhrgebiet - Kreis Unna - Markischer Kreis

30 Jahre Kompetenz
Sie suchen eimen Kiufer fiir IThr Haus?
Durch professionelle Fotos, einen Film und eine
360 Grad-Besichtigung schnell zum Erfolg.
Schauen Sie sich die Prisentation auf unserer Webseite an!

www. Immobilien-Nentwig.de
Tel.: 02307-554536

—
a
= L ;

u b, -. A
ﬂ ! P 1
= ’ it 2 BREMERICH

: o IMMOBILIEN
_E! BELLE'UUE Das Magazin BELLEVUE zeichnet
- Bremerich Immobilien mitihrem
= Qualitatssigel aus mit Blick auf
: BEST PHUPEHT? Seriositat, Erfahrung, objektive
= AGENTS Beratung, Marktkenntnis und
[T 20 ‘l 9 Angebotsvielfalt.
..‘E Bremerich-Immobilien GmbH

NEWCOMER

Hochstr. 12 - 59425 Unna
Telefon (02303) 25870-10
Telefax (02303) 25870-01
info@bremerich-immobilien.de
www.bremerich-immobilien.de

Serios
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Trauer

Erdgrab, Urne und Co.

Geschmackvolle Gestaltung flirs Grab

Tod und Bestattung zdhlen
nicht gerade zu den populédren
Themen, mit denen man sich
gern befasst. Aber es empfiehlt
sich dennoch, sich rechtzeitig
mit den Details auseinanderzu-
setzen, damit spater fir die An-
gehorigen Klarheit beziiglich
der eigenen Wiinsche herrscht.

Warum wir lhnen das empfeh-
len? Tritt der Todesfall ein, so gibt
es meist den Wunsch nach einer
klassischen Erdbestattung oder ei-
ner Feuerbestattung. Von der be-
vorzugten Variante ist dann aber
auch die Wahl des Grabs abhan-
gig. Existiert keine Familiengruft
(mehr), so kommen Erd- oder Ur-
nengraber infrage. Und diese kon-
nen und dirfen unterschiedlich
gestaltet werden.

Erd- und Urnengrab

Wenn der Verstorbene ,klassisch”
in einem Sarg beigesetzt werden
mochte, so muss ein Erdgrab ge-
wahlt werden. Dieses gibt es als
Doppelgruft mit 2,50 Metern Brei-
te oder Einzelgrab mit 1,25 Metern
Breite. Auch wenn das Thema un-
bequem ist:Eine langerfristige Pla-
nung hilft bei der Entscheidung
fur ein Grab.Denn wenn Oma viel-
leicht den Sarg bevorzugt und
Opa die Urne, reicht trotzdem ein
Einzelgrab aus.Neben einem Sarg
finden hier namlich noch zwei
weitere Urnen Platz. Sind sich alle
Familienmitglieder einig, dass eine
Feuerbestattung das richtige ist,
dann ist ein kompaktes Urnen-
grab die Losung. Auf einer Flache
von bis zu 2,25 Quadratmetern
kénnen vier Urnen beigesetzt wer-

den - die Gr6f3e variiert je nach
Friedhof von ein mal ein Meter bis
zu 1,5 mal 1,5 Meter.

Gestaltung

Haufig wiinschen sich die Ange-
horigen moglichst pflegeleichte
Losungen fur ein Grab. Am ein-
fachsten ist es mit Urnengrabern,
denn diese durfen in der Regel
vollstandig mit einer Platte ab-
gedeckt werden. Dies ist bei Erd-
graébern nicht der Fall: Hier mis-
sen auf den meisten Friedhofen
50 Prozent der Flache frei bleiben.
Generell haben die Kommunen
fur die jeweiligen Friedhofe Ge-
staltungsvorschriften, die es zu be-
riicksichtigen gilt — auch, was die
Abmessungen von Grabsteinen
betrifft.

Steine, Stelen, Platten

Rund 80 Prozent der Urnengra-
ber werden vollstandig abge-
deckt und mit einer Schrift ver-
sehen. Fest installierte Lampen
oder Aussparungen fur Pflan-
zen gibt es hier natdrlich auch.
Bei Erdgrabern sind groBere Ab-
deckungen aus Stein kombi-
niert mit einer schlichten Ste-
le bzw. einem schlanken, hohen
Stein derzeit sehr modern. Auch
die Platten kénnen hierbei raf-
finiert gestaltet werden, sodass
das Grab einen individuellen
Look bekommt. Umfassende Be-
ratung, auch schon im Vorfeld,
bekommen Sie in Sachen Grab-
gestaltung beim Steinmetz. Die-
ser kennt auch die individuellen
Richtlinien des bevorzugten
Friedhofs und weil3, ob sich alle
Winsche realisieren lassen.

€y )|

Bestatiungshaus Gehlan
Inhaber Christian und Carsten Strauali
Medsterbetriel & Gopryifter -”ﬂ(m(rfqé/wﬁﬁ?&*ﬂ

Individuelle Bestattung nach Thren Wiinschen.
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten.

59174 Kamen-Methler, Am Langen Kamp 30 q?
Telefon: 02307 /932 930

b
-
L

Foto: Gesellschaft deutscher Friedhofsgdrtner mbH (GdF)

Bepflanzung

Abwechslung auf dem Grab
bringt die Bepflanzung, die Sie
passend zur Jahreszeit gestal-
ten kénnen. Im Frihjahr bringen

Zwiebelblumen Farbe aufs Grab:

Hyazinthen, Krokusse und auch
Zierlauch (Allium) machen sich
hlbsch. Hornveilchen sind eben-
falls sehr dekorativ. Und keine

STEI

it

KROOUSHT"

ILDHAUEREI #&*

58706 Menden
Frindenberger Str. 134

- Tel.: 02373/14802

Urnengrabgestal I‘ungr lnﬂmdueﬂe Fertigung von

Grabmalen, Einfassungen, Abdeckplatten
Beschriftung und Motive aller Art
BronzeguB Skulpturen, Lampen und Vasen
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Panik: Wer noch nicht im Herbst
vorgepflanzt hat, der kann auf
Vorgeziichtetes von der Gartne-
rei zurlickgreifen. Tipp: Mochten
Sie auf Nummer sicher gehen,

dass lhr Grab ganzjahrig top be-
pflanzt ist und Sie keine Arbeit
damit haben, dann Uberlassen
Sie dem Gartner lhres Vertrauens
die Dauergrabpflege. (hs)

Armonat

I Bestattungen

Inh. Frank Armonat

24-5tunden-Sammelruf:

02307 - 280505

Bestattungshaus Gittker
Robert-Koch-Strafe 71
59174 Kamen

* Erd-, Feuer- und Seebestattungen

* ﬂhcrmhrungcn im In- und Ausland
* Erledigung aller Formalitiiten

* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

* Eigener Traverdruck

* Eigener Abschiednahmeraum

Bestattungen Grundmann
Husener Strabe 80
44319 Dortmund

Bestattungen Armonat
Friedrich-Eben-Strafe 106
59425 Unna

www.armonal.de

Trauer

KERAKE

}v{,r AN
7" - ‘_,..-"':.u/ Bergkamen-Weddinghaolen
o Am Hauptiriedhal 6 a
£ A" Telafon: 0 2307 - 693 50
(’ E-Mail: keraki@t-online.de ,
.' wiww, naturstein-kerak.de

Trad e ‘,dml" t{f,ﬂz‘«ﬂ

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

Kamener Strale 11-13

‘M 59425 Unna

MEHRERFAHREMN 0 23 03 7 94 24 994
24 Stunden fir Sie erreichbar

Ridiger

Geifiler www.bestattungen-geissler.de

NATURSTEIN
Uelermann

.. Grabmale * Brunnen's Fé!—'sft__e_:li'jr'
Bronzen * Bildhauerei:

&
WILMS-BASEL 'f

LESTATTUMNCEN
‘lﬁ'

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999,- curo*
*zzg|. Friedhofsgebiihren

«Eine wiirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.”

Wolfgang Wilms

Bestatterleistungen fur Erdbestattung:

* Kiefernsarg aus unserer Ausstellung

# Kissen und Decke

# Abholung vom Sterbeort u. Uberfiihrung zum Friedhof
# Trauerfeier (exkl. Kosten fir Halle, Musik, Redner)

# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Weitere Leistungen (wie z.B. Blumenschmuck, Zeitungsannoncen,
Sargtrager) kiinnen gegen Aufpreis zugebucht werden.
Angebot fir Unna, Menden, Fréndenberg, Iserlohn, Hemer, Balve.

Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Nacht erreichbar
Tel.: 02373-3951818
Mobil: 0170 - 7 30 47 09
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Schnee ade!

Machen Sie Ihr Auto friihlingsfit

Sobald Eis und Schnee den
Riickzug antreten, sollten Sie
lhren Wagen einmal iiberprii-
fen. Nicht nur auf die AuBer-

lichkeiten sollte nach dem
Winter geachtet werden - ein
Blick unter die Motorhaube ist

definitiv auch zu empfehlen.

REICH

R{ Wohamobil- und Wohawagenwerkstatt ke RETMO

- LiMoTec

Elnbau und Verkouf von Zubehdr,
Unfallreparaturen, Gasprifung (ouch gewerblich),
Um- und Rusbouten, Dichtigkeltsprifung,
Reparatur von Feuchtigkeltsschéden, Service aller Art

Lindemann Mobil Technic
Tel. 0 23 046 /94 06 54

Im Hottros 3 . 59192 Berghomen-Oberoden
€-Mail: limotec@t-online.de

ichael

inrichs :

Kfz-Meisterbetrieb

- Wartung / Reparatur aller Marken

- HU .«" ALl 3= wachentlich

- k.llmdanldgen
Wartung / Reparatur

- Ersatzwagen

- Unfallreparaturen

- Steuerkettenwechsel

- Motor- /
Getriebeinstandsetzung

58730 Fréndenberg = Westicker Str. 48-52
Tel. 02373/17 444 71 » kfz.michahinrichs@gmail.com
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Kélte, Schnee, gestreute Stra-
Ben: All dies setzt Inrem Wagen
in der kalten Jahreszeit méach-
tig zu. Naturlich spielt da auch
die Pflege der Karosserie und
des Innenraums eine Rolle. Gon-
nen Sie lhrem Kfz eine grindli-
che Wasche - mit Unterboden,
denn dieser wird durch Streu-
salz und Splitt besonders stra-

SIMPLY CLEVER SKODA

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

o

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

Hilpert SK GmbH
‘Werner Strafie 122
59792 Bergkamen
02307 98355-0
www huelpert.de

paziert. Taumittel konnen, wenn
Sie nicht entfernt werden, Rost
hervorheben! Besondere Lack-
versiegelungen schitzen lhr
Auto zusatzlich vor den krafti-
ger werdenden Sonnenstrahlen.

Innenreinigung

Gonnen Sie zum Frihling hin
auch dem Innenraum mal wie-
der etwas mehr Pflege, falls Sie
nicht ohnehin zu denjenigen
gehdren, die regelméaBig nach
der Wagenwdsche mit dem
Staubsauger im Fuf3raum abtau-
chen. Splitt und Dreck sollten
Sie einmal griindlich wegsau-
gen und ggf. die Gummimatten
wieder gegen Veloursmatten
tauschen. Damit Sie die Frih-
lingssonne nicht blendet, mis-
sen auch die Scheiben einmal
ran - vergessen Sie den Innen-
spiegel dabei nicht!

Saubere Scheiben

Neben der Optik spielt natirlich
auch die Sicherheit eine gro3e
Rolle. Ein Blick unter die Motor-
haube zeigt, ob Gummischlau-
che Uber den Winter poros ge-
worden sind. Selbiges gilt im

- Anzeige -

© FKW Verlag

Ubrigen auch fiir Dichtungen,
die unter Minusgraden leiden.
Und wenn wir schon beim The-
ma Gummi sind: Kontrollieren
Sie auch lhre Wischerblatter!
Diese haben im Winter oft zu
leiden und gewdhrleisten un-
ter Umstanden nicht mehr eine
entsprechende Leistung der
Scheibenwischer. Gerade, wenn
im Fruhling die Pollen wieder
zum Thema werden, sind gute
Wischerblatter wichtig, wenn
man keinen Schmierfilm auf der
Scheibe haben will. Auch das
Frostschutzmittel im Wischwas-
ser hat jetzt so langsam ausge-
dient. Beim nadchsten Mal sollten
Sie lhrer Scheibenwaschanlage
spezielle Sommerzusdtze hin-
zufiigen, die im Gegensatz zum
Wintermittel Insekten effektiver
ablosen.

Flussigkeiten priifen

Damit dem Fahrspal3 in der
wdrmeren Jahreszeit nichts im
Wege steht, empfiehlt es sich

Grundreinigung
und Lackversiegelung

Bremsfliissigkeit
erneuern

Flissigkeiten priifen
Kihlbissigheit, Bremsflissigheit,
Scheibenwischwiiser

Steinschlage
ausbessern

Sommerreifen
montieren
~ Uhr
¥ {;E_-tmlstellen !

dariiber hinaus, Olstand, die
Brems- und Kuhlflussigkeit ein-
mal zu prifen. Der Motorraum
leidet generell auch im Winter
und verdreckt - eine Motorwa-
sche kann hier Abhilfe schaffen.

Erleben Sie den neuen
Peugeot 508 bei
Autohaus Riischkamp!

Coupé-Limousine mit Stil

Kompromisslos sportlich, mit
elegantem Design und tech-
nischen Highlights. Der neue
Peugeot 508 weiB} zu iiber-
zeugen.

Nicht nur durch seine flache,
dynamische Form brilliert das
Mittelklasse-Auto. Technik-Fans
werden die moderne Spitzen-
technologie des Franzosen
ebenso zu schétzen wissen, wie
die komfortablen Assistenzsys-
teme wie die innovative Night-
Vision-Technologie, die Sie
bei Nachtfahrten unterstutzt,
oder der Notbrems- und Spur-
halteassistent. Der Fahrerplatz
punktet mit programmierbarem
Kombiinstrument und 10-Zoll-

LED-Touchscreen. Ultimativen
Sitzkomfort erleben Sie in den
luxuriosen Sitzen mit Mehr-
punkt-Massagefunktion - ein
unvergleichliches Fahrerlebnis
ist vorprogrammiert! Abgerun-
det wird die Limousine mit einer
Motorenauswahl, die schon fir
die Zukunft geristet ist - so-
wohl als Benziner als auch Die-
sel Uberzeugt der Peugeot 508
mit kontrollierten Emissionen.

Dieses Paket aus Design, Kom-
fort und Eleganz sollten Sie am
besten selbst erleben: Verein-
baren Sie direkt Ihren Termin

bei Frau Kathrin Treder, Tel.

02389/9840295, im Autohaus
Ruschkamp!

Olstand
checken

Kofferraum

komplett ausraumen
dad spart Giwieht und daemit Sprit

Aber Vorsicht! Diese Arbeit ge-
hort in die Hande eines Fach-
manns. Hier sind Sie im Ubrigen
in Sachen Fruhjahrscheck per-
fekt aufgehoben: Die Fachwerk-
statt lhres Vertrauens kontrol-

359€Wy

508 GT Purelec
DCALE- S5
Muleif - Lad

A-Felgen, 30

Antriebskette
priifen

3

Reifen und Bremsen
kontrollieren

liert gern lhren Wagen, ersetzt
die in Mitleidenschaft gezoge-
nen Teile, beispielsweise die
Batterie, und fillt fehlende Flus-
sigkeiten auf. (hs)

445357 Linan - Viktormastr, T3 - Ted. 02306/ 1 20°3-25
35640 Werne - Lunanar 5tr, 41« Ted, Q23588 / 28 40- 295
44145 Dortmund - Evinget 51z 20-24 - Tel 0231731 72 75-11

www.outohous-rueschkamp.de

Raschkamp

kombini -u"F.u

1 gemalh den Bedinous

e e

Kraftstafherbrouch in | S100 km Inﬂ-mfu.fnuﬂ-mru.fknmh -’m; E-'rmsmn I-n q.n'hm
7,504 EI'S.?HIHB M I T ik




Senioren

Wohnformen im Alter
Selbststandig bleiben, Hilfe erhalten

Wenn mit den Jahren die Krif-
te nachlassen, der Haushalt
immer beschwerlicher wird
und vielleicht schon der erste
Pflegegrad zur Debatte steht,
dann sollte man iiber alters-
gerechte Wohn-Alternativen
nachdenken. Wir haben lhnen
einige zusammengestellt.

Denken Sie beim Thema Wohnen
im Alter automatisch an ein Seni-
orenheim? Naturlich zahlen diese
zu den am weitesten verbreiteten
Wohn-Optionen fiir Senioren, be-
sonders, wenn man einen grof3en
Pflegebedarf hat. Aber fiir noch
sehr rustige Rentner bieten sich
gute Alternativen an.

Ambulante Gesundheits-
und Krankenpflege

Winschotenerstr. 8 - 58730 Frondenberg
Tel.: 02373-974960 - Fax: 02373-97 49 80
info@agk-ruetting.de - www.agk-ruetting.de

PFLEGEBURO (\-._F'FLUG
LA,

Nl # Krankenpflege
= Seniorenpflege
= Varhinderungspflege » Hausnotruf

—
» Betreuungsleistung
» Familienpflage

& infog@pllegebuenc-pliug.de

&(02303) 95 25 30

| Idyllisch. zentral gelegen und. gut betréut—
SO kann das Alter kommen!

GBS
Ambulante Dienste

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
wwrw.gbs-sozial.de
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Pflege zu Hause

Wer immer noch ziemlich selbst-
standig ist, der muss nicht unbe-
dingt seine vertraute Umgebung
verlassen, sobald sich erste Pro-
bleme mit der Gesundheit be-
merkbar machen. Ambulante
Pflegedienste bieten oftmals ein
breites Spektrum an Dienstlei-
stungen an, das Uber die soge-
nannte Grundpflege hinausgeht.
Diese schlieBt Korperpflege, Er-
nahrung und Mobilitdt sowie die
Forderung von Eigenstandigkeit
und Kommunikation mit ein. Zu-

i fu
b mdmt?m.uchm Aal

3 Pflggadlensr
@ Busch

satzlich kommt oft die medizi-
nische Behandlungspflege ins
Spiel, die Leistungen umfasst, wie
zum Beispiel die Behandlung von
Wunden, Versorgung von Verbdn-
den, Kontrolle von Blutdruck oder
Blutzucker sowie die Gabe von
Medikamenten - darunter auch
Augentropfen und Injektionen.

Hilfe im Haus

Zu den weiteren Angeboten zahlt
unter anderem der Hausnotruf,
der sicherstellt, dass im Falle eines
Notfalls, etwa einem Sturz, schnel-

Eathe-Kolbwitz-Ring 30 a
59423 Unna

Tel; 02303 /5539840
Fax: 0230355 39 84-993

infoEpfiegedienst-busch.com
www.pllegedienst-busch.com

Foto: Adu"be t

le Hilfe kommt. Auch Besuchs-
dienste, Haushaltshilfen oder mo-
biler Mittagstisch werden von
manchen Pflegediensten ange-

boten oder auf Wunsch vermittelt.

Naturlich lassen sich die Leistun-
gen des ambulanten Pflegediens-
tes auch mit der hauslichen Pfle-
ge kombinieren.So kénnen Sie so
lange wie mdglich in lhren eige-
nen vier Wanden leben.

Kurzzeitpflege
Wenn Angehorige die Pflege fur
ihre Lieben Gbernehmen, bringt

dies viel Verantwortung mit sich.

Aber auch pflegende Angehori-
ge benotigen einmal eine Aus-
zeit! Steht ein Urlaub an oder fallt
der Pflegende wegen Krankheit
einmal aus, dann ist die Kurzzeit-
pflege die richtige Wahl. Bis zu
56 Tage im Jahr ibernehmen die
Pflegekassen die Kosten fur die

stationdre Unterbringung eines
Pflegebediirftigen, der wahrend
dieser Zeit in einer Pflegeeinrich-
tung versorgt wird. Wichtig: Die
Kurzzeitpflege findet niemals zu
Hause statt! Wiinschen Sie die
Versorgung des Angehérigen in
seiner vertrauten Umgebung, so
ist dies mittels Verhinderungs-
pflege méglich.Beide Formen las-
sen sich auch kombinieren.

Tagespflege

Fur diejenigen, die lieber im ei-
genen Bett schlafen, aber tagsu-
ber Geselligkeit schatzen, ist die
Tagespflege eine tolle Option.
Mit einem Fahrdienst kdnnen die
Senioren abgeholt werden und
verbringen den Tag in einer ent-
sprechenden Einrichtung, wo sie
zwischen Frihstiick und Abend-
essen vielfdltige Beschaftigungs-
angebote in Anspruch nehmen
konnen. Ideal fir Menschen, die
gern unter Leuten sind!

Betreutes Wohnen

Diese Wohnform steht bei Men-
schen hoch im Kurs, die noch
recht selbststandig sind, aber sich
fur die Zukunft risten wollen. In
entsprechenden Einrichtungen
leben die Senioren in separaten
Wohneinheiten und kdnnen je
nach Bedarf Leistungen in An-
spruch nehmen. Oft wird ein at-
traktives Freizeitprogramm ange-
boten, sodass keine Langeweile
aufkommt! Beachten Sie, dass es
grof3e Unterschiede bei den An-
bietern solcher Wohneinrich-
tungen gibt. Schauen Sie sich im
Vorfeld die Raumlichkeiten ge-
nau an. Sind diese barrierefrei?
Gibt es Fahrstihle? Da keine ver-

Ambulanter Pflegedienst

MOBIL

Angelika Bergmeier -
Etta Maday GbR

Ry

Kleistralle 79 - 59427 Unna-Massen
Tel.: 02303 9532-64 - Fax: 9532-65

www.altenpflege-unna.de

bindlichen Standards existieren,
ist vor dem Unterschreiben eines
Mietvertrags die genaue Pri-
fung der enthaltenen Leistun-
gen Pflicht.

Die Senioren-WG

Wer es noch etwas geselliger
mag, der sollte tiber den Einzug
in eine Senioren-WG nachden-
ken. Hier bezieht man sein eige-
nes Zimmer, teilt sich aber Ge-
meinschaftsrdume mit anderen.
Auch hier gibt es vom Trager oft-
mals Angebote und die Mdg-
lichkeit, pflegerische Leistungen
oder Mittagstisch in Anspruch zu
nehmen.

Altenheime

Nehmen die Gebrechen irgend-
wann Uberhand und die Pflege
zu Hause lasst sich einfach nicht
mehr stemmen, dann ist ein Se-
niorenheim die richtige Adresse.
Hier kimmern sich Mitarbeiter
rund um die Uhr um die Pflege-
bediirftigen. In den Heimen wird
den Senioren zudem noch ei-

Senioren

Lebensqualitdt im Alter
Gemitliche Senioren-
appartements mit grofiem
Balkon inkl Service

direlt am Kurpark in
Bad Waldliesborn,

Infos und Broschiire unter:
Tel 02941 /94490
Wir freven uns auf thren Anruf!
Familie Lemaire

wwwt hausulrike. de

niges an Unterhaltung geboten -
so gibt’s hdufig von Basteln tber
Bingo bis hin zu leichter Gymna-
stik viele Angebote, die den Al-
teren die Freizeit versuBen. (hs)

Hausliche Alten- und Krankenpfiege in Bergkamen, Kamen und Umgebung

Sabine Grothaus

. AN
SPFLEGETEAM

Kostenfreie Beratung: (02307) 14_0 0140

B GRUNDPFLEGE N BEHANDLUNGSPFLEGE
B VERHINDERUNGS-/ENTLASTUNGSPFLEGE
Falls Sie Fragen rund um die Beauftragung eines Pflege-

dienstes haben oder sich unverbindlich beraten lassen
mochten, stehen wir lhnen gern telefonisch zur Verfigung.

Wir beraten Sie ganz individuell und auf |hre Bedirfrisse
abgestimmt - bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause.

Das PFLEGETEAM Grothaus - WeststraBe 31 - 59174 Kamen

Tel.: (02307)14001 40 - www.das-pflegeteam-grothaus.de
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Stellenmarkt

Neuerungen auf dem
Arbeitsmarkt 2019

Das sollten Sie wissen

Egal ob Miete, Bildung oder
Sozialabgaben: Das Jahr 2019
hat in den verschiedensten Be-
reichen Anderungen im Ge-
péack. Dies gilt auch fiir den
Arbeitsmarkt, denn seit Jahres-
beginn sind bereits einige neue
Regeln in Kraft. Wir haben hier
die wichtigsten Neurungen fiir
Sie zusammengefasst.

Seit dem Jahreswechsel gilt ein
neuer gesetzlicher Mindestlohn
von 9,19 Euro pro Stunde. Und
auch die nachste Erhéhung ist
schon in Sicht: In einer zweiten
Stufe folgt im Jahr 2020 eine An-
hebung auf 9,35 Euro. Bei bran-
chenspezifisch in Tarifvertragen
festgelegten Mindestlohnen kon-
nen sich die Beschéftigten in eini-
gen Gewerken, wie zum Beispiel
im Elektrohandwerk, Gebduder-
einigung oder Pflege, ebenfalls
Uber eine Anhebung freuen.

Der gesetzliche Mindestlohn
gilt bereits seit dem 1. Januar
2018 ausnahmslos in allen Bran-

chen. Bis auf wenige Sonderfille
gilt das Lohn-Minimum somit fiir
alle volljahrigen Arbeitnehmer in
Deutschland, also etwa auch fur
Rentner, Minijobber oder Saison-
arbeiter. Ausnahmen gelten je-
doch beispielsweise fir Langzeit-
arbeitslose in den ersten sechs
Monaten, nachdem sie wieder
arbeiten. Auch Auszubildende
sowie alle, die verpflichtend ein
Praktikum oder ein freiwilliges
Praktikum unter drei Monaten
leisten, haben keinen Anspruch
auf den Mindestlohn.

Weniger Stunden

fiir Minijobber

Der neue Mindestlohn gilt auch
fur Minijobber. Wer weniger ver-
diente, dessen Stundenlohn
musste ab dem Jahreswechsel an-
gepasst werden. Aber Achtung:
Was zunéchst ein Plus von 35 Cent
gegeniber dem bisherigen Stun-
denlohn bringt, kann sich als Fall-
strick erweisen. Denn weiterhin
darf mit einer geringfligigen Be-

Sellmann & Eimer

Personalberatung = Personalvermittlung = Karrierebegleitung
Arbeitnehmeriiberlassung

Flscher-Weg 11¢ - 59073 Hamm
1 46701 -30 - www.sellmann-eimer.de
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schaftigung nur ein Verdienst von
hochstens 450 Euro monatlich er-
reicht werden. Ansonsten wird
das Arbeitsverhaltnis sozialversi-
cherungspflichtig.

Beispiel: Arbeitete ein Mini-
jobber bislang monatlich 50 Stun-
den flir 8,84 Euro Stundenlohn,
kommt er auf insgesamt 442 Euro
Einkommen. Bei 9,19 Euro sind es
459,50 Euro im Monat. In diesem
Fall konnte die Arbeitszeit von
50 auf 48 Stunden reduziert wer-
den. Dann wrde der Beschéftigte
441,12 Euro verdienen und unter
der Minijob-Verdienstgrenze blei-
ben.

Mehr Forderung fiir

mehr Arbeitnehmer

Um Arbeitnehmer fit fur die zu-
nehmende Digitalisierung der
Arbeitswelt zu machen, hat der
Gesetzgeber eine verbesserte For-
derung auf den Weg gebracht:
Das Qualifizierungschancenge-
setz sieht seit Jahresbeginn vor,
dass sich Beschéftigte, die vom
digitalen Strukturwandel betrof-
fen sind — auch unabhangig von
Qualifikation, Lebensalter und Be-

triebsgréBe — grundsatzlich wei-
terbilden kdnnen. Der Ausbau
der Forderung richtet sich auch
an diejenigen, die eine Weiterbil-
dung in einem Engpassberuf an-
streben, das heif3t in Berufen, in
denen Fachkréfte fehlen. Hier-
zu wurden die Forderleistungen
verbessert: Es werden nicht nur
Weiterbildungskosten (anteilig)
Ubernommen, sondern die Bun-
desagentur fur Arbeit gewdhrt
auch mehr Zuschiisse zum Ar-
beitsentgelt. Beides ist grundsatz-
lich an eine Kofinanzierung durch
den Arbeitgeber gebunden und
in der Hohe abhéngig von der Un-
ternehmensgrofe.

Bei Unternehmen mit bis zu
zehn Beschéftigten werden 100
Prozent der Weiterbildungskos-
ten und 75 Prozent des Arbeits-
entgelts Gbernommen, bei mitt-
leren Unternehmen (zehn bis 250
Beschaftigte) tragt die Arbeits-
agentur jeweils die Halfte der
Kosten. Bei GroBunternehmen
mit mehr als 250 Beschaftigen
schief3t sie 25 Prozent der Weiter-
bildungskosten und des Arbeits-
entgelts dazu. (dzi)

Ludwig Fresenius Schulen
Interessante Bildungsangebote

Naturwissenschaften und
Technik oder Therapie und
Wellness - das Bildungsange-
bot der Ludwig Fresenius Schu-
len in Dortmund und Lippstadt
steht Interessenten mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen

und Berufswiinschen offen.

Da insbesondere qualifizierte
Fachkrafte im Gesundheitswe-

sen dringend benétigt werden,

gibt es in Nordrhein-Westfalen
bei der Ausbildung von Ge-
sundheitsfachberufen sowie
in der PTA-Ausbildung eine

staatliche Schulgeldférderung.

Realschulabsolventen oder
Abiturienten, die in ihrem zu-

kiinftigen Beruf gerne eng mit
Menschen zusammenarbeiten
mochten, kontaktfreudig sind
und sich fur Medizin interessie-

ren kénnen sich sowohl in Dort-

mund als auch in Lippstadt zu

Ergotherapeuten oder Physio-
therapeuten ausbilden lassen.
Naturwissenschaftlich Interes-
sierte werden in der Dortmun-

der PTA-Schule zu Pharmazeu-

tisch-technischen Assistenten
ausgebildet. Technische Wei-
terbildungen: Wer mindestens
Uiber einen Hauptschulabschluss
verfugt, erhdlt in Dortmund die
Moglichkeit, an der Masseur-
Ausbildung teilzunehmen oder
in Lippstadt die Berufsbezeich-
nung Rettungssanitater bzw.Ret-
tungssanitdterin zu erwerben.
Fir Interessenten mit einem Be-
rufsabschluss und Praxiserfah-
rung bieten die Ludwig Fresenius
Schulen Dortmund technische
Weiterbildung in unterschied-
lichen Bereichen an.
RegelmaBige Infoveranstal-
tungen sowie individuell verein-
barte Schnuppertage bieten die
Méglichkeit, sich direkt vor Ort
an den Ludwig Fresenius Schulen
Dortmund in der Hainallee 91
oder an den Ludwig Fresenius
Schulen Lippstadt im Kleefeld 3
personlich beraten zu lassen.

Aktuelle Termine, alle Kontakt-
daten und weitere Infos gibt es
online unter
www.ludwig-fresenius.de.

Backe, backe, Kuchen -
die Zukunft hat gerufen

Ausbildung zum Backer

Ob Croissants, Brotchen oder
Brot: Ohne Bdcker wire das
Friahstiick weniger lecker. Ba-
cker stehen nachts in der Back-
stube, um den Morgen der an-
deren zu versii3en. Kreatives
Teamwork ist gefragt, damit
nicht nur Brot und Brétchen,
sondern auch Hefezopfe, Teil-
chen, Kuchen und Torten ent-
stehen.

Der Beruf ist ideal fur alle, die ger-
ne etwas mit ihren Hinden ma-
chen und nicht am Schreibtisch
sitzen mochten. Einige Maschi-
nen, wie z.B. der Teigabwieger, er-
leichtern Backern inzwischen die
Arbeit, aber trotzdem wird auch in
modernen Backereien noch sehr
viel mit den Handen geformt.Eben
echte Handarbeit, bei der man alle
Schritte bis zum fertigen Produkt
miterlebt.

Der Arbeitstag beginnt meis-
tens schon um zwei oder drei Uhr
nachts. Im Dunkeln aufzustehen
und zur Arbeit zu gehen, sollte Be-
werber also genauso wenig storen,
wie die Tatsache, dass es schwierig
wird, sich unter der Woche abends
mit Freunden zu treffen. Viele Ba-
cker empfinden die Nachtarbeit
allerdings als sehr entspannend.
Die Ruhe und die eingespielten
Arbeitsabldufe im Team lassen die
Zeit wie im Flug vergehen.

Die Ausbildung

Die Ausbildung zum Bécker ist
eine duale Ausbildung und dau-
ert drei Jahre. Neben dem Backen
werden vor allem Hygiene und Ar-
beitsschutzin der Backstube grof3-
geschrieben. Auch die Kontrolle
von Lebensmitteln und Waren, die
fur das Backen bendétigt werden,
ist ein wichtiger Teil der Backeraus-
bildung. Ein Hauptschulabschluss
ist in vielen Backereien die Min-
destanforderung.

Auf jeden Fall sollten angehen-
de Azubis kreativ und teamfahig
sein, die Grundrechenarten be-
herrschen, geschickte Hande ha-
ben und in der Lage sein, Kunden

zu beraten. Ganz klassisch macht
man die Backerausbildung in ei-
ner Backstube, die auch direkt ihre
Backwaren selbst vertreibt. Es gibt
aber mit abgeschlossener Ausbil-
dung auch andere Moglichkeiten,
zum Beispiel in einem 4-Sterne-
Hotel in der Kiiche, in der Indus-
trie oder als Spezialist fur deut-
sches Brot im Ausland. Nach der
Ausbildung ist mit den Karriere-
mdglichkeiten noch lange nicht
Schluss. So kann ein Hochschul-
oder Fachhochschulstudium als
Ernahrungswissenschaftler oder
Lebensmitteltechnologe aufge-
nommen werden oder man macht
sich als Backermeister selbst-
standig. (dzi)

Wir suchen ab Sommer 2019 ainan

Auszubildende/n

zur/m zahnmedizinischen Fachangesteliten

tir unsere Gberdrilichen Gemeinschaftspraxen.
Bewerbungen per Email erbefen an: info@kieferonthopaedie-ruather.da

DR. HERWARTH RUTHER i
& DR. BARBARA RUTHER
FACHZAHNARZTE FOR KIEFERORTHOPADIE

Ostning &
59423 Unno
Tel.: 02303 - 13006

58438 Holrwickede
Tel, 02301 - 9129070

Allge &

Ald Bewepun ermpent/ -thempeu-
tin steht dem %?wmgﬁiklﬂﬂr cine
Falle von Tatigkeitsfeldern offen. 5o
ksinn der berufliche Weg nach ciner
dreijahrigen  Vollzeitansbildung  in
den Freizeitbereich, in die Touris-
mushranche, in  dic. medizinisch-
therapeutische  Arbeil. oder . den
Bildungshereich fikhren. Hier kinnen
dic  Bewegungstherapeuten ihre
Kenninisse und Fihighkeiten in unter-
schiedlichster Weise einbringen, sie
kiinnen mit Einzclpersonen und mit

/~ Mit Bewegung und Schwung in eine berufliche Zukunft ™

en arbeiten. Auf dicse Weise
vermitteln sic auch mit Hilfe won
Musik Spall an der Bewegung, ein
Bewusstsein fur den cigenen Ko
und die eigene Gesundheit,  Der
staatlich  gepriifie  Crymnastiklehrer
ist vielfilig einsetzbar und kann sich
in allen genannten Berufsbercichen
etablieren.  Mit  der ebenfalls  am
Ende der Ausbildung erworbencn all-
pomeinen  Fachhochschulreife  steht
ihm auch der Weg in die umerschied-
lichsten Studienpgange offen.

* Bewegungsausbildung

= Pravention/Rehabilitation
* Agrobic, Fitness, Sport/Spiel
gleichzeitig allgemeine Fachhochschulreife
Voraussetzung: FOS-Reife, Dauer der Ausbildung 3 Jahre
Ausbildungsbeginn August 2019/Unterrichtsbeginn 28. August 2019

Dortmunder Berufskolleg fiir Gymnastik
Victor-Toyka-Str. 6 - 44139 Dortmund
Telefon 02 31 /13 4279 - Fax 02 31 / 13 42 66
LS50 www.gymdo.de - info@gymdo.de =

Berufsausbildung

zurfzum staatlich gepriiften

Gymnastiklehrerin/lehrer

Unterrichtsschwerpunkte u. a.

» Tanz/Musik
* Sportmedizin
= Sporttherapie

Ausbildung

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen in
Dortmund und Lippstadt:
Biologisch-technisches
Agsistentdin (in Vorbereitung)
ErgotherapeutSin

Masseur/in und med
Bademeister/in®
Pharmazeutisch

technische/r Assistent/in*
Physiotherapeut/in

[auch Machqualifizigrung in
Vall- odar Tailzeit®)

Rettungssanitdter/in®

Unsere Weiterbildungen
in Dortmund:

Bau-, Elektro-, Maschinenbau-,
Kiz-Techniker/in*

Kiz-Sachverstandiger*

*Férderung u.a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur maglich

Infoveranstaltung
Daortmund: 01.03. | 15:00 Uhr

Lippstadt: 28.02. | 1530 Uhr

Wasg? Wann? Wao?
www.ludwig-fresenius.de
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Auf dem Weg zum Job
Einschrankungen sind kein Hindernis

v @ Technischer
: L Beratungsdienst

Dieser klart, welche ge-
nauen Hilfsmittel bendtigt
werden, z.B. ein groBer

Uwe Ringelsiep, Geschaftfiihrer des ol Dl N e NeD:

Jobcenters Kreis Unna: ,Niemand sollte Cbieobals Sl

aufgrund einer Behinderung benachtei-

ligt sein. Das kdénnen wir uns in Zeiten

des demografischen Wandels und dem

damit einhergehenden Fachkrafteman-

gel gar nicht leisten. Spezialisierte Arbeitsvermittler

Im Gesprach mit seinem Arbeitsvermittler
erklart Herr K., welche berufliche Zukunft er
anstrebt.

Im Kreis Unna gibt es zahlreiche Men-
schen, die schwerbehindert sind oder
ihren erlernten Beruf aufgrund von
kérperlichen oder psychischen Erkran-
kungen nicht mehr austiben kénnen.
Viele von ihnen wollen aber unbedingt
arbeiten und ihre Fahigkeiten in einem
Unternehmen einbringen.

Arztlicher Dienst

Dieser stellt fest, dass Herr K.
voll leistungsfahig ware, wenn er
technische Unterstitzung hatte.

Y Die Einstellung
. 2 Zusammen mit
J @B seinem Arbeitsver-
= . mittler hat Herr K.
‘\_,f — \L}l eine neue Stelle
/ als Bilanzbuch-
' O ) halter gefunden.
- - Schon im nachsten
Monat beginnt er

seine Tatigkeit.

Was das Jobcenter und auch Sie als
Arbeitgeber tun kénnen, um diese Men-
schen in den Arbeitsmarkt zu integrie- 2 3
ren, zeige ich Thnen an dem Beispiel Nischenarbeitsplatz

von Thomas K. Er ist seit seiner Geburt Ziel war es, fur Herrn K. ei-

fast blind. Dennoch hat er eine Aus- nen Arbeitplatz zu finden,
den er mit etwas Unterstiit- /(-l ﬁﬂ
zung voll ausiiben kann. Er
interessiert sich fur einen
Birojob als Buchhalter. Auf-
grund seiner Sehbehinderung
bendtigt er hierfiir eine Ver-
gréBerungssoftware.

bildung zum Birokaufmann absolviert
@ C) Forderungen
e

und ist nun auf der Suche nach einem
_ ;J Herr K. bringt Vorkenntnisse in
— der Buchhaltung mit. Durch die
V Unterstitzung des Jobcenters,
kann er dieses Wissen in einer
Forthildung als Bilanzbuchhal-
ter festigen.

neuen Arbeitsplatz."

Das ist Thomas K.

Er wohnt im Kreis Unna und ist seit
einiger Zeit auf der Suche nach einer
neuen Arbeitsstelle.

Erster Kontakt im Jobcenter = 2

Herr K. meldet sich im Jobcenter. FaChkrafte QESI.ICht.

Bis zur Aufnahme seiner neuen i i
Beschaftigung, durchlauft er ver- 'lmmgg‘ﬁt,ﬁ; WIr hElel"I Ihnen da bEI.

schiedene Stationen. 0 2 3 0 3 2 5 3 8 - 0



Ratsel

Garten

Mut zur Veranderung Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel

Jetzt den neuen Garten planen! i |2 | ¥ [ westr | anger vt [ ¥ [ ¥ | [nie | ¥ e | 0 [l | ¥ | ¥ barten S
Parson | U5 Me- | o papagei | stock | Dnkel wort | Filmstar des Zall a"r Grund- fisch  [Schwarz-

Vor Mai steht fiir Gartenbe- Rat zu Fragen. Landschaftsgartner vy y 'y frres, Dy ]

sitzer vermeintlich nichts auf haben viel Erfahrung, wenn es da- |_, x:h - @

der To-do-Liste. Die Natur er- rum geht, Plane zu machen und sie geszlz 2

wacht erst langsam aus dem in die Tat umzusetzen. Sie beraten “I"I":.'_ Frasen- ;"an: _ Siidost-

Winterschlaf, doch das ist kein  vor Ort und sind wertvolle Ideen- |+ . mame Natrium. 12 | et >

Grund, tatenlos auf den Friih- geber,da sie sich sowohl mit Pflan- ehem. = A pering- Y Zeil

ling zu warten. Jetztist diebes-  zen und ihren Verwendungsmég- i @ pastel- = figl,  fe- =

te Zeit, Plane zu schmieden - lichkeiten als auch mit baulichen L] 2 pend et ety

fur Neupflanzungen, fiir neu Veranderungen auskennen. Die E:::::I G :;l;m @

anzulegende Wege, Mauern, Moglichkeiten sind vielfaltig: Mit |—. i 7 rame 6

einem breiten Spektrum an Materi-
alien wie Holz, Stein oder Beton las-
sen sich ganz unterschiedliche Gar-
tenstimmungen umsetzen.

Wasserbecken und alle Garten-
projekte, fiir die im Sommer
keine Zeit bleibt. Mit rechtzei-
tiger Vorbereitung kann man
das fertige Ergebnis genieflen,

wenn die Temperaturen wieder Hohepunkte
warmer werden. im ganzen Jahr schaffen

Der Zyklus der Jahreszeiten ist eine
Schritt fiir Schritt groBe Herausforderung bei der

Am Anfang steht die Bestandsauf-
nahme:Was soll bleiben, was hinzu-
kommen, was anders werden? Am
besten fertigen Gartenbesitzer eine
grobe Skizze an, wo sie Verbesse-
rungsbedarf sehen, und tiberlegen
dann, was an diesen Stellen Neues
entstehen konnte. Damit sich die
Fldche zukinftig optimal nutzen
lasst, lohnt es sich, einen Profi um

Gartenplanung - aber auch eine
Chance. Stimmt man die Bepflan-
zung aufeinander ab, lassen sich in
jedem Monat andere Highlights
setzen: Im Frihling Zwiebelblther
wie Narzissen, Hyazinthen und Tul-
pen, im Sommer blihende Stau-
denbeete und Obstgehdlze, im
Herbst die Vielfalt der Graser und
im Winter Immergriine oder sogar

Giinstige ~ Momiating preser

inkl E-r'lt

ung u.v.m.

Ga rtena rbe"’ GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 0176 - 20197000
Friihlingsangebote auf Anfrage!

DAHLMANN -~

Stahl & Service

# Stahl # Baustahl

# Zaunsysteme
fiir Privat und Gewerbe

Holzener Str. 42 - 58708 Menden
Tel.: 02373 - 96 45 45

www.dahlmann-gmbh.de
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blihende Straucher wie Schnee-
ball oder Zaubernuss. Auf die-
se Weise sieht der Garten immer
wieder anders aus und ist rund
ums Jahr attraktiv. Familien kon-
nen die Pflanzen so zusammen-
stellen, dass jeder die eigene Lieb-
lingspflanze darin findet. Dabei
lassen sich einzelne Teile des Gar-
tens mehrfach nutzen. Im Frih-
ling kdnnen unter einem Apfel-
baum Krokusse im Gras bliihen.Im
Herbst werden darlber die Friichte
erntereif.

Steuertipp

Die Unterstitzung eines Land-
schaftsgadrtners ist natlrlich nicht
umsonst zu haben, aber sehr hilf-
reich und zum Teil von der Steu-
er absetzbar. Die professionelle
Verschénerung des Gartens zahlt
namlich zu den sogenannten haus-
haltsnahen Dienstleistungen. Da-
mit haben Hausbesitzer die M6g-
lichkeit, die in der Rechnung
enthaltenen Lohnkosten bei der
nachsten Steuererkldrung geltend
zu machen. (dzi/BGL)

Br"iﬂ.jtn Sie Farbe
in llhe Leben! —

Jetzt ist Zeit fiir die Frilhjahrshepflanzung,
Wir beraten Sie gern!

02
VOLKER fIDEIFUB
GARTEMBAUBETRIEB

FRUHLINGSFEST am 23. Mirz 2019 von 9.00-16.00 Uhr
mit vielen Frihlingsangeboten und trendiger Dekeoration

{ Wliey” pmiy
w b : | J'ﬂl
Altenmethler 8 - 59174 Kamen - Tel.: 02307 32028

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.30-13 Uhr + 1418 Uhr - Sa.: 8.30-14 Uhr
www.gartenbau-deifuss.de

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst eigener Hubsteiger
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Losungswort

Wer sich zum Frithlingsbeginn
neue Mode zulegen méchte,
sollte bei unserem Gewinnspiel
mitmachen.

Das Modehaus Winnefeld aus
Kamen stellt einen Warengut-
schein im Wert von 100,- Euro
zur Verfiigung.

Eine Bargeldauszahlung ist nicht
moglich. Finden Sie den ge-

suchten Begriff und senden Sie
das 16-stellige Losungswort bis
zum 15.03.2019 an
verlosung@fkwverlag.com

(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer
fir die Gewinnbenachrichtigung
an. lhr ,Ortszeit-Team” wiinscht
viel Glick!

Uber einen Gutschein in Wert
von 40 Euro und eine gute Fla-
sche Wein aus dem Bioladen
,Neues Griin” freut sich Birgit
Mann (r.). Sie ist die Gewinne-
rin des Rdtsels unserer Febru-
arausgabe.

Maja Volkmann vom Bioladen
und das ,Ortszeit”-Team gra-
tulieren an dieser Stelle noch-
mal herzlich.
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Freizeit

CREATIVA 2019

Gewinnen Sie Karten fur Europas
grofte Kreativmesse

Einmal im Jahr findet die
CREATIVA, die gro3te und
vielfdltigste Kreativmesse Eu-
ropas, in der Messe Westfa-
lenhallen Dortmund statt. Die
Messe richtet sich an alle, die
in Freizeit und Beruf gestal-
tend tatig sind oder indivi-
duell gestaltete Objekte er-
werben moéchten. 2019 6ffnen
sich die Tore der Messe von
Mittwoch bis Sonntag, 13. bis
17. Mérz, jeweils von 9 bis 18
Uhr.

Auf einer Gesamtflache von
Uiber 40.000 Quadratmetern sind
samtliche Kreativprodukte und
-techniken unter einem Dach zu
finden. Das vielfdltige Angebot
umfasst Filzen, Handarbeiten,
Spinnen und Weben, Quilten,
Holz- und Metallarbeiten, Malen
und Zeichnen und vieles mehr.
Im Rahmen der Messe werden

auch zahlreiche Mitmach-Son-
derschauen und Kreativ-Work-
shops angeboten.

Um fir etwas Abwechslung
zu sorgen, hat die CREATIVA 2019
eine neue und klare Themen-
struktur. Verschiedenfarbige Lo-
gos tragen ab sofort zur genauen
Identifizierung eines der zwolf
Themenbereiche bei. Zusatzlich
sind die Namen der unterschied-
lichen Themen jetzt kurz und
auf den Punkt gebracht. Am Wo-
chenende finden erneut beson-
dere Events statt.

Wer sich im Kreativsektor
selbststandig machen will, muss
vorab viele Fragen klaren. Der
Messeschwerpunkt BILDUNG &
BUSINESS auf der CREATIVA, hat
das Ziel, viele von ihnen zu be-
antworten. Moglich macht das
der StartUpDay am Samstag, 16.
Marz, auf der Messe. Hier wird auf
alle beruflichen Aspekte des kre-

Kids-Markt in Unna

Stadthalle wird zum Paradies fiir Schnappchenjager

2 KINDER PRO LEHRER

Max-Planck-StraBe 6 - Unna
Telefon: 02303 - 825556
www.milcke.de
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Schnédppchenjiger aufgepasst:
Der Kids-Markt startet am
Sonntag, 31.Médrz,um 11 Uhr in
der Stadthalle Unna, Parkstra3e
44, in die Friihjahrsrunde. Mes-
sebesucher finden an iiber 100
Verkaufsstanden alles, was El-
tern fiir ihre Babys und Kinder
im Friihjahr und Sommer so be-

v

Pressefoto CREATIVA/Westfalenhallen Dormtund

ativen Gestaltens, vom Einsatz
von Kreativtechniken in Bildung,
Ausbildung und Beruf bis eben
zum Start in ein eigenes Business
eingegangen.

Zweite CAKE DREAMS

Nach der erfolgreichen Premi-
ere im letzten Jahr findet auch
2019 erneut die CAKE DREAMS
am Samstag und Sonntag, 16.
und 17. Méarz, gleichzeitig mit der
CREATIVA statt. Hobby-Backer
konnen sich auf Workshops mit
zahlreichen nationalen und in-

nétigen: Ob groB, ob klein, neu
oder gebraucht. Der Kids-Markt
ist ein wahres Einkaufseldorado
fiir Sparfiichse. Bis 16 Uhr darf
geshoppt werden.

Der Frihling steht zwar noch in
den Startlécherrn, die Kleider-
schranke werden allerdings schon
wieder auf die anstehenden, war-
meren Jahreszeiten vorbereitet.
Uber 100 Verkaufer bieten
beim Kids-Markt eine riesige Aus-
wahl an Kleidung, Spielsachen,
Fahrradern, Babybetten, Kinder-
autositzen und vielem mehr an.
Im Vordergrund steht passend
zur Jahreszeit nun die Frihlings-
und Sommermode. Eltern ver-
kaufen ihre gut erhaltene Se-
cond-Hand-Ware, wahrend sich
gleichzeitig gewerbliche Partner
mit Neuwaren und Informationen
fur die ganze Familie prasentieren.

ternationalen Tortenkiinstlern
und auf Blogger und Influencer
aus der Szene freuen. Passend
zum Thema Tortendesign findet
auch wieder ein Tortenwettbe-
werb statt.

Sie mochten kostenlos die
Messe besuchen? Dann ma-
chen Sie bei unserem Gewinn-
spiel mit, denn wir verschenken
10x2 Eintrittskarten fiir die CRE-
ATIVA 2019. Die Teilnahmebe-
dingungen und den Einsende-
schluss finden Sie unter
www.fkwverlag.com.

Ob Sehtest, der geprufte Fahrrad-
helm oder Angebote aus Kinder-
boutiquen und Spielzeugladen
- bei allen Anbietern stehen fami-
lienfreundliche Preise im Vorder-
grund.

Neben Kinderbekleidung gibt
es jede Menge Zubehor wie Kin-
derwagen, Dreirdder, Hochstihle
oder Kinderfahrrader. Wie immer
kommen auch die kleinen Gaste
auf ihre Kosten. Spiel, SpaB8 und
Spannung sind garantiert: beim
Toben auf einer Hupfburg, Bau-
en mit XXL-Legosteinen, Kinder-
schminken oder am Maltisch. Die
Besucher unter 16 Jahren haben
freien Eintritt, fur alle anderen be-
tragt er 2,50 Euro. Alle weiteren
Informationen finden Sie unter
www.kids-markt.de.

Lecker

in den Friihling

Rezepttipp: Gemuse-Quiche

Der Frithling steht in den
Startlochern. Das erste zarte
Griin lugt an Baumen und Bii-
schen hervor, Schneegl6ck-
chen, Krokusse und Osterglo-
cken recken sich der Sonne
entgegen. Wie wére es da in
der Kiiche mit einer leichten
und schmackhaften Gemiise-
Quiche?

Zutaten fiir 4 Portionen

250g Mehl, 160g Butter, 1 Ei, 1 Pri-
se Salz, 1 Stange Lauch, 1 kleine
rote Zwiebel, 1 Paprika, 2 M6h-
ren, 100g Champignons. Fir den
Guss 4 Eier, 250ml Sahne oder
Creme fine, Salz, Pfeffer, Muskat.

Das Mehl auf der Arbeitsplat-
te haufen, Ei, Butter und Salz in
eine Mulde geben und zligig zu
einem Teig kneten. Wem das zu
umstandlich ist, der kann die Zu-
taten auch in einer Schiissel mit
dem Mixer und Knethaken ver-
arbeiten. Den Teig zu einer Ku-
gel formen, in Frischhaltefolie
einwickeln und 30 min. in den
Kihlschrank stellen.

In der Zwischenzeit den
Lauch waschen und in Ringe
schneiden. Zwiebel fein wir-
feln, Mohren in Stifte schnei-
den, Champignons in Scheiben
schneiden. Alles zusammen in
einer Pfanne mit etwas Olivenol

Regional und taglich frisch
saisonales Gemiise und Obst » Kartoffeln
Senf und Marmelade # Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 365
www.kuckhoff-bl.de

Rezept

Fotos: FKW Verlag

scharf anbraten. Die Paprika wa-
schen, in Stticke schneiden und
etwa 5 min. mit anschmoren. Et-
was abkuhlen lassen. Den Back-
ofen vorheizen, Umluft 180°C,
Ober-/Unterhitze 200°C.

Eine runde Springform gut
einfetten oder mit Backpapier
auslegen. Wer hat, kann natir-
lich auch eine Quiche-Form
einfetten. Den Teig aus dem
Kihlschrank nehmen, ausrol-
len, in die Form geben und am
Rand festdriicken. Das Gemiuse
verteilen.

Eier, Sahne und Gewirze ver-

mengen. Nicht mit Salz und
Pfeffer geizen! Die Mischung
Uber das Gemise geben. Etwa
35 Minuten backen. Wenn die
Oberflache gut gebraunt ist,
vorsichtig auf Festigkeit prifen.
Natirlich kann das Gemuse
nach Belieben variiert werden.
Wer mag, kann dem Guss auch
eine ordentliche Handvoll gerie-
benen Kédse (Emmentaler, Gou-
da oder Mozzarella) zufligen, so
wird das Ganze ein wenig wiir-
ziger. Schmeckt auch kalt sehr
gut. (Ij)
Guten Appetit!

Kartoffelbuffet + mehr

donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffet

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr
Omas Kiiche lebt - Deutsches Buffet sk s Feensges

RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169

Hotel - Restaurant

I T TrrTT T ;
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HAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monat

1390 € tiglich ab
17.30 Uhr
sonniags

13,90 € 11-15 Uhr
dienstags

15,90 € Ruhetag
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Kreis Unna

Im Tranen trocknen ist er Experte
Doktor Teddy bei Feuerwehr und Rettungsdienst in Unna im Einsatz

Die Spendenbereitschaft der
Menschen in Unna im Rahmen
einer Spendenaktion vor Weih-
nachten machte es méglich und
so lieferte Daniel Magalski, eh-
renamtlicher Botschafter der
Deutschen Teddy-Stiftung, jetzt
vier Kisten mit insgesamt 100
Kuscheltieren direkt zur Feuer-
und Rettungswache an der Flo-
rianstrafle.

+Wenn Feuerwehr und Rettungs-
dienst mit Blaulicht und Martins-
horn durch die Stadt fahren, dann
sind Kinder fast ohne Ausnahme
fasziniert, sind sie aber selbst in ir-
gendeiner Art betroffen, dann ist
das eine ganz andere Geschichte”,
erzahlt Daniel Magalski.

Ein Teddy baut Briicken, er hilft
den Rettern beim ersten Kontakt
mit kleinen Patienten, beruhigt,
wenn ein anderes Familienmit-
glied Hilfe brauchte und die Kin-
der zusehen mussten oder nach
dem Feuerwehreinsatz im Haus.

Gartenbau Volker Deifuf
ladt zum Friihlingsfest
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Um den Frithling zu begrii3en,
laden Volker und Anne Deifuf
zu ihrem traditionellen ,lan-
gen Blumensamstag” in ihren
Gartenbaubetrieb, Altenme-
thler 8 in Kamen ein.

Am 23. Marz kédnnen Kunden
von 9 bis 16 Uhr nach Herzens-
lust StiefmUtterchen, Primeln
und viele weitere Frihlingsblu-
men fir ihren Garten, ihre Ter-
rasse oder ihren Balkon erstehen.
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Daniel Magalski (mi.) tibergab 100 Teddybdren an Christian Luppe

(1), Sachgebietsleiter Rettungsdienst bei der Feuerwehr der Kreisstadt
Unna, und Olaf Weischenberg, stellv. Wehrleiter (re.).

Foto: Kreisstadt Unna

,Der Teddy”, so der Botschafter,
st nicht noch eines von zweihun-
dert Kuscheltieren, die das Kind
schon hat, sondern hat aufgrund
des gemeinsamen Erlebnisses in
aller Regel einen besonderen Stel-
lenwert.” Die Troster-Baren sind in
Folie verpackt, das sichert den hy-
gienischen Transport auf den Ein-
satzfahrzeugen.

- Anzeige -

Musterbepflanzungen und De-
korationsbeispiele liefern fur
noch Unentschlossene die
passende Inspiration. Zudem
konnen sich die Besucher auf
Frihlingsrabatte von bis zu 15
Prozent freuen.

BegriiBen auch Sie den Friih-
ling beim Friihlingsfest im
Gartenbaubetrieb Deifufl.
Volker und Anne Deiful} freu-
en sich auf lhren Besuch!

Tolle Spende

Beim Rettungsdienst der Unna-
er Feuerwehr kommt diese Spen-
de gut an. ,Jeder Rettungswagen
wird nun mit Teddys ausgestattet,
denn sie sind ein einfaches und ef-
fektives Mittel, um in einer Notsitu-
ation Kinder zu beruhigen®, erklart
Christian Luppa, Sachgebietsleiter

Rettungsdienst bei der Feuerwehr
der Kreisstadt Unna. Nach Még-
lichkeit wirden Kinder in Notfal-
len aber nicht von ihren Eltern
getrennt werden. ,Unsere Mitar-
beiter sind auch fir solche Situa-
tionen sehr gut geschult”, erganzt
Olaf Weischenberg, stellvertre-
tender Webhrleiter.

Hintergrund

Die Deutsche Teddy-Stiftung
bringt den kuscheligen Troster
schon seit Uiber zwanzig Jahren
zu den Rettern und der Kuschel-
bar, der seine Wiege in Ostfries-
land hat, ist mittlerweile an Gber
sechshundert Standorten in ganz
Deutschland zu Hause. Unna ist
im Kreis der vierte Einsatzort fir
Doktor Teddy. In Linen, Selm und
Werne sitzen die Troster-Baren
schon seit dem vergangenen Jahr
auf den Einsatzfahrzeugen. Wei-
tere Informationen zur Deutschen
Teddy-Stiftung finden Sie unter
www.deutsche-teddy-stiftung.de.

Domizil

am Hellweg

¥ i

¥ TOP-Lage an der FuBgdngerzone

+ B0 barrierefreie, komfortable Wohnungen
« Grofler Dachgarten, eine Oase der Ruhe

« Attraktive Gemeinschaftsraume
¥ Wohlfihlbad und Fitnessraum
« Tiefgarage im Haus

Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Besuchen 5ie unser

betreutes Wohnen

Bitte vereinbaren Sie

einen Termin!

¥ 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hochstmal an Sicherheit
¥ Eigener ambulanter Pilegedienst rund um die Uhr im Haus
¥ Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant
¥ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH

Massener Stralle 18-22 - 59423 Unna

Tel.: 02303 - 258997-0 « E-mail: unna@bonifatius-gmbh.de

Veranstaltungskalender

fuiir den Kreis Unna
1. bis 31. Marz 2019

1.Freitag

Messe

09.00 Uhr

Motorrader Dortmund
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

16.00 Uhr
Kinderkarneval
Stadtbuicherei, Kamen

Theater

19.30 Uhr

Theater ohne Rahmen -

,Ein seltsames Paar” Aula Ge-
samtschule, Frondenberg

Show

20.00 Uhr

,Don't stop the music” -
The Evolution of Dance
Konzertaula,Kamen

2.Samstag

Messe

09.00 Uhr

Motorrader Dortmund
Westfalenhallen, Dortmund

Lesung

17.00 Uhr

,Bin kein Star — Bin ich!”
Stadtbuicherei,Kamen

Konzert

19.00 Uhr

Bonez MC & RAF Camora
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

19.30 Uhr

Theater ohne Rahmen —

,Ein seltsames Paar” Aula Ge-
samtschule, Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr

Cristin Claas Trio & Jule
Malischke, Kulturschmiede,
Fréndenberg

Konzert 20.00 Uhr
Ray Wilson —,Celebrating 50 Ye-

ars”, Kuhlschiff (Linden-
brauerei),Unna

Konzert

20.00 Uhr

Herbert Knebels Affentheater —
Auf3er Rand und Band
Stadthalle,Unna

3.Sonntag

Messe

09.00 Uhr
Motorrader Dortmund
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus, Bergkamen

Fest

11.11 Uhr

Der,Allerkleinste Karnevalsum-
zug"”,Hengser Kreisel,
Holzwickede

Theater

15.00 Uhr

Theater ohne Rahmen —,Ein
seltsames Paar”, Aula Gesamt-
schule, Frondenberg

4.Montag

Theater

17.00 Uhr

.Der gestiefelte Kater”
Konzertaula,Kamen

Kinder-Party

15.00 Uhr

Kinderkarneval — Die Rosen-
montagsparty, Kuihlschiff
(Lindenbrauerei),

Unna

Markt

11.00 Uhr

Dortmunder Schallplatten-
Borse, Westfalenhallen,
Dortmund

Termine

02. Marz - Konzert - 20.00 Uhr

Herbert Knebels Affen-
theater - Auf8er Rand

und Band

Ein Affentheater Programm,
das es in sich hat.

Wieder mal setzen wir auf die
altbewdhrte Mischung aus Mu-
sik, egal ob von Bee Gees, Pink
Floyd, The Clash, The Who, Cree-
dence Clearwater Revival, Roy

Orbinson, David Bowie und
hasse nich gehort, herrlich blo-
de Ensemble-Nummern und na-
turlich, nicht zuletzt, die scho-
nen Knebel--Geschichten.

Stadthalle, Unna

08. Marz - Kabarett - 19.30 Uhr
Ingmar Stadelmann -
~Fressefreiheit - Ein
Meinungsstresstest

In seinem neuen Programm
konfrontiert der vielfach
preisgekronte Stand-up-Co-
median sein Publikum mit ei-
ner virtuosen Komposition
widersinniger Meinungen.
Zum Spalf3. Und weil er es kann.
Fressefreiheit halt! Denn irgend-

wo zwischen Haltung, Message
und Pointe liegt Erkenntnis, ein
Ort, der offensichtlich nicht oft
W-Lan hat. Deswegen braucht
es Momente der Wahrhaftig-
keit — live, mit viel inbriinstigem
und manchmal auch irritiertem
Lachen.

Kiuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Straufienfleisch -
gesund und lecker,
artgerecht produziert

geea** Daniel
Am 24, Mirz
Ostermarkt &
Friihlingsfest auf
dem Strauflenhof
von 10 - 17 Uhr,

... mehr unter:
www. Straussenhof-Daniel.de

Spechiweg 14 - Zwischen Windradern + B6d
Westenholz - Tel. 0 52 44 /73 10
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- Anzeige -

Termine

09. Marz - Theater - 20.00 Uhr
»~Jahre spater, gleiche
Zeit” - mit Heiner

Lauterbach

Vor einem Vierteljahrhundert
haben sie sich hier zum ersten
Mal getroffen - in einem Hotel-
zimmer in Kalifornien - hatten
sich Hals iiber Kopf ineinander
verliebt, eine Nacht miteinan-
der verbracht und beschlossen,
sich im Jahr darauf am gleichen

NELU: Festpreis .
kostenl. Beratung vor Ort!
Fa. Zahn, 59378 Seim, Diesatweg 4
Tel. 02592-97 76600
| www.zahntransporte.de

|

Tag hier wiederzusehen.

Das Publikum lebt, leidet und
lacht mit diesem ungewdhn-
lichen Paar, es kann gar nicht an-
ders, als Anteil zu nehmen an
seiner beriihrenden Weiterent-
wicklung.

Daniel Mikeleit' s Hair B&B

Schdne Haare in stylischer Wohnzimmer-Lounge-Atmosphare

Ein bisschen Vintage, ein bisschen
rustikal, Musik von Johnny Cash,
AC/DC oder Bob Marley: Beim Sze-
nefrisor in Unnas SchéiferstraBle
steht Wohlfiihlen an erster Stelle.

Hair, Barber, Beauty: Daniel Mike-
leit fuhrt seinen Salon seit dem 1.
August 2018 in Eigenregie. Der ge-
lernte Friseur mit 15 Jahren Berufs-
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erfahrung hat sich auf extravagante
Kurzhaarschnitte spezialisiert — fur
Ménnlein und Weiblein. Sein Know-
how hat der NRW-Ranglistensieger
bereits bei verschiedenen Meister-
schaften des Friseurhandwerks un-
ter Beweis gestellt - die passenden
Pokale kdnnen Sie beim Salonbe-
such bestaunen. Und hier bekommt
jeder seinen optimalen Look. Wie
ware es mit einer neuen, trendigen
Farbe? Oder einem coolen Bart-Sty-
ling a la Barber Shop? Oder einem
angesagten Fade Cut? Naturlich sind
Kunden mit Dauerwellen-Wiinschen
und klassischen Frisuren bei Daniel
Mikeleit ebenfalls an der richtigen
Adresse. Ab Méarz ladt der Musik-Fan

zu Konzerten in seinen Salon ein.

Zum Auftakt am 9. Marz kommt die
Kenzedee Band in die Schaferstral3e.
Tipp: Der leidenschaftliche Friseur
sucht einen Azubi! Wer richtig Bock
auf eine Friseur-Lehre hat, der sollte
sich bei Daniel Mikeleit melden.

Weitere Infos unter Telefon
02303/3349577

Konzert 19.30 Uhr
Stefan Bauer’s Voyage West
Galerie sohle 1,Bergkamen

Konzert 19.30 Uhr
7.Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Konzert 20.00 Uhr
Jammin’lounge Afterwork Ses-
sion, Schalander (Lindenbraue-
rei),Unna

7.Donnerstag

Sport 16.00 Uhr
Signal Iduna Cup
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert 20.00 Uhr

Stefan Jiirgens —,Was zahlt”
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

8.Freitag

Sport 08.00 Uhr
Signal Iduna Cup
Westfalenhallen, Dortmund

Markt 15.00 Uhr
Holzwickeder Friihling
Schulzentrum, Holzwickede

Kabarett 19.30 Uhr

Ingmar Stadelmann -, Fresse-
freiheit — Ein Meinungsstress-
test”, KUhlschiff (Lindenbraue-
rei),Unna

Kabarett 20.00 Uhr
Der Storb —,Radioaktiv”
Forderturm, Bonen

Party 22.00 Uhr
90er Party, Kuihlschiff (Linden-
brauerei),Unna

Sport 08.00 Uhr
Signal Iduna Cup
Westfalenhallen, Dortmund

Markt 11.00 Uhr
Holzwickeder Friihling
Schulzentrum, Holzwickede

Messe 11.00 Uhr
Essen Trinken Feiern — Die Mes-
se, Stadthalle,Unna

Theater 20.00 Uhr

,Jahre spater, gleiche Zeit” — mit
Heiner Lauterbach

Konzertaula, Kamen

Party 20.00 Uhr
U50 Disko, Kiihlschiff (Linden-

brauerei),Unna

10.Sonntag

Sport 08.00 Uhr
Signal Iduna Cup
Westfalenhallen, Dortmund

Markt 11.00 Uhr
Holzwickeder Friihling
Schulzentrum, Holzwickede

Messe 11.00 Uhr
Essen Trinken Feiern — Die Mes-
se, Stadthalle,Unna

Konzert 18.00 Uhr
Kammerkonzert
Stiftsgebaude, Fréndenberg

12.Dienstag
Vortrag 19.30 Uhr
,Auf eine Shisha mit...” —Im

Gesprach mit jungen Deutsch-
turken, Schalander (Linden-
brauerei),Unna

Kabarett 20.00 Uhr
,Storno — Die Abrechung 2018,

Studio Theater, Bergkamen

13.Mittwoch

Messe 09.00 Uhr
Creativa 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Tanz 15.00 Uhr
Seniorentanz —,Du musst das
Leben tanzen”, Kuihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Vortrag 15.30 Uhr

,Die Hanse - Portrait einer poli-
tischen Handelsmacht”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Konzert 20.00 Uhr

Grand Jam: Michael van Mer-
wyk & Bluesoul, Haus Schmiil-
ling, Bergkamen

Kino 20.00 Uhr
Kommunales Kino: ,Caramel”
Haus der Stadtgeschichte,
Kamen

14.Donnerstag

Messe 09.00 Uhr
Creativa 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert 19.30 Uhr
Musikparade 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Vortrag 20.00 Uhr
Eroffnungsveranstaltung der 3.
Franzosischen Kulturtage
Haus Opherdicke, Holzwickede

Konzert 20.00 Uhr

Musik Club:Black Olives
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

15.Freitag

Messe 09.00 Uhr
Creativa 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Show 19.00 Uhr
Musical:Bye Bye Love
Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Party 19.30 Uhr
Nacht des Sports — Ehrung &
Party, Stadthalle,Unna

Vortrag 20.00 Uhr

Nacht der Bibliotheken
Gemeindebibliothek, Holzwi-
ckede

Kabarett 20.00 Uhr
Nacht der Bibliotheken
Stadtbuicherei, Kamen

16.Samstag

Messe 09.00 Uhr
Creativa 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe 09.00 Uhr
Cake Dreams 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Show 19.00 Uhr
Musical:Bye Bye Love
Kuihlschiff (Lindenbrauerei),Unna

17.Sonntag

Messe 09.00 Uhr
Creativa 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe 09.00 Uhr
Cake Dreams 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Markt 11.00 Uhr
Trodelmarkt
Poco, Bergkamen

Theater 17.00 Uhr
Antoine de Saint-Exupéry
Schulzentrum, Holzwickede

Show 17.00 Uhr

Musical: Bye Bye Love
Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert 18.00 Uhr
5.Meisterkonzert
Stadthalle,Unna

Konzert 20.00 Uhr
Senna Gammour 2019
Westfalenhallen, Dortmund

18.Montag

Konzert 19.30 Uhr
Ohrwurmsingen, Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

19.Dienstag
Kindertheater 15.00 Uhr
Hans und Veit im Gliick

Stadthalle,Unna

20.Mittwoch

Show 19.00 Uhr
Musical:Bye Bye Love
Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

21.Donnerstag

Vortrag 19.00 Uhr

Vortrag in franzosischer
Sprache, Ev.Gemeindehaus,
Holzwickede

Konzert 19.30 Uhr
Musik Club: Astro Llyod, Schalan-
der (Lindenbrauerei), Unna

Termine
Biiroservice
professionell A ] 51_
flexibel 55 '
diskret Biromanagemeit

Annette Pell - Assist Biromanagement
Strickherdicker Weg 13 « 58730 Frondenberg
Tel.+49 23 78 - 917 39 87 « Mobil +49 152 - 231 88 592
Mail: a-pell@web.de » www.assist-bueromanagement.com

15. Marz - Show - 19.00 Uhr

Musical: Bye Bye Love

22.03./19 Uhr

Das neue Musical des Jugend- Fr.

projektes Freie Wildbahn Sa. 23.03./19 Uhr

So. 24.03./17 Uhr
SPIELTERMINE: Mi. 27.03./19 Uhr
Fr. 15.03./19 Uhr —Premiere Fr. 29.03./19 Uhr

Sa. 16.03./19 Uhr Fr. 05.04./19 Uhr -Derniere
So. 17.03./17 Uhr Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Mi. 20.03./19 Uhr Unna

Iaunma.teriaL..Tﬁmﬁnd Zubehor
direkt ab Lage
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Zaun und Tor
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Zierzaune und Ti:m ;

* Kostenlose Angebotserstellung
* Beratung bel Ihnen vor Ort
* MaBanfertigungen
in eigenem Meisterbetrieb
« Montage durch Fachpersonal

Curt Ebert Zaun und Tor GmbH

Westfilische Str. 173 = 44309 Dortmund
Telefon 0231 20 2000 = wwaw, ebertzaun.de
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Termine
22. Marz - Kabarett - 20.00 Uhr
Markus Krebs —,,Pass
auf!... Kennste den?”

Mit seinem Ruhrpott-Charme
bedient Markus Krebs exzel-
lent die Humor-Zentren des
Publikums.

Egal, ob intelligente Komik oder
kalauernde Wortschopfungen
- in seinem vierten Solo-Pro-

gramm,Pass auf..kennste den?!”
schreckt der bezopfte Mann mit
Sonnenbrille und legenddrer
schwarzer Wollmutze vor kei-
nem Flachwitz zurtick.

Stadthalle, Unna

KULTURTAGE HOLZWICKEDE

23.3. Fa

17 Uhr

Samstag

30.3.

FRANZOSIS
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MEISTERWERKE

DIE 12 HELLWEGER CELLISTEN
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Konzert 20.00 Uhr

Frank Roberscheuten mit den
Three Wise Men, Haus Opherdi-
cke, Holzwickede

Theater 20.00 Uhr
Theatervormiete: Sieben mi-
nus eins

Stadthalle,Unna

22.Freitag

Messe 10.00 Uhr
17.BauMesse NRW
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert 19.00 Uhr

Eric Boyer: Chansons aus
Frankreich, Rausinger Halle,
Holzwickede

Show 19.00 Uhr

Musical: Bye Bye Love
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Kabarett 20.00 Uhr

Andrea Volk —,Feier-Abend!
Buiro und Bekloppte”
Kulturschmiede, Frondenberg

Kabarett 20.00 Uhr
Markus Krebs —,Pass auf ...
Kennste den?”

Stadthalle,Unna

Kabarett 20.00 Uhr
Bilent Ceylan —,Lassmalache”
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert 20.00 Uhr
Sergej Lazarev 2019
Westfalenhallen, Dortmund

23.Samstag

Messe 10.00 Uhr
17.BauMesse NRW
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert 17.00 Uhr
Franzosische Meisterwerke
Haus Opherdicke, Holzwickede

Show 19.00 Uhr

Musical: Bye Bye Love
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Kabarett 20.00 Uhr
Roger Cicero Tribute Konzert
Konzertaula, Kamen

Konzert 20.00 Uhr
Felix Lobrecht —,Hype”
Westfalenhallen, Dortmund

Kabarett 20.00 Uhr

Dieter Nuhr —,Nuhr hier, nur
heute” Westfalenhallen,
Dortmund

24.Sonntag

Messe 10.00 Uhr
17.BauMesse NRW
Westfalenhallen, Dortmund

Markt 11.00 Uhr
Ladies Markt, Stadthalle,Unna

Kindertheater 15.00 Uhr
,VYom kleinen Maulwurf,der
wissen wollte, wer ihm auf den
Kopf gemacht hat”
Kulturschmiede, Frondenberg

Show 17.00 Uhr
Musical: Bye Bye Love, Kiihl-
schiff (Lindenbrauerei), Unna

Konzert 20.00 Uhr

Roland Kaiser — die gro3e
Arena Tournee,
Westfalenhallen, Dortmund

25.Montag

Vortrag 19.00 Uhr
Abenteuer Pyrenden
Rausinger Halle, Holzwickede

27.Mittwoch

Vortrag 19.00 Uhr
Franzosischer Literaturabend
Gemeindebibliothek,
Holzwickede

Show 19.00 Uhr

Musical: Bye Bye Love
Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert 20.00 Uhr

Herbert Gronemeyer — Are-
na Tour 2019, Westfalenhallen,
Dortmund

28.Donnerstag

Vortrag 19.00 Uhr
Das Europaische Parlament —
Stimme der Burger?

Rausinger Halle, Holzwickede
Konzert 20.00 Uhr

The Italian Tenors — Viva La Vita
2019

Stadthalle,Unna

29.Freitag

Fest 15.00 Uhr
Maérz-Kirmes, Stadtteil Heeren-
Werve, Kamen

Show 19.00 Uhr
Musical: Bye Bye Love, Kiihl-
schiff (Lindenbrauerei),Unna

Kabarett 20.00 Uhr
Faisal Kawusi —,Anarchie”
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert 20.00 Uhr

The World of Hans Zimmer —
A Symphonic Celebration
Westfalenhallen, Dortmund

30.Samstag

Fest 12.00 Uhr
Marz-Kirmes, Stadtteil
Heeren-Werve, Kamen

Sport 13.00 Uhr

Deutsche Meisterschaft Latein-
amerikanische Tanze
Stadthalle,Kamen

Konzert 19.00 Uhr

Die 12 Hellweger Cellisten:
Durch Europa nach Paris
Ev.Kirche am Markt, Holzwi-
ckede

Konzert 20.00 Uhr

Goldplay —Tribute to Coldplay
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Party 20.00 Uhr
Champions Gala - Ehrung &
Party, Stadthalle,

Unna

Konzert 20.30 Uhr
Manowar - Final Battle World
Tour, Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert 23.00 Uhr

U30 Party, Kiihlschiff (Linden-
brauerei),

Unna

31.Sonntag

Markt 11.00 Uhr
Kids Markt, Stadthalle,
Unna

Fest 12.00 Uhr
Marz-Kirmes

Stadtteil Heeren-Werve,
Kamen

Konzert 16.00 Uhr

Café Klassik: Jazzgesang aus
Skandinavien, Alte Mihle,
Bbnen

Lesung 17.00 Uhr
JFrihlingserwachen” mit Wolf-
gang Patzkowsky, Seniorenbe-
gegnungsstatte,

Holzwickede

Konzert

17.00 Uhr

Stephan Sulke —,Liebe ist
nichts fur Anfanger”, KiihIschiff
(Lindenbrauerei),

Unna

AW REISEDIENST KT

h._},:«r’

Italien Milano Marittima
Tagesausfliige « Venedig * Assisi + San Marino

8 Ubernachtungen mit Vollpension im Hotel Caesar bei Remo.
2 Zwischeniibernachtungen an der Brenner Autobahn
(Wipptaler Hof) auf der Hin- und Riickreise mit Halbpension

Rumadnien mit Siebenbiirgen

+ 10 Tage Rundreise mit Bus incl. 2 Zwischeniibernachtungen
(in Budapest o. Osterreich), 9 x Friihstiick, 9 x Abendessen

» 8Tage Rundreise mit Flug/Bus, 7 x Friihstiick, 7 x Abendessen

Dad Urlawk avel Uddaub isH

vom 01.06. bis 10.06.2019
775,- € p.P.
im Doppelzimmer
EZZ 85,- €

vom 14.07.bis 23.07.2019
944,- € p.P.
vom 15.07. bis 22.07.2019
699,- € p.P.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie unter: Reisedienst Weber

Karl-Zeller-StraBBe 26 « 58708 Menden « Inh. Julius Kimler « Telefon 0 23 73/49 46
Mobil 01 60/96 85 44 29 « info@reisedienst-weber.de « www.reisedienst-weber.de

Termine

30. Marz - Konzert - 20.00 Uhr

Goldplay - Tribute to

Coldplay

»~Goldplay” bringt die au-
Bergewdhnliche Erfolgsge-
schichte der Band Coldplay
auf die Biithne.

Emotionen, Show und Musika-
litdt gepaart mit einer Menge

Leidenschaft versprechen ein
erstklassiges und authentisches
Konzerterlebnis.

Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

LWL-Khnik Dortmind
im LWL-PsvchiatrieVerbund Westialen

Forum Gesundheit
Gesprache in der Rotunde fir Betroffene,
Angehdérige und Interessierte

Dienstag, 9. April 2019, 19.30 Uhr, Eintritt frei
Folgen von Vaterlosigkeit
fiir die psychische Gesundheit

Viele Kinder werden ohne Vater groB. Durch
Krieg, Krankheit oder Trennung der Eltern. Und
an keinem Kind geht das spurlos voriiber.
Alexander Reinhardt gibt einen Uberblick ber
gesundheitliche Risiken und die Bedeutung des
Vaters in der Entwicklung des Kindes.

Assistenzarzt Alexander Reinhardt

In der LWL-Tagesklinik Dortmund

Allerstrale 1

LWL
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SASHA gibt Sommerkonzert in Unna

Vorverkauf ist gestartet

Mit 18 Chartsingles, neun
durchweg mit Gold und Pla-
tin ausgezeichneten Alben
(inkl. Dick Brave & the Back-
beats) und seinem zehnten
Studioalbum ,Schliisselkind”
ist SASHA einer der erfolg-
reichsten und bestdndigsten
Kiinstler der deutschen Mu-
sikszene. Alle Fans kénnen
sich schon jetzt auf Freitag,
9. August, freuen, denn dann
kommt SASHA im Rahmen sei-
ner ,Schliisselkind”-Tour nach
Unna.

Ab 20 Uhr findet das Sommer-
konzert in der Lindenbrauerei auf
dem Platz der Kulturen statt. Der
Vorverkauf fiir das Konzert der
Extraklasse ist bereits gestartet.

Zu der spektakularen Karriere
von SASHA gehoren insgesamt
vier Echos, zwei VIVA Cometen,
ein Bambi, vier Bravo Ottos, zwei
Goldene Kameras, der deutsche
Fernsehpreis und dreimal die
1live Krone. Zudem wurde SA-
SHA schon im Jahr 2000 mit dem

Foto: Olaf Heine

European Platin Music Award fir
Gber 1 Million verkaufte Alben in
Europa belohnt. Und war als er-
ster deutscher Kinstler neben
George Michael, Will Smith und
Robbie Williams, fiir den MTV Eu-
ropean Music Award nominiert.

Nach einer beispiellosen inter-
nationalen Pop-Karriere hat Sa-
sha 2018 dann beschlossen, wie-
der alles auf Anfang zu stellen.
Fir sein neues Album ,Schlissel-
kind” hat er insgesamt 14 neue
Songs eingespielt, allesamt erst-
mals auf Deutsch. Sashas neue
Songs besitzen jetzt diese Ernst-
haftigkeit, vor der er friiher zu-
riick geschreckt war. Das Album
ist auf Platz 4 der deutschen Al-
bumcharts eingestiegen. Diese
neue Seite prasentiert der San-
gerim Augustin Unna.

Wer dabei sein mochte kann
sich bereits jetzt Karten sichern.
Die Tickets kosten 39,90 Euro im
Vorverkauf (zzgl. Gebihren) und
sind an allen bekannten VVK-
Stellen erhaltlich.

Neues Outfit fiir Versicherungskennzeichen

Versicherungsschutz nur mit gultigem griinen Kennzeichen

Griin ist die Farbe des Jah-
res 2019: Ab 1. Marz miissen
alle Kleinkraftrader statt ei-
nes blauen ein griines Versi-
cherungskennzeichen tragen.
Ein korrektes Kennzeichen ist
wichtig, denn ohne erlischt der
Versicherungsschutz und man
macht sich strafbar.

Wer sein Kleinkraftrad erst aus
der Garage holt, wenn es warm
und sonnig ist, kann das Versiche-
rungskennzeichen auch spater
kaufen. Die Pramienhdhe richtet
sich nach dem tatsachlichen Nut-
zungszeitraum. Wer erst ab Mai

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.
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fahrt, zahlt nicht fir zwolf sondern
fiir zehn Monate, also bis zum
Ende des laufenden Verkehrsjahrs.
Das Kennzeichen gibt es direkt bei
der Ihrer Versicherung.

Die kleinen Verwandten der
Motorrader sind nicht nur oft in
Unfalle verwickelt, sie werden
auch haufig gestohlen. Beides
zeigt: Ein umfassender Versiche-
rungsschutz ist nétig. Dies gilt ins-
besondere bei Personenschaden.
Wird z.B. ein gut verdienender,
junger Familienvater bei einem
Verkehrsunfall durch die Schuld
des Rollerfahrers schwer verletzt
und behilt bleibende Schaden,

Tel. 0221/2 76 96 12 oder
0177/5 08 82 42 auch Sa./So. Rolf

Foto: HUK-COBURG

sind Entschadigungen in Millio-
nenh6he durchaus realistisch.

Wohnungsauflésung + Entriimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot,
mit garantierten Festpreis u.
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen
58730 Frondenberg / Ruhr
Tel. 0170.6209017 - Mail: tehoma@gmx.de

Wo muss die Plakette dran?

Zu den Fahrzeugen, die ein Ver-
sicherungskennzeichen fiihren
missen, gehdren unter ande-
rem Kleinkraftrader wie Mofas
und Mopeds oder Roller, Leicht-
mofas, Segways oder leichte
Quads. Letztgenannte durfen
nicht mehr als 50 Kubikzentime-
ter Hubraum haben und nicht
schneller als 45 Kilometer pro
Stunde fahren.

Weniger bekannt ist, dass
es auch Pedelecs gibt, die ein
Versicherungskennzeichen tra-
gen miussen: Die sogenannten
S-Pedelecs. Bei diesen schnel-
len Pedelecs wird die Mo-
torunterstlitzung erst bei einer
Geschwindigkeit von 45 Kilo-
metern pro Stunde abgeschal-
tet und die Leistung des Motors
liegt bei 500 Watt.

Wir sorgen fiir Ihr perfektes Event.

Menii-Service
Fingerfood
kalte- & warme Buffets
Flying-Buffets
Getrinke-Service
Sekt-Empfang
Cocktail-Bar
Kiinstler
Animation
DJ)’s

Bands

i, : Moderator
party-men gmbh Zelte
Tel.: 023 83/93 93 50 Fische
info@party-men.de Stiihle
Geschirr

Glaser

www.party-men.de




Elektro
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Gebaudetechnik
Grof3- und Kleingerate
Lichttechnik

Markische StraBe 19 - 59174 Kamen-Heeren - Tel.:02307 /40101 - Fax:02307 /401 81
www.elektro-drueker.de - elektro-drueker@helimail.de

Aktionszeitraum

Gutschein

Marktpreiseinschatzung lhrer Immobilie

Wollen Sie lhr Eigenheim verkaufen? Wir helfen
lhnen gern. Fir eine kostenlose Marktpreis-
einschatzung loésen Sie einfach diesen
Gutschein ein. Oder kennen Sie jemanden, der
seine Immobilie verkaufen moéchte? Dann
geben Sie gern den Gutschein weiter.

Herzlichen Dank!

Sven Markert

Selbststandiger Immobilienberater
Leiter Immobilienvertrieb in Unna

Sven Markert Postbank Immobilien GmbH

Leiter Immobilienvertrieb Gerhart-Hauptmann-Str. 19 b
Selbstéandiger Immobilienberater 59423 Unna ﬁl’ostbank

mobil: 0172 5367777 - sven.markert@postbank.de | mosiuien |




