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Mit den Terminen der

Westfalenhallen
Dortmund

JAGD & HUND
Europas grofite Jagdmesse
mit der Fisch & Angel - Messe
29. Januar - 03. Februar 2019

Teschner + Team
Zahn-S-thetik cmon

Uber 30 Jahre
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,Marina Hafenfeuer” |

vom 25. bis 27, Januar 2019
Friedrich-Ebert-Stralte 107 im Westfilischen Sportbootzentrum

59425 Unna Marina Riinthe |
Telefon 02303 / 66122

www. zahntechnik-unna.de
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Marco Weissenberg
~Wunderkind"

ab 17 Uhr im Kdhlschiff
VVK: 16 € (zzgl. Geb.)
AK: 19 €

S5a.; 26.01.2019

Reggatta de blanc
Birthday XXXI

ab 20 Uhr im Kihlschiff
WVK: 17 € (zzgl. Geb.)
AK: 20 €
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Limited Edition
exklusive Clubshow!

ab 20 Uhr im Kdhlschiff
WVK: 16 € (zzgl. Geb.)
AK: 19 €
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Schlagernacht
Schlager / Discofox / Charts

ab 21 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 7 € VWK & 9 € AK
Tickets gibt es taglich ab
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Sa., 02.03.2019
Ray Wilson

Laenesis Classic"

ab 20 Uhr im Kdhlschiff
VVK: 28 € (zzgl. Geb.)
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Titel: Stadtmarketing Bergkamen

Die Ortszeit
winscht allen
Leserinnen
und Lesern
ein gesundes
und erfolg-
reiches

Jahr 2019.

b
2

Story des Monats
Seite 4
Fairtrade Town Kamen

Bergkamen
Seite 8
Marina Hafenfeuer

Liebe Leserinnen und Leser,

die meisten von uns starten
mit guten Vorsatzen in ein
neues Jahr. Auch Sie? Wenn
auf lhrer Liste steht, sich end-
lich einmal mehr Zeit fir ei-
nige Dinge zu nehmen, dann
mochten wir lhnen unseren
Artikel auf Seite 6 ans Herz le-
gen. ,Der Wert der Zeit” gibt
uns ein paar Denkanstof3e, um
unsere Zeit nicht einfach zu
verschwenden.

Wenn zu lhren Vorsatzen zahilt,
mal wieder etwas ofter ins The-
ater zu gehen oder Konzerte
und Ausstellungen zu besuchen,
dann kdnnen Sie direkt zu Jah-
resbeginn damit loslegen. Im ge-
samten Kreis finden im Januar
spannende Kultur-Events statt.
So eroffnet zum Beispiel am
13. Januar eine Ausstellung mit
Werken des bekannten Schau-
spielers Armin Mueller-Stahl
in Bergkamen, in der Stadthalle
Unna ertdnen am 6. Januar stim-
mungsvolle Gospel-Sounds und
in Frondenberg steht Kinder-
Theater und Kabarett auf dem
Plan. Zudem lockt das ,Marina
Hafenfeuer” gewiss wieder zahl-
reiche Besucher nach Bergka-
men. Alle Veranstaltungen auf ei-
nen Blick finden Sie wie gewohnt
in unserem umfassenden Kalen-
der am Ende des Magazins.

Was bedeutet eigentlich das
Siegel ,Fairtrade Town"? Dieser
Frage gehen wir in unserer Story

des Monats nach und haben uns
fur Sie in der erst kurzlich zerti-
fizierten Stadt Kamen in punc-
to fairer Handel schlau gemacht.
Nach dem langen und zu tro-
ckenen Sommer sorgt sich so
mancher um die Wasserversor-
gung. Zu Recht? Wir haben re-
cherchiert und préasentieren lh-
nen das Ergebnis auf Seite 44.
Einen Grund zu feiern hatte im
vergangenen Jahr einer der er-
folgreichsten Unnaer Sportver-
eine: Der Rad-Sport-Verein RSV
wurde 50 und wir waren bei der
Jubildums-Feier dabei!

Und was haben wir sonst
noch fur Sie? Zum Beispiel inte-
ressante Service-Themen rund
ums Eigenheim, ums Heiraten

Unna
Seite 36
50 Jahre RSV Unna

oder Neues aus Pflege und Steu-
errecht. Ein bisschen Lust auf Ur-
laub mochten wir Thnen auch
noch machen und stellen lhnen
- passend zum neuen Jahr - den
Traumberuf Schornsteinfeger
Vvor.

Last but not least gibt’s in die-
ser Ausgabe auch wieder etwas
zu gewinnen! Neben unserem
beliebten Kreuzwortratsel ha-
ben Sie die Chance auf Tickets fur
den Geierabend 2019 sowie Ein-
trittskarten fur die Messe ,Jagd
& Hund”, die in diesem Jahr erst-
malig durch ein Wild Food Festi-
val ergénzt wird. Lecker!

Starten Sie in ein glickliches
und gesundes Jahr 2019. |hr
Team der ORTSZEIT UNNA
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Story des Monats

Flir soziale Gerechtigkeit und nachhaltigen

Konsum

JFairtrade Town” Kamen stellt sich vor

Seit Mitte September darfsich
Kamen mit dem Titel ,Fairtra-
de Town” schmiicken. Damit
ist die Stadt - genau wie alle
anderen Stadte im Kreis — nun
eine von 579 in Deutschland,
die diese Bezeichnung tragen
diirfen. Aber was ist eigent-
lich eine ,Fairtrade Town”?
Die Ortszeit hat mit Jutta Ei-
ckelpesch, Umweltberaterin
der Verbraucherzentrale am
Standort Kamen, gesprochen,
die aktiv an der Zertifizierung
beteiligt war.

Was sind , Fairtrade Towns"?

Laut der offiziellen Homepage
der Kampagne férdern ,Fair-
trade Towns” gezielt den fairen
Handel auf kommunaler Ebe-
ne und sind das Ergebnis ei-
ner erfolgreichen Vernetzung
von Personen aus Zivilgesell-
schaft, Politik und Wirtschaft,
die sich fur den fairen Han-
del in ihrer Heimat stark ma-
chen. Der faire Handel ist ein
Instrument der Armutsbekdamp-
fung in den Entwicklungslan-
dern. Wer Produkte mit den ent-

GEPA®
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Die GEPA ist eine Handelsgesell-
schaft, deren Gesellschafter sind
ausnahmslos kirchliche Entwick-
lungs- und Jugend-Organisati-
onen sind. Um die Lebensbedin-
gungen von Kleinbauern und
Kunsthandwerkern zu verbessern,
die mit ihren Produkten auf dem
Weltmarkt benachteiligt sind. Im
Gegensatz zum Verein ,Transfair”
vertreibt sie verschiedene Pro-
dukte, die am ,Schnecken”- Siegel
erkennbatr sind.
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Faire Lenkungsgruppe mit einem Infostand auf dem Kamener Wochenmarkt. Foto: VZ Kamen

sprechenden Siegeln kauft, gibt
zwar mehr Geld aus, entschei-
det sich aber gleichzeitig fur
qualitativ hochwertige und fair
gehandelte Produkte. Klein-
bauernfamilien erhalten faire
Preise fir ihre Produkte und es
werden langfristige Handelsbe-
ziehungen aufgebaut. Zudem
werden umweltschonende An-
baumethoden besonders ge-
fordert und Bioaufschldage be-
zahlt. Und: Kinderarbeit ist strikt
verboten, stattdessen wird ein
Schulbesuch erméglicht. Fair-
Trade-Produkte stammen in der
Regel aus sidamerikanischen,
asiatischen und afrikanischen
Entwicklungslandern. Typische
Waren sind Kaffee, Tee, Kakao,
Zucker und Baumwolle.

Seit 20 Jahren

fur fairen Handel

wFairtrade Town’ ist erstmal ein
Titel, auf den die Stadt Kamen
stolz sein kann, denn er zeigt,
dass sie verantwortungsvoll ist
und sich fur soziale Gerechtig-
keit einsetzt. Gleichzeitig be-
deutet er auch Arbeit, denn der
Titel ist kein Preis, es gibt auch
kein Geld dafur. Und alle zwei

Jahre muss man zertifiziert wer-
den”, erklart Jutta Eickelpesch.
Weil fairer Handel einen Um-
weltaspekt habe, sei er oft ein
Thema der Umweltberatung
der Verbraucherzentralen. Jut-
ta Eickelpesch selbst hat eine
ganz besondere Beziehung zum
fairen Handel, denn sie beschéaf-
tigt sich bereits seit 20 Jahren
nicht nur beruflich mit dem The-
ma, sondern auch aus einer pri-
vaten Leidenschaft heraus.

Schon im Jahr 2000 hat die
Umweltberaterin das erste Mal
Gelder im Rahmen der ,lokalen
Agenda 21” fur Nachhaltigkeit
akquiriert. Mit dem Geld wur-
de das Projekt ,Kamen handelt
Fair” finanziert, bei dem Eickel-
pesch unter anderem mit fairen
FuBbadllen in die Schulen gegan-
geniist.

Der Weg zur Zertifizierung

Als die ldee aufkam, Kamen als
,Fairtrade Town” zertifizieren
zu lassen, war Jutta Eickelpesch
zunachst skeptisch: ,Viele wa-
ren der Meinung, wir brauchen
nicht noch einen Titel, auch ich.
Besonders weil ich mir dach-
te, mehr als ich jetzt schon tue,

kann ich nicht machen. Aber
ich war positiv Gberrascht, denn
durch die Berichterstattung
Uber die Bewerbung kam viel
positive Riickmeldung.” Es habe
einen echten Schub fiir den
fairen Handel und die Zusam-
menarbeit in der Stadt gege-
ben. ,Ich stehe nun nicht mehr
alleine an einem Informations-
stand, sondern zusammen mit
funf anderen bekannten Gesich-
tern aus Kamen, die natirlich
auch andere Personengruppen
ansprechen. Das ist toll und des-
halb wirde ich es immer wie-
der so machen®’, freut sich Ei-
ckelpesch.

Um ,Fairtrade Town” zu wer-
den, missen funf Kriterien er-
fullt werden: Es muss zunachst
einen Ratsbeschluss geben und
eine Steuerungsgruppe ge-
grindet werden. Die Steue-
rungsgruppe ist fir die weitere
Umsetzung der Zertifizierungs-
schritte zustdndig. Die Grup-
pe besteht aus mindestens drei
Personen aus den Bereichen Zi-
vilgesellschaft, Politik und Wirt-
schaft. In Kamen gehoren Jut-
ta Eickelpesch, Jérg Brandt als
Vertreter der evangelischen Kir-

chengemeinde Kamen, Simo-
na Dick von der KIG, Franz-Hugo
Weber von der Kolpingfamilie
Kamen und Ridiger Bischer als
Vertreter der Stadt dazu. Unter-
stitzt wird die Gruppe durch
Verena Lipke als lokale Eine-
Welt-Promotorin fir Entwick-
lungspolitische Bildungsarbeit
im Kreis Unna.

Des Weiteren missen in den
lokalen Einzelhandelsgeschéaften
sowie in Cafés und Restaurants
mindestens zwei Produkte aus
fairem Handel angeboten wer-
den. Richtwert ist hier die Ein-
wohnerzahl der Kommune. Fir
Kamen galt es funf Einzelhdndler
und fiinf Gastronomiebetriebe zu
gewinnen. Auch Institutionen wie
Kirchengemeinden, Schulen oder
Kindergarten miissen ins Boot ge-
holt werden. AbschlieBend muss
der Weg zur Zertifizierung durch
die lokalen Medien begleitet wer-
den.

Erfolge und
Herausforderungen

Schulen und Kindergarten fur
fairen Handel zu begeistern, sei
nicht so schwer gewesen, denn
aufgrund ihrer jahrelangen Ta-
tigkeit ist Jutta Eickelpesch sehr
gut vernetzt. Bereits seit Jahren
fuhrt sie Aktionen in Schulen
und Kindergdrten durch, ldsst
zum Beispiel das Fair-Trade-Sie-
gel malen und klart Gber die
Produkte auf. ,Wir haben in Ka-
men das Stadtische Gymnasi-
um, das auch offiziell als ,Fair-

trade School’ zertifiziert ist, und
meinen ,Vorzeige-Kindergar-
ten’, den evangelischen Kinder-
garten Henri-David-Stral3e. Er
hat keinen Titel, sondern macht
es der Sache wegen. Hier gibt
es nur fairen Tee und Kaffee so-
wie regelméfige Info-Veranstal-
tungen fir die Eltern”, erzéhlt Ei-
ckelpesch.

Schwieriger sei es gewe-
sen, Gastronomen zu gewin-
nen, doch nach etwas Uberzeu-
gungsarbeit habe es schlieBlich
geklappt. ,AuBerdem gibt es
noch eine Besonderheit, denn
auch das Elterncafé der Diester-
wegschule und das Nahcafé im
Biurgerhaus Methler wurden als
Fair-Trade-Gastronomie aner-
kannt”, so die Umweltberaterin.
Wer heute nach fairen Produkten
sucht, wird recht schnell findig:
Mittlerweile gibt es Kaffee, Tee
und Schokolade aus fairem Han-
delin Discountern und Supermar-
kten, ein breites Angebotsspek-
trum haben jedoch in der Regel
die Eine-Welt-Ldaden. ,Es konnte
natrlich immer noch mehr sein,
aber es ist ein Anfang”, so Jutta Ei-
ckelpesch. Wer sich jetzt noch na-
her mit fairem Handel und fairen
Produkten beschaftigen mochte,
der kann zundchst einmal jeder-
zeit bei der Verbraucherzentrale
in Kamen vorbeischauen und sich
dort informieren.

Naturlich wird es auch weiter-
hin verschiedene Aktionen ge-
ben, halten Sie einfach die Augen
offen!

. Foto:VZ Kamen.
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Auch die Stadt ,Minikamen”, die im Freizeitzentrum auf der Liiner Héhe
jedes Jahr fiir zwei Wochen in den Sommerferien mit etwa 300 Kindern
er6ffnet, ist 2018 ,Fairtrade Town” geworden. Umweltberaterin Jutta Ei-
ckelpesch (2 v.r.) hat die Aktion begleitet, faire Bananen verteilt, Plakate
gemalt und informiert. Oliver Kaczmarek (MdB, SPD) hat das Umweltbi-
ro der Verbraucherzentrale in ,,Minikamen” besucht und lie8 sich dazu
von Josch Héning und Tobis Schmidt alles zeigen. Foto: VZ Kamen

Das bekannteste ist das ,Fairtrade”-Siegel. Es wird vom Ver-
ein TransFair e.V. vergeben. Foto: TransFair e.V.

Websites und Anlaufpunkte:

www.fairtrade-towns.de

www.faire-woche.de
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/kamen

Das Nahcafé im Biirgerhaus Methler findet einmal im Monat
donnerstags von 17 bis 19 Uhr statt. Der ndchste Termin ist der
24. Januar.

Das Elterncafé der Diesterwegschule findet jeden Mittwoch
von 8 bis 11 Uhr in den Raumen der OGS in der Diesterweg-
schule an der Hammerstral3e statt.

Ortszeit Januar 2019 | 5
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Ein paar Gedanken zum Jahresbeginn

Gehoren auch Sie zu den Men-
schen, denen immer die Zeit
wegzulaufen scheint? Dann
nehmen Sie sich ein paar Minu-
ten firr diesen Artikel. Warum?
In unserer Redaktion machte
kiirzlich das Video des Bud-
dhisten und Motivations-Trai-
ners Jay Shetty die Runde, der
darin iiber den Wert der Zeit
philosophiert. Wir konnten gar
nicht anders, als diese wun-
dervollen Gedanken fiir Sie zu
libersetzen.

Als er gefragt wurde, welcher der
grofte Fehler sei, den man im Le-
ben begehen konne, antworte-
te Buddha: ,Der groBte Fehler ist
zu denken, man hétte Zeit.” Zeit
ist kostenlos, aber unbezahlbar.
Man kann sie nicht besitzen, aber
man kann sie nutzen. Man kann
sie nicht bewahren, aber man
kann sie verbringen. Doch: Wenn
sie einmal verloren ist, bekommt
man sie niemals zurtick.

Der Mensch lebt durchschnitt-
lich 78 Jahre lang. Wir verbringen
28,3 Jahre unseres Lebens mit
Schlafen. Das ist nahezu ein Drit-
tel unseres Lebens, aber 30 Pro-
zentvon uns haben Probleme, gut
zu schlafen. Wir verbringen 10,5
Jahre unseres Lebens mit Arbeit,
aber mehr als 50 Prozent von uns
mochten ihren aktuellen Job kiin-
digen. Zeit ist wertvoller als Geld.
Man kann mehr Geld bekommen,
aber man bekommt niemals mehr
Zeit.

Wir verbringen neun Jahre mit
Fernsehen und Social Media. Wir
verbringen sechs Jahre mit Haus-
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arbeit. Wir verbringen vier Jah-
re mit Essen und Trinken. Wir ver-
bringen 3,5 Jahre mit Lernen. Wir
verbringen 2,5 Jahre mit Putzen.
Wir verbringen 2,5 Jahre mit Ein-
kaufen. Wir verbringen eineinhalb
Jahre mit Kinderbetreuung. Wir
verbringen 1,3 Jahre beim Pen-
deln. Neun Jahre bleiben uns tb-
rig. Wie verbringen wir diese Zeit?
Steve Jobs sagte: ,Deine Zeit ist
begrenzt, also verschwende sie
nicht, indem du versuchst, das
Leben eines anderen zu leben.”
Es gibt somit gute und schlech-
te Nachrichten. Die schlechte ist,
dass die Zeit rast; die gute ist, dass
du der Fahrer bist. Stell dir vor, dass
du jeden Tag mit 86.400 Euro auf
deinem Konto wach wirst, und am
Ende der Nacht ist alles weg, egal,
ob du es ausgegeben hast, oder
nicht. Und am nachsten Tag be-
kommst du wieder 86.400 Euro.
Was wiirdest du damit anstellen?
Jeden Tag werden 86.400 Se-
kunden auf deinem Lebenskon-
to hinterlegt. Am Ende des Ta-
ges, wenn sie alle aufgebraucht
sind, bekommst du wieder neue
86.400 Sekunden. Wir wiirden
diesen Betrag niemals verschwen-
den, wére es Geld. Doch warum
tun wir es, wenn es sich um Zeit
handelt? Diese Sekunden sind so
viel méchtiger als jeder Euro, weil
man jederzeit mehr Geld anhdu-
fen kann, aber niemals mehr Zeit.
Um den Wert eines Jahres zu
erkennen, erkundige dich bei ei-
nem Studenten, der eine Prifung
verhauen hat. Um den Wert eines
Monats zu erkennen, sprich mit
einer Mutter, die ihr Baby im letz-

Foto: Jay Shetty

ten Schwangerschaftsmonat ver-
loren hat. Um den Wert einer Wo-
che zu erkennen, unterhalte dich
mit dem Herausgeber eines On-
line-Magazins. Um den Wert ei-
ner Stunde zu erkennen, rede mit
einem Paar, das in einer Fernbe-
ziehung lebt. Um den Wert einer
Minute zu erkennen, frage jeman-
den, der gerade einen Bus, den
Zug oder seinen Flieger verpasst
hat. Um den Wert einer Sekunde
zu erkennen, erkundige dich bei
demjenigen, der gerade einem
Unfall entkommen ist. Und um
den Wert einer Millisekunde zu
erkennen, sprich mit einem Olym-
piazweiten.

Wir glauben oft, dass ein ande-
rer unsere Zeit verschwendet, da-
bei sind wir es selbst, die demje-
nigen die Erlaubnis dazu erteilen.
Und in Wirklichkeit leben diese
beiden Personen in uns. Lass nie-
mals jemanden eine Prioritét sein,
wenn du fir ihn lediglich eine Op-
tion bist. Manche von uns verlie-
ren die fUr uns wichtigsten Men-
schen, weil wir ihre Zeit nicht
wertschatzen. Einige von uns be-
merken nicht, wie wichtig jemand
fur uns ist, bis dieser jemand nicht
mehr da ist. In uns existieren zwei

Stimmen: eine Stimme, die uns
erheben will, die will, dass wir uns
entwickeln. Eine Stimme, die will,
dass wir wachsen. Und dann ist da
diese andere Stimme: die Stimme,
die uns zurickhalt. Die uns faul
macht. Die Stimme der Selbstzu-
friedenheit. Die Stimme, die uns
davon abhalt, unser Potenzial
auszuschopfen. Jeden Tag - von
dem Moment, in dem wir aufste-
hen, bis zu dem Moment, in dem
wir schlafen gehen - findet in uns
der Kampf zwischen diesen bei-
den Stimmen statt. Raten Sie, wel-
che Stimme gewinnt! Die, auf die
wir am meisten horen. Die, die wir
nahren. Die, die wir starken. Es ist
unsere Wahl, womit wir unsere
Zeit verbringen.

Das Leben und die Zeit sind
die besten Lehrer. Das Leben lehrt
uns, die Zeit sinnvoll zu nutzen
und die Zeit lehrt uns, das Leben
zu schdtzen. Und wie der Poet
Henry van Dyke schrieb: ,Zeit er-
scheint sehr langsam dem, der
sich sehnt, sehr schnell dem, der
sich flrchtet, sehr lang dem, der
traurig ist, und sehr kurz dem, der
feiert; aber flr den, der liebt, exis-
tiert Zeit nicht.”

Quelle: www.jayshetty.me

Foto: Fotolia_pixarno

16.Unnaer Kneipennacht
21 Bands lassen es krachen

Am Samstag, 16. Februar,
kann ab 20 Uhr in der Un-
naer City wieder richtig ge-
rockt werden, denn dann fin-
det zum 16. Mal die Unnaer
Kneipennacht statt. Die Or-
ganisatoren haben es ge-
schafft, 21 Bands fiir die Knei-
pennacht 2019 unter einen
Hut zu bekommen. In 17 Knei-
pen, der Evangelischen Stadt-
kirche und erstmals auch der
Katholischen Kirche treten
die Bands auf. Karten kénnen
zum Preis von 12 Euro im Vor-
verkauf und 14 Euro an der
Abendkasse in allen beteilig-
ten Kneipen und an Unnas be-
kannten Vorverkaufsstellen
erworben werden.

Am Veranstaltungstag gilt dann
wie immer das Motto ,Ein-
mal zahlen, alles horen”: Denn
die Eintrittskarte wird an der
Abendkasse gegen ein Arm-
band getauscht, das den Zutritt
in alle beteiligten Locations er-
laubt. Schnell sein lohnt sich,
denn in den vergangenen Jah-
ren war das beliebte Event be-
reits im Vorfeld ausverkauft!

Unter anderem heizen diese
Bands den Besuchern der 16.
Kneipennacht ein:

»~Romisch Drei” aus Unna ver-
kinden ihren ,Funpunk” seit
2010 einem feierwilligen Publi-
kum. Neben dutzenden Kon-
zerten in Deutschland sind die
sechs Jungs auch schon in Fran-
kreich und Lettland aufgetreten.
+Romisch Drei” machen droh-
nende Gute-Laune-Musik, die
sich musikalisch in der Richtung
von ,Die Arzte” oder ,Sonda-

T g=Tal=
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schule” bewegt. Wer den ,Fun-
punk” erleben mochte, sollte im
»Schalander” vorbeischauen.

Im ,Spatz und Wal” heizen
+Mandowar” ihrem Publikum
ein. Nur mit Mandoline, Gitar-
re und Ukulelen-Bass tritt Nils
Hofmann mit seinen zwei Band-
kollegen auf und interpretiert
grof3e Rock- und Metalsongs.
Klassiker wie AC/DCs ,Hells
Bells”, Metallicas ,Enter Sand-
man” oder Alice Coopers ,Poi-
son” wirken in den Mandowar-
Versionen erstaunlich frisch. Aus
Metal wird Polka, aus Rock wird
Country. Mandowar gelingt ein
verbluffender Stil-Crossover, der
jedem Song eine ganz eigene
Note verleiht. lhren Stil bezeich-
nen die Musiker aus Wetzlar
selbst als Country-Folk-Metal.

Spektakel bei ,mirage”

Die Partyhits der 70er-, 80er-
und 90er-Jahre gemixt mit den
aktuellen Hits von heute sind
die musikalischen Zutaten der

Pressefoto: mirage

ephan Klement

- -

»mirage”-Live-Show. Moderiert
und prasentiert von Vollblutmu-
sikern, die nicht eher Ruhe ge-
ben, bis das Publikum kopfsteht
oder der Hausmeister den Strom
abdreht. Ein Rock-Pop-Groove-
Dance-Spektakel, das auf zahl-
losen Partys in den letzten zehn
Jahren fir die Stimmungshohe-
punkte gesorgt hat, die dem Pu-
blikum die Glanzlichter in die
Augen zaubert. Zu erleben ist
»,mirage” in der ,neuen Wasch-
kaue.”

Unna

Weitere Informationen gibt’s
in Kiirze unter
www.kneipennacht-unna.de

2 KINDER PRO LEHRER

Max-Planck-StraBe 6 - Unna
Telefon: 02303 - 825556
www.milcke.de

*
WILMS-BASEL

BESTATTI

# Kissen und Decke

INCGEM

«Eine wiirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.”

Wolfgang Wilms

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999,- curo*

Bestatterleistungen fur Erdbestattung:
* Kiefernsarg aus unserer Ausstellung

# Abholung vom Sterbeort u. Uberfiihrung zum Friedhof
# Trauerfeier (exkl. Kosten fir Halle, Musik, Redner)
# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Weitere Leistungen (wie z.B. Blumenschmuck, Zeitungsannoncen,
Sargtrager) kiinnen gegen Aufpreis zugebucht werden.
Angebot fir Unna, Menden, Fréndenberg, Iserlohn, Hemer, Balve.

Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Nacht erreichbar
Tel: 02303-8825257/02373-3951818
Mobil: 0170 -7 3047 09

T

(=9

*zzg|. Friedhofsgebiihren
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Bergkamen

Winterstimmung und feurige Gemiitlichkeit
Im Januar brennt das,Marina Hafenfeuer”

Von Tristesse und Winterblues
ist auch 2019 in Bergkamen
nichts zu spiiren, denn das
neue Veranstaltungsjahr star-
tet zum vierten Mal mit dem
»Marina Hafenfeuer”. Vom
Freitag bis Sonntag, 25. bis 27.
Januar, ladt das Stadtmarke-
ting Bergkamen ins Westfali-
sche Sportbootzentrum - Ma-
rina Riinthe ein. Aufgrund des
Erfolges im letzten Jahr wie-
der ,irisch angehaucht”.

Auf die Besucher wartet eine
Winterlandschaft, die unter an-
derem durch ein groBes Lager-
feuer, Fackeln und Feuerkorbe
sowie jede Menge Dekoration
und ausreichend Sitzmoglich-
keiten mit warmen Decken be-
sticht. Dazu gibt es an allen drei
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Tagen ein abwechslungsreiches
irisches Musikprogramm und
selbstverstandlich auch ein pas-
sendes Speisen- und Getranke-
angebot mit traditionellen
irischen Gerichten und Bierspe-
zialitaten. Dazu laden Verkaufs-
stdnde mit Lichtobjekten und
Handwerkskunst zum Stébern
ein.

Die kleinen Besucher kénnen
sich auf ein buntes Programm
mit Animation, verschiedenen
Kreativangeboten und einer Fo-
toaktion freuen. Die Kinderak-
tionen finden am Samstag, 26.
Januar, von 14 bis 18 Uhr und
Sonntag, 27. Januar, von 14 bis
18 Uhr in der liebevoll deko-
rierten Kinder-Winterwelt im
ehemaligen Skipper-Treff statt.
Weitere Highlights sind die Feu-

Veranstaltungszeiten:

FR, 25. Januar 201 :
SA, 26. Januar 2019 von 15 bis ca. 23 Uhr

SO, 27. Januar 2019 von 1

ershow ,Fiurfaro”, die
am Freitag um 19 und
21 Uhr sowie am Sams-
tag um 17 und 20 Uhr

die Besucher zum Staunen
bringt. Ebenfalls am Freitag und
Samstag jeweils von 19 bis 20.30
Uhr kommen Freunde vom flus-
sigen irischen Gold auf ihre Ko-
sten: Bei der Irischen Whiskey-
Verkostung entdecken Sie die
faszinierende Welt der edlen
Tropfen. Anmeldung (max. 16
Personen, Mindestalter 18 Jah-
re) sind bis Mittwoch, 23. Januar,
unter Tel. 02307/965-234 oder
per Mail an stadtmarketing@
bergkamen.de méglich.

Beste musikalische
Unterhaltung  versprechen
folgende Bands:

Freitag von 19 bis 22 Uhr:
»Glengar”

Die Musiker aus Dilmen stehen
sowohl fur irische ,Traditionals”
als auch fur gefthlvolle Balla-
den und schmetternde Lieder
zum Mitsingen. Mit Geschichten
aus den Pubs entfihrt ,Glengar”
das Publikum auf die ,Griine In-
sel”, in eine langst vergangene
Zeit, die gepragt ist von Sagen
und Mythen eines der dltesten
Kulturvélker der Welt.

9 von 17 bis ca. 22 Uhr

2 bis ca. 18 Uhr

Samstag von 16 bis 19 Uhr:
~Pot O'Stovies”

Bei ,Pot O'Stovies” warten ge-
fuhlvolle irische/schottische Bal-
laden von ungliicklichen Lieb-
schaften, Heim- und Fernweh,
ergdnzt um fetzige Rauf-, Sauf-
und Rebelsongs sowie einer Pri-
se feuriger Jigs & Reels. Dazu ein
Schuss Entertainment, ein Dut-
zend Instrumente und zweistim-
mige Vocals. AnschlieBend heizt
DJ M6ck von M&M Showtechnik
bei der ,Hafenfeuer Party” die
Stimmung richtig an.

Sonntag von 13 bis 17 Uhr:
»Kelsey & Pete”

Ein ,very special” Duo mit der
temperamentvollen Engldn-
derin Kelsey Klamath und dem
Multi-Instrumentalisten Peter
Jureit. Mit ihrem ganz spezi-
ellen Charme bringen ,Kelsey &
Pete” nun schon seit vielen Jah-
ren einen mitreienden Mix aus
handgemachter Acoustikrock-,
Folk- und Popmusik mit Power,
Gefuhl und viel SpaB auf die
Buhne.

|u

Bergkamen

Andrea Bongers prasentiert, gebongt”
Puppen-Comedy in der Galerie ,sohle 1*

Im neuen Programm ,ge-
bongt!” kampft Puppenspie-
lerin Andrea Bongers sich
sonnengelb und hoffnungs-
froh durch das Minenfeld
zwischen Jugendwahn und
Schaukelstuhl.

In der Galerie ,sohle 1” bleibt
am Mittwoch, 23. Januar, si-

cherlich kein Auge trocken,
wenn Andrea Bongers um 19.30
Uhr nicht nur ihre Puppen, son-
dern auch Lebensweisheiten
auspackt.

Was geht ab, wenn dabei sein
nicht mehr alles ist? Zweiter
Frahling oder zweite Hufte?
Lasst es sich beherzt dlter wer-

Holzwickeder Sport Club e.V.
Abteilung Gesundheitssport

www.hsc-holzwickede.de/gesundheitssport

VERLIERE NICHT DEIN ZIEL FUIR 2019
ALWS DEN AUGEN........

Sportkurse beim HSC haben begonnen

Einstieg jederzeit moglich!!
Infos und Anmeldungen unter 02301712109 oder

hsec-holzwickede.de/gesundheitssport

den und tragt man dabei Snea-
ker, Rieker oder quetscht sich
doch wieder in die High Heels?
Darf man sich ausruhen, oder
wird am Ende des Monats ge-
schlafen? Sind womdglich die
besten Jahre tatsachlich die
Besten? Ja! Es gibt Grund op-
timistisch zu sein, meint die
Bongers und bahnt sich lust-
voll den Weg zu wahrer Selbst-
bestimmung. Das Publikum
kommt dabei voll auf seine Ko-
sten, denn jeder weil}, wovon
sie spricht. ,gebongt!”

Fir alle, die ihre umwerfend ko-
mische Auseinandersetzung
mit dem Muttersein in ,Bis in
die Puppen” gesehen haben,
ist dieser Nachschlag ein MUSS!
Andrea Bongers - im Abgang
wuchtig. Kabarett, Musik und
Puppenspiel vom Feinsten. Ein-
trittskarten zum Preis von 12
Euro (erméfigt 9 Euro) kdnnen

Fotografieren lernen beim Profi
Fotografenmeisterin Sabrina Zeuge
bietet Foto-Workshops an

~Fotografische Grundla-
gen” richtet sich an alle,
die lieber hinter statt vor
der Kamera stehen. Wer
bei ISO eher an ein Sport-
getrdnk als an Lichtemp-
findlichkeit denkt, der ist
in diesem Workshop be-
stens aufgehoben.

Von Autofokus bis Weil3ab-
gleich werden alle wichtigen
Grundlagen zum Bereich Fo-
tografie beantwortet. Da in
Kleingruppen gearbeitet
wird, bittet die Fotografen-
meisterin Sabrina Zeuge um
verbindliche Anmeldung

unter sabrina@zeuge.info.
Bringen Sie am besten lhre
eigene Spiegelreflexkamera
mit. Wer keine hat, der kann
auf eine Leihkamera zurtick-
greifen. Denn: Naturlich wird
neben der Theorie auch ak-
tiv fotografiert!

Die beiden nachsten Work-
shops finden am Samstag,
2. Februar, und Samstag,
23. Marz, jeweils um 14 Uhr
statt. In der Teilnahmege-
bihr, die es aktuell zum Ein-
fihrungspreis von.99 Euro
gibt, sind Arbeitsmaterial,
Getranke und Snacks enthal-

ten. Tipp: Falls Sie einem fo-
tobegeisterten Freund ein
Geschenk machen wollen,
konnen Sie im Onlineshop
auch einen Gutschein fur
diesen Workshop erwerben.
Infos:

Tel. 02303/986008 und
www.sabrinazeuge.de

So ein Foto kriegen auch Sie
hin! Dieses Bild ist beim letz-
ten Workshop entstanden.

Fotografenmeisterin Sabrina Zeuge & Team

Andrea Bongers, die Powerfrau aus
dem Hamsterrad, mit einem ihrer
Kumpels aus dem Koffer. Presse-
foto: www.andreabongers.de

im Kulturreferat Bergkamen,
Zimmer 303 im Rathaus, und te-
lefonisch unter 02307/965466
vorbestellt werden.

\
vl Hellweg 31-33 « (Breitenbachgelande) « 59423 Unna
SUOE  Tel:(02303)986008 Mobil:0172/27 41 371
ﬂEﬂﬂE sabrina@zeuge.info  www.sabrinazeuge.de 1‘ \_
4
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Bergkamen

Armin Mueller-Stahl stelltaus |

+~Menschenbilder” in der,sohle 1" in Bergkamen

Armin Mueller-Stahl gehort zu
den herausragenden Kiinstler-
personlichkeiten unserer Zeit.
Er ist vielen Menschen als inter-
national gefeierter Filmstar be-
kannt, ist studierter Konzert-
geiger, Schriftsteller und in den
knapp 20 Jahren als bildender
Kiinstler zu einigem Ruhm ge-
langt. Jetzt zeigt er einige seiner
Arbeiten in Bergkamen.

Am Sonntag, 13. Januar, eréffnet Ar-
min Mueller-Stahls Ausstellung mit
Zeichnungen, Gemalden und Litho-
graphiem in der Galerie ,sohle 1"

Als Schauspielstudent malte Ar-
min Mueller-Stahl 1951 sein erstes
Bild, heute ist das bildkiinstlerische
Schaffen seine Haupttatigkeit. Sei-
ne erste Ausstellung mit Malerei,
Zeichnung und Grafik wurde aller-
dings erst 50 Jahre spéter eroffnet,
bezeichnenderweise im Filmmuse-
um Potsdam. Es folgten zahlreiche
weitere Ausstellungen mit Gemal-
den, Zeichnungen und Lithogra-
fien. Sie alle charakterisieren Armin
Mueller-Stahl als einen herausra-
genden Bildkinstler. ,Ich bin der
Maler, der gelegentlich schauspie-
lert”, sagt er Uber sich selbst. Die

Themen, denen sich der
Maler und Zeichner Armin
Mueller-Stahl widmet, ent-
stammen der Welt der Mu-
sik, des Schauspiels, des
Films, der Literatur, der Ge-
sellschaft. Die ausgepragte Beo-
bachtungsgabe des Kiinstlers be-
geistert. Das mimische Element
Ubertragt er mit virtuoser Leich-
tigkeit in seine Bilder: ,Mein Leben
lang habe ich Haltungen beobach-
tet und Uibertragen, ich spiele und
zeichne sie”, sagt er.

,Wir freuen uns sehr, Armin Mu-
eller-Stahl zum zweiten Mal nach

| o
»Ich bin der Maler, der gelegent-
lich schauspielert”, sagt Armin
Mueller-Stahl tiber sich

Foto: Jiirgen Stenzel

2004 in Bergkamen ausstellen
zu konnen”, teilt die Kunstwerk-
statt ,sohle 1" mit. Die Ausstellung
+Menschenbilder” wird am Sonn-
tag, 13. Januar, um 15 Uhr erdffnet
und lauft bis Sonntag, 7. Mérz.

Arnulf Rating entfesselt den, Tornado”
Kabarettist gastiert im studio theater bergkamen

Arnulf Ratings aktuelles Ka-
barettprogramm ist eine
Reise in die Welt der Mani-
pulation. Heutzutage ist es
problemlos méglich, sich je-
derzeit die Blutfettwerte an-
zeigen zu lassen und die Bun-
desligaergebnisse an jedem
Ort der Welt herunterzula-
den - aber in welcher Lob-
by unser erwdhlter Abgeord-
neter in Briissel entscheidet,
was demnaédchst bei uns auf

den Tisch kommt - davon ha-
ben wir keine Ahnung.

Arnulf Rating fuhrt sein Publi-
kum auf eine Exkursion in di-
gitale und andere Welten und
zeigt, welche Spinner und Spin-
doktoren an unserem Weltbild
drehen. Mit guter Beobach-
tungsgabe, Scharfsinn und
Sprachwitz filtert er aus dem
Sprachmill der Meldungen den
Rohstoff heraus. Er weil3: Der

Kabarettist Amulf Rating seziert an-
hand einer Zeitung aktuelles Zeitge-
schehen. Foto: Ben Kriemann

lhr Ticket aus dem Winterblues
Wir verlosen 5x2 Karten fiir Suberg’s 130 Party in der Stadthalle Unna

Ebenso wie der Friihling
wird wohl auch die néachste
Suberg’s i30 Party erwar-
tet. Gut, dass wir heute gleich
zwei tolle Nachrichten ver-
kiinden kénnen. Der néachste
Termin des Tanzspektakels
steht fest: Samstag, 2. Febru-
ar, ab 21 Uhr in der Stadthalle
Unna. Wir verlosen dafiir 5x2
Karten an unsere Leserinnen
und Leser.

Suberg’s 30 Party ist ein fester
Bestandteil im Terminkalender
vieler ausgehfreudiger Men-
schen, die eine unvergessliche
Nacht und jede Menge Spald
erleben wollen. Tolle Leute im
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richtigen Alter feiern, tanzen,
flirten und haben viel SpaR.
Paare, Gruppen und Singles ge-
nieBen das stilvolle Ambiente
und eine Party, die auf ihre Ge-
neration zugeschnitten ist.

Die breite musikalische Mi-
schung auf den drei Tanzfla-
chen zieht Fans unterschied-
licher Genres gleichermalen
an. Vielleicht liegt es daran, dass
wohl sonst auf keiner Party Fe-
lix Jaehn auf die Hohner oder
Queen auf Kygo trifft. Ob aktu-
elle Hits aus den Top 100, be-
fligelnde Schlager oder aber
angesagte Clubsounds mit trei-
benden Electro-Beats — die Mu-

sikpalette ist nicht nur abwechs-
lungsreich, sondern verspricht
auch ein Ausgehvergniigen von
seiner schonsten Seite. Das mo-
derne Licht- und Soundsystem
mit vielen Effekten taucht die
Stadthalle in eine traumhafte
Atmosphdre und garantiert Par-
tyfeeling pur.

Infos und Karten fur Suberg’s
030 Party in der Stadthalle Unna
gibt es unter www.mehr-als-ei-
ne-party.de, beim Hellweger
Anzeiger, bei Berlet, im i-Punkt
und an allen bekannten VVK-
Stellen zum Preis von 14 Euro,
an der Abendkasse kosten sie 15
Euro. Einlass ab 27 Jahren.

Schnee von gestern kann die
Lawine von morgen sein.

Immer mit Anzug und Koffer
Wer in den Genuss eines Kabaretta-
bends der Sonderklasse kommen
will, ist am Freitag, 18. Januar, um 20
Uhr im studio theater bergkamen
goldrichtig. Telefonische Karten-
vorbestellung ist im Kulturreferat
Bergkamen unter 02307/965464
moglich. Die Tickets kosten zwi-
schen 13 und 17 Euro.

Wer Karten zu diesem Event der
besonders schonen Art gewin-
nen mochte, der sollte unse-
re Homepage www.fkwverlag.
com besuchen. Dort finden Sie
die Teilnahmebedingungen und
den Einsendeschluss.

Die zv

Ganz schon Gas gegeben hat
Marvin Koschinski bei der Vor-
bereitung auf seine Aufga-
be als zukiinftiger Chef des
familieneigenen Dachdecker-
betriebes.

Mit seinen 23 Jahren ist er seit
Jahren  Dachdeckermei-
ster und seit Oktober frisch ge-
backener Spenglermeister. Damit
hat er alles, was man in diesem

zwei
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Handwerk erreichen kann, er-
reicht. Stolz prasentiert er hier sei-
ne Meisterstiicke: Moderne Wand-
bekleidung und Dachdeckung
mit Metallblechen. Optisch eine
moderne Alternative zur Natur-
schieferbekleidung, aber noch
wichtiger: Eine unbedenkliche Al-
ternative zu den oftmals giftigen
Aufputzsystemen, denn das Ma-
terial ist unbrennbar, ungiftig und
daher recyclebar. Insbesondere

148

weite Meisterschaft §
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im Zuge einer angestrebten Ener-
gieeinsparung kommt die moder-
ne Architektur an dieser Bauweise
nicht vorbei. Vorgehdngte Fassa-
den sind automatisch hinterluftet,
eine Schimmelbildung ist dadurch
ausgeschlossen. Vorausgesetzt ist
natirlich die fachménnische Ver-
bauung. Auch hierfiir gibt es ein
Regelwerk, das Dach- und Spen-
glermeister Marvin  Koschinski
aus dem Eff Eff beherrscht. Haus
und Dach sollten nahezu ein Le-
ben lang halten. Dafir ist Kom-
petenz am Bau unerldsslich, denn
neu sieht meist alles gut aus. Die
Qualitat von Material und Hand-

werk zeigt sich aber meist erst spa-
ter. Damit es keine b&sen Uberra-
schungen gibt, sollte man sich
daher ausschlieBlich auf fachlich
kompetente Handwerker verlas-
sen. Text u. Fotos: F.K.W. Verlag

+ Steildach

- Flachdach

- Wandbekleidung
+ Isolierungen

- Bauklempnerei

@kgﬁg%HlNSKl -

- Baumarktartikel- Liefer- u. Aufbauservice
Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal
Hauptstralle 48 in Holzwickede

Tel: 02301 - 2864 « Fax: 02301 - 914162
E-Mail: kontakt@koschinski-dach.de « www.koschinski-dach.de

- Balkonsanierung
« Zimmerei

+ Innenausbau

- Photovoltaik

- Motdienst




Bauen und Wohnen

Fordertopfe nutzen

Zum Jahresbeginn sind sie wieder praII gefullt

In den vergangenen Jahren
kam es immer wieder vor, dass
bereits im Juli und August
samtliche Fordergelder bei der
KfW Bank, der Forderbank des
Bundes, abgerufen waren. Wer
sich in der zweiten Jahreshalf-
te zu MaBnahmen durchringen
wollte, der ging leer aus oder
musste seine Sanierung ver-
schieben. Wer auf Nummer si-
cher gehen méchte, dass er von
Zuschiissen profitieren kann,
sollte diese am besten direkt zu
Jahresbeginn beantragen.

Fir Hauslebauer und Sanierer
gibt es besonders bei der KfW-
Bank interessante Zuschusse.
Wer einen Neubau plant, der
kann zum Beispiel energetische
MaBnahmen fordern lassen. Zum
einen gibt’s Geld fiir die Baube-
gleitung durch einen externen,
unabhéangigen Experten fiir En-
ergieeffizienz. Ebenfalls forder-
fahig ist die Anschaffung ei-
ner Brennstoffzelle: Hier sind bis
zu 28.300 Euro fur Sie drin! Be-
achten Sie, dass diese Maf3nah-
men strengen Bedingungen un-
terliegen und teilweise nur in
Kombination mit anderen Pro-
dukten verfiigbar sind. In je-
dem Fall missen Sie den Antrag
vor Beginn der Malnahme stel-

len. Wer eine Bestandsimmobilie
saniert, kommt auch in den Ge-
nuss interessanter Forderpro-
dukte. Die beiden oben ge-
nannten koénnen auch von
Eigentlimern alterer Hauser be-
antragt werden. Einen generel-
len Investitionszuschuss in der
Hohe von bis zu 30.000 Euro fur
energieeffiziente  Sanierungs-
malinahmen stehen lhnen da-
ruber hinaus ebenfalls zur Verfi-
gung. Wichtig: Die MalSnahmen
mussen zum KfW-Effizienzhaus-
Standard fliihren. Sowohl Pakete
zur Heizungs- und Liftungssa-
nierung werden gefordert, aber
auch EinzelmaBnahmen wie zum
Beispiel die Erneuerung von Fen-
stern und AuBentliren oder War-
meddammung von Wanden oder
Geschossdecken

Barrierefreiheit

Auch altersgerechte Umbauten
werden gefordert: Zahlreiche
EinzelmalBnahmen zur Barrie-
rereduzierung stehen auf der
Liste. Hierzu zdhlen unter an-
derem Wege zu Gebduden, Ga-
ragen oder Entsorgungs-Einrich-
tungen, Umbau oder Schaffung
von altersgerechten KFZ-Stell-
plitzen sowie deren Uberda-
chung, Umbau und Schaffung
oder Uberdachung von Abstell-

"%

platzen fur Kinderwagen, Rolla-
toren/Rollstiihle und Fahrrader.
Auch der Einbau oder die Nach-
ristung von Aufzugsanlagen
sowie von Treppenliften geho-
ren dazu. Im Innenbereich kén-
nen auch Umgestaltungen wie
die Anderungen des Raumzu-
schnitts zum Abbau von Schwel-
len bezuschusst werden. Auch
vollstdndige  oder teilweise
Badumbauten sind Teil davon.

Hilfen im Alltag

Das KfW-Programm 455-B ist ex-
trem vielféltig, denn es umfasst
auch MafBnahmen, die der Ori-
entierung, Kommunikation und
Unterstiitzung im Alltag dienlich
sind. Diese fangen bei Assistenz-
systemen wie Antriebstechnik

fur Taren, Rollldden und Fenster
an, und reichen Uber Heizungs-
und Klimatechnik bis hin zu bau-
gebundenen Not-, Ruf- und Un-
terstlitzungssystemen.  Hierzu
zéhlen beispielsweise Panikschal-
ter, Sturz- und Bewegungsmel-
der oder intelligente Tirschlsser.
Auch wer das Mehrgenerationen-
wohnen fordert und Gemein-
schaftsraume schaffen will, kann
aus dem Forderprogramm der
KfW Gelder beantragen.

Einbruchschutz

Wer Wohneigentum besitzt, der
mochte es auch schiitzen. Hierfur
hat die KfW das Programm 455-E
aufgelegt, das MaBnahmen zum
Einbruchschutz fordert. So ste-
hen einbruchhemmende Haus-

Bis Encha November

€400

Geld zuriick

mil Brenrmwvert-Technik

exclusiv
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ecoCOMPACT  auroCOMPACT

2e0THERM
exclusiv

exclusiv

Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brennwert-Aktion!

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit
Warmwasserspeicher

Seit 20 Jahren [ \Vaillanf -Exzellenz-Partner
EVaillank k1. 5 Jahre ~Plus-Garantie”

“t(’_blwoé

Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-9501 80 - www.dusche24.de

Foto: ArTo/fotolia.com
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Bestandsimmobilien
stehen attraktive
Férderungen zur
energetischen oder
altersgerechten
Sanierung offen.

und

Wohnungseingangstiiren
sowie Garagentore genauso auf
der Liste wie Nachristsysteme
fur bestehende Fenster, Balkon-
und Terrassentiiren in Form von
Schléssern, Riegeln, Griffen oder
Gittern. In puncto Technik sind

Alarmanlagen, Uberwachungs-
technik und Gegensprechanla-
gen ebenfalls enthalten. Wichtig
ist bei all diesen Produkten, dass sie

den technischen Mindestanforde-
rungen der KfW genitigen missen.

So kommen Sie an Infos

Wer sich Uber Forderungen fir
Neu- und Bestandsimmobili-
en informieren will, der sollte ei-
nen Blick auf die Website www.
baufoerderer.de werfen. Das Por-
tal des Bundesverbands der Ver-
braucherzentralen informiert Sie
Ubersichtlich und umfassend. (hs)

Riegel vor!

So nennt sich die Initiative der Po-
lizei NRW zum Schutz vor Einbri-
chen. Wussten Sie, dass Sie sich
auch bei |hrer ortlichen Polizei-
behérde zum Thema Einbruch-
schutz erkundigen kénnen? Die
Beamten der Abteilung ,Kriminal-
pravention/Opferschutz” helfen
lhnen gern unentgeltlich mit prak-
tischen Tipps weiter.

Kreispolizeibehérde Unna

KK Kriminalpravention/Opferschutz
Am Bahnhof 12, 59174 Kamen

Tel. 02307/921-4412
unna.polizei.nrw
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Moderne Fenster- und Tiir-Elemente in hochster Qualitat
Biermann und Heuer produziert und montiert ganz individuell

Ob Standardfenster oder
individuelle Sonderlésungen,
Biermann und Heuer gestal-
ten, konstruieren und produzie-
ren die passenden Fenster fiir
Ihre Objekte. Hohe W&arme- und
Schalldimmeigenschaften, mo-
derne Sicherheitstechniken, va-
riables Design und faire Preis-
gestaltung bilden dabei die
Hauptmerkmale.

Der Grundstein fir die Biermann
und Heuer GmbH wurde durch
die Brider Friedhelm, Heinz und
Kurt Biermann sowie ihren Schwa-
ger Paul Heuer 1961 gelegt. 1965
siedelte die Biermann und Heuer
GmbH im Industriegebiet Werl-Bi-
derich an.

Heute werden durch 60 qua-
lifizierte Mitarbeiter auf einer
Flache von etwa 10.000 Quadrat-
meter hochqualitative Dachent-
wasserungsartikel sowie Kunst-
stofffenster/-tiren produziert. In
der Abteilung Fensterbau werden

ausschlieBlich Qualitatsprofile der
Marke VEKA eingesetzt. Sowohl
beim Renovieren als auch beim
Neubau bieten diese Qualitats-
profile die perfekte Losung fiir an-
spruchsvolle Bauherren.

Das Produktionssortiment ist
auf einer grofBen Ausstellungs-
flache erlebbar. Alle Produkte wer-
den individuell fir den jeweiligen
Kundenbedarf geplant, gefertigt
und montiert. Biermann und Heuer
ist auch kompetenter Ansprech-
partner fur Aluminium-Haustu-
ren, Vordacher, Sicherheitssyste-
me und Insektenschutz.

biermann+heuer

v

Biermann und Heuer GmbH
Prozessionsweg 4

59457 Werl-Biiderich
Tel.:02922/87031-0
Fax:02922/1347
info@biermannundheuer.de

—Anzeige—



Bauen und Wohnen

Gut gebaut 2019

Mit starken Partnern aus der Region
zum Traumhaus

ImJuli 2018 hat die schwarz-gel-
be Landesregierung eine neue
Bauordnung verabschiedet, die
am 1. Januar 2019 in Kraft tritt.
Das neue , Baurechtsmoderni-
sierungsgesetz” (BauModG)
soll ein Klima fiir mehr Neubau
in Nordrhein-Westfalen schaf-
fen. Das neue Gesetz lichte den

Mertin Immobilien
seit 1975 fir Sie erfolgreich thtig!

Wir suchen im Kreis Unna,
Holzwickede, Schwerte und

Dortmund Grundstiicke, Biirokratiedschungel, kappe
Hiuser und ETW i .
fur " W‘Qﬂmﬂﬂﬂﬂ Kunden! unnétige Baukostensteigerun-

gen und schaffe Raum fiir barri-
erefreies Wohnen, so NRW-Bau-
ministerin Ina Scharrenbach
(CDU). Starke Partner am Bau
aus der Region stehen dazu an
lhrer Seite!

Hartmut Mertin,
Ihr Immobilien-Experte seit 1975

Mobil: 0171 / 8014642
Tel. 02301/ 8440
Info@immobilien-mertin.de
59439 Holzwickede

Anfang November erdffneten
die Briider Nils und Tim Mar-
tello ihren Showroom an der
Friedrich-Ebert-Strale 7a in
Unna. Hier gibt’s neben kom-
petenter Beratung in Sachen
Heizen und Klima auch inno-
vative Infrarot-Heizungen zu
sehen.

Die beiden jungen Unterneh-
mer haben sich auf moderne
Heizsysteme wie Infrarot-, Fla-
chen- und Rasterdeckenhei-
zungen spezialisiert. In ihrem
Portfolio sind innovative Lo-

Mit dem neuen Gesetz wird nun
beispielsweise die Innenverdich-
tung der Stadte gefordert: Die
Nachverdichtung, die Aufsto-
ckung und der Ausbau von Wohn-
gebéduden sind kiinftig leichter
moglich. Das Abstandsflachen-
recht wird reformiert und er-

sungen, die lhnen angenehme
Warme in die eigenen vier Wan-
de zaubern, denn Infrarot-Tech-
nik erwarmt den Raum anders
als eine klassische Heizung. Ein
weiterer Vorteil dieser Techno-
logie: sie erzeugt keinen Staub
und ist daher auch ideal fur All-
ergiker! Infrarot-Paneele gibt es
in unterschiedlichen Formen,
so auch ,getarnt” als Badezim-
mer-Spiegel. Moderne Flachen-
heizungen sind attraktive Alter-
nativen zur FuBbodenheizung,
konnen aber auch in Wande
oder Decken integriert werden.

laubt klnftig eine dichtere Be-
bauung. Damit soll insbesondere
der Grundstiicksknappheit in den
GroBstadten und Ballungsraumen
begegnet werden.

Zudem erhebt die Landesbau-
ordnung barrierefreies Bauen flr
Geschosswohnungsbau zum Stan-
dard: Alle Etagenwohnungen (Ge-
baudeklasse 3 und héher) mis-
sen kiinftig barrierefrei geplant
werden. Im Gegenzug entfdllt die
im rot-griinen Reformwerk vor-
gesehene feste Quote fir roll-
stuhlgerechte Wohnungen. Da-
mit einheitliche Anforderungen
fur Barrierefreiheit gegeben sind,
fuhrt NRW eine einschlagige DIN-
Norm fir barrierefreies Bauen
durch Verwaltungsvorschriften als

Umfassender Service

Wer nach Warmelésungen
abseits von klassischen Hei-
zungen sucht, ist bei Nils und
Tim Martello bestens auf-
gehoben. In ihrem Show-
room kénnen Sie nicht nur
die gesamte Produktpalet-
te vorstellen, sondern neh-
men sich auch Zeit fiur eine
ausfuhrliche Beratung - fur
Privat- als auch Gewerbekun-
den. Bei GM Gebaudetechnik
bekommen Sie auBerdem Pro-
dukte aus dem Bereich Mess-,
Steuer-, Regel- und Gebaude-
technik. Zudem installieren sie

technische Baubestimmungen ein.
Damit wird genau definiert, was
Jbarrierefrei” eigentlich sein soll.
Das Land wird dafiir sorgen, dass
einheitliche Anforderungen fur
die Barrierefreiheit gegeben
sind. Daflir wird NRW als letztes
deutsches Bundesland die ein-
schlagigen DIN-Normen fiir bar-
rierefreies Bauen durch Verwal-
tungsvorschriften als technische
Baubestimmungen einfihren.
SchlieBlich kann nur dann barrie-
refrei gebaut werden, wenn genau
definiert ist, was denn eigentlich
barrierefrei sein soll.

Welche Vorteile die neue Lan-
desbauordnung fir lhr Bauvor-
haben bringt, das kann Ihnen Ihr
Fachmann vor Ort erklaren. Denn

auch Smart-Home-L&ésungen,
bieten Montage-Leistungen an
und verlegen im MSR-Bereich
Kabel. Ein guter Rundum-Ser-
vice, fur die Arbeiten, die nicht
selbst ausgefiihrt werden kon-
nen, gibt es ein Netzwerk aus
kompetenten Partnern.

/’\\ GM GEBAUDETECHNIK

Infrarotheizung - Fldchenheizung - Smart Home

GM Gebaudetechnik UG
Friedrich-Ebert-Str. 7a - 59425 Unna
Telefon: 02303 9422806
E-Mail: info@martello-gt.de - www.gm-gebaeudetechnik.com

wer ein Haus neu baut, saniert
oder renoviert, sollte von Anfang
an auf Qualitdt achten. Die be-
kommt er in erster Linie von Mei-
sterbetrieben, die ihr Handwerk
verstehen und einen guten Ruf in
ihrer Gemeinde genieBen. Wer,
um kurzfristig zu sparen, lieber
auf Billigfirmen setzt, der kann am
Ende draufzahlen. Handwerksbe-
triebe bilden sich regelméBig wei-
ter und kennen immer die wich-
tigsten Neuerungen.

Ob Elektroinstallateure, Mau-
rer, Trockenbauer oder Maler: Ge-
standene Handwerksunterneh-
men in allen Gewerken sind mit
zeitlichem Vorlauf der richtige An-
sprechpartner, wenn es um die
Reparatur der Beleuchtungsanla-

ge, die Delle in der Wand, die neue
Lasur am Zaun geht. Der Sanitar-
und Heizungsbauer hilft, wenn
der Abfluss verstopft, der Dachde-
cker befreit die Regenrinne vom
Laub und der Gértner ist zur Stelle,
wenn eine ausgedehnte Pflege im
Garten ansteht, der Rasen gemaht,
Baume und Hecken geschnitten
werden miissen.
Handwerksunternehmen
setzen mehr und mehr auf Ser-
vice und Dienstleistungen. Ob
Schneerdumen, Ubernahme von
Streudiensten oder Reinigungs-,
Entrimpelungs- und Aufrdumar-
beiten: Regionale Fachbetriebe
sind Ihr Ansprechpartner Nummer
eins. Auch neue Fenster und Turren
sehen nicht nur gut aus, sie helfen

v Lieferungen frei Haus!
v Computergesteueries Farbmisch-

system mit liber 2000 Farbtdnen
fiir Lack, Wand- und Fassadenfarben

v Uber 400 Tapetenmuster

Schleppweg 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866

Offungsreiten:
Mo, bis Fr. 9-18 Uhr u. 5a. 9-13 Uhr

SN

Naturstein = Fliesen
Platten + Mosaik
Silfconfugen Ermeusrung

Bense

Bastian Benedikt Bense
Heinrich-Imbusch-Str. &
59174 Kamen

Tel: 02307-553839

Fax: 02307-553840

Mobil: 0173-5227937
[fliesenleger-bensefit-online. de

E3 Find us on Facebook

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Biickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de

immobilien@sparkanie-senakimende

Zuhause ist einfach.
Weenn man einen Immobilien-
partner hat, der fir jedes
Bedlrfnis das passende Angebot

— Sparkasse
UnnakKamen

Bauen und Wohnen

auch Energie zu sparen und uner-  punkten mit persénlicher Bera-
winschte Besucher fernzuhalten. tung und Qualitatsarbeit.
Die Fachhandwerker in Ihrer Ndhe  (dzi)

nfr_'.-ﬁ{ck-'ﬁ_ 21':"2-{_-:1'-1_ ?
Von uns erhalten Sie eine kostenfreie Bewertung
Ihrer Immobilie.
Wir suchen Hauser und Eigentumswohnungen
im Kreis Unna und finden for Sie den passenden

Mieter! T winka e )d.i. ee W

102303-6729580 giinster-immobilien.info
Malerfachbetrieb "

Win n
Kamenweq 6

58730 Fréndenberg
Tel.: 0 23 73/ 760 84 62
Fax: 0 23 73/ 760 84 60

'malerfachbatriab-tempeal.de
.malérfachbatriab-tempel.de

wiinschen

gutes Gel ingen.

Email: imfe
Im Intarnet:

Erdwdrme Tiefbohrungen Wir sind sertifisiart
Wasserversorgung Brunnenbau nach W120 1 und 2
Beregnungsbrunnen

SEUCKMIE AN oo

Tel.: 02922 f 5322
stuckmann-brunnenbau.de

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

thhhrgwt

":l'll"nl.lbﬂlldn-

Ak Wirknbnchricen, Spachiel. Wisch. und Smphechribnn, Gestaling

LB

"Buschweg 25+ 59174 Kamen « Tel.: 02307 79222 « Fax: 02307 289508
- E-Mail: maler-spauke@gsweom.bi » Internet: www.malerspauke.de

Die Immobilienprofis der Sparkasse UnnaKamen

Das Maklerteam der Sparkasse UnnakKamen ist der vertravensvolle
Ansprechpartner rund um die Immobilie und hilft die richtige Immobi-
lie bzw. den passenden Kaufer zu finden.

Die Immaobilienprofis beraten in ausfihrlichen Gesprachen und
unterstitzen wvon der umverbindlichen Wertermittlung Ober die Mafrednuge
Werbung in der Srtlichen Presse bis hin zur Verkaufsabwicklung.
Das Immebilienangebot umfasst die Regionen Unna,
Holzwickede und Frindenberg.

Interessenten kénnen somit aus einer Vielzahl von Objekten aus-
wihlen bzw. zum Verkauf anbieten.

Hahel Friichtenicht

Kamen,

&

¥ s
Andres Rehmeier Tanga Meye
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Bauen und Wohnen

natiirlich, nachhaltig, ressourcenbewusst - damit Sie gesund wohnen

Gebaudedammung

Gebaudesanierung
Um - und Ausbauarbeiten cebavdedimmung UG
Fassadengestaltung 59846 Sundem-Stockum

Feuchtigkeit zu spei-
chern und an die Rau-
me wieder abzugeben.
Bauen Sie in ihren 4
Wanden auf Sicher-
heit in den Konstruk-
tionen, nutzen Sie bei
anstehenden Damm-
arbeiten die Vorteile
der Natur, die solche

Wir démmen!

~_ Decloem
02933
© 4063

Die Firma Tonis Gebaudedammung UG
aus dem Sauerland ist ein Fachbetrieb fiir
Dammarbeiten jeder Art. Seit 23 Jahren
besteht und beschiftigt sich die Firma aus-
schlieB3lich mit Dammarbeiten und damit
verbundenen Problemlésungen fiir die un-
terschiedlichsten Anwendungen.

Jede Dammmafnahme ist ein Eingriff in die
Bauphysik, somit ist auch jede MaBBnahme ge-
nau fur sich zu betrachten und unter entspre-
chender Beriicksichtigung abzustimmen. Eine
wirklich gute Ddmmung muss mehr kénnen,
als den entsprechenden U-Wert zu bringen,
abgestimmt mit einer Luftdichtungsebene soll
sie nicht nur im Winter fiir wohlige Warme sor-
gen, sie soll auch im Sommer dafiir sorgen dass
die Hitze drauBen bleibt. Nur wenige Damm-
stoffe verinnerlichen diese sehr unterschied-
lichen Anforderungen in einem Produkt.

Als Fachbetrieb verarbeiten wir 6kologische
Dammstoffe aus Holzfasern oder Zellulose,
diese leisten gerade im Sommer einen exzel-
lenten Speicher und halten die Schlafraume im
Dachgeschoss léanger kiihl, als konventionelle
Dammstoffe. Diese Dammstoffe bringen fir
Sie weit mehr Nutzen als im Winter fur entspre-
chend geringe Heizkosten zu sorgen, sie kon-
nen auch mit der Luftfeuchtigkeit in lhrem Ge-
badude besser umgehen, da sie in der Lage sind,

Dammstoffe
von Haus aus eingebaut haben.
Verzichten Sie nicht auf den som-
merlichen Hitzeschutz, nur weil Sie

L0 o6kologische Ddmmstoffe bis heu-
te nicht kannten oder fir zu teu- §
er hielten. Lassen Sie sich dazu ein-

gehend in Ihren eigenen 4 Wanden
durch den Chef der Firma Tonis
Gebaudedammung UG beraten.

Moderne Verfahren wie Einblasdam-
mung kénnen gerade in Altbauten
aber auch in Neubauten eine sehr
gute und kostengiinstige Alternati-
ve zu herkdmmlichen Dammvarian-
ten sein. Ob Sie einen Altbau moder-

nisieren wollen oder einen Neubau ==

planen oder nur eine Wand lhres
Hauses ddmmen mochten, spre-
chen sie uns an, wir finden eine L6-
sung die zu lhnen und lhrem Haus
passt.

Besuchen Sie unsere Internet Seite,
rufen Sie uns an um einen Termin in
Ihren 4 Wanden zu vereinbaren, die
Beratung und das Angebot kostet
sie kein Geld, hilft Ihnen bei der Ent-
scheidungsfindung damit Sie sich
sicher in lhren neu geddmmten Rau-
men fuhlen.

Mit dem Comic mochten wir lhnen
das Thema Einblasddmmung ein
wenig naher bringen, hier haben wir
nichts neu erfunden, dieses Verfah-
ren wird in Deutschland seit Gber 30
Jahren angewendet.

Betrachten Sie eine gut abgestimmte
Dammung, wie eine moderne Out-
doorkleidung, dieses alles muss lhre
Dammung zu Hause auch kénnen,
denn Sie wollen ja heute auch kei-
nen gelben Friesennerz aus Plastik
mehr tragen.

TEIRs

% Dach (von auBen
oder innen)

Zwischendeck N\
(auch Kellerdecke ;D/: *a :
und letzte Con (( > ‘

(-3

Fi
Geschossdecke) iil_-,) _

.

Gesund und aktivim Winter
So halten Sie sich bei Wind und Wetter fit

Ein Geheimrezept haben wir
nicht, um Sie in der kalten
Jahreszeit vor einer Erkiltung
zu schiitzen. Aber jede Menge
Tipps, mit welchen Tricks und
Mittelchen Sie sich bestmog-
lich wappnen kdnnen.

Grundregel Nummer Eins auch
im Winter: Uberwinden Sie den
Schweinehund und gehen Sie
nach drauf3en! Frische Luft ist
gerade in der Heizperiode wich-
tig und auch das Sonnenlicht,
das Sie drauBen abbekommen,
tut lhnen gut. Denn schon mit
zehn bis 30 Minuten Sonne am
Tag beugen Sie Vitamin-D-Man-
gel vor. Dafr reicht es, wenn Ge-
sicht, Hals und Hande ans Licht
kommen.

Liiften und waschen

Auch wenn'’s zwischendurch ein-
mal eisig wird im Zimmer, sollten
Sie gut durchluften. Damit Ihre
Schleimhdute zu Hause nicht
austrocknen und damit anfal-
liger fur Viren werden, sollte die
Luftfeuchtigkeit stimmen. Ein
Schalchen mit Wasser bewirkt da
schon einiges. Und denken Sie
daran, immer fleifig die Hande
zu waschen, denn ansteckende

Keime lauern quasi tGberall.

Sporteln und schlafen
Auf Outdoor-Sport, wie
zum Beispiel Joggen oder
Walken, missen Sie auch bei ei-
sigen Temperaturen nicht zwin-
gend verzichten. Bei Kilte aber
bitte schon durch die Nase at-
men! Und Sie sollten die Intensi-
tat des Trainings etwas reduzie-
ren. Sanfter Sport ist im Winter
besser, denn unser Immunsy-
stem hat mit der Infektabwehr
schon genug zu tun und sollte
nicht Uberfordert werden. Eben-
so wichtig wie Bewegung ist (ib-
rigens auch ausreichend Schlaf.
Wer sich die Nachte um die
Ohren schlagt, riskiert schnel-
ler einen Infekt. Also lieber et-
was friher ins Bett gehen oder
am Wochenende langer liegen
bleiben - in der dunklen Jahres-
zeit fallt das auch nicht wirklich
schwer, oder?

Auch Glo

konnen | A
n. \hr Heilpfa®
ke theker perat

Gesundheit

ke
der Apothe
nd Schil\ss\er—Sa\ze
star-
\mmunsystem :
i prakt'\ke\' oder Apo
Sie gern.

Hilfe aus

Gesundes

aus dem Gemiisegarten

Wer sich mit Vitaminen versor-
gen will, der kann sich jetzt statt
auf Superfood auch guten Ge-
wissens auf heimische Sorten
verlassen. Kohl ist eine wah-
re Vitaminbombe! 100 Gramm
WeiBkohl enthalten so viel Vi-
tamin C wie ein Glas Orangen-
saft. Rosenkohl kommt auf mehr
als das Doppelte und Griinkohl
enthalt fast die vierfache Men-
ge. Ein Grund mehr, diese be-
liebten Wintergemise ofter auf
den Speiseplan zu setzen. Apfel
und Birnen sind ebenfalls - ne-
ben den beliebten Zitrusfrich-
ten —im Winter perfekt. Wer jetzt
noch zwischendurch ein paar
Nusse knabbert, versorgt sich
perfekt mit Nahrstoffen. (hs)

Neue

Beratungs- & Servicezeiten

Mo - Fr

8.00 -19.00 Uhr

beraten wir Sie persdnlich nach Terminvereinbarung in allen unseren

Geschéaftsstellen.

Unna
(Bahnhofstrale 37)
Kamen
(Sparkassenplatz 1)

Fréndenberg
Holzwickede

9.00 - 16.00 Uhr
9.00 - 18.00 Uhr
9.00 -14.00 Uhr

Mo, Di, Mi

9.00-12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

9.00-14.00 Uhr

; o , x Einblasddmmung ey
Als Fachfirma fir Gebaudedam-  fynktioniert schnell

Kénigsborn

Mo, Di, Do 9.00-12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

mung stehen wir zu allen Fragen als | ynd unkompliziert - Massen Mi, Fr 9.00-12.00 Uhr
Partner an lhrer Seite. von der Kellerdecke Hemmerde o
b bis zum Dach! Heeren 5 S "
- Quelle: Methler parkasse
www.tonis.de

Isofloc GmbH

Langschede UnnakKamen
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Hochzeit

Ja, ich will!

Traumhochzeit entspannt planen

Gehoren Sie zu denen, die
womoglich einen roman-
tischen Heiratsantrag un-
term Weihnachtsbaum be-
kommen haben? Herzlichen
Gliickwunsch, dann kénnen
Sie mit der Planung des gro-
Ben Tages loslegen. Es gibt
dabei viel zu beachten, aber
keine Panik: Mit unseren
Tipps wird die Fest-Organi-
sation ein Kinderspiel!

First things first: Als erstes
sollten sich frisch Verlobte Ge-
danken Uber das Hochzeitsda-
tum machen. Haben Sie bereits
einen Wunschtermin, etwa l|h-
ren Jahrestag, im Auge? Oder
darf es ein Schnapszahldatum
sein, wie der 19.09.19? Beach-
ten Sie bei der Terminwahl Fei-
ertage und Ferienzeiten, damit
moglichst viele Ihrer Lieben
Zeit haben!

Location suchen

Wenn das Datum steht, sollten
Sie zligig an die Suche nach der
passenden Location gehen. Ge-
rade beliebte Restaurants, Ho-
tels und Séle sind meist schon
bis zu einem Jahr im Voraus aus-
gebucht. Am einfachsten haben
es Paare, die zeitlich flexibel sind
und eventuell auch ein anderes
Datum nehmen wirden. Auch an
Freitagen hat man oft gute Chan-
cen, seine Traumlocation auch et-
was kurzfristiger zu bekommen.
Wichtig bei der Auswahl des Fe-
stortes sind die SaalgroRBe, die
Parkplatzsituation sowie Service-
Angebote wie Kinderbetreuung
oder auch Ubernachtungsmég-
lichkeiten flr auswartige Gaste.

Ringe und Roben

Etwa neun bis sechs Monate vor
der Hochzeit sollte sich die Braut
auf Brautkleidsuche begeben.
Denn viele der zauberhaften Ro-
ben haben ldngere Lieferzeiten!
Zudem wird in den Fachgeschéf-
ten nochmals abgesteckt und
angepasst — auch dies benétigt
etwas Zeit. Sie sollten Ubrigens
zum Kleidershopping nicht zu

18 | Ortszeit Januar 2019

viele Begleiterinnen mitnehmen,
denn eine Vielfalt an Meinun-
gen kann auch verwirren! Ge-
hen Sie in jedem Fall in ein Fach-
geschaft: Hier gibt’s nicht nur die
meiste Auswahl, sondern auch
viel Know-how und top Service.
Flhrt das Geschaft auch Herren-
mode, kénnen sich Braut und
Brautigam perfekt aufeinander
abstimmen.

Die Trauringe sollten Sie am
besten rund ein halbes Jahr vor
der Hochzeit aussuchen. Da-
mit Sie lange Freude an diesem
so wichtigen Schmuckstiick ha-
ben, empfehlen sich hochwer-
tige Legierungen aus Gold, oder
gar Ringe aus Platin. Der Besuch
beim Juwelier ist ein tolles Er-
eignis fur Paare. Dafr sollten Sie
sich Zeit und Ruhe nehmen, da-
mit Sie genau den Ring bekom-
men, der lhnen beiden gefallt
und steht.

Cheese!

Denken Sie auch an die Dienst-
leister wie Musiker, DJ oder Fo-
tografen, die Ihren groBBen Tag
begleiten. Wenn Sie diesbeziig-
lich spezielle Wiinsche haben,
sollten Sie nicht zogern, die Pro-
fis so schnell wie méglich zu bu-
chen. Und bitte sparen Sie nicht
an den Fotos! Sie sind die Erin-
nerungen an den schénsten Tag
Ihres Lebens.

Viele weitere Fest-Details
gehoren zu der Hochzeit, wie
zum Beispiel das Meni oder Bu-
fett, die Hochzeitstorte oder die
Deko fir Saal und Kirche. Wenn
Sie nicht gerade in einem Re-
staurant feiern, sollten Sie sich
rechtzeitig nach einem Caterer
umsehen und auch um einen
Konditor kimmert man sich
nicht erst eine Woche vor der
Hochzeit. Deko-Experten und
Floristen engagieren Sie etwa
sechs bis drei Monate vor dem
Termin. Das Styling der Braut
findet zwar erst am gro3en Tag
selbst statt, aber einen Termin
zum Probestecken und Make-
up sollten Sie schon im Voraus
einplanen. Bringen Sie die Ac-

Foto: Lilly Brautmode, www.lilly.de

cessoires wie Schleier oder Fas- dann lohnt sich ein Besuch ei-

cinator mit, damit lhr Stylist dies
auch schon beim Probelauf ein-
arbeiten kann.

Viel Info auf einen Blick
Wenn Sie viele Hochzeits-Ex-
perten auf einen Schlag ken-

ner Hochzeitsmesse. Bei einem
Plausch mit Mode-Profis, Musi-
kern oder Caterern bekommen
Sie einen ersten Eindruck, wer
Ihnen sympathisch ist oder die
gewiinschte Dienstleistung an-
bietet. Und Sie werden sicher-

nenlernen und sich einen ersten
Uberblick verschaffen mochten,

lich auf Inspirationen stof3en, die
Ihre Hochzeit verstiBen! (hs)

Festsaal Velfuhs

{p Unna Massen

Keine A@a!miat&!—

3 Festsédle zu lhrer Verfiigung!
(40 - 200 Personen)
www.Deifuhs-Unna.de

ANMIETUNG UNTER: 02303 /95 20 20
EVENTS@DEIFUHS-UNNA.DE

T

Ratsel

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel

nord- .| niederl. y facher- Hapo- g
sl } { Haunh_ Malar ‘F Geburts Vogel- | fBrmiges } { wiel s ) } Teil des }
piseher Nehel 1476 arl [aut Palim- Liirm wm Exll Prefer- rmil-
Gemisch Eimsleing ! nichis minzfils ]
Stant [vam...) hiatt | {insel) fengl.) teln
L einpe- L L Y
Schwarz- - zdunte -
drossel Weide Ir
Reiltiere N\ 4
- Kk.-Z.: umgangs- ehem. spa-
Lands- sprachl.; | deutsche fisch: I
brg schnell, Miinze '
N5 let'h rasch! 13 th'? nein
Tei-
ohne
Namens- ::r::ar- :'g;gi »- schon e
angabe 6 menl
Y kana-
sanit ﬁupr - rische \ legal,
Inzel rulissig
Kopihail 9 {2 Warle) 10
. Y
3 r 8
E Trumpl Span.
ix :::l;uda: o i :Envllru- risches
sthia rock- aupl- Bl
0 Sullang spiel stacl
L ¥ A Bank- Frei- Y
schiief- willigen-
tach lruppe
Sepgel M
egel-
stampe o 1
amrik, | Horne |
ftiesen- o Vergan. P
o G&|L|S,_r‘lrﬂlr_(l &t Ubrmacher penheil
I B
Rang Bahnhofstrale 34 « 594723 Unna i":g::'
Karots | Telefon 02303 14575 |§..L,,..._._. Nahe P>
¥on
tugam- / ?T y — i 3 |nervises
Ehe- i menge- i dullere ) pri T.'"u" Initialen tide : k| Ge-
mann hérende Gestal | St cheln, | fisth- |, o yne | Boschel- sichls- ™
Teile N\___12 | sprudeln | ari denheit wcken |
Dilsen- | dilmkel- Y \ ¥ anbawen, Y ¥ ﬁ““"ﬁ“'
flag- | hatler | Assistent e bulti- - gﬁmeuun
e Mensch 16 wieren k/y Moses
Karten- L wein- kirchl. franzl-
spiel - arliges Muizsik- - Stamm- iz
Tir direl Haonig- ingtru- valer W ”'
Personen pelrank 14 | ment o 1
Initialen ¥ ¥
Holel- Tell der
d. Iranz. Initialen Ver- :
anpe- Unral = ; - Bitwel
slellter Eﬂ‘,’fm iy [ {Atk.)
L Y - Y belg. Y
Chwere, Kuror a.
Masse > Hohen >
Venn
weil Wind-
ausge- = f::‘ir:n - rich- =
dehat 5 fung W-55
Losungswort

Schmuck fiirs Leben: In un-
serem aktuellen Ratsel kén-
nen Sie mit ein wenig Gliick ei-
nen tollen Warengutschein im
Wert von 100,- Euro, nicht nur
fir Trauringe, aus dem Hause
»Juwelier Wienken” in Unna ge-
winnen.

Finden sie den gesuchten Begriff
und senden Sie das 16-stellige

Lésungswort bis zum 11.01.2019
an verlosung@fkwverlag.com.

(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer fir

die Gewinnbenachrichtigung an.

lhr ,Ortszeit-Team” wiinscht viel
Glick!

Frau Edith Klieve aus Unna ist die
gliickliche Gewinnerin unseres Rdt-
sels unserer Dezemberausgabe.

Ein toller Warengutschein im Wert
von Euro 100,- aus dem Hause
J~Juwelier Lohoff” in Holzwickede
wurde ihr mit der Post zugestellt.

Juwelier Lohoff und das ,Ortszeit-
Team” gratulieren an dieser Stelle
nochmal herzlich!
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Unna

Profis fiirs Jasagen
Hochzeitsmesse auf Schloss Heeren

In Kamen-Heeren stehen
am Wochenende vom 12. bis
13. Januar alle Zeichen auf
Hochzeit! Auf Schloss Hee-
ren findet wieder eine Hoch-
zeitsmesse in zauberhaftem
Ambiente statt — und der Ein-
trittist frei!

Jeweils von 12 bis 18 Uhr kon-
nen sich Brautpaare bei rund
30 Ausstellern zum Thema hei-
raten informieren. Von der ak-

Vom Anzug bis zur Candy-Bar: Auf der Hochzeitsmesse finden Sie alle
Highlights fiir Ihren grof3en Tag. Fotos: Wilhelm Timm

tuellen Mode fur Braut und
Brautigam Uber Musiker, Juwe-
liere, Deko, Fotografen und Ca-
tering warten Profis aus Kamen
und Umgebung darauf, die Ja-
sager zu informieren und inspi-
rieren. Und dass in den Rdumen
von Schloss Heeren, die man
auch gleich besichtigen kann,
denn das Schloss ist nicht nur
eine stilvolle Festlocation, son-
dern auch offizielle AuBBenstel-
le des Kamener Standesamts.

Kleidertrdume in Weil3: Bréiute kbnnen sich die Brautmodentrends 2019
vor Ort anschauen.

Weitere Informationen und
eine vollstandige Ausstellerliste
finden Sie auf www.hochzeits-
messe-kamen.de

TE:L;H HE‘IEJ
FREIER EINTRITT

www.hochzeitsmesse-kamen.de

Tipp: Beim Messegewinnspiel
winken tolle Preise. Der Haupt-
gewinn ist die Bereitstellung
des Schloss-Trauzimmers fir Ihr
standesamtliches Jawort.

yHOCh7EitSmESSE

» Verlobungsringe
@ Trauringe
Brautschmuck

hallo@juwelier-becher.com
02307 15926

Kamen
Weststralle 72

Traumberuf

Gliicksbringer

Ausbildung zum Schornsteinfeger

Wer bei Schornsteinfegern im-
mer noch an ruBverschmier-
te, schwarz gekleidete Manner
denkt, der liegt falsch. Denn
mit Kohle heizen in Deutsch-
land nur noch sehr weni-
ge Haushalte. Trotzdem brin-
gen Schornsteinfeger immer
noch Gliick - und zwar nicht
nur, wenn man die Knopfe ih-
rer traditionellen schwarzen
Kluft beriihrt: Die Fachmanner
und -frauen sorgen fiir Sicher-
heit, Sparsamkeit und Umwelt-
freundlichkeit der Haushalte.

Umweltschiitzer in schwarzer
Montur

Die Arbeit des Schornstein-
fegers beschrankt sich langst
nicht mehr auf das Kehren ei-
nes Ofens oder Schornsteins.
Vielmehr steht die Beratung der
Kunden an erster Stelle: Er ist

kompetenter und neutraler An-
sprechpartner in allen Fragen
rund um die Themen effizien-
ter Energieverbrauch, Brand-
schutz und Klimaschutz.Er ist
fur alle Heizungs-, Abgas- und
Luftungsanlagen zustandig.
Er sorgt dafir, dass alles nach
bau- und umweltschutzrecht-
lichen Vorgaben errichtet und
angebracht ist. Zudem reinigen
Schornsteinfeger Feuerungs-
anlagen und entfernen Abla-
gerungen aus Liftungsanla-
gen — damit es im Haus auch
immer schéon warm bleibt. An-
hand von Messungen an den
Feuerungsanlagen stellen sie
fest, ob die gesetzlichen Bestim-
mungen zum Schadstoffaus-
stoB eingehalten werden und
dokumentieren die Mess- und
Priufergebnisse fir die Eigen-
timer und die Behdérden. >>

Herrn Dipl.-Ing. Tohias Tarner

59269 Beckum

Fon +43 [0)] 2521 B51-100
info@tga-beckum.de

Gewerbepark Gruner Weg 32

/’.) Dipl.-Ing. Thoms & Partner
&

Sie haben ein selbstsicheres Auftreten und kénnen
sich begeistern fur Prazision und kreative Gestaltung?

Sie haben Stil und technisches Know-how in vielen
Bereichen der technischen Gebaudeausristung?

Dann suchen wir genau Sie!

Techniker/-in Elektrotechnik

Sie kennen Sich aus mit der Planung und Aus-
schreibung von Elektroinstallationen, Beleuchtungs-
anlagen, EOV-Netzwerken, Brandmeldeanalgen,
Gebaudeautomationsloungen u.a.?

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen
und sind motiviert, eigenverantwortlich
Bauleitungsfunktionen zu dbernehmen.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Planungsgesellschaft TGA mbH

Ausbildung

wvepstalpine Bahler Welding Germany GmbH

BIST DU AUF DER SUCHE NACH
EINEM STARKEN TEAM?!

Donn starte bei uns om Standort Homm als:

» Mg
w Elaktrsaikesdin f0f Betremtechail
wf

woaitcipine Bihle Welding

voestalpine
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Ausbildung

>> Moderne Ausbildung

Der Beruf des Schornsteinfegers
ist also auch heute noch brand-
aktuell und hat interessante
Aufgaben zu bieten. Die Profis
nutzen moderne Technologi-
en, kommen viel herum, lernen
Menschen kennen und tragen
aktiv zur Luftreinhaltung bei.

Schornsteinfeger oder zur
Schornsteinfegerin dauert drei
Jahre und findet in einem zu-
gelassenen Handwerksbetrieb
sowie in der Berufsschule statt.
Berufsschulunterricht und Gber-
betriebliche Ausbildung erfol-
gen als Blockunterricht. Uber
das Jahr verteilt fallen insge-

gibt regionale Berufsschulen,
Berufsschulzentren und Lan-
des-Schornsteinfegerschulen,
teilweise mit angeschlossenem
Internat. Schornsteinfeger-Azu-
bis verdienen im ersten Lehr-
jahr 520 Euro, im zweiten 590
Euro und im dritten Lehrjahr 690
Euro. Nach bestandener Gesel-
lenpriifung arbeiten die meis-

Wer seine Meisterprifung erfolg-
reich bestanden hat, kann sich
mit einem eigenen Betrieb selbst-
standig machen. Auch Speziali-
sierungen sind sowohl als Gesel-

20 Kommissionierer (m/w)
in der Textillogistik gesucht...

Alles spricht fir Unique!!!
Fiir unseren Gro3kunden aus der
Textillogistik suchen wir

le, als auch als Meister moglich. So
kdnnen zum Beispiel Energiebe-
ratungen oder Wartungen/Reini-
gungen von Liftungsanlagen an-
geboten werden. Als Alternative
kommt nach der Ausbildung ein

Ausbildung

Studium infrage, zum Beispiel in
den Fachrichtungen Umwelttech-
nik, Gebaudetechnik oder Versor-
gungs- und Entsorgungstechnik.
Infos unter
www.schornsteinfeger.de. (dzi)

Die Westfalenfleih GmbH Arbeiten und Wohnen ist Trager von Einrichtungen
fiir Menschen mit Behinderungen in Minster und Umngebung.
Fur den Wohnverbund suchen wir ab sofort oder spater engagierte

Die duale Ausbildung zum samt drei Monate Schule an. Es

Heilpraktikerschule Westfalen

Neustarts am 05. Februar 2019

Kommissionierer (m/w) in Vollzeit. Sie

ten Schornsteinfegergesellen in fiihlen sich angesprochen? lailarriabhiinoenflacartlnnat
Dann bewerben Sie sich heute noch I_ cl l[f rzienud oS- l‘l [ | - -'3-"_‘. J | nnen,

einem Schornsteinfegerbetrieb ekt bel uns. Altenpfleger*Innen ode:

oder gehen direkt weiter zur Telefonisch, schriftlich oder per E-Mail. ALLE |[-' C5C nnen ode
. . . Begeistern Si it Ihrem Talent! .

Meisterschule. Ein Meistervor- | “55550 gy gy = 22 Krankenschwestern*Krankenpfleger

) . T : Be unique!
Heilpraktiker fiir Psychotherapie bereitungskurs dauert ein bzw. Unique Personalservice GmbH, n Teilzeit mit 19,5 his 30,0 Stunden pro Woche
oder zwei Jahre und findet entweder Gieferstr. 5, 5?425 Unna fur den Tagdienst (Mitarbeiter im padagogischen Gruppendienst)
E-Mail: oder fiir den Nachtdienst (Nachtwache).

aIS B|0Ckunterl’icht in VO||Zeit osmdh'.unnaS@unique_personaLde

Psychologischer Berater / Coach
oder in Teilzeit statt. Tel.02303 - 6782585

Wir bieten lhnen einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz, angemessene Vergu-
tung nach Tarif und zusdtzliche Jahressonderzahlung, eine arbeitgeberfinanzierte
betriehliche Altersversorgung sowie zahlreiche interme und externe Weiterhil-
dungsmaglichkeiten.

Waeitere Informationen entnehmen Sie bitte den detaillierten Ausschreibungen auf
unserer Homepage www.westfalenfleiss.de/stellenangebote

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige und vollstandige Bewerbung!

Bitte richten Sie diese bis zum 14,01.2019 an die:

( L3 .
Noch keinen Ausbildungsplatz??!!
Zum 01.08.2019 ist bei uns noch ein Platz zur
Fachkraft fiir Lagerlogistik

offen. Westfalen GmbH
Schriftliche Bewerbung bitte an

PRASCO GmbH
Formerstr. 15, 59425 Unna

Wir freuen uns auf Dich!

Heilpraktikerschule Westfalen
Heessener Dorfstr. 28 - 59073 Hamm
Telefon: 02381-925000

www heilpraktikerschule-wesltfalen.de

Arbeiter und Wahnen
Westfalenfleifi GmbH, Geschiftsfiihrung
Kesslerweq 38 — 42 - 48155 Minster
wohnverbund@westfalenfleiss.de

/" Wir suchen zu sofort
LKW Fahrer (m/w/d)
Vollzeit und auf 450 €-Basis.
Klasse CE, Sattelzug oder
Anhdnger im Nahverkehr.
Bewerbung unter:
©02388/2061 oder
\__info@hoering-hamm.de

www.westfalenfleiss.de

Ausbildung

Wir suchen
gine/n erfahrene/n

- Geratefuhrer/in
im Brunnenbau

ir bilden aus!

1 g Hlle g ]

* Klempner/in

Wir suchen zum 01.08. 2019 — —

Auszubildende oarogsckmamsrmentas o www.schornsteinfegerinnung.de

oder Tel.: 0 29 22 / 53 22

in folgenden Ausbildungsbarufen

* Industriemechaniker/-in * Elektroniker/-in = Nw—\ﬁ/* AT T

Fachrichtung Produktionstechnik Fachrichtung Belnsbslechnik g} Lu,ﬁu{mﬁJlule GhaBH
. ?er:-‘.panungsmeuhaniher.-’-in . ;e:spanungsmechaniker.l‘-in Eruuin&::;;:[;Erg;gr?mwcl:?lhrungnn

Fachrichtung Drehtachnik Fachrichtung Frastechnik

+ Verfahrensmechaniker/-in

« Werkzeugmechaniker/-in

Fachrichtung Stanz- und Umformtechnik Tur

Gabelstaplerfahrer (m/w)

Alles spricht fiir Unique!!!

Fiir unseren GroBkunden aus der
Textillogistik suchen wir
Gabelstaplerfahrer (m/w) in Vollzeit.
Sie fihlen sich angesprochen?
Dann bewerben Sie sich heute noch
direkt bei uns.
Telefonisch, schriftlich oder per E-Mail.
Begeistern Sie uns mit Ihrem Talent!

+ Fachkraft fur Lagerlogistik

_ Be unique} g 4 = 2 .
Schickan Sie die schrftliche Bawearbung mit handgeschriebenam tabellanschen Lebenstaul an: UnIg:‘eeﬁz(:;::?g?!;:;;;csr?:;bH’ SChUmStEInnge"n“ung fur den ReQIENnQSbEZIrk AmSherg
E-Mail:

BEGA Gantenbrink-Leuchten KG - Postfach 3160 - 58689 Menden

osmdhl-unna5@unique-personal.de
Telefon (02373) 966415

Tel.02303 - 6782585
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Erfolg statt Routine

Sie machten Ihr kreatives Potential wieder einmal erfolgreich
umsetzen? lhre kommunikativen und verkauferischen Talente
gewinnbringend ausschopfen? Mit Organisationstalent und Ziel-
strebigkeit lhren Arbeitstag gestalten? ... dann bieten wir lhnen
inunserem Team als

Anzeigenberater(in)

n Festanstellung eine ehrliche Chance und interessante
berufliche Perspektive. Auch in Teilzeit denkbar,

Sie sollten sich filr Werbung interessieren, Freude am Umgang mit
Menschen haben und gegenliber Ihren Kunden korrekt und Gber-
zeugend auftreten.

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie uns umgehend Thre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen:

F.E.W. | Fachverlag fiir Kommunikation und Werbung GmbH
Delecker Weg 33 - 59519 Méhnesee-Wippringsen - www.flwverlag.com

Sessel- und Sofaveparaturen
und Neubeziige in Stoff und Leder

G.L. MUH[B&UER

‘di 1'-.TJ RH[-T!TEI F- L H')! '1] I 15‘.] I
LEDERMOBEL-RESTALRATION

Hauptstralic 48 = 38730 Frondenberg
Telefon (2378 913000 = Telefax 02378 913002
www, podsterei-muehlbaverde

Wir bieten an:

* Verkauf von GroB- und Kleingeraten
+ Neubauinstallation £ Altbausanierung
« Sprech- und Videoankagen

+ Satellitenanlagen

+ Rollladenantriebe / Vorbavelemente
* Rollladenpanzer ALU und PVC

* Garagentore / Elekirische Antrigbe

+ Inteligente Gebsdudetechnik

Elektro Martin Driiker
4 Meisterbetrieb 4

Elektrik rund ums Haus

Markische Strafie 19
59174 Kamen-Heeren

Mo.-Fr.: 9.00-13.00 vnd 15.00-18.00 Uhr
Tel: 02307 40101 & E-CHECK
www.elektro-drueker.de * Lampen- und LED-Lichttechmnik

24 Std.-Notdienst 02307/283718

Taxifahrten

Krankenfahrten,
Dialyse-/Bestrahlungsfahrten
Flughafen- und Bahntransfer

Kurierfahriten

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebfiude in Frindenberg
Bahnhofstralie 15, 38730 Friimdenberg

Telefon: + 02373-2193300 = Mobil: +— 0151-19193300
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Servllfﬁt HerZ &

FC Schalke 04

TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen
1. FC Nurnberg

RB Leipzig

Eintracht Frankfurt
FC Augsburg
Hannover 96

VfL Wolfsburg
FC Bayern Miinchen

Borussia Ménchengladbach

Hertha BSC
Borussia Dortmund
Sport-Club Freiburg
Fortuna Duisseldorf
SV Werder Bremen

FC Bayern Miinchen

FC Schalke 04

Bayer 04 Leverkusen

VfB Stuttgart

Eintracht Frankfurt
Borussia Ménchengladbach
Hertha BSC

FC Augsburg

VfL Wolfsburg

1. FSV Mainz 05

RB Leipzig

SV Werder Bremen
TSG 1899 Hoffenheim
1. FC Nurnberg
Sport-Club Freiburg
Borussia Dortmund
Hannover 96

Fortuna Dusseldorf

FC Bayern Miinchen
Borussia Dortmund
Borussia Ménchengladbach
Hertha BSC

SV Werder Bremen
Sport-Club Freiburg

1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg

Fortuna Dusseldorf

VfB Stuttgart
Hannover 96

FC Augsburg

FC Schalke 04
Eintracht Frankfurt
TSG 1899 Hoffenheim
1. FC Nurnberg

Bayer 04 Leverkusen
RB Leipzig

TSG 1899 Hoffenheim
Borussia Dortmund
RB Leipzig

Eintracht Frankfurt
SV Werder Bremen

8 Hannover 96
Sport-Club Freiburg
Fortuna Diisseldorf
1. FCNUrnberg

Bayer 04 Leverkusen

VfL Wolfsburg

Hertha BSC

VfB Stuttgart

1. FSV Mainz 05

FC Schalke 04

FC Bayern Munchen
Borussia Ménchengladbach
FC Augsburg

4

Spieltag
01.-04.
Feb.

FC Schalke 04

TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen
VfB Stuttgart
Eintracht Frankfurt
Hertha BSC

FC Augsburg
Hannover 96

1. FC Nurnberg

Borussia Ménchengladbach )

Fortuna Dusseldorf
FC Bayern Miinchen
Sport-Club Freiburg
Borussia Dortmund
VfL Wolfsburg

1. FSV Mainz 05

RB Leipzig

SV Werder Bremen

FC Bayern Miinchen

FC Schalke 04

Bayer 04 Leverkusen

VfB Stuttgart

Borussia Ménchengladbach
Hertha BSC

FC Augsburg

1. FSV Mainz 05

Borussia Dortmund
Eintracht Frankfurt
RB Leipzig

1. FC Nurnberg

SV Werder Bremen
Fortuna Dusseldorf
TSG 1899 Hoffenheim
Sport-Club Freiburg

VAR

|| Spieltag
08. - 11.
Feb.

22.

Spieltag
15. - 18.
Feb.

23.

Spieltag
22. - 25.
Feb.

FC Bayern Miinchen
Borussia Dortmund

RB Leipzig

Borussia Ménchengladbach
SV Werder Bremen
Hannover 96

Sport-Club Freiburg

1. FSV Mainz 05

Fortuna Diisseldorf

FC Schalke 04

TSG 1899 Hoffenheim
Eintracht Frankfurt
Hertha BSC

FC Augsburg

1. FC Nurnberg

VfL Wolfsburg

Bayer 04 Leverkusen
VfB Stuttaart

BUNDESLIGA SPIELPLAN RUCKRUNDE 201 8/201 9
www.0K-Werkzeugstahl.de

SAGE-

@ Werkzeugstahl ® Edelstahl ® Buntmetalle
® PM-Hochleistungsstahl ® Sonderwerkstoffe
UND BRENNZUSCHNITTE

STAHLHANDEL

Oliver Klemm
58730 Frandenberg

FC Schalke 04
TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen
VfB Stuttgart
Eintracht Frankfurt
Hertha BSC

FC Augsburg
VfL Wolfsburg
1. FC Nurnberg

Sport-Club Freiburg
Hannover 96

Fortuna Dusseldorf

RB Leipzig

Borussia Ménchengladbach
SV Werder Bremen

FC Bayern Miinchen

1. FSV Mainz 05
Borussia Dortmund

VfL Wolfsburg Hannover 96
—
TSG 1899 Hoffenheim Hertha BSC
~ Borussia Dortmund 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig VfL Wolfsburg
VfB Stuttgart Bayer 04 Leverkusen
Eintracht Frankfurt FC Augsburg
SV Werder Bremen Sport-Club Freiburg
Hannover 96 Borussia Monchengladbach
Fortuna Dusseldorf FC Bayern Miinchen
1. FC Nirnberg FC Schalke 04
—
litlicher k |
1 |Gemutlicher kann man

FC Bayern Miinchen
Borussia Dortmund

RB Leipzig

Borussia Ménchengladbach
SV Werder Bremen
Hannover 96

Sport-Club Freiburg

1. FSV Mainz 05
Fortuna Duisseldorf

R

= Spleltag
. 01. - 04.

o Spieltag
08. - 11.
+ Marz.

1. FC NUrnberg

S .

e g £

Hertha BSC
Bayer 04 Leverkusen
TSG 1899 Hoffenheim
VfL Wolfsburg

VfB Stuttgart
Eintracht Frankfurt
FC Augsburg
FC Schalke 04
1. FC NUrnberg

FC Schalke 04
Bayer 04 Leverkusen
VfB Stuttgart

W Eintracht Frankfurt
Borussia Ménchengladbach
Hertha BSC
FC Augsburg
VfL Wolfsburg

FC Bayern Miinchen
TSG 1899 Hoffenheim

° Borussia Dortmund

RB Leipzig

SV Werder Bremen
Hannover 96
Sport-Club Freiburg
1. FSV Mainz 05
Fortuna Diisseldorf

Fortuna Dusseldorf
Sport-Club Freiburg
Hannover 96

TSG 1899 Hoffenheim
FC Bayern Miinchen
1. FSV Mainz 05
Borussia Dortmund
SV Werder Bremen
RB Leipzig

VfL Wolfsburg
1. FC Nurnberg

VfB Stuttgart

FC Augsburg

FC Schalke 04

Bayer 04 Leverkusen
Hertha BSC

Borussia Ménchengladbach
Eintracht Frankfurt

E. L

FuBaII nicht schauen!

H & WU 5

| GermaniastraBBe 23-25 « Kamen-Methler
: Tel. (02307) 3 04 48

}E(H Wohamobil- und Wohnwagenwerkstatt L RETMO

Ei

* Taréffnung 24 h
+ Einbruchsehutz 02303 / 779873
* Reparaturen KleistraBe 44 a * 59427 Unna

www.schllisseldienst-schlang-unna.de §

Schlisseldienst
MARION Pww

SCHLANG

...Wwenn's sicher sein soll

GASTHAUS
AGETHEN

Unsere Angebote zum Spiel
Mantaplatte

inkl. 0,5 | Bier

Agethen -
Burger

mit Steakhouse - Pommes, inkl. 0,5 | Bier

LiMoTec

Elnbau und Verkouf von Zubehdr,

Unfalireparaturen, Gasprifung (ouch gewerblich),
Um- und Ausbauten, Dichtigkeltsprifung,
Reparatur von Feuchtigkeltsschéden, Service aller Art

Lindemann Mobil Technic
Tel. 0 23 06/ 94 06 54

Im Hottros 3 . 59192 Berghomen-Oberoden
€-Mail: limotec@t-online.de

Westicker StraBe 89

Tel. 02373-75786-0
Fax 02373-75786-15

o ﬂ— g

Fullballiibertragung

9 , Euro

, Euro
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FC Bayern Miinchen
FC Schalke 04

30 M| Bayer 04 Leverkusen

. Borussia Ménchengladbach

SICICHM Hertha BSC

RPN FC Augsburg

Apr. Sport-Club Freiburg

1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg

Rollladen « Fenster « Haustiiren
Schiebetiiren = Wintergdrten * Sonnenschutz

TSG 1899 Hoffenheim
Borussia Dortmund
31 " RB Leipzig
VfB Stuttgart
SLICIEEE Eintracht Frankfurt
VIZEPERN FC Augsburg
Apr. Hannover 96

Fortuna Dusseldorf
1. FC Nurnberg

LINDEMANN S8 OELKERS

Fenstertechnik GmbH & Co. KG

SV Werder Bremen
TSG 1899 Hoffenheim
1. FC Nurnberg

RB Leipzig

Hannover 96

VfB Stuttgart
Borussia Dortmund
Fortuna Dusseldorf
Eintracht Frankfurt

VfL Wolfsburg
FC Schalke 04
Sport-Club Freiburg

Borussia Monchengladbach
Hertha BSC

Bayer 04 Leverkusen

1. FSV Mainz 05

SV Werder Bremen

FC Bayern Miinchen v

WIR MACHEN IHR HAUS SICHERER.

FC Bayern Miinchen
FC Schalke 04
3 2 Bayer 04 Leverkusen
ol Borussia Monchengladbach
SICLERE Hertha BSC
LR AN SV Werder Bremen
Mai. Sport-Club Freiburg

1. FSV Mainz 05
VfL Wolfsburg

Hannover 96

FC Augsburg
Eintracht Frankfurt
TSG 1899 Hoffenheim
VfB Stuttgart
Borussia Dortmund
Fortuna Dusseldorf
RB Leipzig

1. FC NUrnberg

TSG 1899 Hoffenheim
Borussia Dortmund

3 3 J§ Bayer 04 Leverkusen

. RB Leipzig

SUCIERE VB Stuttgart

LS Eintracht Frankfurt

Mai. FC Augsburg

Hannover 96

1. FC NUrnberg

SV Werder Bremen

Fortuna Dusseldorf

FC Schalke 04

FC Bayern Miinchen

VfL Wolfsburg

1. FSV Mainz 05

Hertha BSC

Sport-Club Freiburg
Borussia Monchengladbach

FC Bayern Minchen

FC Schalke 04
34. Borussia Monchengladbach
. Hertha BSC
SJEIEEE SV Werder Bremen
(R RN Sport-Club Freiburg
Mai. 1. FSV Mainz 05
VfL Wolfsburg
Fortuna Dusseldorf

Buschweg 5« 59174 Kamen « Telefon: 02307 924240
www lindemann-oelkers.de = info@lindemann-oelkers.de

Insektenschutzsysteme * Terrasseniiberdachungen
Vordécher » Markisen « Garagentore
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Eintracht Frankfurt
VfB Stuttgart
Borussia Dortmund
Bayer 04 Leverkusen
RB Leipzig

1. FC Nirnberg

TSG 1899 Hoffenheim
FC Augsburg
Hannover 96
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Griines fiir kalte Tage

Kentia-Palme ist Zimmerpflanze
des Monats Januar 2019

DrauBlen ist es kalt und grau.
Damit der Winterblues kei-
ne Chance hat, holen Sie sich
doch einfach ein echtes Mul-
titalent in lhr Zuhause: Die
Kentia-Palme. Sie ist eine der
beliebtesten, unkomplizier-
testen und starksten Palmen-
arten fiir den Einsatz zu Hau-
se, im Biiro, in der Schule oder
im offentlichen Raum. Die
dunkelgriinen, gefiederten
Blatter sorgen nicht nur fiir
eine besondere Atmospha-
re, sondern helfen auch, die
Raumluft zu verbessern. Sie
ist also eine ausgezeichne-
te Wahl, um die Liicke zu fiil-
len, die der Weihnachtsbaum
in vielen Wohnraumen hinter-
lassen hat.

Die Kentia ist zudem sehr gut fur
den Wohntrend geeignet, ver-
schiedene Pflanzen derselben
Gattung in verschiedenen Gro-
Ben zusammenzustellen. Eine
solche Pflanzengruppe strahlt
Ruhe aus. Diese Prasentation
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betont auBerdem den scho-
nen griinen Look, der die Kon-
sumenten ganz besonders an-
spricht, wenn die Natur drauf3en
noch kahl ist.

Herkunft

Kentia-Palmen gehdren zur Fa-
milie der Palmengewéchse und
wachsen auf der Lord-Howe-
Insel im Osten Australiens ge-
schutzt unter Blatterdéchern
groBerer Baume. Dadurch sind
sie an eine reduzierte Sonnen-
einstrahlung gewohnt. Zudem
kommen sie mit einer nied-
rigen Luftfeuchtigkeit und kiih-
len Rdumen zurecht. Ein wei-
terer Pluspunkt ist ihre hiibsche
Erscheinung im Haus: Das Licht
fallt sehr schén durch die deko-
rativen Palmwedel. In ihrer na-
tirlichen Umgebung kann die
Palme gut 18 Meter hoch und
sechs Meter breit werden - mit
Palmwedeln von drei Metern
Lange. Die Kulturversionen der
Kentia-Palme sind im Vergleich
dazu deutlich kleiner.

Garten

Worauf sollte man beim Kauf
von Kentia-Palmen achten?
Die Kentia gibt es bereits als klei-
ne Pflanze von 40cm Hdéhe (im
13cm Topf) und als gro3e Palme
mit einer Hohe von bis zu sieben
Metern (im 46¢cm Topf).

Wenn Sie sich eines dieser
tollen Gewdchse zulegen méch-
ten, prifen Sie, ob Sie die rich-
tige Pflanze kaufen. Vor allem
jungere Pflanzen werden oft
mit Areca-Palmen (Dypsis) ver-
wechselt. Der Unterschied ist
an den Stielen direkt tiber dem
Wurzelballen zu erkennen. Die
Stiele der Kentia-Palmen sind
grin mit braunen Fasern, die
von Areca-Palmen haben rote
Sprenkel. Das Blatt der Kentia ist
aullerdem breiter als das Blatt
der Areca. Da sich die Pflanzen
im Preis stark unterscheiden, ist
eine doppelte Kontrolle anzura-
ten.

Uberpriifen Sie, ob die Topf-
groBe, -dicke und -héhe der

Kentia-Palme im richtigen Ver-
héaltnis zum Preis stehen. Beim
Kauf sollte die Kentia frei von
Schild-, Napf- oder Wollldusen
sowie Spinnmilben sein, ein Zei-
chen fur einen Befall sind graue
Blatter. Ein Befall wird dartiber
hinaus durch eine zu niedrige
Luftfeuchtigkeit beglinstigt.

Pflegetipps

Die Kentia ist eine der wenigen
Palmen, die relativ dunkel ste-
hen kénnen. Wird das Blatt hell-
griin bis gelb, steht sie zu hell.
Wenn sich nur wenige neue
Triebe bilden, steht sie zu dun-
kel. Die Palme mag normale
Zimmertemperatur; fallt diese
unter 10°C, ist es fur sie zu kuhl.
Wird zwischen April und Sep-
tember alle zwei Wochen ein
wenig gediingt, wachst die Ken-
tia-Palme weiter. Im Winter legt
sie eine Ruhepause ein und be-
notigt keine zusatzliche Nah-
rung.(dzi)

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

L A 7+ 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 ﬂmm#nm
www.gartenservice-ru

gigener Hubsteiger
bis 30m

Glnstige

Gartenarbei

Winterangebote auf Anfrage!

Meuplanung

inkl. Entsorgung w.v.m.

t GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 0157-53 81 60 87
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~Planen mit Geschick, mit Kopfchen finanzieren”

24.Messe ,Planen-Bauen-Wohnen” in Kamen

Am Samstag und Sonntag, 26.
und 27. Januar, 6ffnet erneut
die beliebte Bau- und Immobili-
enmesse ,Planen-Bauen-Woh-
nen” ihre Pforten. Jeweils von
10 bis 17 Uhr warten zwei Tage
voller Informationen, Beratun-
gen und technischer Innovati-
onen auf die Besucher. Unter-
nehmen aus Kamen und der
Region stehen den Bauherren,
und solchen, die es werden wol-
len, in der Kamener Stadthal-
le mit Rat und Tat zur Seite. Der
Eintritt ist frei und es stehen
rund um die Messe kostenlose
Parkflachen zur Verfiigung.

Die 24. Auflage der Messe steht
unter dem Motto ,Planen mit Ge-
schick, mit Kopfchen finanzieren”.
Das Angebot fir Hausbauer und
-besitzer, also auch Sanierer und
Modernisierer, sowie nicht zuletzt
fur Immobilienkaufer wurde der
Zeit angepasst: Es gibt neue Bera-
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wetbroucherreairas

tungsangebote mit dem eindeu-
tigen Ziel Kostensenkung. Das
beginnt bei den traditionellen
Messebereichen Bauen, Reno-
vieren und Sanieren und setzt
sich fort bei allen Fragen rund um
den Energieverbrauch. Kosten-
senkung steht neben dem be-

=

wdhrten Beratungsangebot auch
als Uberschrift Giber den ibrigen
Messebereichen Fertighduser
und Baustoffe, Renovierung und
Sanierung, Energie- und Sicher-
heitstechnik sowie Grundstlicks-
und Immobilienvermittlung. Auf
besonderes Interesse wird sicher-
lich erneut der Messeteil Planung
stoBen, in dem Architekten, Bau-
ingenieure und Generalunter-
nehmen ihr Angebot vorstellen,
beim Rechnen helfen und auch
Kosten senkende Tipps und Anre-
gungen geben. Der regionale En-
ergie- und Wasserversorger GSW
hat zur Messe ein besonderes An-

gebot geschneidert, das die In-
formationen Uber Heizkosten-
reduzierung sowie alle weiteren
Energiesparmalinahmen am Bau
und im Haushalt erganzt. Zudem
werden alle Fragen der Besucher
zu ihren Tarifen beantwortet. Die
+Planen-Bauen-Wohnen” 2019 in
Kamen bleibt damit die einzige
Publikumsmesse in der Region,
die alle Themen um Bauen und
Wohneigentum an nur zwei Ta-
gen abdeckt. Schauen auch Sie
vorbei, informieren Sie sich oder
plaudern Sie in lockerer Runde im
Messecafé mit Experten, Kollegen
oder Freunden.

= Fassaden mit Zulkunft
® RAume zum Wahiahlen
* Qualitat, die begeistert!

Rosenkohl echt lecker

Rezept-Tipp Rosenkohl-Auflauf

Rosenkohl zahlt zu den feins-
ten Wintergemiisen. Nicht
nur wegen seines charakte-
ristischen Eigengeschmacks,
sondern auch wegen seiner
GroBBe unterscheidet er sich
von seinen Artgenossen.

Die Réschen - das sind die Sei-
tensprossen am Stdngel, die
kleinen Kohlképfchen dhneln -
werden nur etwa walnussgrof3.
Ahnlich wie Griinkohl entwi-
ckelt Rosenkohl erst nach einer
Kalteeinwirkung seine besonde-

Kuckho

Regional und taglich frisch
saisonales Gemiise und Obst » Kartoffeln
Senf und Marmelade # Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 365
www.kuckhoff-bl.de

ren Vorzige. Er ist dann zarter,
schmackhafter und leichter ver-
daulich.

Hauptsaison hat Rosenkohl von
Oktober bis Marz. Da die Ros-
chen keine lange Lagerung ver-
tragen, mussen sie stets frisch
geerntet werden. Wenn der Ro-
senkohl nicht sofort verzehrt
wird, kann man ihn im Gemu-
sefach des Kiihlschranks ca. vier
Tage aufbewahren. Beim Ein-
kaufen ist darauf zu achten,
dass die Knospen dicht und ge-
schlossen sind und keine gel-
ben oder gar welken AuBlen-
blatter haben, denn dann sind
groBe Teile der Inhaltsstoffe und
des Aromas bereits verloren ge-
gangen. Rosenkohl l&sst sich gut
einfrieren. Dazu werden die Ros-

Rosenkohl ist nicht nur als Beila-
ge zu Fleisch und Wildgerichten
eine Kostlichkeit, sondern auch
als Auflauf wie unser Rezept-
Tipp von der Landwirtschafts-
kammer Nordrhein-Westfalen
zeigt.

Rosenkohl-Auflauf
fiir vier Personen

800 g Rosenkohl putzen, wa-
schen, Striinke kreuzweise ein-
schneiden.

Einen Liter Wasser mit einem
Teel6ffel Salz zum Kochen brin-
gen, Réschen ca. acht Minuten
blanchieren, in ein Sieb schiit-
ten, abtropfen lassen.

300g gekochten Schinken wiir-
feln. Eine Auflaufform einfet-

Fotos: BVEO

24 B&U- und ﬁ“ﬂ‘f Hotel - Restaurant o chen blanchiert. ten, Rosenkohl und Schinken
I R M ﬂiﬁ\‘::-:fb“"% T ﬁ“ﬂﬂ»‘;}'.yé Nach"dem Auftauen sollte das  schichtweise einfiillen.

| finonilien e== T Lo ] My e e T v s e
Planen mit ick, mit Kopfchen finanzieren! W s e o : - ' -
i Geachick, lKDP kst oo HAUS RUI IRBRUCKE haltsstoffe moglichst zu erhal- schwitze herstellen, mit Salz
Sttty ‘“‘*b- Jeden 1. Mittwoch im Monat 13,90 € tiglich ab ten, sollten die Réschen n.ur und frisch geri.ebener Muskat-
Ihr starker Partner vor Ort GSVL-” KartoffelbufTet + mehr 17.30 Uhr kurz gediinstet werden. In je- nuss wiirzen. Die So3e tiber den
donnerstags ab 18.00 Uhr 13,90 € :ﬁl_“:':lﬁ: dem Fall soIIter\ sie noch Biss Rosenkohl geben. 100g gerie-

26. + 27. Jan. 2019 | 10 - 17 Uhr ANALYSIEREN. SANIEREN. GARANTIEREN Schnitzelbuffet dienstags  haben, wenn sie auf den Tel-  benen Gouda dariiber streuen.
Tiv-Gberwacht, 10 kahre Gewdhrleistung, sonntags-mittags ab 12.00 Uhr 15,90 € Ruhetag ler kommen. Basilikum, Muskat Im vorgeheizten Backofen 20

KAMENER
STADTHALLE

W amanar-ticttule de

dber 100,000 erfolgreiche Sanierungen in der Grupps
ISOTECFachbetrieb Barowski-Battchar GmbH
(. 02303/23422 + 023111772046

Minuten bei 200°C (Umluft
180°C) uberbacken. Mit leckeren

und Salbei schmeckt als Gewtirz
gut zum Rosenkohl. Ein beson-

Omas Kiiche lebt - Deutsches Buffiet ™= e
Heiligabend geschlossen

/

i

-

L

Eintritt freil
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Kostenlose Parkplatze rund um die Messe! =

{, 02371/81690
www.isotec.de/barowski

[=] barowskighisotec.de

[ WEC

‘Wir machen Thr Haus trochsn

1. + 2. Weihnachtsfeiertag Mittagsbuffet von 11-15 Uhr

Um Reservierung wird gebeten.

Ruhrstrafie 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169

deres Aroma verleihen ihm fein-
gewdirfelte und angebratene
Zwiebeln.

Bratkartoffeln servieren.

Guten Appetit!
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Service KFZ

Professionelle Hausverwaltung
Immobilieneigentiimer
konnen entspannen

= desverband des Dachverbands
Deutscher Immobilienverwalter
(DDIV) achten.

schauende Fahrweise mit viel
Abstand ist hier das A und O.
Sollte es doch einmal rutschig
sein, dann nicht hektisch brem-
sen, sondern sanft lenken und
ggf. Gang raus nehmen. Auch
sollten Sie immer im hochst-
moglichen Gang und bei nied-
riger Drehzahl fahren. In Kur-

Gewinner Ratsel

Wichtig im Winter
Eiskratzer, Handfeger
Lappen/Schwamm

e :

. ' ; . ..§ FrOStSChEth:iEe;etrénk, ven sollten Sie mdglichst nicht
Vorteile im Uberblick = S Y W()“dec‘er e (fur Reisen) beschleunigen, damit Ihr Wa-
1. Aktuelle Gesetzesgrundla- { l;:‘? BN s Taschenlamp gen nicht ausbricht. Tipp: Auto-
gen kennen: Eine professionel- & . F . — L o o SR - - 45 mobilclubs und andere Anbie-
le Hausverwaltung informiert sich  Leckere Waffeln kann jetzt Gaby Pickmann-Riithing aus Kamen backen. ..,;5: ﬁ i 1 - ~-' <L ter trainieren mit lhnen gern im

regelmafig Uber die aktuellen
Gesetzesvorgaben, um alle Miet-
vertrdge den Neuerungen ent-
sprechend anzupassen.

Denn sie hat das richtige Lésungswort unseres zweiten Dezember Kreuz-
wortrdtsels herausgefunden und ein hochwertiges Waffeleisen in schwe-
rer Ausfiihrung von der Firma Cloer gewonnen. David Drticker von Elektro
Martin Driicker hat ihr den Gewinn (ibergeben. Auch das ORTSZEIT-Team

Rahmen spezieller Wintertrai-
nings, wie sie lhr Auto souve-
ran Uber Eis und Schnee bewe-

teuersten Winterreifen nichts:
also runter vom Gas und vor-

Fahrweise im Winter

Ob selbstgenutzt oder vermie-
tet: Oft ist die Inmobilie zen-
traler Baustein privater Alters-
vorsorge. Aber die Verwaltung
einer Immobilie kostet auch
Zeit und Geld. Wer sich Stress
ersparen mochte, der kann
eine professionelle Hausver-
waltung beauftragen. Neben
der Zeitersparnis bietet diese
zahlreiche Vorteile.

Bundesweit gibt es mehr als 9
Mio. Eigentumswohnungen in
etwa 1,8 Mio. Wohnungseigen-
timergemeinschaften (WEG),
die meist mit externen Hausver-
waltungen zusammenarbeiten.
Eigentimer sollten bei der Be-
auftragung von professionellen,
hauptberuflichen Immobilien-
verwaltern auf Weiterbildungs-
mafBnahmen, den richtigen Ver-
sicherungsschutz und auf eine
Mitgliedschaft in einem Lan-

frapp

2. Versorger wahlen: Eine kom-
petente Hausverwaltung fiihrt
einen Kostenvergleich durch, re-
agiert umgehend auf Preisum-
schwiinge, wahlt die glinstigsten
Versorger aus und die Hausver-
waltung fihrt den Wechsel durch.
3. Versicherungs-Check: Mit
rechtlichem Hintergrundwissen
priften Hausverwalter alle Ver-
sicherungen, die im Zusammen-
hang mit dem zu verwaltenden
Immobilienobjekt stehen.

4, Kompetente Reparaturen:
Die Hausverwaltung kiimmert
sich in Kooperation mit Handwer-
kern um Schonheitsreparaturen
und Instandsetzung.

5. Mieter-Kommunikation: Bei
Wohnungsmangeln, Wohnungs-
kiindigungen und Neuvermie-
tungen ist die Hausverwaltung
stets zur Stelle.

6. Eigentiimerversammlungen:
Wichtige Themen wie die Jahres-
abrechnungen und Wirtschafts-
pléne werden besprochen oder
auch die Hausordnungen erstellt.
7. Jahresabrechnungen: Die
Hausverwaltung ibernimmt
komplett den Papierkram. (dzi)

abrechnung | Nebenko

mess technik

Harl-Wildschiitz-Strasse &

58730 Fréndenberg

Tel. 023 7

15717 27

info@rapp-mess-technik.de
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gratuliert noch einmal herzlich.

Neuer Name, gewohnter Service

Am 1. April 2018 iibernahm
KFZ-Meister Michael Hinrichs
den alt eingesessenen Betrieb
»~Antoni Auto Caravan”. Mit
einem neuen, modernen Logo
und neuem Firmennamen star-
tet die Werkstatt an der Westi-
cker Strae 48-52 in Fronden-
berg nun ins neue Jahr.

Die ,Michael Hinrichs GmbH -
KFZ-Meisterbetrieb” bietet ihren
Kunden den gewohnten, fachkun-
digen Service. Neben KFZ-Meister
Hinrichs gehéren zwei Mechani-
ker, ein Azubi und eine Burokraft
zum Team. Zu der Fachwerkstatt
kann man mit Fahrzeugen jedes
Herstellers kommen, denn die Ex-
perten verfligen tiber jede Menge

Michael Hinrichs (2.v.r.) und sein Team,
Michael Scholand, Kai Jiinger (Azubi)
und Ricardo Hiibner (v. |.). Fotos: peb

Know-How und die nétigen tech-
nischen Geratschaften. An man-
chen Tagen stehen die Diagnose-
gerate und Hebebiihnen nicht still
— eine davon ist extra fiir schwere
Fahrzeuge angeschafft worden.
So kann vom Kleinwagen tber
SUV, Anhédnger und Kleintrans-
porter nahezu jedes Fahrzeug in
der Fachwerkstatt gewartet, repa-
riert und TUV tiberpriift werden —
auch solche mit Autogasantrieb.
Wer sich vom kompetenten und
freundlichen Service von Micha-
el Hinrichs und Team Uberzeugen
mdchte, sollte einen Abstecher
in die Frondenberger KFZ-Werk-
statt unternehmen. Tipp: Die
Mannschaft soll noch um einen
Azubi zum 1. August erweitert
werden. Informationen unter
Tel. 02373/1744471.

Anzeige

Sicher fahren bei Eis und Schnee

Das Autofahren im Winter ist
haufig nicht angenehm. Zu-
satzlich ist es stets sehr lan-
ge dunkel und die schlechte
Sicht erleichtert das Fahren
auch nicht gerade. Mit unseren
Tipps fahren Sie sicher!

Den Anfang macht vor Fahrtan-
tritt zunachst das Befreien des
KFZ von Schnee und Eis. Gucklo-
cher sind dabei Tabu! Sie mussen
die Scheiben vollsténdig von Eis
befreien, bevor Sie losfahren. Da
bei Nasse und Dunkelheit vieles
schneller blendet, sollte die Schei-
be von Innen regelmaBig gerei-
nigt werden - so verhindern Sie
einen regelrechten Blindflug bei
tiefstehender Wintersonne.

Beschlagene Scheiben

Haben Sie Probleme mit beschla-
genen Scheiben? Dann kénnte
es Undichtigkeiten im Wagen ge-
ben, die zu viel Feuchtigkeitin den
Innenraum lassen. Lassen Sie lhre
Dichtungen priifen! Vorbeugen
ist natlrlich besser: Pflegen Sie
die Gummidichtungen mit spezi-
ellen Mitteln, damit sie nicht po-
ros werden. Zudem sollten Sie lh-
ren Wagen regelmaflig von Laub
befreien, da Staunasse die Feuch-
tigkeit in den Innenraum l&sst.
Feuchtigkeit im Auto kénnen Sie
auch mit Luftentfeuchtern entge-
genwirken. Als Hausmittel haben
sich auch mit Katzenstreu gefiillte
Sédckchen bewahrt. In jedem Fall
gehort ein Schwamm oder Tuch
in den Wagen, damit Sie die be-
schlagene Scheibe flott wieder
sauber wischen kénnen.

Vorsicht, Dachbox!

Gerade wenn es in den Winterur-
laub geht, montieren viele Auto-
fahrer eine Dachbox zum Trans-
port ihrer Ausristung. Beachten
Sie aber, dass sich durch den Auf-
bau der Schwerpunkt lhres Au-
tos verandert und zusammen mit
dem groBeren Luftwiderstand
das Fahrverhalten dandert. Also
vorsichtiger fahren, besonders
in den Kurven! Und halten Sie
mehr Abstand, denn der Brems-
weg verlangert sich dank Dach-
box auch. Zudem empfiehlt es
sich, nicht mehr als 130 km/h zu
fahren.

Vorausschauend fahren

Liegt noch jungfrdaulicher
Schnee und herrscht womog-
lich Glatteis, nitzen auch die

SIMPLY CLEVER SKODA

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM

BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilpare 5K GmbH

sichtig fahren! Eine voraus- gen. (hs)

Antoni Auto-Caravan
Inh. Michael Hinrichs

KFZ-Meisterbetrieb
Frondenberg *» Westicker Str. 48-52

Tel.: 02373 - 1744471

kfz.michahinrichs@gmail.com

—~—

- Wartung/Reparatur

aller Fabrikate

- Klimaanlagen

Wartung/Reparatur

- Zahnriemenwechsel
- Unfallreparaturen

- Scheibenreparatur
- Ersatzfahrzeuge

- Motor-/Getriebe-

instandsetzung

- Steuerkettenwechsel

Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.

Wie smart ist das denn?

Der Elektro-Flitzer als
Sonderedition fur Unna

www.stadtwerke-unna.de

Senart B9 fortms .
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Senioren

Rund um die Pflege

Der Jahreswechsel: Neuigkeiten

und gute Vorsatze

Das Bundesgesundheitsmi-
nisterium hat im vergangenen
Jahr Innovationen in der Pflege
beschlossen. Wir haben lhnen
die wichtigsten Informationen
rund um die geplanten Ande-
rungen zusammengestellt.

Seit Januar werden Arbeitnehmer
starker belastet, denn der Beitrag
zur Pflegekasse steigt um 0,5 Pro-
zentpunkte auf 3,05 Prozent (3,3
Prozent fur Kinderlose) an. ,Die
Anhebung des Beitragssatzes um
0,5 Prozentpunkte fihrt zu Mehr-
einnahmen der Pflegeversiche-
rung von 7,6 Milliarden Euro. Die-
se ermdglichen die Sicherstellung
der Beitragssatzstabilitat in der
Pflegeversicherung bis zum Jahr
2022", erklart das Ministerium.
Was erst einmal wie ein Arger-
nis klingt, bedeutet aber deut-
liche Qualitatssteigerungenin der
Pflege — sowohl im Bereich Kran-

kenhaus als aber auch vor allem
flr Senioren!

Mehr Pflegekréfte

Das ,Sofortprogramm Pflege”
bringt zusatzliche 13.000 Pflege-
krafte in die Seniorenheime, wo-
von jede vollstationdre Einrich-
tung in Deutschland profitieren
soll. Je nach Gré3e wird um eine
halbe (bis 40 Bewohner), eine
volle (41 bis 80 Bewohner), einein-
halb (81 bis 120 Bewohner) oder
sogar zwei Pflegestellen (mehrals
120 Bewohner) aufgestockt. Was
dies konkret bringt? Vor allem soll
der Aufwand im Zusammenhang
mit der medizinischen Behand-
lungspflege teilweise abgedeckt
werden.

Auch die Digitalisierung macht
vor der Pflege nicht Halt — und
das ist gut so! Wer jetzt an Ro-
boter und futuristische Szenari-
en in den Heimen denkt, der irrt

takt

Hausnotruf

/CH BIN FUR DICH DA

WENN DU MICH BRAUCHST

« Hausnotruf fUr Ihre Sicherheit zu Hause

« auch bei lhnen vor Ort

* monatliche Miete 23,00 €

« KostenUubernahme durch die
Pflegekasse maglich

* rund um die Uhr kostenlose Beratung
unter0 59 71 - 93 43 56

Vitakt Hausnotruf GmbH = www vitakt.com
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aber. Zwar werden bereits Pflege-
roboter entwickelt, die zur Unter-
stitzung und Unterhaltung von
Heimbewohnern eingesetzt wer-
den kénnen, aber vor allem dient
derzeit die Digitalisierung der
Vereinfachung von administra-
tiven Prozessen. So kdnnen bei-
spielsweise durch die Einfiihrung
automatisierter Bestellprozesse
Zeit und Kosten gespart werden:
Pflegekrafte werden somit entla-
stet. Der Staat bezuschusst solche
MaBnahmen in ambulanten und
stationdren Einrichtungen mit bis
zu 12.000 Euro.

Die Kooperation von Pflege-
heimen mit niedergelassenen
Arzten und Zahnérzten soll kiinf-
tig verbindlicher werden. Stan-
dards fur die elektronische Kom-
munikation werden festgelegt
und die Telemedizin soll eben-
falls verbessert werden. Soll hei-
Ben: In Zukunft kann hier ein
Austausch per Onlinekonferenz
oder Patientenberatung per Vi-
deosprechstunde stattfinden.
Zudem soll zum Beispiel das
Verfahren zur Fahrtkostentber-
nahme durch die Krankenkasse
vereinfacht werden, das Pflege-
bedurftigen - egal, ob zu Hause
oder im Heim lebend - den Arzt-
besuch erleichtert.

All diese MaBnahmen sollen
die Pflegekrafte effektiv entla-
sten und birokratischen Auf-
wand abbauen.

Versicherungen

Diejenigen, die noch nicht pfle-
gebeddrftig sind, sollten sich Ge-
danken Uber die Zukunft machen
- der Jahreswechsel ist immer ein
guter Anlass dazu. Ergdanzend zur
staatlichen Pflegeversicherung
bietet sich der Abschluss einer
privaten Police an, die die finan-
zielle Liicke schlieBen kann, die
im Pflegefall angesichts der Ko-
sten schnell entsteht. Damit das

Ersparte nicht in Windeseile ver-
braucht ist oder die Kinder auf-
kommen mussen, gibt es eine
grof3e Auswahl an Zusatzversi-
cherungen - auch staatlich gefor-
derte Varianten. Lassen Sie sich
am besten von lhrem Versiche-
rungsberater zu diesem komple-
xen Thema informieren. Fakt ist:
Private Vorsorge sichert Ihnen
im Pflegefall den bestmdglichen
Standard.

Gesund und gesellig

Egal, ob man noch ristig un-
terwegs ist oder bereits pfle-
gerische Unterstiitzung in An-
spruch nimmt: Nehmen Sie sich
doch firs neue Jahr vor, mehr fir
Ihre Gesundheit zu tun. Mit ei-
nigen wenigen MalBnahmen im
hoheren Lebensalter kdnnen Sie
sich fit halten - sowohl geistig als
auch korperlich. Wer noch kann,
fur den eignen sich beispielswei-
se Gymnastikkurse zur Sturzpra-
vention oder Reha-Sport unter
fachkundiger Anleitung. Die bie-
tet nicht nur den Vorteil, dass Sie
Ihre Muskulatur erhalten und sich
im Alltag sicherer bewegen, son-
dern auch eine soziale Kompo-
nente, denn Sport — gerade in der
Gruppe - ist eine tolle Kontakt-
moglichkeit.

Aktive Teilhabe am sozialen
Leben, zum Beispiel in Senioren-
treffs oder Freizeitgruppen, ver-
hindert Vereinsamung im Alter.
Wer viele Kontakte pflegt, der
bleibt auch geistig auf der Hohe
und hat im Alltag viel Abwechs-
lung. Zum ,Gehirnjogging” tragt
dariiber hinaus auch der Griff zur
Ratselzeitschrift bei, denn un-
sere grauen Zellen lieben auch
im Alter noch die Herausforde-
rung. Wer sich also nicht nur pas-
siv bespallen lasst, sondern den
Lebensabend aktiv mitgestaltet,
der wird sich lange Zeit fit und ge-
sund halten kénnen. (hs)

Wiv sind fiv dew Menschen da
Kithe-Kollwitz-Ring 30a, 59423 Unna
Telefon: 02303 258970
www.pflegedienst-busch.com

Pflegedienst

Busch

Senioren

Nikolausiiberraschung
im Domizil am Hellweg

Es ist eine liebgewonnene Tradi-
tion: Jedes Jahr machen die Kin-
der der Kindertagesstatte Di-
rerstrae den Bewohnerinnen
und Bewohnern des Domizils
am Hellweg in der Massener
Straf3e mit ihrem Besuch in der
Adventszeit eine besondere

Freude. Mit ihren Gedichten und
stimmungsvollen Weihnachts-
liedern zaubern sie den Senio-
rinnen und Senioren jedes Jahr
ein Lacheln aufs Gesicht. Als
Dankeschon fur ihren Auftritt
hatte der Nikolaus fir jedes Kind
eine siiBe Uberraschung dabei.

oy !
e

Idyllisch. zentral gelegen und gut betréut -
so kann das Alter komme

GBS
Ambulante Dienste

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
wwrw.gbs-sozial.de
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Steuern

Steuer-News
Entlastungen vor allem fiir Familien

Das Jahr 2019 hilt fiir Steu-
erzahler einige Neuigkeiten
bereit. Wir haben lhnen die
wichtigsten Anderungen zu-
sammengefasst.

Mehr Zeit fiir die Steuerer-
klarung

In diesem Jahr haben Sie erstma-
lig bis zum 31. Juli Zeit, um lhre
Steuererklarung beim Finanzamt
einzureichen - also ganze zwei
Monate langer als bisher. Wenn
Sie auf die Dienste eines Steu-
erberaters zuriickgreifen, dann
durfen Sie sich sogar mit der Ab-
gabe bis ins ndchste Jahr Zeit las-
sen. Die Frist ist in diesem Fall der
29. Februar 2020. Auch, wenn die
neuen, verlangerten Fristen mehr
Spielrdaume lassen, so sollten Sie
sie tunlichst einhalten. Ansonsten
blihen Ihnen unverzuglich Ver-
spatungszuschlage.

Entlastungen fiir Familien

Im November 2018 verabschie-
dete der Bundestag das ,Ge-
setz zur Starkung und steuer-
lichen Entlastung der Familien
sowie zur Anpassung weiterer
steuerlicher Regelungen” (Fami-
lienentlastungsgesetz - FamEnt-
lastG). In zwei Stufen (2019 und
2020) sollen die beschlossenen
MaBnahmen greifen. Im Veran-
lagungszeitraum 2019 wird der
Kinderfreibetrag erhoht: von
2.394 Euro auf 2.490 Euro pro
Elternteil. 2020 folgt eine wei-
tere Erhéhung auf 2.586 Euro.
Diese ist auch der Erhdhung
des Kindergelds geschuldet: Ab
Juli 2019 wird pro Kind 10 Euro
mehr gezahlt. Von diesen Neu-
erungen profitieren vor allem
Familien mit mittleren Einkom-
men. Aber auch Familien mit
einem héheren Einkommen ab

Standort Unna:
Pestalozzistralie 16

59423 Unna

Telefon 02303 | 98 1090
Telefax 02303 | 9810970

®0e
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.

- Steuererkldrungen
fiir Privatpersonen und Unternehmen
- Jahresabschliisse
« Buchfithrung mit Zukunft
- Betriebswirtschaftliche Beratung

Standort Frondenbearg:
Ardeyer Strafle 100

58730 Fréndenberg
Telefon 02378 | 868340
Telefax 02378 | 8683414

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de

REICHSTEIN
SENFF
RAFFENBERG

Starkung des verfiigbaren Einkommens

bei einer Familie mit zwei Kindern

und einem Gesamteinkemmen von 120,000 €

100.000 Euro jahrlich kdnnen
die Entlastungen spuren.

Stichwort , kalte Progression”
Steigt das Einkommen, so
wachst haufig auch die Steuer-
belastung des Arbeitnehmers.
Selbst dann, wenn durch die
Lohnerh6hung gerade einmal
die Inflation ausgeglichen wird.
Folge: Die Kaufkraft des Arbeit-
nehmers sinkt, da das Mehr-
einkommen von den Steuern
saufgefressen” wird. Um dem

besonders bei unteren und
mittleren Einkommen zu be-
gegnen, wird 2019 der Grund-
freibetrag von 9.000 Euro auf
9.168 Euro angehoben und die
Eckwerte des Einkommensteu-
ertarifs fur den Veranlagungs-
zeitraum 2019 zugunsten der
Steuerzahler verschoben. Wer
Unterhalt zahlen muss, der kann
kinftig auch profitieren: Der
Hochstbetrag fiir den Abzug
von Unterhaltszahlungen soll
leicht steigen. (hs)

Mersmann

Café Moller

La Venezia

Unna Marketing
Haarstudio Kuckhoff
Gemusehof Kuckhoff
Holtermann
Musikhaus Ebel
Reichenbach & Neithart
Haaratelier

Der Hosenspezialist
Physiobalance
Gasthaus Agethen
Getranke Krieger

Gewinner des Weihnachtsratsels

Gudrun Linde, Holzwickede
Gerhard Bohn, Kamen

Gerda Berger, Kamen

Renate Kiihn

Magarete Hauser, Kamen
Barbara Fellenberg, Menden
Renate Griese, Kamen-Methler
Monika Conrad, Unna-Konigsborn
Manfred DivoBBen, Holzwickede
Angelika Mairitsch

Christel Heimann, Schwerte
Hans Schulze, Unna

Ewa Schwarnowki

Andre Fritz, Unna

'Deimel, Stehling

& Kollegin

Ingo Deimel Kathrin Jokiel Uwe Stehling
Dipl. Kaufmann Steuerberaterin Steuerberater und Fachberater
Steuerberater flir internat. Steuerrecht

Arnspberg Bestwig Kamen Warstein

Carli Hair & Beauty
Nickis Haarstudio
Sawall Moden

B1 Autoservice

Claudia Ebbinghaus, Holzwickede
Jirgen Neumann, Kamen
Diederik Opdam, Kamen
Karsten Kaminski, Kamen

59174 Kamen © Reckhof 1b
Telefon (0 23 07) 3 85 81 - Telefax (0 23 07) 38298

59069 Hamm (Rhynern) ¢ Alte SalzstraBe 18
59427 Unna ° Karlstra3e 5b

Kamen - Stdfeld 9d « 59174 Kamen - Tel.: +49 (0) 23 07 / 2 60 17-0 - Fax.: +49(0) 23 07 / 2 60 17-23
Internet: www.ds-stbg.de - E-Mail: info@ds-stbg.de - Facebook: www.facebook.com/Steuerberatung.DS

Herzlichen Gliickwunsch

info@steuerberater-rsr.de - Wwww.steuerberater-rsr.de

strategisch. dynamisch. stark.
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Unna

50 Jahre RSV

Grol3e Feier zum
Vereinsjubilaum

Im November 2018 feierte der
Radsport-Verein-Unna sein
50. Vereinsjubilaum. Im Rah-
men einer groBlen Feier im
Katharinen Hof blickten Vor-
stand und Mitglieder auf auf-
regende fiinf Jahrzehnte Rad-
sport-Leidenschaft zuriick.

Der RSV hatte geladen und rund
200 Gaste sind gekommen.
Nicht nur Mitglieder, auch Ver-
treter aus Politik und Sport ga-
ben sich die Ehre, um einem
der erfolgreichsten Sportver-
eine der Stadt zu gratulieren.
Urgestein und Erster Vorsitzen-
der Hans Kuhn hatte gleich dop-
pelten Grund zu feiern: Im Ju-
bildumsjahr wurde er selbst 70!
Aber auch in diesem Alter denkt
die Unnaer Radsport-lkone
langst nicht ans Aufhéren. Mit
humorvollen Anekdoten - vom
Arger mit dem Finanzamt bis hin
zur Ruckreise von Rennen auf
dem Rad mit dem Siegerkranz
um den Hals — fihrte er in un-
terhaltsamer Weise durchs Pro-
gramm, das alle Jahrzehnte des
Vereins umspannte. Dazu holte
er immer ehemalige und aktive
RSVler zu sich auf die Blihne, wie
zum Beispiel den Fréndenber-
ger Frank Ommer.

i

Populdre Rennen

In einem Nebenraum war eine
Auswahl alter Trikots, Rennrader
und Flyer aus den vergangenen
Jahren ausgestellt. Der RSV hat
in seiner Vereinsgeschichte un-
ter anderem 26 Osterradrennen
durch den gesamten Kreis orga-
nisiert, lud acht Mal zur hoch-
kardtig besetzten Unnaer Rad-
nacht und setzte zuletzt im Juni
2018 ein Zeichen mit der Aus-
richtung der internationalen
U23 Drei-Lander-Meisterschaft
rund um Haus Opherdicke. Stets
sdumten zahlreiche kleine und
groBe Radsportfans die Stre-
cken und sorgten fiir Stimmung,
wenn die Stars der Profi-Welt-
elite wie Erik Zabel oder Jens
Voigt tber Bahnhofstral3e und
Ring sausten.

Die Unnaer Radnacht mit Top-Fahrern wie Jens Voigt zog jahrelang
tausende Zuschauer in ihren Bann.
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Reinhold B6hm organisierte zahl-
reiche Rennen im Kreis.

Wiirdigung Bohms

Bei der Jubildumsfeier wurde
aber auch einem Grindungs-
vater des Vereins gedacht, der
leider nicht mehr teilnehmen
konnte: Reinhold B6hm, der
2017 Uberraschend gestorben
war. Der langjdhrige Wegge-
fahrte Kuhns war Initiator der
U23-Meisterschaft in Hengsen.
JWir sallen einmal bei einem
Kaffee am Schloss zusammen
und Reinhold sagte: ,Hier ma-
che ich mal ein Radrennen’, er-
zahlt Kuhn. Haus Opherdicke sei
Bohms Lieblingsort im Kreis ge-
wesen. Umso schoner, dass im
Jubildumsjahr seine Vision in die
Tat umgesetzt werden konnte.

Zukunftsperspektiven

Am Ende des emotionalen als
auch humorvollen Riickblicks
stand der Blick in die Zukunft,
denn zu Recht ist der RSV stolz
auf seine Jugendabteilung, die
bereits viele erfolgreiche Fah-
rerinnen und Fahrer - darun-
ter Charlotte Becker und Lucas
Li8 — hervorgebracht hat. Unter
den aktuellen Talenten befindet

sich Aaron Grosser, der zuletzt
den 3. Platz der U23 Deutschen
Meisterschaft belegte. Diese Ta-
lentschmiede, um die der Ver-
ein viel beneidet wird, wiirdigte
auch Ehrengast Glnter Schabel
vom Bund Deutscher Radfahrer
(BDR). Die Zukunft des Vereins
ist somit gesichert.

RSV in Zahlen

1963 griindete Reinhold
Bohm den RSC Unna.

1968 holte Frank Ommer den
1. Titel bei einer Deutschen
Meisterschaft.

1984 Umbenennung in RSV

2018 hat die Radtourenabtei-
lung mehr als 40 Mitglieder
und es trainieren 19 Kinder in
den Klassen U11 und U13.

51 Deutsche Meister gehen
auf das Vereinskonto.

Mehr als 1500 Siege bei Rad-
rennen fuhren RSVler im Lau-

fe der Jahre ein.

VERLOS

Der letzte Piitt im Pott ist
dicht, doch in Dortmund féahrt
ein Trupp von 13 Kabarettis-
ten, Comedians und Musikern
auch 2019 unbeirrt zur Spat-
schicht an. Der Geierabend,
der wahre Ruhrpott-Karne-
val, tobt vom 10. Januar bis
zum 5. Mérz an 37 Abenden
im LWL Industriemuseum Ze-
che Zollern. Wer gratis dabei
sein mochte, sollte an unse-
rem Gewinnspiel teilnehmen!

Mit neuen Kraften, neuen Fi-
guren und neuen Ideen starten
die Geier unter dem Motto ,Ze-
chen und Wunder” in ihre 27.
Session. Das Programm bietet
alles, was einen typischen Geier-
abend ausmacht: eine wuchtige
Ladung bissiger Satire, schrager
Comedy und kohlenschwarzem
Ruhrpott-Klamauk. Dazu holt
das Ensemble einen neuen, aber
keinesfalls unbekannten Gei-

UNG ,Zechen und Wunder”

Gewinnen Sie Karten fir den Geierabend 2019

er auf die Bihne: Andreas Obe-
ring alias ,Der Obel” ist seit vie-
len Jahren eine feste Grof3e der
deutschen Comedy-Szene. Mit
dem deutschlandweit erfolg-
reichen Comedy-Act ,Till und
Obel” bestritt er tiber 1.000 Biih-
nenshows und etliche Auftritte
in TV und Hoérfunk, denen eine
erfolgreiche Solokarriere folgte.
Nun bereichert er das Ensem-
ble mit seiner mitreiBenden
Spielfreude und einer enormen
kiinstlerischen Bandbreite.

Was kommt nach der Kohle?

Das Ruhrgebiet ist im Umbruch,
doch was kommt nach der Koh-
le? Das beantworten die Geier in
zweimal 90 Minuten und brin-
gen mit dem kommenden Pro-
gramm das ,Wiedererlachen
vom Pott” auf die Biihne. Mit lie-
bevoll inszenierten Nummern,
aberwitzigen Gags und neu ent-
flammter Spielfreude. Eine ra-

El Dorado fur Hobby- Elsenbahner

Seit Anfang September bieten
die Experten von Modellbahn
Union in Kamen alles, was die
Herzen kleiner und gro8er Mo-
dellbau-Fans hoher schlagen
lasst.

Im gerdumigen Ladenlokal in der
Gutenbergstralle 3a findet man
eine breite Produktpalette nam-
hafter Hersteller: von der nostal-
gisch anmutenden Dampflok tber
die Technik fir Ihre Anlage bis hin
zu den liebevollen Details wie Fi-
guren und naturgetreuem Grin.
Bei Modellbahn Union erwarten
Sie unzéhlige Inspirationen von
Spur 0, Uber HO bis Z, eine haus-
eigene Kollektion sowie ausge-
suchte Importe und Automodelle.
Fur Stammkunden gibt’s eine Bo-
nuskarte, mit der im Laden sowie
im Web-Shop fleilig Treuepunkte
gesammelt und gegen Produkte
eingetauscht werden kénnen.

© FKW Verlag

sante Fahrt durch die Héhen
und Tiefen des Reviers.

Karten sind erhéltlich ab 37
Euro (ermafigt 20,90 Euro) im
Theater Fletch Bizzel in Dort-
mund, in VVK-Stellen der WAZ/
Funke-Mediengruppe sowie on-
line unter www.geierabend.de.
Der Besuch des LWL Industrie-
museums Zeche Zollern ist je-
weils ab 17 Uhr inklusive. Fur das

leibliche Wohl sorgt die Gastro-
nomie ,Tante Amanda”.

Sie mochten gratis am Geier-
abend teilnehmen? Dann ma-
chen Sie mit, denn wir verlo-
sen 2x2 Karten fiir Mittwoch,
27. Februar 2019. Die Teilnah-
mebedingungen und den Ein-
sendeschluss finden Sie un-
ter www.fkwverlag.com. Viel
Gliick!

MNIGN

Uber 13000 verschiedene Modelleisenbahnen & Zubehér,
exklusive Modelle aus eigener Produktion & aller Welt:

Modellbahn Union ist Ihr Spezialist im Kreis Unna.
Wir freuen uns auf lhren Besuch, online und vor Ort.

WWW.MODELLEAHNUNION.COM
Modellbahn Union - Gutenbergstr. 3a - 59174 Kamen - Tel.: 02307/240938

Foto: Geierabend (c)StandOut
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Jetzt schon nach den besten Reisezielen suchen

Der Korper entspannt, der
Geist kommt zur Ruhe: Eine
Reise gibt uns die Moglich-
keit, Kraft fiir den stressigen
Alltag zu tanken und erwei-
tert unseren Horizont. 2019
ist, wie schon das vergangene
Jahr, freundlich zu Arbeit-
nehmern: AuBergewdhnlich
viele bundesweite Feiertage
fallen auf einen Werktag - und
nicht auf ein Wochenende.

Wer also Briickentage geschickt
einsetzt, der kann mit wenigen Ur-

Am Donnerstag, 31. Januar, ge-
staltet das Hans-Sachs-Ensemb-
le der Neuen Philharmonie West-
falen (NPW) den musikalischen
Auftakt der Reihe im Spiegelsaal
von Haus Opherdicke.

Auf dem Programm des Konzerts,
das den Titel ,Das fuinfte Element”
tragt, stehen gleich zwei beriihmte
Quintette: das Streichquintett g-
Moll (KV 516) von Wolfgang Amade-
us Mozart sowie das Streichquintett
G-Durop. 111 von Johannes Brahms,
der ein Bewunderer von Mozarts
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laubstagen viel Freizeit herausho-
len. Der Tag der Arbeit am 1. Mai
fallt 2019 zum Beispiel auf einen
Mittwoch. Das bedeutet: Zwei Ur-
laubstage ergeben insgesamt finf
freie Tage. Noch mehr lohnt sich
der Tag der Deutschen Einheit (3.
Oktober) — ein Donnerstag. Mit ei-
nem Urlaubstag gibt’s ein verlan-
gertes Wochenende Uber insge-
samt vier Tage. Feste Gr6f3en im
Briickentage-Kalender sind Os-
tern und Pfingsten. Nehmen Be-
schéftigte die vier Tage vor Karfrei-
tag (19. April 2019) frei, haben sie

Schones)

mit Pooll!
Grofiziigige Terrasse mit
Blick auf den Pinienwald.

i Feiner Sandstrand in der Ndhe.

Tel.: 0151 /46332317

Streichquintetten war. Ab 20 Uhr
durfen sich die Zuhorer auf Musik
vom Feinsten, gespielt von zwei Vi-
olinen, zwei Violen und einem Vio-
loncello, freuen. Karten zu 15 Euro
(ermaBigt 12 Euro) sind erhaltlich
beim Kreis Unna (Fachbereich Kul-
tur), im Birgerbiro der Gemein-
de Holzwickede, auf Haus Opherdi-
cke und in Unna bei Buchhandlung
Hornung. Vorbestellung beim Kreis:
Tel.02303/27-1441. Tipp: Konzertbe-
sucher haben ab 19 Uhr Zugang zur
Edgar Ende-Ausstellung.

betrieb-DahmeO-Franke

bis Ostermontag insgesamt zehn
freie Tage am Stiick. Auch Pfings-
ten bietet sich dank des freien
Pfingstmontags (10. Juni 2019) an,
um einen etwas langeren Urlaub
einzuplanen. Wer also jetzt schon
mit den Planungen fiir die schéns-
te Zeit des Jahres beginnt, kann
sich nicht nur die besten Urlaubs-
zeiten vor den Kollegen sichern,
sondern auch Geld sparen. Egal
ob kurze Stadtetrips, eine Musi-
cal- oder Freizeitpark-Reise oder
den Strandurlaub im Stden: So-
wobhl die Online-Anbieter als auch

L —

Foto:djd/OstseeFerienLandKur-

die heimischen Reisebiiros halten
aktuell satte Friihbucherrabat-
te bereit. Wer noch auf der Suche
nach tollen und vielleicht sogar
aullergewdhnlichen Reisezielen
ist, kann sich auf Reiseblogs infor-
mieren. Hier geben Reisereporter
Tipps fur die besonderen Reise-
ziele in Deutschland, Europa und
dem Rest der Welt. Ganz sicher
werden auch Sie auf solchen Sei-
ten fiindig und der Traumurlaub
2019 kann kommen! (dzi)

Schulferien NRW 2019

Ostern: 15.4.- 27.4.
Pfingsten: 11.6.
Sommerferien: 15.7.- 27.8.
Herbstferien:  14.10.- 26.10.
Weihnachten: 23.12.-6.01.2020

Nordseekiiste

Herdseeudau md Husd, gr, FeWe
inkl. Strandk. |Schillig), Terrasse, Wiese
Tel: 02303-53142
e urlaub-inSriesland de

Kroatische Adria
Sehr gutes priv. gefihrtes Hotel
Eigener Badestrand
H.F Prospekt anfordern
Tel.06324 - 820540
www.pavlinka.de

Foto: Kreis Unna

16. Benefizkonzert fiir

die KinderKrebshilfe
Junge Blaserphilharmonie NRW

zu Gast in Unna

~Das 16. Benefizkonzert zu-
gunsten der Stiftung Deut-
sche KinderKrebshilfe ist ein
Konzertknaller der besonde-
ren Klasse” versprechen Ver-
anstalter Monika und Dieter
Rebbert fiir die KinderKrebs-
hilfe. Denn mit der Jungen
Blaserphilharmonie NRW
kommt am Samstag, 19. Janu-
ar, eines der besten Ensemb-
les seiner Art in Europa nach
Unna. Los geht es um 20 Uhr
in der Stadthalle.

Das Orchester

Die Junge Blaserphilharmonie
NRW (JBP) - das sind 65 jun-
ge Musikerinnen und Musi-
ker zwischen 14 und 24 Jahren,
die aus allen Teilen Nordrhein-
Westfalens kommen. Gemein-
sam arbeiten sie engagiert und
mit hoher Spielfreude daran,
die mitreiende Energie sinfo-
nischer Blasmusik einem mog-
lichst breiten Publikum zu pra-
sentieren. Das Repertoire der
Jungen Blaserphilharmonie um-
fasst originale und arrangierte
Werke fur sinfonisches Blasor-
chester, die aus allen Epochen
stammen und die ganze Band-

breite sinfonischer Blasmusik ab-
bilden. Das klare Bekenntnis zur
originalen Blasmusikliteratur,
die in den letzten Jahrzehnten
viele spannende Neukompo-
sitionen hervorgebracht hat,
begriindet auch den Ruf der
Jungen Bldserphilharmonie als
eines der besten jungen sinfo-
nischen Blasorchester in ganz
Europa. Die Junge Blaserphil-
harmonie NRW tourte bereits
um die halbe Welt: Die Reisen
fuhrten das Ensemble unter an-
derem nach Spanien, Danemark
und Weil3russland, in die USA,
nach China und Singapur. Der
Dirigent 2019 ist Oberstleutnant
Timor Oliver Chadik, bekannt
als Bandleader der Big Band der
Bundeswehr.

Karten fur die Veranstaltung
gibt es in allen Geschéftsstellen
des Hellweger Anzeigers, im i-
Punkt in Unna und Uber ProTi-
cket. Die Karten fiir das Konzert
kosten fir Erwachsene 24,70
Euro (inkl. Gebihren) und fur
Schiiler 17 Euro (inkl. Gebih-
ren). Wie Ublich geht der Eintritt
der Veranstaltung als Spende an
die KinderKrebshilfe.

Die JAGD & HUND, Europas
groBte Jagdmesse, findet
2019 vom 29. Januar bis zum
3.Februar bereits zum 37. Mal
statt. Der Waidmann und der
Naturliebhaber findet hier al-
les, was er braucht, vom Fern-
glas bis zum Geldndewagen.
Die Messe wird groBler als je
zuvor sein, denn erstmals be-
legt das parallel stattfinden-
de Messe-Duo JAGD & HUND
und FISCH & ANGEL das ge-
samte Dortmunder Messege-
lande.

Kulinarik und Wildbret-Zuberei-
tung spielen schon lange eine
besondere Rolle auf der JAGD &
HUND und erfreuen sich einer
zunehmenden Beliebtheit. Um
der Nachfrage gerecht zu wer-
den, wird ab 2019 der Thematik
Wildbret mit dem Wild Food Fe-
stival eine eigene Halle gewid-
met. Hier finden die Besucher
Uber den gesamten Messezeit-
raum frische Produkte und Zu-
taten, kreative Rezeptideen
und kulinarische Leckerbissen
sowie ein spannendes Bihnen-
programm und Workshops zum
Thema Wildbret.

Der Eventcharakter der JAGD
&HUND hat groBen Anteil an

Kreis Unna

VERLOSUNG |l

Wild Food Festival und

starker ,Erlebnisfaktor
Messe JAGD & HUND grof3 wie nie

/)

ihrem Ruf als Nummer eins der
europdischen Jagdmessen. Ne-
ben dem umfassenden Produk-
tangebot der internationalen
Aussteller gehdren zum Bei-
spiel Vorfuhrungen von Greif-
vogeln und Jagdgebrauchs-
hunden zum Programm. Auch
ein spektakuldrer Geldndewa-
genparcours und Jagdmoden-
schauen sind auf der JAGD &
HUND zu erleben.

Die eigenstandige Mes-
se FISCH & ANGEL umfasst ein
vielfaltiges Angebot an Angel-
equipment und zeigt die Trends
der Branche. Demonstrationen,
Vortrage und Workshops lie-
fern Experten-Know-how fir
alle Angelinteressierten.

Tickets kosten 16 Euro im
Vorverkauf. Die Eintrittskar-
ten der JAGD & HUND berech-
tigen auch zum Besuch der
FISCH & ANGEL. Der Online-Ti-
cket-Vorverkauf unter www.
jagd-und-hund.de sowie www.
fischundangel.de hat bereits
begonnen.

Die ORTSZEIT verlost 10x2
Eintrittskarten. Die Teilnah-
mebedingungen und den
Einsendeschluss finden Sie
unter www.fkwverlag.com.
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Ebbe im Mohnesee
Grund zur Sorge um die Trinkwasserversorgung?

Foto: Manfred Kristmann, Belecke

Auch wenn es mittlerweile wie-
der nassere Wetterlagen bei
uns gibt, istuns der ungewéhn-
lich trockene, heiBe Sommer
immer noch gutim Gedéchtnis.
Kein Wunder, geisterten doch
apokalyptisch anmutende Mel-
dungen durch die Medien, die
uns suggerierten, dass mit sin-
kenden Pegelstinden in den
Talsperren zeitgleich die Angst
vor Wasserknappheit herrscht.
Aber ist das wirklich der Fall?

Selten waren die Pegelstande
in den Talsperren so niedrig wie
2018. Im Dezember wurden so-
gar Uberreste des Dérfchens Kett-
lersteich wieder sichtbar — dies
kommt &uBerst selten vor. Zu-
sammen mit den hohen Benzin-
preisen, die im Zusammenhang
mit dem Niedrigwasser am Rhein
stehen, kdnnte der Eindruck ent-
stehen, dass wir ein Wasserpro-
blem hatten oder in Zukunft dank
des Klimawandels bekommen
konnten. Aber so dramatisch ist
es bei uns noch lange nicht.

Das sagt der Experte

Ein Gesprach mit Bernd Heinz,
dem Geschiftsfiihrer der Wasser-
werke Westfalen, bringt Klarheit.
Die Talsperren wurden seinerzeit
errichtet, um die Trinkwasserver-
sorgung im Ruhrgebiet auch in
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Der Méhnesee war zwischenzeitlich nur zu 35 Prozent gefdillt.

trockenen Sommern sicherzustel-
len, denn das Trinkwasser flir den
Pott wird groBtenteils der Ruhr
entnommen. Talsperren verhin-
dern, dass der Fluss in Sommern
wie diesem trocken fallt. ,Dies
wadre 2018 schon im Juni der Fall
gewesen”, erklart der Experte. Die
gut gefiillite Mohne stellte also,
wie auch die anderen Talsperren
im Sauerland, die Trinkwasser-
versorgung sicher. In ernsthafter
Gefahr sieht Heinz unsere Was-
serversorgung nicht: ,Das Ruhr-
gebiet hat heute durch den Riick-
gang von Bergbau und Industrie
nur noch etwa den halben Was-
serverbrauch wie vor etwa 40 Jah-
ren. Damals ware ein Sommer wie
2018 vielleicht ein Problem ge-
wesen, heute aber definitiv nicht,
auch wenn die Verbraucher mehr
Wasser benétigt haben, zum Bei-
spiel, um ihre Garten zu gieBen.”
Dennoch gehen auch die Wasser-
versorger mit dem kostbaren Gut
nicht verschwenderisch um: Die
Politik hat erstmalig die Mindest-
pegelstande der Ruhr abgesenkt
und man hat schon zu Beginn des
Sommers in Anbetracht der Wet-
terprognosen eher sanft das Was-
ser aus den Seen entnommen.

Probleme liegen woanders
Fest steht: Das Talsperrensystem
in unserer Region ist nachhal-

Die Reiherente leidet mehr un-
ter dem Tiefstand als der Mensch.
Foto: Tom Dove/NABU

tig und konnte sogar problem-
los Orte im Sauerland mitversor-
gen, deren Quellen aufgrund des
Wetters trocken gefallen waren.
Da unsere Winter eher feucht sind
und der Wasserverbrauch in die-
ser Jahreszeit deutlich niedriger
als im Sommer, werden Moh-
ne und Co. auch weiterhin ih-
ren Zweck gut erfillen. ,Wenn es
Uberhaupt ein Wasserproblem
gibt, dann ist es die Verschmut-
zung”, erganzt Tanja Vock, Pres-
sesprecherin der Wasserwerke
Westfalen. Medikamente, die

Bernd Heinz, Geschdiftsfiihrer der
Wasserwerke Westfalen. 1,5 Milli-
onen Menschen bekommen von
dort ihr Trinkwasser. Foto: Was-
serwerke Westfalen.

achtlos in der Toilette entsorgt
werden, feuchtes Klopapier oder
mit Réntgenkontrastmittel bela-
stete Ausscheidungen seien eine
groBe Herausforderung. ,Auch,
wenn die Klaranlagen so einiges
rausfischen, haben wir einen
wachsenden Aufwand bei der
Wasseraufbereitung.” Das Motto
sollte in Zukunft also lauten: Wir
missen nicht unbedingt extrem
am Wasser sparen, aber sollten
dennoch Uberlegen, was wir ins
Klo kippen und ob statt der che-
mischen Keule zum Putzen nicht
auch der gute alte Essigreiniger
reicht.

Und die Natur?

Besonders die Vogelwelt lei-
det unter dem Niedrigwasser. Es
herrscht nun mehr Konkurrenz-
druck in Sachen Nahrungsange-
bot. Besonders schwer hat es zum
Beispiel die Reiherente, denn sie
erndhrt sich von Muscheln, die
2018 in groRem Stil abgestorben
sind.

Das Wasser fiir den Kreis Unna kommt aus dem Wasserwerk in Schwer-
te-Geisecke . Foto: Wasserwerke Westfalen.

Veranstaltungskalender

fuir den Kreis Unna
1. bis 31. Januar 2019

1. Dienstag

Konzert

18.00 Uhr
Neujahrskonzert mit der
Philharmonie Lemberg
Konzertaula, Kamen

2. Mittwoch

Show

16.00 Uhr

Die Schéne und das Biest —
Das Musical

Stadthalle, Unna

3. Donnerstag

Treffen

16.00 Uhr

Kaffeestube fiir Menschen mit
Behinderungen

Ev. Gemeindehaus Mitte,
Kamen

4. Freitag

Show

19.00 Uhr

Feuerwerk der Turnkunst —
Connected
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

It's all Pink — The Original P!nk
Tribute Show

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

5.Samstag

Messe

08.30 Uhr

Deutsche Brieftauben-
Ausstellung
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

19.30 Uhr

The Bittersweethearts Live in
Concert

Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett

19.30 Uhr

Matthias Jung: ,Generation
Teenietus — Pfeifen ohne
Ende?!”

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

6.Sonntag

Maesse

08.30 Uhr

Deutsche Brieftauben-Aus-
stellung

Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

18.00 Uhr

The Bittersweethearts Live in
Concert

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

18.00 Uhr

The Best of Black Gospel —
Jubildumstour

Stadthalle, Unna

W
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8. Dienstag

Treffen

15.30 Uhr

Cocktail & Tanz mit André
Wormann

Perthes-Haus, Holzwickede

Theater

20.00 Uhr
Theatervormiete:
Eine Stunde Ruhe
Stadthalle, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Grand Jam: The Silverettes
Haus Schmdilling, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

04. Januar - Konzert -

Termine

20.00 Uhr

It’s all Pink - The Original
P!nk Tribute Show

So nah am Original wie még-
lich und dann noch ein biss-
chen mehr. Das ist die Philo-
sophie von ,,IT’S ALL PINK".

Sangerin Vanessa Henning be-
weist mit ihrer auBergewodhn-
lichen Stimmqualitat, Aus-
strahlung und Buhnenprasenz,
dass sie dem Original in nichts
nachsteht und begeisterte seit
2010 als Frontfrau bei Euro-
pas bester Pink-Tribute-Show
,JUST PiNK" das Publikum.

Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

06. Januar - Konzert - 18.00 Uhr

The Best of Black Gospel
— Jubildaumstour

20 Jahre auf Tournee, liber
1 Million begeisterte Kon-
zertbesucher und weit liber
1.500 Konzerte in Europa,
das sind Zahlen der Superla-

Wohnungsauflosung + Entriimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot,
mit garantierten Festpreis u.
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen
58730 Frondenberg / Ruhr
Tel. 0170.6209017 - Mail: tehoma@gmx.de

tive und unterstreichen den
Erfolg dieses Chores.

The Best of Black Gospel ver-
eint eine Auswahl der besten
Gospelsanger und -sdnge-
rinnen der USA. Das Programm
bietet die bekanntesten und
schonsten Gospelsongs in
einem zweistindigen Pro-
gramm mit instrumentaler Be-
gleitung.

Stadthalle, Unna
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Termine

12. Januar - Theater - 20.00 Uhr
,Wunschkinder” -
Alltagskomodie mit
Martin Lindow u.a.

Nach dem Theaterhit ,Frau
Miller muss weg” geht es bei
+Wunschkinder” um groBe-
re Kinder und entsprechend
groBere Probleme.

Warum sind aus den siBen
Sprosslingen so antriebslose
Null-Bock-Erwachsene gewor-
den, die nicht wissen wollen,
wie es in ihrem Leben weiter-
gehen soll?

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

FLA-ETUD | sragewr

WUNSCHKINDER

JFertmrisang em

o il Bkt omd By ey

Fa. Zahn, 53378 Seim, Diesehveg 4
Tel. 02592-9776600

| www.zahntransporte.de

¥ TOP-Lage an der Fullgingerzone

« Attraktive Gemeinschaftsraume
¥ Wohlfihlbad und Fitnessraum
+ Tiefgarage im Haus

Massener Stralle 18-22 - 59423 Unna

42 | Ortszeit Januar 2019

¥ B barrierefreie, komfortable Wohnungen
« Grofler Dachgarten, eine Oase der Ruhe

N Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

Besuchen 5ie unser

betreutes Wohnen
Sie

Bitte yereinbaren
einen Termin!

¥ 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hochstmall an Sicherheit
¥ Eigener ambulanter Pilegedienst rund um die Uhr im Haus
¥ Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

¥ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH

Tel: 02303 - 258997-0 « E-mail: unna@bonifatius-gmbh.de

10. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Coccon 6
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

11. Freitag

Theater

18.00 Uhr

Studioblihne Lindenbrauerei:
Yvonne, Prinzessin von Burgund
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Show

20.00 Uhr

ADAC Supercross 2019
Westfalenhallen, Dortmund

12. Samstag

Show

19.00 Uhr

ADAC Supercross 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

20.00 Uhr

+~Wunschkinder” — Alltagsko-
modie mit Martin Lindow u.a.
Konzertaula, Kamen

Party

20.00 Uhr

U50 Disko

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Show

14.00 Uhr

ADAC Supercross 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

18.00 Uhr

+Wer hat Angst vor Virginia
Woolf...?"

Theater Narrenschiff, Unna

16. Mittwoch

Treffen

18.00 Uhr
Dammerschoppen &
Griunkohlessen
Perthes-Haus, Holzwickede

Konzert

19.30 Uhr

5. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Kabarett

20.00 Uhr

Michael Mittermeier: ,Lucky
Punch - Die Todes-Wuchtl
schlaft zurtick”
Westfalenhallen, Dortmund

17. Donnerstag

Vortrag

18.30 Uhr

Spurensuche NS-Opfer in
Holzwickede
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Konzert

17.00 Uhr

Chansons und Swing aus
Frankreich

Schulzentrum, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Oxen
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

Votrag

20.00 Uhr
Reinhold Messner:
,UberLeben”
Stadthalle, Unna

18. Freitag

Show

19.00 Uhr

Russisches Nationalballett:
Dornréschen

Konzertaula, Kamen

Show

19.00 Uhr

Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Kabarett

20.00 Uhr

Arnulf Rating: Tornado
Studio Theater, Bergkamen

Show

20.00 Uhr

Die Nacht der Musicals —
Das Original
Westfalenhallen, Dortmund

19. Samstag

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Hochzeitstage 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Show

15.00 Uhr

Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Show

19.00 Uhr

Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

19.30 Uhr

+Wer hat Angst vor Virginia
Woolf...?"

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Blues Company

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

20.00 Uhr
Benefizkonzert der
Blaserphilharmonie NRW
Stadthalle, Unna

20. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Hochzeitstage 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Show

13.00 Uhr

Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Kindertheater

15.00 Uhr

Theater Mar: Gute Nacht,
Gorilla

Kulturschmiede, Frondenberg

Show

16.30 Uhr

Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Show

17.00 Uhr

Zauberkunstler Marco
Weissenberg: ,Wunderkind”
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

18.00 Uhr

Klavierabend mit dem

Duo Noema

Stiftsgebaude, Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

+Wer hat Angst vor Virginia
Woolf...?"

Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett

18.00 Uhr

Frauen Kracher —
Comedy Mixed Show
Stadthalle, Unna

Kabarett

19.00 Uhr

Mario Barth: ,Méanner sind
faul, sagen die Frauen”
Westfalenhallen, Dortmund

23. Mittwoch

Kabarett

19.30 Uhr

Andrea Bongers: ,gebongt
Galerie Sohle 1, Bergkamen

1

Kino

20.00 Uhr

Kommunales Kino: ,Die Hiitte
- Ein Wochenende mit Gott”
Haus der Stadtgeschichte,
Kamen

24. Donnerstag

Vortrag

18.30 Uhr

,Die Geschichte der Firma wie-
derholt”

Termine

Den Winter vertreiben

|II

JImbolc Festiva

am 2.Februar in Bergkamen

Im mittelalterlichen Ambien-
te des ,Thorheims” (ehemali-
ges Haus Schmiilling), Land-
wehrstrale 160 in Bergkamen
wird es am Samstag, 2. Feb-
ruar, ein besonderes Liveer-
lebnis geben: Dann findet ab
20 Uhr das ,Imbolc Festival”
statt, das den kalten Winter
vertreiben soll. Drei Bands
stehen an diesem Abend auf
der Biihne und heizen den
Gasten ein. Einlass ist 19 Uhr.

Die Band ,Sonor Teutonicus”
aus Osnabriick prasentiert ihre
mittelalterlichen Folksongs.
Deutschlandweit sorgen sie
jahrlich auf vielen Mittelalter-
markten fiar Stimmung und
Uberzeugen nicht nur mit dem
virtuosen Spiel traditioneller In-
strumente, sondern auch durch
ihre mehrstimmigen Gesange.

Fir Ausgelassenheit sorgen

,Drunken Saints” aus Hamm. Sie

prdsentieren ihren Celtic-Folk,
bei dem viel stimmungsvolle
Musik von der griinen Insel nicht
zu kurz kommt.

Fir den Mittelalterrock sor-
gen die ,Drachenreyter”. Ihre
mitreifende Show bleibt nicht
nur wegen der unverkennbaren
Melodien und Texte in guter Er-
innerung. Die anschlieBende Af-
tershowparty wird vom Rock-
und-Metal-DJ-Team ,Miwi und
der Greif” bespielt. Es wird wie-
der viele Klassiker und reichlich
Uberraschungen geben.

Karten sind bereits fur 10
Euro inklusive 5 Euro-Verzehr-
gutschein im Vorverkauf an al-
len Eventim-Vorverkaufsstellen,
unter www.eventim.de oder di-
rekt im ,Thorheim” erhaltlich.
An der Abendkasse zahlt man 14
Euro inklusive 5-Euro-Verzehr-
gutschein.

13. Januar - Theater - 18.00 Uhr

WER HAT ANGST VOR
VIRGINIA WOOLF...?

WER HAT ANGSTVOR VIRGINIAWOO

Ist das meistgespielte Stiick
desPulitzer-, Tony Award-und
Nestroy-Preistragers Edward
Albee. Das Stiick erlangte
1966 weltweite Bekanntheit

| KGLINGE R UAG: 2 (LR

durch Mike Nichols Oscar-pra-
mierte Verfilmung mit Eliza-
beth Taylor und Richard Bur-
ton in den Hauptrollen.
Theater Narrenschiff, Unna
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Termine

Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Koala Voice
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

25. Freitag

Fest

17.00 Uhr

4. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina
Riinthe, Bergkamen

Konzert

19.30 Uhr

Schottischer Abend mit
Konzert und Whisky-Tasting
Rausinger Halle, Holzwickede

Theater

19.30 Uhr

+Wer hat Angst vor Virginia
Woolf...?"

Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Stephan Bauer: Vor der Ehe
wollt"ich ewig leben
Kulturschmiede, Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr

The Ed Sheeran Experience
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Show

20.00 Uhr

Servus Peter — eine Hommage
an Peter Alexander
Stadthalle, Unna

26.Samstag

Aktion

11.00 Uhr

Tag der offenen Tir
Josef-Reding-Schule,
Holzwickede

Fest

15.00 Uhr

4. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina
Runthe, Bergkamen
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Theater

18.00 Uhr

+Wer hat Angst vor Virginia
Woolf...?"

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Super Queen —

The acoustic world of Super-
tramp and Queen
Kulturschmiede, Frondenberg

Theater

20.00 Uhr

Komadie: ,Darf ich auf eine
Ohrfeige mit ‘raufkommen?”
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Reggatta de blanc -
Birthday XXXL

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Show

20.00 Uhr

Musical Highlights Vol. 12
Stadthalle, Unna

Party

23.00 Uhr

U30 Party

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

27.Sonntag

Fest

12.00 Uhr

4. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina
Riinthe, Bergkamen

Kabarett

19.00 Uhr

Simon Stablein: ,Heul doch!”
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

29. Dienstag

Messe

10.00 Uhr

Jagd & Hund 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Der Wollmarkt am neuen Standort

Alles, was Sie zum Handarbeiten,
Sticken oder Héakeln bendtigen,
finden Sie seit 35 Jahren im Woll-
markt in Hamm. Ab sofort ist das
Traditionsgeschift, das bei Eroff-
nung die Woll- und Handarbeits-
branche nachhaltig verdandert hat,
in der Werler Str. 172 zu finden
(Ecke Richard Wagner Str.).

Der neue Standort, direkt gegenuiber
dem Cafe del Sol, Opel Kiffe und 150
m zu den Zentralhallen, bietet ausrei-
chend Parkplatze direkt vor der Tur. Die
Adresse hat sich zwar geandert, aber
das Erfolgsrezept ist geblieben: Rie-
senauswahl zu fairen Preisen und die
bekannte kompetente Beratung und

Anleitung durch die Fachverkauferin-
nen. Neben den Spitzenqualitaten von
LANA GROSSA und LANG GARN fiihrt
der Wollmarkt auch Garne der Marken
Langendorf und Keller, OPAL, Rellana.
Das neue Ladenlokal ist von Mon-
tag bis Freitag, 10.30 bis 18 Uhr durch-
gehend geoffnet, Samstag 10.30 bis

(Wollmaerkte.d

Filiale
Lippstadt
Cappelstr. 27 - 29
Tel.: 0 29 41 - 45 99
gedffnet 9 - 18 Uhr (sa. s 16 unn
durchgehend

Filiale Werl

Walburgisstr. 2 Tel.: 029 22 - 14 93

Wollmaerkte.de

16 Uhr. AuBerhalb der Offnungszeiten
kénnen Sie unter www.wollmaerkte.de
shoppen oder sich Giber Google Street
View den neuen Wollmarkt schon
mal von innen ansehen. Wer nicht in
Hamm wohnt, kann auch die Filialen
des Wollmarktes in Lippstadt und Werl
besuchen.

e '{..ZZ e

Wir sind
umgezogen!

Zv
2 iamm
Werler Str.172

: + Ecke Richard Wagner Str.

gegeniber Cafe Del Sol
+ Opel Kiffe
- .;WI.- . "
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IVECO

Reisemobil
Service

IVECO

«Wir sind fiir Sie da, wenn Sie uns
brauchen” so lautet die gelebte
Firmenphilosophie vom TRUCK
CENTER DUCKE. Als einer der
filhrenden Nutzfahrzeugspezia-
listen in der Region vereint das
Familienunternehmen mit Sitz
an der Teutonenstralle im Ham-
mer Westen hochste Kompetenz
und preisgekrénten Service -
und das bereits seit 40 Jahren!

1978 griindete Kraftfahrzeugmei-
ster Klaus Ducke mit fiinf Mitarbei-

e kleine FIAT-Vertragswerk-
statt. Seinem unternehmerischen
Geschick ist es zu verdanken, dass
das TRUCK CENTER DUCKE heu
te eine der qualifiziertesten Nutz-
fahrzeugwerkstdtten der Region
ist. Die erste Auszeichnung liel
nicht lange auf sich warten: Be-
reits zehn Jahre nach der Unter-
nehmensgrindung erhielt Klaus
Ducke den Unternehmerstuhl der
Stadt Hamm®,

1997 Gbergab der Grin e
sich 2010 in den Ruhestand verab-
schiedete, die Geschaftsfihrung
an seinen Sohn Jens. Jens Ducke
ist gelernter Kfz-Schlosser und hat
nach seiner Aushildung alle Abtei-
lungen des Familienunternehmens
durchlaufen. Heute fihrt er das Un-
ternehmen zusammen mit seiner
Ehefrau Ellen, die als Prokuristin
den kaufmannischen Bereich leitet.
Auch die dritte Generation ist mit
den Tochtern Isabel Siemer (seit
1998 im Unternehmen) und Vikto-

TRUCK CENTER

(egoressisiiasy

SERVICE

Seit 40 Jahren filir Sie da!

ria Ducke (seit 2008 dabei) bereits
mit an Bord, Beide T er sind ge
lernte Betriebswirtinnen und besit-
zen Prokura.

Profis fiir Nutzfahrzeuge
Von Beginn an modern
Ducke die Werks
Abldufe und hat ein Auge fiir Ent-
wicklungen. Inves
einer Million Eu
den 35 gut ausgebildeten Mitarbei-
tern flir eine stetig steigende Qua-
litdt. Das Geld ist zum Beispiel in
zwei neue Hallen gefloss

rt lens

miert die

nvon rund
sargen neben

dieser Hallen ist fir den qualifi-
zierten Service an Nutzfahrzeugen
bestimmt.

Auf 300 Quadratmetern werden
alle denkbaren Reparaturen in
diesem Bereich ermoglicht. Die
neue 30 Meter lange Prifstralfe
mit Bremsenprifstand und Achs-
gelenkspieltester ermoalicht es,

mittels einer hydraulischen Nie-
derzugvorrichtung Vollast bei
Mutzfahrzeugen zu simulieren.
LDas ist ab 2020 bei der Hauptun-
tersuchung und Sicherheitspri-
fung vorgeschrieben®, begrindet
Jens Ducke die Neuanschaffung.
Zur Kernkompetenz des TRUCK
CEMTER DUCKE gehdren seit jeher
die Instandsetzung und der Handel
mit neuen IWVECO Mutzfahrzeugen,
gebrauchten LKW aller Marken so-
wie der Reparatur und Wartung
von Fahrzeugen aller Hersteller.
Das Familienunternehmen genielit
als Servicepartner fur FIAT Profes-
sional und IVECO-Handler einen
sehr guten Ruf. Das belegt auch die
Tatsache, dass das TRUCK CEMTER
DUCKE 2017 auf den zweiten Platz
unter den IVECO-Notdienstwerk-
statten gewadhlt und vor kurzem
von IVECO fir exzellenten Service
ausgezeichnet wurde!

Reisemobile

als zweites Steckenpferd

Der Reisemobil-Markt boomt.
Grund genug fiir das TRUCK CEN-
TER DUCKE, auch in diesem Be-
reich seinen kompetenten Re-
paratur- und Wartungsservice
anzubieten. Hierflr steht eine 400
Quadratmeter grofe zweite Halle
auf dem Gelande zur Verfigung.
Ob Wartungsarbeiten, Abgas- und
Hauptuntersuchungen, Gaspri-
fungen, Garantiearbeiten, Um-,
Auf- oder Einbauten: Hier bekom
men Kunden alles aus einer Hand.

sorgung fir Reisemobile und Cara

vans zum Portfolic.

Fiir BUrstner- und Morelo-Auf-

bauten ist das TRUCK CENTER

DUCKE der offizieller Ser
Jas Team dbernimmt aber

cepart-

ebenfalls die Einbauten namhafter
Zubehérlieferer wie Galdschmitt,
Alde, Truma, Eberspacher, Weba-
sto und vielen anderen. Auller-
dem ist das Unternehmen ibr An-
sprechpartner, wenn es um die
atur von Thermowadnden
derner Reisemaobile und Kihl-
fahrzeuge oder um Unfall- und Au-
Benh: hdden geht. Im Reise-
obilbereich ist DUCKE Gbrigens
offizieller Premium Service 5titz-
punkt fir Reisemobile auf Fiat-
oder WECO-C . Weitere Infor-
mationen zum Qualitats-Service
des TRUCK CENTER DUCKE finden
Sie unter: www.ducke.de.

Truck Center Ducke GmbH & Co.KG * TeutonenstraBle 8 - 59067 Hamm
Telefon 0 23 81 - 9 64 40 » info@ducke.de

- Anzeige -



E Termine/Kultur

F

F

DCer Kreis Unna
veranstaltet regelmanig
Konzerte auf

Haus Opherdicke

KammerMusik |

WeltMusik MusikWelt |

Dorfstr. 29 | 58439 Holzwickede

Die nachsten Termine im Spiegelsaal:

Eintritt: 1% Eurc

Donnerstag, 31. Januar 2019 um 20.00 Uhr
Ensemble der Neuen Philharmonie Westfalen
Vialine | Viola | Violoncello

Sonntag, 21. Februar 2019 um 20.00 Uhr
Adela Liculescu | Klavier

Eintritt: 14 Eurg

Donnerstag, 14. Februar 2019 um 20.00 Uhr
Dresdner Salondamen | Evergreens und
Filmmelodien der 20er bis 50er Jahre

Donnerstag, 21. Marz 2019 um 20.00 Uhr
Frank Roberscheuten mit den Three Wise Men |
Jazz

Einlass ab 19 Uhr

Vorverkaufsstellen

Haus Opherdicke
Dorfstr. 29 | 59439 Holzwickede

Gemeinde Holzwickede
Allee 4 | 59439 Holzwickede

Buchhandlung Hornung
Markt 6 | 59423 Unna

Kreis Unna | Kultur
Hansastralle 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2141 und 02303 27 -2541

Weitere Infos unter
www.Kreis-unna.de

(Kultur und Tourismus - Musik und Theater -
Kammermusikalische Reihe und WeltMusik MusikWelt)
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Magische Momente

Zauberei-Ausstellung im
Stadtmuseum Werne

Kaum ein Kind, das nicht tiber
Yps-Heft, Disney und Co. schon
mit Zauberei und Magie in Kon-
takt gekommen ist. Nicht nur
Zaubershows auf den groB3en
Biihnen und im Fernsehen fas-
zinieren ihr Publikum, auch
StraBenmagier ziehen die Zu-
schauer magisch in ihren Bann.

Kaum ein Beruf ist so geheimnis-
voll und kaum eine Zunft so ver-
schwiegen, wie die der Zauber-
kinstler. Dabei interessieren nicht
nur die Tricks sondern auch viele
andere Fragen: Wie wird man Zau-
berer? Wie sieht es hinter der Biih-
ne aus? Wann hat sich diese Kunst
entwickelt? Antworten auf die-
se Fragen gibt das Stadtmuseum
Werne noch bis zum 24. Februar.
Es werden etwa 700 ausgewdhlte
Stiicke der Stiftung Zauberkunst
gezeigt: Vom Zauberbuch aus
dem 18. Jahrhundert tGber Zau-
berkasten, Requisiten und Trick-
geréte bis hin zu Abzeichen des
Magischen Zirkels Deutschland.
Kinder kdnnen die Ausstellung bei
einer Rallye erkunden und Grup-
pen kdnnen im Museum zauber-
hafte Fiihrungen buchen.

. 18.01.2019
o bel Karl. 20.02.20

altungen sind kostenlos.
lender-Stadtmusoum

Termin Tipp

Am 30. Januar ist ab 20 Uhr die
Show ,Stars of Magic” im Kolping-
haus zu sehen. Acht Zauberkiinst-
ler aus Deutschland, der Schweiz
und aus Belgien werden dort ver-
bliffende und vor allem unter-
haltsame Zauberkunst prasen-
tieren. Tickets kosten 20 Euro auf
allen Platzen und sind Gber www.
proticket.de zu bekommen.

Anfik- ond Sammiermarkt
Stadthalle Werl

So. 13. Januar
11.00 bis 17.00 Uhr

Weitere Termine:
03. Februar - 14. April
06. Okt. - 03. Nov. - 08, Dez.

5,~ Eurd

Dipl. Geologe
Stephan Brauckmann

Nationale und Internationale Dienstleistungen in den Bereichen:
Baugrundgutachten/Grundstiicksberatung * hydrogeologische Untersuchungen
Bodenmanagement ¢ begleitende Tief- und StraRenbauiiberwachungen
Geothermie (Erdwarme) * umweltgeologische Gefahrdungsabschatzungen

Beratender Umwelt- und Ingenieurgeologe
Von-Nell-Breuning-Stralle 32 | 58730 Frondenberg
Tel. 02373 / 1780300, Fax: 02373 / 1780320 | info@stephan-brauckmann.de

www.stephan-brauckmann.de



Samstag 16. Fehruar 2019 ab 20.00 Uhr

16- unnaer

Vorverkauf 12,- € (incl. Gebiihr), Abendkasse 14,- €
In allen teilnehmenden Kneipen und bekannten WK-Stellen



