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EditorialLiebe Leserinnen und Leser,

die meisten von uns starten 
mit guten Vorsätzen in ein 
neues Jahr. Auch Sie? Wenn 
auf Ihrer Liste steht, sich end-
lich einmal mehr Zeit für ei-
nige Dinge zu nehmen, dann 
möchten wir Ihnen unseren 
Artikel auf Seite 6 ans Herz le-
gen. „Der Wert der Zeit“ gibt 
uns ein paar Denkanstöße, um 
unsere Zeit nicht einfach zu 
verschwenden.

Wenn zu Ihren Vorsätzen zählt, 
mal wieder etwas öfter ins The-
ater zu gehen oder Konzerte 
und Ausstellungen zu besuchen, 
dann können Sie direkt zu Jah-
resbeginn damit loslegen. Im ge-
samten Kreis finden im Januar 
spannende Kultur-Events statt. 
So eröffnet zum Beispiel am 
13. Januar eine Ausstellung mit 
Werken des bekannten Schau-
spielers Armin   Mueller-Stahl 
in Bergkamen, in der Stadthalle 
Unna ertönen am 6. Januar stim-
mungsvolle Gospel-Sounds und 
in Fröndenberg steht Kinder-
Theater und Kabarett auf dem 
Plan. Zudem lockt das „Marina 
Hafenfeuer“ gewiss wieder zahl-
reiche Besucher nach Bergka-
men. Alle Veranstaltungen auf ei-
nen Blick finden Sie wie gewohnt 
in unserem umfassenden Kalen-
der am Ende des Magazins.

	 Was bedeutet eigentlich das 
Siegel „Fairtrade Town“? Dieser 
Frage gehen wir in unserer Story 

des Monats nach und haben uns 
für Sie in der erst kürzlich zerti-
fizierten Stadt Kamen in punc-
to fairer Handel schlau gemacht. 
Nach dem langen und zu tro-
ckenen Sommer sorgt sich so 
mancher um die Wasserversor-
gung. Zu Recht? Wir haben re-
cherchiert und präsentieren Ih-
nen das Ergebnis auf Seite 44. 
Einen Grund zu feiern hatte im 
vergangenen Jahr einer der er-
folgreichsten Unnaer Sportver-
eine: Der Rad-Sport-Verein RSV 
wurde 50 und wir waren bei der 
Jubiläums-Feier dabei!
	 Und was haben wir sonst 
noch für Sie? Zum Beispiel inte-
ressante Service-Themen rund 
ums Eigenheim, ums Heiraten 

oder Neues aus Pflege und Steu-
errecht. Ein bisschen Lust auf Ur-
laub möchten wir Ihnen auch 
noch machen und stellen Ihnen 
– passend zum neuen Jahr – den 
Traumberuf Schornsteinfeger 
vor. 
	 Last but not least gibt’s in die-
ser Ausgabe auch wieder etwas 
zu gewinnen! Neben unserem 
beliebten Kreuzworträtsel ha-
ben Sie die Chance auf Tickets für 
den Geierabend 2019 sowie Ein-
trittskarten für die Messe „Jagd 
& Hund“, die in diesem Jahr erst-
malig durch ein Wild Food Festi-
val ergänzt wird. Lecker!
	 Starten Sie in ein glückliches 
und gesundes Jahr 2019. Ihr 
Team der ORTSZEIT UNNA

Die Ortszeit 
wünscht allen 
Leserinnen 
und Lesern 
ein gesundes 
und erfolg-
reiches
Jahr 2019.
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Faire Lenkungsgruppe mit einem Infostand auf dem Kamener Wochenmarkt. Foto: VZ Kamen 

Auch die Stadt „Minikamen“, die im Freizeitzentrum auf der Lüner Höhe 
jedes Jahr für zwei Wochen in den Sommerferien mit etwa 300 Kindern 
eröffnet, ist 2018 „Fairtrade Town“ geworden. Umweltberaterin Jutta Ei-
ckelpesch (2 v.r.) hat die Aktion begleitet, faire Bananen verteilt, Plakate 
gemalt und informiert. Oliver Kaczmarek (MdB, SPD) hat das Umweltbü-
ro der Verbraucherzentrale in „Minikamen“ besucht und ließ sich dazu 
von Josch Höning und Tobis Schmidt alles zeigen. Foto: VZ Kamen 

Seit Mitte September darf sich 
Kamen mit dem Titel „Fairtra-
de Town“ schmücken. Damit 
ist die Stadt – genau wie alle 
anderen Städte im Kreis – nun 
eine von 579 in Deutschland, 
die diese Bezeichnung tragen 
dürfen. Aber was ist eigent-
lich eine „Fairtrade Town“? 
Die Ortszeit hat mit Jutta Ei-
ckelpesch, Umweltberaterin 
der Verbraucherzentrale am 
Standort Kamen, gesprochen, 
die aktiv an der Zertifizierung 
beteiligt war.

Was sind „Fairtrade Towns“?
Laut der offiziellen Homepage 
der Kampagne fördern „Fair-
trade Towns“ gezielt den fairen 
Handel auf kommunaler Ebe-
ne und sind das Ergebnis ei-
ner erfolgreichen Vernetzung 
von Personen aus Zivilgesell-
schaft, Politik und Wirtschaft, 
die sich für den fairen Han-
del in ihrer Heimat stark ma-
chen. Der faire Handel ist ein 
Instrument der Armutsbekämp-
fung in den Entwicklungslän-
dern. Wer Produkte mit den ent-

sprechenden Siegeln kauft, gibt 
zwar mehr Geld aus, entschei-
det sich aber gleichzeitig für 
qualitativ hochwertige und fair 
gehandelte Produkte. Klein-
bauernfamilien erhalten faire 
Preise für ihre Produkte und es 
werden langfristige Handelsbe-
ziehungen aufgebaut. Zudem 
werden umweltschonende An-
baumethoden besonders ge-
fördert und Bioaufschläge be-
zahlt. Und: Kinderarbeit ist strikt 
verboten, stattdessen wird ein 
Schulbesuch ermöglicht. Fair-
Trade-Produkte stammen in der 
Regel aus südamerikanischen, 
asiatischen und afrikanischen 
Entwicklungsländern. Typische 
Waren sind Kaffee, Tee, Kakao, 
Zucker und Baumwolle.

Seit 20 Jahren
für fairen Handel
„‚Fairtrade Town‘ ist erstmal ein 
Titel, auf den die Stadt Kamen 
stolz sein kann, denn er zeigt, 
dass sie verantwortungsvoll ist 
und sich für soziale Gerechtig-
keit einsetzt. Gleichzeitig be-
deutet er auch Arbeit, denn der 
Titel ist kein Preis, es gibt auch 
kein Geld dafür. Und alle zwei 

Für soziale Gerechtigkeit und nachhaltigen 
Konsum
„Fairtrade Town“ Kamen stellt sich vor

Websites und Anlaufpunkte:
www.fairtrade-towns.de
www.faire-woche.de 
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/kamen 

Das Nähcafé im Bürgerhaus Methler findet einmal im Monat 
donnerstags von 17 bis 19 Uhr statt. Der nächste Termin ist der 
24. Januar. 
Das Elterncafé der Diesterwegschule findet jeden Mittwoch 
von 8 bis 11 Uhr in den Räumen der OGS in der Diesterweg-
schule an der Hammerstraße statt.

Jahre muss man zertifiziert wer-
den“, erklärt Jutta Eickelpesch. 
Weil fairer Handel einen Um-
weltaspekt habe, sei er oft ein 
Thema der Umweltberatung 
der Verbraucherzentralen. Jut-
ta Eickelpesch selbst hat eine 
ganz besondere Beziehung zum 
fairen Handel, denn sie beschäf-
tigt sich bereits seit 20 Jahren 
nicht nur beruflich mit dem The-
ma, sondern auch aus einer pri-
vaten Leidenschaft heraus. 
	 Schon im Jahr 2000 hat die 
Umweltberaterin das erste Mal 
Gelder im Rahmen der „lokalen 
Agenda 21“ für Nachhaltigkeit 
akquiriert. Mit dem Geld wur-
de das Projekt „Kamen handelt 
Fair“ finanziert, bei dem Eickel-
pesch unter anderem mit fairen 
Fußbällen in die Schulen gegan-
gen ist.

Der Weg zur Zertifizierung
Als die Idee aufkam, Kamen als 
„Fairtrade Town“ zertifizieren 
zu lassen, war Jutta Eickelpesch 
zunächst skeptisch: „Viele wa-
ren der Meinung, wir brauchen 
nicht noch einen Titel, auch ich. 
Besonders weil ich mir dach-
te, mehr als ich jetzt schon tue, 

kann ich nicht machen. Aber 
ich war positiv überrascht, denn 
durch die Berichterstattung 
über die Bewerbung kam viel 
positive Rückmeldung.“ Es habe 
einen echten Schub für den 
fairen Handel und die Zusam-
menarbeit in der Stadt gege-
ben. „Ich stehe nun nicht mehr 
alleine an einem Informations-
stand, sondern zusammen mit 
fünf anderen bekannten Gesich-
tern aus Kamen, die natürlich 
auch andere Personengruppen 
ansprechen. Das ist toll und des-
halb würde ich es immer wie-
der so machen“, freut sich Ei-
ckelpesch.
	 Um „Fairtrade Town“ zu wer-
den, müssen fünf Kriterien er-
füllt werden: Es muss zunächst 
einen Ratsbeschluss geben und 
eine Steuerungsgruppe ge-
gründet werden. Die Steue-
rungsgruppe ist für die weitere 
Umsetzung der Zertifizierungs-
schritte zuständig. Die Grup-
pe besteht aus mindestens drei 
Personen aus den Bereichen Zi-
vilgesellschaft, Politik und Wirt-
schaft. In Kamen gehören Jut-
ta Eickelpesch, Jörg Brandt als 
Vertreter der evangelischen Kir-

Das bekannteste ist das „Fairtrade“-Siegel. Es wird vom Ver-
ein TransFair e.V. vergeben. Foto: TransFair e.V.Die GEPA ist eine Handelsgesell-

schaft, deren Gesellschafter sind 
ausnahmslos kirchliche Entwick-
lungs- und Jugend-Organisati-
onen sind. Um die Lebensbedin-
gungen von Kleinbauern und 
Kunsthandwerkern zu verbessern, 
die mit ihren Produkten auf dem 
Weltmarkt benachteiligt sind. Im 
Gegensatz zum Verein „Transfair“ 
vertreibt sie verschiedene Pro-
dukte, die am „Schnecken“- Siegel 
erkennbar sind.

chengemeinde Kamen, Simo-
na Dick von der KIG, Franz-Hugo 
Weber von der Kolpingfamilie 
Kamen und Rüdiger Büscher als 
Vertreter der Stadt dazu. Unter-
stützt wird die Gruppe durch 
Verena Lipke als lokale Eine-
Welt-Promotorin für Entwick-
lungspolitische Bildungsarbeit 
im Kreis Unna.
	 Des Weiteren müssen in den 
lokalen Einzelhandelsgeschäften 
sowie in Cafés und Restaurants 
mindestens zwei Produkte aus 
fairem Handel angeboten wer-
den. Richtwert ist hier die Ein-
wohnerzahl der Kommune. Für 
Kamen galt es fünf Einzelhändler 
und fünf Gastronomiebetriebe zu 
gewinnen. Auch Institutionen wie 
Kirchengemeinden, Schulen oder 
Kindergärten müssen ins Boot ge-
holt werden. Abschließend muss 
der Weg zur Zertifizierung durch 
die lokalen Medien begleitet wer-
den.

Erfolge und
Herausforderungen
Schulen und Kindergärten für 
fairen Handel zu begeistern, sei 
nicht so schwer gewesen, denn 
aufgrund ihrer jahrelangen Tä-
tigkeit ist Jutta Eickelpesch sehr 
gut vernetzt. Bereits seit Jahren 
führt sie Aktionen in Schulen 
und Kindergärten durch, lässt 
zum Beispiel das Fair-Trade-Sie-
gel malen und klärt über die 
Produkte auf. „Wir haben in Ka-
men das Städtische Gymnasi-
um, das auch offiziell als ‚Fair-

trade School‘ zertifiziert ist, und 
meinen ‚Vorzeige-Kindergar-
ten‘, den evangelischen Kinder-
garten Henri-David-Straße. Er 
hat keinen Titel, sondern macht 
es der Sache wegen. Hier gibt 
es nur fairen Tee und Kaffee so-
wie regelmäßige Info-Veranstal-
tungen für die Eltern“, erzählt Ei-
ckelpesch.
	 Schwieriger sei es gewe-
sen, Gastronomen zu gewin-
nen, doch nach etwas Überzeu-
gungsarbeit habe es schließlich 
geklappt. „Außerdem gibt es 
noch eine Besonderheit, denn 
auch das Elterncafé der Diester-
wegschule und das Nähcafé im 
Bürgerhaus Methler wurden als 
Fair-Trade-Gastronomie aner-
kannt“, so die Umweltberaterin. 
Wer heute nach fairen Produkten 
sucht, wird recht schnell fündig: 
Mittlerweile gibt es Kaffee, Tee 
und Schokolade aus fairem Han-
del in Discountern und Supermär-
kten, ein breites Angebotsspek-
trum haben jedoch in der Regel 
die Eine-Welt-Läden. „Es könnte 
natürlich immer noch mehr sein, 
aber es ist ein Anfang“, so Jutta Ei-
ckelpesch. Wer sich jetzt noch nä-
her mit fairem Handel und fairen 
Produkten beschäftigen möchte, 
der kann zunächst einmal jeder-
zeit bei der Verbraucherzentrale 
in Kamen vorbeischauen und sich 
dort informieren. 
	 Natürlich wird es auch weiter-
hin verschiedene Aktionen ge-
ben, halten Sie einfach die Augen 
offen!

Foto: VZ Kamen.
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Am Samstag, 16. Februar, 
kann ab 20 Uhr in der Un-
naer City wieder richtig ge-
rockt werden, denn dann fin-
det zum 16. Mal die Unnaer 
Kneipennacht statt. Die Or-
ganisatoren haben es ge -
schafft, 21 Bands für die Knei-
pennacht 2019 unter einen 
Hut zu bekommen. In 17 Knei-
pen, der Evangelischen Stadt-
kirche und erstmals auch der 
Katholischen Kirche treten 
die Bands auf. Karten können 
zum Preis von 12 Euro im Vor-
verkauf und 14 Euro an der 
Abendkasse in allen beteilig-
ten Kneipen und an Unnas be-
kannten Vorverkaufsstellen 
erworben werden. 

Am Veranstaltungstag gilt dann 
wie immer das Motto „Ein-
mal zahlen, alles hören“: Denn 
die Eintrittskarte wird an der 
Abendkasse gegen ein Arm-
band getauscht, das den Zutritt 
in alle beteiligten Locations er-
laubt. Schnell sein lohnt sich, 
denn in den vergangenen Jah-
ren war das beliebte Event be-
reits im Vorfeld ausverkauft!

Unter anderem heizen diese 
Bands den Besuchern der 16. 
Kneipennacht ein:
„Römisch Drei“ aus Unna ver-
künden ihren „Funpunk” seit 
2010 einem feierwilligen Publi-
kum. Neben dutzenden Kon-
zerten in Deutschland sind die 
sechs Jungs auch schon in Fran-
kreich und Lettland aufgetreten. 
„Römisch Drei“ machen dröh-
nende Gute-Laune-Musik, die 
sich musikalisch in der Richtung 
von „Die Ärzte“ oder „Sonda-

schule“ bewegt. Wer den „Fun-
punk“ erleben möchte, sollte im 
„Schalander“ vorbeischauen.
	 Im „Spatz und Wal“ heizen 
„Mandowar“ ihrem Publikum 
ein. Nur mit Mandoline, Gitar-
re und Ukulelen-Bass tritt Nils 
Hofmann mit seinen zwei Band-
kollegen auf und interpretiert 
große Rock- und Metalsongs. 
Klassiker wie AC/DCs „Hells 
Bells“, Metallicas „Enter Sand-
man“ oder Alice Coopers „Poi-
son“ wirken in den Mandowar-
Versionen erstaunlich frisch. Aus 
Metal wird Polka, aus Rock wird 
Country. Mandowar gelingt ein 
verblüffender Stil-Crossover, der 
jedem Song eine ganz eigene 
Note verleiht. Ihren Stil bezeich-
nen die Musiker aus Wetzlar 
selbst als Country-Folk-Metal.

Spektakel bei „mirage”
Die Partyhits der 70er-, 80er- 
und 90er-Jahre gemixt mit den 
aktuellen Hits von heute sind 
die musikalischen Zutaten der 

16. Unnaer Kneipennacht
21 Bands lassen es krachen

„mirage“-Live-Show. Moderiert 
und präsentiert von Vollblutmu-
sikern, die nicht eher Ruhe ge-
ben, bis das Publikum kopfsteht 
oder der Hausmeister den Strom 
abdreht. Ein Rock-Pop-Groove-
Dance-Spektakel, das auf zahl-
losen Partys in den letzten zehn 
Jahren für die Stimmungshöhe-
punkte gesorgt hat, die dem Pu-
blikum die Glanzlichter in die 
Augen zaubert. Zu erleben ist 
„mirage“ in der „neuen Wasch-
kaue.“
 

Gehören auch Sie zu den Men-
schen, denen immer die Zeit 
wegzulaufen scheint? Dann 
nehmen Sie sich ein paar Minu-
ten für diesen Artikel. Warum? 
In unserer Redaktion machte 
kürzlich das Video des Bud-
dhisten und Motivations-Trai-
ners Jay Shetty die Runde, der 
darin über den Wert der Zeit 
philosophiert. Wir konnten gar 
nicht anders, als diese wun-
dervollen Gedanken für Sie zu 
übersetzen. 

Als er gefragt wurde, welcher der 
größte Fehler sei, den man im Le-
ben begehen könne, antworte-
te Buddha: „Der größte Fehler ist 
zu denken, man hätte Zeit.“ Zeit 
ist kostenlos, aber unbezahlbar. 
Man kann sie nicht besitzen, aber 
man kann sie nutzen. Man kann 
sie nicht bewahren, aber man 
kann sie verbringen. Doch: Wenn 
sie einmal verloren ist, bekommt 
man sie niemals zurück.
	 Der Mensch lebt durchschnitt-
lich 78 Jahre lang. Wir verbringen 
28,3 Jahre unseres Lebens mit 
Schlafen. Das ist nahezu ein Drit-
tel unseres Lebens, aber 30 Pro-
zent von uns haben Probleme, gut 
zu schlafen. Wir verbringen 10,5 
Jahre unseres Lebens mit Arbeit, 
aber mehr als 50 Prozent von uns 
möchten ihren aktuellen Job kün-
digen. Zeit ist wertvoller als Geld. 
Man kann mehr Geld bekommen, 
aber man bekommt niemals mehr 
Zeit.
	 Wir verbringen neun Jahre mit 
Fernsehen und Social Media. Wir 
verbringen sechs Jahre mit Haus-

arbeit. Wir verbringen vier Jah-
re mit Essen und Trinken. Wir ver-
bringen 3,5 Jahre mit Lernen. Wir 
verbringen 2,5 Jahre mit Putzen. 
Wir verbringen 2,5 Jahre mit Ein-
kaufen. Wir verbringen eineinhalb 
Jahre mit Kinderbetreuung. Wir 
verbringen 1,3 Jahre beim Pen-
deln. Neun Jahre bleiben uns üb-
rig. Wie verbringen wir diese Zeit?
Steve Jobs sagte: „Deine Zeit ist 
begrenzt, also verschwende sie 
nicht, indem du versuchst, das 
Leben eines anderen zu leben.“ 
Es gibt somit gute und schlech-
te Nachrichten. Die schlechte ist, 
dass die Zeit rast; die gute ist, dass 
du der Fahrer bist. Stell dir vor, dass 
du jeden Tag mit 86.400 Euro auf 
deinem Konto wach wirst, und am 
Ende der Nacht ist alles weg, egal, 
ob du es ausgegeben hast, oder 
nicht. Und am nächsten Tag be-
kommst du wieder 86.400 Euro. 
Was würdest du damit anstellen?
	 Jeden Tag werden 86.400 Se-
kunden auf deinem Lebenskon-
to hinterlegt. Am Ende des Ta-
ges, wenn sie alle aufgebraucht 
sind, bekommst du wieder neue 
86.400 Sekunden. Wir würden 
diesen Betrag niemals verschwen-
den, wäre es Geld. Doch warum 
tun wir es, wenn es sich um Zeit 
handelt? Diese Sekunden sind so 
viel mächtiger als jeder Euro, weil 
man jederzeit mehr Geld anhäu-
fen kann, aber niemals mehr Zeit.
	 Um den Wert eines Jahres zu 
erkennen, erkundige dich bei ei-
nem Studenten, der eine Prüfung 
verhauen hat. Um den Wert eines 
Monats zu erkennen, sprich mit 
einer Mutter, die ihr Baby im letz-

ten Schwangerschaftsmonat ver-
loren hat. Um den Wert einer Wo-
che zu erkennen, unterhalte dich 
mit dem Herausgeber eines On-
line-Magazins. Um den Wert ei-
ner Stunde zu erkennen, rede mit 
einem Paar, das in einer Fernbe-
ziehung lebt. Um den Wert einer 
Minute zu erkennen, frage jeman-
den, der gerade einen Bus, den 
Zug oder seinen Flieger verpasst 
hat. Um den Wert einer Sekunde 
zu erkennen, erkundige dich bei 
demjenigen, der gerade einem 
Unfall entkommen ist. Und um 
den Wert einer Millisekunde zu 
erkennen, sprich mit einem Olym-
piazweiten.
	 Wir glauben oft, dass ein ande-
rer unsere Zeit verschwendet, da-
bei sind wir es selbst, die demje-
nigen die Erlaubnis dazu erteilen. 
Und in Wirklichkeit leben diese 
beiden Personen in uns. Lass nie-
mals jemanden eine Priorität sein, 
wenn du für ihn lediglich eine Op-
tion bist. Manche von uns verlie-
ren die für uns wichtigsten Men-
schen, weil wir ihre Zeit nicht 
wertschätzen. Einige von uns be-
merken nicht, wie wichtig jemand 
für uns ist, bis dieser jemand nicht 
mehr da ist. In uns existieren zwei 

Stimmen: eine Stimme, die uns 
erheben will, die will, dass wir uns 
entwickeln. Eine Stimme, die will, 
dass wir wachsen. Und dann ist da 
diese andere Stimme: die Stimme, 
die uns zurückhält. Die uns faul 
macht. Die Stimme der Selbstzu-
friedenheit. Die Stimme, die uns 
davon abhält, unser Potenzial 
auszuschöpfen. Jeden Tag – von 
dem Moment, in dem wir aufste-
hen, bis zu dem Moment, in dem 
wir schlafen gehen – findet in uns 
der Kampf zwischen diesen bei-
den Stimmen statt. Raten Sie, wel-
che Stimme gewinnt! Die, auf die 
wir am meisten hören. Die, die wir 
nähren. Die, die wir stärken. Es ist 
unsere Wahl, womit wir unsere 
Zeit verbringen.
	 Das Leben und die Zeit sind 
die besten Lehrer. Das Leben lehrt 
uns, die Zeit sinnvoll zu nutzen 
und die Zeit lehrt uns, das Leben 
zu schätzen. Und wie der Poet 
Henry van Dyke schrieb: „Zeit er-
scheint sehr langsam dem, der 
sich sehnt, sehr schnell dem, der 
sich fürchtet, sehr lang dem, der 
traurig ist, und sehr kurz dem, der 
feiert; aber für den, der liebt, exis-
tiert Zeit nicht.“
Quelle: www.jayshetty.me

Foto: Jay Shetty

Der Wert der Zeit
Ein paar Gedanken zum Jahresbeginn
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Neujahr Unna

Weitere Informationen gibt‘s 
in Kürze unter 
www.kneipennacht-unna.de

„Mandowar“ Foto: Stephan Klement

Pressefoto: mirage



8 | Ortszeit Januar 2019 Ortszeit Januar 2019 | 9

Bergkamen Bergkamen

Andrea Bongers präsentiert „gebongt“
Puppen-Comedy in der Galerie „sohle 1“

Andrea Bongers, die Powerfrau aus 
dem Hamsterrad, mit einem ihrer 
Kumpels aus dem Koffer. Presse- 
foto: www.andreabongers.de

Im neuen Programm „ge-
bongt!“ kämpft Puppenspie-
lerin Andrea Bongers sich 
sonnengelb und hoffnungs-
froh durch das Minenfeld 
zwischen Jugendwahn und 
Schaukelstuhl.

In der Galerie „sohle 1“ bleibt 
am Mittwoch, 23. Januar, si-

cherlich kein Auge trocken, 
wenn Andrea Bongers um 19.30 
Uhr nicht nur ihre Puppen, son-
dern auch Lebensweisheiten 
auspackt. 

Was geht ab, wenn dabei sein 
nicht mehr alles ist? Zweiter 
Frühling oder zweite Hüfte? 
Lässt es sich beherzt älter wer-

Von Tristesse und Winterblues 
ist auch 2019 in Bergkamen 
nichts zu spüren, denn das 
neue Veranstaltungsjahr star-
tet zum vierten Mal mit dem 
„Marina Hafenfeuer“. Vom 
Freitag bis Sonntag, 25. bis 27. 
Januar, lädt das Stadtmarke-
ting Bergkamen ins Westfäli-
sche Sportbootzentrum – Ma-
rina Rünthe ein. Aufgrund des 
Erfolges im letzten Jahr wie-
der „irisch angehaucht“.

Auf die Besucher wartet eine 
Winterlandschaft, die unter an-
derem durch ein großes Lager-
feuer, Fackeln und Feuerkörbe 
sowie jede Menge Dekoration 
und ausreichend Sitzmöglich-
keiten mit warmen Decken be-
sticht. Dazu gibt es an allen drei 

Tagen ein abwechslungsreiches 
irisches Musikprogramm und 
selbstverständlich auch ein pas-
sendes Speisen- und Getränke-
angebot mit traditionellen 
irischen Gerichten und Bierspe-
zialitäten. Dazu laden Verkaufs-
stände mit Lichtobjekten und 
Handwerkskunst zum Stöbern 
ein. 
	 Die kleinen Besucher können 
sich auf ein buntes Programm 
mit Animation, verschiedenen 
Kreativangeboten und einer Fo-
toaktion freuen. Die Kinderak-
tionen finden am Samstag, 26. 
Januar, von 14 bis 18 Uhr und 
Sonntag, 27. Januar, von 14 bis 
18 Uhr in der liebevoll deko-
rierten Kinder-Winterwelt im 
ehemaligen Skipper-Treff statt.
Weitere Highlights sind die Feu-

Winterstimmung und feurige Gemütlichkeit
Im Januar brennt das „Marina Hafenfeuer“ 

ershow „Fiurfaro“, die 
am Freitag um 19 und 
21 Uhr sowie am Sams-
tag um 17 und 20 Uhr 
die Besucher zum Staunen 
bringt. Ebenfalls am Freitag und 
Samstag jeweils von 19 bis 20.30 
Uhr kommen Freunde vom flüs-
sigen irischen Gold auf ihre Ko-
sten: Bei der Irischen Whiskey-
Verkostung entdecken Sie die 
faszinierende Welt der edlen 
Tropfen. Anmeldung (max. 16 
Personen, Mindestalter 18 Jah-
re) sind bis Mittwoch, 23. Januar, 
unter Tel. 02307/965-234 oder 
per Mail an stadtmarketing@
bergkamen.de möglich.

Beste musikalische
Unterhaltung versprechen 
folgende Bands:
Freitag von 19 bis 22 Uhr: 
„Glengar“
Die Musiker aus Dülmen stehen 
sowohl für irische „Traditionals“ 
als auch für gefühlvolle Balla-
den und schmetternde Lieder 
zum Mitsingen. Mit Geschichten 
aus den Pubs entführt „Glengar“ 
das Publikum auf die „Grüne In-
sel“, in eine längst vergangene 
Zeit, die geprägt ist von Sagen 
und Mythen eines der ältesten 
Kulturvölker der Welt.

Samstag von 16 bis 19 Uhr: 
„Pot O`Stovies“
Bei „Pot O`Stovies“ warten ge-
fühlvolle irische/schottische Bal-
laden von unglücklichen Lieb-
schaften, Heim- und Fernweh, 
ergänzt um fetzige Rauf-, Sauf- 
und Rebelsongs sowie einer Pri-
se feuriger Jigs & Reels. Dazu ein 
Schuss Entertainment, ein Dut-
zend Instrumente und zweistim-
mige Vocals. Anschließend heizt 
DJ Möck von M&M Showtechnik 
bei der „Hafenfeuer Party“ die 
Stimmung richtig an.

Sonntag von 13 bis 17 Uhr: 
„Kelsey & Pete“
Ein „very special“ Duo mit der 
temperamentvollen Englän-
derin Kelsey Klamath und dem 
Multi-Instrumentalisten Peter 
Jureit. Mit ihrem ganz spezi-
ellen Charme bringen „Kelsey & 
Pete“ nun schon seit vielen Jah-
ren einen mitreißenden Mix aus 
handgemachter Acoustikrock-, 
Folk- und Popmusik mit Power, 
Gefühl und viel Spaß auf die 
Bühne.

Veranstaltungszeiten:

FR, 25. Januar 2019 von 17 bis ca. 22 Uhr

SA, 26. Januar 2019 von 15 bis ca. 23 Uhr

SO, 27. Januar 2019 von 12 bis ca. 18 Uhr

den und trägt man dabei Snea-
ker, Rieker oder quetscht sich 
doch wieder in die High Heels? 
Darf man sich ausruhen, oder 
wird am Ende des Monats ge-
schlafen? Sind womöglich die 
besten Jahre tatsächlich die 
Besten? Ja! Es gibt Grund op-
timistisch zu sein, meint die 
Bongers und bahnt sich lust-
voll den Weg zu wahrer Selbst-
bestimmung. Das Publikum 
kommt dabei voll auf seine Ko-
sten, denn jeder weiß, wovon 
sie spricht. „gebongt!“

Für alle, die ihre umwerfend ko-
mische Auseinandersetzung 
mit dem Muttersein in „Bis in 
die Puppen“ gesehen haben, 
ist dieser Nachschlag ein MUSS! 
Andrea Bongers – im Abgang 
wuchtig. Kabarett, Musik und 
Puppenspiel vom Feinsten. Ein-
trittskarten zum Preis von 12 
Euro (ermäßigt 9 Euro) können 

im Kulturreferat Bergkamen, 
Zimmer 303 im Rathaus, und te-
lefonisch unter 02307/965466 
vorbestellt werden.

Fotos: Stadtmarketing Bergkamen

Fotografenmeisterin Sabrina Zeuge & Team

Hellweg 31-33 • (Breitenbachgelände) • 59423 Unna
Tel.: (0 23 03) 986 008
sabrina@zeuge.info

Fotografenmeisterin Sabrina Zeuge & Team

Hellweg 31-33 • (Breitenbachgelände) • 59423 Unna
Tel.: (0 23 03) 986 008
sabrina@zeuge.info

„Fotografische Grundla-
gen“ richtet sich an alle, 
die lieber hinter statt vor 
der Kamera stehen. Wer 
bei ISO eher an ein Sport-
getränk als an Lichtemp-
findlichkeit denkt, der ist 
in diesem Workshop be-
stens aufgehoben.

Von Autofokus bis Weißab-
gleich werden alle wichtigen 
Grundlagen zum Bereich Fo-
tografi e beantwortet. Da in 
Kleingruppen gearbeitet 
wird, bittet die Fotografen-
meisterin Sabrina Zeuge um 
verbindliche Anmeldung 

– 
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 –Fotografi eren lernen beim Profi 

Fotografenmeisterin Sabrina Zeuge
bietet Foto-Workshops an

unter sabrina@zeuge.info. 
Bringen Sie am besten Ihre 
eigene Spiegelrefl exkamera 
mit. Wer keine hat, der kann 
auf eine Leihkamera zurück-
greifen. Denn: Natürlich wird 
neben der Theorie auch ak-
tiv fotografi ert!

Die beiden nächsten Work-
shops finden am Samstag, 
2. Februar, und  Samstag, 
23. März, jeweils um 14 Uhr 
statt. In der Teilnahmege-
bühr, die es aktuell zum Ein-
führungspreis von 99 Euro 
gibt, sind Arbeitsmaterial, 
Getränke und Snacks enthal-

ten.  Tipp: Falls Sie einem fo-
tobegeisterten Freund ein 
Geschenk machen wollen, 
können Sie im Onlineshop 
auch einen Gutschein für 
diesen Workshop erwerben.
Infos:
Tel. 02303/986008 und
www.sabrinazeuge.de

So ein Foto kriegen auch Sie 
hin! Dieses Bild ist beim letz-
ten Workshop entstanden.

Mobil: 0172/ 27 41 371
www.sabrinazeuge.de
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„Ich bin der Maler, der gelegent-
lich schauspielert“, sagt Armin  
Mueller-Stahl über sich
Foto: Jürgen Stenzel

Armin Mueller-Stahl stellt aus
„Menschenbilder“ in der „sohle 1“ in Bergkamen
Armin Mueller-Stahl gehört zu 
den herausragenden Künstler-
persönlichkeiten unserer Zeit. 
Er ist vielen Menschen als inter-
national gefeierter Filmstar be-
kannt, ist studierter Konzert-
geiger, Schriftsteller und in den 
knapp 20 Jahren als bildender 
Künstler zu einigem Ruhm ge-
langt. Jetzt zeigt er einige seiner 
Arbeiten in Bergkamen.

Am Sonntag, 13. Januar, eröffnet Ar-
min Mueller-Stahls Ausstellung mit 
Zeichnungen, Gemälden und Litho-
graphiern in der Galerie „sohle 1“.

Als Schauspielstudent malte Ar-
min Mueller-Stahl 1951 sein erstes 
Bild, heute ist das bildkünstlerische 
Schaffen seine Haupttätigkeit. Sei-
ne erste Ausstellung mit Malerei, 
Zeichnung und Grafik wurde aller-
dings erst 50 Jahre später eröffnet, 
bezeichnenderweise im Filmmuse-
um Potsdam. Es folgten zahlreiche 
weitere Ausstellungen mit Gemäl-
den, Zeichnungen und Lithogra-
fien. Sie alle charakterisieren Armin 
Mueller-Stahl als einen herausra-
genden Bildkünstler. „Ich bin der 
Maler, der gelegentlich schauspie-
lert“, sagt er über sich selbst. Die 

Themen, denen sich der 
Maler und Zeichner Armin 
Mueller-Stahl widmet, ent-
stammen der Welt der Mu-
sik, des Schauspiels, des 
Films, der Literatur, der Ge-
sellschaft. Die ausgeprägte Beo-
bachtungsgabe des Künstlers be-
geistert. Das mimische Element 
überträgt er mit virtuoser Leich-
tigkeit in seine Bilder: „Mein Leben 
lang habe ich Haltungen beobach-
tet und übertragen, ich spiele und 
zeichne sie“, sagt er.
	 „Wir freuen uns sehr, Armin Mu-
eller-Stahl zum zweiten Mal nach 

2004 in Bergkamen ausstellen 
zu können“, teilt die Kunstwerk-
statt „sohle 1“ mit. Die Ausstellung 
„Menschenbilder“ wird am Sonn-
tag, 13. Januar, um 15 Uhr eröffnet 
und läuft bis Sonntag, 7. März.

Arnulf Ratings aktuelles Ka-
b ar e t t p r o g ram m i s t  e i n e 
Reise in die Welt der Mani-
pulation. Heutzutage ist es 
problemlos möglich, sich je-
derzeit die Blutfettwerte an-
zeigen zu lassen und die Bun-
desligaergebnisse an jedem 
Ort der Welt herunterzula-
den – aber in welcher Lob-
by unser erwählter Abgeord-
neter in Brüssel entscheidet, 
was demnächst bei uns auf 

Arnulf Rating entfesselt den „Tornado“
Kabarettist gastiert im studio theater bergkamen

Kabarettist Arnulf Rating seziert an-
hand einer Zeitung aktuelles Zeitge-
schehen. Foto: Ben Kriemann

den Tisch kommt – davon ha-
ben wir keine Ahnung.

Arnulf Rating führt sein Publi-
kum auf eine Exkursion in di-
gitale und andere Welten und 
zeigt, welche Spinner und Spin-
doktoren an unserem Weltbild 
drehen. Mit guter Beobach-
tungsgabe, Schar fsinn und 
Sprachwitz filtert er aus dem 
Sprachmüll der Meldungen den 
Rohstoff heraus. Er weiß: Der 

Schnee von gestern kann die 
Lawine von morgen sein.

Immer mit Anzug und Koffer
Wer in den Genuss eines Kabaretta-
bends der Sonderklasse kommen 
will, ist am Freitag, 18. Januar, um 20 
Uhr im studio theater bergkamen 
goldrichtig. Telefonische Karten-
vorbestellung ist im Kulturreferat 
Bergkamen unter 02307/965464 
möglich. Die Tickets kosten zwi-
schen 13 und 17 Euro.

Ihr Ticket aus dem Winterblues 
Wir verlosen 5x2 Karten für Suberg´s ü30 Party in der Stadthalle Unna
E b e n s o w i e d e r  Frü h l i n g 
wird wohl auch die nächste 
Suberg´s ü30 Party erwar-
tet. Gut, dass wir heute gleich 
zwei tolle Nachrichten ver-
künden können. Der nächste 
Termin des Tanzspektakels 
steht fest: Samstag, 2. Febru-
ar, ab 21 Uhr in der Stadthalle 
Unna. Wir verlosen dafür 5x2 
Karten an unsere Leserinnen 
und Leser. 

Suberg´s ü30 Party ist ein fester 
Bestandteil im Terminkalender 
vieler ausgehfreudiger Men-
schen, die eine unvergessliche 
Nacht und jede Menge Spaß 
erleben wollen. Tolle Leute im 

richtigen Alter feiern, tanzen, 
f lirten und haben viel Spaß. 
Paare, Gruppen und Singles ge-
nießen das stilvolle Ambiente 
und eine Party, die auf ihre Ge-
neration zugeschnitten ist. 

Die breite musikalische Mi-
schung auf den drei Tanzflä-
chen zieht Fans unterschied-
licher Genres gleichermaßen 
an. Vielleicht liegt es daran, dass 
wohl sonst auf keiner Party Fe-
lix Jaehn auf die Höhner oder 
Queen auf Kygo trifft. Ob aktu-
elle Hits aus den Top 100, be-
flügelnde Schlager oder aber 
angesagte Clubsounds mit trei-
benden Electro-Beats – die Mu-

sikpalette ist nicht nur abwechs-
lungsreich, sondern verspricht 
auch ein Ausgehvergnügen von 
seiner schönsten Seite. Das mo-
derne Licht- und Soundsystem 
mit vielen Effekten taucht die 
Stadthalle in eine traumhafte 
Atmosphäre und garantiert Par-
tyfeeling pur. 

Infos und Karten für Suberg’s 
ü30 Party in der Stadthalle Unna 
gibt es unter www.mehr-als-ei-
ne-party.de, beim Hellweger 
Anzeiger, bei Berlet, im i-Punkt 
und an allen bekannten VVK-
Stellen zum Preis von 14 Euro, 
an der Abendkasse kosten sie 15 
Euro. Einlass ab 27 Jahren.

Wer Karten zu diesem Event der 
besonders schönen Art gewin-
nen möchte, der sollte unse-
re Homepage www.fkwverlag.
com besuchen. Dort finden Sie 
die Teilnahmebedingungen und 
den Einsendeschluss.
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Die zweite Meisterschaft 
mit 23 Jahren

im Zuge einer angestrebten Ener-

gieeinsparung kommt die moder-

ne Architektur an dieser Bauweise 

nicht vorbei. Vorgehängte Fassa-

den sind automatisch hinterlüftet, 

eine Schimmelbildung ist dadurch 

ausgeschlossen. Vorausgesetzt ist 

natürlich die fachmännische Ver-

bauung. Auch hierfür gibt es ein 

Regelwerk, das Dach- und Spen-

glermeister Marvin Koschinski 

aus dem Eff Eff beherrscht. Haus 

und Dach sollten nahezu ein Le-

ben lang halten. Dafür ist Kom-

petenz am Bau unerlässlich, denn 

neu sieht meist alles gut aus. Die 

Qualität von Material und Hand-

werk zeigt sich aber meist erst spä-

ter. Damit es keine bösen Überra-

schungen gibt, sollte man sich 

daher ausschließlich auf fachlich 

kompetente Handwerker verlas-

sen. Text u. Fotos: F.K.W. Verlag

Ganz schön Gas gegeben hat 
Marvin Koschinski bei der Vor-
bereitung auf seine Aufga-
be als zukünftiger Chef des 
familieneigenen Dachdecker-
betriebes. 

Mit seinen 23 Jahren ist er seit 

zwei Jahren Dachdeckermei-

ster und seit Oktober frisch ge-

backener Spenglermeister. Damit 

hat er alles, was man in diesem 

Handwerk erreichen kann, er-

reicht. Stolz präsentiert er hier sei-

ne Meisterstücke: Moderne Wand-

bekleidung und Dachdeckung 

mit Metallblechen. Optisch eine 

moderne Alternative zur Natur-

schieferbekleidung, aber noch 

wichtiger: Eine unbedenkliche Al-

ternative zu den oftmals giftigen 

Aufputzsystemen, denn das Ma-

terial ist unbrennbar, ungiftig und 

daher recyclebar. Insbesondere 
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Besonders Besitzern von 
Bestandsimmobilien 
stehen attraktive 
Förderungen zur 
energetischen oder 
altersgerechten 
Sanierung offen. 

Fördertöpfe nutzen
Zum Jahresbeginn sind sie wieder prall gefüllt
In den vergangenen Jahren 
kam es immer wieder vor, dass 
bereits im Juli und August 
sämtliche Fördergelder bei der 
KfW Bank, der Förderbank des 
Bundes, abgerufen waren. Wer 
sich in der zweiten Jahreshälf-
te zu Maßnahmen durchringen 
wollte, der ging leer aus oder 
musste seine Sanierung ver-
schieben. Wer auf Nummer si-
cher gehen möchte, dass er von 
Zuschüssen profitieren kann, 
sollte diese am besten direkt zu 
Jahresbeginn beantragen.

Für Häuslebauer und Sanierer 
gibt es besonders bei der KfW-
Bank interessante Zuschüsse. 
Wer einen Neubau plant, der 
kann zum Beispiel energetische 
Maßnahmen fördern lassen. Zum 
einen gibt’s Geld für die Baube-
gleitung durch einen externen, 
unabhängigen Experten für En-
ergieeffizienz. Ebenfalls förder-
fähig ist die Anschaffung ei-
ner Brennstoffzelle: Hier sind bis 
zu 28.300 Euro für Sie drin! Be-
achten Sie, dass diese Maßnah-
men strengen Bedingungen un-
terliegen und teilweise nur in 
Kombination mit anderen Pro-
dukten verfügbar sind. In je-
dem Fall müssen Sie den Antrag 
vor Beginn der Maßnahme stel-

Riegel vor!
So nennt sich die Initiative der Po-
lizei NRW zum Schutz vor Einbrü-
chen. Wussten Sie, dass Sie sich 
auch bei Ihrer örtlichen Polizei-
behörde zum Thema Einbruch-
schutz erkundigen können? Die 
Beamten der Abteilung „Kriminal-
prävention/Opferschutz“ helfen 
Ihnen gern unentgeltlich mit prak-
tischen Tipps weiter. 

Kreispolizeibehörde Unna
KK Kriminalprävention/Opferschutz
Am Bahnhof 12, 59174 Kamen
Tel. 02307/921-4412
unna.polizei.nrw

len. Wer eine Bestandsimmobilie 
saniert, kommt auch in den Ge-
nuss interessanter Förderpro-
dukte. Die beiden oben ge-
nannten können auch von 
Eigentümern älterer Häuser be-
antragt werden. Einen generel-
len Investitionszuschuss in der 
Höhe von bis zu 30.000 Euro für 
energieeffiziente Sanierungs-
maßnahmen stehen Ihnen da-
rüber hinaus ebenfalls zur Verfü-
gung. Wichtig: Die Maßnahmen 
müssen zum KfW-Effizienzhaus-
Standard führen. Sowohl Pakete 
zur Heizungs- und Lüftungssa-
nierung werden gefördert, aber 
auch Einzelmaßnahmen wie zum 
Beispiel die Erneuerung von Fen-
stern und Außentüren oder Wär-
medämmung von Wänden oder 
Geschossdecken
.
Barrierefreiheit
Auch altersgerechte Umbauten 
werden gefördert: Zahlreiche 
Einzelmaßnahmen zur Barrie-
rereduzierung stehen auf der 
Liste. Hierzu zählen unter an-
derem Wege zu Gebäuden, Ga-
ragen oder Entsorgungs-Einrich-
tungen, Umbau oder Schaffung 
von altersgerechten KFZ-Stell-
plätzen sowie deren Überda-
chung, Umbau und Schaffung 
oder Überdachung von Abstell-

plätzen für Kinderwagen, Rolla-
toren/Rollstühle und Fahrräder. 
Auch der Einbau oder die Nach-
rüstung von Aufzugsanlagen 
sowie von Treppenliften gehö-
ren dazu. Im Innenbereich kön-
nen auch Umgestaltungen wie 
die Änderungen des Raumzu-
schnitts zum Abbau von Schwel-
len bezuschusst werden. Auch 
vollständige oder teilweise 
Badumbauten sind Teil davon.

Hilfen im Alltag
Das KfW-Programm 455-B ist ex-
trem vielfältig, denn es umfasst 
auch Maßnahmen, die der Ori-
entierung, Kommunikation und 
Unterstützung im Alltag dienlich 
sind. Diese fangen bei Assistenz-
systemen wie Antriebstechnik 

für Türen, Rollläden und Fenster 
an, und reichen über Heizungs- 
und Klimatechnik bis hin zu bau-
gebundenen Not-, Ruf- und Un-
terstützungssystemen. Hierzu 
zählen beispielsweise Panikschal-
ter, Sturz- und Bewegungsmel-
der oder intelligente Türschlösser. 
Auch wer das Mehrgenerationen-
wohnen fördert und Gemein-
schaftsräume schaffen will, kann 
aus dem Förderprogramm der 
KfW Gelder beantragen.

Einbruchschutz
Wer Wohneigentum besitzt, der 
möchte es auch schützen. Hierfür 
hat die KfW das Programm 455-E 
aufgelegt, das Maßnahmen zum 
Einbruchschutz fördert. So ste-
hen einbruchhemmende Haus- 

und Wohnungseingangstüren 
sowie Garagentore genauso auf 
der Liste wie Nachrüstsysteme 
für bestehende Fenster, Balkon- 
und Terrassentüren in Form von 
Schlössern, Riegeln, Griffen oder 
Gittern. In puncto Technik sind 
Alarmanlagen, Überwachungs-
technik und Gegensprechanla-
gen ebenfalls enthalten. Wichtig 
ist bei all diesen Produkten, dass sie 

den technischen Mindestanforde-
rungen der KfW genügen müssen. 

So kommen Sie an Infos
Wer sich über Förderungen für 
Neu- und Bestandsimmobili-
en informieren will, der sollte ei-
nen Blick auf die Website www.
baufoerderer.de werfen. Das Por-
tal des Bundesverbands der Ver-
braucherzentralen informiert Sie 
übersichtlich und umfassend. (hs)
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Moderne Fenster- und Tür-Elemente in höchster Qualität
Biermann und Heuer produziert und montiert ganz individuell
Ob Standardfenster oder 
individuelle Sonderlösungen, 
Biermann und Heuer gestal-
ten, konstruieren und produzie-
ren die passenden Fenster für 
Ihre Objekte. Hohe Wärme- und 
Schalldämmeigenschaften, mo-
derne Sicherheitstechniken, va-
riables Design und faire Preis-
gestaltung bilden dabei die 
Hauptmerkmale. 

Der Grundstein für die Biermann 
und Heuer GmbH wurde durch 
die Brüder Friedhelm, Heinz und 
Kurt Biermann sowie ihren Schwa-
ger Paul Heuer 1961 gelegt. 1965 
siedelte die Biermann und Heuer 
GmbH im Industriegebiet Werl-Bü-
derich an. 
 Heute werden durch 60 qua-
lifizierte Mitarbeiter auf einer 
Fläche von etwa 10.000 Quadrat- 
meter hochqualitative Dachent-
wässerungsartikel sowie Kunst- 
stofffenster/-türen produziert. In 
der Abteilung Fensterbau werden 
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ausschließlich Qualitätsprofile der 
Marke VEKA eingesetzt. Sowohl 
beim Renovieren als auch beim 
Neubau bieten diese Qualitäts-
profile  die perfekte Lösung für an-
spruchsvolle Bauherren.
 Das Produktionssortiment ist 
auf einer großen Ausstellungs- 
fläche erlebbar. Alle Produkte wer-
den individuell für den jeweiligen 
Kundenbedarf geplant, gefertigt 
und montiert. Biermann und Heuer 
ist auch kompetenter Ansprech-
partner für Aluminium-Haustü-
ren, Vordächer, Sicherheitssyste-
me und Insektenschutz.

Biermann und Heuer GmbH
Prozessionsweg 4
59457 Werl-Büderich
Tel.: 0 29 22 / 870 31 - 0
Fax: 0 29 22 / 13 47
info@biermannundheuer.de
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Im Juli 2018 hat die schwarz-gel-
be Landesregierung eine neue 
Bauordnung verabschiedet, die 
am 1. Januar 2019 in Kraft tritt. 
Das neue „Baurechtsmoderni-
sierungsgesetz” (BauModG) 
soll ein Klima für mehr Neubau 
in Nordrhein-Westfalen schaf-
fen. Das neue Gesetz lichte den 
Bürokratiedschungel, kappe 
unnötige Baukostensteigerun-
gen und schaffe Raum für barri-
erefreies Wohnen, so NRW-Bau-
ministerin Ina Scharrenbach 
(CDU). Starke Partner am Bau 
aus der Region stehen dazu an 
Ihrer Seite!

Mit dem neuen Gesetz wird nun 
beispielsweise die Innenverdich-
tung der Städte gefördert: Die 
Nachverdichtung, die Aufsto-
ckung und der Ausbau von Wohn-
gebäuden sind künftig leichter 
möglich. Das Abstandsflächen-
recht wird reformiert und er-

laubt künftig eine dichtere Be-
bauung. Damit soll insbesondere 
der Grundstücksknappheit in den 
Großstädten und Ballungsräumen 
begegnet werden.
	 Zudem erhebt die Landesbau-
ordnung barrierefreies Bauen für 
Geschosswohnungsbau zum Stan-
dard: Alle Etagenwohnungen (Ge-
bäudeklasse 3 und höher) müs-
sen künftig barrierefrei geplant 
werden. Im Gegenzug entfällt die 
im rot-grünen Reformwerk vor-
gesehene feste Quote für roll-
stuhlgerechte Wohnungen. Da-
mit einheitliche Anforderungen 
für Barrierefreiheit gegeben sind, 
führt NRW eine einschlägige DIN-
Norm für barrierefreies Bauen 
durch Verwaltungsvorschriften als 
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Gut gebaut 2019
Mit starken Partnern aus der Region 
zum Traumhaus

technische Baubestimmungen ein. 
Damit wird genau definiert, was 
„barrierefrei“ eigentlich sein soll. 
Das Land wird dafür sorgen, dass 
einheitliche Anforderungen für 
die Barrierefreiheit gegeben 
sind. Dafür wird NRW als letztes 
deutsches Bundesland die ein-
schlägigen DIN-Normen für bar-
rierefreies Bauen durch Verwal-
tungsvorschriften als technische 
Baubestimmungen einführen. 
Schließlich kann nur dann barrie-
refrei gebaut werden, wenn genau 
definiert ist, was denn eigentlich 
barrierefrei sein soll.
	 Welche Vorteile die neue Lan-
desbauordnung für Ihr Bauvor-
haben bringt, das kann Ihnen Ihr 
Fachmann vor Ort erklären. Denn 

wer ein Haus neu baut, saniert 
oder renoviert, sollte von Anfang 
an auf Qualität achten. Die be-
kommt er in erster Linie von Mei-
sterbetrieben, die ihr Handwerk 
verstehen und einen guten Ruf in 
ihrer Gemeinde genießen. Wer, 
um kurzfristig zu sparen, lieber 
auf Billigfirmen setzt, der kann am 
Ende draufzahlen. Handwerksbe-
triebe bilden sich regelmäßig wei-
ter und kennen immer die wich-
tigsten Neuerungen.
	 Ob Elektroinstallateure, Mau-
rer, Trockenbauer oder Maler: Ge-
standene Handwerksunterneh-
men in allen Gewerken sind mit 
zeitlichem Vorlauf der richtige An-
sprechpartner, wenn es um die 
Reparatur der Beleuchtungsanla-

ge, die Delle in der Wand, die neue 
Lasur am Zaun geht. Der Sanitär- 
und Heizungsbauer hilft, wenn 
der Abfluss verstopft, der Dachde-
cker befreit die Regenrinne vom 
Laub und der Gärtner ist zur Stelle, 
wenn eine ausgedehnte Pflege im 
Garten ansteht, der Rasen gemäht, 
Bäume und Hecken geschnitten 
werden müssen. 
	 Handwerk sunternehmen 
setzen mehr und mehr auf Ser-
vice und Dienstleistungen. Ob 
Schneeräumen, Übernahme von 
Streudiensten oder Reinigungs-, 
Entrümpelungs- und Aufräumar-
beiten: Regionale Fachbetriebe 
sind Ihr Ansprechpartner Nummer 
eins. Auch neue Fenster und Türen 
sehen nicht nur gut aus, sie helfen 

Anfang November eröffneten 
die Brüder Nils und Tim Mar-
tello ihren Showroom an der 
Friedrich-Ebert-Straße 7a in 
Unna. Hier gibt’s neben kom-
petenter Beratung in Sachen 
Heizen und Klima auch inno-
vative Infrarot-Heizungen zu 
sehen.

Die beiden jungen Unterneh-
mer haben sich auf moderne 
Heizsysteme wie Infrarot-, Flä-
chen- und Rasterdeckenhei-
zungen spezialisiert. In ihrem 
Portfolio sind innovative Lö-

Neu in Unna: GM Gebäudetechnik

sungen, die Ihnen angenehme 
Wärme in die eigenen vier Wän-
de zaubern, denn Infrarot-Tech-
nik erwärmt den Raum anders 
als eine klassische Heizung. Ein 
weiterer Vorteil dieser Techno-
logie: sie erzeugt keinen Staub 
und ist daher auch ideal für All-
ergiker! Infrarot-Paneele gibt es 
in unterschiedlichen Formen, 
so auch „getarnt“ als Badezim-
mer-Spiegel. Moderne Flächen-
heizungen sind attraktive Alter-
nativen zur Fußbodenheizung, 
können aber auch in Wände 
oder Decken integriert werden.

Umfassender Service
Wer nach Wärmelösungen 
abseits von klassischen Hei-
zungen sucht, ist bei Nils und 
Tim Martello bestens auf-
gehoben. In ihrem Show-
room können Sie nicht nur 
die gesamte Produktpalet-
te vorstellen, sondern neh-
men sich auch Zeit für eine 
ausführliche Beratung – für 
Privat- als auch Gewerbekun-
den. Bei GM Gebäudetechnik 
bekommen Sie außerdem Pro-
dukte aus dem Bereich Mess-, 
Steuer-, Regel- und  Gebäude-
technik. Zudem installieren sie 

GM Gebäudetechnik UG
Friedrich-Ebert-Str. 7a · 59425 Unna

Telefon: 02303 9422806
E-Mail: info@martello-gt.de · www.gm-gebaeudetechnik.com

auch Smart-Home-Lösungen, 
bieten Montage-Leistungen an 
und verlegen im MSR-Bereich 
Kabel. Ein guter Rundum-Ser-
vice, für die Arbeiten, die nicht 
selbst ausgeführt werden kön-
nen, gibt es ein Netzwerk aus 
kompetenten Partnern.

An
ze
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auch Energie zu sparen und uner-
wünschte Besucher fernzuhalten. 
Die Fachhandwerker in Ihrer Nähe 

punkten mit persönlicher Bera-
tung und Qualitätsarbeit.
(dzi)
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Bauen und Wohnen Gesundheit

Ein Geheimrezept haben wir 
nicht, um Sie in der kalten 
Jahreszeit vor einer Erkältung 
zu schützen. Aber jede Menge 
Tipps, mit welchen Tricks und 
Mittelchen Sie sich bestmög-
lich wappnen können.

Grundregel Nummer Eins auch 
im Winter: Überwinden Sie den 
Schweinehund und gehen Sie 
nach draußen! Frische Luft ist 
gerade in der Heizperiode wich-
tig und auch das Sonnenlicht, 
das Sie draußen abbekommen, 
tut Ihnen gut. Denn schon mit 
zehn bis 30 Minuten Sonne am 
Tag beugen Sie Vitamin-D-Man-
gel vor. Dafür reicht es, wenn Ge-
sicht, Hals und Hände ans Licht 
kommen.

Lüften und waschen
Auch wenn’s zwischendurch ein-
mal eisig wird im Zimmer, sollten 
Sie gut durchlüften. Damit Ihre 
Schleimhäute zu Hause nicht 
austrocknen und damit anfäl-
liger für Viren werden, sollte die 
Luftfeuchtigkeit stimmen. Ein 
Schälchen mit Wasser bewirkt da 
schon einiges. Und denken Sie 
daran, immer fleißig die Hände 
zu waschen, denn ansteckende 

Gesund und aktiv im Winter
So halten Sie sich bei Wind und Wetter fit

Hilfe aus der Apotheke

Auch Globuli und Schüssler-Salze 

können Ihr Immunsystem stär-

ken. Ihr Heilpraktiker oder Apo-

theker berät Sie gern.Keime lauern quasi überall. 

Sporteln und schlafen
Auf Outdoor-Sport, wie 
zum Beispiel Joggen oder 
Walken, müssen Sie auch bei ei-
sigen Temperaturen nicht zwin-
gend verzichten. Bei Kälte aber 
bitte schön durch die Nase at-
men! Und Sie sollten die Intensi-
tät des Trainings etwas reduzie-
ren. Sanfter Sport ist im Winter 
besser, denn unser Immunsy-
stem hat mit der Infektabwehr 
schon genug zu tun und sollte 
nicht überfordert werden. Eben-
so wichtig wie Bewegung ist üb-
rigens auch ausreichend Schlaf. 
Wer sich die Nächte um die 
Ohren schlägt, riskiert schnel-
ler einen Infekt. Also lieber et-
was früher ins Bett gehen oder 
am Wochenende länger liegen 
bleiben – in der dunklen Jahres-
zeit fällt das auch nicht wirklich 
schwer, oder?

Gesundes 
aus dem Gemüsegarten
Wer sich mit Vitaminen versor-
gen will, der kann sich jetzt statt 
auf Superfood auch guten Ge-
wissens auf heimische Sorten 
verlassen. Kohl ist eine wah-
re Vitaminbombe! 100 Gramm 
Weißkohl enthalten so viel Vi-
tamin C wie ein Glas Orangen-
saft. Rosenkohl kommt auf mehr 
als das Doppelte und Grünkohl 
enthält fast die vierfache Men-
ge. Ein Grund mehr, diese be-
liebten Wintergemüse öfter auf 
den Speiseplan zu setzen. Äpfel 
und Birnen sind ebenfalls – ne-
ben den beliebten Zitrusfrüch-
ten – im Winter perfekt. Wer jetzt 
noch zwischendurch ein paar 
Nüsse knabbert, versorgt sich 
perfekt mit Nährstoffen. (hs)
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Die Firma Tonis Gebäudedämmung UG 
aus dem Sauerland  ist ein Fachbetrieb für 
Dämmarbeiten jeder Art.  Seit 23 Jahren 
besteht  und beschäftigt sich die Firma aus-
schließlich mit Dämmarbeiten und damit 
verbundenen Problemlösungen für die un-
terschiedlichsten Anwendungen.

Jede Dämmmaßnahme ist ein Eingriff in die 
Bauphysik, somit ist auch jede Maßnahme ge-
nau für sich zu betrachten und unter entspre-
chender Berücksichtigung abzustimmen.  Eine 
wirklich gute Dämmung muss mehr können, 
als den entsprechenden U-Wert zu bringen, 
abgestimmt mit einer Luftdichtungsebene soll 
sie nicht nur im Winter für wohlige Wärme sor-
gen, sie soll auch im Sommer dafür sorgen dass 
die Hitze draußen bleibt. Nur wenige Dämm-
stoffe verinnerlichen diese sehr unterschied-
lichen Anforderungen in einem Produkt.

Als Fachbetrieb verarbeiten wir ökologische 
Dämmstoffe aus Holzfasern oder Zellulose, 
diese leisten gerade im Sommer einen exzel-
lenten  Speicher und halten die Schlafräume im 
Dachgeschoss länger kühl, als konventionelle 
Dämmstoffe. Diese Dämmstoffe bringen für 
Sie weit mehr Nutzen als im Winter für entspre-
chend geringe Heizkosten zu sorgen, sie kön-
nen auch mit der Luftfeuchtigkeit  in Ihrem Ge-
bäude besser umgehen, da sie in der Lage sind, 

Feuchtigkeit zu spei-
chern und an die Räu-
me wieder abzugeben.  
Bauen Sie in ihren 4 
Wänden auf Sicher-
heit in den Konstruk-
tionen, nutzen Sie bei 
anstehenden Dämm-
arbeiten die Vorteile 
der Natur, die solche 
Dämmstoffe 

von Haus aus eingebaut haben. 
Verzichten Sie nicht auf den som-
merlichen Hitzeschutz, nur weil Sie 
ökologische Dämmstoffe bis heu-
te nicht kannten oder für zu teu-

er hielten. Lassen Sie sich dazu ein-
gehend in Ihren eigenen 4 Wänden 
durch den Chef der Firma Tonis 
Gebäudedämmung UG beraten. 

Moderne Verfahren wie Einblasdäm-
mung können gerade in Altbauten  
aber auch in Neubauten eine sehr 
gute und kostengünstige Alternati-
ve zu herkömmlichen Dämmvarian-
ten sein. Ob Sie einen Altbau moder-
nisieren wollen oder einen Neubau 
planen oder  nur eine Wand Ihres 
Hauses dämmen möchten, spre-
chen sie uns an, wir finden eine Lö-
sung die zu Ihnen und Ihrem Haus 
passt.

Besuchen Sie unsere Internet Seite, 
rufen Sie uns an um einen Termin in 
Ihren 4 Wänden zu vereinbaren, die 
Beratung und das Angebot kostet 
sie kein Geld, hilft Ihnen bei der Ent-
scheidungsfindung  damit Sie sich 
sicher in Ihren neu gedämmten Räu-
men fühlen.

Mit dem Comic möchten wir Ihnen 
das Thema Einblasdämmung ein 
wenig näher bringen, hier haben wir 
nichts neu erfunden, dieses Verfah-
ren wird in Deutschland seit über 30 
Jahren angewendet. 

Betrachten Sie eine gut abgestimmte 
Dämmung, wie eine moderne Out-
doorkleidung, dieses alles muss Ihre 
Dämmung zu Hause auch können, 
denn Sie wollen ja heute auch kei-
nen gelben Friesennerz aus Plastik 
mehr tragen.

Als Fachfirma für Gebäudedäm-
mung stehen wir zu allen Fragen als 
Partner an Ihrer Seite.

info@tonis.de · www.tonis.de

Dach (von außen 
oder innen)

Zwischendecken
(auch Kellerdecke
und letzte
Geschossdecke)

Außenwand

Einblasdämmung 
funktioniert schnell 
und unkompliziert - 
von der Kellerdecke 
bis zum Dach! 
Quelle: 
Isofloc GmbH 
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RätselHochzeit

Gehören Sie zu denen, die 
wo m ö glic h e ine n r om an -
tischen Heiratsantrag un-
term Weihnachtsbaum be-
kommen haben? Herzlichen 
Glückwunsch, dann können 
Sie mit der Planung des gro-
ßen Tages loslegen. Es gibt 
dabei viel zu beachten, aber 
keine Panik :  Mit unseren 
Tipps wird die Fest-Organi-
sation ein Kinderspiel!

First things f irst :  Als erstes 
sollten sich frisch Verlobte Ge-
danken über das Hochzeitsda-
tum machen. Haben Sie bereits 
einen Wunschtermin, etwa Ih-
ren Jahrestag, im Auge? Oder 
darf es ein Schnapszahldatum 
sein, wie der 19.09.19? Beach-
ten Sie bei der Terminwahl Fei-
ertage und Ferienzeiten, damit 
möglichst viele Ihrer Lieben 
Zeit haben! 

Location suchen
Wenn das Datum steht, sollten 
Sie zügig an die Suche nach der 
passenden Location gehen. Ge-
rade beliebte Restaurants, Ho-
tels und Säle sind meist schon 
bis zu einem Jahr im Voraus aus-
gebucht. Am einfachsten haben 
es Paare, die zeitlich flexibel sind 
und eventuell auch ein anderes 
Datum nehmen würden. Auch an 
Freitagen hat man oft gute Chan-
cen, seine Traumlocation auch et-
was kurzfristiger zu bekommen. 
Wichtig bei der Auswahl des Fe-
stortes sind die Saalgröße, die 
Parkplatzsituation sowie Service-
Angebote wie Kinderbetreuung 
oder auch Übernachtungsmög-
lichkeiten für auswärtige Gäste. 

Ringe und Roben
Etwa neun bis sechs Monate vor 
der Hochzeit sollte sich die Braut 
auf Brautkleidsuche begeben. 
Denn viele der zauberhaften Ro-
ben haben längere Lieferzeiten! 
Zudem wird in den Fachgeschäf-
ten nochmals abgesteckt und 
angepasst – auch dies benötigt 
etwas Zeit. Sie sollten übrigens 
zum Kleidershopping nicht zu 

viele Begleiterinnen mitnehmen, 
denn eine Vielfalt an Meinun-
gen kann auch verwirren! Ge-
hen Sie in jedem Fall in ein Fach-
geschäft: Hier gibt’s nicht nur die 
meiste Auswahl, sondern auch 
viel Know-how und top Service. 
Führt das Geschäft auch Herren-
mode, können sich Braut und 
Bräutigam perfekt aufeinander 
abstimmen.
	 Die Trauringe sollten Sie am 
besten rund ein halbes Jahr vor 
der Hochzeit aussuchen. Da-
mit Sie lange Freude an diesem 
so wichtigen Schmuckstück ha-
ben, empfehlen sich hochwer-
tige Legierungen aus Gold, oder 
gar Ringe aus Platin. Der Besuch 
beim Juwelier ist ein tolles Er-
eignis für Paare. Dafür sollten Sie 
sich Zeit und Ruhe nehmen, da-
mit Sie genau den Ring bekom-
men, der Ihnen beiden gefällt 
und steht.

Cheese!
Denken Sie auch an die Dienst-
leister wie Musiker, DJ oder Fo-
tografen, die Ihren großen Tag 
begleiten. Wenn Sie diesbezüg-
lich spezielle Wünsche haben, 
sollten Sie nicht zögern, die Pro-
fis so schnell wie möglich zu bu-
chen. Und bitte sparen Sie nicht 
an den Fotos! Sie sind die Erin-
nerungen an den schönsten Tag 
Ihres Lebens. 
	 Viele weitere Fest-Details 
gehören zu der Hochzeit, wie 
zum Beispiel das Menü oder Bü-
fett, die Hochzeitstorte oder die 
Deko für Saal und Kirche. Wenn 
Sie nicht gerade in einem Re-
staurant feiern, sollten Sie sich 
rechtzeitig nach einem Caterer 
umsehen und auch um einen 
Konditor kümmert man sich 
nicht erst eine Woche vor der 
Hochzeit. Deko-Experten und 
Floristen engagieren Sie etwa 
sechs bis drei Monate vor dem 
Termin. Das Styling der Braut 
findet zwar erst am großen Tag 
selbst statt, aber einen Termin 
zum Probestecken und Make-
up sollten Sie schon im Voraus 
einplanen. Bringen Sie die Ac-

Ja, ich will!
Traumhochzeit entspannt planen
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cessoires wie Schleier oder Fas-
cinator mit, damit Ihr Stylist dies 
auch schon beim Probelauf ein-
arbeiten kann. 

Viel Info auf einen Blick
Wenn Sie viele Hochzeits-Ex-
perten auf einen Schlag ken-
nenlernen und sich einen ersten 
Überblick verschaffen möchten, 

dann lohnt sich ein Besuch ei-
ner Hochzeitsmesse. Bei einem 
Plausch mit Mode-Profis, Musi-
kern oder Caterern bekommen 
Sie einen ersten Eindruck, wer 
Ihnen sympathisch ist oder die 
gewünschte Dienstleistung an-
bietet. Und Sie werden sicher-
lich auf Inspirationen stoßen, die 
Ihre Hochzeit versüßen! (hs)
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Lösungswort

14 1513121110987654321

Monatliches Kreuzworträtsel mit Gewinnspiel
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Schmuck fürs Leben:   In un-
serem aktuellen Rätsel kön-
nen Sie mit ein wenig Glück  ei-
nen tollen Warengutschein im 
Wert von 100,- Euro, nicht nur 
für Trauringe, aus dem Hause 
„Juwelier Wienken“ in Unna ge-
winnen. 

Finden sie den gesuchten Begriff 

und senden Sie das  16-stellige 

Lösungswort bis zum 11.01.2019 

an verlosung@fkwverlag.com. 

(Der Gewinn wird ausgelost, der 

Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt Ihre 

Anschrift und Telefonnummer für 

die Gewinnbenachrichtigung an. 

Ihr „Ortszeit-Team“ wünscht viel 

Glück!

16

Frau Edith Klieve aus Unna ist die 
glückliche Gewinnerin unseres Rät-
sels unserer Dezemberausgabe.
Ein toller Warengutschein im Wert 
von Euro 100,- aus dem Hause 
„Juwelier Lohoff“ in Holzwickede 
wurde ihr mit der Post zugestellt.

Juwelier Lohoff und das „Ortszeit-
Team“ gratulieren an dieser Stelle 
nochmal herzlich!
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Unna Ausbildung

In Kamen-Heeren stehen 
am Wochenende vom 12. bis 
13. Januar alle Zeichen auf 
Hochzeit! Auf Schloss Hee-
ren findet wieder eine Hoch-
zeitsmesse in zauberhaftem 
Ambiente statt – und der Ein-
tritt ist frei!

Jeweils von 12 bis 18 Uhr kön-
nen sich Brautpaare bei rund 
30 Ausstellern zum Thema hei-
raten informieren. Von der ak-

Kleiderträume in Weiß: Bräute können sich die Brautmodentrends 2019 
vor Ort anschauen.

Profis fürs Jasagen
Hochzeitsmesse auf Schloss Heeren

Vom Anzug bis zur Candy-Bar: Auf der Hochzeitsmesse finden Sie alle 
Highlights für Ihren großen Tag. Fotos: Wilhelm Timm

tuellen Mode für Braut und 
Bräutigam über Musiker, Juwe-
liere, Deko, Fotografen und Ca-
tering warten Profis aus Kamen 
und Umgebung darauf, die Ja-
sager zu informieren und inspi-
rieren. Und dass in den Räumen 
von Schloss Heeren, die man 
auch gleich besichtigen kann, 
denn das Schloss ist nicht nur 
eine stilvolle Festlocation, son-
dern auch offizielle Außenstel-
le des Kamener Standesamts. 

Tipp: Beim Messegewinnspiel 
winken tolle Preise. Der Haupt-
gewinn ist die Bereitstellung 
des Schloss-Trauzimmers für Ihr 
standesamtliches Jawort. 

Weitere Informationen und 
eine vollständige Ausstellerliste 
finden Sie auf www.hochzeits-
messe-kamen.de

Traumberuf  
Glücksbringer
Ausbildung zum Schornsteinfeger
Wer bei Schornsteinfegern im-
mer noch an rußverschmier-
te, schwarz gekleidete Männer 
denkt, der liegt falsch. Denn 
mit Kohle heizen in Deutsch-
land nur noch sehr weni-
ge Haushalte. Trotzdem brin-
gen Schornsteinfeger immer 
noch Glück – und zwar nicht 
nur, wenn man die Knöpfe ih-
rer traditionellen schwarzen 
Kluft berührt: Die Fachmänner 
und -frauen sorgen für Sicher-
heit, Sparsamkeit und Umwelt-
freundlichkeit der Haushalte.

Umweltschützer in schwarzer 
Montur
Die Arbeit des Schornstein-
fegers beschränkt sich längst 
nicht mehr auf das Kehren ei-
nes Ofens oder Schornsteins. 
Vielmehr steht die Beratung der 
Kunden an erster Stelle: Er ist 

kompetenter und neutraler An-
sprechpartner in allen Fragen 
rund um die Themen effizien-
ter Energieverbrauch, Brand-
schutz und Klimaschutz.Er ist 
für alle Heizungs-, Abgas- und 
Lüftungsanlagen zuständig. 
Er sorgt dafür, dass alles nach 
bau- und umweltschutzrecht-
lichen Vorgaben errichtet und 
angebracht ist. Zudem reinigen 
Schornsteinfeger Feuerungs-
anlagen und entfernen Abla-
gerungen aus Lüftungsanla-
gen – damit es im Haus auch 
immer schön warm bleibt. An-
hand von Messungen an den 
Feuerungsanlagen stellen sie 
fest, ob die gesetzlichen Bestim-
mungen zum Schadstoffaus-
stoß eingehalten werden und 
dokumentieren die Mess- und   
Prüfergebnisse für die Eigen-
tümer und die Behörden.  >> 

Foto: Bundesverband des Schornsteinfegerhandwerks
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Ausbildung Ausbildung

Foto: Bundesverband des Schornsteinfegerhandwerks

>> Moderne Ausbildung
Der Beruf des Schornsteinfegers 
ist also auch heute noch brand-
aktuell und hat interessante 
Aufgaben zu bieten. Die Profis 
nutzen moderne Technologi-
en, kommen viel herum, lernen 
Menschen kennen und tragen 
aktiv zur Luftreinhaltung bei.
Die duale Ausbildung zum 

Schornsteinfe ger  oder  zur 
Schornsteinfegerin dauert drei 
Jahre und findet in einem zu-
gelassenen Handwerksbetrieb 
sowie in der Berufsschule statt. 
Berufsschulunterricht und über-
betriebliche Ausbildung erfol-
gen als Blockunterricht. Über 
das Jahr verteilt fallen insge-
samt drei Monate Schule an. Es 

Gabelstaplerfahrer (m/w)
Alles spricht für Unique!!!

Für unseren Großkunden aus der 
Textillogistik  suchen wir 

Gabelstaplerfahrer (m/w) in Vollzeit. 
Sie fühlen sich angesprochen? 

Dann bewerben Sie sich heute noch 
direkt bei uns. 

Telefonisch, schriftlich oder per E-Mail. 
Begeistern Sie uns mit Ihrem Talent! 

Be unique!
Unique Personalservice GmbH, 

Gießerstr. 5, 59425 Unna
E-Mail: 

osmdhl-unna5@unique-personal.de
Tel. 023 03 – 6 78 25 85

Noch keinen Ausbildungsplatz??!!
Zum 01.08.2019 ist bei uns noch ein Platz zur

Fachkraft für Lagerlogistik
o� en.

Schriftliche Bewerbung bitte an
PRASCO GmbH

Formerstr. 15, 59425 Unna
Wir freuen uns auf Dich!

gibt regionale Berufsschulen, 
Berufsschulzentren und Lan-
des-Schornsteinfegerschulen, 
teilweise mit angeschlossenem 
Internat. Schornsteinfeger-Azu-
bis verdienen im ersten Lehr-
jahr 520 Euro, im zweiten 590 
Euro und im dritten Lehrjahr 690 
Euro. Nach bestandener Gesel-
lenprüfung arbeiten die meis-
ten Schornsteinfegergesellen in 
einem Schornsteinfegerbetrieb 
oder gehen direkt weiter zur 
Meisterschule. Ein Meistervor-
bereitungskurs dauert ein bzw. 
zwei Jahre und findet entweder 
als Blockunterricht in Vollzeit 
oder in Teilzeit statt.

Wer seine Meisterprüfung erfolg-
reich bestanden hat, kann sich 
mit einem eigenen Betrieb selbst-
ständig machen. Auch Speziali-
sierungen sind sowohl als Gesel-

le, als auch als Meister möglich. So 
können zum Beispiel Energiebe-
ratungen oder Wartungen/Reini-
gungen von Lüftungsanlagen an-
geboten werden. Als Alternative 
kommt nach der Ausbildung ein 

Studium infrage, zum Beispiel in 
den Fachrichtungen Umwelttech-
nik, Gebäudetechnik oder Versor-
gungs- und Entsorgungstechnik. 
Infos unter
www.schornsteinfeger.de. (dzi)

Wir suchen zu sofort
LKW Fahrer (m/w/d)

Vollzeit und auf 450 E-Basis.
Klasse CE, Sattelzug oder
Anhänger im Nahverkehr.

Bewerbung unter:
☎ 0 23 88/20 61 oder

info@hoering-hamm.de

20 Kommissionierer (m/w)
in der Textillogistik gesucht…

Alles spricht für Unique!!! 
Für unseren Großkunden aus der 

Textillogistik suchen wir 
Kommissionierer (m/w) in Vollzeit. Sie 

fühlen sich angesprochen? 
Dann bewerben Sie sich heute noch 

direkt bei uns. 
Telefonisch, schriftlich oder per E-Mail. 

Begeistern Sie uns mit Ihrem Talent! 
Be unique!

Unique Personalservice GmbH, 
Gießerstr. 5, 59425 Unna

E-Mail: 
osmdhl-unna5@unique-personal.de

Tel. 023 03 – 6 78 25 85
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21. 
Spieltag 
08. - 11.
Feb.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

22. 
Spieltag 
15. - 18.
Feb.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

23. 
Spieltag 
22. - 25.
Feb.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

24. 
Spieltag 
01. - 04.
März.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

25. 
Spieltag 
08. - 11.
März.

FC Schalke 04	 Sport-Club Freiburg 
TSG 1899 Hoffenheim	 Hannover 96 
Bayer 04 Leverkusen	 Fortuna Düsseldorf 
VfB Stuttgart	 RB Leipzig 
Eintracht Frankfurt	 Borussia Mönchengladbach 
Hertha BSC	 SV Werder Bremen 
FC Augsburg	 FC Bayern München 
VfL Wolfsburg	 1. FSV Mainz 05 
1. FC Nürnberg	 Borussia Dortmund

FC Bayern München	 Hertha BSC 
Borussia Dortmund	 Bayer 04 Leverkusen 
RB Leipzig	 TSG 1899 Hoffenheim 
Borussia Mönchengladbach	 VfL Wolfsburg 
SV Werder Bremen	 VfB Stuttgart 
Hannover 96	 Eintracht Frankfurt 
Sport-Club Freiburg	 FC Augsburg 
1. FSV Mainz 05	 FC Schalke 04 
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Nürnberg

FC Schalke 04	 Fortuna Düsseldorf 
Bayer 04 Leverkusen	 Sport-Club Freiburg 
VfB Stuttgart	 Hannover 96 
Eintracht Frankfurt	 TSG 1899 Hoffenheim 
Borussia Mönchengladbach	 FC Bayern München 
Hertha BSC	 1. FSV Mainz 05 
FC Augsburg	 Borussia Dortmund 
VfL Wolfsburg	 SV Werder Bremen 
1. FC Nürnberg	 RB Leipzig

FC Bayern München	 VfL Wolfsburg 
TSG 1899 Hoffenheim	 1. FC Nürnberg 
Borussia Dortmund	 VfB Stuttgart 
RB Leipzig	 FC Augsburg 
SV Werder Bremen	 FC Schalke 04 
Hannover 96	 Bayer 04 Leverkusen 
Sport-Club Freiburg	 Hertha BSC 
1. FSV Mainz 05	 Borussia Mönchengladbach 
Fortuna Düsseldorf	 Eintracht Frankfurt

:
:
:
:
:
:
:
:
:

26. 
Spieltag 
15. - 17.
März.

FC Bayern München	 1. FSV Mainz 05 
FC Schalke 04	 RB Leipzig 
Bayer 04 Leverkusen	 SV Werder Bremen 
VfB Stuttgart	 TSG 1899 Hoffenheim 
Eintracht Frankfurt	 1. FC Nürnberg 
Borussia Mönchengladbach	 Sport-Club Freiburg 
Hertha BSC	 Borussia Dortmund 
FC Augsburg	 Hannover 96 
VfL Wolfsburg	 Fortuna Düsseldorf

FC Bayern München	 FC Schalke 04 
Borussia Dortmund	 TSG 1899 Hoffenheim 
RB Leipzig	 Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach	 Hertha BSC 
SV Werder Bremen	 FC Augsburg 
Hannover 96	 1. FC Nürnberg 
Sport-Club Freiburg	 VfL Wolfsburg 
1. FSV Mainz 05	 Bayer 04 Leverkusen 
Fortuna Düsseldorf	 VfB Stuttgart

:
:
:
:
:
:
:
:
:

20. 
Spieltag 
01. - 04.
Feb.

FC Schalke 04	 Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim	 Fortuna Düsseldorf 
Bayer 04 Leverkusen	 FC Bayern München 
VfB Stuttgart	 Sport-Club Freiburg 
Eintracht Frankfurt	 Borussia Dortmund 
Hertha BSC	 VfL Wolfsburg 
FC Augsburg	 1. FSV Mainz 05 
Hannover 96	 RB Leipzig 
1. FC Nürnberg	 SV Werder Bremen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

19. 
Spieltag 
25. - 28.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Schalke 04	 VfL Wolfsburg
TSG 1899 Hoffenheim	 FC Bayern München
Bayer 04 Leverkusen	 Borussia Mönchengladbach
1. FC Nürnberg	 Hertha BSC 
RB Leipzig	 Borussia Dortmund
Eintracht Frankfurt	 Sport-Club Freiburg 
FC Augsburg	 Fortuna Düsseldorf 
Hannover 96	 SV Werder Bremen

18. 
Spieltag 
18. - 21.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München	 VfB Stuttgart 
Borussia Dortmund	 Hannover 96 
Borussia Mönchengladbach	 FC Augsburg 
Hertha BSC	 FC Schalke 04 
SV Werder Bremen	 Eintracht Frankfurt 
Sport-Club Freiburg	 TSG 1899 Hoffenheim 
1. FSV Mainz 05	 1. FC Nürnberg 
VfL Wolfsburg	 Bayer 04 Leverkusen 
Fortuna Düsseldorf	 RB Leipzig

:
:
:
:
:
:
:
:
:

29. 
Spieltag 
12. - 15.
Apr.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

28. 
Spieltag 
05. - 08.
Apr.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

27. 
Spieltag 
29.3. - 01.
Apr.

TSG 1899 Hoffenheim	 Bayer 04 Leverkusen 
Borussia Dortmund	 VfL Wolfsburg 
RB Leipzig	 Hertha BSC 
Eintracht Frankfurt	 VfB Stuttgart 
SV Werder Bremen	 1. FSV Mainz 05 
Hannover 96	 FC Schalke 04 
Sport-Club Freiburg	 FC Bayern München 
Fortuna Düsseldorf	 Borussia Mönchengladbach 
1. FC Nürnberg	 FC Augsburg

FC Bayern München	 Borussia Dortmund 
FC Schalke 04	 Eintracht Frankfurt 
Bayer 04 Leverkusen	 RB Leipzig 
VfB Stuttgart	 1. FC Nürnberg 
Borussia Mönchengladbach	 SV Werder Bremen 
Hertha BSC	 Fortuna Düsseldorf 
FC Augsburg	 TSG 1899 Hoffenheim 
1. FSV Mainz 05	 Sport-Club Freiburg 
VfL Wolfsburg	 Hannover 96 

TSG 1899 Hoffenheim	 Hertha BSC
Borussia Dortmund	 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig	 VfL Wolfsburg
VfB Stuttgart	 Bayer 04 Leverkusen
Eintracht Frankfurt	 FC Augsburg 
SV Werder Bremen	 Sport-Club Freiburg
Hannover 96	 Borussia Mönchengladbach
Fortuna Düsseldorf	 FC Bayern München
1. FC Nürnberg	 FC Schalke 04

Service  
       mit Herz
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GartenUnna

Draußen ist es kalt und grau. 
Damit der Winterblues kei-
ne Chance hat, holen Sie sich 
doch einfach ein echtes Mul-
titalent in Ihr Zuhause: Die 
Kentia-Palme. Sie ist eine der 
beliebtesten, unkomplizier-
testen und stärksten Palmen-
arten für den Einsatz zu Hau-
se, im Büro, in der Schule oder 
im öffentlichen Raum. Die 
dunkelgrünen, gefiederten 
Blätter sorgen nicht nur für 
eine besondere Atmosphä-
re, sondern helfen auch, die 
Raumluft zu verbessern. Sie 
ist also eine ausgezeichne-
te Wahl, um die Lücke zu fül-
len, die der Weihnachtsbaum 
in vielen Wohnräumen hinter-
lassen hat. 

Die Kentia ist zudem sehr gut für 
den Wohntrend geeignet, ver-
schiedene Pflanzen derselben 
Gattung in verschiedenen Grö-
ßen zusammenzustellen. Eine 
solche Pflanzengruppe strahlt 
Ruhe aus. Diese Präsentation 

betont außerdem den schö-
nen grünen Look, der die Kon-
sumenten ganz besonders an-
spricht, wenn die Natur draußen 
noch kahl ist.

Herkunft
Kentia-Palmen gehören zur Fa-
milie der Palmengewächse und 
wachsen auf der Lord-Howe-
Insel im Osten Australiens ge-
schützt unter Blätterdächern 
größerer Bäume. Dadurch sind 
sie an eine reduzierte Sonnen-
einstrahlung gewöhnt. Zudem 
kommen sie mit einer nied-
rigen Luftfeuchtigkeit und küh-
len Räumen zurecht. Ein wei-
terer Pluspunkt ist ihre hübsche 
Erscheinung im Haus: Das Licht 
fällt sehr schön durch die deko-
rativen Palmwedel. In ihrer na-
türlichen Umgebung kann die 
Palme gut 18 Meter hoch und 
sechs Meter breit werden - mit 
Palmwedeln von drei Metern 
Länge. Die Kulturversionen der 
Kentia-Palme sind im Vergleich 
dazu deutlich kleiner. 
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Grünes für kalte Tage
Kentia-Palme ist Zimmerpflanze  
des Monats Januar 2019

Worauf sollte man beim Kauf 
von Kentia-Palmen achten? 
Die Kentia gibt es bereits als klei-
ne Pflanze von 40cm Höhe (im 
13cm Topf) und als große Palme 
mit einer Höhe von bis zu sieben 
Metern (im 46cm Topf).
	 Wenn Sie sich eines dieser 
tollen Gewächse zulegen möch-
ten, prüfen Sie, ob Sie die rich-
tige Pflanze kaufen. Vor allem 
jüngere Pflanzen werden oft 
mit Areca-Palmen (Dypsis) ver-
wechselt. Der Unterschied ist 
an den Stielen direkt über dem 
Wurzelballen zu erkennen. Die 
Stiele der Kentia-Palmen sind 
grün mit braunen Fasern, die 
von Areca-Palmen haben rote 
Sprenkel. Das Blatt der Kentia ist 
außerdem breiter als das Blatt 
der Areca. Da sich die Pflanzen 
im Preis stark unterscheiden, ist 
eine doppelte Kontrolle anzura-
ten. 
	 Überprüfen Sie, ob die Topf-
größe, -dicke und -höhe der 

Kentia-Palme im richtigen Ver-
hältnis zum Preis stehen. Beim 
Kauf sollte die Kentia frei von 
Schild-, Napf- oder Wollläusen 
sowie Spinnmilben sein, ein Zei-
chen für einen Befall sind graue 
Blätter. Ein Befall wird darüber 
hinaus durch eine zu niedrige 
Luftfeuchtigkeit begünstigt. 

Pflegetipps 
Die Kentia ist eine der wenigen 
Palmen, die relativ dunkel ste-
hen können. Wird das Blatt hell-
grün bis gelb, steht sie zu hell. 
Wenn sich nur wenige neue 
Triebe bilden, steht sie zu dun-
kel. Die Palme mag normale 
Zimmertemperatur; fällt diese 
unter 10°C, ist es für sie zu kühl. 
Wird zwischen April und Sep-
tember alle zwei Wochen ein 
wenig gedüngt, wächst die Ken-
tia-Palme weiter. Im Winter legt 
sie eine Ruhepause ein und be-
nötigt keine zusätzliche Nah-
rung.(dzi)

:
:
:
:
:
:
:
:
:

34. 
Spieltag 
18. - 18.
Mai.

FC Bayern München	 Eintracht Frankfurt
FC Schalke 04	 VfB Stuttgart
Borussia Mönchengladbach	 Borussia Dortmund
Hertha BSC	 Bayer 04 Leverkusen
SV Werder Bremen	 RB Leipzig
Sport-Club Freiburg	 1. FC Nürnberg
1. FSV Mainz 05	 TSG 1899 Hoffenheim
VfL Wolfsburg	 FC Augsburg
Fortuna Düsseldorf	 Hannover 96

:
:
:
:
:
:
:
:
:

30. 
Spieltag 
20. - 22.
Apr.

FC Bayern München	 SV Werder Bremen
FC Schalke 04	 TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen	 1. FC Nürnberg
Borussia Mönchengladbach	 RB Leipzig
Hertha BSC	 Hannover 96
FC Augsburg	 VfB Stuttgart
Sport-Club Freiburg	 Borussia Dortmund
1. FSV Mainz 05	 Fortuna Düsseldorf
VfL Wolfsburg	 Eintracht Frankfurt

:
:
:
:
:
:
:
:
:

31. 
Spieltag 
26. - 29.
Apr.

TSG 1899 Hoffenheim	 VfL Wolfsburg 
Borussia Dortmund	 FC Schalke 04 
RB Leipzig	 Sport-Club Freiburg 
VfB Stuttgart	 Borussia Mönchengladbach 
Eintracht Frankfurt	 Hertha BSC 
FC Augsburg	 Bayer 04 Leverkusen 
Hannover 96	 1. FSV Mainz 05 
Fortuna Düsseldorf	 SV Werder Bremen
1. FC Nürnberg	 FC Bayern München

:
:
:
:
:
:
:
:
:

32. 
Spieltag 
03. - 06.
Mai.

FC Bayern München	 Hannover 96
FC Schalke 04	 FC Augsburg
Bayer 04 Leverkusen	 Eintracht Frankfurt
Borussia Mönchengladbach	 TSG 1899 Hoffenheim
Hertha BSC	 VfB Stuttgart
SV Werder Bremen	 Borussia Dortmund
Sport-Club Freiburg	 Fortuna Düsseldorf
1. FSV Mainz 05	 RB Leipzig
VfL Wolfsburg	 1. FC Nürnberg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

33. 
Spieltag 
11. - 11.
Mai.

TSG 1899 Hoffenheim	 SV Werder Bremen
Borussia Dortmund	 Fortuna Düsseldorf
Bayer 04 Leverkusen	 FC Schalke 04
RB Leipzig	 FC Bayern München
VfB Stuttgart	 VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt	 1. FSV Mainz 05
FC Augsburg	 Hertha BSC
Hannover 96	 Sport-Club Freiburg
1. FC Nürnberg	 Borussia Mönchengladbach
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Unna

Rosenkohl zählt zu den feins-
ten Wintergemüsen. Nicht 
nur wegen seines charakte-
ristischen Eigengeschmacks, 
sondern auch wegen seiner 
Größe unterscheidet er sich 
von seinen Artgenossen. 

Rosenkohl echt lecker
Rezept-Tipp Rosenkohl-Auflauf

Die Röschen – das sind die Sei-
tensprossen am Stängel, die 
kleinen Kohlköpfchen ähneln – 
werden nur etwa walnussgroß. 
Ähnlich wie Grünkohl entwi-
ckelt Rosenkohl erst nach einer 
Kälteeinwirkung seine besonde-

ren Vorzüge. Er ist dann zarter, 
schmackhafter und leichter ver-
daulich. 
Hauptsaison hat Rosenkohl von 
Oktober bis März. Da die Rös-
chen keine lange Lagerung ver-
tragen, müssen sie stets frisch 
geerntet werden. Wenn der Ro-
senkohl nicht sofort verzehrt 
wird, kann man ihn im Gemü-
sefach des Kühlschranks ca. vier 
Tage aufbewahren. Beim Ein-
kaufen ist darauf zu achten, 
dass die Knospen dicht und ge-
schlossen sind und keine gel-
ben oder gar welken Außen-
blätter haben, denn dann sind 
große Teile der Inhaltsstoffe und 
des Aromas bereits verloren ge-
gangen. Rosenkohl lässt sich gut 
einfrieren. Dazu werden die Rös-
chen blanchiert. 
Nach dem Auftauen sollte das 
Gemüse schnell verbraucht 
werden. Um die wertvollen In-
haltsstoffe möglichst zu erhal-
ten, sollten die Röschen nur 
kurz gedünstet werden. In je-
dem Fall sollten sie noch Biss 
haben, wenn sie auf den Tel-
ler kommen. Basilikum, Muskat 
und Salbei schmeckt als Gewürz 
gut zum Rosenkohl. Ein beson-
deres Aroma verleihen ihm fein- 
gewürfelte und angebratene 
Zwiebeln. 

Messe „Planen & Bauen“ Kamen - WIR SIND FÜR SIE DA!

Rezept

Am Samstag und Sonntag, 26. 
und 27. Januar, öffnet erneut 
die beliebte Bau- und Immobili-
enmesse „Planen-Bauen-Woh-
nen“ ihre Pforten. Jeweils von 
10 bis 17 Uhr warten zwei Tage 
voller Informationen, Beratun-
gen und technischer Innovati-
onen auf die Besucher. Unter-
nehmen aus Kamen und der 
Region stehen den Bauherren, 
und solchen, die es werden wol-
len, in der Kamener Stadthal-
le mit Rat und Tat zur Seite. Der 
Eintritt ist frei und es stehen 
rund um die Messe kostenlose 
Parkflächen zur Verfügung.

Die 24. Auflage der Messe steht 
unter dem Motto „Planen mit Ge-
schick, mit Köpfchen finanzieren“. 
Das Angebot für Hausbauer und 
-besitzer, also auch Sanierer und 
Modernisierer, sowie nicht zuletzt 
für Immobilienkäufer wurde der 
Zeit angepasst: Es gibt neue Bera-

tungsangebote mit dem eindeu-
tigen Ziel Kostensenkung. Das 
beginnt bei den traditionellen 
Messebereichen Bauen, Reno-
vieren und Sanieren und setzt 
sich fort bei allen Fragen rund um 
den Energieverbrauch. Kosten-
senkung steht neben dem be-

„Planen mit Geschick, mit Köpfchen finanzieren“ 
24. Messe „Planen-Bauen-Wohnen“ in Kamen

währten Beratungsangebot auch 
als Überschrift über den übrigen 
Messebereichen Fertighäuser 
und Baustoffe, Renovierung und 
Sanierung, Energie- und Sicher-
heitstechnik sowie Grundstücks- 
und Immobilienvermittlung. Auf 
besonderes Interesse wird sicher-
lich erneut der Messeteil Planung 
stoßen, in dem Architekten, Bau-
ingenieure und Generalunter-
nehmen ihr Angebot vorstellen, 
beim Rechnen helfen und auch 
Kosten senkende Tipps und Anre-
gungen geben.  Der regionale En-
ergie- und Wasserversorger GSW 
hat zur Messe ein besonderes An-

gebot geschneidert, das die In-
formationen über Heizkosten-
reduzierung sowie alle weiteren 
Energiesparmaßnahmen am Bau 
und im Haushalt ergänzt. Zudem 
werden alle Fragen der Besucher 
zu ihren Tarifen beantwortet. Die 
„Planen-Bauen-Wohnen“ 2019 in 
Kamen bleibt damit die einzige 
Publikumsmesse in der Region, 
die alle Themen um Bauen und 
Wohneigentum an nur zwei Ta-
gen abdeckt. Schauen auch Sie 
vorbei, informieren Sie sich oder 
plaudern Sie in lockerer Runde im 
Messecafé mit Experten, Kollegen 
oder Freunden. 

Rosenkohl ist nicht nur als Beila-
ge zu Fleisch und Wildgerichten 
eine Köstlichkeit, sondern auch 
als Auflauf wie unser Rezept-
Tipp von der Landwirtschafts-
kammer Nordrhein-Westfalen 
zeigt.

Rosenkohl-Auflauf 
für vier Personen

800 g Rosenkohl putzen, wa-
schen, Strünke kreuzweise ein-
schneiden. 
Einen Liter Wasser mit einem 
Teelöffel Salz zum Kochen brin-
gen, Röschen ca. acht Minuten 
blanchieren, in ein Sieb schüt-
ten, abtropfen lassen. 
300g gekochten Schinken wür-
feln. Eine Auflaufform einfet-
ten, Rosenkohl und Schinken 
schichtweise einfüllen. 
Aus 20g Butter, 20g Mehl und 
1/4 l Milch, eine helle Mehl-
schwitze herstellen, mit Salz 
und frisch geriebener Muskat-
nuss würzen. Die Soße über den 
Rosenkohl geben. 100g gerie-
benen Gouda darüber streuen. 
Im vorgeheizten Backofen 20 
Minuten bei 200°C ( Umluf t 
180°C) überbacken. Mit leckeren 
Bratkartoffeln servieren. 

Guten Appetit!
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Das Autofahren im Winter ist 
häufig nicht angenehm. Zu-
sätzlich ist es stets sehr lan-
ge dunkel und die schlechte 
Sicht erleichtert das Fahren 
auch nicht gerade. Mit unseren 
Tipps fahren Sie sicher!
Den Anfang macht vor Fahrtan-
tritt zunächst das Befreien des 
KFZ von Schnee und Eis. Gucklö-
cher sind dabei Tabu! Sie müssen 
die Scheiben vollständig von Eis 
befreien, bevor Sie losfahren. Da 
bei Nässe und Dunkelheit vieles 
schneller blendet, sollte die Schei-
be von Innen regelmäßig gerei-
nigt werden – so verhindern Sie 
einen regelrechten Blindflug bei 
tiefstehender Wintersonne.

Beschlagene Scheiben
Haben Sie Probleme mit beschla-
genen Scheiben? Dann könnte 
es Undichtigkeiten im Wagen ge-
ben, die zu viel Feuchtigkeit in den 
Innenraum lassen. Lassen Sie Ihre 
Dichtungen prüfen! Vorbeugen 
ist natürlich besser: Pflegen Sie 
die Gummidichtungen mit spezi-
ellen Mitteln, damit sie nicht po-
rös werden. Zudem sollten Sie Ih-
ren Wagen regelmäßig von Laub 
befreien, da Staunässe die Feuch-
tigkeit in den Innenraum lässt. 
Feuchtigkeit im Auto können Sie 
auch mit Luftentfeuchtern entge-
genwirken. Als Hausmittel haben 
sich auch mit Katzenstreu gefüllte 
Säckchen bewährt. In jedem Fall 
gehört ein Schwamm oder Tuch 
in den Wagen, damit Sie die be-
schlagene Scheibe flott wieder 
sauber wischen können.

Vorsicht, Dachbox!
Gerade wenn es in den Winterur-
laub geht, montieren viele Auto-
fahrer eine Dachbox zum Trans-
port ihrer Ausrüstung. Beachten 
Sie aber, dass sich durch den Auf-
bau der Schwerpunkt Ihres Au-
tos verändert und zusammen mit 
dem größeren Luftwiderstand 
das Fahrverhalten ändert. Also 
vorsichtiger fahren, besonders 
in den Kurven! Und halten Sie 
mehr Abstand, denn der Brems-
weg verlängert sich dank Dach-
box auch. Zudem empfiehlt es 
sich, nicht mehr als 130 km/h zu 
fahren.

Vorausschauend fahren
L i e g t  n o ch  ju n g f r äu l i ch e r 
Schnee und herrscht womög-
lich Glatteis, nützen auch die 

Fahrweise im Winter
Sicher fahren bei Eis und Schnee

Wichtig im Winter

•	 Eiskratzer, Handfeger

•	 Lappen/Schwamm

•	 Frostschutzmittel

•	 Wolldecke, Heißgetränk, 

	 Taschenlampe (für Reisen)

- Wartung/Reparatur 
 aller Fabrikate

- Klimaanlagen 
 Wartung/Reparatur

- Zahnriemenwechsel

- Unfallreparaturen

- Scheibenreparatur

- Ersatzfahrzeuge

- Motor-/Getriebe- 
 instandsetzung

- Steuerkettenwechsel

Antoni Auto-Caravan
Inh. Michael Hinrichs
KFZ-Meisterbetrieb

Tel. : 02373 - 1744471
Fröndenberg • Westicker Str. 48-52

kfz.michahinrichs@gmail.com

teuersten Winterreifen nichts: 
also runter vom Gas und vor-
sichtig fahren ! Eine voraus-

schauende Fahrweise mit viel 
Abstand ist hier das A und O. 
Sollte es doch einmal rutschig 
sein, dann nicht hektisch brem-
sen, sondern sanft lenken und 
ggf. Gang raus nehmen. Auch 
sollten Sie immer im höchst-
möglichen Gang und bei nied-
riger Drehzahl fahren. In Kur-
ven sollten Sie möglichst nicht 
beschleunigen, damit Ihr Wa-
gen nicht ausbricht. Tipp: Auto-
mobilclubs und andere Anbie-
ter trainieren mit Ihnen gern im 
Rahmen spezieller Wintertrai-
nings, wie sie Ihr Auto souve-
rän über Eis und Schnee bewe-
gen. (hs)

Am 1. April 2018 übernahm 
KFZ-Meister Michael Hinrichs 
den alt eingesessenen Betrieb 
„Antoni Auto Caravan“. Mit 
einem neuen, modernen Logo 
und neuem Firmennamen star-
tet die Werkstatt an der Westi-
cker Straße 48-52 in Frönden-
berg nun ins neue Jahr. 

Die „Michael Hinrichs GmbH – 
KFZ-Meisterbetrieb“ bietet ihren 
Kunden den gewohnten, fachkun-
digen Service. Neben KFZ-Meister 
Hinrichs gehören zwei Mechani-
ker, ein Azubi und eine Bürokraft 
zum Team. Zu der Fachwerkstatt 
kann man mit Fahrzeugen jedes 
Herstellers kommen, denn die Ex-
perten verfügen über jede Menge 

Know-How und die nötigen tech-
nischen Gerätschaften. An man-
chen Tagen stehen die Diagnose-
geräte und Hebebühnen nicht still 
– eine davon ist extra für schwere 
Fahrzeuge angeschafft worden. 
So kann vom Kleinwagen über 
SUV, Anhänger und Kleintrans-
porter nahezu jedes Fahrzeug in 
der Fachwerkstatt gewartet, repa-
riert und TÜV überprüft werden – 
auch solche mit Autogasantrieb. 
Wer sich vom kompetenten und 
freundlichen Service von Micha-
el Hinrichs und Team überzeugen 
möchte, sollte einen Abstecher 
in die Fröndenberger KFZ-Werk-
statt unternehmen. Tipp: Die 
Mannschaft soll noch um einen 
Azubi zum 1. August erweitert 
werden. Informationen unter 
Tel. 02373/1744471.

Neuer Name, gewohnter Service
Aus „Antoni Auto Caravan“ 
wird „Michael Hinrichs GmbH“
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Michael Hinrichs (2.v.r.) und sein Team, 
Michael Scholand, Kai Jünger (Azubi) 
und Ricardo Hübner (v. l.). Fotos: peb
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Professionelle Hausverwaltung

Immobilieneigentümer 
können entspannen

Gewinner Rätsel

Ob selbstgenutzt oder vermie-
tet: Oft ist die Immobilie zen-
traler Baustein privater Alters-
vorsorge. Aber die Verwaltung 
einer Immobilie kostet auch 
Zeit und Geld. Wer sich Stress 
ersparen möchte, der kann 
eine professionelle Hausver-
waltung beauftragen. Neben 
der Zeitersparnis bietet diese 
zahlreiche Vorteile.

Bundesweit gibt es mehr als 9 
Mio. Eigentumswohnungen in 
etwa 1,8 Mio. Wohnungseigen-
tümergemeinschaften (WEG), 
die meist mit externen Hausver-
waltungen zusammenarbeiten. 
Eigentümer sollten bei der Be-
auftragung von professionellen, 
hauptberuflichen Immobilien-
verwaltern auf Weiterbildungs-
maßnahmen, den richtigen Ver-
sicherungsschutz und auf eine 
Mitgliedschaft in einem Lan-

Leckere Waffeln kann jetzt Gaby Pickmann-Rüthing aus Kamen backen. 
Denn sie hat das richtige Lösungswort unseres zweiten Dezember Kreuz-
worträtsels herausgefunden und ein hochwertiges Waffeleisen in schwe-
rer Ausführung von der Firma Cloer gewonnen. David Drücker von Elektro 
Martin Drücker hat ihr den Gewinn übergeben. Auch das ORTSZEIT-Team 
gratuliert noch einmal herzlich.

desverband des Dachverbands 
Deutscher Immobilienverwalter 
(DDIV) achten.

Vorteile im Überblick
1. Aktuelle Gesetzesgrundla-
gen kennen: Eine professionel-
le Hausverwaltung informiert sich 
regelmäßig über die aktuellen 
Gesetzesvorgaben, um alle Miet-
verträge den Neuerungen ent-
sprechend anzupassen. 
2. Versorger wählen: Eine kom-
petente Hausverwaltung führt 
einen Kostenvergleich durch, re-
agiert umgehend auf Preisum-
schwünge, wählt die günstigsten 
Versorger aus und die Hausver-
waltung führt den Wechsel durch.
3. Versicherungs-Check : Mit 
rechtlichem Hintergrundwissen 
prüften Hausverwalter alle Ver-
sicherungen, die im Zusammen-
hang mit dem zu verwaltenden 
Immobilienobjekt stehen. 
4. Kompetente Reparaturen: 
Die Hausverwaltung kümmert 
sich in Kooperation mit Handwer-
kern um Schönheitsreparaturen 
und Instandsetzung. 
5. Mieter-Kommunikation: Bei 
Wohnungsmängeln, Wohnungs-
kündigungen und Neuvermie-
tungen ist die Hausverwaltung 
stets zur Stelle.
6. Eigentümerversammlungen: 
Wichtige Themen wie die Jahres-
abrechnungen und Wirtschafts-
pläne werden besprochen oder 
auch die Hausordnungen erstellt.
7. Jahresabrechnungen: Die 
Hausverwaltung übernimmt 
komplett den Papierkram. (dzi)
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SeniorenSenioren

Das Bundesgesundheitsmi-
nisterium hat im vergangenen 
Jahr Innovationen in der Pflege 
beschlossen. Wir haben Ihnen 
die wichtigsten Informationen 
rund um die geplanten Ände-
rungen zusammengestellt.

Seit Januar werden Arbeitnehmer 
stärker belastet, denn der Beitrag 
zur Pflegekasse steigt um 0,5 Pro-
zentpunkte auf 3,05 Prozent (3,3 
Prozent für Kinderlose) an. „Die 
Anhebung des Beitragssatzes um 
0,5 Prozentpunkte führt zu Mehr-
einnahmen der Pflegeversiche-
rung von 7,6 Milliarden Euro. Die-
se ermöglichen die Sicherstellung 
der Beitragssatzstabilität in der 
Pflegeversicherung  bis zum Jahr 
2022“, erklärt das Ministerium.
	 Was erst einmal wie ein Ärger-
nis klingt, bedeutet aber deut-
liche Qualitätssteigerungen in der 
Pflege – sowohl im Bereich Kran-

kenhaus als aber auch vor allem 
für Senioren!

Mehr Pflegekräfte
Das „Sofortprogramm Pflege“ 
bringt zusätzliche 13.000 Pflege-
kräfte in die Seniorenheime, wo-
von jede vollstationäre Einrich-
tung in Deutschland profitieren 
soll. Je nach Größe wird um eine 
halbe (bis 40 Bewohner), eine 
volle (41 bis 80 Bewohner), einein-
halb (81 bis 120 Bewohner) oder 
sogar zwei Pflegestellen (mehr als 
120 Bewohner) aufgestockt. Was 
dies konkret bringt? Vor allem soll 
der Aufwand im Zusammenhang 
mit der medizinischen Behand-
lungspflege teilweise abgedeckt 
werden. 
	 Auch die Digitalisierung macht 
vor der Pflege nicht Halt – und 
das ist gut so! Wer jetzt an Ro-
boter und futuristische Szenari-
en in den Heimen denkt, der irrt 

Rund um die Pflege
Der Jahreswechsel: Neuigkeiten  
und gute Vorsätze Es ist eine liebgewonnene Tradi-

tion: Jedes Jahr machen die Kin-
der der Kindertagesstätte Dü-
rerstraße den Bewohnerinnen 
und Bewohnern des Domizils 
am Hellweg in der Massener 
Straße mit ihrem Besuch in der 
Adventszeit eine besondere 

Freude. Mit ihren Gedichten und 
stimmungsvollen Weihnachts-
liedern zaubern sie den Senio-
rinnen und Senioren jedes Jahr 
ein Lächeln aufs Gesicht. Als 
Dankeschön für ihren Auftritt 
hatte der Nikolaus für jedes Kind 
eine süße Überraschung dabei. 

Nikolausüberraschung 
im Domizil am Hellweg

aber. Zwar werden bereits Pflege-
roboter entwickelt, die zur Unter-
stützung und Unterhaltung von 
Heimbewohnern eingesetzt wer-
den können, aber vor allem dient 
derzeit die Digitalisierung der 
Vereinfachung von administra-
tiven Prozessen. So können bei-
spielsweise durch die Einführung 
automatisierter Bestellprozesse 
Zeit und Kosten gespart werden: 
Pflegekräfte werden somit entla-
stet. Der Staat bezuschusst solche 
Maßnahmen in ambulanten und 
stationären Einrichtungen mit bis 
zu 12.000 Euro.
	 Die Kooperation von Pflege-
heimen mit niedergelassenen 
Ärzten und Zahnärzten soll künf-
tig verbindlicher werden. Stan-
dards für die elektronische Kom-
munikation werden festgelegt 
und die Telemedizin soll eben-
falls verbessert werden. Soll hei-
ßen: In Zukunft kann hier ein 
Austausch per Onlinekonferenz 
oder Patientenberatung per Vi-
deosprechstunde stattfinden. 
Zudem soll zum Beispiel das 
Verfahren zur Fahrtkostenüber-
nahme durch die Krankenkasse 
vereinfacht werden, das Pflege-
bedürftigen – egal, ob zu Hause 
oder im Heim lebend – den Arzt-
besuch erleichtert.
	 All diese Maßnahmen sollen 
die Pflegekräfte effektiv entla-
sten und bürokratischen Auf-
wand abbauen.

Versicherungen
Diejenigen, die noch nicht pfle-
gebedürftig sind, sollten sich Ge-
danken über die Zukunft machen 
– der Jahreswechsel ist immer ein 
guter Anlass dazu. Ergänzend zur 
staatlichen Pflegeversicherung 
bietet sich der Abschluss einer 
privaten Police an, die die finan-
zielle Lücke schließen kann, die 
im Pflegefall angesichts der Ko-
sten schnell entsteht. Damit das 

Ersparte nicht in Windeseile ver-
braucht ist oder die Kinder auf-
kommen müssen, gibt es eine 
große Auswahl an Zusatzversi-
cherungen – auch staatlich geför-
derte Varianten. Lassen Sie sich 
am besten von Ihrem Versiche-
rungsberater zu diesem komple-
xen Thema informieren. Fakt ist: 
Private Vorsorge sichert Ihnen 
im Pflegefall den bestmöglichen 
Standard. 

Gesund und gesellig
Egal, ob man noch rüstig un-
terwegs ist oder bereits pfle-
gerische Unterstützung in An-
spruch nimmt: Nehmen Sie sich 
doch fürs neue Jahr vor, mehr für 
Ihre Gesundheit zu tun. Mit ei-
nigen wenigen Maßnahmen im 
höheren Lebensalter können Sie 
sich fit halten – sowohl geistig als 
auch körperlich. Wer noch kann, 
für den eignen sich beispielswei-
se Gymnastikkurse zur Sturzprä-
vention oder Reha-Sport unter 
fachkundiger Anleitung. Die bie-
tet nicht nur den Vorteil, dass Sie 
Ihre Muskulatur erhalten und sich 
im Alltag sicherer bewegen, son-
dern auch eine soziale Kompo-
nente, denn Sport – gerade in der 
Gruppe – ist eine tolle Kontakt-
möglichkeit.
	 Aktive Teilhabe am sozialen 
Leben, zum Beispiel in Senioren-
treffs oder Freizeitgruppen, ver-
hindert Vereinsamung im Alter. 
Wer viele Kontakte pflegt, der 
bleibt auch geistig auf der Höhe 
und hat im Alltag viel Abwechs-
lung. Zum „Gehirnjogging“ trägt 
darüber hinaus auch der Griff zur 
Rätselzeitschrift bei, denn un-
sere grauen Zellen lieben auch 
im Alter noch die Herausforde-
rung. Wer sich also nicht nur pas-
siv bespaßen lässt, sondern den 
Lebensabend aktiv mitgestaltet, 
der wird sich lange Zeit fit und ge-
sund halten können. (hs)
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SteuernSteuern

Das Jahr 2019 hält für Steu-
erzahler einige Neuigkeiten 
bereit. Wir haben Ihnen die 
wichtigsten Änderungen zu-
sammengefasst.

Mehr Zeit für die Steuerer-
klärung
In diesem Jahr haben Sie erstma-
lig bis zum 31. Juli Zeit, um Ihre 
Steuererklärung beim Finanzamt 
einzureichen – also ganze zwei 
Monate länger als bisher. Wenn 
Sie auf die Dienste eines Steu-
erberaters zurückgreifen, dann 
dürfen Sie sich sogar mit der Ab-
gabe bis ins nächste Jahr Zeit las-
sen. Die Frist ist in diesem Fall der 
29. Februar 2020. Auch, wenn die 
neuen, verlängerten Fristen mehr 
Spielräume lassen, so sollten Sie 
sie tunlichst einhalten. Ansonsten 
blühen Ihnen unverzüglich Ver-
spätungszuschläge.

Entlastungen für Familien
Im November 2018 verabschie-
dete der Bundestag das „Ge-
setz zur Stärkung und steuer-
lichen Entlastung der Familien 
sowie zur Anpassung weiterer 
steuerlicher Regelungen“ (Fami-
lienentlastungsgesetz - FamEnt-
lastG). In zwei Stufen (2019 und 
2020) sollen die beschlossenen 
Maßnahmen greifen. Im Veran-
lagungszeitraum 2019 wird der 
Kinderfreibetrag erhöht: von 
2.394 Euro auf 2.490 Euro pro 
Elternteil.  2020 folgt eine wei-
tere Erhöhung auf 2.586 Euro. 
Diese ist auch der Erhöhung 
des Kindergelds geschuldet: Ab 
Juli 2019 wird pro Kind 10 Euro 
mehr gezahlt. Von diesen Neu-
erungen profitieren vor allem 
Familien mit mittleren Einkom-
men. Aber auch Familien mit 
einem höheren Einkommen ab 

Steuer-News
Entlastungen vor allem für Familien

100.000 Euro jährlich können 
die Entlastungen spüren.

Stichwort „kalte Progression“
Ste igt  das  Einkomm en,  so 
wächst häufig auch die Steuer-
belastung des Arbeitnehmers. 
Selbst dann, wenn durch die 
Lohnerhöhung gerade einmal 
die Inflation ausgeglichen wird. 
Folge: Die Kaufkraft des Arbeit-
nehmers sinkt, da das Mehr-
einkommen von den Steuern 
„aufgefressen“ wird. Um dem 

59174 Kamen • Reckhof 1b
Telefon (0 23 07) 3 85 81 • Telefax (0 23 07) 3 82 98

59069 Hamm (Rhynern) • Alte Salzstraße 18
59427 Unna • Karlstraße 5b

info@steuerberater-rsr.de • www.steuerberater-rsr.de

besonders bei unteren und 
mittleren Einkommen zu be-
gegnen, wird 2019 der Grund-
freibetrag von 9.000 Euro auf 
9.168 Euro angehoben und die 
Eckwerte des Einkommensteu-
ertarifs für den Veranlagungs-
zeitraum 2019 zugunsten der 
Steuerzahler verschoben. Wer 
Unterhalt zahlen muss, der kann 
künftig auch profitieren: Der 
Höchstbetrag für den Abzug 
von Unterhaltszahlungen soll 
leicht steigen. (hs)

Gewinner des Weihnachtsrätsels

Mersmann		  Gudrun Linde, Holzwickede
Café Moller		  Gerhard Bohn, Kamen
La Venezia		  Gerda Berger, Kamen
Unna Marketing		  Renate Kühn
Haarstudio Kuckhoff	 Magarete Hauser, Kamen
Gemüsehof Kuckhoff	 Barbara Fellenberg, Menden
Holtermann		  Renate Griese, Kamen-Methler
Musikhaus Ebel		  Monika Conrad, Unna-Königsborn
Reichenbach & Neithart	 Manfred Divoßen, Holzwickede
Haaratelier		  Angelika Mairitsch
Der Hosenspezialist	 Christel Heimann, Schwerte
Physiobalance		  Hans Schulze, Unna
Gasthaus Agethen	 Ewa Schwarnowki
Getränke Krieger		  Andre Fritz, Unna
Carli Hair & Beauty	 Claudia Ebbinghaus, Holzwickede
Nickis Haarstudio		  Jürgen Neumann, Kamen
Sawall Moden		  Diederik Opdam, Kamen
B1 Autoservice		  Karsten Kaminski, Kamen

Herzlichen Glückwunsch
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Unna Unna

Im November 2018 feierte der 
Radsport-Verein-Unna sein 
50. Vereinsjubiläum. Im Rah-
men einer großen Feier im 
Katharinen Hof blickten Vor-
stand und Mitglieder auf auf-
regende fünf Jahrzehnte Rad-
sport-Leidenschaft zurück.

Der RSV hatte geladen und rund 
200 Gäste sind gekommen. 
Nicht nur Mitglieder, auch Ver-
treter aus Politik und Sport ga-
ben sich die Ehre, um einem 
der erfolgreichsten Sportver-
eine der Stadt zu gratulieren. 
Urgestein und Erster Vorsitzen-
der Hans Kuhn hatte gleich dop-
pelten Grund zu feiern: Im Ju-
biläumsjahr wurde er selbst 70! 
Aber auch in diesem Alter denkt 
die Unnaer Radsport-Ikone 
längst nicht ans Aufhören. Mit 
humorvollen Anekdoten – vom 
Ärger mit dem Finanzamt bis hin 
zur Rückreise von Rennen auf 
dem Rad mit dem Siegerkranz 
um den Hals – führte er in un-
terhaltsamer Weise durchs Pro-
gramm, das alle Jahrzehnte des 
Vereins umspannte. Dazu holte 
er immer ehemalige und aktive 
RSVler zu sich auf die Bühne, wie 
zum Beispiel den Fröndenber-
ger Frank Ommer.

Populäre Rennen
In einem Nebenraum war eine 
Auswahl alter Trikots, Rennräder 
und Flyer aus den vergangenen 
Jahren ausgestellt. Der RSV hat 
in seiner Vereinsgeschichte un-
ter anderem 26 Osterradrennen 
durch den gesamten Kreis orga-
nisiert, lud acht Mal zur hoch-
karätig besetzten Unnaer Rad-
nacht und setzte zuletzt im Juni 
2018 ein Zeichen mit der Aus-
richtung der internationalen 
U23 Drei-Länder-Meisterschaft 
rund um Haus Opherdicke. Stets 
säumten zahlreiche kleine und 
große Radsportfans die Stre-
cken und sorgten für Stimmung, 
wenn die Stars der Profi-Welt-
elite wie Erik Zabel oder Jens 
Voigt über Bahnhofstraße und 
Ring sausten.

Die Unnaer Radnacht mit Top-Fahrern wie Jens Voigt zog jahrelang 
tausende Zuschauer in ihren Bann.

Würdigung Böhms
Bei der Jubiläumsfeier wurde 
aber auch einem Gründungs-
vater des Vereins gedacht, der 
leider nicht mehr teilnehmen 
konnte: Reinhold Böhm, der 
2017 überraschend gestorben 
war. Der langjährige Wegge-
fährte Kuhns war Initiator der 
U23-Meisterschaft in Hengsen. 
„Wir saßen einmal bei einem 
Kaffee am Schloss zusammen 
und Reinhold sagte: ‚Hier ma-
che ich mal ein Radrennen‘“, er-
zählt Kuhn. Haus Opherdicke sei 
Böhms Lieblingsort im Kreis ge-
wesen. Umso schöner, dass im 
Jubiläumsjahr seine Vision in die 
Tat umgesetzt werden konnte.

Zukunftsperspektiven
Am Ende des emotionalen als 
auch humorvollen Rückblicks 
stand der Blick in die Zukunft, 
denn zu Recht ist der RSV stolz 
auf seine Jugendabteilung, die 
bereits viele erfolgreiche Fah-
rerinnen und Fahrer – darun-
ter Charlotte Becker und Lucas 
Liß – hervorgebracht hat. Unter 
den aktuellen Talenten befindet 

Reinhold Böhm organisierte zahl-
reiche Rennen im Kreis.

RSV in Zahlen

1968 gründete Reinhold 
Böhm den RSC Unna.

1983 holte Frank Ommer den 
1. Titel bei einer Deutschen 
Meisterschaft.

1984 Umbenennung in RSV

2018 hat die Radtourenabtei-
lung mehr als 40 Mitglieder 
und es trainieren 19 Kinder in 
den Klassen U11 und U13. 
51 Deutsche Meister gehen 
auf das Vereinskonto.
Mehr als 1500 Siege bei Rad-
rennen fuhren RSVler im Lau-
fe der Jahre ein .

Hans Kuhn (2.v.r) moderierte die Veranstaltung.

50 Jahre RSV
Große Feier zum
Vereinsjubiläum

sich Aaron Grosser, der zuletzt 
den 3. Platz der U23 Deutschen 
Meisterschaft belegte. Diese Ta-
lentschmiede, um die der Ver-
ein viel beneidet wird, würdigte 
auch Ehrengast Günter Schabel 
vom Bund Deutscher Radfahrer 
(BDR). Die Zukunft des Vereins 
ist somit gesichert.

Der letzte Pütt im Pott ist 
dicht, doch in Dortmund fährt 
ein Trupp von 13 Kabarettis-
ten, Comedians und Musikern 
auch 2019 unbeirrt zur Spät-
schicht an. Der Geierabend, 
der wahre Ruhrpott-Karne-
val, tobt vom 10. Januar bis 
zum 5. März an 37 Abenden 
im LWL Industriemuseum Ze-
che Zollern. Wer gratis dabei 
sein möchte, sollte an unse-
rem Gewinnspiel teilnehmen!

Mit neuen Kräften, neuen Fi-
guren und neuen Ideen starten 
die Geier unter dem Motto „Ze-
chen und Wunder“ in ihre 27. 
Session. Das Programm bietet 
alles, was einen typischen Geier-
abend ausmacht: eine wuchtige 
Ladung bissiger Satire, schräger 
Comedy und kohlenschwarzem 
Ruhrpott-Klamauk. Dazu holt 
das Ensemble einen neuen, aber 
keinesfalls unbekannten Gei-

er auf die Bühne: Andreas Obe-
ring alias „Der Obel“ ist seit vie-
len Jahren eine feste Größe der 
deutschen Comedy-Szene. Mit 
dem deutschlandweit erfolg-
reichen Comedy-Act „Till und 
Obel“ bestritt er über 1.000 Büh-
nenshows und etliche Auftritte 
in TV und Hörfunk, denen eine 
erfolgreiche Solokarriere folgte. 
Nun bereichert er das Ensem-
ble mit seiner mitreißenden 
Spielfreude und einer enormen 
künstlerischen Bandbreite.

Was kommt nach der Kohle?
Das Ruhrgebiet ist im Umbruch, 
doch was kommt nach der Koh-
le? Das beantworten die Geier in 
zweimal 90 Minuten und brin-
gen mit dem kommenden Pro-
gramm das „Wiedererlachen 
vom Pott“ auf die Bühne. Mit lie-
bevoll inszenierten Nummern, 
aberwitzigen Gags und neu ent-
flammter Spielfreude. Eine ra-

           „Zechen und Wunder“
Gewinnen Sie Karten für den Geierabend 2019 

sante Fahrt durch die Höhen 
und Tiefen des Reviers. 
	 Karten sind erhältlich ab 37 
Euro (ermäßigt 20,90 Euro) im 
Theater Fletch Bizzel in Dort-
mund, in VVK-Stellen der WAZ/
Funke-Mediengruppe sowie on-
line unter www.geierabend.de. 
Der Besuch des LWL Industrie-
museums Zeche Zollern ist je-
weils ab 17 Uhr inklusive. Für das 

leibliche Wohl sorgt die Gastro-
nomie „Tante Amanda“.
Sie möchten gratis am Geier-
abend teilnehmen? Dann ma-
chen Sie mit, denn wir verlo-
sen 2x2 Karten für Mittwoch, 
27. Februar 2019. Die Teilnah-
mebedingungen und den Ein-
sendeschluss finden Sie un-
ter www.fkwverlag.com. Viel 
Glück! 
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Seit Anfang September bieten 
die Experten von Modellbahn 
Union in Kamen alles, was die 
Herzen kleiner und großer Mo-
dellbau-Fans höher schlagen 
lässt.

Im geräumigen Ladenlokal in der 
Gutenbergstraße 3a findet man 
eine breite Produktpalette nam-
hafter Hersteller: von der nostal-
gisch anmutenden Dampflok über 
die Technik für Ihre Anlage bis hin 
zu den liebevollen Details wie Fi-
guren und naturgetreuem Grün. 
Bei Modellbahn Union erwarten 
Sie unzählige Inspirationen von 
Spur 0, über H0 bis Z, eine haus-
eigene Kollektion sowie ausge-
suchte Importe und Automodelle. 
Für Stammkunden gibt‘s eine Bo-
nuskarte, mit der im Laden sowie 
im Web-Shop fleißig Treuepunkte 
gesammelt und gegen Produkte 
eingetauscht werden können.

Modellbahn Union Kamen
El Dorado für Hobby-Eisenbahner

!Verlosung



Kreis Unna

Der Körper entspannt, der 
Geist kommt zur Ruhe: Eine 
Reise gibt uns die Möglich-
keit, Kraft für den stressigen 
Alltag zu tanken und erwei-
tert unseren Horizont. 2019 
ist, wie schon das vergangene 
Jahr, freundlich zu Arbeit-
nehmern: Außergewöhnlich 
viele bundesweite Feiertage 
fallen auf einen Werktag - und 
nicht auf ein Wochenende. 

Wer also Brückentage geschickt 
einsetzt, der kann mit wenigen Ur-

laubstagen viel Freizeit herausho-
len. Der Tag der Arbeit am 1. Mai 
fällt 2019 zum Beispiel auf einen 
Mittwoch. Das bedeutet: Zwei Ur-
laubstage ergeben insgesamt fünf 
freie Tage. Noch mehr lohnt sich 
der Tag der Deutschen Einheit (3. 
Oktober) – ein Donnerstag. Mit ei-
nem Urlaubstag gibt‘s ein verlän-
gertes Wochenende über insge-
samt vier Tage. Feste Größen im 
Brückentage-Kalender sind Os-
tern und Pfingsten. Nehmen Be-
schäftigte die vier Tage vor Karfrei-
tag (19. April 2019) frei, haben sie 

bis Ostermontag insgesamt zehn 
freie Tage am Stück. Auch Pfings-
ten bietet sich dank des freien 
Pfingstmontags (10. Juni 2019) an, 
um einen etwas längeren Urlaub 
einzuplanen. Wer also jetzt schon 
mit den Planungen für die schöns-
te Zeit des Jahres beginnt, kann 
sich nicht nur die besten Urlaubs-
zeiten vor den Kollegen sichern, 
sondern auch Geld sparen. Egal 
ob kurze Städtetrips, eine Musi-
cal- oder Freizeitpark-Reise oder 
den Strandurlaub im Süden: So-
wohl die Online-Anbieter als auch 

Reiselust 2019
Jetzt schon nach den besten Reisezielen suchen

Foto:djd/nicko-cruisesde/Shai-Levy

die heimischen Reisebüros halten 
aktuell satte Frühbucherrabat-
te bereit. Wer noch auf der Suche 
nach tollen und vielleicht sogar 
außergewöhnlichen Reisezielen 
ist, kann sich auf Reiseblogs infor-
mieren. Hier geben Reisereporter 
Tipps für die besonderen Reise-
ziele in Deutschland, Europa und 
dem Rest der Welt. Ganz sicher 
werden auch Sie auf solchen Sei-
ten fündig und der Traumurlaub 
2019 kann kommen! (dzi)

Schulferien NRW 2019
Ostern:	 15.4. - 27.4.
Pfingsten:	 11.6.
Sommerferien:	 15.7. - 27.8.
Herbstferien:	 14.10. - 26.10.
Weihnachten:	 23.12. - 6.01. 2020

Reise

Die JAGD & HUND, Europas 
größte Jagdmesse, findet 
2019 vom 29. Januar bis zum 
3. Februar bereits zum 37. Mal 
statt. Der Waidmann und der 
Naturliebhaber findet hier al-
les, was er braucht, vom Fern-
glas bis zum Geländewagen. 
Die Messe wird größer als je 
zuvor sein, denn erstmals be-
legt das parallel stattfinden-
de Messe-Duo JAGD & HUND 
und FISCH & ANGEL das ge-
samte Dortmunder Messege-
lände. 

Kulinarik und Wildbret-Zuberei-
tung spielen schon lange eine 
besondere Rolle auf der JAGD & 
HUND und erfreuen sich einer 
zunehmenden Beliebtheit. Um 
der Nachfrage gerecht zu wer-
den, wird ab 2019 der Thematik 
Wildbret mit dem Wild Food Fe-
stival eine eigene Halle gewid-
met. Hier finden die Besucher 
über den gesamten Messezeit-
raum frische Produkte und Zu-
taten, kreative Rezeptideen 
und kulinarische Leckerbissen 
sowie ein spannendes Bühnen-
programm und Workshops zum 
Thema Wildbret.
	 Der Eventcharakter der JAGD 
&HUND hat großen Anteil an 

ihrem Ruf als Nummer eins der 
europäischen Jagdmessen. Ne-
ben dem umfassenden Produk-
tangebot der internationalen 
Aussteller gehören zum Bei-
spiel Vorführungen von Greif-
vögeln und Jagdgebrauchs-
hunden zum Programm. Auch 
ein spektakulärer Geländewa-
genparcours und Jagdmoden-
schauen sind auf der JAGD & 
HUND zu erleben.
	 Die eigenständige Mes-
se FISCH & ANGEL umfasst ein 
vielfältiges Angebot an Angel-
equipment und zeigt die Trends 
der Branche. Demonstrationen, 
Vorträge und Workshops lie-
fern Experten-Know-how für 
alle Angelinteressierten. 
	 Tickets kosten 16 Euro im 
Vorverkauf. Die Eintrittskar-
ten der JAGD & HUND berech-
tigen auch zum Besuch der 
FISCH & ANGEL. Der Online-Ti-
cket-Vorverkauf unter www.
jagd-und-hund.de sowie www.
fischundangel.de hat bereits 
begonnen. 

Die ORTSZEIT verlost 10x2 
Eintrittskarten. Die Teilnah-
mebedingungen und den 
Einsendeschluss finden Sie 
unter www.fkwverlag.com.

Wild Food Festival und 
starker „Erlebnisfaktor“
Messe JAGD & HUND groß wie nie 

Pressefoto: JAGD &HUND

!Verlosung

„Das 16. Benefizkonzert zu-
gunsten der Stiftung Deut-
sche KinderKrebshilfe ist ein 
Konzertknaller der besonde-
ren Klasse“ versprechen Ver-
anstalter Monika und Dieter 
Rebbert für die KinderKrebs-
hilfe. Denn mit der Jungen 
B l äs e rp hi l harm o nie N RW 
kommt am Samstag, 19. Janu-
ar, eines der besten Ensemb-
les seiner Art in Europa nach 
Unna.  Los geht es um 20 Uhr 
in der Stadthalle.

Das Orchester
Die Junge Bläserphilharmonie 
NRW (JBP) – das sind 65 jun-
ge Musikerinnen und Musi-
ker zwischen 14 und 24 Jahren, 
die aus allen Teilen Nordrhein-
Westfalens kommen. Gemein-
sam arbeiten sie engagiert und 
mit hoher Spielfreude daran, 
die mitreißende Energie sinfo-
nischer Blasmusik einem mög-
lichst breiten Publikum zu prä-
sentieren. Das Repertoire der 
Jungen Bläserphilharmonie um-
fasst originale und arrangierte 
Werke für sinfonisches Blasor-
chester, die aus allen Epochen 
stammen und die ganze Band-

breite sinfonischer Blasmusik ab-
bilden. Das klare Bekenntnis zur 
originalen Blasmusikliteratur, 
die in den letzten Jahrzehnten 
viele spannende Neukompo-
sitionen hervorgebracht hat, 
begründet auch den Ruf der 
Jungen Bläserphilharmonie als 
eines der besten jungen sinfo-
nischen Blasorchester in ganz 
Europa. Die Junge Bläserphil-
harmonie NRW tourte bereits 
um die halbe Welt: Die Reisen 
führten das Ensemble unter an-
derem nach Spanien, Dänemark 
und Weißrussland, in die USA, 
nach China und Singapur. Der 
Dirigent 2019 ist Oberstleutnant 
Timor Oliver Chadik, bekannt 
als Bandleader der Big Band der 
Bundeswehr. 

Karten für die Veranstaltung 
gibt es in allen Geschäftsstellen 
des Hellweger Anzeigers, im i-
Punkt in Unna und über ProTi-
cket. Die Karten für das Konzert 
kosten für Erwachsene 24,70 
Euro (inkl. Gebühren) und für 
Schüler 17 Euro (inkl. Gebüh-
ren). Wie üblich geht der Eintritt 
der Veranstaltung als Spende an 
die KinderKrebshilfe. 

16. Benefizkonzert für 
die KinderKrebshilfe 
Junge Bläserphilharmonie NRW 
zu Gast in Unna

Foto:djd/OstseeFerienLandKur-
betrieb-DahmeO-Franke

Am Donnerstag, 31. Januar, ge-
staltet das Hans-Sachs-Ensemb-
le der Neuen Philharmonie West-
falen (NPW) den musikalischen 
Auftakt der Reihe im Spiegelsaal 
von Haus Opherdicke.
Auf dem Programm des Konzerts, 
das den Titel „Das fünfte Element“ 
trägt, stehen gleich zwei berühmte 
Quintette: das Streichquintett g-
Moll (KV 516) von Wolfgang Amade-
us Mozart sowie das Streichquintett 
G-Dur op. 111 von Johannes Brahms, 
der ein Bewunderer von Mozarts 

Streichquintetten war. Ab 20 Uhr 
dürfen sich die Zuhörer auf Musik 
vom Feinsten, gespielt von zwei Vi-
olinen, zwei Violen und einem Vio-
loncello, freuen. Karten zu 15 Euro 
(ermäßigt 12 Euro) sind erhältlich 
beim Kreis Unna (Fachbereich Kul-
tur), im Bürgerbüro der Gemein-
de Holzwickede, auf Haus Opherdi-
cke und in Unna bei Buchhandlung 
Hornung. Vorbestellung beim Kreis: 
Tel. 02303/27-1441. Tipp: Konzertbe-
sucher haben ab 19 Uhr Zugang zur 
Edgar Ende-Ausstellung.

Kammermusik im Schloss - Ende Januar startet die neue Saison
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1. Dienstag

Konzert
18.00 Uhr
Neujahrskonzert mit der 
Philharmonie Lemberg
Konzertaula, Kamen

2. Mittwoch

Show
16.00 Uhr
Die Schöne und das Biest – 
Das Musical
Stadthalle, Unna

3. Donnerstag

Treffen
16.00 Uhr
Kaffeestube für Menschen mit 
Behinderungen
Ev. Gemeindehaus Mitte,
Kamen

4. Freitag

Show
19.00 Uhr
Feuerwerk der Turnkunst – 
Connected
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert
20.00 Uhr
It’s all Pink – The Original P!nk 
Tribute Show
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

5. Samstag

Messe
08.30 Uhr
Deutsche Brieftauben- 
Ausstellung
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert
19.30 Uhr
The Bittersweethearts Live in 
Concert
Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett
19.30 Uhr
Matthias Jung: „Generation
Teenietus – Pfeifen ohne 
Ende?!“
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

6. Sonntag

Messe
08.30 Uhr
Deutsche Brieftauben-Aus-
stellung
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert
18.00 Uhr
The Bittersweethearts Live in 
Concert
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert
18.00 Uhr
The Best of Black Gospel – 
Jubiläumstour
Stadthalle, Unna

8. Dienstag

Treffen
15.30 Uhr
Cocktail & Tanz mit André 
Wörmann
Perthes-Haus, Holzwickede

Theater
20.00 Uhr
Theatervormiete: 
Eine Stunde Ruhe
Stadthalle, Unna

9. Mittwoch

Konzert
20.00 Uhr
Grand Jam: The Silverettes
Haus Schmülling, Bergkamen

Konzert
20.00 Uhr
Jammin‘ Lounge
Schalander (Lindenbrauerei), 
Unna

Termine

Veranstaltungskalender 
für  den Kreis Unna  
1. bis 31. Januar 2019

04. Januar - Konzert - 20.00 Uhr

It’s all Pink – The Original 
P!nk Tribute Show

So nah am Original wie mög-
lich und dann noch ein biss-
chen mehr. Das ist die Philo-
sophie von „IT’S ALL PINK“.

Sängerin Vanessa Henning be-
weist mit ihrer außergewöhn-
l ichen Stimmqualität ,  Aus-
strahlung und Bühnenpräsenz, 
dass sie dem Original in nichts 
nachsteht und begeisterte seit 
2010 als Frontfrau bei Euro-
pas bester Pink-Tribute-Show 
„JUST PiNK“ das Publikum. 

Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

06. Januar - Konzert - 18.00 Uhr

The Best of Black Gospel 
– Jubiläumstour

20 Jahre auf Tournee, über 
1 Million begeisterte Kon-
zertbesucher und weit über 
1.500 Konzerte in Europa, 
das sind Zahlen der Superla-

tive und unterstreichen den 
Erfolg dieses Chores.
The Best of Black Gospel ver-
eint eine Auswahl der besten 
G osp elsänger  und -sänge -
rinnen der USA. Das Programm 
bietet die bekanntesten und 
schöns ten G osp elsongs in 
e inem z weistündigen Pro -
gramm mit instrumentaler Be-
gleitung.
Stadthalle, Unna

Wohnungsauflösung + Entrümpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,

Einlagerung, Kleintransporte.
 Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot, 

mit garantierten Festpreis u. 
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen

58730 Fröndenberg / Ruhr
Tel. 0170.6209017 · Mail: tehoma@gmx.de

Auch wenn es mittlerweile wie-
der nassere Wetterlagen bei 
uns gibt, ist uns der ungewöhn-
lich trockene, heiße Sommer 
immer noch gut im Gedächtnis. 
Kein Wunder, geisterten doch 
apokalyptisch anmutende Mel-
dungen durch die Medien, die 
uns suggerierten, dass mit sin-
kenden Pegelständen in den 
Talsperren zeitgleich die Angst 
vor Wasserknappheit herrscht. 
Aber ist das wirklich der Fall?

Selten waren die Pegelstände 
in den Talsperren so niedrig wie 
2018. Im Dezember wurden so-
gar Überreste des Dörfchens Kett-
lersteich wieder sichtbar – dies 
kommt äußerst selten vor. Zu-
sammen mit den hohen Benzin-
preisen, die im Zusammenhang 
mit dem Niedrigwasser am Rhein 
stehen, könnte der Eindruck ent-
stehen, dass wir ein Wasserpro-
blem hätten oder in Zukunft dank 
des Klimawandels bekommen 
könnten. Aber so dramatisch ist 
es bei uns noch lange nicht.

Das sagt der Experte
Ein Gespräch mit Bernd Heinz, 
dem Geschäftsführer der Wasser-
werke Westfalen, bringt Klarheit. 
Die Talsperren wurden seinerzeit 
errichtet, um die Trinkwasserver-
sorgung im Ruhrgebiet auch in 

trockenen Sommern sicherzustel-
len, denn das Trinkwasser für den 
Pott wird größtenteils der Ruhr 
entnommen. Talsperren verhin-
dern, dass der Fluss in Sommern 
wie diesem trocken fällt. „Dies 
wäre 2018 schon im Juni der Fall 
gewesen“, erklärt der Experte. Die 
gut gefüllte Möhne stellte also, 
wie auch die anderen Talsperren 
im Sauerland, die Trinkwasser-
versorgung sicher. In ernsthafter 
Gefahr sieht Heinz unsere Was-
serversorgung nicht: „Das Ruhr-
gebiet hat heute durch den Rück-
gang von Bergbau und Industrie 
nur noch etwa den halben Was-
serverbrauch wie vor etwa 40 Jah-
ren. Damals wäre ein Sommer wie 
2018 vielleicht ein Problem ge-
wesen, heute aber definitiv nicht, 
auch wenn die Verbraucher mehr 
Wasser benötigt haben, zum Bei-
spiel, um ihre Gärten zu gießen.“ 
Dennoch gehen auch die Wasser-
versorger mit dem kostbaren Gut 
nicht verschwenderisch um: Die 
Politik hat erstmalig die Mindest-
pegelstände der Ruhr abgesenkt 
und man hat schon zu Beginn des 
Sommers in Anbetracht der Wet-
terprognosen eher sanft das Was-
ser aus den Seen entnommen.

Probleme liegen woanders
Fest steht: Das Talsperrensystem 
in unserer Region ist nachhal-

Der Möhnesee war zwischenzeitlich nur zu 35 Prozent gefüllt. 
Foto: Manfred Kristmann, Belecke

Ebbe im Möhnesee
Grund zur Sorge um die Trinkwasserversorgung?

tig und konnte sogar problem-
los Orte im Sauerland mitversor-
gen, deren Quellen aufgrund des 
Wetters trocken gefallen waren. 
Da unsere Winter eher feucht sind 
und der Wasserverbrauch in die-
ser Jahreszeit deutlich niedriger 
als im Sommer, werden Möh-
ne und Co. auch weiterhin ih-
ren Zweck gut erfüllen. „Wenn es 
überhaupt ein Wasserproblem 
gibt, dann ist es die Verschmut-
zung“, ergänzt Tanja Vock, Pres-
sesprecherin der Wasserwerke 
Westfalen. Medikamente, die 

achtlos in der Toilette entsorgt 
werden, feuchtes Klopapier oder 
mit Röntgenkontrastmittel bela-
stete Ausscheidungen seien eine 
große Herausforderung. „Auch, 
wenn die Kläranlagen so einiges 
rausfischen, haben wir einen 
wachsenden Aufwand bei der 
Wasseraufbereitung.“ Das Motto 
sollte in Zukunft also lauten: Wir 
müssen nicht unbedingt extrem 
am Wasser sparen, aber sollten 
dennoch überlegen, was wir ins 
Klo kippen und ob statt der che-
mischen Keule zum Putzen nicht 
auch der gute alte Essigreiniger 
reicht.

Und die Natur?
Besonders die Vogelwelt lei-
det unter dem Niedrigwasser. Es 
herrscht nun mehr Konkurrenz-
druck in Sachen Nahrungsange-
bot. Besonders schwer hat es zum 
Beispiel die Reiherente, denn sie 
ernährt sich von Muscheln, die 
2018 in großem Stil abgestorben 
sind.

Das Wasser für den Kreis Unna kommt aus dem Wasserwerk in Schwer-
te-Geisecke . Foto: Wasserwerke Westfalen.

Bernd Heinz, Geschäftsführer der 
Wasserwerke Westfalen. 1,5 Milli-
onen Menschen bekommen von 
dort ihr Trinkwasser. Foto: Was-
serwerke Westfalen.

Die Reiherente leidet mehr un-
ter dem Tiefstand als der Mensch. 
Foto: Tom Dove/NABU

Region
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Termine

Show
20.00 Uhr
Die Nacht der Musicals – 
Das Original
Westfalenhallen, Dortmund

19. Samstag

Messe
10.00 Uhr
Brille & Co 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe
11.00 Uhr
Hochzeitstage 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Show
15.00 Uhr
Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Show
19.00 Uhr
Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Theater
19.30 Uhr
„Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf…?“
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert
20.00 Uhr
Blues Company
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Konzert
20.00 Uhr
Benefizkonzert der
Bläserphilharmonie NRW
Stadthalle, Unna

20. Sonntag

Messe
10.00 Uhr
Brille & Co 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Messe
11.00 Uhr
Hochzeitstage 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Show
13.00 Uhr
Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Kindertheater
15.00 Uhr
Theater Mär: Gute Nacht, 
Gorilla
Kulturschmiede, Fröndenberg

Show
16.30 Uhr
Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Show
17.00 Uhr
Zauberkünstler Marco
Weissenberg:  „Wunderkind“
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Konzert
18.00 Uhr
Klavierabend mit dem
Duo Noema
Stiftsgebäude, Fröndenberg

Theater
18.00 Uhr
„Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf…?“
Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett
18.00 Uhr
Frauen Kracher – 
Comedy Mixed Show
Stadthalle, Unna

Kabarett
19.00 Uhr
Mario Barth: „Männer sind 
faul, sagen die Frauen“
Westfalenhallen, Dortmund

23. Mittwoch

Kabarett
19.30 Uhr
Andrea Bongers: „gebongt!“
Galerie Sohle 1, Bergkamen

Kino
20.00 Uhr
Kommunales Kino: „Die Hütte 
– Ein Wochenende mit Gott“
Haus der Stadtgeschichte, 
Kamen

24. Donnerstag

Vortrag
18.30 Uhr
„Die Geschichte der Firma wie-
derholt“

Termine

Im mittelalterlichen Ambien-
te des „Thorheims“ (ehemali-
ges Haus Schmülling), Land-
wehrstraße 160 in Bergkamen 
wird es am Samstag, 2. Feb-
ruar, ein besonderes Liveer-
lebnis geben: Dann findet ab 
20 Uhr das „Imbolc Festival“ 
statt, das den kalten Winter 
vertreiben soll. Drei Bands 
stehen an diesem Abend auf 
der Bühne und heizen den 
Gästen ein. Einlass ist 19 Uhr.

Die Band „Sonor Teutonicus“ 
aus Osnabrück präsentiert ihre 
mittelalterlichen Folksongs. 
Deutschlandweit sorgen sie 
jährlich auf vielen Mittelalter-
märkten für Stimmung und 
überzeugen nicht nur mit dem 
virtuosen Spiel traditioneller In-
strumente, sondern auch durch 
ihre mehrstimmigen Gesänge.
Für Ausgelassenheit sorgen 

„Drunken Saints“ aus Hamm. Sie 
präsentieren ihren Celtic-Folk, 
bei dem viel stimmungsvolle 
Musik von der grünen Insel nicht 
zu kurz kommt.
	 Für den Mittelalterrock sor-
gen die „Drachenreyter“. Ihre 
mitreißende Show bleibt nicht 
nur wegen der unverkennbaren 
Melodien und Texte in guter Er-
innerung. Die anschließende Af-
tershowparty wird vom Rock-
und-Metal-DJ-Team „Miwi und 
der Greif“ bespielt. Es wird wie-
der viele Klassiker und reichlich 
Überraschungen geben. 
	 Karten sind bereits für 10 
Euro inklusive 5 Euro-Verzehr-
gutschein im Vorverkauf an al-
len Eventim-Vorverkaufsstellen, 
unter www.eventim.de oder di-
rekt im „Thorheim“ erhältlich. 
An der Abendkasse zahlt man 14 
Euro inklusive 5-Euro-Verzehr-
gutschein. 

Den Winter vertreiben
„Imbolc Festival“
am 2. Februar in Bergkamen

13. Januar - Theater - 18.00 Uhr

WER HAT ANGST VOR 
VIRGINIA WOOLF…?

Ist das meistgespielte Stück 
des Pulitzer-, Tony Award- und 
Nestroy-Preisträgers Edward 
Albee. Das Stück erlangte 
1966 weltweite Bekanntheit 

durch Mike Nichols Oscar-prä-
mierte Verfilmung mit Eliza-
beth Taylor und Richard Bur-
ton in den Hauptrollen. 
Theater Narrenschiff, Unna

12. Januar - Theater - 20.00 Uhr

„Wunschkinder“ – 
Alltagskomödie mit 
Martin Lindow u.a.
Nach dem Theaterhit „Frau 
Müller muss weg“ geht es bei 
„Wunschkinder“ um größe-
re Kinder und entsprechend 
größere Probleme.

Warum sind aus den süßen 
Sprösslingen so antriebslose 
Null-Bock-Erwachsene gewor-
den, die nicht wissen wollen, 
wie es in ihrem Leben weiter-
gehen soll? 

Konzertaula, Kamen

10. Donnerstag

Konzert
20.00 Uhr
Musik Club: Coccon 6
Schalander (Lindenbrauerei), 
Unna

11. Freitag

Theater
18.00 Uhr
Studiobühne Lindenbrauerei: 
Yvonne, Prinzessin von Burgund
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Show
20.00 Uhr
ADAC Supercross 2019
Westfalenhallen, Dortmund

12. Samstag

Show
19.00 Uhr
ADAC Supercross 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Theater
20.00 Uhr
„Wunschkinder“ – Alltagsko-
mödie mit Martin Lindow u.a.
Konzertaula, Kamen

Party
20.00 Uhr
Ü50 Disko
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

13. Sonntag

Show
14.00 Uhr
ADAC Supercross 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Theater
18.00 Uhr
„Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf…?“
Theater Narrenschiff, Unna

16. Mittwoch

Treffen
18.00 Uhr
Dämmerschoppen &
Grünkohlessen
Perthes-Haus, Holzwickede

Konzert
19.30 Uhr
5. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Kabarett
20.00 Uhr
Michael Mittermeier: „Lucky 
Punch – Die Todes-Wuchtl 
schläft zurück“
Westfalenhallen, Dortmund

17. Donnerstag

Vortrag
18.30 Uhr
Spurensuche NS-Opfer in 
Holzwickede
Seniorenbegegnungsstätte, 
Holzwickede

Konzert
17.00 Uhr
Chansons und Swing aus
Frankreich
Schulzentrum, Holzwickede

Konzert
20.00 Uhr
Musik Club: Oxen
Schalander (Lindenbrauerei), 
Unna

Votrag
20.00 Uhr
Reinhold Messner: 
„ÜberLeben“
Stadthalle, Unna

18. Freitag

Show
19.00 Uhr
Russisches Nationalballett: 
Dornröschen
Konzertaula, Kamen

Show
19.00 Uhr
Holiday on Ice - Showtime
Westfalenhallen, Dortmund

Kabarett
20.00 Uhr
Arnulf Rating: Tornado
Studio Theater, Bergkamen
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Termine

Seniorenbegegnungsstätte, 
Holzwickede

Konzert
20.00 Uhr
Musik Club: Koala Voice
Schalander (Lindenbrauerei), 
Unna

25. Freitag

Fest
17.00 Uhr
4. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina 
Rünthe, Bergkamen

Konzert
19.30 Uhr
Schottischer Abend mit
Konzert und Whisky-Tasting
Rausinger Halle, Holzwickede

Theater
19.30 Uhr
„Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf…?“
Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett
20.00 Uhr
Stephan Bauer: Vor der Ehe 
wollt‘ ich ewig leben
Kulturschmiede, Fröndenberg

Konzert
20.00 Uhr
The Ed Sheeran Experience 
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Show
20.00 Uhr
Servus Peter – eine Hommage 
an Peter Alexander
Stadthalle, Unna

26. Samstag

Aktion
11.00 Uhr
Tag der offenen Tür
Josef-Reding-Schule, 
Holzwickede

Fest
15.00 Uhr
4. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina 
Rünthe, Bergkamen

Theater
18.00 Uhr
„Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf…?“
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert
20.00 Uhr
Super Queen –
The acoustic world of Super-
tramp and Queen
Kulturschmiede, Fröndenberg

Theater
20.00 Uhr
Komödie: „Darf ich auf eine 
Ohrfeige mit ‘raufkommen?“
Konzertaula, Kamen

Konzert
20.00 Uhr
Reggatta de blanc – 
Birthday XXXL
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

Show
20.00 Uhr
Musical Highlights Vol. 12
Stadthalle, Unna

Party
23.00 Uhr
Ü30 Party
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

27. Sonntag

Fest
12.00 Uhr
4. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina 
Rünthe, Bergkamen

Kabarett
19.00 Uhr
Simon Stäblein: „Heul doch!“
Kühlschiff (Lindenbrauerei), 
Unna

29. Dienstag

Messe
10.00 Uhr
Jagd & Hund 2019
Westfalenhallen, Dortmund

Alles, was Sie zum Handarbeiten, 
Sticken oder Häkeln benötigen, 
finden Sie seit 35 Jahren im Woll-
markt in Hamm. Ab sofort ist das 
Traditionsgeschäft, das bei Eröff-
nung die Woll- und Handarbeits-
branche nachhaltig verändert hat, 
in der Werler Str. 172 zu finden  
(Ecke Richard Wagner Str.).

Der neue Standort, direkt gegenüber 

dem Cafe del Sol, Opel Kiffe und 150 

m zu den Zentralhallen, bietet ausrei-

chend Parkplätze direkt vor der Tür. Die 

Adresse hat sich zwar geändert, aber 

das Erfolgsrezept ist geblieben: Rie-

senauswahl zu fairen Preisen und die 

bekannte kompetente Beratung und 

Der Wollmarkt am neuen Standort
Anleitung durch die Fachverkäuferin-

nen. Neben den Spitzenqualitäten von 

LANA GROSSA und LANG GARN führt 

der Wollmarkt auch Garne der Marken 

Langendorf und Keller, OPAL, Rellana.

     Das neue Ladenlokal ist von Mon-

tag bis Freitag, 10.30 bis 18 Uhr durch-

gehend geöffnet, Samstag 10.30 bis  

16 Uhr. Außerhalb der Öffnungszeiten 

können Sie unter www.wollmaerkte.de 

shoppen oder sich über Google Street 
View den neuen Wollmarkt schon 
mal von innen ansehen. Wer nicht in 

Hamm wohnt, kann auch die Filialen 

des Wollmarktes in Lippstadt und Werl 

besuchen.
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Termine/Kultur

Kaum ein Kind, das nicht über 
Yps-Heft, Disney und Co. schon 
mit Zauberei und Magie in Kon-
takt gekommen ist. Nicht nur 
Zaubershows auf den großen 
Bühnen und im Fernsehen fas-
zinieren ihr Publikum, auch 
Straßenmagier ziehen die Zu-
schauer magisch in ihren Bann. 

Kaum ein Beruf ist so geheimnis-
voll und kaum eine Zunft so ver-
schwiegen, wie die der Zauber-
künstler. Dabei interessieren nicht 
nur die Tricks sondern auch viele 
andere Fragen: Wie wird man Zau-
berer? Wie sieht es hinter der Büh-
ne aus? Wann hat sich diese Kunst 
entwickelt? Antworten auf die-
se Fragen gibt das Stadtmuseum 
Werne noch bis zum 24. Februar. 
Es werden etwa 700 ausgewählte 
Stücke der Stiftung Zauberkunst 
gezeigt: Vom Zauberbuch aus 
dem 18. Jahrhundert über Zau-
berkästen, Requisiten und Trick-
geräte bis hin zu Abzeichen des 
Magischen Zirkels Deutschland. 
Kinder können die Ausstellung bei 
einer Rallye erkunden und Grup-
pen können im Museum zauber-
hafte Führungen buchen.

Termin Tipp
Am 30. Januar ist ab 20 Uhr die 
Show „Stars of Magic“ im Kolping-
haus zu sehen. Acht Zauberkünst-
ler aus Deutschland, der Schweiz 
und aus Belgien werden dort ver-
blüffende und vor allem unter-
haltsame Zauberkunst präsen-
tieren. Tickets kosten 20 Euro auf 
allen Plätzen und sind über www.
proticket.de zu bekommen.

Magische Momente 
Zauberei-Ausstellung im
Stadtmuseum Werne




