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Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie schon einmal eine
Kreuzfahrt gemacht? Oder
traumen Sie von einer Reiseala
Traumschiff? Aber beschweren
sich gleichzeitig liber die, Stin-
ke-Diesel” in den Stdadten?
Dann sollten Sie lhre Reisege-
wohnheiten oder Pldne liber-
denken, denn bei allen Vortei-
len, die eine solche Traumreise
bietet, stecken hier doch einige
Fallstricke drin. Zum Beispiel
Umweltverschmutzung und
Over-Tourism. Erfahren Sie
in unserer Story des Monats
mehr iiber die Auswirkungen
unseres Reiseverhaltens und
wie man auch ,sauberer” iiber
die Meere schippern kann.

Wenn Sie im Juni nicht verrei-
sen, dann konnen Sie im Kreis
wieder einmal tolle Unterneh-
mungen machen. Erst einmal
sollte endlich sommerliches Wet-
ter in die Biergdrten zum Kaf-

fee oder Erfrischungsgetrank
locken. Dazu gibt’s tolle Veran-
staltungen, wie die Extraschicht
Ende des Monats, die zu kultu-
rellen Hohepunkten einlddt. Das
LsSummertime“-Programm ver-
spricht ebenfalls gute Unterhal-
tung, zum Beispiel die beliebten
Freiluft-Konzerte im Schalander-
Biergarten oder das Mittsom-
mernachtsfest in Kdnigsborn.
In Kamen kénnen Sie sich auf
die Antenne Unna-Altstadtpar-
ty freuen, wenn ESC-Teilnehmer
und Everybody’s Darling Micha-
el Schulte die Buhne rockt. Et-
was rustikaler hingegen geht
es in Unna-Hemmerde zu: Das
Schiitzenfest ist eines der Veran-
staltungs-Highlights der Dorfge-
meinschaft und es darf zlinftig
gefeiert werden!

Wir moéchten lhnen in dieser
Ausgabe auch das Konzept des
Foodsharings nahe bringen. Im

Hemmerde
Seite 34
Schitzenfest

Kampf gegen Lebensmittelver-
schwendung gibt es im Kreis so
manch engagierten Biirger, die
Essen ,retten”. Nach dem Motto
»zu gut fir die Tonne” holen sie
Waren im Handel ab, die nicht
mehr verkauft werden dirfen,
aber noch genieBbar sind. Die-
se werden fur jedermann zu-
ganglich gemacht. Wie das ge-
nau funktioniert, lesen Sie auf
Seite 24.

Last but not least haben wir na-
turlich allerlei Informatives far
Sie. Wenn Sie eine Reise planen,
sollten Sie vorab lhr Auto einem
Urlaubs-Check unterziehen und
Ihr Heim in Sachen Einbruch-
schutz aufriisten.Und wo Sie ihre
pflegebediirftigen Angehérigen
wdhrenddessen unterbringen,
verraten wir lhnen auch.

Gute Reise wunscht das Team
der ORTSZEIT.
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Hilfe, die Kreuzfahrer kommen!
Die Schattenseiten des Kreuzfahrt-Booms

hria XA

Stellen Sie sich vor, jeden Tag
im Jahr wére in Unna ,Festa
Italiana”. Tausende von Men-
schen schieben sich durch
die Innenstadt und verdre-
cken die Platze vor den Unna-
er Sehenswiirdigkeiten. Dem
Einzelhandel, den Gastrono-
men und Hotels wiirde das ge-
fallen, denn sie kénnten viel
Umsatz machen? Nicht unbe-
dingt, denn die Touristen sind
nur Tagesgaste, sie schlafen
und essen nicht in der Stadt,
sondern machen eine Rund-
reise, besuchen Unna also
nur fiir ein paar Stunden. Au-
Berdem kommen diese vie-
len Tausend Menschen mit
groBBen Dieselbussen, die
die Schadstoffbelastung von
Unna so immens ansteigen
ldsst, dass die Stadt ein fla-
chendeckendes Diesel-Fahr-
verbot verhangt.

Nur ein Horror-Szenario? Fir
Unna vielleicht, fiir die italie-
nische Stadt Venedig bitte-
re Realitat. Denn neben weite-
ren europdischen Hafenstadten
ist Venedig das Ziel der grof3en
Kreuzfahrtschiffe.
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Boomender Markt

+Einmal im Leben eine Kreuz-
fahrt!” Dieser Wunsch ist heu-
te einfacher realisierbar als noch
vor 20 Jahren. Vergleichsweise
niedrige Preise und ein grof3es
Marktangebot machen Kreuz-
fahrten fur immer mehr Men-
schen erschwinglich. Das zeigen
auch die Zahlen, denn 2018 war
ein Rekordjahr fiir die Kreuzfahrt-
Industrie. Die deutsche Vertre-
tung des Kreuzfahrtverbandes
Cruise Lines International Asso-
ciation (CLIA) verkiindete jingst
in ihrer Jahresbilanz 2018 einen
Passagier-Zuwachs von drei Pro-
zent in Deutschland und Europa
gegeniber 2017. Somit buchten
2,23 Millionen Deutsche und 7,17
Millionen Europder eine Kreuz-
fahrt. Die Reedereien freut das
natirlich, fur die Umwelt und
die angefahrenen Ziele birgt der
Boom einige Nachteile, tiber die
sich Kreuzfahrt-Fans im Klaren
sein sollten.

Tonnenweise Emissionen

Kreuzfahrtschiffe fahren im-
mer noch fast ausschlie8lich mit
Schwerol und verbrauchen da-
von tdglich im Schnitt 150 Ton-

nen. Schwerdl ist stark umwelt-
und gesundheitsschéadlich und
deswegen an Land verboten,
denn das giftige Abfallprodukt
der Petrochemie enthélt 3.500
mal mehr Schwefel als auf Euro-
pas StraBen fir PKW erlaubt wa-
ren. Der NABU rechnete schon
2012 die hohen Emissionen der
,Sschwimmenden Hotels” (sie-
he Grafik) — fur alle Autofahrer,
die in Angst vor Fahrverboten le-
ben, ist dies eine Farce. Im selben
Jahr warnte Prof. Harald Morr, der
damalige Vorstandsvorsitzende
der Deutschen Lungenstiftung
(DLS): ,Lungenkranke, die sich
auf eine Kreuzfahrt begeben,
sollten sich vor den Abgasen des
Schiffes in Acht nehmen.” Denn
die Abgase von Schiffsmotoren
konnten heftige Entziindungsre-
aktionen auslosen.

Noch zu wenig Umweltschutz

Bei den Reedern scheint langsam
ein Umdenken stattzufinden,
denn die CLIA verkiindete im
Mérz auf der Internationalen Tou-
rismusmesse in Berlin: ,2018 war
flr die Kreuzfahrtbranche nicht
nur wegen des Marktwachstums
ein erfreuliches Jahr. Auch im Be-

reich Nachhaltigkeit haben wir
gleich mehrere wichtige Meilen-
steine erreicht. So konnte das
erste Kreuzfahrtschiff in Betrieb
genommen werden, das aus-
schlieBlich mit Flussiggas (LNG)
fahrt. 25 weitere Schiffe mit LNG-
Antrieb sind bereits bestellt und
werden bis 2027 ausgeliefert.
Der Anteil an alternativen Treib-
stoffen in der Branche nimmt be-
standig zu. Mit MaBhahmen wie
diesen wollen die Reedereien
den Anteil ihres CO2-AusstoBBes
Uber die gesamte Flotte bis 2030
um 40 Prozent gegeniber dem
Referenzjahr 2008 senken. Auch
diese freiwillige Selbstverpflich-
tung ist ein wichtiger Meilenstein
fur die Branche.”

NABU Kreuzfahrt-Ranking

Uber die ,Innovationen” der
Kreuzfahrt-Branche kénnen die
Umweltschitzer nur den Kopf
schitteln. Seit Jahren macht man
auf die Folgen des Kreuzfahrt-
Hypes aufmerksam. Neu sind
die Erkenntnisse lber die schip-
pernden Dreckschleudern also
nicht. Der NABU bewertet jedes
Jahr in seinem Kreuzfahrt-Ran-
king die durch die bekanntesten

Kreuzfahrtschiffe entstehenden
Umwelt- und Gesundheitsbela-
stung. Untersucht werden die
Installation von Systemen zur
Abgasreinigung, der verwende-
te Kraftstoff sowie die Nutzung
von alternativen Energiequel-
len wahrend der Liegezeit im Ha-
fen. Das Ergebnis fur 2018: ,Die
Aida Nova ist als einziges Kreuz-
fahrtschiff der Welt mit Flis-
siggas (LGN) unterwegs — und
landet damit auf Platz eins des
diesjahrigen NABU-Kreuzfahrt-
Rankings.”

Alle anderen der 76 unter-
suchten Schiffe, darunter auch
acht von neun Schiffen, die 2019
auf den Markt kommen, halten
am Schwerdl fest. Besonders die
Branchenriesen MSC Cruises, Ce-
lebrity Cruises und Royal Carib-
bean hatten aktuell im Bereich
Umweltschutz kaum etwas zu
bieten, so der NABU. ,Einzig die
deutschen Anbieter Hapag-Llo-
yd Cruises und TUI Cruises kon-
nen bei der Luftreinhaltung ei-
nigermaflen mithalten”. Denn
sie setzen immerhin auf ihren
jungsten Flottenzugdngen Stick-
oxid-Katalysatoren ein (die al-
ten Schiffe fahren natirlich wei-
terhin ohne). ,Einen Partikelfilter
zur Senkung der besonders ge-
sundheitsschadlichen Ru3par-
tikel sucht man jedoch auch bei
diesen Schiffen vergeblich.”

Aber auch der Betrieb mit
Flissiggas sei nicht ,der Heils-
bringer”, es reduziere zwar die
Abgasbelastung erheblich und
schaffe daher eine echte Verbes-
serung der Luftqualitat beson-
ders fur betroffene Anwohner
in Hafenstadten und in Kiisten-
nadhe. Aber Flissiggas ist trotz-
dem ein fossiler Kraftstoff — mit
allen damit verbundenen Nach-
teilen. Deshalb fordert der NABU,
dass die Kreuzfahrtbranche drin-
gend neue Antriebsysteme und
Kraftstoffe entwickelt, die nicht
nur den Luftschadstoff-, sondern
auch CO2-Ausstol3 deutlich re-
duzieren. ,Ohne einen massiven
technologischen Wandel in der
Schifffahrt sind die Pariser Klima-
ziele nicht einzuhalten.”

Angelaufene Stadte verlieren
Neben der Umweltbelastung
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in den Hafen von Stadten wie
Athen, Lissabon oder Venedig,
gibt es noch das Problem des
»~Massentourismus”. Venedig
hat zum Beispiel eine Tagestou-
risten-Gebihr auf den Weg ge-
bracht. Ab Herbst soll der Preis
zunachst pro Person drei Euro
betragen, spéter soll der Betrag
ansteigen und kann je nach Tou-
ristenansturm bis auf zehn Euro
angehoben werden. Das Geld
soll nach Angaben von Birger-
meister Luigi Brugnaro vor allem
in die Instandhaltung und Reini-
gung der historischen Stadt flie-
Ren. Ubernachtungsgésten wird
diese Gebuhr erlassen.

Diese MalBnahme war nétig,
weil Venedig seit Jahren gegen
den Touristenansturm kampft.
2016 drohte die UNESCO sogar
der Stadt den Status ,Weltkultur-
erbe” zu entziehen und sie statt-
dessen auf die schwarze Liste
der ,gefahrdeten” Erbstlicke der
Menschheit zu setzen. Dies wdre
vermutlich nicht nur fur das tou-
ristische Image, sondern auch
wirtschaftlich ein herber Schlag
fur die Venezianer.

Verschiedenen Schatzungen
zufolge besuchen pro Jahr zwi-
schen 20 und 30 Millionen Men-
schen Venedig. Auf die Millionen
Ubernachtungsgéste pro Jahr
kommen etwa doppelt so viele
Tagesbesucher und alle beno-
tigen Versorgungs- und Dienst-
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leistungen, die auf der knappen
Flache kaum noch zu leisten sind.
Zudem finden die etwa 56.000
Einheimischen kaum noch Ein-
kaufsmoglichkeiten zu norma-
len Preisen. Des Weiteren sind
die Kosten fir die Erhaltung von
H&ausern ins Unerschwingliche
gestiegen, weil es Maurer, In-
stallateure und Co. in Venedig
nicht mehr gibt. Alles muss vom
Festland kommen. Die wenigen
Venezianer, die zur Miete woh-
nen, haben dank der Vermie-
tungsplattform ,Airbnb” mei-
stens Touristen als Nachbarn.
Auf dieses Problem kommen
die Kreuzfahrer noch oben drauf:
Die mehr als 1.500 Kreuzfahrt-
schiffe, die jahrlich in Venedig
anlanden, bringen zwar etwa
500 Millionen Euro an Einnah-
men. Aber die einheimischen
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Lokale und Dienstleistungsge-
schéfte profitieren hier nur be-
dingt. Denn die Schiffspassa-
giere geben kaum etwas aus,
weil sie an Bord ja alles kostenlos
haben. Zudem werden ,mehr als
50 Prozent der touristischen Akti-
vitaten an Land [...] an Bord von
den Kreuzfahrtgesellschaften di-
rekt verkauft”, so der Informa-
tionsdienst Tourism Watch. Der
Uberwiegende Teil der Gewinne
bleibt also bei den groBen Ree-
dereien und den Reiseveranstal-
tern.

Da stellt sich schon die Frage,
ob diese Art des Reisens Uber-
haupt eine Zukunft haben sollte.
Wie Heuschreckenschwarme
Uber die schonsten Orte der Welt
herzufallen, ist vielleicht auch
nicht die Art von Urlaub, die man
sich wirklich wiinscht.

Tipps zur Kreuzfahrt

Wer umweltbewusst eine Kreuzfahrt unternehmen madchte, der

kann auf Folgendes achten:

1. Das jahrliche Kreuzfahrt-Ranking des NABU verfolgen und sich

bewusst fur ein Schiff entscheiden.

2. Das Umweltbundesamt empfiehlt, die durch Kreuzfahrten ver-

ursachten Treibhausgase zu kompensieren. Das geht zum Beispiel
bei atmosfair. Der Anbieter spart das durch die Kreuzfahrt verurs-
achte CO2 in mehr als 20 Klimaschutzprojekten ein und entlastet
somit das Klima. Es gibt verschiedene Anbieter, achten Sie hier auf
Seriositat.
3. Nicht auch noch mit dem Flugzeug anreisen: Kreuzfahrten be-
vorzugen, die mit Bahn oder Auto erreichbar sind.

Ortszeit Juni 2019 | 5
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Der International Light Art
Award (ILAA) geht 2019 in die
dritte Runde. Alle zwei Jahre
verleiht die innogy Stiftung fiir
Energie und Gesellschaft ge-
meinsam mit dem Zentrum fiir
Internationale Lichtkunst Unna
den mit 10.000 Euro dotierten
Award, um das Genre der Licht-
kunst zu fordern.

Neben dem Preisgeld werden die
Nominierten zusétzlich mit jeweils
bis zu 10.000 Euro unterstitzt,
um ihre Konzepte fur den ILAA
zu realisieren. Im Anschluss an die
Preisverleihung am Freitag, 7. Juni,
werden die raumgreifenden und
ortsspezifischen Installationen der
drei Finalisten bis zum 10. Novem-
ber in einer gemeinsamen Aus-
stellung im Zentrum fir Internati-
onale Lichtkunst gezeigt.

Die Finalisten
Fast 350 Konzepte aus insgesamt
57 Landern wurden im Rahmen
der offenen Ausschreibung ein-
gereicht, aus denen eine interna-
tionale Fachjury drei Finalisten
wahlte. Ausgewahlt wurden Jac-
queline Hen (¥1989, Deutschland),
Yasuhiro Chida (*1977, Japan) und
das Duo Dachroth + Jeschonnek
(*1981,¥1984, Deutschland). Ihre
eingereichten Konzepte verdeut-
lichen, wie das Genre der Licht-
kunst Debatten an der Schnitt-
stelle von Kunst und Wissenschaft
aufgreift und sich insbesonde-
re mit der Veranderung von Be-
wusstseinszustanden auseinan-
dersetzt. Welchen Einfluss hat
Licht auf unser raumliches Emp-
finden? Und welche Auswir-
kungen haben Lichtsimulationen
auf unsere Kommunikation, un-

.'
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Installation ,Smart lllumination
Yokohama” von Yasuhiro Chida.

ser Befinden und schlieBlich un-
sere Weltanschauung? Am 7. Juni
entscheidet die Jury, wer von den
dreien den ILAA 2019 mit nach
Hause nehmen darf.

Der Publikumspreis und
studentische Konzepte

Zur dritten Edition des ILAA ha-
ben erstmalig auch Besucher der

Die Bienen konnen kommen
Kinder der Nicolaischule bepflanzten Beet vor Kinder- und Jugendburo

Die Menschen entdecken
ihr Herz fiir Insekten. Selbst
die Kleinsten beschéaftigen
sich schon mit dem Thema.
In Unna gibt es jetzt ein neu-
es Beet mit bunten Blumen,
das besonders bienenfreund-
lichist.

Es griint so griin, wenn Unnas
Bluten blihen. Mit Feuereifer
machten sich die Grundschul-
kinder ans Werk. Harken und
Schaufeln lagen schon bereit,
damit das Beet vor dem stad-
tischen Kinder- und Jugendb-
ro neu bepflanz werden konn-
te. Bei der Auswahl der Pflanzen
hatte Rolf Bottger, Leiter des Be-
reiches Umwelt, beratend zur
Seite gestanden.
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Bienen sind Nutztiere

Emsig gruben die acht- bis elf-
jahrigen Kinder Locher fir ihre
Pflanzen. ,Die meisten Kinder
haben noch nie irgendein Ge-
wachs eingepflanzt. Wir war-
de gerne regelmaBig solche
Pflanzaktionen unternehmen®,
sagte Sabine Eller, stellvertre-
tende Leiterin des Offen Ganz-
tages an der Nicolaischule. Fir
die Kinder war es im Schatten
des Ahornbaumes Schwerstar-
beit, sich durch dessen dichtes
Wurzelwerk zu kdampfen. Un-
ter diesem sollen nun kinftig
Schattenpflanzen wie Glocken-
oder Schleifenblume wachsen.
,Die Schilerinnen und Schiler
Ubernehmen die Patenschaft
Uber dieses bienenfreund-

Foto: Ki.'eisstLa:it Unna

liche Beet und werden in regel-
maBigen Abstanden sich den
Wachstumsfortschritt der Pflan-
zen anschauen”, sagte Birgit
Blume-Jordan vom Kinder- und
Jugendbiiro der Stadt. Bienen-

Ausstellung im Rahmen eines Pu-
blikumspreises die Moglichkeit,
Uber die Konzepte der Finalisten
abzustimmen. Parallel zur Haup-
tausstellung wird der ILAA 2019
aulBerdem eine Plattform bieten,
die Studierende einlddt, innova-
tive Ansdtze zu testen und den
Diskurs der Lichtkunst weiterzu-
fuhren. Kunststudierende aus aus
Deutschland, Osterreich und den
Benelux-Landern konnten Kon-
zepte eigener Lichtinstallationen
zum Thema ,The Future of Light
Art” einreichen. Sieben davon
wurden ausgewdhlt und haben
ein Budget von je 1.000 Euro zur
Realisierung der Installationen er-
halten. Die Ergebnisse kdnnen in-
teressierte Besucher vom 7. Juni
bis zum 31. August im Zentrum
fur Internationale Lichtkunst be-
staunen.

freundlich ist das Beet deshalb,
2weil die Biene das drittwich-
tigste Nutztier in Deutschland
ist und immer mehr Lebens-
raum verliert”, wie Rolf Béttger
erklart.
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Losungen.
Leicht.
Leben.

Das ist das Motto der Gelost!
Sommerkonferenz am 31. Au-
gust 2019.

In der schonen Umgebung von
Haus Opherdicke kénnen Sie ei-
nen inspirierenden, bunten Som-
mertag erleben mitinteressanten
Workshops, einer Projektmes-
se und anderen bunten Angebo-
ten um das Geldst! (Selbst)Coa-
chingkonzept. Am Abend wird
gefeiert.

Haben Sie sich auch schon ein-
mal gewlinscht, die Herausforde-
rungen des Alltags, des Berufs, der
Beziehungen besser bewadltigen zu
kdnnen? Unbeschwerter zu sein?
Gelost?

Aus jahrelanger Erfahrung und be-
reichert aus Einfliissen der 16sungs-
fokussierten und systemischen
Arbeit, von den Techniken des Neu-
rolinguistischen Programmierens
und insbesondere von der Idee
eines achtsamen Lebens hat Ca-
rola Baxmann ein Coachingkon-
zept entwickelt, das gleicherma-
Ben leicht und nachhaltig ist. Seit
Uber drei Jahren nutzt sie es in der
Arbeit mit Einzelklienten. Seitdem
im Herbst 2017 die erste Pilotgrup-
pe mit einem flinftagigen Kom-
paktcoaching startete, hat sich viel
getan: 2018 wurden bereits die er-
sten Gelost! Coaches ausgebildet.
Inzwischen lauft die zweite Aus-
bildungsgruppe und es gibt viel-

LOSUNGEN.
LEICHT.
LEBEN.
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faltige Erfahrungen und Projekte,
zum Beispiel ein grol3es Koopera-
tionsprojekt mit der Werkstatt im
Kreis Unna.

Auf der Sommerkonferenz stellt

das Gelost! Team seine Arbeit vor.

Wir geben praktische und theore-
tische Einblicke in die Grundlagen
und die Vielfaltigkeit dieses Kon-
zepts.Wir zeigen, wie es umgesetzt
und gelebt werden kann. Wir freu-
en uns sehr darauf, lhnen auf der
Sommerkonferenz die vielfaltigen
Einsatzmoglichkeiten dieses Coa-
chingansatzes, sowohl im téglichen
Leben als auch im Beruf, néherzu-
bringen. In verschiedenen Work-
shops, einer Projektmesse, Livecoa-
chings und mehr kénnen Sie diese

AL08. 2019 - Korferenz wan 10 - 18 Uk - donn AHesparty
Hous Opherdichke - Dosfstrobe 29, 59439 Holiwickede

freundliche Art zu denken und zu
leben kennenlernen, ausprobie-
ren und erfahren. Erleben Sie ei-
nen sommerlichen Tagesausflug an
einem inspirierenden Ort. Fur das
leibliche Wohl wird tbrigens auch
gesorgt.

Insbesondere freuen wir uns
auch auf interessante Gaste, die
diesen Tag zusatzlich zum Erlebnis
werden lassen:Monica und Michael
Hirsch - Reinshagen von der Dort-
munder Tangoschule Tangogliick
werden mit einem Workshop und
einer Tangokostprobe fiir alle dabei
sein. Auch eine schone Art, gel6st
und gleichzeitig verbunden zu sein.
Nach der Konferenz wird gefei-
ert - alle Gaste der Konferenz sind

Weilere Infos £ Anmeldung:  wwwooroloboamannde £
Infa@ccralaboamannde

selbstverstandlich auch zur Party
eingeladen. Die Tangoschnupper-
stunde zu Beginn der Party wird
uns in Tanzlaune bringen.

Es ware schon, wenn Sie dabei sind
—auch bei der Party am Abend :).

Das ganze Programm und mehr
Informationen finden Sie un-
ter www.carolabaxmann.de/
sommerkonferenz/sommer-
konferenz

Fiir die Leser der Ortszeit gilt
der erméBigte Preis von 90 Euro
noch bis zum 30. Juni. Bitte ge-
ben Sie das Kennwort Ortszeit
an.

Carola Baxmann

Svenja Schmelzer



Nachleuchten zur, Festa”

Der ,Domenico Tag” ist nach
der ,Mutter aller Festas”, der
Un(n)a Festa Italiana benannt.
Genauer gesagt ist Domeni-
co Peloso, der mit anderen ita-
lienischen Gastronomen den
Event initiiert hat, der Namens-
patron fiir dieses ,Nachleuch-
ten”imJuni.Und so heiltesam
Montag, 3. Juni, von 19 bis 23
Uhr ,Benvenuti Amici”.

Was Anfang der 80er-Jahre mit
einem deutsch-italienischen
Abend begann, entwickelte sich
zum wohl grof3ten italienischen
Fest nordlich der Alpen. Damals
wollten italienische Einwande-
rer zeigen, wie in ihrer Heimat ge-
feiert wird. Dass dies der Beginn
einer Unnaer Tradition werden
wirde, konnte zu dem Zeitpunkt
niemand ahnen.

Sie wollten ein ,richtiges Fest”
machen, erinnert sich Domeni-
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co Peloso. Mit sympathischer und
italienischer Lebensfreude holte
er sein Italien nach Unna.

Fur diejenigen, die gerne ohne
Einbauten von Gastro-Standen
die Beleuchtung genieBen und
fotografieren moéchten, ist der
»,Domenico Tag” der Richtige.

Fahrende Lichtkunst

Dritte Unnaer Bike-Night am 12.Juni

Nach dem groB3en Erfolg im
letzten Jahr ladt der ADFC
Unna alle Fahrrad- und Licht-
kunstfreunde zur dritten Un-
naer Bike-Night ein. Velo-
freunde und Fahrradverriickte
aus dem Kreis Unna - und da-
riiber hinaus - treffen sich am
Mittwoch, 12. Juni, um 21 Uhr
auf dem Lindenplatz vor dem
Zentrum fir Internationale
Lichtkunst in Unna.

Das Programm

Alle Teilnehmer der Bike-Night
kénnen sich auf eine kosten-
lose Fihrung vom Lichtkunst-
zentrum ab 21.15 Uhr zu den
Lichtinstallationen in den Kel-
lergewdlben der ehemaligen
Linden-Adler-Brauerei. Im An-
schluss an den Museumsbesuch
startet gegen 22 Uhr die Lich-
terfahrt in die Ddmmerung, die
etwa eine Stunde dauern wird.
Die Organisatoren planen eine
Tour auf breiten beleuchteten

8| Ortszeit Juni 2019

Wegen durchs Stadtgebiet. Im
Schalander klingt die Bike-Night
mit einem netten Beisammen-
sein bei Bier oder Softgetranken
aus.

Weil die dritte Unnaer Bike-Night

Auch Menschen mit Behinde-
rung oder anders eingeschrank-
te Personen, Eltern mit Kinder-
wagen usw. haben an diesem
Montag im Juni die Méglichkeit,
die auBBergewdhnlichen, barock
anmutenden Lichtelemente der
original italienischen Beleuch-

Foto: ADFC Kreis Unna

im Rahmen des kreisweiten
STADTRADELNSs stattfindet, sind
auch die STADTRADLERINNEN
aus den befreundeten und geg-
nerischen Kreiskommunen gern
gesehene Gaste.

tung, die ihren Ursprung tibrigens
in hochst religidsen Anldssen hat,
zu bewundern. Fiir Unterhaltung
wird auf dem Alten Markt Massi-
mo Grande mit seinem ,Albano
& Romina Power Tribute” sorgen.
Ein letztes Getrank und Unna sagt

14

JArrividerci Italia!

Bike-Night als
Lichtkunstevent

Der Startplatz vor dem Licht-
kunstzentrum ist keine willkr-
liche Wahl: Die Bike-Night soll
ein Lichtkunstevent werden.
Deshalb wiinschen sich die Or-
ganisatoren, dass moglichst
viele Fahrrader am Event-Tag
mit auffdlliger Beleuchtung
ausgestattet sind. Auch Mu-
sik, Schmuck, sowie zahlreiche
Statements zum Radverkehr
sind gern gesehen. Kreativi-
tat wird tUbrigens belohnt:
Der ADFC Kreisverband Unna
schreibt einen Wettbewerb
unter allen Bike-Night-Teilneh-
mern aus. Gesucht wird das
am schdénsten mit Lichtkunst
geschmiickte Fahrrad. Zu ge-
winnen gibt es eine STADTRA-
DELN-Tasche der Firma Ort-
lieb, einen Wertgutschein der
Radstationen in Hohe von
25 Euro und eine goldige
Fahrradklingel.

Sommerlaune in Kamen

Ein MUSS in der Open-Air-
Konzert-Saison in jedem Jahr
ist die Antenne Unna-Alt-
stadtparty. Die Erfolgskoope-
ration zwischen der Stadt
Kamen und dem Lokalradio
bekommt auch in diesem Jahr
ihre Fortsetzung. Am Freitag,
21. Juni, prasentieren sich
Top-Kiinstler aus der Play-
list von Antenne Unna auf der
Bithne: In diesem Jahr wer-
den Michael Schulte und Tom
Gregory das Kamener Publi-
kum begeistern. Erganzt wer-
den beide durch Musik von DJ
Frizzee.

Michael Schulte tauchte 2008
mit Coverversionen erfolg-
reicher Songs auf seinem YouTu-
be-Kanal auf. Rea Garvey war es,
der Michael Schulte bei YouTube
entdeckte und auf die Bihne auf
der Kieler Woche holte. Ein An-
fang, der Folgen haben sollte:
2012 belegte er bei der Casting-
show ,The Voice of Germany”
den dritten Platz - und er verof-
fentlichte im selben Jahr sein Al-
bum ,Wide Awake”, das direkt
auf Platz 1 landete. 2018 vertrat
er Deutschland beim Eurovisi-
on Song Contest und schaffte
es in Lissabon auf Platz 4. Seine
Videos wurden mittlerweile zig
Millionen Mal gesehen. 2018 hat
Michael Schulte den Publikums-
Bambi bekommen als ,Neuer
deutscher Musikstar”, Fans und
Radiohorer haben ihn also ins

Herz geschlossen. Sein aktueller
Toptitel ist ,Back to the Start”.

Weiterer Gast der Antenne
Unna-Altstadtparty ist Tom Gre-
gory. 1995 wurde das junge Ta-
lent im britischen Blackpool ge-
boren. Auch sein Weg fiihrte
zundchst Gber eine Casting-
show. Seinen Auftritt dort hat er
aber 2012 nervos vergeigt. Nach
einem Debit als Schauspieler in
einer BBC-Serie ist Tom Gregory
mittlerweile fest im Musikbusi-
ness angekommen. ,Honest”
ist sein aktueller Ohrwurm. Mit
diesem und anderen Hits steu-
ert Tom Gregory seinen Teil zum
Gelingen des Antenne Unna-Ra-
diosommers bei.

Die beiden Akteure in Kamen
werden unterstlitzt durch DJ
Frizzee, der eine der launigsten
Partys im Sommer 2019 im Kreis
Unna abrundet.

+Wir sind froh und gliicklich,
dieses entspannte Konzertfor-
mat schon seit Jahren erfolg-
reich gemeinsam mit Antenne
Unna zu feiern und freuen uns,
dass die Sparkasse UnnaKamen
die Veranstaltung unterstutzt”,
sagt Kamens Blrgermeisterin
Elke Kappen. Die Stadt legt ih-
rerseits Wert auf die Sicherheit
der GroBveranstaltung. ,Wir
werden den Alten Markt weit-
laufig autofrei halten und unser
Sicherheitskonzept unaufdring-
lich umsetzen”, so Kappen wei-
ter.

Das Team von Antenne Unna

freut sich ebenfalls auf den
Event. Chefredakteur Thorsten
Wagner sagt: ,Die Antenne Un-
na-Altstadtparty ist eine Top-
veranstaltung im Kreis Unna.
Mit weiteren Konzertveranstal-
tungen in Linen und Selm hat
sie Geschwister bekommen. Die

drei Veranstaltungen bilden den
Antenne Unna-Radiosommer
und damit die wohl stimmungs-
vollste Sommerlaune im Kreis.”
Moderiert wird die Antenne Un-
na-Altstadtparty von Selina Wil-
son und Dominik Schwanengel.

Welcher Eis-Typ sind Sie?

Finden Sie es raus bei ,Hitzefrei”

3 Geschdiftsfiihrer v.I.n.r. : Shahab Nouri,
Benedikt Weinrich und Philip Stasinski mit
der Ladenchefin fiir Unna Friederike Wolf

Ein neues Mekka fur Eisliebha-
ber hatim Mai in der Wasserstra-
Be 6 in Unna eroffnet. Im ,Hit-
zefrei” werden die Kunden mit
leckerem Eis aus eigener Her-
stellung, selbstgemachten So-
Ben, Milchshakes und Bio-Limo-
naden verwohnt.

Zudem setzt das Team auf
hochwertige Zutaten, die, so-
weit moglich, fair gehandelt
sind und aus biologischem An-
bau stammen. Beim Erdbeereis
mit Erdbeeren vom Hof Mertin
zum Beispiel liegt der Fruchtan-
teil bei Giber 50 Prozent. Au3er-
dem gibt es Kooperationen mit

regionalen Produzenten und
auch mit dem Nachbar-Café Mio
Tesoro, das den leckeren Kaffee
zum Eiskaffee beisteuert.

Im Angebot hat ,Hitzefrei”
16 wechselnde Eissorten die
in die Bereiche ,klassische Eis-
genieller”, ,Schokoliebhaber”,
,Fruchtverehrer” und ,Eisfreaks”
eingeteilt sind. Darunter finden
sich nattrlich auch Klassiker wie
Zitronen- oder Vanille-Eis. ,Hit-
zefrei” ist nicht nur gut fir die
Seele, sondern auch fur die Um-
welt: Denn ein GroBteil der Ver-
packungen ist zu 100 Prozent
bio und recyclebar. Und mit der
geschlossenen Theke wird or-
dentlich von dem verwendeten
Okostrom gespart. Wer Lust hat
das aktuell fiinfkdpfige Team
zu unterstitzen kann sich ger-
ne melden, denn es wird immer
Personal gesucht.

Weitere Infos unter
www.hitzefrei.info.

Foto: Markus Haner



Kamen

10. Hochschultag im Kreis

Anmeldeportal freigeschaltet

Nirgendwo in Europa hdangen
Bildung und Lebensstandard
so sehr vom sozialen Status
ab wie in Deutschland. Land-
rat Michael Makiolla will das
verandern und ladt am 10.
Juli zum inzwischen zehn-
ten Hochschultag Kreis Unna
in die Stadthalle Kamen ein.
Mehr als 30 Hochschulen und
Institutionen stellen sich den
Schiilerinnen und Schiilern
von 8.30 bis 15.30 Uhr vor.
Fiir die iiber 60 Workshops
konnen sich die Jugendli-
chen ab sofort iiber das Inter-
net unter www.kreis-unna.
de/hochschultag anmelden.
Dort gibt es auch viele weite-
re Infos.

Auch diesmal sollen die Ju-
gendlichen der zehnten bis
13. Klassenstufe aus dem Kreis
Unna auf die Hochschul-Infor-
mationstage in den Hochschu-
len und Universitaten der Regi-
on vorbereitet werden. Durch
Workshops, Schnupperange-
bote und weitere Informatio-
nen soll so die Basis fur eine un-
komplizierte Kontaktaufnahme
mit den Hochschulen und Uni-
versitaten geschaffen werden.

Sonderaktion einer Kamener Schule

Stellen das Programm vor: Landrat Makiolla (M.), Sabine Le/Be Leiterin Planung und Mobilitét (I.) und Marti-

na Bier, Organisatorin des Hochschultags (r.). Foto: Max Rolke/Kreis Unna.

Show und Workshops

Los geht der zehnte Hochschultag
um 8.30 Uhr nach der BegriiBung
durch Landrat Makiolla mit einer
groB3en Er6ffnungsshow.,Die Phy-
sikanten”, ein Team aus Naturwis-
senschaftlern, Schauspielern und
Moderatoren, eréffnen den Hoch-
schultag mit einer Physik- und

Wissenschaftsshow. Sie verspre-

chen spektakulare Experimente,

verbliffende Effekte und intelli-
gente Comedy, bevor ab 9.30 Uhr
die Workshops starten.

Dann kdénnen sich Studieninte-
ressenten Uber die Moglichkeiten
des weiteren Bildungswegs in-
formieren. Auf dem Plan stehen

Schulerfirma verkauft Seife auf dem Wochenmarkt

Am Dienstag, 4.Juni, berei-
chert ein besonderer Stand
den Kamener Wochenmarkt.
An diesem Tag wird die Schii-
lerfirma , Black Rose Compa-
ny” ihre selbstgefertigte Seife
»~La Mer” verkaufen.

Neben der Prasentation ihres
ebenfalls selbst erstellten Wer-
beclips wird eine limitierte Edi-
tion der Seife verkauft. Die ,Spe-
cial Edition” ist schwarz - die
reguldre Seife ist blau - und
besitzt einen tollen Duft. Wa-
rum schwarze Seife? ,Wir wol-
len eine Farbe, die kein anderer
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Foto: ,Black Rose Company”

hat”, hei3t es in der Pressemitte-
lung. Zudem haben die Jugend-
lichen einen Rabatt-Coupon zur
Special Edition erstellt: Mit ihm
spart man beim Kauf einen Euro.

Hintergrund

Seit dem Schuljahr 2016/17 exi-
stiert an der Hauptschule Ka-
men die Schilerfirma ,Black
Rose Company”. Diese produ-
ziert ,La Mer”, eine Seife mit
Meeresschlickextrakt. Die Firma
istim Rahmen des Projektes ,En-
trepreneurship — Hauptschiler
als Unternehmer” entstanden.
Die Trager sind die Kommende-
Stiftung ,beneVolens” und der
Verein Campus-Weggemein-
schaft aus Schwerte. Das Beson-
dere ist jedoch die Kooperation
mit dem Kosmetikhersteller ,La
Mer” aus Cuxhaven.

Workshops wie Medizin, Psycho-
logie, Design und Projektma-
nagement. Es gibt aber auch Infos
zur Karriere bei der Bundeswehr,
wie der Schritt in die erste eige-
ne Wohnung gelingt und welche
Méoglichkeiten es zu einem inter-
nationalen Austausch — zum Bei-
spiel Au-pair in den USA - gibt.

Dank des Projekts lernten
sie, theoretisch und praktisch
wie ein Unternehmen funkti-
oniert, welche Struktur es hat,
welche verschiedene Aufga-
ben und Bereiche gibt und wie
die Unternehmenskommuni-
kation ablauft. Im Schuljahr
2018/19 sind Uber 100 Seifen
hergestellt worden und jeden
Dienstag kommen ca. 15 bis 18
neue Seifen hinzu.

Bereits vor den Osterferien
haben die Schilerinnen und
Schiler ihre Seife mit sehr viel
Freude verkauft.

nzert BigBand der unde
S hjétztlhreTlcketsl :

Nach dem Konzert ist vor dem
Konzert: Der Vorverkauf fiir
das 18. Benefizkonzert zu-
gunsten der KinderKrebshil-
fe lauft. Wieder einmal haben
es Monika und Dieter Rebbert
geschafft, das beste Show-
orchester Deutschlands, die
BigBand der Bundeswehr,
nach Unna zu holen. Am Don-
nerstag, 12. Mdrz 2020, um 20
Uhr steht die Perle unter den
Big Bands in der Erich-Gop-
fert-Stadthalle in Unna auf
der Biihne.

Unter der Leitung von Oberst-
leutnant Timor Oliver Chadik
ist die BigBand zum vierten Mal
in Unna zu Gast und wird das
Publikum mit Swing, Rock und
Pop auf hchstem Niveau begei-
stern. Doch urteilen Sie selbst:
Kommen, héren und geniel3en
auch Sie diese Veranstaltung mit
einem der beliebtesten Showor-
chester Europas. Sobald die Bih-
ne vom Rampenlicht erstrahlt
ist, gelingt es Bandleader Timor
Oliver Chadik und dem sympa-

10 Jahre Senfladen

Jubilaums-Senf und kostliche Klassiker

Inhaberin Annett Kyncl verhilft jedem Kunden zu seinem Lieblings-Sent.

Seit einem Jahrzehnt verwohnt
Annett Kyncl Senf-Liebhaber mit
Klassikern und ausgefallenen
Sorten. Zum Jubildum Ende
April hat sie einen scharfen Dat-
tel-Senf im Angebot - Kenner
schéatzen ihren fruchtig-scharfen
Linden-Senf, der seit drei Jahren
zum Sortiment gehort.

Einen Kooperationspartner fur den
Linden-Senf fand die Expertin in
der Lindenbrauerei und nach et-
was Tiftelei entstand die schmack-
hafte Kreation mit 2% Lindenbier-
Anteil. Eine exklusive Mischung,
far deren Herstellung im thirin-
gischen Altenburg Annett Kyncl
zweimal im Jahr acht Liter Lin-

thischen Orchester in Uniformen
sehr schnell, das Publikum mit ei-
ner perfekt arrangierten Show in
ihren Bann zu ziehen. Ein beson-
deres Highlight ist eine perfekt
auf die jeweilige Veranstaltung
abgestimmte Moderation, mit
der Timor Oliver Chadik schlag-
fertig und charmant durch das
gesamte Programm flhrt.
Karten fur das Benefizkonzert
zugunsten der KinderKrebshilfe
sind ab sofort in allen Geschéfts-
stellen des Hellweger Anzeigers,

den-Pils personlich zur dortigen
Senfmuhle bringt. Der Linden-Senf
wird bei Events in der Brauerei ser-
viert. Kaufen kann man ihn aufRer
im Senfladen auch im Schalander.
+Aber sonst gibt’s den nirgendwo”,
sagt Kyncl mit Stolz. Was ihn so
besonders macht? Zum einen sein
einzigartiger Geschmack, und zum
andern die hohe Qualitat: Durch
das aufwandige Kaltmahlverfah-
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im i-Punkt in Unna und tber Pro-
Ticket erhaltlich.

Auch 2020 wird wieder ein
Gala-Bufett vor dem Benefiz-
konzert (ab 18 Uhr) angeboten.
Karten fur das Konzert ohne Ga-
la-Bufett kosten 24,70 Euro und
mit Gala-Bufett (mit neuem Ca-
terer) kosten die Karten 46,70
Euro (alle Gebihren inkl.). Der
Eintritt der Veranstaltung geht
als Spende an die KinderKrebs-
hilfe! Sichern Sie sich jetzt lhre
Tickets!

-Anzeige -

ren bleiben die kostbaren Senfole
erhalten. Nicht nur lecker, sondern
auch gut fur die Gesundheit, so
wie bei allen Spezialitdten, die Sie
im Senfladen in der Massener Stra-
e bekommen. Ob mild, ob scharf,
ob kornig oder fein: Da ist fur jeden
Geschmack die richtige Variante
dabei.

Und gute Beratung inklusive!
www.senfladen-unna.de

Gebt Cuwren Seuh dag!
Ik, Armefl Kynd
58423 Unna
Massanar Sir. 24
Wi Wah [
TJal, b 3

iy Sl Npclar-Linnmia o

3 Senfiden Lnes

Unnaer

(auch zum

Kisteab 10 € i 10 a Selbergestalten)
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Bauen und Wohnen

Urlaubszeit - Einbruchszeit
So kénnen Sie lhren Urlaub sicher geniel3en

o

Pressefotos: www.nicht-bei-mir.de

Der Sommer ist die Reisezeit

einige Dinge beachten. Denn
oft haben die Einbruchsopfer
selbst, zum Teil unbewusst, den
Einbrechern die entscheiden-
den Hinweise auf ihre Abwe-
senheit gegeben.

Nummer eins, aber auch Ein-
brecher nutzen die Ferien fiir
ihre Raubziige. Wer bei der
Heimkehr keine bése Uberra-
schung erleben mochte, sollte

Seit 25 Jahren | Weststrafla 23 = 59174 Kamen

+ Schitisselaniarigunpen alier At
.@ !]nrlr T

¢ Installation van SichamaitsschiSssem
* Hessanligamg von Einbeuchschiden
+ Rolladen- u, Fonstersicheningsn
* Ho¥agen- u, Fenslameparaiinen
| = Schigfizyknder urd Schielonlagon
| = Videoiberwachung - Alrmaniagan Telefor: D30T FAT7172
* Trpsong - Brigfkisten - Trsprecraniagen | Fax: 02307722733
* Garaganiceantriets - Rolladenantriaoa wasna misE -k, die
¢ Gravuran - Stempal - Kingeiplattan
& Schilcer Bir Praxis i, Gasssaia
+ Sicharhioiisneralung vor Ort - unyerbingdicih
prwal u, geweibhch nach pod 1 shchsen Ermnplhahipngen

|
Ringsdorf
, Sicherheitssysteme

Maossener Sir. 29 = 59423 Unno
| Telefon 02303 /25090-0

www.ringsdorf.com

= Sighesung ven Fenslem und &
Tiren gemalt DIM 18104 'l-._
# Einbruchhemmende P24 Glasiolien Lﬂ

&E]

= Schiisflaniagen, Zutrimskoninplis

& Wartungan und Reparalissn an
Fanstam, Tdren und Rolladen
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Mit einfachen Mitteln kénnen Sie
schon viel bewirken. Bitten Sie
Nachbarn, gelegentlich auf lhr
Anwesen zu achten. Lassen Sie
Ihre Post an einem gesonderten
Ort deponieren oder lhren Brief-
kasten regelméaflig von Ver-
wandten oder Bekannten leeren.
Unterbrechen Sie Ihre Zeitungs-
abonnements, das spart Geld
und gibt Langfingern keinen An-
haltspunkt, dass Sie nicht zu Hau-
se sind. Zudem sollten Sie vor der
Abreise kontrollieren, ob alle Fen-
ster, Turen, Zwischentliren und
Garagentore, die ins Haus fiihren,
fest verschlossen sind und Lei-
tern oder andere Kletterhilfen im
Keller oder im Gartenhduschen
einschliefen. Auch wenn Sie in
sozialen Netzwerken lhre Mit-
menschen gerne an lhrem Leben
teilhaben lassen, verzichten Sie
vor/wahrend eines Urlaubs auf
Postings wie ,Ich bin ab morgen
zwei Wochen in Urlaub”.

Mit mechanischen Siche-
rungen an Fenstern, Tiren und
Garagentoren erschweren Sie
den Ganoven den Einstieg. Die
Haupt-Einstiegspunkte kdnnen
durch den Einbau von Zusatzsi-

cherungen oder einbruchhem-
menden Turen und Fenstern ab-
gesichert und ein Einbruch somit
verhindert bzw. zumindest er-
heblich erschwert werden. Die
meisten Tater brechen ihr Vor-
haben ab, wenn sie nicht inner-
halb weniger Minuten ins Haus
gelangen. Allerdings melden me-
chanische Sicherungen keinen
Einbruch. Kénnen Tater in Ruhe
Larbeiten”, wenn die Bewohner
im Urlaub sind, kdnnen sie die
mechanischen Sicherungen oft-
mals Giberwinden. Fir einen ma-
ximalen Schutz sollte deshalb
auch eine Alarmanlage installiert
werden, die einen Einbruchsver-
such lautlos an eine rund um die
Uhr besetzte Notruf- und Service-
leitstelle meldet. Lassen Sie lhre
Alarmanlagen jedoch unbedingt
durch eine Fachfirma planen und
installieren, dann brauchen Sie
auch keine Angst vor haufigen
Falschalarmen oder Fehlfunkti-
onen zu haben.

Sowohl Eigenheimbesitzer als
auch Mieter kdnnen Ubrigens bei
der KfW Zuschusse zu Investiti-
onen in den Einbruchschutz be-
antragen. Der mégliche Zuschuss
belauft sich auf zehn Prozent der
Investitionen, mindestens 2.000
Euro sollten die geplante MaR3-
nahme kosten. (dzi)

/\\ GM GEBAUDETECHNIK

Infrarotheizung - FiGchenheizung - Smart Home

GM Gebdudetechnik UG
Friedrich-Ebert-
Telefon: 02303 9422806

E-Mail: info@martello-gt.de

Str. 7a - 59425 Unna

www.gm-gebaeudetechnik.com

Schlisseldienst
MARION P

SCHLANG

...Mrenn s sicher sein soll
* Thréffnung 24 h
* Einbruchschutz
* Reparaturen

£ R

02303 / 779873

Klaistrale 44 a » 58427 Unna

www.schlisseldienst-schlang-unna.de

Foto: djd/Dr-Klein-PrivatkundenSyda-Productions---stockadobecom

Endlich die eigenen vier Wande

Alles, was Sie zum Thema Hauskauf wissen mussen

Raus aus der Mietwohnung,
hinein ins eigene Haus: Das
ist der Traum vieler. Einige Im-
mobilienbesitzer bauen ihr
Haus direkt nach ihren Vor-
stellungen mit zahlreichen,
renommierten Partnern vor
Ort, die mit Rat und Tat an ih-
rer Seite stehen. In Zeiten von
Baulandmangel verwirkli-
chen viele ihren Traum aller-
ding auch iiber den Kauf ei-
nes Bestandshauses. Was es

dabei alles zu beachten gilt,
haben wir hier fiir Sie zusam-
mengefasst.

Finanzen

Eigenkapital muss sein, so lautet
eine goldene Regel fiir die Bau-
finanzierung. Aber geht es wirk-
lich nicht ohne? Das fragen sich
viele Interessenten mit Blick auf
die momentan niedrigen Kre-
ditzinsen. Allerdings ist die Fi-
nanzierung ohne Eigenkapital

Bremerich Immobilien
lhr Makler-Team vor Ort mit Auszeichnung

Bremerich Immobilien ist lhr
zuverldassiger Immobilien-
makler im Kreis Unna und
Umgebung. Seit 1984 stehen
die Makler ihren Kunden als
Experten fiir den Hausver-
kauf, die Wohnungsvermie-
tung und Immobilienkapital-
anlagen zur Seite.

Egal ob Sie ein Haus kaufen
oder verkaufen mochten, ein
Gutachten fur Ihre Immobilie
bendtigen oder einen Haus-
verwalter fir Ihr Eigentum su-
chen: Bremerich Immobilien ist
Ihr starker Partner vor Ort. Von
der Anzeigenschaltung bei frei-
en Wohnungen, lUber Jahres-
hauptversammlungen bis hin
zur Schllsseliibergabe unter-
stutzt das sechskopfige Makler-
Team Sie bei allen Tatigkeiten
rund um lhre Immobilien.

Die BELLEVUE - Europas groBtes
Immobilienmagazin - zeichnete
Bremerich Immobilien als eines
der besten Immobilienunterneh-
men 2019 aus.

+Es ist nicht selbstverstand-
lich flr uns, zu den besten Mak-
lern Deutschlands zu zahlen und
daher eine grof3e Ehre und Wert-
schatzung unserer Arbeit. Vie-
len Dank an alle Kunden fir die
gute Bewertung unserer Leistun-
gen und ihr Vertrauen in Breme-
rich Immobilien”, sagt Alexander
Bremerich. Das Makler-Team ruht
sich natdrlich nicht auf dieser Aus-
zeichnung aus, sondern arbeitet
umso motivierter daran, gemein-
sam mit den Kunden ein erfolg-
reiches Immobiliengeschaft ab-
zuwickeln. Nehmen auch Sie
Kontakt mit Bremerich Immobi-
lien auf und Uberzeugen Sie sich
selbst vom guten Service!

Bauen und Wohnen

H{ﬁE '

' uns erhalten Sie eine kotenireie Bawertung

Ihreer Immobilie.

W’l:'_mhi_n Héuser und Eigentumswohnungin

im Krels Unna und finden fir Sie den passenden

Mieter!

deutlich teurer und dauert lan-
ger. Sinnvoll ist es daher, min-
destens die Kaufnebenkosten
in Hhe von zehn bis 15 Prozent
des Kaufpreises in die Finanzie-
rung einzubringen.
Spezialisten empfehlen, die
eigenen Moglichkeiten beim
Immobilienkauf genau zu pri-
fen und das Finanzierungsrisi-
ko durch Eigenkapital zu senken.
Hierbei gilt die Regel je mehr,
umso besser. Denn niedrigere

E | BELLEVUE
E BEST PROPERTY
= AGENTS
H| 2019

- NEWCOMER

T 02303-6729580

Zinsen sparen bares Geld und er-
moglichen, die Schulden schnel-
ler abzubezahlen. Grundsatz-
lich eignet sich jede Sparform
dazu, Eigenkapital anzuhaufen.
Zu den gdngigsten Moglich-
keiten gehéren Aktien, Termin-
gelder, Sparbiicher, Bausparen
und Fondssparplane. Ebenso
zdhlt ein Grundstiick als Eigen-
kapital. Bei wenig Eigenkapital
lautet der Tipp der Spezialisten,
eine hohere Tilgung als die tb-
lichen zwei Prozent zu wahlen.
Gerade in Zeiten niedriger Zin-
sen ist das empfehlenswert. Als
Richtwert gilt eine Anfangstil-

- Anzeige -

BREMERICH
IMMOBILIEN

Das Magazin BELLEVUE zeichnet
Bremerich Immobilien mitihrem
Qualitatssigel aus mit Blick auf
Seridsitat, Erfahrung, objektive
Beratung, Marktkenntnis und
Angebotsvielfalt.

Bremerich-Immobilien GmbH
Hochstr. 12 - 59425 Unna
Telefon (02303) 25870-10
Telefax (02303) 25870-01
info@bremerich-immobilien.de
www.bremerich-immobilien.de
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gung von drei Prozent. Das redu-
ziert die Laufzeit des Baukredits.

Baukindergeld

Wer Kinder hat, sollte auch das
neue staatliche Baukindergeld,
das seit September 2018 bei
der KfW beantrag werden kann,
nicht vergessen. Familien erhal-
ten in zehn jéhrlichen Raten pro
Kind 1.200 Euro im Jahr. Bei Fa-

Martin Irmmobdlien
Bedt 157 Al Sk orlolgreloh ttig!

Hartmut Mertin,
Ihr Immohilien-Exparte 2eil 1975

Mobil: 0171 / 8014842
Tel. 023041 7 8440
mmobilien-mertin.de
Holzwickede
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Bauen und Wohnen

milien mit einem Kind waren
das maximal 12.000 Euro. Die
Voraussetzungen sind, dass das
zu versteuernde Haushaltein-
kommen bei einem Kind nicht
hoher ist als 90.000 Euro im Jahr
und das Haus muss nach dem
1. Januar 2018 gekauft worden
sein.

Bei Neubauten muss die Bau-
genehmigung nach dem 1. Ja-
nuar 2018 erteilt worden sein.
AuBerdem muss das Kind un-
ter 18 Jahre alt sein und man
muss noch Kindergeld erhal-

Foto:djd/Lebensraum-Ziegel--Unipor

ten. Das Baukindergeld erhdht
zwar nicht das Eigenkapital, weil
es nur jahrlich ausgezahlt wird,
aber es erhdht den finanziellen
Spielraum fir die Zinstilgung.
Daneben sollten Hauskaufer
weitere Fordertopfe prifen. Re-
gional unterschiedlich kénnen
diese beim Land und sogar beim
BlUrgermeister oder der Kirche
stehen.

Angebote genau priifen

Steht die Finanzierung, geht es
an die Suche der Wunschimmo-
bilie. Dabei sollten Sie immer mit
einer gesunden Portion Miss-
trauen unterwegs sein, denn im-
mer wieder zeigt sich, dass blin-
des Vertrauen bei den Angaben

M O B E

Seit 950 Jahren fur Sie da!

KONIG

H A U S

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 304 48
MO=FR9=13und 15 - 18.30Uhr - 5A 9= 13 Uhr

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

zu einer Immobilie riskant ist.
Denn manche Verkaufer machen
falsche Angaben. Es lohnt sich
daher, vorher etwas mehr Zeit
zu investieren und sich nicht al-
leine von der ersten Begeiste-
rung fir ein Objekt leiten zu las-
sen. Bereits bei der Wohnflache
stoBBen Verbraucherberater im-
mer wieder auf falsche Angaben.
In manchen Féllen betragen die
Abweichungen nach unten bis
zu einem Viertel der gesamt-
en Wohnflache. Unterm Strich
bezahlt der gutglaubige Kaufer
dann fur Flachen, die er gar nicht
besitzt. Nachmessen lohnt sich
also - am besten mit einem un-
abhéngigen Sachverstandigen.
Mit Lasermessungen ist die tat-
sachliche Wohnflache sehr ge-
nau zu ermitteln.

Renovierungskosten

zum Kaufpreis einplanen

Die Bausachverstandigen kon-
nen auch andere Angaben
Uberprufen, so erfahren die
Kaufinteressenten mehr zum
Grundzustand des Hauses
und kénnen mithilfe des Bera-
ters ermitteln, welche Kosten
sie zusatzlich zum Kaufpreis fur
Renovierungen und Modernisie-
rungen einplanen missen.

Altbaukauf: Das sollten Sie
vorher checken

Der Bauherren-Schutzbund e.V.
(BSB) nennt wichtige Punkte,
auf die Kaufinteressenten ach-
ten sollten.

1. Entspricht die Lage den Vor-
stellungen und der langfristigen
Lebenssituation?

2. Sind die Verkauferangaben
plausibel?

3. Gibt es Substanzschaden
wie Hausschwamm, Risse oder
Schadlinge in Holzbauteilen,
die die Existenz des Gebaudes
bedrohen oder teure Renovie-
rungen nach sich ziehen?

4. Besteht der Verdacht auf
Schadstoffbelastungen?

5. Missen Heizung, Elektrik oder
Wasserleitungen erneuert wer-
den?

6. Welche Investitionen sind er-
forderlich, um einen gewiinsch-
ten Wohnstandard zu erreichen?
(dzi/djd)

Immoebilien@sparkasse-unnakamen.de

Sie mdchten lhre Immobilie
oder |lhr Grundstiick verkaufen?

Wir auch!

L
&5 Sparkasse
UnnaKamen



Bauen und Wohnen

Wie viel Barrierefreiheit ist sinnvoll?
Darauf kommt es an, wenn das Haus zu jeder
Leben55|tuatlon passen soII

I WEC

1 b Haus recke
Lircranihii- Eatiies Gk
ama B 3333014
sarparihl cine e - warw a0 dk ol

T
g

Beim Thema Barrierefreiheit
entstehen in vielen Kopfen
Bilder von Treppenliften, Hal-
testangen im Bad und roll-
stuhlgerechten Zugdangen
zum Haus. Doch es lohnt sich,
uber dieses Thema nicht erst
dann nachzudenken, wenn

Frank Schabbehardt
59174 Kamen-Methlgr
Blckehiurger Sirade 30
Tel Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

Tl

Handwerkliche Tradition

A= Dachdeckammetsiar sireban wir nach
hischster Baugaalitii 2u atirakiven
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Seit %50} Jahren
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DACHDECKERMEISTER
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Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen auf die Be-
seitigung von Barrieren und
auf Hilfsmittel angewiesen
sind. Zum einen bieten vie-
le Faktoren der Barrierefrei-
heit in jeder Lebenssituati-
on Komfortvorteile - ein gut
zugédnglicher Hauseingang
etwa ist auch mit einem Kin-
derwagen bequemer erreich-
bar.

Zum anderen l3sst sich ein Haus
so bauen oder modernisieren,
dass Anpassungen zum Bei-
spiel bei nachlassender Beweg-
lichkeit im Alter schneller und
mit weniger Aufwand durchzu-
fuhren sind. Sanitdrwande im
Bad kdénnen zum Beispiel mit
unsichtbaren Montageplatten
so vorgerlstet sein, dass sich
Stltz- und Haltegriffe ganz ein-
fach nachtraglich einbauen las-
sen.

Barrierefreie Umbauten

mit sachverstiandiger

Hilfe planen

Wenn konkrete korperliche Ein-
schrankungen barrierefreie An-
passungen des Wohnumfelds
erforderlich machen, dann
sollte man die MaBBnahmen am

besten mit einem unabhan-
gigen Sachverstandigen be-
sprechen, zum Beispiel einem
Bauherrenberater der Verbrau-
cherschutzorganisation Bau-
herren-Schutzbund e.V. (BSB).
Bei der Planung kommt es da-
rauf an, den akuten Bedarf fest-
zustellen und Prognosen fur
die Zukunft miteinzubeziehen.
Zu beachten ist zum Beispiel,
ob eine korperliche Einschran-
kung chronisch ist oder ob eine
Krankheit die Beweglichkeit
weiter verschlechtern kdnnte.

Wichtige Lebensbereiche auf
eine Ebene verlegen

Neben der Entfernung von Hin-
dernissen wie Turschwellen
oder Zugangstreppen kann es
auch sinnvoll sein, Raume im
Haus umzuorganisieren. Zum
Beispiel ist es in vielen Hau-
sern maoglich, alle wichtigen Le-
bensbereiche - Wohnen, Schla-
fen, Kochen und Bad - auf eine
Ebene zu verlegen, sodass das
Treppensteigen entféllt. Auch
Hilfsmittel wie etwa die Auto-
matisierung des Lichts Gber Be-
wegungs- und Prasenzmelder,
Fernbedienungen fir die WC-
Spiilung oder die Verlegung
von Schaltern auf Sitzhdhe las-
sen sich oft mit Uberschau-
barem Aufwand einbauen.

Barrierefreie Immobilienan-
gebote genau priifen

Manche éaltere Menschen wiin-
schen sich einen Umzug aus ih-
rem bisherigen Heim in eine
Umgebung, die barrierefreien
Komfort bis ins hohe Alter ver-
spricht. Und durch den Verkauf
des eigenen Hauses ist die An-
schaffung einer neuen Immo-
bilie auch finanzierbar. Bei Be-
zeichnungen wie ,barrierearm”,
Jrollstuhlgerecht” oder ,seni-
orengerecht” sollte man aber
genauer hinsehen, denn sie sind
rechtlich nicht geschitzt und
definieren keine verbindlichen
Standards. Sinnvoll ist es daher,
die Baubeschreibung sehr ge-
nau unter die Lupe zu nehmen,
um herauszufinden, was sich
hinter dem Angebot verbirgt.

Altersgerecht wohnen

Moderne Fertighduser sind heu-
te individuell auf die Bedurf-
nisse der Bewohner zugeschnit-
ten. Wer sich in ein Musterhaus
verliebt, kann ihm mit einigen
Anpassungen eine personliche
Note verleihen und Lésungen
fur das altersgerechte Wohnen
realisieren — ob breite Turen
ohne Schwellen, eine Walk-In-
Dusche mit viel Bewegungsfrei-
heit oder eine komplett ebener-
dige AuBenanlage. Sinnvoll ist
auch das Einplanen eines extra
Zimmers mit separatem Bade-
zimmer fiir den Besuch der Kin-
der oder bei Bedarf fiir eine Be-
treuungsperson. Praktisch sind
die sogenannten Smart-Home-
Konzepte, bei denen die ge-
samte Haustechnik Gber Smart-
phones und Tablets steuerbar
ist.

Intelligente Haustechnik

Das Smart-Home-Konzept oder
auch intelligentes Wohnen tragt
besonders zum Wohnkomfort
in barrierefreien Immobilien
bei. Die vernetzte Haustech-
nik erleichtert vor allem alteren
Menschen den Alltag. Typische
Smart-Home-Komponenten
sind die automatische Steue-
rung von Licht und Rollladen,

sensorgesteuerte Fenster- und
TurschlieBer, intelligente Heiz-
korperthermostate sowie ver-
netzte Haushaltsgerdte und Un-
terhaltungselektronik. Neben
diesen gangigen Komponen-
ten des intelligenten Wohnens
kommen bei einigen speziellen
Ausfihrung des Smart Home
vor allem automatisierte Sicher-
heits- und Notrufsysteme hin-
zu, die im Ernstfall reagieren
und ohne Zutun des Bewohners
die entsprechenden Stellen be-
nachrichtigen.

Forderung

Wer eine barrierefreie Moder-
nisierung in seinem Haus oder
seiner Wohnung plant, kann
Forderungen der offentlichen
Hand fir die Finanzierung nut-
zen. Dafiir stehen zum Beispiel
das Programm zum altersge-
rechten Umbau der KfW For-
derbank sowie weitere Forder-
mittel der Bundeslander zur
Verfugung. Zur Gewahrung der
Férderungen sind bestimmte
Voraussetzungen zu erful-
len, daher ist es sinnvoll, einen
Fachbetrieb mit Erfahrung in
der Planung und Ausfuhrung
eines Umbaus zu beauftragen.
(dzi/djd)

Malerbetrieb
S.E.S

te.\::u ~-Y,
I,?as Wellnessbad [
“aus Meisterhand.

L

Jurgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 - 02303 042843
Mobil 0160 5548418 » Bormekamstr. 16a + Unna

. Bauen und Wohnen
M8 =

tZimmermann...

Meistarbatrial Rir Sanitar & Heizungstechnik

thr Spezialist fir borrierefreie Bodezimmer
- Selmuf&nd-g bleiben - Lebentqunlﬂﬁf bewahren!

Ihr' Bad- & Hemungspmf' !

Magenersir. 121 Tolefone (02303 843870 infolimmsesmmann: uneg.de
50421 Lnra Fasc (003073) 243860 WA, THTHTETRann: L. de

24 Stunden- Service: (02303) - 94 38 70

Norursrein + Fliesan
Flaten + Mosadl

Biliconfugern Ermcucrung

Bense

Bagian Benedoet Bense
Bombergstr. 87

ST Kamen

Tel: 2307-553839

Foer  QIIOT-553540
Miakdl: 01 73-5227937

Kl Find us on Facebook

* Heizung

* Sanitar

= Haustechnik
= Kundendienst

or Weg 20 59199 Bénen
T-hturfn’iaaa’ 950180 www.dusche24.de
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Der Sommer wird gemiitlich!

Foto: Karibu/akz-o

Hygge-Trend im Garten mit Holz einfach selbst kreieren

Wohlifiahlen in einer herz-
lichen, gemiitlichen Atmo-
sphédre: Das danische Wort
~Hygge” ist inzwischen zu
einem Sinnbild fiir einen skan-
dinavischen Lifestyle-Trend
geworden, der nordische Ge-
lassenheit und Heimeligkeit in
unsere Wohnraume zaubert.
Aber auch im Garten oder auf
dem Balkon ist dieses woh-
lige, kuschelige Ambiente an-
gekommen, denn schlieB3-
lich wird die Freiluftoase fir
viele Menschen in der war-
men Jahreszeit zu ihrem zwei-
ten Wohnzimmer. Mit Holz ist
dieser ,Hygge”-Stil besonders
gut umzusetzen.

Glnstige

Carport

Vom Gartenpavillon bis zum Car-
port: Holz ist als Baumaterial rund
ums Haus ungemein beliebt, da
es das naturliche Flair des Gartens
unterstreicht. Allerdings braucht
Holz, das im AuBenbereich Wind
und Wetter ausgesetzt ist, auch
eine regelméBige und fachmanni-
sche Pflege, sonst verwittert es un-
weigerlich. Mit einer transparen-
ten Abdeckung aus solidem Glas
kénnen gleich mehrere Funktio-
nen auf einmal abgedeckt werden.
Es schiitzt das Holz ebenso wie
die Bewohner auf einer Terrasse
oder das Auto im Carport. Mit einer
Holz-Aluminium-Uberdachung ist
das Auto bei jeden Wetter sicher,

Neuplanung
W[
un

G&I‘TE Nna rbEiT _Gurdsrl'GE et

Tel.: 0176 - 200197000
Frihlingsangebote auf Anfrage!

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

i Krebber < Hirschberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224 - Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

e Hubeiget
b ks J0m
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ob Sommertage, Regen oder kiih-
le Witterung in der Ubergangszeit.

Gartenhduser

Gepaart mit viel Individualitat, er-
freuen sich in der aktuellen Gar-
tensaison, attraktive Holzhauser
in vielen Formen und Farben be-
sonders bei Bauherren und Gar-
tenbesitzern, wegen des geringen
Pflegebedarfs, gro3er Beliebtheit.
Bevor man sich fur ein individuel-
les Gartenhaus als Schuppen, Lau-
be, Doppelgarage oder Wellness-
Oase entscheidet, sollte man sich
genau Uber den Verwendungs-
zweck, den Pflegebedarf sowie
Uber die Materialauswahlinformie-
ren. Wer dabei auf die Kombinati-
on und die Naturlichkeit von Holz
sowie die Langlebigkeit von recy-
celtem Kunststoff setzt, braucht
beispielsweise bei WPC-Verbund-
werkstoffen (Wood-Polymer Com-
posites) nach Auskunft von Holz-
experten nicht mehr regelmaig
Farbe und Lack aufzutragen. Be-
nétigt man eine Gartenlaube zum
Verstauen von Gartengerdt, reicht
bereits ein kleines kompaktes Mo-
dell aus.

Wer lieber mit der Familie Kaf-
fee trinken oder Freunde auf ei-
nen sommerlichen Drink einladen
mochte, sollte sich fir eine gro-
Bere Variante entscheiden. Bevor
Sie sich ein Gartenhaus anschaf-
fen, sollten Sie auf folgende Din-
ge achten: Uberlegen Sie genau,
an welchem Ort Sie es aufstellen
mochten, und halten Sie den Min-

destabstand zum Nachbargrund-
stlick ein. Damit das Haus sicher
und gerade steht, planen Sie vor
dem Aufbau ein entsprechend
grof3es Fundament ein. Und: Kl&-
ren Sie vorher mit lhrer Gemeinde
ab, ob Sie flir das Haus eine Bauge-
nehmigung benétigen, denn das
wird von Bundesland zu Bundes-
land unterschiedlich gehandhabt.

SpielspaB fiir die Kleinen

Wo Kinder spielen, darf Holz nicht
fehlen! Spielgerate aus Holz die-
nen der individuellen Entfaltung
der Kinder. Holzspielgerate haben
gegeniber alternativen Materiali-
en wie Kunststoff oder Metall aber
nicht nur padagogische, sondern
auch 6kologische Vorteile. Ent-
scheidend fur den sicheren Ein-
satz von Holz bei Spielgeréten ist
jedoch, dass die Holzbauteile aus-
reichend gegen ihre natirlichen
Feinde wie Sonne und Regen, Hit-
ze und Kalte, aber auch faulnisver-
ursachende Pilze geschiitzt sind.
Dies ist dann der Fall, wenn es sich
um fachgerecht vorbeugend im
Kesseldruckverfahren behandel-
te Holzer handelt; denn kesseldru-
ckimpragnierte Holzer sind wet-
terbesténdig und dauerhaft. Beim
Einkauf sollte daher darauf geach-
tet werden, dass der Holzschutz
gemaR DIN 68800-3 ausgefiihrt
wurde.

Dekorative Blickfange

In einer bequemen Sitzecke im
Griinen die Natur beobachten und
um sich herum die Zeit verges-
sen, mit Freunden einen geselligen
Abend auf der Terrasse verbringen
oder den Sonnenuntergang auf
dem Loungesofa vom Balkon aus
geniel3en: Ein ,hyggelliger” Lieb-
lingsplatz im AuBBenbereich lasst
sich mihelos gestalten. Das natiir-
liche Material Holz, helle, freundli-
che Farbtone, weiche Texturen der
Mobel und bequeme Polster kreie-
ren eine warme und harmonische
Stimmung. Holzelemente im Au-
Benbereich lassen sich dekorativ
in Szene setzen. In Gartencentern,
bei Tischlern oder anderen Garten-
und Mébelexperten, finden Sie tol-
le Mobel aus Holz, die Ihren Garten
oder die Terrasse zum neuen Lieb-
lingsplatz werden lassen. (dzi/djd/

spp-o)

Kreis Unna

,ExtraSchicht” in Unna und Holzwickede

Nacht der Industriekultur am 29. Juni

200.000 Besucher, 50 Spielor-
te, 24 Stidte, eine Nacht: Seit
2001 setzt das Kultur-Festi-
val ,ExtraSchicht - die Nacht
der Industriekultur” die Met-
ropole Ruhr in Szene. Ein Kul-
turfestival, aus der Idee gebo-
ren, das industriekulturelle
Erbe der Region sichtbar zu
machen und gezielt miteinan-
der zu vernetzen.

30.000 Gaste und rund 100 Pro-
grammpunkte machten im Jahr
2001 den Anfang. Heute bespie-
len, immer am letzten Samstag
im Juni von 18 bis 2 Uhr, jahrlich

Pressefoto: Kreisstadt Unna

rund 2.000 Kinstler ehemalige
Industrieanlagen, Museen und
Landmarken und fullen auf die-
se Weise das Prinzip der Indus-
triekultur mit Leben.

Auch in diesem Jahr gibt es
am Samstag, 29. Juni, im Kreis
Unna zwei Spielstatten. Die Un-
naer Lindenbrauerei prasentiert
neben Lichtkunst und Linden-
bier auch die Antagon Theater-
AKTion aus Frankfurt mit einem
begehbaren Labyrinth auf dem
Platz der Kulturen sowie zahl-
reiche musikalische Beitrdge in
der Schwankhalle und im Scha-
lander-Biergarten. AulBerdem

-_
di e[l
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FRIDAY SPECIAL

freitags bis 40€ Rabatt

Fiihrungen durch den Skulpturenpark stehen wieder auf dem

Programm. Foto: Linda Peloso

geht sie eine besondere Koope-
ration mit dem Nachbar-Spiel-
ort Haus Opherdicke in Holzwi-
cke ein, mit dem Unna in dieser
Nacht per Bus ES 29 im 15-Mi-
nuten-Takt verbunden ist.

Pop, Percussion und Gemal-
de

Wie passen eine Pop-Sdnge-
rin, Percussion-Spezialisten mit
Schldagerqualitaten, ein ,un-
gebetener Gast” und die Bil-
der beriihmter deutscher Ma-
lerinnen des 20. Jahrhunderts
zusammen? Ganz wunderbar,

=

weill der Kreis Unna und tritt zu
spaterer Stunde im und rund um
das Wasserschloss den Beweis
an. Neben Musik im Schlosshof
gibt es Fihrungen durch den
Skulpturenpark und durch die
im Haupthaus laufende Ausstel-
lung ,Die Neue Frau - Kiinst-
lerinnen als Avantgarde”. Zu
nachtlicher Stunde werden die
spaten Gaste dann leise, dafir
aber mit viel Licht in die Nacht
entlassen. Tickets fur die ,Extra-
Schicht” sind bereits im Vorver-
kauf erhaltlich.

w.indoor-skydiving.com
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Tipp

Verbrauchertipp: Ubergepackvermelden

Fiir viele Menschen heif3t es im
Juni: Ab in den Urlaub. Je nach
Dauer der Reise muss einiges
an Gepack mit. Aber wie kann
am Ubergepick vermeiden?
Und wie sind eigentlich die Re-
gelungen der Airlines bei Uber-
gepack? Birgit Dreyer, Reise-
expertin der ERV (Europdische
Reiseversicherung), hat die Ant-
worten.

Um Ubergepick zu vermeiden,
kénnen Urlauber bereits beim
Kauf ihrer Gepackstlicke auf még-
lichst wenig Eigengewicht achten.
Beim Packen lasst sich dann vor
allem bei der Kleidung Gewicht
sparen: Zum einen reichen in der
Regel drei bis vier Outfits pro Wo-
che aus.Zum anderen kdnnen Rei-
sende schwere Kleidung, wie festes
Schuhwerk oder eine dicke Jacke,
wahrend des Flugs tragen. Wer im
Urlaub gerne liest, fir den kann

Foto: pixabay_hans

sich die Anschaffung eines E-Book
Readers lohnen. Zusatzlich sollten
sich Urlauber Uber die Ausstattung
des Hotels informieren. In vielen
Hotelzimmern sind beispielswei-

se Fohn oder Pflegeprodukte wie
Shampoo und Duschgel vorhan-
den.Besonders schwere Dinge wie
Kamera oder Laptop kénnen Rei-
sende im Handgepack verstauen.

Gepack vorab zubuchen

Bei den meisten Airlines sind
zwischen 15 und 20 kg Freige-
pack inklusive. Uberschreitet
der Koffer dieses Gewicht, mus-
sen Fluggaste oft ordentlich
drauf zahlen. Wer schon vor dem
Check-in weil3, dass sein Kof-
fer das Freigepack tberschrei-
tet, kann dennoch Geld sparen.
Denn viele Airlines bieten Uber-
gepackpakete an: Fir eine Pau-
schale, die deutlich niedriger
ist als die Geblhren am Flugha-
fen selbst, kann der Gast auf der
Website der Airline zusatzliches
Gewicht buchen. Regelungen
und Gebihren der jeweiligen
Airline finden Fluggaste eben-
falls auf deren Website. Fir den
Fall der Falle empfiehlt sich eine
Reisegepackversicherung. Sie
springt ein, wenn das aufgege-
bene Gepéck verloren geht oder
beschadigt wird.

Antennen, Kabel, Steckdosen und Co.
Elektroteile zur Stromdurchleitung ab sofort im Hausmdll tabu

Antennen, Audiokabel,
Mehrfachsteckdosen oder
Lichtschalter - solch passi-
ve Geradte, die den Strom le-
diglich durchleiten, miissen
seit dem 1. Mai als Elektro-
schrott gesondert entsorgt
werden.

~Ausgediente oder defekte
Passivprodukte fallen jetzt un-
ter das Elektrogerdte-Gesetz
und sind bei den Wertstoff-
hofen, dem Bauhof oder bei
groBen Elektrohandlern ab-
zugeben. Der Ricknahmeser-
vice ist auf jeden Fall kosten-
los”, erklart Jutta Eickelpasch,
Umweltberaterin der Verbrau-
cherzentrale Kamen. ,Von der
neuen Regelung sind aller-
dings nur ,fertige’ passive Ge-
rate, nicht aber Bauteile wie
Kabel als Meterware betroffen.

Verbraucher erkennen die Ar-
tikel, die nicht mehr in den
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Hausmull wandern dirfen,
an dem Symbol einer durch-
gestrichenen Milltonne auf
dem Produkte oder der Verpa-
ckung. Auf den passiven Gera-
ten, die ab dem 1. Mai in den
Handel kommen, muss die-
se Kennzeichnung vorhan-
den sein. Aber auch nicht-ge-
kennzeichnete Elektro-Oldies
durfen und sollen ab jetzt zur
Elektroaltgerdte-Sammlung.

Zwei Drittel der in Verkehr ge-
brachten Elektrogerdte sol-
len ab 2019 eingesammelt und
verwertet werden. Derzeit wer-
den aber erst knapp 45 Prozent
an Elektroschrott in Kommu-
nen und im Handel gesam-
melt. Dabei ist die Rickgabe
im Handel, an den GWA-Wert-
stoffh6fen oder am Bauhof in
der GutenbergstraBBe kosten-
los. Weitere Infos finden Sie
unter www.verbraucherzentra-
le.nrw/elektroschrott.

JElektroschrott ist Gold wert”: Umweltberaterin Jutta Eickelpasch
berdt, bietet aber auch Vortrdge und Schulbesuche zu dem Thema an.
Foto: VZ Kamen
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Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewmnsplel

Losungswort

m.
1 L T
smhn | voll H -':"" m' alzidang asacy | Sroee :'I.‘:llru m"ﬂ"' R :
¥ C s v Y L
-- ®
13 11
[T | = LaLage
ol 3 | f:::. O Saaiini | tetchae el
- o N = uea | 1 |
- . s
|"" :':_.“ yemize e Q
' Y t |
= = | = B
= Bl = s
u .
u:-l G Neu bei uns: F o -
::f,:l L | | "'Ilr;r '_r,,l'__.',l"'-' \ _r';;l'l:r.r .l"l;'r':f Jl{{. I —
L4 s (ST r
e . e AVeT Apofhasedin Borboi Einholf €. K ::'LQ Neckes
i %F&E{ sl Ensieare e i
T L) — -_ £ H= T "_T_
- & ¢ im MEDICAL CENTER | R
. Srgan
| - L 1 — .'
il § - Sehone Haut .
— e mit Thermalwasser! .
i i Wiy
oz | Mordring 35 = 59423 Unna et
e G Fon 02303 /25067 » Fax 02303/ 227 &9 oo |
Inbe@rnoban-apo-unng e « MOR-0Do-unng o AU
[T W] 5 Ppanki
| - I!'-:hulr- 'F_ ﬁ:: _E:EIIII- "H'__.: L) Wegfan. :mhlt- :Imi Fﬁ T Halklam - G
Rl [T EALTTS Aty ]
Kopclinch 3 Tisye 4 ..,,,, Gl | Migatw 8
PRI ¥ ﬂ ¥ YI\ T
e 22 () - Q "
- ] { e . y
o b B L e | [y
preaed wikser ! tuzg e
| 1 gy . I s 1 - | S
Or- | Mk g [T T laliaa
AR - pE|  |mp e

Einfach schén: In unserem ak-
tuellen Ratsel konnen Sie mit
etwas Gliick einen tollen Wa-
rengutschein im Wert von 30,-
Euro aus dem Hause ,Mozart-
Apotheke”, Nordring 35 in
Unna, gewinnen.

Finden Sie den gesuchten Begriff
und senden Sie das 15-stellige
Losungswort bis zum 11.06.2019

an verlosung@fkwverlag.com.
(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer
far die

Gewinnbenachrichtigung an.
lhr ,Ortszeit-Team” wiinscht viel
Glick!

Cathy Krietemeyer aus Werne freut
sich (iber einen Gutschein in Hohe
von 100,- aus dem Hause ,Juwelier
Wienken” in Unna und damit (iber
den Gewinn des Rdtsels unserer
Maiausgabe. Uberreicht wurde die-
ser von Inhaber Christian Wienken
persénlich. Er und das ,Ortszeit -
Team gratulieren an dieser Stelle
nochmal herzlich.
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Kreis Unna Trauer

Rettet Lebensmittel!
Foodsharing wird auch im Kreis immer beliebter

Sie hei3en ,blaue Elise”, ,Bie-
ne Maja“” oder ,Buffy” und ste-
hen unter anderem in Kamen-

Sommer Uber fiir reichen Bluten-
flor.Bei den Farben ist die Wahl fast
uniiberschaubar. Die Japanische
Myrthe Uberzeugt mit Bliiten in
rosa, weild oder zweifarbig. Mit gut

Bliitenpracht
auf dem Friedhof

So schmiuicken Sie das Grab Ihrer
Lieben im Sommer

Jennifer Beyersdorf betreut den Fair-Teiler in Massen und in-
formiert auch Interessierte an Info-Stédnden auf verschie-

Methler, Unna-Kénigsborn,
Holzwickede oder Massen. So
genannte Fair-Teiler werden
von engagierten Foodsavern
betreut und sind fiir jeder-
mann zuganglich.

Was ist ein Fair-Teiler?

Diese Ausgabestellen fir Le-
bensmittel haben verschiedene
Formen. Mal ist es ein Fahrradan-
hénger, mal eine Auflagenbox
oder ein Outdoor-Schrank.

Was kommt da rein?

Zumeist findet sich Obst und Ge-
mise in den Fair-Teilern - aber
auch mal SiBigkeiten oder ein
Fertiggericht. Kihlprodukte
sucht man dort vergebens.

Sind das abgelaufene Sachen?
Die Produkte, die man von Food-
savern bekommt, diirfen nicht
mehr im Handel verkauft wer-
den, sind aber in der Regel zu gut
fur die Tonne.

Wer betreut das?

Hinter den Fair Teilern stecken
engagierte Menschen, die Le-
bensmittel einsammeln und
durch den Ablageort fiir jeden
zuganglich machen.

Wie machen die das genau?
Jeder offiziell angemeldete
Foodsaver hat sich in punc-
to Hygiene geschult und weil3
genau, wie er den Fair-Teiler zu
pflegen und zu bestlicken hat.
Die Lebensmittelretter nehmen
Kontakt zu Supermarkten auf
und fragen an, ob sie aus den
.Resten” GenieBbares herauspi-
cken dirfen.

Kommen die nicht der Tafel in
die Quere?

Nein, denn die Tafel hat immer
Vorrang. Was dort nicht bendti-
gtwird, aber noch okist,nehmen
die Foodsaver mit. Lebensmittel-
retter wollen nicht mit der Tafel
konkurrieren!
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Wie groB ist der Aufwand?
Wer sich entscheidet, Lebens-
mittel retten zu wollen, muss
ein wenig Zeit investieren. Meist
kénnen Produkte am spaten
Nachmittag bei den Partner-Ge-
schaften abgeholt werden. Hier
wird auch vor Ort aussortiert
und die Ware dann zum Fair-Tei-
ler gebracht. Dieser muss natur-
lich auch regelmafig gereinigt
werden.

Ist das was Offizielles?

Die Lebensmittelretter haben
sich unter www.foodsharing.
de zusammengetan. Hier findet
man auch eine Ubersicht mit
genauen Beschreibungen der
Verteiler-Stellen. Ein offizieller
Foodsaver kann sich ausweisen
und ist in einem groBBen Netz-
werk organisiert.

Esse ich dann nicht Miill?

Es liegt nahe, dies zu denken.
Aber bei den Produkten handelt
es sich um gute Ware, die abso-

denen Veranstaltungen.

mitmachen?

Aufw
Regeln und Infos

sich reglstrleren.
gleichum ei

Es gibt auch Freiw
Abholenu
wenn die Zei

Woche reicht: D
34

zum

lut genieBbar ist. Als Beispiel: In
einem Netz Mandarinen ist eine
Frucht schlecht. Der Supermakt
darf es nicht mehr verkaufen,
aber der Foodsaver entnimmt
die faule Frucht und kann den
Rest in den Verteiler legen.

Welche Vorteile hat Foodsha-
ring?

Lebensmittelhdndler kdnnen
Entsorgungskosten reduzieren,
wenn die noch guten Produkte
vorher entnommen werden.
Etwa 2/3 an Mill kann so ein-
gespart werden. Und Privatleu-
te, die sich am Fair-Teiler bedie-
nen, sparen Kosten firs Essen
- so einfach ist das!

ww.foodsharin

Niemand m
illige, die auss¢

nd Ware vertel
t nur fiir eine

e cOmmunlty lm
.per weitere Mit

die
.de finden Sie
gThema und konnen
uss sich auch

kummern H
eiler hlielich

ilen. Und auch

streiter.

Adressen im Kreis

+ Buffy, Hauptstrale 158,
Holzwickede (Gartenstuhl
Auflagebox)

+ Biene Maja, Friedrich-Ebert
StraBe 64, Unna-Konigsborn
(Rad-Anhéanger, 15.30-19 Uhr)

« Blaue Elise, Lortzingstrasse /
Ecke Schulzenhof, Kamen-
Methler (Rad-Anhéanger,
8-19 Uhr)

* Blaue Elise 2, Robert-Koch-

StralBe 34, Kamen-Methler

(Rad-Anhénger, 13-20 Uhr)

Dicke Bertha, Liinener Stra3e

56, Bergkamen-Oberaden

(Truhenschrank, 15.30-20 Uhr)

Matrose, Jahnstral3e 106, Ber

kamen-Oberaden (Box)

* Lunchbox, Winkelweg 24,
Unna-Massen (Rad-Anhdnger)

Der Herbst ist traditionell die
Zeit, in der auf den Friedhoéfen
die Gréber bepflanzt und ge-
schmiickt werden. Dieses An-
denken soll aber nicht nur in
dieser Zeit zum Ausdruck kom-
men. Mit einer stimmungsvol-
len Bepflanzung kénnen Sie das
ganze Jahr iiber Ihre Zuneigung
zum Verstorbenen ausdriicken.

Eine Kombination aus einer Dau-
er- und einer saisonalen Wechsel-
bepflanzung bietet viele Vorteile.
Das Grab sieht immer gepflegt aus
und bietet Abwechslung durch
die unterschiedlich blihenden
Gewadchse. Ein dichter Pflanzen-
besatz hindert auBerdem das Un-
kraut daran, Uberhaupt zu keimen.

Die richtige Pflanzenwahl

Ein wichtiger Faktor bei der ganz-
jahrigen Grabgestaltung ist die
Lage des Grabes. Wer es pflege-
leicht mag, kann zum Beispiel auf
sehr flach wachsende Arten wie
Sternmoos oder Fiederpolster zu-
ruckgreifen, die nie geschnitten
werden missen. Stark wachsende
Bodendecker mit gro3en Blattern
haben einen anderen Vorteil: Sie
kdnnen Herbstlaub einfach Gber-
wachsen. Fir Graber unter grof3-
en Laubbdumen sind sie deshalb
eine gute Wahl. Je besser die Pflan-
zen zu den Wuchsbedingungen
wie Licht und Feuchtigkeit pas-
sen, desto gesiinder wachsen sie.
Zudem sollten Sie Uberlegen, wie
oft Sie zur Pflege vorbeikommen
kénnen oder den Friedhofsgart-
ner lhres Vertrauens beauftragen
mdchten.

Sonnige Standorte

Fur die saisonale Bepflanzung im
Sommer ist die Auswahl an mdg-
lichen Gattungen sehr umfang-
reich. Flir sonnige Standorte sind
zum Beispiel folgende Sorten ge-
eignet: Die Eisbegonie ist bei der
Sommerbepflanzung am hau-
figsten auf Grébern vertreten. Die
kompaktwachsenden, ausdau-

ernd blihenden Eisbegonien ver-
tragen sonnige wie halbschattige
Standorte. Trockene, hei3e Som-
mer nimmt die Gruppe mit den
dickfleischigen Blattern bei gleich-
maBiger Wasserversorgung ohne
Probleme hin.

Edel-Lieschen haben sich in
den letzten Jahren mit neuen
Zichtungen einen festen Platz
auf dem Friedhof erobert. Die bu-
schig-kompakt wachsende Grup-
pe ist reichblihend und vielfiltig
in der Blutengestalt.

Schattenanbeter

Fur halbschattige bis schattige La-
gen sind folgende Sorten fir die
Grabgestaltung im Sommer még-
lich: Das FleiBige Lieschen sorgt
mit seinen kleinen Bllten vor-
zugsweise aus halbschattigen und
schattigen Beeten den ganzen
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werk in der dritten
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Die Temperaturen steigen,
die Sonne scheint: Das macht
Lust auf drauBBen! Egal, ob
Wanderung, Spaziergang
oder eine Tour mit Rad- oder
Motorrad - nicht nur an den
Wochenenden versiiBen wir
uns die Freizeit an der fri-
schen Luft.

-~

o\-Restay -
|;:,"-. ﬁ-;r‘?

- W > .
» ﬁ an der Kaideran =

GenieBlen Sie bei schonem Wetter einen Aufenthalten in unserem
Biergarten. Hier finden bis zu 80 Personen Platz. Sie haben die Mog-
lichkeit Grillfeten zu veranstalten die wir fur Sie durchfiihren.
Robert-Koch-Strafe 43 | 59174 Kamen | Telefon: 02307 / 55 12 55

Wer mag dabei nicht zwischen-
durch eine Pause einlegen und
sich erfrischen? Dies geht doch am
besten in einem Biergarten oder
einer Sonnenterrasse! Hier gibt's
nicht nur Getrénke, sondern auch
einen passenden Snack — Entspan-
nung und Erholung inklusive.

Was die Aul3engastronomie anbe-
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langt, wohnen wir ja formlich in
einem Eldorado! Der Kreis Unna
lockt mit Naherholungsgebieten
und historischen Stadtkernen. Hier
finden sich zahlreiche zauberhaf-
te Adressen, wo Sie lhr Bier oder
Ihren Kaffee open air genie3en
oder ein kostliches Eis schlecken
konnen, wie zum Beispiel in der

Unnaer City mit ihren schnucke-
ligen Fachwerkhdusern, entlang
der Ruhr oder in Kamen-Methler
nahe der Kultourroute West. Egal,
bei wem Sie einkehren: Sie konnen
sich sicher sein, dass Sie von den
Gastronomen der Region aufihren
Platzen unter der Sonne wunder-
bar verwohnt werden. Wohlsein!

it
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Der schén gelegene Biergarten des Cafes Moller im Herzen von Unna
lddt zum Entspannen und Geniessen von Kaffee- und Kuchenspeziali-
téiten ein.

Ml ey S 17 - S840 Unra
Mfobil 017773 73 79 2 - wwwooale-meoller-unnade
Ofnumngasben: [ - Sa. 9 = 18 Uhr - S0 13 18 Uhr

Lassen Sie sich im wunderschénen Biergarten von
Haus Ruhrbriicke verwdhnen.

Hotel - Restaneant

pERE? i
1

HAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monat 13,90 € tEglich ab
Eartoffelbuffet + mehr 1740 Ukr
donnerstags ab 18.00 Uhr 13,90 € ﬁ":‘;‘:‘i
SchnitzelbufTet dienstags
sonntags-mittags ab 12.00 Uhr  15,90€ Roheiag

Omas Kiche lebt - Deutsches BufTel i m pomges

RuhrstraBe 20 | 38730 Frondenberg | Tel, 023 73/721 69

Geniefen und erleben

Hoffest auf dem Graftenhof Schulze Rétering
Auf dem Graftenhof aus dem rei. Neben dem hochpramierten
14. Jahrhundert findet alljahr- Gin und Erdbeergeist, sind auch
lich an Pfingsten das Hoffest der Korn und andere Geiste mit
statt. An beiden Tagen bieten Gold ausgezeichnet worden. Auf
liber 60 Aussteller Schones, dem weiten Gelande werden die
Niitzliches, Kreatives und Aus- modernen Landmaschinen aus-
gefallenes an. gestellt sowie eine Reihe von Old-
timern und alten Geraten. Der
Genussvolles bietet die Spar- Hof, die Brennerei und das Back-
gelkuche, mit frischem hofeige- haus haben ihre Tore geoffnet
nen Spargel, Leckerem vom Grill und laden zum Betrachten und
und frischen hofeigenen Erdbee- Erfahren ein.
ren. Im barrierefreien Landgast- An die kleinen Gaste wurde eben-
haus werden aufBerdem verschie- falls gedacht. Eine Hipfburg
dene Leckerein zur Verkostung ladt zum Toben ein und krea-
angeboten. Auch in diesem tiv werden kénnen die
Jahr gibt es Neuig- ~ __———"— Besucher beim

keiten in der #_,--':_';_.a--' 4 -':“.::"‘m Topfern.
Brenne- " AT T,
o 5@4 ™
/ Lty
F 0. Juni PhAgsEonntag wnd
.-"r 10, Juni Plingstmontag

x ;_?7/ ”r*’/,,--‘ ::7f St x
ey 2079

Humlcr I'I-uu:n;rnurh urd Lve-Musak,

Landgasthais & Backhaus, Hof & Brennens,
Sparpelesen, Kaffee & Kuchen, Cldtimer-Shio,
abie biverliche Tradineon, wwl met,
Eingrity 3 & Kimdker fred, oo der 8 58 sudechen Afen & Drenctednfurt
Lumdigusihaus und Hof Schalee Rbtering
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Rezept

Erdbeeren mal anders
Crespelle — Crépes auf Italienisch

Eine Crespella ist eine ,lo-
ckige Oblate”: Jedenfalls,
wenn man es mit der Wort-
herkunft ganz genau nimmt.
Im Gbertragenen Sinne sind
Crespelle die italienische Va-
riante der franzosischen Cré-
pes. Egal ob zum Friihstiick,

als Hauptspeise oder als Des-
sert - die italienische Speise
ist gerade absolut im Trend!

Ohne Unterschiede in der Zu-
bereitung offenbaren sich die
geografischen Eigenheiten erst
in der Fullung der Pfannkuchen.

Hallo Erdbeerfrevundel!
Jetzt ist es soweit!

“Soll das Eingemachie gldcken, musst
o Lowwens Erdbearen pildekoen!™

L di Gepflickte Ware direkt auf dem Hof

Rirubrbaer sl Bioivbsseign der jesedigan Iahnas il on s pres Pano

Auf der Horst 1 + 504159 Bénen-Fllerich « Tel. (0 23 83) 83 &7

of Brilggemann i

"s’fige"
erhalt
uv.m, ung

grdbeeren Kartoffeln Gemiise o,
L1

Jahnstralle 3 Bergkamen-Oberaden
Telefon 0 23 0&-8 02 70

Mo. bis Fr.von 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr,

Sa.von 8 bis 13 Uhr gedffnet

Taglich frische

ERD.

cbeeren

Foto: PU.N.K.T. PR

Wie ihre franzosischen Nach-
barn schmecken die Crespel-
le sowohl st als auch herzhaft.

Bella Crespella
Ob Pancakes, Kaiserschmarrn
oder Palatschinken, jedes

Unna, Kamener Str. 27
neben der Jetl Tankstelle

B1 Richiung Werl,
Hahe Linermn

Schulze Neuhoff

Beerenobst

Telefon: 023 73/ 7 22 53

Auch zum
Selberpflicken

Frindenberg-Ardey

Unnasrstr. 101 - 58730 Fréndenbeng
Weddinghoferstr. - 59192 Bergkamen
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Linenerstr. 160 = 59174 Kamen
Wernerstr, 21 / Bambergstr. 85 - 59192 Bergkamen

Kdrnerheiweg 105 - 44143 Dortmund

Land hat sein ganz individuel-
les Pfannkuchen-Rezept. Die
Zutaten sind Uberall die glei-
chen: Mehl mit einer Prise Salz,
Milch, Eier und Wasser. Doch
was verleiht den lockigen Cres-
pelle erst ihren gusto italiano?
Die wichtigste Zutat ist der cre-
mige Ricotta - selbst bei der si-
Ben Crespella. Als Ricotta wird
ein italienischer Frischkase be-
zeichnet, der aus der Molke von
Schaf- oder Kuhmilch zubereitet
wird. Dadurch, dass der Ricotta
nicht direkt aus der Milch, son-
dern aus der Molke gewonnen
wird, erhélt er seine typische
krimelige Konsistenz. Ricotta
und Crespelle — das gehort ein-
fach zusammen. Dass der Kase
zusammen mit den Pfannku-
chen auch zu einem stBlichen
Dessert wunderbar passt, zeigt
das folgende Rezept.

SiiBBe Crespella mit
Erdbeer-Ricotta-Fiillung

Den Crespella-Teig mit Milch, Ei-
ern, Mehl, Salz und Zucker an-
rihren und zehn Minuten quel-
len lassen. AnschlieBend mit
zerlassener Butter in einer be-
schichteten Pfanne backen.
Fir die Ricotta-Masse zwei Eier

trennen und das Eiweill mit 40
Gramm Zucker verrithren und
steif schlagen. AnschlieBend Ri-
cotta mit dem Eigelb, Vanille-
zucker und -aroma vermischen
und das Eiweil3 unterrtihren. Mit
der Ricotta-Creme und zerklei-
nerten Erdbeeren die abgekiihl-
ten Crespelle bestreichen und
fir 15 bis 20 Minuten in den vor-
geheizten Backofen schieben.
Fir das perfekte Topping noch
drei Essloffel der Ricotta-Masse
zusammen mit Sahne Uber die
Crespelle geben.

Bleibt nur noch eins zu
wiinschen: Bon appetito!

Eiskalter Erdbeertraum

Rezeptidee: Erdbeer-Joghurt-Eis

Geht es um die Erdbeere, sind
sich StBschndbel und Gesund-
heitsbewusste einig: Von den
aromatischen Beeren kann man
gar nicht genug bekommen.

Die Erdbeere punktet mit gesun-
den Fakten: 100 Gramm schlagen
mit nur 32 Kilokalorien zu Buche.
Dafiir enthalten die roten Fricht-
chen wertvolle Mineralstoffe wie
Eisen, Kalium, Kalzium, Kupfer und
Zink. Und auch in Sachen Vitamine
beeindruckt die Erdbeere: Sie ent-
héalt mehr Vitamin C als Zitronen
und Orangen. Zu 90 Prozent be-
stehen Erdbeeren aus Wasser, was
sie zum idealen Snack an heif3en
Tagen macht. Besonders beliebt ist
gerade dann auch ein fruchtiges
Erdbeereis — am liebsten ein selbst
gemachtes.

Rezeptidee: Leckerer Mix
aus Frucht und Joghurt

Zutaten:

350 Gramm frische Erdbeeren, 50
Gramm Zucker, 2 Vanilleschote, 1
Essloffel Limettensaft, 350 Gramm
Rahmjoghurt (10 Prozent Fettan-
teil) oder alternativ 350 Gramm
griechischer Joghurt

Zubereitung:

Fir einen leckeren Mix aus Frucht
und Joghurt werden erst einmal
350 Gramm frische Erdbeeren ge-
waschen und geviertelt. Dann gibt
man 50 Gramm Zucker, das Mark
einer halben Vanilleschote und ei-
nen Essloffel Limettensaft dazu

Telefon : 02308 /874
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Selsstplhicken wan Erdbesrén - Ein groBer Spald Tor Jedermanm!

Foto: rgz/Ferrero/thx

und verrihrt die Zutaten so lange,
bis sich der Zucker gel6st hat. Der
Mix wird im Stabmixer fein puriert
und schlieBlich mit 350 Gramm
Rahmjoghurt mit einem Fettan-
teil von zehn Prozent oder mit
der gleichen Menge griechischen
Joghurts verrtihrt. Wer eine Eis-
maschine besitzt, gefriert die Mi-
schung darin je nach Gerate-An-
weisung circa 20 bis 30 Minuten.
Ohne Eismaschine kann man die
Masse einfach in eine Gefrierscha-
le mit Deckel fillen und in das Ge-
frierfach stellen. Es kann zwei bis
drei Stunden dauern, bis das Eis
fest ist. Wahrend der Gefrierzeit
sollte das Eis etwa alle 30 Minuten
gut durchgeruthrt werden.

In der Zwischenzeit acht ge-

Gemiillicher Einkauf
im biinerficher Atmarphiire
Bieten wir lhneh auf dem

ﬁﬂ,ernhﬂl‘ Spry Py

5% Tin Jumls 25

Frischer Spargel
ind Erdbeeren

dhiglich frischs Eler
- Puten,; MahnolsEmn
+ Buppenhiihner
- DbEt + Germiblse der Salion

Ceuchiityreltomn:
Ma - Fr  vomn B bis i858 U
Ha v B ble 14 Like

Senntags Keln Verbuaul
Henstags gesohlossen

Familie Sprave
Hiener Strafbe 133
44319 Dartmiend Hiswen
Telelon ox 31 28 18 44

Rezept

kuhlte Riegel ,Yogurette” grob ha-
cken. Zehn Minuten vor dem Ende
der Gefrierzeit die Stlickchen bei
laufender Maschine zur Eismasse
geben. Danach kann man das Eis
dann ganz frisch schlecken: Ein-
fach mit dem Eisportionierer Ku-
geln formen, in eine Waffel geben
und mit halbierten Schokoriegeln
dekorieren. (rgz)

Gepflickte
ab sofert und zum
Selberpflicken ab
Anfang Juni

auf dem
Erdbeerfeld

Taglich von B-20 Uhe
{ in Unna Alte Heide
an der Hammer Strafe
Mahe DHL Lager

r:'|:l\.: en und Beste luFgen an
Themas Déring

Tel, : 02303 62077
oder 02303 6560982

www , toms -erdbeeren. de
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Grill it easy

Gefligelfleisch Gberzeugt auf dem Grill mit kulinarischer Vielfalt

Grillen ist nicht nur weltweit
ein Stiick Esskultur - es ge-
nieflt seit Jahren auch einen
regelrechten Kultstatus mit
unschlagbarem Outdoor-
Spaf3faktor. Mit gliihender Lei-
denschaft bereiten gerade die
Deutschen Fleisch auf dem
heiBen Rost zu. Viele Grill-
fans greifen dabei zu Gefliigel.
Denn Filets, Schnitzel, Keulen
oder Drumsticks von Hahn-
chen, Pute und Co. liiberzeu-
gen mit ihrer kulinarischen

E

Vielfalt und sorgen fiir die Ex-
traportion Grillgenuss.

Ob pur oder mariniert, als Spief,
Roulade oder in Pergament ge-
gart — das Motto heiB3t ,grill it
easy” mit Geflugel. Denn da-
bei bekommt jeder, was er mag:
nahrhaftes, eiwei3reiches und
zugleich kalorienarmes Geflu-
gelfleisch mit rauchigen Rostaro-
men fiir den leichten Sommerge-
nuss. Ein gelungener Grillabend
beginnt schon beim Einkauf. Da-

Raly Schonitt

Wir ¥ Lebensmittel.

Alles fur den perfekten Grill's‘puﬂ!
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Dozu gibt's bei uns natirich frischen Spargel,
kastliche Erdbeeren und die richtigen Erfrischungen!

Dertmund-Hoken  EDEKA MARHTE
SCHMITT

£

Heidawag 53
Tel. 2304 1 777 556
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Unna-Massen
Klnittrossn 22
Tel. 0303 (953 104

bei sollte man auf die deutsche
Herkunft des Gefligelfleischs
achten, zu erkennen an den ,D“s
auf der Verpackung. Diese ste-
hen fir eine streng kontrollierte
heimische Erzeugung nach ho-
hen Standards fir den Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz.
Was Sie mit diesem Fleisch so auf
dem Grill anstellen kdnnen, zei-
gen unsere beiden Rezepttipps.

Rezeptidee 1: Puten-Sosatie
mit Aprikosen und Speck
Zutaten (fUr 4 Personen): 600g
Putenbrust, 200g Schalotten,
150g Bauchspeck, 4 EL Apriko-
senmarmelade, 50ml Cognac, 2
EL Himbeeressig, Pfeffer, 16 ge-
trocknete Soft-Aprikosen

Zubereitung:

Putenbrust in Wiirfel, Speck in
Streifen schneiden, Schalotten
halbieren und abwechselnd mit
den Aprikosen auf Spiel3e ste-
cken. Marmelade, Cognac, Es-
sig und Pfeffer verrthren, die
SpieBe damit bepinseln und im
Kihlschrank 30 Minuten zie-
hen lassen. Spiele auf dem hei-
Ben Grill rundherum angrillen,
dann bei indirekter Hitze mit
geschlossenem Deckel in etwa
zehn Minuten fertig garen. Da-
bei 6fter mit der tbrig gebliebe-
nen Marinade bepinseln. Dazu
passt Couscous.

Rezeptidee 2: Hahnchen-
Drumsticks mit Brombeerlack
Zutaten (fur 4 Personen): 16
Hahnchenunterkeulen, 2 Knob-
lauchzehen, 1 Chili, 200mI| Brom-
beergelee, 100g frische Brom-
beeren, Salz und Pfeffer, 3 EL
Balsamico-Essig

Zubereitung:

Knoblauch und Chili fein hacken,
mit dem Brombeergelee und
den Brombeeren aufkochen und
auskihlen lassen. Drumsticks
mit Salz und Pfeffer wirzen.
Auf dem Grill rundum anrésten,
dann bei indirekter Hitze bei
mehrmaligem Wenden in etwa
30 Minuten knusprig grillen. In
den letzten Minuten der Garzeit
mit dem Brombeerlack mehr-
mals bestreichen und leicht ka-
ramellisieren lassen. Dazu pas-
sen geschmorte Zwiebeln. (djd)
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Die Qual der Wahl! Von Ballett bis Rock-Konzert

Der neue Spielplan ist da — Vorverkauf der Abo-Reihen startet am 4. Juni

Druckfrisch liegt der neue
Spielplan fiir die Saison
2019/2020 beim Kulturbiiro
Liinen auf dem Tisch. Auch
in dieser Spielzeit bietet das
Theater die ganze Palette
aller Sparten und Genres:
Schauspiel, Oper, Operet-
te, Tanz, Konzerte, Kabarett
sowie Kinder und Jugend-
theater - es bleibt die (an-
genehme) Qual der Wahl aus
einem Programm mit na-
hezu 100 Veranstaltungen!
Der Vorverkauf fiir alle Abo-
Reihen (Serie I+Il, Studio,
Kabarett & Co., musikalische
Serien MUSE Klassisch und
Modern, Kinderserie) star-
tet am Dienstag, 4. Juni.
Zeitgleich beginnt auch der
Vorverkauf fiir viele weitere
Einzelveranstaltungen.

Das Heinz-Hilpert-Theater ist
das einzige Volltheater im Kreis
Unna und das bedeutet ein
einzigartiges Theatererlebnis!
Gute Sicht von allen Platzen,
eine hervorragende Akustik,
ein liebevoll zusammengestell-
tes Programm und nicht zuletzt
die meist kostenfreien Park-
platze direkt vor der Tur. Selbst
die Garderobengebdhr ist be-
reits im Eintrittspreis enthalten.

Lunen

Im Theater sind wir Teil davon,
wenn etwas Einmaliges auf der
Biihne entsteht, live und un-
wiederbringlich. Lassen Sie uns
durch Schauspiel, Musik und
Tanz Ihre Emotionen wecken
und lhre Seelen berthren. Ge-
nieBBen Sie das lebendige Spiel
auf der Buhne und schérfen Sie
Ihren Blick fur die Wahrheiten
und Werte, die auch in Zeiten
von permanenter Reiziiberflu-
tung Gultigkeit haben. Fiihlen
Sie die Vorfreude bevor der Vor-
hang sich hebt und die Schau-
spieler in einem einzigartigen
Moment innehalten, bevor das
Spiel beginnt. Das kann nur
Theater!

Zum 200. Geburtstag von Ja-
ques Offenbach reisen wir mit
Orpheus in die Unterwelt. In
»Aus dem Nichts” wird die Uber-
lebende Ehefrau zum Racheen-
gel und konfrontiert uns mit
dem Thema der Selbstjustiz. Er-
leben Sie beim ,Drachenlaufer”
nach Khaleed Hosseini die tief
beeindruckende Geschichte ei-
ner Kindheit im Afghanistan der
Taliban und den Auswirkungen
bis in die Gegenwart. Lassen
Sie sich vom rumanischen
Staatsballett Fantasio bei ,Die
Schoéne und das Biest” in die

zauberhafte Marchenwelt einer
der wohl schonsten Liebesge-
schichten entfuihren oder wa-
gen Sie bei ,Moving Shadows”
einen Blick in die traumhafte
Fantasiewelt der Schatten, die
mit verbliffender Leichtigkeit
und erstaunlicher Prazision auf
der Bihne eine poetische Bil-
derreigen aus flieBenden Kor-
pern kreieren. Begleiten Sie
uns mit kraftvollen Beats bei
~Power! Percussion” auf eine
unglaubliche Reise durch die
Rhythmen unserer Erde oder
erleben Sie lhren personlichen
LPerfect Day” mit Tom Gaebel.

Auch in dieser Saison werden
wieder zahlreiche Kinstle-
rinnen, darunter hochkaratige
Schauspielerlnnen und be-
kannte Gesichter, auf der Blih-
ne des Liiner Theaters stehen.
Lassen Sie sich bestens unter-
halten im ,Kéfig voller Narren”
mit Lilo Wanders und freuen Sie
sich auf weitere bekannte Ge-
sichter wie Peter Bause in ,Die
Physiker”, Roberto Ciulli in,Peer
Gynt”, Oliver Clemens und Ju-
dith Hildebrandt in der Komo-
die,Avanti! Avanti!”, Comedians
und Kabarettisten wie Hagen
Rether, Tahnee, Bilent Ceylan,
Herbert Knebel und vielen wei-

teren. Der Spielplan steht auf
der Homepage der Stadt Lin-
en zum Download bereit, wird
auf Wunsch auch gern per Post
zugeschickt. Infos zu den ein-
zelnen Veranstaltungen unter
www.kulturbuero-luenen.de.

Tipp: Am 23. Juli startet der
Einzelkarten-Vorverkauf der
Abo-Reihen und damit auch
der Verkauf des Wahlabos, mit
dem man sich sein ganz per-
sonliches Programm fiur die
neue Spielzeit im Heinz-Hilpert-
Theater Linen zusammenstel-
len kann und gleichzeitig von
satten Rabatten profitiert (10
% ErméBigung ab drei und 15
% ErmaBigung ab finf Ver-
anstaltungen)! Weitere Infor-
mationen zum Wahlabo unter
www.kulturbuero-luenen.de

Wir seh’n unsim
Hilpert-Theater!

Weitere Informationen und Ein-
trittskarten zu den reguldren
Offnungszeiten (Mo, Di, Do von
9 bis 13 und 14 bis 16 Uhr, Mi
von 9 bis 13 Uhr und Fr von 9
bis 12.30 Uhr) beim Kulturbu-
ro Linen (Eingang Hansesaal),
Kurt-Schumacher-Str. 41, 44532
Linen; Telefon 02306 104-2299.

Heinz-Hilpert-Theater Liinen

Verkauf und Informationen

Kuhturbdiro Liinen

Kurt-Schurmacher-Str 41

ab 4. Juni

44532 Liinen
02306 104-2299

kulturbuero@luenen.de




Senioren

Wenn pflegende Angehorige verreisen
Perfekte Betreuung fuir Senioren in der Urlaubszeit

Wer mit Hingabe seine Ver-
wandten pflegt, benétigt selbst
auch irgendwann einmal eine
Auszeit. Oftmals kommt dann
die Frage auf:,Wohin mit Oma?”
Genau fiir diesen Fall gibt es die
Méoglichkeit der Kurzzeitpflege.

Nicht nur, wenn man als Pfle-
gender einmal eine Auszeit
braucht, sondern auch, wenn man
selbst einmal krank wird und sich

nicht um den Pflegebedirftigen
kiimmern kann, dient die Kurz-
zeitpflege als optimale Moglich-
keit, seinen lieben Verwandten in
guten Handen zu wissen. Denn
wer sich stets um das Wohlerge-
hen seiner Lieben sorgt,der méch-
te auch im eigenen Urlaub sicher
sein, dass eine gute Pflege und Be-
treuung gewahrleistet wird.
Kurzzeitpflege ist eine hervor-
ragende Moglichkeit, pflegenden

\
PFLEGEBURO (:,_ PFLUG

pedizinische Dianst
dor Krankenkassen bestatig?
die sehs gute Qualitit
der Versorgung und Pllege der

pro s

| Kreds Unna GmbH

und Lebensqualitat

pitate Gesundheitsdiensie

Versorgungssicherheit

projanitate

tesundbeisdsonsin

BlinSche lten-, Krankes
wnd Bnderbranienpfiege

Hertinger Stralle 14 - 59423 Unna - Tel.: 02303 943000

www.pro-sanitate.de
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Angehdrigen Sicherheit und Ent-
lastung zu schaffen. Dies ist nicht
nur der Fall, wenn man selbst ein-
mal aufgrund der hohen psychi-
schen und physischen Belastung,
die die Pflege mit sich bringt, eine
Auszeit braucht und Urlaub ma-
chen méchte. Wenn man selbst
krank wird oder in die Reha muss,
Uberbruckt die Kurzzeitpflege die-
sen Zeitraum. Auch wenn abseh-
bar ist, dass der Pflegebediirftige
dauerhaft in einer Pflegeeinrich-
tung untergebracht werden muss
und noch kein Platz frei ist, kon-
nen Sie ebenfalls mittels Kurzzeit-
pflege die Wartezeit tUberbrticken.
Wichtig: Nur fur die Unterbrin-
gung in einer Einrichtung, die eine
Zulassung fir Kurzzeitpflege hat,
kommt die Pflegekasse auf!

Krankheit und Unfall

Manche Dinge lassen sich ein-
fach nicht planen. So passiert es
schnell, dass die hausliche Pflege
nach einem Krankenhausaufent-
halt nicht direkt moglich ist, weil
der zu Pflegende noch nicht fit
genug ist. Oder ein Unfall einen
allein Lebenden kurzfristig und
zeitlich begrenzt zu einem Pfle-
gefall macht. Fur diese Falle ist
die Kurzzeitpflege optimal. Aber
auch dann, wenn der Angehdri-
ge, der zu Hause gepflegt wird,
plotzlich einen erhdhten Pflege-
bedarf hat, den der Pflegende
nicht allein stemmen kann, oder
die Pflegebedirftigkeit eines
Angehorigen plotzlich auftritt,
sodass Zeit fur die Organisati-
on einer dauerhaften Pflege ge-
wonnen wird, greift das Konzept
JKurzzeitpflege”.

. e
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Willy-Brandt-Platz 10 - 59174 Kamen - Bei Fragen erreichen Sie uns auch
telefonisch unter:02307-9167222

Wem steht Kurzzeitpflege zu?
Anspruch auf Leistungen der Kurz-
zeitpflege hat jederm, der min-
destens Pflegegrad 2 hat sowie
Menschen, die plotzlich pflege-
bedurftig werden, zum Beispiel
aufgrund eines Unfalls oder einer
Krankheit. Wer (noch) keinen Pfle-
gegrad hat, hat allerdings genau
in diesem Fall ebenfalls Anspruch
auf Kurzzeitpflege. Aber: Die Kurz-
zeitpflege fur plotzlich Pflegebe-
durftige ohne Pflegegrad dient
ausschlieBlich zur Uberbriickung
eines pflegerischen Engpasses
und kann nicht im Sinne einer Ent-
lastungspflege von Angehérigen
beantragt werden! Kurzzeitpfle-
ge kann von Bediirftigen bis zu 56
Tage im Jahr in Anspruch genom-
men werden.

Was ist Verhinderungspflege?
Verhinderungspflege wird nicht
in einem Pflegeheim, sondern zu
Hause geleistet. Der pflegende An-
gehorige wird in diesem Fall von
einer Ersatzperson vertreten. Dies
muss nicht unbedingt eine profes-
sionelle Pflegekraft sein —auch An-
gehdrige und Bekannte kommen
infrage. Bis zu sechs Wochen im
Jahr wird Verhinderungspflege mit
einem Pauschalbetrag von 1.612
Euro bezuschusst. Aber:Die Verhin-
derungspflege wird nur gewahrt,
wenn der pflegende Angehorige
zuvor mindestens sechs Monate
im Einsatz war. Diese Regelung be-
steht bei der Kurzzeitpflege nicht.

Wer beantragt - wer zahit?

Kurzzeitpflege kann entweder
vom Pflegebedirftigen selbst
oder von dessen gesetzlichem

Ihr M z M 24 Pflegedienst in Kamen und Umgebung

@ C

MzM 24

Betreuer bzw. Vertretungsberech-
tigten beantragt werden. Besteht
ein Pflegegrad, beantragen Sie
die Kurzzeitpflege bei der Pflege-
kasse oder der Krankenkasse. Per-
sonen ohne Pflegegrad mussen
sich direkt an ihre Krankenkasse
wenden. Diese ibernimmt aus-
schlieBlich die Kosten fiir die Pfle-
geleistungen — Hotelkosten (Un-
terkunft und Verpflegung) sowie
Investitionskosten (fur die Instand-
haltung der Gebdude etc.) tragt
der Patient selbst. Bei Menschen
mit Pflegegrad kommt die Pfle-
gekasse mit dem Pauschalbetrag
von 1.612 Euro auf. Tipp: Wenn im
selben Jahr keine Verhinderungs-
pflege beantragt wurde, kann die-
ser nicht genutzte Zuschuss von
ebenfalls 1.612 Euro zusatzlich
verwendet werden. Alle dariber
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Ambularte Dienstle

hinausgehenden Kosten werden

von den Patienten selbst getragen.

Ist dies nicht moglich, springen als
letzte Instanz die Sozialamter ein.

Wer hilft bei Fragen?

Das Thema ,Pflege” ist wirklich
mehr als komplex. Wer mit An-
trdgen nicht zurechtkommt und
nicht vor lauter Formalitdten die
Lust auf den geplanten Urlaub
verlieren mochte, der sollte sich
bei den Pflege- und Krankenkas-
sen, Sozial- und Pflegediensten
oder den Sozialdiensten von Kran-
kenhéausern erkundigen. In jedem
Fall sollten Sie sich friihzeitig nach
freien Pflegeplétzen fir die Unter-
bringung des Pflegebedirftigen
erkundigen. Gerade in den be-
liebten Urlaubszeiten sind Platze
hei3 begehrt! (hs)

Idyllisch, zentral gelegen und gut betreut -
so kann das Alter kommen!
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Senioren

MK Mobiler Betreuungsservice

Neuerdffnung am 22.Juniin Unna

Die professionelle Betreu-
ungskraft Meryam Koc be-
treibt seit Januar an der
Ahornstra8e 10 in Unna ihren
mobilen Betreuungsservice.
Am Samstag, 22. Juni, erfolgt
nun die offizielle Er6ffnung
der Biirordume.

Hier berat Meryam Koc ihre Kun-
den gerne Uber ihre individu-
ellen Leistungen. ,Unser Mot-
to lautet ,Ihr Wohl liegt uns am
Herzen’ und danach handeln wir
auch”, erklart Meryam Koc.

Zu ihrem Angebot gehdren ver-
schiedenste Hilfestellungen im
Alltag fur Senioren. Ob einkau-
fen, Essenszubereitung, Mobili-
sierung, Ausfliige oder einfach

e
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Foto fiir Mobilie Betreuungsservice

nur ein Nachmittag mit netten
Gesprachen und Gesellschafts-
spielen: Das Team von ,MK Mo-
biler Betreuungsservice” erfullt
gerne die Wiinsche und Beduirf-
nisse seiner Kunden. Uberzeugen
Sie sich selbst und vereinbaren

Sie jetzt einen Beratungstermin.

6‘#;:_* UM

7 02303777-0
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Tages-, Kurzzeit- & Stationdre Pflege

wwhw. hausgadum.de
& info@hausgadum.de

Seniorenzentrum Haus Gadum
Gadumerstr. 9-11, 59425 Unna
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Unna

Der Sommer in Unna wird abwechslungsreich
Das bunte,Summertime”-Programm liegt vor

Unter dem Motto ,Kultur fiir
alle!” hat der Bereich Kultur
der Stadt Unna wieder ein um-
fangreiches Veranstaltungs-
programm unter freiem Him-
mel und gréBtenteils bei
freiem Eintritt auf die Beine
gestellt. Egal ob Theater, Mu-
sik, Artistik, Kunst, oder Co-
medy: Bei ,Summertime in
Unna 2019“ ist fiir jeden etwas
dabei. Welche Events, die Sie
unter anderem im Juni genie-
Ben konnen, haben wir hier fiir
Sie zusammengefasst.

Musik, Musik, Musik

Der Juni wird vor allem sehr mu-
sikalisch. Dafiir sorgen die bei-
den Reihen ,Donnerstags im
Sommer” und ,Musik im Som-
mer”,

Am Mittwoch, 5. Juni, findet
die Er6ffnung der Freiluft-Kon-
zerte im Schalander Biergarten
der Lindenbrauerei Unna statt.
Ab 20 Uhr steht hier die Band
Herrenwahl auf der Biihne.. In
Unna hat sich Herrenwahl mit
einem Repertoire ein Publikum
erspielt, das auf eher selten ge-
spielte Coversongs setzt: franzo-
sische Chansons (Francis Cabrel,
ZAZ), amerikanischen Rock (Tom
Petty, REM), englischen 60er-Jah-
re Mods-Pop (Kinks) und deut-
sche Wertarbeit von Element Of
Crime oder Stoppok.

Bereits einen Tag spdter, am
Donnerstag, 6. Juni, geht es hier
ebenfalls ab 20 Uhr mit dem
»Safe by Sound - Akustikduo”
weiter. Seit 2015 vereinen die bei-
den Iserlohner Kai Notting und
Felix Brtickner mit ihrer Musik die
intime, publikumsnahe Perfor-
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mance eines Singer-Songwriter-
Duos mit der Energie und dem
Sound einer vollbesetzten Com-
bo. Sie begeistern mit einer Aku-
stikgitarre, einem Piano, fein ab-
gestimmtem mehrstimmigem
Gesang und einer Loop Station.

Auf folgende weitere Band
konnen Sie sich im Juni im
Schalander Biergarten freuen:
Mittwoch, 12. Juni, 19 Uhr: Jam-
min’ Lounge acoustic special
Donnerstag, 13. Juni, 20 Uhr: die
Band ,Voices of Town" prasen-
tiert eine musikalische Rundrei-
se durch die britische Musikland-
schaft.

Mittwoch, 19. Juni, 20 Uhr:
Knackigen frischen Indie-Rock-
Pop gibt’s an diesem Tag von der
Unnaer Band ,JAHM!" in der un-
plugged Version.

Mittwoch, 26. Juni, 20 Uhr:
Guitarbattle - Der Unnaer Musi-
ker Wolfgang Flammersfeld ladt
zwei weitere Kollegen aus der
Profi-Blues-Szene zu einem Guit-
arbattle ein.

Donnerstag, 27. Juni, 20 Uhr:

Jtoeppel!”; Toeppel Butera war
injungen Jahren Teil der Bigband
des Heeresmusikkorps Miinster
und spater mit dem Cello im
Orchestergraben der Johann-
Strau3-Operette Wien zu Hau-
se. Bei allem, was nach Louisia-
na schmeckt oder nach Kingston
riecht, ist der ,Malocher am Mi-
kro” in seinem Element.

Die etwas andere Tanzparty

Freunde von heiflen Rhythmen
kénnen sich ganz besonders auf
Samstag, 15. Juni, freuen, denn
dann laden die Tanzschule kx
Kochtokrax, Antenne Unna und
das Stadtmarketing Unna zur
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Tanzparty unter freiem Him-
mel. Ab 14 Uhr zeigen Grof3 und
Klein, Jung wie Alt auf dem Al-
ten Markt, was sie kdnnen. Und
das Beste daran: Jede/r kann mit-
machen und einfach lostanzen.
Denn tanzbar ist alles, was ge-
fallt.

Und das erwartet Sie: 14 Uhr
KinderTanzparty, 15 Uhr STRONG
by Zumba, 15.30 Uhr ZUMBA
Open-Air, 16.30 Uhr TanzFit fur
Senioren, 17.30 Uhr Ladies Salsa,
18.30 Uhr DiscoFox-Workshop
(fur Anfanger!), 19.15 Uhr Salsa-
Workshop (fir Anfanger!) und 20
Uhr Tanzparty. Weitere Infos un-
ter www.stadthalle-unna.de und

www.kochtokrax.de.

Der Sonntag geht etwas ru-
higer zu. Dann kdnnen Interes-
sierte auf den Spuren des ju-
dischen Lebens in Unna wandeln.
Das Hellweg Museum bietet von
14.30 bis 16.30 Uhr hierzu ein Mu-
seumsgesprach und einen Stadt-
rundgang an. Nach einer Einfuh-
rung im Museum anhand von
Objekten zur jiidischen Kulturge-
schichte begleitet die Historikerin
und Museumspadagogin Birgit
Hartings die Besucherinnen und
Besucher zu Orten, die mit der
judischen Geschichte Unnas in
Verbindung stehen. Ein Schwer-
punkt dieses Teils liegt auf der
Entrechtungs- und Verfolgungs-
politik der Nationalsozialisten. Da
der Weg auch auf den judischen
Friedhof fuhrt, sind ménnliche
Teilnehmer gebeten, eine Kopf-
bedeckung mitzubringen. In-
formationen: Hellweg-Muse-
um Unna, Tel. 02303/256445 und
www.unna.de.

Kindertrodel, Mittsommer und
StraBenkultur

Am Samstag, 22. Juni, kdnnen
die Unnaer Kinder ihr Taschen-
geld fur die Sommerferien auf-
bessern. Dann findet namlich der
Sommertrodel von 10 bis 15 Uhr
auf dem Rathausvorplatz statt.
Feilschen, handeln, kaufen, tau-
schen und verschenken - alles
ist moglich beim Kindertrodel

von der Decke aus. Hier wech-
seln Puppen, Legos, Spielkonso-
len in Nullkommanix die Besit-
zer. Fir Trodlerinnen und Trodler
bis 16 Jahre! Weitere Infos: Kreis-
stadt Unna, Kinder- und Jugend-
biro Tel. 02303/1033 4 und www.
kijub-unna.de.

Eine Woche spater am Sams-
tag, 29. Juni, feiert Unna zum 41.
Mal die kiirzeste Nacht des Jah-
res traditionell mit dem Mittsom-
mernachtsfest fur die ganze Fami-
lie im Kurpark Kénigsborn. Von 12
bis 24 Uhr laden Musik und Tanz,
Mitmachaktionen, ein groB3er Kin-
der- und Familientrodel und ein
vielféltiges Kinderprogramm die
ganze Familie zum Mitfeiern ein.
AuBerdem zeigen verschiedene
Sportgruppen - von Kampfsport
bis Zumba - was sie fit halt. Am
Nachmittag prasentieren das Ak-
kordeonorchester und der be-
liebte Shanty Chor ihr Kénnen, bis
in die Nacht rockt die Partyband
+AYou" die Buhne. Am Abend wird
das grofRe Feuer entfacht und es
darf bis zum Morgen gefeiert wer-
den.

Ebenfalls am 29. Juni findet
von 12 bis 21 Uhr der Streetlifeday
am Rio-Reiser-Weg und Platz der
Kulturen statt. Dieses Jahr steht
die Neugestaltung der Westfried-
hofsmauer durch junge Spray-
er im Mittelpunkt. Zwischen 10
und 13 Uhr findet ein Graffiti-
Workshop statt, bei dem Interes-

Unna

sierte mit der Spraydose selbst
kreativ werden und unter fach-
mannischer Anleitung ein eigenes
Werk sprihen kdnnen. Gegen 21
Uhr bildet die Pramierung des be-
sten Graffitos den Abschluss des
Tages. Weitere Infos und Anmel-
dung zum Workshop: Kultur- und
Kommunikationszentrum Linden-
brauerei e.V., Tel. 02303/251120
und E-Mail musik@lindenbraue-
rei.de.

Alle Veranstaltungen zum
~Summertime 2019 finden
Sie im 48-Seiten starken Pro-
grammheft. Es liegt bereits an
den bekannten Stellen der In-
nenstadt aus und steht als pdf
zum Download auf der Website
www.unna.de bereit.

Daniel Mikeleit' s Hair B&B

Wir holen das Beste aus jedem Typ heraus

Seit Mai gehort Pia Nauendorf
zum Team von Daniel Mikeleit
in der SchaferstraBBe. Die Fri-
seurin hatte bereits zuvor in
Unna gearbeitet. Nun ist sie
wieder ,back in town”.

Pia Nauendorf ist genau die
Richtige, wenn’s um kreative

Hairstyles geht. Besonders Kurz-
haarschnitte und Farbtechniken
liegen der gelernten Friseurin.
Llch liebe es, mit Farbe zu ar-
beiten”, so Nauendorf. Und sie
hat eine ,etwas andere” Einstel-
lung zum Friseurberuf. Nur nach
Norm arbeiten? Lieber nicht.
Diese Philosophie teilt sie mit
Saloninhaber Daniel Mikeleit.
Mit ihm konnte sie sich auch vor-
stellen, an Wettbewerben teilzu-
nehmen. Keine schlechte Idee,
zieren doch schon einige Pokale
des NRW-Ranglistensiegers den
Salon.lhren Chef wird, die Neue”
mit all ihrem Know-How und der
notigen Kreativitat unterstitzen:
,Jeder sollte seinen individu-
ellen Style finden. Wir sind dazu
da, passend zu beraten.”

Weitere Infos:
Tel.02303/3349577.
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Regentschaft vom Konigspaar
Dustin und Saskia geht zu Ende

Hemmerder-Schiitzen ermitteln ihre neuen Majestaten

4
¥

Die Vorbereitungen fiir das
Schutzenfest des Schiitzenver-
eins Hemmerde 1827 e.V. laufen
auf Hochtouren. Von Freitag bis
Montag, 28. Juni bis 1. Juli, feiert
der Schiitzenverein sein traditio-
nelles Schiitzenfest. Hierzu sind
alle Biirgerinnen, Biirger und In-
teressierte herzlich eingeladen.

Zwei Wochen vorher steht bereits
das Exerzieren mit der Vogeltaufe
auf dem Programm. Am Samstag,
15. Juni, treten die Schiitzen mit ih-

rem amtierenden Konigspaar Du-
stin Heuser und Saskia Schenk so-
wie dem Kinderkénigspaar Lana
und Louis Larfeld auf dem Hof Kie-
senberg an, um zur Vogeltaufe
zur Backerei Stricker zu marschie-
ren. Dort erhdlt der Kindervogel
den Namen ,Lana” und der grof3e
Vogel den Namen ,Dustin”. Unter
den Klangen des Tambour-Korps
Hemmerde wird anschlieBend auf
das diesjahrige Schiitzenfest ein-
gestimmt. Dann beginnt endlich
das Schitzenfest. Zuerst dirfen

Wer regiert Hemmerde nach Dustin Heuser und Saskia Schenk sowie
Lana und Louis Larfeld? Fotos: Maya (Sabine Kozielski) und Karlheinz

Ziebarth.

die Kinder am Freitag, 28. Juni, die
geschmickten StraBen Hemmer-
des einweihen. Um 13.30 Uhr tref-
fen sich die Kinder bei der Backerei
Stricker, um hoch zum Festzelt am
Hellweg zu marschieren. Dort wird
ein Nachfolger oder eine Nachfol-
gerin fir die erste Kinderkonigin
Laura gesucht. Neben dem Vogel-
schieBen wird es viele weitere At-
traktionen wie einen Luftballon-
ktnstler, ein Kinderkarussell oder
eine grof3e Tombola geben.

Am Abend sind dann die alteren
Schiitzen dran. Um 18 Uhr wird
das amtierende Kdnigspaar zum

Festkommers abgeholt. Zum letz-
ten Mal marschieren dann Dustin
und Saskia in das Festzelt ein. Nach
dem gemeinsamen Haxen- und
Schnitzelessen werden Mitglieder
geehrt.

Mit dem Weckruf des Tambour-
Korps Hemmerde werden die
Schitzen am Samstag, 29. Juni,
um 6 Uhr aus dem Bett geholt, da-
mit sie rechtzeitig am Ehrenmal
zur Totenehrung anwesend sind.
Nach der Kranzniederlegung geht
es zum Friihstlck zu Kénig Dustin
und anschlieBend zur Vogelstan-
ge. Gegen 11 Uhr wird es span-
nend, denn das Konigsschieen

beginnt. Ab 20 Uhr geht die Fete
mit der Kénigsproklamation richtig
los. Die Parytband ,ZickZack” heizt
den Hemmerder Vereinen und ih-
ren Gdsten richtig ein.

Der Sonntag, 30. Juni, beginnt
ganz besinnlich mit dem ékume-
nischen Zeltgottesdienst, anschlie-
Bend folgt das Platzkonzert vom
Blasorchester Hilbeck-Hemmerde
und dem Tambour-Korps Hemm-
erde. Zur Starkung wird erstmals
ein Bufett zur Verfligung gestellt.

Beim Festumzug am Sonntagnach-
mittag mit der anschlieBenden
Parade kénnen alle dem neuen
Schuitzenkonig zujubeln und sich
gemeinsam mit den Schiitzen freu-
en. Ab 18.30 Uhr endet der offizi-

elle Teil des Festes mit der Kénigs-
polonaise und dem Zapfenstreich,
der vom Tambour-Korps Hemmer-
de und dem Blasorchester Hilbeck-

Hemmerde gespielt wird. !
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Der Montagabend, 1. Juli, wird B ol
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Die Vorfreude auf den Urlaub
ist groB, hier wird noch etwas
zum Anziehen gekauft, da die
Reiseapotheke zusammenge-
stellt. Wer mit dem eigenen
Wagen in die schonste Zeit des
Jahres startet, der sollte natiir-

SHOOA

IHR SKODA-
PARTNER.

thee Mr. 1in Berghamen,
Karmsen, Werne und Linad

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN
Ulpert f:i-" GmbH
59192 Berckarmen
02307 4R3I55-0
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lich auch das Auto vor Reise-
antritt einmal durchchecken
(lassen).

Gerade wenn Sie ins Ausland
reisen, sollten Sie vorab |h-
ren Wagen einmal Uberprifen.
Ein Werkstattbesuch in einem
fremdsprachigen Land kann
anstrengend werden, die be-
kannten Produkte fur das Auto
maoglicherweise so nicht zu be-
kommen sein. Ein gutes Argu-
ment fUr einen gesonderten Ur-
laubs-Check abseits der tiblichen

Wartungsintervalle ist die Nut-
zung des Autos, das in der Ur-
laubszeit deutlich langere Stre-
cken gefahren wird und mit
hoherer Zuladung fertig wer-
den muss. Dies bedeutet auch
eine hohere Anfalligkeit fir Ver-
schlei und Defekte, denen man
mit einem Vorab-Check vorbeu-
gen kann.

Diese Teile sollten Sie priifen

Ohne gute Bereifung geht auf
Reisen nichts! Falls es nicht schon
beim Reifenwechsel geschehen

- LiMeoTec

Einbou und Yerkoul von Zubehds,
Unfollreporoturen, Gospriifung (ouch geusbdich),
Um- und Ausbouten, Dichtigheltsprifung,
Heporotur von Feuchtighe itsschiiden, Servics oller Art

Lindemann Mobil Techaic
Ted, 0 95 08 / 04 06 54

im Rotires 3, 59192 Baghomen-Obasmoen
E-Madl: limctecBt-online da

ist, sollten Sie spdtestens jetzt
nochmals die Profiltiefe mes-
sen. Schlief8lich nutzen sich die
Rader auf langen Reisen weiter
ab. Sind die Reifen in Ordnung,
muss nur noch der Luftdruck an
die Ladung angepasst werden —
das reduziert den Verschlei3 und
den Kraftstoffverbrauch. Auch
die Bremsen sowie die Brems-
flussigkeit sollten Sie priifen las-
sen, in puncto Flissigkeitsstande
sollten hier auch Ol- und Kiihl-
mittelstand kontrolliert werden.
Am besten geben Sie lhr Auto in
die Hénde einer Fachwerkstatt,
die alle relevanten Teile checkt
und gegebenenfalls austauscht.

Gute Sicht

Gibt es Beschadigungen an der
Windschutzscheibe? Kleine
Schéaden lassen sich fix mit Smart
Repair beheben. Reinigen Sie
Ihre Frontscheibe griindlich von
Innen, damit Sie gerade bei tief-
stehender Sonne nicht geblen-
det werden. Und die Scheiben-
waschanlage sollten Sie mit
Wasser sowie Reinigungszusat-
zen auffillen, sodass Insekten
und Schmutz schnell entfernt
werden kénnen. Bei der Gele-
genheit lohnt sich ein Blick aufs
Wischerblatt. Ist es rissig oder
hinterlasst Schlieren, tauschen
Sie es am besten direkt aus. Da-
mit auch Sie gut gesehen wer-
den, sollten Sie auch die Beleuch-
tung einmal prifen.

Beladung

Last but not least ist es wichtig,
gut und sicher zu packen. Ha-
ben Sie Dachgepack dabei oder
transportieren Sie lhre Fahrra-
der, achten Sie auf die Zuladung
lhres Autos. Die Hochstzuladung
darf nicht tberschritten werden.
Die entsprechenden Montage-
werkzeuge sollten Sie auch da-
bei haben und am besten auch
vor Abreise einen Blick auf Ver-
bandskasten, Warndreieck und
Wagenheber werfen. Diese nicht
unter Gepack begraben! Wenn
Sie nun noch fir die Kids Unter-
haltsames dabei haben sowie
mit Decken, Getranken und Pro-
viant fur langere Staus ausge-
rustet sind, steht lhrem Urlaub
nichts mehr im Wege. (hs)

,Vocal Tota

+Vokal total” heif3t es in diesem
Jahr zum 5. Mal, wenn Jugend-
kunstschule (JKS), Lindenbrau-
erei und VHS Unna am Sonntag,
30. Juni, um 17 Uhr zum Pop- &
Jazz-Chorfestival ins Atelier der
Lindenbrauerei einladen.

Sabine Miermeister leitet bei der
JKS den Popchor ,Fatale Tonal”.
Hier ist jeder willkommen, der wis-
sen mochte, wie weit es mit dem
eigenen Gesangstalent gediehen
ist. Stimmbildung und mehrstim-
mige Chorstlicke stehen auf dem
Probenplan. Die Ergebnisse pra-
sentieren die Sdngerinnen und
Sanger am 30. Juni gemeinsam
mit dem zweiten Projektchor ,Ex-
travoice”, ebenfalls geleitet von
Sabine Miermeister. Bekannte

Frank Sauer

,Die besten Rezepte flir Beziehungssalat”
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Wer sich auf humorvolle Art mit
dem , Beziehungssalat” zwi-
schen Ma@nnern und Frauen aus-
einandersetzen mochte, der
sollte sich Freitag, 28. Juni, frei
halten. Denn dann steht Kaba-
rettist Frank Sauer mit seinem
Programm ,Scharf angemacht
- die besten Rezepte fiir Bezie-
hungssalat” ab 20 Uhr auf der
Biihne der Kulturschmiede in
Frondenberg.

Wenn eine Frau ihren Mann mit
einer anderen teilen muss, ist das
dann Ehegattensplitting? Und
wenn sie ihn nur wegen seines
Geldes geheiratet hat, ist das dann
eine Schein-Ehe? Und auch wenn
Feuer Mannersache ist - Frauen
konnen besser damit spielen.
Denn die Frau ist eine raffinierte
Mischung aus Brandstifter und

Ill

Pop- und Jazzsongs von George
Gershwin Uber die Beatles, Abba
bis Mando Diao und Rhianna wer-
den an diesem Sonntag vorge-
tragen.

Besucher durfen sich zudem
auf ,UnnAcapella“, den gemein-
samen Chor von VHS und Linden-
brauerei, freuen. Unter dem Diri-
gat von Ralf Aust prasentieren die
Sangerinnen und Sanger Melo-
dien aus Swing und Gospel. Am
Ende des Konzerts werden alle vier
Chore gemeinsam auf der Biih-
ne stehen. Das wird ein bombas-
tisches Finale. Und das alles nur
mit Stimmgewalt, wie der Titel des
Konzerts vermuten lasst.

Der Eintritt kostet 10 Euro, er-
maBigt 5 Euro. Karten kdnnen
Uber die VHS gebucht werden.

Feuerwehr. Aber spatestens, wenn
man sich fragt: ,Ist das hier noch
eine offene Beziehung oder schon
eine geschlossene Abteilung?”
- dann haben wir ihn: den Be-
ziehungssalat. Und dann kommt
noch der Zahn der Zeit dazu.

Frank Sauer, der Mann mit der
ausgefallenen Frisur, plaudert aus
seinem negligé-farbenen Notiz-
buch. Er hat so manch fachman-
nischen Beziehungstipp auf Lager
und tanzelt mit Witz und Intel-
ligenz leichtfiiBig durch das Di-
ckicht von Paarungsékonomie,
Trennungsphantomschmerz und
Nebenbeziehungschaos. Er nimmt
Sie mit auf eine Tour d'amour, jen-
seits von Ehe-Bashing und Kli-
schee-Totreiting. Denn ob Man-
ner besser einparken kdnnen
oder Frauen - das ist ihm ziemlich
wurscht.

Eintrittskarten fir den humor-
vollen Abend gibt es ab sofort im
Kulturbiro in der Tourist Informa-
tion der Stadt Frondenberg/Ruhr,
Ruhrstr. 9, Tel. 02373/976444 so-
wie an allen bekannten ProTicket
Vorverkaufsstellen (www.vorver-
kaufsstellen.info) zum Preis von 18
Euro.

in der Lindenbrauerei
5.Pop- und Jazz-Chorfestival im Atelier

Jetzt neu:

Kreis Unna

n"ilf auf das Konzert am 30. Juni:
»EXtraveice”. Foto: Kreisstadt Unna
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Programm des HSC-Gesundheitssport

Der HSC-Gesundheitssport hat
jetzt sein neues Programm fiir
September bis Dezember 2019
veroffentlicht.

Das 56-seitige Heft beinhaltet 166
Angebote aus den Bereichen Fit-
ness-, Praventions- und Rehasport
in Bergkamen, Bonen, Frénden-
berg, Holzwickede, Kamen,
Menden, Schwerte und Unna. Ne-
ben Rehasport-Kursen fiir Herz-
, Krebs- und Diabeteskranke ge-

horen auch Trendsportarten wie
Zumba, Latin Party Dance und
Qi-Gong sowie Aquafitness und
,Gesund und fit im Alter” zum
Angebot. ,Alle 166 Kurse helfen
beim Abnehmen, verbessern die
Leistungsfahigkeit und Fitness
und steigern das Wohlbefinden®,
so Susanne Werbinsky. ,AufRer-
dem bezuschussen die Kranken-
kassen zertifizierte Kurse mit bis
zu 100 Prozent der Kurskosten.”
Zudem gibt es Koordinations-
und Haltungsschulung fir Kinder
im Vorschulalter, ,Flummibande”
furab Vierjahrige und ,HipHop fur
Kids” in Holzwickede. Das neue
Programm gibt es kostenlos bei
der VIACTIV, Tel. 02301/1860-3281
und -1293.

Weitere Infos erteilt Susanne
Werbinsky: Tel. 02301/9450377
oder hsc-werbinsky@gmx.de.

Holzwickeder SC e.V.
Abtellung Gesundheltsasport

wianww hac-holewicke-de. dolgesundhoitss o

Zertifizierte Praventionskurse
nach §20 SGB V

in Frindenberg, Unna, Holzwickede und Schwerte

erstattung

1 [
3 wnd Aameldungen ab Sof

1 der Kursqehbdhbr

bis zu 100%: maqlich

gt unter 02301/9450377

der hsc-werbinskyitgmux.de fgesundhetssport
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Stellenmarkt

Unverzichtbar und stets dabei
Ausbildung zum Maurer

Kalksandstein, Porenbeton,
Leichtbeton, Mauerziegel
oder doch auf vorgefertig-
te Mauersysteme zuriickgrei-
fen? Eine Mauer steht und fallt
namlich schon mit der rich-
tigen Vorbereitung und Stein-
wahl. Zum Gliick wissen Mau-
rer und Maurerinnen, was es
bei der Errichtung eines Mau-
erwerks zu beachten gibt.

Aber damit nicht genug: Maurer
sind von der Grundsteinlegung
bis zur Fertigstellung eines Neu-
baus unverzichtbar und stets
mit dabei. Von der Einrichtung
einer Baustelle bis zur Planung
und Herstellung von Untergriin-
den, Wanden und Decken reicht
die Tatigkeitsspanne. Die Profis
kdnnen Wénde abdichten, Scha-
lungen herstellen und Offnun-
gen im Mauerwerk Uberdecken.
Maurer arbeiten selbststdandig,
egal ob von Hand oder mit der
Maschine. Arbeitgeber sind vor
allem Hochbauunternehmen,
Betonbaufirmen, Sanierungs-
und Modernisierungsunterneh-
men oder im Fertighausbau ta-

tig.

Arbeiten im Team

Wer sich fir eine Ausbildung
zum Maurer und Maurerin
entscheidet, kann sich also
auf standig neue Aufgaben
auf wechselnden Baustellen,
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meistens im Freien sowie auf
Teamarbeit mit anderen Hand-
werkern, Architekten und Bau-
leitern freuen. Interessenten an
einer Maurerausbildung sollten
Lust auf handwerkliche Aufga-
ben und zumindest schon mal
einen Hammer in der Hand ge-
habt haben. Aulerdem ist ein
gutes rdumliches Vorstellungs-
vermdgen von Vorteil. Zudem
sollte man ein Teamplayer sein,
denn schlie8lich hat noch nie-
mand ein Haus alleine gebaut.
Bei der Arbeit auf Baustellen
sind Maurer jeder Wetterlage
ausgesetzt. Im Sommer kann es
sehr heifl werden und auch bei

Minusgeraden wollen Hauser
mit korperlicher Arbeit gebaut
werden. Aus diesem Grund soll-
ten angehende Azubis robust
sein und kein Problem mit Hit-
ze, Kalte, Nasse oder Wind ha-
ben. Auch Wochenendarbeit ist
in diesem Beruf Ublich. Die Ar-
beit am Wochenende wird da-
durch ausgeglichen, dass man
an einem anderen Wochentag,
etwa einem Mittwoch, frei hat.

Wie lauft die

Ausbildung als Maurer ab?
Die Ausbildung zum Maurer
ist dual aufgebaut und dau-
ert drei Jahre. In der Regel wird

zweimal wochentlich die Be-
rufsschule besucht und in den
verbleibenden drei Tagen wird
praktisch im Ausbildungsbe-
trieb gelbt. Hier wird bereits
ab dem ersten Ausbildungs-
jahr auf den Baustellen mit an-
gepackt, zuerst unter Anleitung
und spdter auch schon ganz
selbststandig.

Warum sollte man

Maurer werden?

Die Baubranche ist eine der
grofiten Branchen des Landes
- und wird auch stetig wach-
sen. Da Mauern Uberwiegend
von Hand errichtet werden

.

jobcenter

Eniets Linna

BILDUNGS- UND TEILHABEPAKET

Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen
haben Anspruch auf Bildung und das Mitmachen z.B. im Sportverain.
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(und auch beim Einsatz von Ma-
schinen Menschen immer ge-
braucht werden), ist der Beruf
des Maurers ein sicherer Job.
Zudem ist die Bezahlung gut
und tariflich geregelt. Des Wei-
teren gibt es gute Aufstiegs-
moglichkeiten. Dazu gehort bei-
spielsweise eine Fortbildung
im Madngelmanagement oder
zur Fachkraft fur Schimmelpilz-
sanierung. Zudem ist eine Spe-
zialisierung in verschiedenen
Bereichen wie Bagger- oder
Kranfuihrung, in Baumaschinen-
fihrung, als Sachkundiger fur
Baumaschinen und vielem mehr
moglich.

Wer eine leitende Position
in seiner Firma anstrebt, der
kann nach entsprechender Vor-

bereitung Meister oder Polier
werden, sich auf die staatliche
Prafung fir Techniker/-innen
vorbereiten oder sich zum/zur
technischen Fachwirt/-in fort-
bilden. Wer lGber eine Hoch-
schulzugangsberechtigung
verfliigt, dem steht es frei, Stu-
diengdnge wie Architektur, Bau-
ingenieurswesen oder auch
Baubetriebswirtschaft fur den
beruflichen Aufstiegzu absolvie-
ren. Nach der Gesellenprifung
ist also noch lange nicht Schluss.
(dzi)
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D ndacleriindisch-geutsche ANG-Gruppe mil der Firmenbanbrals in
Husijpen, ML ist in den Bensichen Transpod, BausiofePecyclingEnt-
sorgurg. Tefbau und Kempfmitislbessitigung 18tig. Wir verflgen
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reiey Iaschinen- und Fahraeugpark.
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"AY S
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MG Logistic GmbH
Siemenssirale 81 - 47574 Goch
Fr. Isabell Schmidt: Lschmidi@arng.eu

Stellenmarkt

Neuer Horspal in der

Stadtbiicherei Kamen
,Jonies” ab sofort im Bestand

»Der kleine Drache Kokos-
nuss” erzdhltseine Geschich-
te ganz persoénlich und , Hui
Buh - das Schlossgespenst”
sorgt mit seinen Gruselge-
schichten fiur Gansehaut.
Auch ,Benjamin Blimchen”
hat viel zu berichten - iiber-
all und zu jeder Zeit kann er
sein bekanntes ,Tor666" ho-
ren lassen. Moglich macht
das die Tonie-Box, ein Au-
dio-System fiir Kinder ab dre
Jahren. Der Forderverein der
Stadtbiicherei Kamen e.V.
sorgt jetzt dafiir, dass dieser
neue ,Hor-Spiel-SpaB” auch
fiir Kamener Kinder mog-
lich ist.

In der Stadtblcherei gibt es
Tonie-Boxen und zahlreiche
Figuren beliebter Kinder-
buchhelden, die Kindern ein
kreatives Lauschen, Lernen,
Lachen, Singen und Tanzen er-
maoglichen. Einfach eine Tonie-
Figur auf die Tonie-Box stellen
und das Abenteuer beginnt.
Héren und Spielen kommen
hier zusammen, ganz ohne
komplizierte Technik.

Jutta Karrasch, Vorsitzende des

Foto: Stadt Kamen

Foérdervereins, weill aus eige-
ner beruflicher und familiarer
Erfahrung, wie gern Kinder Ge-
schichten horen, sich erzahlen
und vorlesen lassen. Das regt
Fantasie und Kreativitat an.
Aber nicht immer gibt es Grof3-
eltern, die erzahlen. Die To-
nie-Boxen ermdglichen jedem
Kind, den Zauber eines erzahl-
ten Abenteuers mitzuerleben,
sich fesseln zu lassen von einer
spannenden Geschichte und
zu erleben, wie bertihrend eine
Geschichte sein kann.

Blichereileiterin Andrea Ster-
nal hat in den letzten Wochen
schon erleben kénnen, wie be-
gehrt die Tonie-Boxen sind
und wie viel Freude sie Kin-
dern machen. Jutta Karrasch
und Andrea Sternal sind sich
einig: Endlich mal eine tech-
nische Neuheit, die wirklich
sinnvoll und unkompliziert zu
handhaben ist. Zuh6ren, mit-
machen, eigene Geschichten
entwickeln - das alles ermogli-
cht die Tonie-Box den Kindern.
Die Hersteller arbeiten mit re-
nommierten Kinderbuchverla-
gen zusammen.

Ortszeit Juni 2019 | 39



e T

:.ﬂ‘ -.'.

SIadL{L&JS:g lm

T
oy A "l o
X - ¥
st it

www.stadtfest-selm.de

Jetzt Karten
sichern!

FR.14.06.

g
VVK 10€ | AK 15€
Der Ile_ste DJ-MIX live
Eva Simons i ante kiein

DJ Tay James | DJ Rich Boogie | DJ DNF

Schlager sa.i5.0s.
Partv ab 19 Uhr
EIIa Endlich  wini seren

chim Petry | Ina Colada | Jorg Bausch
II.I DNF | Udo Lindenberg Double-Andy
Moderator: Jan Kunath

Verkaufsoffener

Sonntag + 15.06.
Familientag v

mit Street-Food | Minsteriandmeile | Auto-Show
Biihne mit Live-Musik | tolle Aktionen
Kinderprogramm und vietes mehr...
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VVK 19€ | AK 24€

~Der Schuhmacher”
Reparaturen und Neuware in Unna

Schuhmachermeisterin
Anja Schmid hilft in ihrem
Geschéaft an der Gerhard-
Hauptmann-Stra8e 5 in Unna
all denjenigen, die alte Schu-
he wieder flott machen wol-
len oder bequemes Schuh-
werk suchen.

Seit letztem Jahr bietet die Ex-
pertin in ihrem Geschaft auch
eine grofBe Auswahl an Be-
quemschuhen an, die fir lose
Einlagen geeignet sind. Natir-
lich kimmern sich Anja Sch-
mid und ihr Mitarbeiter Ralf Ka-
mionka auch um getragene
Schuhe, die in der Werkstatt

werden. Dazu zahlt ebenfalls
das Erneuern des FuBbetts von
Birkenstock-Sandalen. Neben
Schuhen reparieren die Profis
auch Taschen und Lederwaren
- auch Motorradkleidung —und
fertigen individuelle Giirtel an.
Seit mittlerweile sieben Jahren
sorgt Anja Schmid (Foto rechts)
in Unna fur gepflegtes Leder.
Und wenn sie in der Werkstatt
ist, berat ihre Mitarbeiterin Dia-
na Wortmann die Kunden kom-
petent. Geoffnet Montag bis
Freitag 9 bis 14 und 15 bis 18
Uhr und samstags 9 bis 14 Uhr.

Weitere Infos:

fachmannisch aufgearbeitet Tel.02303/9835410.

05. Juni -

Kabarett - 19.30 Uhr

Werner Brix:, Mit
Vollgas zum Burnout”

»Mit Vollgas zum Burnout” ist
eine wegen akuter Zeitnot rasant
durchlaufene therapeutische Sit-
zung. Auf die Schaufel genom-
men wird alles, was Hast und

Eile hat. Nur nicht runter vom
Gas! Kurz gesagt: Tempo ist die
Brix'sche Lebensphilosophie!

Galerie sohle 1, Bergkamen

- Anzeige -

Veranstaltungskalender

fiir den Kreis Unna
1. bis 30. Juni 2019

1. Samstag

Ausstellung

11.00 Uhr

Offene Ateliers
Stadtgebiet, Kamen

Fest

13.00 Uhr

Hafenfest

Marina Riinthe, Bergkamen

Fest

13.00 Uhr

Un(n)a Fest Italiana
Innenstadt, Unna

Konzert
15.00 Uhr
Seilfahrt Konzert auf Mono-

pol
Forderturm, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Eduardo Rolandelli & Stefan
Starzer — ,Carovana Mediter-
ranea”

Atelier (Lindenbrauerei),
Unna

Party

22.00 Uhr

Un(n)a Festa Italiana - Die
Aftershowparty

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Fithrung

10.00 Uhr

,Der alte Friedhof in Bergka-
men-Mitte”

Sudeingang Friedhof, Berg-
kamen

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus, Bergkamen

Fest
13.00 Uhr
Hafenfest

Marina Riinthe, Bergkamen

Fest

13.00 Uhr

Un(n)a Fest Italiana
Innenstadt, Unna

Fest

14.00 Uhr

Sommerfest

Treffpunkt Villa, Holzwickede

Konzert

18.00 Uhr

Jazz Abend

Stiftsgebaude, Frondenberg

Konzert

18.00 Uhr
Gala-Abend Konzert
Konzertaula, Kamen

5. Mittwoch

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis: ,Der
Kaffeeklatsch”

Ev. Gemeindehaus Opherdi-
cke, Holzwickede

Vortrag

14.30 Uhr
,Herausforderung Demenz”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Kabarett

19.30 Uhr

Werner Brix: ,Mit Vollgas
zum Burnout”

Galerie sohle 1, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Mittwochs live: Herrenwahl
Schalander-Biergarten (Lin-
denbrauerei), Unna

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Eddie Arndt
Spatz und Wal, Unna

Termine

Heike Mork
Inhaberin

5
#4119 Dovimund

Mobd M7T 7574342
Tel O3] 33028201

agrk-dunsibsivhnganiitcning, de

07. Juni -

Haushaltsauflésungen
Dienstleistungen

Klgin-Transports
Tapetenabriss
Laminatentfernung

Keller-/Dachboden-
entrimplung
AltkleiderTaxtil-
antsargung

E=HE BN

Konzert - 20.00 Uhr

Sheffield Steel -
A tribute to Joe Cocker

Der Unterschied besteht darin,
nicht etwas zu kopieren oder
eins zu eins zu imitieren - was
ohnehin unmaoglich ist - son-
dern die Songs zu interpretie-
ren. SHEFFIELD STEEL - A Tribute
To Joe Cocker ist eine Vernei-
gung vor dem Original. Joe Co-

ckers groBBte Erfolge und Hits
waren letztendlich oft Inter-
pretationen von vorhandenem
Songmaterial und nicht seine ei-
genen Kompositionen.

Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Zaunmaterial TR wnd Luhe-h{-r
direkt ab Lagu

EBERT

Zaun und Tor

|
1
|
Ll
¥

Terrassenabirennungen

= Madtimlogé Aage balirntiflung
= Beratenyg bed Baes vor 00
= Mallgrderiigungen

= engeaem Memorbeiricls

= Lismmaleiial 58 Lager

Curt Ebert Zaun und Tor GrmbH
= Manlage derch i.l-,'h-pqlqnﬂ,bl '.".-:.r
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Termine
Mehrere Termine - Theater - 19.00 Uhr
Hexenjagd - Schau-
spiel von Arthur Miller

Beruhend auf den beriichtigten
historischen Hexenprozessen
von Salem schuf Arthur Miller
mit HEXENJAGD einen der pa-
ckendsten Stoffe der moder-
nen Theatergeschichte. Seit sei-
ner Urauffihrung 1953 wird das
Drama durchgehend auf Bih-
nen weltweit gespielt. Bis heute
gilt das Stiick als eins der wich-
tigsten amerikanischen Dramen
aller Zeiten.

Theater Narrenschiff, Unna

17. Juni - Konzert - 20.00 Uhr
Klangkosmos
Weltmusik: Sakili

Auf den Spuren der reichen prasentative Liste des immate-
Klange des Indischen Ozeans riellen Kulturerbes der Mensch-
bietet die in Deutschland wenig heit aufgenommen.

bekannte Insel Rodrigues tber-

raschende Entdeckungen: 2017 Trauzimmer

wurden die Sega-Rhythmen aus Marina Riinthe,

Rodrigues auf die UNESCO Re- Bergkamen

&
WILMS-BASEL ‘:i’

I

Eine wiirdige Bestattung muss f'
kein Vermagen kosten.” =)
Wollgang Wilms

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999 ,= o
*zrgl. Frisedhofsgebdhnen

Bestatterletstumgen flr Erdbestatiung:

* Riefernsarg aus unserer Ausstellung

* Kissen und Decke

# Abholung vom Serbeort w Uberhrang murmn Friedbol
# Trauerfeser (exkl Kosten fir Halle, Musik, Redner)

# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Westiene Lishungen (wie LR Blursenschivaxh, Zeilungrannionoen,
Sargrrdger) kinne gegen Aulphes Bugeinschy werden
Aot T Ui, Menden, Frindenieng, Berdohn, Herer, Babve
Wilme-Basel Bestattungen LG
Tag u. Macht erreichbar
Tel: 02373 -39 51818
Mobil: 0170 = 7 3047 0%
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Konzert

20.00 Uhr

Safe by sound live
Schalander-Biergarten (Lin-
denbrauerei), Unna

7. Freitag

Fest

16.00 Uhr

Bonen Karibisch
Marktplatz, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Sheffield Steel - A tribute to
Joe Cocker

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

20.00 Uhr

DJ Bobo 2019
Westfalenhallen, Dortmund

8.Samstag

Party

20.00 Uhr

U50 Disko

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

9. Sonntag

Theater

19.00 Uhr

Hexenjagd - Schauspiel von
Arthur Miller

Theater Narrenschiff, Unna

12. Mittwoch

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis

Ev. Gemeindehaus Opherdi-
cke, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ lounge - Acoustic-
Session
Schalander-Biergarten (Lin-
denbrauerei), Unna

13. Donnerstag

Markt
16.00 Uhr
Streetfoodmarkt Holzwi-

ckede
Marktplatz, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr
Kammermusik: Alexey Sy-
chev (Klavier)

Haus Opherdicke, Holzwi-
ckede

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Songs & Whis-
pers

Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Voices of Town live
Schalander-Biergarten (Lin-
denbrauerei), Unna

14. Freitag

Show

18.00 Uhr

Klasse! Wir singen
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

19.00 Uhr

110 Jahre BSV Heeren
Sportanlage Heerener Str.,
Kamen

Konzert

20.00 Uhr

10. Open Air bei der Feuer-
wehr mit Irish Folk
Freiwillige Feuerwehr Stidka-
men, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Herocks live

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

15. Samstag

Fest

10.00 Uhr

110 Jahre BSV Heeren
Sportanlage Heerener Str.,
Kamen

Fest

11.00 Uhr

Feuerwehr Familientag
Feuerwehr, Kamen

Show

11.00 Uhr
Klasse! Wir singen
Westfalenhallen, Dortmund

Show

14.30 Uhr

Klasse! Wir singen
Westfalenhallen, Dortmund

Fihrung

14.30 Uhr
Fahrrad-Rundfahrt ,Romer
und Germanen”
Stadtmuseum, Bergkamen

Theater

19.30 Uhr

Hexenjagd - Schauspiel von
Arthur Miller

Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Jurgen Becker - ,Volksbe-
gehren”

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Party

20.00 Uhr

Die Tanzparty: Unna bewegt
sich

Alter Markt, Unna

16. Sonntag

Sport

09.00 Uhr

35. Kamener Sparkassen-Tri-
athlon

Jahnstr., Kamen

Fest

10.00 Uhr

110 Jahre BSV Heeren
Sportanlage Heerener Str.,
Kamen

Fiihrung

10.00 Uhr

»Zu FuBl durch Kamen-Nord“
Marktbrunnen, Kamen

Konzert

11.00 Uhr

Tag der Musik - Festival Ka-
mener Chore

Stadt. Gymnasium / Konzer-
taula, Kamen

Markt
11.00 Uhr

Trodelmarkt k
Poco, Bergkamen

Ausstellung

11.00 Uhr

Offene Garten im Ruhrbogen
Stadtgebiet, Frondenberg

Fihrung
14.30 Uhr ®
Rémerberg-Fihrung

Stadtmuseum, Bergkamen "
Treffen

15.00 Uhr

95. Tanztee
Marie-Curie-Gymnasium,
Bonen

Theater

19.00 Uhr

Hexenjagd - Schauspiel von
Arthur Miller

Theater Narrenschiff, Unna

Fest

19.00 Uhr

110 Jahre BSV Heeren

Sportanlage Heerener Str., Am Samstag und Sonntag,

Kamen 1. und 2. Juni, ladt der Land-
schaftsverband Westfalen-

Konzert Lippe (LWL) zu einem Spazier-

20.00 Uhr gang im LWL-Freilichtmuseum

Klangkosmos Weltmusik: Sa- Hagen ein. Denn an diesem
kili Wochenende finden die be-
Trauzimmer Marina Riinthe, liebten Gartentage ,Quer-
Bergkamen beet” im Museum statt.

Wahrend Sie an blihenden
Pflanzen, Gartenaccessoires und
Handwerkskunst vorbei schlen-
dern, finden Sie zusatzlich kuli-
narischen Spezialitaten bei de-
zenter Saxophonmusik auf der
Restaurantterrasse. Lassen Sie
sich inspirieren und entdecken
Sie viele Anregungen, Ideen und
Tipps rund um das Thema Pflan-
18.00 Uhr zen und Garten. Rund 40 Ausstel-
Dammerschoppen - Sparge- ler prasentieren sich und ihr An-
lessen gebot fur drinnen und drauf3en.
Perthes-Haus, Holzwickede Am Samstag bietet ein Work-
shop am Sensenhammer von

19. Mittwoch

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis: ,Hi-
storisches Westfalen”

Ev. Gemeindehaus Opherdi-
cke, Holzwickede

Treffen

Theater 10 bis 14 Uhr die Gelegenheit,
19.30 Uhr zu lernen, wie man mit der Sen-
Hexenjagd — Schauspiel von se mdht. Dazu wird um eine An-
Arthur Miller meldung unter Tel. 02331/7807-

Theater Narrenschiff, Unna 0 gebeten.
Wer seinen Garten in einen

Konzert Ort zum Entspannen und Wohl-

Termine

Alles, was das

Gartner-Herz begehrt
,Querbeet” im LWL-Freilichtmuse-

fihlen verwandeln mdchte, fin-
det dazu bei den Fachleuten
vom Garten- und Landschafts-
bau sowie dem Bezirksverband
der Hagener Kleingartner Anre-
gungen und Tipps. Das Restau-
rant Museumsterrassen bietet re-
gionale Gerichte, Erdbeerkuchen
und sommerliche Cocktails an.

- QUERBEET

Fdaties 5.80 80 TR AF-4 LWL
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Termine

28. Juni - Vortrag - 20.00 Uhr
Lydia Benecke -
~Psychopatinnen”

Was macht weibliche Psycho-
pathen aus? Wieviel Realitat
steckt in der Darstellung einer
Psychopathin im Film ,Basic
Instinct”? Was unterscheidet
Psychopathinnen von ihren
mannlichen ,Artgenossen”?
Kann man sie erkennen?

Kriminalpsychologin und
Straftatertherapeutin Lydia Be-
necke erkldrt anhand realer
Falle die typischen Eigenschaf-
ten und Strategien psychopa-
thischer Straftaterinnen.

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei),
Unna

Sprachtherapie fiir Kinder,
Jungendliche und Erwachsene.

Die Logopadische Pra-
xis Anja Neuwirth eroff-
nete kiirzlich ihren zweiten
Standort im Salinencenter in
Unna-Koénigsborn.

Der erste Standort befindet sich,
mittlerweile seit 15 erfolgreichen
Jahren, in Dortmund-Aplerbeck.
Das sprachtherapeutische Team
besteht aus 14 Mitarbeiterinnen,
11 Therapeutinnen und 3 Biiro-
kraften.

© contrastwerkstatt - Fotolia

N\
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Logopadische Praxis

Behandlungen von Sprach-,Sprech-,
Stimm-, Schluck- und Hérstérungen
bei Kindern und Erwachsenen

Blumenstr. 2 - 59425 Unna (im Salinen-Center in Kénigsborn)
Tel. 02303 - 9476626 - www.logopddie-kdnigsborn.de

Gemeinsam behandeln sie
Sprach-, Sprech-, Stimm-,
Schluck- und Horstérungen.
Am 05.07. |adt das gesamte
Team ab 14 Uhr zum Tag der
offenen Tur ein. Ilhnen wird
die Moglichkeit geboten, in-
dividuelle Fragen zu klaren,
Informationen Gber thera-
peutische Méglichkeiten zu
erhalten und die Raumlich-
keiten bei einem Glas Sekt
kennenzulernen.

Schuhmachermeisterin

Anja Schmid

% Schuhreparaturen &
“=% Bequemschuhverkauf

Offnungszeiten: Mo - Fr 9- 14 /15 - 18 Uhr & Sa 9 - 14 Uhr

Gerhart-Hauptmann-StraBe 5
59423 Unna
02303-9835410
schmidanja1@t-online.de
www.derschuhmacher-unna.de

20.00 Uhr

Jahm! unplugged
Schalander-Biergarten (Lin-
denbrauerei), Unna

20. Donnerstag

Konzert

18.00 Uhr

Musik aus aller Welt: Song-
writer Meeting

Ev. Kirche Flierich, Bonen

Treffen

19.30 Uhr

.Games, Games, Games” -
Ein Spieleabend auf Englisch
Ev. Gemeindehaus, Holzwi-
ckede

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Georg Zimmer-
mann

Spatz und Wal, Unna

21. Freitag

Party

18.00 Uhr

Antenne Unna Altstadtparty
Alter Markt, Kamen

22. Samstag

Theater

19.30 Uhr

Hexenjagd — Schauspiel von
Arthur Miller

Theater Narrenschiff, Unna

23. Sonntag

Fiihrung

10.00 Uhr
Fahrrad-Rundfahrt Bergka-
men-Nord

Rathaus, Bergkamen

Fithrung

14.00 Uhr
Stadtteil-Fihrung Bergka-
men-Mitte

VHS, Bergkamen

Filhrung

14.30 Uhr
Fahrrad-Rundfahrt ,Bergka-
men - eine Stadt mit Kunst”
Rathaus, Bergkamen

Theater

19.00 Uhr

Hexenjagd - Schauspiel von
Arthur Miller

Theater Narrenschiff, Unna

26. Mittwoch

Konzert

19.30 Uhr

9. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Guitarbattle
Schalander-Biergarten (Lin-
denbrauerei), Unna

27. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Pele Caster
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Meister des Boogie: Jorg He-
gemann & Vanessa Gnaegi
Haus Opherdicke, Holzwi-
ckede

28. Freitag

Messe
11.00 Uhr

Backyard Lagerverkauf Road-
show
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

19.30 Uhr

Hexenjagd — Schauspiel von
Arthur Miller

Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Frank Sauer: ,Scharf ange-
macht”

Kulturschmiede, Fronden-
berg

Vortrag

20.00 Uhr

Lydia Benecke - ,Psychopa-
tINNEN”

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Jurgen B. Hausmann - Friih-
lingsspezial

Stadthalle, Unna

29. Samstag

Markt

11.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Backyard Lagerverkauf Road-
show

Westfalenhallen, Dortmund

Fest

14.00 Uhr

Gemeindefest

Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Methler, Kamen

Fest

18.00 Uhr

41. Mittsommernachtsfest
Kurpark Kénigsborn, Unna
Fest

18.00 Uhr

Diner en Blanc
Emscherquellhof, Holzwi-
ckede

Fest
19.00 Uhr

KreisSportGala 2019
Stadthalle, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Adjiri Odametey — Weltmusik
Kulturschmiede, Fronden-
berg

Konzert

20.00 Uhr

Kelsey Klamath im Rahmen
der Extraschicht 2019
Schalander-Biergarten (Lin-
denbrauerei), Unna

Party

23.00 Uhr

U30 Party

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

30. Sonntag

Markt

11.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

11.30 Uhr

Sommerliche Matinee
Rausinger Halle, Holzwickede

Konzert

14.00 Uhr

10. Kamener Shanty Chor Fe-
stival

Park am Koppelteich, Kamen

Theater

19.00 Uhr

Hexenjagd — Schauspiel von
Arthur Miller

Theater Narrenschiff, Unna

Brieimarken-Minzankaul
auch wmiangreiches Sameslungen,
Haspshesbuch, Barrahiung
fsessor L, Aedecker, Im Stahisiamp 82

A5E Carstrop-Faued, Tal. Q5081311

Termine

28. Juni - Kabarett - 20.00 Uhr
Jurgen B. Hausmann -
Frithlingsspezial

Frihling, Flanzen, Feiertage -
unter dieses Motto hat Jirgen B.
Hausmann sein Frihlingsspecial
gestellt, das der Kabarettist nur
dieses Frihjahr in ausgewahl-
ten Hallen prasentiert. Denn na-

tarlich darf auch zwischen Friih-
lingsgefiihlen, Gartenarbeit und
Sommerbeginn eine gute Porti-
on Humor nicht fehlen.

Stadthalle, Unna

Domizil

am Hellweg

Gepflegt Lebenim Herzen von Unna

Unabhangig, vielseitig, sicher, umsorgt

4 TOR-Lage am der Fy ﬁ'j..r Jerone sz e 710

4 30 bairiernfee, kamdortable Wohrungen h'-".mﬂWﬂh“E“
# Gpder Dechganen eine Cise der Ruhe ﬂ;-._“-.w-'irt'-""“""i"_
+ Antraktiere Gemeinschaftardume sineey Termmend

A Wieliahlbad und EEnessraam

& Tielgarage im Haie

S 2d b Mauinatiul - garantiert eln BSchstmel an Scherhely

" Lhgoner ambsilanier Fric fpcad eed 84 mandl wm ds LS bmy Maarns

4 Einiredchee solsalioulturede Ahdidten

S Matsgimerae urd Kalleerunde im elgenen Restaurant

o Fausmesier- § Rpnigungaernvice, wavlene YabSesiungen

Bonifativs Seniorendienste GmbH

FH-22 = 52433 Unm

i - FEUEEN e i M1
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E Termine/Kultur

Der Kreis Unna KR
veranstaltet regelmalig U N
Konzerte auf

Haus Opherdicke

Dorfsir. 29 59439 Holzwickede

Die nidchslen Termine im Spiegelsaal

KammerMusik

~ Donnerstag | 13.06.2019 | 20.00 Uhr
Alexey Sychev | Klavier

WeltMusik MusikWelt |

»~ Donnerstag | 27.06.2019 | 20.00 Uhr
Jorg Hegemann, Vanessa Gnaegi
Meister des Boogie | Scheune

ExtraSchicht

~ Samstag | 29.06.2019 | 18:00 - 02:00 Uhr

Die Neue Frau - Kinstlerinnen
als Avantgarde

20:00 | 21:00 | 22:00 Uhr

Jini & Friends

22:00 - 02:00 Uhr

future-light, lllumination der
gesamten Anlage

Varvarkaufsstellan

Haus Opherdicke

Dorfstr. 28 1 59438 Holzwickede
Gemeainde Holzwickede

Allee 4 | 59439 Holzwickede
Buchhandlung Hornung

Marki & | 58422 Unna

Frais Unna | Kot
Hansastralle 4 | 58425 Unna
Fon 02303 27-1441 und 02303 27-2541
Weltere Infos unter

wowr, Kres-unna, de

(Freizeil Veransialiungen

Kammermusikalische Reihe baw. WWeliMusik MusikiWedl).
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Theater und Musik

Eberhard Viegener: Der Schnapstrinker, 1917. Fotos: Thomas Gawel

Gustav-Liubke-Museum
Sonderausstellung zu den Kiinstler-

Briidern Viegener

Das Gustav-Liibcke-Museum
in Hamm zeigt noch bis zum
6. Oktober die Sonderausstel-
lung ,Foto Farbe Form. Bild-
welten der Briider Viegener”.
Mit dieser Schau werden erst-
mals auf einzigartige Weise
das fotografische, malerische
und bildhauerische Wirken
von Josef, Eberhard und Fritz
Viegener verbunden.

Die in Soest geborenen Bruder
gehoren zu einer Generation,
die nicht nur den Ersten Welt-
krieg, die Inflation und den wirt-
schaftlichen Zusammenbruch
miterlebten musste, sondern
auch den Nationalsozialismus
und den Zweiten Weltkriegs.

renow.-bedirftg, shne
Tl D22 76 96 12 adar
M7T7/5 08 82 42 auch Sas5o. Roll

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tedefon: 03944-36160
www . wim-aw.de Fa.

Wohnungsauflésung + Entriimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot,
mit garantierten Festpreis u.
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen
58730 Frondenberg / Ruhr
Tel. 0170.6209017 - Mail: tehoma@gmx.de

Die Ausstellung umfasst rund

200 Arbeiten. Die Fotografi-
en von Josef Viegener, die seit
langem als Nachlass im LWL-
Medienzentrum fir Westfa-
len verwahrt werden, wurden
vom Gustav-Libcke-Museum
erschlossen und in besucher-
freundlicher, imposanter Grof3e
aufbereitet. Die Werke von Eber-
hard und Fritz Viegener stam-
men nicht nur aus 6ffentlichem
Besitz, sondern wurden auch von
zahlreichen privaten Leihgebern
zur Verfligung gestellt.
Die Ausstellung ist von diens-
tags bis samstags von 10 bis 17
Uhr sowie sonntags von 10 bis
18 Uhr gedffnet. Sie wird durch
ein umfassendes Veranstaltungs-
programm begleitet. Der Eintritt
kostet 8 Euro, ermafigt 6 Euro.

Nasse Wande?
hilh-efl?

!_Lfr-_'l'Ec

Rarcrwriki-Battcher GRkH
e M D 1EE323412

T T B - R A R g e

10 Jahre

MELL Festpreds u
kogtenl. Beratung vor Ort
Fa Zahn, $6076 Seim, Dessabemg 4
Tel. 0L FE-FTTHBOG
wrerw AN Traniparte.de

atz der Kulturen | Unna
,Z;:*-.‘\

. UNDENBRAUERE]

wird prasentier von;

-"'.

Tickets erhiltlich auf wwaww. lindenbrauerai.de
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LAUFT. ALTER MARKT
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