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Liebe Leserinnen und Leser,

Sommerzeit ist Weltunter-
gangszeit: Dann ist Zeit und
Platz, die selbsternannten
Propheten zu Wort kommen
zu lassen. Momentan beson-
ders in Mode: die Ausléschung
der Menschheit durch einen
Atomkrieg, prophezeit von
keinem Geringeren als dem
wohl berihmtesten aller
Wahrsager: Nostradamus.

Allerdings hat sich der Meisterse-
her nicht ganz so prézise ausge-
driickt, seine Schriften finden al-
lerdings Gefallen in reil3erischen
Interpretationen. Die gabs schon
oft, hundertfach im Laufe der
Jahrhunderte und alle verliefen
sang- und klanglos im Sande.

Gut, es gibt auch noch die Wis-
senschaft, auch die ist tGber-
zeugt, dass die Welt einmal ihr
Ende finden wird. Heil3 kénnte
sie enden, wahrscheinlicher ist
aber ein kaltes Ende: Eine neue

Die Winter mit polaren Tempe-
raturen, die Sommer mit Frost:
Schon in 10.000 Jahren kénnte es
soweit sein.

Gewarnt wird auch vor dem Aus-
bruch eines Supervulkans: Der
unter dem Yellowstone Park in
den USA bricht durchschnittlich
einmal alle 600.000 Jahre aus.
Und das letzte Mal ist nun schon
640.000 Jahre her. Unangeneh-
me Nebenwirkungen drohen
also; denn die Asche- und RuB3-
massen wiirden die Sonne ver-
dunkeln und die Erde in einen
dauerhaften Winter stiirzen.

Da sind doch gerade aktuel-
le Vorhersagen schon praziser:
Der Zwergstern Gliese 710 rase
mit rasanter Geschwindigkeit auf
uns zu, auf direktem Kollisions-
kurs mit unserem Sonnensystem,
vermelden angebliche Kenner.
Gliese 710 ist ein ,Rogue Star”,
kann sich frei durch das All be-

Kamen
Seite 23
Laut und Lastig

Editorial

entspricht. Mit einer Geschwin-
digkeit von 51.499 Kilometern
pro Stunde rast er auf unser Son-
nensystem zu. Nicht ganz klar ist,
wie nah er uns kommen kann.
Die neuesten Berechnungen ge-
hen davon aus, dass der Stern in
einem Abstand von 4.303 Ast-
ronomischen Einheiten an uns
vorbei saust. Diese Einheit ent-
spricht dem mittleren Abstand
zwischen Sonne und Erde. Ein
riesiger Abstand also, der uns ru-
hig schlafen lassen sollte. Noch
entspannter wird die Nachtru-
he beim Blick auf das Zeitfens-
ter. Das Ereignis, das uns als Ge-
fahr heraufbeschworen wird, ist
in seinen zeitlichen Dimensio-
nen gerade korrigiert worden.
.Gliese 710" ist schneller als ur-
spriinglich berechnet. Er kommt
nicht in 1,35 Millionen Jahren an,
der Stern wird schon in 1,29 Mil-
lionen Jahre in die Nahe unserer
Heimat-Systems auftauchen. Al-
les klar? Nutzen Sie die Zeit bis

Stadtwerke Abdruck und Vervielfaltigung redaktioneller
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Titel

Die Rezept-Challenge

Westfalisch kochen mit Zutaten aus Unna

Regional und damit nachhaltig
einkaufen liegt im Trend. Im-
mer mehr Verbraucher fordern
Transparenz und mochten ge-
nau wissen, wo ihre Lebens-
mittel herkommen. Auch in
Unnas Innenstadt ist die wach-
sende Nachfrage nach regio-
nalen Erzeugnissen zu spiren.
Aber ist es wirklich méglich
sich ausschlieBlich mit Produk-
ten aus Unna zu erndhren?

Die Aufgabe

Genau das haben wir jetzt mit un-
serer Rezept-Challenge auf die
Probe gestellt. Die Aufgabe: So
viele Zutaten wie moglich fir das
Rezept Rinderrouladen westfa-
lische Art fir vier Personen und
den dazugehdrigen Nachtisch,
das Buttermilchgelee, missen
von regionalen Erzeugern stam-
men. Maximaler Wegradius: 10
Kilometer, gemessen vom Markt-
platz Unna.

Station eins: Wochenmarkt

Gestartet haben wir unseren Test
auf dem Unnaer Wochenmarkt
an einem Freitag. Schnell fallt
auf: Besonders die Auswahl an
Obst und Gemise ist grof3. Einer
der Gemisestande vertreibt die
Produkte von Landwirt Hufna-
gel aus Frondenberg sowie Obst
aus der Soester Borde. Das noti-
ge Gemduse, bis auf die Gewlirz-

gurke, ist hier ohne Probleme
zu finden. Auch die Zitrone fir
den Nachtisch, die als ,exotische
Frucht” natirlich nicht aus der
Region stammt. Das Fleisch fir
die Rouladen, der Schinken und
die Speckschwarte sind ebenfalls
erhéltlich. Denn zum Beispiel die
Heimatfleischerei Christian Ra-
falcik aus Fréndenberg ist hier
mit einem Wagen vertreten. lhr
Fleisch bezieht sie von der Bio-
Bauern-Gemeinschaft aus Berg-
kamen.

Sind die gewiinschten Fleisch-
produkte bereits ausverkauft,
kann auf die Unnaer FuBBgédnger-
zone ausgewichen werden. Denn
in der Bahnhofstral3e befindet

sich das Fleischgeschaft ,Hacke-
peter”. Hier gibt es die Fleischwa-
ren oder entsprechende Alter-
nativen — statt des gerducherten
Knochenschinkens beispielswei-
se Heimatschinken, der ebenso
gut passt. Den Rinderfond gibt
es weder auf dem Wochenmarkt
noch im Fleischgeschéft, aber
ganz nach dem Motto ,selbst ist
der Koch” kann man natdrlich
Beinscheibe oder Ahnliches kau-
fen und selbst Briihe kochen. Den
Senf gibt’s im ,Senfladen Unna“
in der Massener Strae. Neben
dem Schwerter Senf ist hier auch
der besondere Lindensenf, eine
Eigenentwicklung der Inhabe-
rin in Zusammenarbeit mit der

Gemuse Senfund Honig smd nur einige Produkte, die man beim Gemiisehof Kuckhoff bekommt.
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Lindenbrauerei Unna, erhaltlich.
Mehl bekommt man zwar nicht
direkt aus Unna, aber im Naturko-
stlanden in der FuBgangerzone.

Zwischenstand: Auf dem Wo-
chenmarkt und in der Innenstadt
Unna bekommt man fast alles fiir
das Hauptgericht. Allerdings fin-
det der Markt nur dienstags und
freitags von 7 bis 14 Uhr statt. Zu-
dem ist eine weitere Station fur
die Saure Sahne und die Butter-
milch notwendig.

Hofladen in der Umgebung
Hier kommen die Hofladen ins
Spiel, von denen es im gewdhlten
Umkreis insgesamt sieben gibt.
Wir haben uns flr drei entschie-
den, die in unmittelbarer Nahe
zueinander liegen. Die fehlenden
Milchprodukte vom Wochen-
markt gibt’s beim Milchhof Muhl-
hausen in Unna-Muhlhausen.
Aber damit nicht genug, denn
anders als der Name vermuten
lasst, vertreibt der Hof nicht nur
Milchprodukte. Auch Rind-, Kalb-
und Schweinefleisch, Lamm so-
wie Kaninchen aus eigener Pro-
duktion und Brot, Geflugel und
Gemise von Partnern aus der
Region sind hier von Montag bis
Samstag erhdltlich.

Auch der Gemisehof Kuckhoff
an der Werler Straf8e in Unna-
Hemmerde hat mehr im Ange-
bot als nur Gemuse und Obst.
Die meisten Produkte stammen
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aus eigener Erzeugung oder Ho-
fen aus der Umgebung, wie die
Eier vom Geflugelhof Ostermann
aus Frondenberg. Neben dem
Gemuse - inklusive der Gewrz-
gurke, allerdings in reiner Form
und nicht eingelegt — kann man
hier Schinken, Buttermilch, saure
Sahne sowie Schwerter Senf er-
stehen. Wer seinen Mittagstisch
noch etwas aufhiibschen moch-
te, kann sich zudem noch Blumen
vom Hof mitnehmen. Im Hofla-
den Kuckhoff kann man sogar
Jlast Minute” einkaufen, denn er
hat taglich gedffnet, auch sonn-
tags!

»~Regionaler Supermarkt”
+Einmal hin, alles drin”. Dieser
Werbespruch einer gro3en Su-
permarktkette trifft auch auf den
Stockumer Hofmarkt (Stockumer
DorfstraRe in Unna-Stockum) zu.
Denn man bekommt hier nahe-
zu alle Zutaten fur unser Gericht
geballt, jedoch 6ffnet er nur frei-
tags und samstags seine Tiren.
Rinderfond gibt’s hier ebenfalls
nicht, aber natirlich die Zutaten
zum selber machen. Mehl gibt
es auch hier im angeschlossenen
Naturkostladen. Zwar fehlt die
Saure Sahne, aber der Hofmarkt
hat als Alternative Créme fraiche
im Sortiment, die man genauso
gut verwenden kann.

Fazit Rezept-Challenge

Ist es moglich sich ausschlieBlich
mit Produkten aus Unna zu er-
nadhren? Diese Frage kdnnen wir

s
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An der Fleischtheke des Stockumer Hofmarkts gibt’s die Rouladen.

ganz klar mit ,Ja“ beantworten.
Besonders die verschiedenen
Hofmarkte bieten hier eine echte
Alternative zum herkdmmlichen
Supermarkt, denn die Produkte
kommen entweder direkt vom
jeweiligen Hof selbst oder von
Partnern aus dem Kreis Unna. In
Bezug auf unser Rezept kdnnen
wir auch ein positives Fazit zie-
hen. Sieht man von Zutaten wie
Salz, Pfeffer, Mehl und Gelatine,
die jeder Koch in der Regel so-
wieso zu Hause hat, sowie Vanil-
le und Zitrone, die in Deutsch-
land gar nicht angebaut werden,
ab, bekommt man alle Produkte
ohne groBen Aufwand. Probie-
ren Sie es doch selbst aus: Auch
rund um Kamen oder Frénden-
berg kann man im 10-km-Radius
regional shoppen.

Auch Milchprodukte und Kaffee sind bei Kuckhoff zu haben.

Rinderrouladen
westfailische Art

Zutaten:

Vier Rinderrouladen, 125 g
Westféalischer, gerducherter
Knochenschinken am Stick,
eine Gewlrzgurke, eine Zwie-
bel (groB), zwei EL Senf, mittel-
scharf, einen Liter Rinderfond,
selbst gekocht oder a.d. Glas,
sechs EL Saure Sahne, zwei EL
Mehl, 500 g Speckschwarten, et-
was Salz, etwas Pfeffer, wer mag
noch etwas Suppengriin fir die
SoBe. Als Beilage Salzkartoffeln
sowie Erbsen und Méhren

Zubereitung

Die Rouladen auf der Arbeits-
flache ausbreiten und mit der
Hand leicht flach streichen.
Dann salzen und mit dem Senf
bestreichen. Die Zwiebeln pel-
len und fein hacken. Den Schin-
ken in sehr feine Wrfel schnei-
den. Die Gewdlirzgurke sehr fein
hacken. Alles der Reihe nach
auf die Rouladen verteilen und
diese aufrollen und mit Zahn-
holzern fixieren. Die Speck-
schwarten in einem grof3en Bra-
ter ausbraten bis geniigend Fett
darin ist um, die Rouladen zu
braten. Die Schwarten nun he-
rausnehmen und die Rouladen
darin rundherum anbraten. Nun
den Fond angieBen und den
Brater mit einem Deckel ver-
schlielen. Im Ofen bei 200 Grad

Celsius fur 40 Minuten garen.
Dann die Rouladen aus dem Sud
nehmen und im Ofen warm hal-
ten. Den Brater auf die Herd-
platte setzen und die Flussigkeit
aufkochen lassen. Etwas riihren,
um den Bratensatz komplett zu
l6sen. Die saure Sahne mit dem
Mehl vermischen und unter den
Bratenfond rihren. Aufkochen
und 10 Minuten kocheln lassen.
Dann die Sauce mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Rou-
laden mit der Sauce servieren.
Dazu gibt es Salzkartoffeln und
Erbsen und Mohren.

Nachtisch:
Buttermilchgelee

Zutaten

Ein Packchen Gelatine Pulver
(rot), finf EL kaltes Wasser, ein
halber Liter Buttermilch, zwei
bis drei gehaufte EL Zucker, ab-
geriebene Schale und Saft einer
Zitrone. Dazu VanillesoBe.

Zubereitung

Gelatine mit Wasser anriihren
und 10 Minuten quellen lassen.
Dann unter standigem Rih-
ren erwdrmen, bis sie sich gut
aufgelost hat und kalt stellen.
Buttermilch mit Zucker, Zitro-
nenschale und Zitronensaft ab-
schmecken, in die lauwarme
Gelatinelésung geben und kalt
stellen bis sie fest ist. Dazu Va-
nillesoBe reichen.
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Tanzen, feiern, Freunde treffen
Das Stadtfest Unna geht in die ndachste Runde

000
Fsken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.

- Steuererkldrungen
fiir Privatpersonen und Untermehmen
- Jahresabschliisse
« Buchfithrung mit Zukunft
- Betriebswirtschaftliche Beratung

Standort Unna: Standort Fr|,1|1di_'r|b|_'n:_|:
Pestalozzistralle 16 Ardeyer Straile 100
59423 Unna 58730 Frondenberg

Telefon 02303 | 981090
Telefax 02303 | 2810970

Telefon 02378 | 868340
Telefax 02378 | 8683414

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de
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Acht Biihnen, iiber 100 Stun-
den Programm und jede Men-
ge Aktionen in der ganzen City
- das ist das Stadtfest Unna
vom 31. August bis 2. Septem-
ber. An den drei Tagen treten
tiber 400 Kiinstler auf, von de-
nen mehr als die Hilfte aus
Unna stammt. Man kann also
fast sagen: Stadtfest MADE IN
UNNA!

Neu in diesem Jahr ist die klei-
ne Vorerdffnung im Weindorf auf
dem Kirchplatz am Donnerstag,
30. August, ab 18 Uhr. Hier steht
Cantus Brutalis, Unnas Kultband,

einmal wieder auf der Biihne. Und
das Beste daran: Der gesamte
Erlos der Vorero6ffnung geht als
Spende an die Stadtkirche Unna!
Am Freitag, dem ersten offiziellen
Festtag, geht es mit dem tradi-
tionellen Fassbieranstich durch
die stellvertretende Biirgermei-
sterin Renate Nick um 18 Uhr auf
der Warsteiner Biihne weiter. Was
danach folgt, ist ein erstklassiges
Programm, welches am Freitag
mit leisem Pianospiel beginnt
und am Sonntag mit gewaltigem
BigBand Sound, gesanglich un-
terstiitzt von Sebastian Schmitt
Rosenblatt, endet. >>>

Bahnhofstr. 45 b - 59423 Unna (im Rathaus)
Telefon 0 23 03 - 210 31 - info@der-unna,de
www.der-unna.de
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Kompetente Feratiuny
in unseren (Biiroriunien
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fkommt beispiélsweise aus Menden: Bauer Kortes

Tiere genieBen vor der Schlachtung ein Leben im

nem Anbau viel Bewegung und sogar Aromathera-
- pie erhalten - und das schmecktman auch!. Tipp: Das

; Fl'elscherelfachgeschaft stellt auch exzellentes Dry
Aged-Beef her und bietet BBQ-Fans kreative Grill-
Geniisse sowie exklusivim Raum Unna die BBQ-Sau-
cen von ,Stonewall Kitchen”. Auch der Partyservice
ist bei den Unnaerraner immer beliebter. Kalte und
Warme Buffets werden von Frondenberg aus der
Kiiche im ganzen Kreis ausgeliefert. Weitere Info’s
erhalten Sie unter: www.der-hackepeter.de
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Unna

>>>Dazwischen wird ein
Programm der besten Co-
verbands mit hochkaratigen
Musikern und tollen Biih-
nenshows prasentiert. Hier
ein paar Beispiele:

Am Freitag steht ,Das Wun-
der” auf der Buhne. Die sieben
jungen Vollblutmusiker pra-
sentieren eine musikalische
Zeitreise durch 40 Jahre deut-
sche Rock- und Popgeschichte
bis hin zur Neuzeit. In einer en-
ergetischen Live-Performance
der Spitzenklasse zlindet ,Das
Wunder” ein Feuerwerk mit
den groBlten deutschen Hits
von Kinstlern wie zum Bei-
spiel Udo Lindenberg, Herbert
Grénemeyer, Die Toten Hosen,
Die Arzte, Revolverheld, Silber-
mond, Andreas Bourani, NENA,
Jan Delay, Sportfreunde Stiller
und vielen mehr.

veau” ist das Motto, welchem
sich die Band verschrieben
hat. Alle Mitglieder sind erfah-
rene Berufsmusiker und Pro-
fis. Durch ihre Arbeit, auch mit
nationalen und internationa-
len Stars wie Sarah Connor, Xa-
vier Naidoo oder Adel Tawil,
verleihen sie ,Papa’z Finest”
diese Qualitat. Das Repertoire
erstreckt sich von aktuellen
Tophits in einem dynamischen

Live-Gewand Uber allseits be-
kannte Klassiker der letzten
Jahrzehnte bis hin zu ,zum
Mitkreischen animierenden”
Boy- und Girlgroup Songs der
90er.

»... Alles und noch viel mehr..."
diese Zeile aus Rio Reisers ,Ko-
nig von Deutschland” kdnnte
man als den Leitspruch der
.Deutschrockmafia” verste-
hen. Von Lindenberg bis Clue-
so; von Nena bis Namika; von
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Sie méchten lhre Immobilie
oder lhr Grundstlck verkaufen?
Wir auch!

Immobitien@sparkasse-unnakamen.de Iy ' " 5 SparkESSE

Unnakamen

Gilt vom 1. bis 31. August 2018 Monatswein August
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(Grundpreis

WeiB, halbtrocken
Siidfrankreich, 2017
Nr. 0451

Sein Duft ist betont fruchtig und erinnert an Zitrusfriichte und
Pfirsiche, knackige Apfel und weiBe Johannisbeeren. Was diesen
Wein so unwiderstehlich macht, ist sein geringer Alkoholgehalt
und seine frische , spritzige, beschwingte und jugendliche Art.

So unkompliziert und lebendig kann man ihn zu jeder Gelegen-
heit genieBen. Sie werden ihn lieben.

Serviertemperatur: 7-9 °C

Passt gut zu feinen Fischgerichten — gern auch asiatisch
mit z. B. Zitronengras oder Zitronenbasilikum gewiirzt,
Gemiise-, Gefliigel oder Fish-Curry, Garnelen- oder Cre-
vetten-Salaten, Muscheln, Schaf- und Ziegenkdse, siien
Backwaren und Desserts mit Limette

oder Zitrone.

A

6,21 £/\iter)

7 5(\.|'-\asd\e statt

5,70¢

& Barrique Unna
i 3 Inhaber Dennis Gronde:
Cﬁa I"T l[gqu" Massener Str. 9 ¢
-;m ;H— ,1,'_ 59423 Unna
"! Tel: 023 03/986 55 65

A q = . ol ,Papa’Z Finest” sorgt am

P L ' o : Fax 0 23 03/ 986 55 66
i o WL SRS s ) Rino Toppan 53423 Unna unna@barrique.de
www,spdfralgtlunynnq.dgﬂ_‘ Samstag fur Stimmung. ,Li- Tel, 02303 9476379 ? www.unna.barrique.de

ve-Musik auf hochstem Ni-

8 | Ortszeit August 2018 Ortszeit August 2018 | 9



Unna

>>>
Heinz-Rudolf Kunze bis Jan De-

lay; von Gronemeyer bis Ramm-
stein. Die ,Deutschrockmafia”
lebt und bietet 100 Prozent par-
tytaugliche, deutschsprachige
Rock- und Popmusik der letz-
ten 30 Jahre verpackt in eine fa-
cettenreiche Biihnenshow, die
ebenfalls am Samstag erlebt
werden kann. AuBerdem heif3t
es auch in diesem Jahr wieder
die ,Schotten” sind los! Langst
haben die Auftritte der ,Clan
Lamont Pipe Band” aus Un-
nas Partnerstadt Waalwijk (NL)
Tradition. Wenn die 20 Musi-
ker mit ihren Dudelsacken und
traditionellen Schottenrdocken
am Freitag und Samstag echtes
Schottland Feeling in Unnas In-
nenstadt bringen, gibt es kein
Halten mehr.
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Buntes Rahmenprogramm

fiir Jung und Alt men mit dem Kinderspal3, Mu-

Aber es gibt nicht nur Musik sik, Kindertheater auf der Kai- Anfahrt, Parkmoglichkeiten,

und spannende Bihnenshows: serbihne und natiirlich dem dem ausfihrlichen Programm www.stadtfest-unna.de oder
201 B Auf die Besucher warten viele berihmten Kindertrédelmarkt und allen Bands gibt es unter www.unna-marketing.de.
shaiene Uberraschungen in der gesam- am Sonntag auf ihre Kosten.

y e FIIEON

FREITAG 201 B e e ; ten City. So trifft Ruhe und Ver- Auf dem Rathausplatz laden D WBU
31 -03' In det gesomien Loyt ? weilqualitdt auf Nervenkitzel die Gastronomen zu leckeren
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Unna

26.Seniorentag lockt nach Unna
Zahlreiche Aussteller informieren zum Motto ,Freizeit”

Traditionell findet in Unna am
ersten Samstag im August der
alljdhrliche Seniorentag auf
dem alten Markt statt. Den 4.
August sollten Sie sich im Ka-
lender anstreichen!

Unter dem Motto ,Freizeit” ha-
ben sich die Veranstalter - der
Bereich Wohnen, Soziales und
Senioren der Kreisstadt Unna
und der City-Werbering Unna -
wieder ein abwechslungsreiches
Programm auf die Beine gestellt.
Von 11 bis 16 Uhr bieten die hei-
mischen Unternehmen, Verban-
de, Initiativen und Projekte auf
dem Alten Markt allen Senio-
rinnen und Senioren sowie allen
Junggebliebenen die Mdglich-
keit, sich Gber Dienstleistungen,
Produkte und Trends rund um
die eigene Freizeitgestaltung zu
informieren. Die rund 20 Aus-
steller beim diesjahrigen Seni-
orentag halten ein vielfdltiges
Angebot zu den Themen Pfle-
ge, Gesundheit, Reisen, Freizeit,
Wohnen im Alter, Mobilitat oder
Sicherheit bereit. Die kosten-
losen, unverbindlichen und vor
allem gebuindelten Beratungen

aus erster Hand zu vielen Fra-
gestellungen im o6ffentlichen
oder privaten Bereich sollten Sie
nutzen.

Am Stand von ,Taxi Thomas”
kdénnen Sie sich beispielsweise
Uber Mobilitdts-Angebote wie
Krankentransporte, Einkaufs-
fahrten oder Beforderung von
Menschen mit Behinderungen

Pk THOMAS

Fir alle (Falle...) Fahrten und Kassen!

UNNA 02303

332130 ~~ 13855

www.taxi-unna.eu

informieren. Darliber hinaus
winken beim Schatzspiel oder
Glicksrad des Unternehmens
kleine Preise.

Neben dem breiten Informati-
onsangebot kdnnen Sie sich zu-
dem am abwechslungsreichen
Programm auf der Showbuh-
ne erfreuen. Das Highlight 2018:
die Band ,Dolce Vita".

Nach der Er6ffnung durch den
Blrgermeister Werner Kolter
um 11 Uhr macht der allseits be-
liebte Original Unnaer Shanty
Chor den Anfang. Seien Sie ge-
spannt, welche bekannten See-

mannslieder er im Gepack hat.
Der besonders bei den weib-
lichen Fans beliebte Schlager-
sanger Marco hat langst eine
Dauerkarte fir Unna gebucht
und darf auch 2018 nicht fehlen.
Er ist sich und seiner Musik im-
mer treu geblieben und das wis-
sen seine Fans zu schatzen.

Ebenfalls dabei ist das grof3e Or-
chester ,Duinstedenkapel” aus
Unnas niederlandischer Partner-
stadt Waalwijk, das erneut mit
seinem Auftritt begeistern wird.
Das Motto ,Freizeit” bringt die
Seniorentanzgruppe der Tanz-
schule Kochtokrax bei ihrem

Wix siud fiv
Aen Menschen Aa

Fathe-ollwilz-Hing 704, 55423 Unna
Tel: 02308 /553 9840, Faoc 023031 553 08 4079
infzpliegedienst busdhuom
weers pliegedianst-bursch.com
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Entertainer Lars Vegas rockt auch
die deutschen Charts. Foto: www.
larsvegas.eu

Auftritt auf die Buhne. Zum Ab-
schluss des vielfaltigen Biihnen-
programms heizt die Band ,Dol-
ce Vita” ein: Country-Sangerin
Sally Carter und Entertainer Lars
Vegas begeistern ihre Zuhorer
mit flotter Ball- und Partymusik.

Abgerundet wird der Senioren-
tag 2018 mit Angeboten fir das
leibliche Wohl. Sowohl bei den
an den Markt angrenzende Gas-
tronomen als auch im Gastro-
zelt bekommen die Besucher
des Seniorentages Kaltgetranke,
Wirstchen, Steaks, Waffeln, Kaf-
fee und Kuchen. Ubrigens: Auch
der Seniorentreff ,Fasschen” hat
ganztdgig geoffnet.

e il

Idyllisch, zentral gelegen und guf betreut -

eines aktiven Lebens
Afmasphare, Mode
den Gralen

GBS

Ambulante Dienste

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
www gbs-sozial de

Unna

Liebevolle Betreuung

Noch lange Zeit zu Hause leben kénnen

9

\

Meryem Koc legt bei der Betreuung groBen Wert auf Vertrauen und Herzlichkeit.

Hilfe im Haushalt, Motorik-
Ubungen, Begleitung bei Arzt-
besuchen: Das Spektrum des
mobilen Betreuungsservices
von Meryem Koc aus Unna ist
vielfdltig.

Das Team von ,MK Mobiler Be-
treuungsservice” bietet Senioren
und Menschen, die krankheitsbe-
dingt den Alltag nicht mehr allein
meistern kénnen, professionelle
und herzliche Betreuung an. Vom
Einkaufen Uber Botengange, Hilfe
beim Kochen, tber Spaziergange
bis hin zu organisatorischer Un-
terstlitzung - beispielsweise Ver-

sorgung mit Wasche bei einem
Krankenhausaufenthalt oder Pfle-
ge sozialer Kontakte - sorgen die
erfahrenen Alltags-Helfer dafr,
dass Sie in lhrer vertrauten Um-
gebung lhr Leben genieBen kon-
nen. Hektik und Abfertigung im
Minutentakt gibt’s hier nicht:
Stattdessen kdnnen Sie sich auf
Abwechslung und Unterhaltung
im Alltag verlassen, und das mit
Respekt, Geborgenheit und viel
Einfuhlungsvermogen.

Kontakt: Tel. 02303/9524468, mo-
bil 0151/17684504, Mail: mbs.
mkoc@gmx.de

Ridiger
GeiBler

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

e
MEHRERFAHREN 0 23 03 /94 24 994
24 Stunden fiir Sie erreichbar

www.bestattungen-geissler.de

. Kamener Strale 11-13
59425 Unna
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Kamen

Trendthema Repair Café
Hier wird Nachhaltigkeit g

Alte Schitzchen, vom Ton-
bandgerit bis zum Videorecor-
der, und technische Apparate
aller Art, vom Staubsauger bis
zum Kaffeevollautomaten: Wer
nicht gleich Ersatz fiir ein de-
fektes Gerdt beschaffen moch-
te oder kann, der sollte einem
Reparatur Café einen Besuch
abstatten. Die Ortszeit-Redak-
tion hat sich das Angebot in Ka-
men angesehen.

A E "\

Gunther (71) werkelt im Keller an Fahrrédern und ist stolz auf sein
Ersatzteillager. (Fotos: Sieger)

AusschlieBlich ehrenamtliche
Mitarbeiter schrauben, |6ten
und tifteln mit viel Geduld
und Hingabe am jeweils dritten
Samstag im Monat im Jugend-
kulturcafé (JKC) Kamen. So wie
zum Beispiel Rudi (74) aus Berg-
kamen, der sich eines Videore-
corders annimmt, der Bandsa-
lat produziert. Friher arbeitete
Rudi in der Verwaltung, interes-
sierte sich aber immer schon
fr Elektrik. Seit rund zwei Jah-
ren unterstlitzt er das Team im
Reparatur Café. ,Die Erfolgs-
quote liegt bei etwa 50 Prozent.
Ich habe schon Toaster, Lam-
pen, Kassettendecks und so-
gar einen Filmprojektor wieder
in Gang gesetzt”, so der Hobby-
Tuftler, der auch von YouTube-
Videos gern dazulernt. ,Manch-
mal braucht es aber einfach nur
Geduld und eine ruhige Hand.”

Teamwork ist alles
Auch sein Mitstreiter Wolfgang
(69) liebt Herausforderungen.
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Der ausgebildete Amateurfun-
ker hat viel technisches Know-
how, das er gleich bei seinem
ersten Einsatz nutzen konnte:
der Reparatur einer alten Mu-
siktruhe. ,Die Besitzerin war
Uberrascht, dass die noch funk-
tionierte”, erzahlt er nicht ohne
Stolz. Manchmal braucht es aber
mehr als nur einen kreativen
Kopf, um ein technisches Pro-
blem zu |6sen. Da griibeln auch
schon mal drei Mann auf der Su-
che nach der Fehlerquelle Giber
einem Staubsauger - Spal3 und
Geléchter garantiert.

Spenden willkommen

Sechs Ehrenamtliche aus drei
Generationen helfen abwech-
selnd im Reparatur Café mit.
»Seit rund drei Jahren bieten wir
diesen Service an und haben
in dieser Zeit um die 400 Din-
ge reinbekommen: vom Walk-
man bis zum Hochdruckreini-
ger”, erklart Ferit Altas (56), der
Leiter des JKC. So funktioniert’s:

rol3 geschrieben!

R v | .y

zeug mit zum Reparatur Café.

Man gibt sein defektes Gerdt ab
und hinterladsst seine Kontakt-
daten, sodass sich die Bastler
melden kénnen, wenn es fer-
tig ist. Gebuhren werden nicht
erhoben, aber im Sparschwein
ist Platz fur einen ,Dankeschon-
Obolus”, denn Ersatzteile gibt’s
nicht umsonst.

Ferit Altas (vorn) freut sich, wenn ein altes Gerdt wieder ans Laufen
gebracht werden kann.

A

Rudi und Wolfgang (vorn) inspi-
zieren einen Staubsauger.

REPAIR CAFES IM KREIS

AufBer in Kamen gibt'si

G EL
Unna:jeden 1.Dien

m Kreis noch weitere
fstellen fur alte Schatze:

stagab 1

8 Uhr im SpotUN der

GrUnen,WasserstraBe

Frondenberg:jea
16 bis 18 Uhrim

Kamen:j
von

m letzten Freitag I
Burgerzentrum Miihlen

eden 3.Samstag im Monat
11 bis 18 Uhrim JKC

g im Monat von
berg

© FKW Verlag

Karibik in Bergkamen

Marina Sandburgensause mit
Reggae-Fever am 11. August

Im Rahmen der Sommerbele-
bung des Westfélischen Sport-
bootzentrums Marina Riinthe
finden 2018 zahlreiche Open-
Air-Veranstaltungen statt. Bei
freiem Eintritt konnen die Berg-
kamenerinnen und Bergka-
mener sowie Besucher aus der
gesamten Region den Sommer
genieflen. Am Samstag, 11. Au-
gust, hélt bei der Marina-Sand-
burgensause mit Reggae-Fever
ein bisschen karibisches Flair
Einzug.

Von 14 bis 23 Uhr warten Aktionen
fir die ganze Familie und zwei Mu-
sik-Acts im beta-Innenhof des Ha-
fencafés. Der Nachmittag startet
mit Aktionen fir Kinder auf dem
beta-Innenhof. Unter anderem kon-
nen die Kids mit Unterstiitzung von
professionellen Sandskulpteuren
ihre eigenen Sandburgen bauen.

TEWS Gebaudereinigung aus Liinen

Natirlich zeigen auch die Kiinst-
ler selbst ihr Kbnnen, indem sie ein-
drucksvolle Skulpturen aus Sand-
quadern anfertigen. Zudem gibt
es einen Teamwettbewerb ,Wer
baut die schonste Burg?” mit Pra-
mierung durch eine Jury. Von 17 bis
19 Uhr lautet das Motto: ,Reggae -
Soca - Calypso mit ,Riddim Posse™.
Die aus finf Nationen stammenden
Musiker haben sich ganz der kari-
bischen Musik verschrieben - Musik,
die in Bauch und Beine geht. Fet-
te Grooves, ein knalliger Blasersatz,
die markante Stimme von Lead-
sanger Wayne Dallaway, das Spiel
des Ausnahmetrompeters Kirt Dal-
laway, rockige Gitarrenriffs, Steel-
drums und mehrstimmiger Gesang
machen diese reizvolle Mischung
aus. lhre Spielfreude und Biihnen-
prasenz, die leidenschaftlichen und
energiegeladenen Auftritte sind
das Geheimnis der Beliebtheit und

Riddim Posse bringt den Raggea nach Bergkamen.

Bestandigkeit von ,Riddim Posse”.
Urban Tropical Beatz ist eine Afro-
Pop Band, die mit ihrem aus Sam-
bia stammenden Frontmann Mister
Kibs und dem jamaikanischen San-
ger Rasta Pacey sommerliche Vibes
verbreitet. Sie verbindet afrika-
nische Musik, karibische Rhythmen,

Sauberkeits-Profis fur Privat und Gewerbe

Guido Ebbinghaus ist seit
dem 1. Januar 2018 Inha-
ber der TEWS Gebéaudereini-
gung in Linen. Mit seinem
rund 50-kopfigen Team aus
Gebédudereinigern und Raum-
pflegern bietet er seinen Kun-
den besten Service.

Die Experten der TEWS Gebaude-
reinigung stehen lhnen zur Seite,
wenn es um das Reinigen von un-
terschiedlichen Bodenarten wie

Teppich, Fliesen, Industrieboden,

Parkett oder Naturstein, sowie
Glas- und Rahmenreinigung geht.
Sie méchten Fenster an schwer
zuganglichen Stellen reinigen las-
sen? Auch kein Problem! Als eines
von wenigen Reinigungsunter-
nehmen verfligt TEWS Uber das
sogenannte ,Technik Wascher
System” (TWS), das es mit seinem
ausfahrbaren Bursten- und Stan-
gensystem ermdoglicht, Flachen
in bis zu zehn Metern Hohe zu
saubern. Neben den klassischen
Leistungen hat die TEWS Ge-

(LN T 440

baudereinigung auch diverse
spezielle Reinigungsarten wie
Industrie- und Industriemaschi-
nenreinigung, Schwimmbadreini-
gung, Reinigung von Lebensmit-
telraumen, Fassadenreinigung,
Bauschlussreinigung oder Werk-
hallenreinigung im Angebot.

TEWS

Guido Ebbinghaus

@ Bassalo™ ISIDIR m ©

Gebéudereinigung

westlichen Pop und afroamerika-
nische Einfllsse zu einem lebens-
bejahenden, tanzbaren Sound und
wird von 20 bis 23 Uhr die Besucher
unterhalten. Abgerundet wird die
Sause von Sand, Palmen, Cocktails
und einem karibisch angehauchten
Speisenangebot.

Kidsworld Hollmann

Willy-Brandt-Platz Sa
59174 Kamen -Telefon: 0170 / 824 21 95

wwwikw-hollmann.de - Info@low-hollmannude

wwew facebook com/kwhallmann

Ihr Partner fiir Outdoor-Spielzeug

o,

- Anzeige -

Immer auf dem neuesten Stand
Um immer den perfekten Service
bieten zu konnen, werden alle
Mitarbeiter regelmafig in den Be-
reichen Arbeitssicherheit, Reini-
gungstechnik und Umweltschutz
geschult. Das klingt nach einem
Unternehmen, das Sie nicht nur
beauftragen, sondern bei dem
Sie auch gerne arbeiten wiirden?
Dann bewerben Sie sich doch ein-
fach! Guido Ebbinghaus ist im-
mer auf der Suche nach ausge-
bildeten Gebaudereinigern und
Raumpflegern aus Liinen oder
dem Kreis Unna.

»Sie haben Fragen zu unseren
Leistungen?” Dann nehmen Sie
einfach Kontakt mit uns auf!

BebelstraBe 153
44532 Liinen
Tel. 02306/3183
Fax 02306/40080

info @tews-gebaeudereinigung.de




Bauen/Wohnen

... ob Treppen,
Fenster, Parkett, Tiiren, Mobel oder
ein kompletter Innenausbau!

Dirk Danielmeier TISCHLERMEISTER

Karlstrale 4 = Unna-Massen = Telefon (0 23 03) 30 40 10
www.tischlerei-danielmeier.de

Naturstein * Fliesen
Platten + Mosaik
Silfconfugen Ermeusrung

Bastian Benedikt Bense
Heinrich-imbusch-5Str. 6
. 59174 Kamen
Tel: 02307-553839
. Fax: 02307-553840
Mobil: 0173-5227937
[fliesenleger-bensefit-online. de

Find us on Facebook

Frank Schabbehardt

59174 Kamen-Methler

Bickeburger Strafle 30 :

Tel 02307 [ 38077 ol
www.schabbehardt.de MoisterdM

tZimmermann...

Meisterbetrieb fir Sanitdr- & Heizungstechnik

Ein echtes Familienunternehmen
ist der Meisterbetrieb Ralph Zim-
mermann. Zum Leistungsumfang
gehdren Planung, Montage, War-
tung, Sanierung und Reparatur
von Heizungs- und Sanitdranlagen
aller Art. Zusatzlich ist der Famili-
enbetrieb der richtige Partner fir
lhr Traumbad sowie die Installa- —
tion und Wartung verschiedener
Warmepumpensysteme. ;

~Umweltbewusst und
voller Energie!”

24-Stunden-Service (0 23 03) 94 38 70
Massener Str. 121 - 59423 Unna
info@zimmermann-unna.de - www.zimmermann-unna .de
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Ein Meister fiir alle Falle

Handwerksbetriebe bieten
Qualitatsarbeit, die sich auszahlt

Das Handwerk ist der viel-
seitigste Wirtschaftsbereich
Deutschlands und bildet mit
seinen kleinen und mittleren
Betrieben das Kernstiick der
deutschen Wirtschaft. Rund
1.000.000 Betriebe sind in die
Handwerksrollen und in das
Verzeichnis des handwerks-
dhnlichen Gewerbes einge-
tragen. Dort arbeiten rund
5,45 Millionen Menschen, ca.
363.000 Lehrlinge erhalten
dort eine qualifizierte Ausbil-
dung.

Private Bauherren setzen ebenso
wie Industriebetriebe, Dienstlei-
ster sowie Stadte und Gemeinden
auf das Kénnen und Know-how
von Handwerksbetrieben. lhre
Leistungen werden taglich mil-
lionenfach in Anspruch genom-
men. Besonders die mittelstan-
dischen Meisterbetriebe erfiillen
ihren Kunden mit viel Kreativitat
jeden Wunsch.

Berufe mit Zukunft

Die 130 Ausbildungsberufe aus
den Bereichen Bau und Ausbau,
Metall und Elektro, Holz und

Kunststoff, Bekleidungs-, Textil-
und Lederhandwerk, Lebensmit-
telhandwerk, Gesundheits- und
Korperpflegehandwerk sowie
chemisches und Reinigungsge-
werbe und Grafisch-Gestaltendes
Handwerk bieten vielféltige Mog-
lichkeiten. Mit Weiterbildungen,
der Meisterpriifung oder auch
dem trialen Studium, bei dem
man den Gesellen- und Meister-
brief sowie einen Bachelorab-
schluss in Handwerksmanage-
ment nach dem Abschluss in der
Tasche hat, bietet das Handwerk
vielversprechende Karrierechan-
cen. Zudem gelten Arbeitsplatze
im Handwerk als sehr sicher.

Immer an der

richtigen Adresse

Der Bauboom in Deutschland
ist weiterhin ungebrochen. Egal
ob privater Bauherr oder die 6f-
fentliche Hand: Wer ein Haus neu
baut, saniert oder renoviert, sollte
von Anfang an auf Qualitat ach-
ten. Die bekommen Eigentiimer
in erster Linie von Meisterbetrie-
ben, die ihr Handwerk verstehen
und einen guten Ruf in ihrer Ge-
meinde geniellen. Wer, um kurz-
fristig zu sparen, lieber auf Billig-
firmen setzt, der kann am Ende
draufzahlen. ,Die Schaden sind
absehbar, der Pfusch am Bau ist
programmiert”, warnt der Ver-
band Privater Bauherren (VPB) vor

Foto: Bauherren-Schutzbund e.V.

unqualifizierten Firmen. Ob Elek-
troinstallateure, Maurer, Trocken-
bauer oder Maler: Gestandene
Handwerksunternehmen in al-
len Gewerken sind mit zeitlichem
Vorlauf die richtigen Ansprech-
partner, wenn es um die Repara-
tur der Beleuchtungsanlage, die
Delle in der Wand, die neue Lasur
am Zaun geht. Der Sanitar- und
Heizungsbauer hilft, wenn der
Abfluss verstopft, der Dachde-
cker befreit die Regenrinne vom
Laub und der Gértner ist zur Stel-
le, wenn eine ausgedehnte Pfle-
ge im Garten ansteht, der Rasen
gemaht, Bdume und Hecken ge-
schnitten werden missen. Die
Fachhandwerker in lhrer Néhe
punkten mit persoénlicher Bera-
tung, Qualitatsarbeit und langle-
bigen, hochwertigen Produkten.

Forderungen nutzen und Steu-
ern sparen

Ein weiterer Pluspunkt sind die
Steuervergilnstigungen, denn
viele Arbeiten von Fachhand-
werkern kdnnen Sie in lhrer
Steuererkldrung geltend ma-
chen. Sie dirfen 20 Prozent der
Arbeitskosten von der Steuer
absetzen. Anfahrtskosten und
Verbrauchsmaterialien zdh-
len auch dazu. Auf diese Wei-
se kdnnen Sie bis zu 1.200 Euro
Steuern im Jahr sparen. Aber
Achtung: Absetzen dirfen Sie
nur Arbeiten, die dem Erhalt
oder der Renovierung dienen
- nicht aber solche, die etwas
Neues schaffen. Zu den abzugs-
fahigen Handwerkerleistungen
gehoren beispielsweise die
kompletten Schornsteinfeger-
kosten. Zudem erkennt das Fi-
nanzamt den Steuerabzug nur
an, wenn Sie die Rechnung
Uberwiesen haben. Barzahlung
zahlt auch dann nicht, wenn
Sie eine Quittung einreichen.
Zudem gibt es zahlreiche For-
dermoglichkeiten fur BaumafR-
nahmen, zum Beispiel fur den

Bauen/Wohnen

barrierefreien Umbau oder den
Einbau von Einbruchsschutz
wie Alarmanlagen oder Fen-

ster- und Tarsicherungen. Auch
hier berat Sie Ihr Fachmann vor
Ort gerne.

o

Malerbetrieb
S.E.S
Jiirgen Sippel - Thomas Eichhorst

Tel.: 02303 942847 » 02303 942848
Mobil 0160 5548418 « Bornekamstr. 16a+ Unna

Wir bieten an:

* Verkauf von GroB- und Kleingeraten
+ Neubauinstallation £ Altbausanierung
* Sprech- und Videoanlagen

+ Satellitenanlagen

+ Rollladenantriebe / Vorbavelemente
* Rollladenpanzer ALU und PVC

* Garagentore / Elekirische Antrigbe
Mo.-Fr.: 2.00-13.00 und 15.00-1800Uhr o inteligente Gebiaudetechnik

Tel: 02307 40101 # E-CHECK

www.elektro-drueker.de * Lampen- und LED-Lichttechmnik

24 Std.-Notdienst 02307/283718

Elektro Martin Driiker
f Meisterbetrieb ;

Elektrik rund ums Haus

Markische Strafie 19
59174 Kamen-Heeren

TISCHLEREI WOLFGANG DUSKE P

treppen « mébel « innenausbau

% P Wohnberatung u. Design
S| P Dachausbau

ol Vollhotzmabed
P Carports
P Termassentberdachungen
P Fenster, Tiiren, Rollladen
P Gkologisches Bauen
P Restaurienungen
P Reparaturen
P und vieles mehr

Bia Encha November

€400

Geld zuriick

tur e Aechnung

Bis 2u

20 %

Energie sparen
mil Brenrmwvert-Technik

exclusiv

= F U

ecoCOMPACT  auroCOMPACT

ZeoTHERM
exclusiv

exclusiv

Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brennwert-Aktion!

Warmwasserspeicher

R |

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit

t(lblu%
Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-95 01 80 - www.dusche24.de
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Erst planen, dann sanieren

P e e

Rolladen « Reparaturen - Antriebe - Markisen
Garagentore - Smart Home Steuerung

4 ROLLADEN & SONNENSCHUTZ

M.WASILOWSK

Am Westheck 64 - 44309 Dortmund
Tel.: 02 31-2 9992 - info@rolladen-wasilowski.de
www.rolladen-wasilowski.de

Wle d|e energetlsche Modernmerung eines Altbaus zum Erfolg W|rd

Erst einmal nur ddmmen oder
die Fenster gleich auch erneu-
ern? Ist eine Liiftungsanla-
ge notwendig? Was ist wirk-
lich sinnvoll, was spart bares
Geld? Mit der energetischen
Sanierung eines Altbaus ver-
binden sich viele Fragen, die
der Laie kaum beantworten
kann. Damit das Ziel - eine
bessere Energieeffizienz des
Eigenheims, dadurch gerin-

Eigene Fertigung - Alu u. Kunststoff - Rollladen
WHW.SCHRAE

Fenster u. Tiren - Fassaden - Einbruchschutz
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ECHQFEH

Fenster=Tdren - Fassaden

. Telefon 02306/98 5950
Am Alkenbach 17 - 59192 Bergkamen-Oberaden

44

gere Heizkosten und eine Ent-
lastung der Umwelt - wirklich
erreicht wird, kommt es auf
eine fundierte Beratung an.

Kompetente Energieberater
einschalten

Die Dammung der Fassade ist
ein wichtiger Baustein, um den
Energieverbrauch des Hauses
nachhaltig zu reduzieren. Vo-
rausgesetzt, die Modernisierung
der AuBBenhiille wird gut geplant
und professionell umgesetzt.
Welche SanierungsmaBnahmen
im konkreten Fall sinnvoll sind
und sich wirtschaftlich auszah-
len, sollte ein Fachmann indi-
viduell bewerten. Dabei mus-
sen drei Faktoren beriicksichtigt
werden: Der Ausgangszustand
des Gebdudes und der zu dam-
menden Bauteile, die Hohe der
Investitionskosten und die zu
erwartende Entwicklung der En-
ergiepreise. Je schlechter der

-

Foto:djd/Industrieverband-Polyurethan-Hartschaum-e-V

energetische Zustand des Ge-
badudes, desto grofer wird die
Energieeinsparung durch die
Dammung ausfallen. Je besser
der Warmeschutz eines Gebau-
des nach der Sanierung ist, de-
sto weniger Energie wird zur De-
ckung des Heizwarmebedarfs
bendtigt und das Haus kann
mit einer weniger aufwandigen
Heiztechnik auskommen. Eine
gut gedammte Gebdaudehlle
sorgt zudem dafr, dass sich kei-
ne Feuchtigkeit als Ndhrboden
fur Schimmel bilden kann.

Mit Sanierungsfahrplan
leichter ans Energiesparziel
Planunterlagen des Hauses, Ver-
brauchszahlen der vergange-
nen Jahre sowie mdglichst das
letzte Protokoll des Schornstein-
fegers sind wichtig fur die Er-
hebung des Ist-Zustandes. Auf
dieser Basis erstellt der Ener-
gieberater eine Berechnung

und vergleicht unterschiedliche
MaBnahmen auf ihre Energieef-
fizienz hin. Qualifizierte Gebau-
deenergieberater erstellen fur
die notwendigen MaBnahmen
einen budgetgerechten Sanie-
rungsfahrplan. Er enthélt kon-
krete Sanierungsvorschlage und
bringt sie in eine sinnvolle Rei-
henfolge. Der Berater unter-
stutzt den Hausbesitzer auch
bei der Antragstellung fir Bau-
genehmigungen und fur For-
dergelder. Forderfahig ist auch
die Energieberatung selbst, wie
zum Beispiel die sogenannte
,Vor-Ort-Beratung” durch das
Bundesamt fuir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA). Kom-
petente Experten findet man
etwa in einer Liste der Deut-
schen Energie-Agentur (dena).

Nach der Sanierung
Damit die Sanierung ein Erfolg
wird, hier noch ein paar Tipps:

= Fassaden mit -"uhu it
» Riume zum W
* Qualitat, die |_|_|=-|. itert!

raffe 16 » 59174 Ka
2613 = Fax: 02307 31175

| TAPETEN-HALLE

v Lieferungen frei Haus!
¥ Emnputcrgesteucrtes Farbmisch-

iber 2000 Farbtdnen ||

Sch i system mit {
T;I:T;I:E:v cf;%; l_ﬂ?;(:srgen h::llr Lack, Wand- und Fassadenfarben
Offungszeiten: v Ulber 400 Tapetenmuster
Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. Sa. 9-13 Uhr =\

Bauen/Wohnen

: -
L -(.-C-i{ 1

o ~y
ez et T

Von uns erhaiten Sie eine kostenfreie Bewertung

Ihrer Immobilie.

Wir suchen Hauser und Eigentumswohnungen
im Kreis Unna und finden fur Sie den passenden

Mieter!

M..Mﬁf.‘.?xuw

T 02303-6729580 glnster-immobilien.info

1. Auf das Heizverhalten ach-
ten: Unkontrolliertes Heizen und
zu hohe Raumtemperaturen kon-
nen einen Teil der Energieeinspa-
rungen wieder ,auffressen”.

2. Den Energiebedarf korrekt
berechnen: Falsche Ausgangs-
werte vor der Sanierung und die
Berechnung eines zu hohen En-
ergiebedarfs lassen die Einspa-
rungen durch die Sanierung ge-
ringer ausfallen. Der Fachmann
sollte immer vom tatséchlichen
Verbrauch ausgehen.

3. Die Heizung optimieren:
Durch einen ,hydraulischen Ab-
gleich” erreicht die bestehen-
de Heizungsanlage den opti-
malen Betriebspunkt. Wird die
Anlage erst spater erneuert, ist
ihre Leistung an den gesunkenen
Energiebedarf anzupassen.
(djd)

Mertin Immobilien
st 1975 fir Sie erfolgreich thtig!

Wir suchen im Kreis Unna,
Holzwickede, Schwerte und
Dortmund Grundstiicke,
Hauser und ETW
hu-vorgarrmtte Kundenl!

Hartmut Mertin,
Ihr Immobilien-Experte seit 1975

Mobil: 0171 / 8014642
Tel. 02301/ 8440
Info@immobilien-mertin.de
59439 Holzwickede

LEICHTMETALLBAL

LEICHTMETALLBAU
MARKISEN

Sanierung
Renovierung
Aus.-Umbau / GALA-Bau

Ostring 37
59423 Unna

www.srg-roth.de

Fenster - Turen - Wintergarten

aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

SsrHrokEer

+Fahbian

. WINTEHGARTEN
FENSTER .
Otto-Brenner-5tr. 8 = 59067 Hamm = Tel. 02381 /44 55 61

GmbH

TUREN

Qualitiit - Kompetenz - Zuverkissig

SRS

-ROTH |

Tel: 02303 255743
Fax: 02303 255744
Mail: srg@ srg-roth.de
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Beraten mit Leidenschaft: Yvonne, Ingo und Mdjd Volkmann (v.l.n.r.)

HE@
GRUN

Dein Bioladen in der Steinstr. 37 in Unna-Kanigshorn
Tel. 02303-60001 « www.neuesgruen.de

Offnungszeiten: Mo - Fr9.00 - 18,30 Uhr + Sa 9,00 - 16.00 Uhr

Frische ldeen und
beste Lebensmittel

« grptefrisches Obst und Gemuse

e Naturkosmetik

* Erndhrungsberatung
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Erndhrungstrend bio
Naturkost: gut fir Umwelt und Korper

Das angestaubte Oko-Image
von frither haben Produkte
aus dem Bio-Laden ldangst ab-
gelegt. Bei der heutigen Viel-
falt an Erndhrungskonzepten
setzen auch , Allesesser” ver-
starkt auf die Qualitdt und
Herkunft ihrer Lebensmittel.
Regional und saisonal sollten
sie sein - und am besten bio.

In Zeiten, wo viele unserer Le-
bensmittel immer starker ver-
arbeitet und mit Zusatzen ver-
setzt werden, wiinschen sich
viele Verbraucher eine Riickbe-
sinnung auf moglichst natir-
liche Produkte. ,Clean Eating”
wird dieser Trend genannt, heif3t
aber eigentlich nichts anderes,
als dass man moglichst wenig
verarbeitete Produkte nutzt und
auf Waren verzichtet, die auBer-

halb der Saison in den Auslagen
auf Kaufer warten.

Regional und saisonal

Zu Ur-GroBmutters Zeiten war
es selbstverstandlich, das Ge-
mise zu essen, das gerade Sai-
son hatte. Heutzutage liegen
ganzjahrig Sorten in den Ge-
schaften, die nicht nur weite
Transportwege hinter sich ha-
ben, sondern auch oftmals unter
okologisch und ethisch bedenk-
lichen Bedingungen produziert
werden. Klar: Wenn wir gern Ba-
nanen oder andere Stdfrich-
te essen, dann mussen wir auf
Importprodukte zurlickgreifen.
Aber missen im Winter unbe-
dingt Rucola, Eisbergsalat oder
Erdbeeren und Spargel auf den
Teller? Alternativen, die man aus
heimischem Anbau bekommt,

Kuckhoff

Regional und taglich frisch
saisonales Gemiise und Obst = Kartoffeln

Senf und Marmelade # Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

A\ Jetzt Tomate

n & Gurken!

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 865
www.kuckhoff-bl.de

Fotos: www.pixabay.com

Produkte aus heimischem Anbau
punkten mit kurzen Transportwe-
gen und Frische.

gibt es in jedem Fall. Und dank
ihrer kurzen Transportwege und
biologischer Produktion bleiben
nicht nur mehr Nahrstoffe erhal-
ten, sondern es stecken auch
weniger Giftstoffe darin.

Bio-Qualitdt

Auch wenn Sie es mit dem sai-
sonalen und regionalen Gemi-
se und Obst nicht so streng se-
hen, sollten Sie in jedem Fall auf
Produkte in Bio-Qualitdt und am
besten auch aus Fair-Trade-Pro-
duktion setzen. Gleiches gilt na-
turlich auch fur Fleischproduk-
te: Lieber etwas weniger essen,
dafir hochwertig und aus 6ko-
logischer Haltung. Ein Trend, der
immer starkeren Anklang unter

‘) Liebling Steinpilz

Fleischliebhabern findet.

Markt, Hofladen und Co.
Neben der Bio-Abteilungen
beim Supermarkt sollten Ver-
braucher, die bewusst auf Er-
ndhrung mit Naturkost setzen,
in Fachgeschiften, auf Wochen-
markten oder Hofladen lhre
Lebensmittel einkaufen. Dort
bekommen Sie Auskiinfte zur
Herkunft sowie gute Beratung
und gern auch mal eine Rezep-
tidee fur ein vielleicht schon
ldngst in Vergessenheit gerate-
nes Gemdise. Zudem kénnen Sie
beim Schweinewirt oder Hiih-
ner-Zichter sicher gern mal ei-
nen Blick in den Stall oder das
Gehege werfen. (hs)

Kartoffelbuffet + mehr

donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffet

sonniags-mittags ab 12.00 Uhr 15,90 €
Omas Kiiche lebt - Deutsches Buffet (i s Feenages)

RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169

Bei schiinem Wetter ist unser Biergarten gedffnet!
Hotel - Restaurant

HAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monat

12,90 €

tiiglich ab
17.30 Uhr
sonntags
11-15 Uhr
dienstags
Ruhetag

13,90 €

Rezept

Nicht nur im Herbst lecker

Foto:djd/AMC-Alfa-Metalcraft-CorporationShutterstock

Steinpilze sind eine echte De-
likatesse. Die gro3en, festflei-
schigen Waldpilze mit dem
braunen Hut kénnen vielseitig
zubereitet werden und eignen
sich auch zum Einfrieren. Fri-
sche Steinpilze sind bereits im
Juli auf dem Markt erhiltlich,
die Hauptsaison ist aber von
September bis Oktober.

Wer bereits jetzt dem fein-nus-
sigen Aroma der Pilze nicht wi-
derstehen kann, der sollte und
unsere Rezeptidee, das Steinpilz-
risotto, unbedingt ausprobieren.

Zutaten fiir vier Personen:

Eine Zwiebel, eine Knoblauchze-
he, 25 g getrocknete oder 250 g
frische Steinpilze, 250 g Risotto-
reis, 100 ml trockener Wei3wein,
400 ml Gemiisebriihe, 1/2 Bund
Petersilie, 50 g Butter, 30 g gerie-
bener Parmesan, Salz, Pfeffer.

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch scha-
len und zusammen mit den
Steinpilzen fein zerkleinern.
Bei frischen Pilzen, diese vor-
her putzen und mit Kiichen-
papier abreiben. Alles mit
Risottoreis, Wein und Gem{-
sebriihe in einen Topf geben,
den Schnellgardeckel aufset-
zen und verschlieBen. Den Topf
auf hochster Stufe der Koch-
stelle aufheizen, bis die not-
wendige Aufheiz-Temperatur
erreicht ist, den Herd zurlick-
drehen und das Gericht eine
Minute garen lassen. Anschlie-
Bend den Topf zur Seite stellen,
von selbst drucklos werden las-
sen und den Deckel abnehmen.
Petersilienblatter abzupfen und
fein hacken. Butter, Petersilie
und Parmesan unter das Risot-
to heben. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
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Chanson, Akustikmusik, Blasmusik und Rock

So vielfaltig ist SUMMERIife in Kamen im August

Auch im August konnen Ein-
wohner und Gaste der Stadt
Kamen den Einkaufsbummel
mit Kultur verkniipfen. Denn
die Sommerkultur-Reihe
SUMMERIlife geht weiter und
das Beste daran: Alle Veran-
staltungen finden bei freiem
Eintritt in der Kamener-In-
nenstadt statt.

Den Auftakt bildet ,Ein Som-
merabend” am Freitag, 3. Au-
gust, mit Noémi Schroder et
Les Ricochets. Die Chanson-
Sangerin entfuhrt die Besu-
cher von 19.30 bis 23 Uhr in
der Grinanlage der Pauluskir-
che mit wunderschéner franzo-
sischer Musik ins sidwestliche
Nachbarland. Abgerundet wird
der Abend mit ,flussigen, na-
turlich auch festen” landesty-
pischen Leckereien.

Am folgenden Samstag, 4. Au-
gust, ladt die Musikerinitiati-
ve Laut&Lastig zu einer ,chil-
ligen Veranstaltung mit Musik
pur” ein. Bei der ,Acoustic Ro-
tation” von 16 bis 21 Uhr war-
tet an der Maibriicke in Kamen
Mitte handgemachte Musik auf
die Besucher.

Musik in der FuBgdngerzone
und Brunnenfest

Am Samstag, 11. August, unter-
halt das Blasorchester St. Ma-
rien Kaiserau von 11 bis 12.30
Uhr die Kamener beim Ein-
kaufsbummel an der Adenauer
Str./Kamen Quadrat. Ebenfalls
in der Fullgdngerzone zeigen
der Frauenchor Einigkeit Ka-
men & MGV Teutonia Kamen
beim Chorsingen auf dem Platz
unter der Platane am Samstag,
25. August, ihr Kénnen.

Mit Urlaubssongs und Cock-
tails verbreitet das traditionelle
Brunnenfest am Freitag, 24. Au-
gust, von 19 bis 1 Uhr gute Stim-
mung. Die Wiedersehensparty
far Jung und Alt zum Ende der
Ferien auf dem Marktplatz Ka-
men wird auch in diesem Jahr

3.StraBenFESTIVAL in Werne

15 Acts und 31 Top-Kunstler aus aller Welt warten

Am Freitag und Samstag, 31.
August und 1. September,
verwandelt sich die Werner
Innenstadt wieder in eine Fes-
tival-Zone, denn dann findet
die dritte Auflage des Stra-
BenFESTIVALs statt.

Neben den Publikumslieblin-
gen El Diabolero, Felice & Cor-
tes Young und Palo Santo aus
den vergangenen Jahren, pra-
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sentieren sich auch 2018 wei-
tere hochkaratige Kiinstler aus
aller Welt. Die Werne Marketing
GmbH und die Agentur Zeiten-
wanderer hatten die Qual der
Wahl und suchten aus rund 250
Bewerbungen - fast doppelt so
viele wie im Vorjahr — wieder
Weltklassekiinstler und Kinst-
lergruppen aus.

Kiinstler aus aller Welt

Zusammen mit den alten Be-
kannten sorgen zwolf weitere
Kinstler und Kunstlergrup-
pen fur Festival-Stimmung in
der Innenstadt. Die Besucher
kénnen sich auf Streetcome-
dy aus GrofB3britannien, Artistik
und Akrobatik aus Argentinien,
einen australischen Schwert-
schlucker sowie Puppenthea-
ter aus Italien und Osterreich
freuen. ,Alle Kiinstler des Stra-
BenFESTIVALs sorgen mit ihrem
vielfdltigen und einzigartigen
Programm fiir ganz besonde-
re Momente in unserer Stadt”
versichert Veranstaltungsmana-

ger David Ruschenbaum. ,Ich
bin gespannt auf Miss Walker &
Silent Rocco”, freut sich Werne
Marketing Geschéftsfuhrerin Ca-
rolin Brautlecht auf ein musika-
lisches Marchen mit Live-Musik,
Pantomime und faszinierenden
Choreografien. ,Auch Kamima-
ro, der Street Magic Weltmeister
2015, wird uns verzaubern - alles
in allem, das StraBenFESTIVAL
wird wieder grandios!”

Hutgeld

StraBenkunst lebt von der Inter-
aktion mit dem Publikum und
dazu gehort, gro3zligig zu sein
- sowohl mit Applaus als auch
mit dem ,Hutgeld”. Das Klein-
kunstfestival in Werne ist ein
~Hutgeld-Festival”. Die Kiinst-
ler erhalten keine Gage, sondern
bekommen lediglich von der
Werne Marketing GmbH eine
Pauschale fiir die Ubernachtung,
eine Verpflegungspauschale
und einen Fahrtkostenzuschuss.
Nur die Einnahmen aus dem Hut
sind fir die Kinstler. Wer nicht

wieder zahlreiche Besucher aus
Kamen und Umgebung anlo-
cken. Denn ,Burning Heart”, die
weit Uber die Stadtgrenzen hi-
naus bekannte Kamener Kult-
band, wird dreiBig. Grund ge-
nug, es bei ihrem Auftritt so
richtig krachen zu lassen.

genug Kleingeld hat, kann an
der Tourist-Information an dem
Wochenende Geldscheine in
viele Miinzen wechseln! Zudem
kann man hier die beliebten Fe-
stival-Armbander zum Stiick-
preis von einem Euro kaufen.

Fotos: Fachbereich Kultur Stadt Ka

Untergrund-Akustik bei,Laut und Lastig

,Liedfett” aus Hamburg am 25. August zu Gast in Kamen

In Kamen tut sich im Hinblick
auf alternative Musik einiges.
So veranstaltet die umtriebi-
ge Kamener Musikerinitiati-
ve ,Laut und Lastig” nicht nur
viele Konzerte in und um Ka-
men, sondern zeichnet sich
auch fur das gleichnamige
Open-Air verantwortlich. Es
findet jedes Jahr am letzten
Samstag in den Sommerferi-
en statt. Und so geht das ,,um-
sonst und drauBen”-Festival
am 25, August ab 14 Uhr an
der Gesamtschule Kamen in
die ndachste Runde.

Das diesjahrige Highlight ist die
Hamburger Band ,Liedfett”. Mit
diesem aufgekratzten Hybrid
aus Punk, Akustik-Pop, Sprech-
gesang und Liedermache-
rei braucht es nicht viel mehr
als eine Begegnung und er ver-
bleibt nachhaltig im System der
Zuschauer. So eine Mischung
aus eskalierter Klassenfahrt und
Songwriter-Boygroup hat man
eben einfach noch nicht er-
lebt. , Liedfett’ sind groBartig.
Ich habe sie im vergangenen
Jahr live erlebt und wollte sie so-
fort fiir unser Open-Air buchen,”
freut sich Nils Dauk, erster Vorsit-
zender von Laut und Lastig, Gber
die spektakuldre Verpflichtung.

Foto: Laut und Ldstig

PressefotolLiedfett/Laut und Ldstig

Musikalische Vielfalt

Neben ,Liedfett” werden wieder
einmal ganz unterschiedliche
Klange auf der Bihne erténen.
Laut und Lastig steht fur alterna-
tive Musik, weshalb Freunde von
Rock, Punk, Ska und Indie be-
stens bedient werden. Auch in
diesem Jahr wird es eine zweite
Blihne mit rein akustischer Mu-
sik geben. Die Besucher kénnen
sich auf folgende Bands freu-
en: Thinking Dark, GCP, Cash For

Trash, Body in a Box, Sleeping
God, Serie 2, The Pighounds,
Wodgar Alice, Philip, Locoma-
nolo, Andy C., Das Quadrat, Anni
Hilation’s Arms und Basic Error.
Bei dem Open Air erwartet das
Publikum aber nicht nur ein ab-
wechslungsreiches Programm
und viel SpaB sondern auch Ge-
tranke und Essen zu fairen Prei-
sen. Eventuell gibt es in die-
sem Jahr auch noch entspannte
Uberraschungen.

Kamen

III
°

Hintergrund:

.Das Open Air Laut und Lastig
bietet seit vielen Jahren ein ab-
wechslungsreiches und vor
allem alternatives Kulturpro-
gramm in Kamen. Es hat sich
zum echten Treffpunkt am Ende
der Ferien und Auftakt der Club-
saison entwickelt und wird nicht
nur von Kamenern sondern auch
von Musikbegeisterten Men-
schen aus der Umgebung wahr-
genommen. Da kommen regel-
maBig an die 1000 Leute hin! Wir
freuen uns sehr, dass die Stadt-
verwaltung Kamen das ebenso
sieht und uns in jeglicher Hin-
sicht bei der Organisation und
Umsetzung unterstiitzt,” betont
Frank Hilgenfeld, Ehrenvorsit-
zender und Sprecher von Laut
und Lastig, die Bedeutung des
Open Air. In den letzten Jahren
gaben sich Bands wie Sonda-
schule, Montreal, Swiss und die
Andern, Kapelle Petra, Mambo
Kurt und viele andere die Ehre.
Laut und Lastig ist umsonst und
draussen und in Kamen! Das
Hauptanliegen bleibt aber die
Forderung der Kamener Musik,
die sich hinter den Top Acts nicht
verstecken muss. Weitere Infos
bei facebook unter:
www.facebook.com/lulfestival/
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Pressefoto: www.pakt.ch/mediacorner-die-notenhobler

Unna

Holen Sie die Dirndl

und Lederhosen raus!
Beim siebten Oktoberfest Unna
darf wieder geschunkelt werden

Die Vorbereitungen laufen
bereits auf Hochtouren, denn
Ende September verwandelt
sich Unna fiir drei Tage in die
bayerische Landeshaupt-
stadt Miinchen. Am Freitag,
28. September, Samstag, 29.
September, und Dienstag,
2. Oktober, kann beim sieb-
ten Oktoberfest Unna wieder
ziinftig gefeiert werden.

Einlass in das Festzelt an der
Stadthalle ist jeweils ab 18.30
Uhr. Wer gratis mitfeiern moch-
te, der sollte an unserer Verlo-
sung zum Oktoberfest Unna
2018 teilnehmen!

Vielseitigkeit ist Trumpf

Fir die richtige Party-Atmo-
sphdre im Festzelt sorgen ab
19 Uhr die ,Notenhobler”. Die
waschechten Bayern unterhal-
ten als ,volkstimlichste Boy-
group der Welt”, wie sie sich
selbst bezeichnen, bereits seit
33 Jahren ihr Publikum. Mit 1500
Auftritten auf der ganzen Welt
haben sich die finf Musiker be-
sonders im asiatischen Raum
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eine solide Fangemeinde ge-
schaffen. Schon seit 1994 sind
sie fester Bestandteil von Ok-
toberfesten vor allem in Hong
Kong. Die Besucher kénnen sich
auf einen Mix aus traditioneller
Blasmusik, Showelementen und
diversen Soloeinlagen sowie
tanzbare Partymusik freuen.
Damit auch ausgiebig gefeiert
werden kann, werden wie beim
Original neben der MaR Bier ty-
pisch bayerische Spezialitaten
wie Haxen, WeiBwurst und Le-
berkase serviert. Also Dirndl und
Lederhose anziehen und auf kei-
nen Fall das Volksfest des Jahres
verpassen. Alle Infos zu Preisen,
Vorverkaufsstellen und nattir-
lich Karten gibt es unter www.
oktoberfest-unna.de.

Die Ortszeit verlost 5x2 Kar-
ten fiir den Oktoberfest-
Freitag, 28. September. Den
Einsendeschluss und die Teil-
nahmebedingungen finden
Sie unter www.fkw.de. Die
Gewinner werden in der Sep-
temberausgabe der Ortszeit
bekannt gegeben. Viel Gliick!

UNNA ROCKT Vol. 4

Am 11.August rocken Voodoo Lounge,

Goldplay Live und Achtung Baby!

., a LS r"a’" LS
Voodoo Lounge rockt auf dﬁm#latz der Kulturen in Unna am

11. August. Foto: Pressefoto:s

UNNA ROCKT geht in die vier-
te Runde! 2018 geht es thema-
tisch auf die Britischen Inseln,
denn die Veranstalter haben
fur Samstag, 11. August, drei
erstklassige Tribute-Acts ge-
bucht, die den Platz der Kul-
turen in Unna in einen Hexen-
kessel verwandeln werden.

Die Braunschweiger Formation
Voodoo Lounge hat sich dem
Rock ,n’ Roll der Rolling-Stones
verschrieben. Die Band ist da-
mit nun schon seit 20 Jahren in
Deutschland und im angren-
zenden europaischen Ausland
erfolgreich. Einmal mehr hul-
digen sie den grof3en Hits der
Rolling Stones huldigen. ,Gold-
play Live” bringt die Hits der
britischen Band Coldplay, einer
der gr6Bten und erfolgreichs-
ten Bands dieses Jahrzehnts, auf
die Bihne. Emotionen, Show
und Musikalitdt gepaart mit ei-
ner Menge Leidenschaft ver-
sprechen ein erstklassiges Kon-
zert Erlebnis. Die Liineburger

_ voodoo-lounge de

Band ,Achtung Baby” zollt seit
tiber 15 Jahren deutschland-
weit der irischen Band U2 Tri-
but. Benannt nach dem sieb-
ten Studioalbum ihrer Vorbilder
nehmen die Musiker die Kon-
zertbesucher mit auf eine Reise
durch die fast 40 Jahre andau-
ernde Erfolgsstory. Wer dabei
sein mochte, kann sich Tickets
an den bekannten Vorverkaufs-
stellen, auf Ticket Online, EVEN-
TIM und Hellweg Ticket sichern.
Im Vorverkauf sind sie ab 19,99
Euro (zzgl. Vorverkaufsgebhr)
erhaltlich. An der Abendkasse
kosten die Karten 27,50 Euro.
Kinder bis 12 Jahre rocken gratis,
Teens im Alter von 12 bis 18 zum
ermagBigten Preis von 12 Euro!
Gratis abrocken kénnen And-
reas Upmeier aus Unna, Bea-
te Zebrowski aus Kamen und
Sigrid Dobbe aus Bergka-
men. Denn sie sind die Gewi-
inner unserer Juli-Verlosung
und erhalten jeweils zwei
Eintrittskarten. Herzlichen
Gliickwunsch!

Hengser Highland Games

Wo Baumstamme und Gummistiefel fliegen

Am Samstag, 4. August, geht’s
in Holzwickede-Hengsen wie-
der hoch her: Beim nunmehr
4, Haarstrangfest kommt nicht
nur die Dorfgemeinschaft zu-
sammen, neben Auftritten von
Vereinen diirfen sich die Teil-
nehmer der Highland Games
als Kraftprotze beweisen.

Ab 13 Uhr wird auf dem Hof
Strenge-ErbstoBer an der
Schwerter StraRe (hinter der JET-
Tankstelle) gefeiert. Besucher
aus Holzwickede kénnen den
ab 13 Uhr stindlich fahrenden
Shuttle-Service nutzen, der vom
Perthes-Haus gesponsert wird.
Das abwechslungsreiche Pro-
gramm bietet nicht nur Auftritte
von ,Cécilia” Opherdicke, dem
»,Chor ohne Namen” oder dem
noch jungen Musicalverein. Die
Schlepperfreunde Holzwicke-
de organisieren Treckerpulling

fur jedermann und es werden
auch Feuerwehr-Oldtimer zu se-
hen sein.

SpaB fiir alle Generationen
Kulinarische Freuden, passend zu
den Games, gibt’s bereits am Mit-

Peugeot erweitert Handlernetz:
Rijschkamp ist neuer Standort

Hu-\r..rr.lnlr:rP

V.l.n.r.: André Griinke, Michael Wilke (beide Autohaus Riischkamp) und Rudolf Kéhler
(Peugeot Citroén Deutschland) bei der Vertragsunterzeichnung im Autohaus Riischkamp.

Um ndher am Kunden zu sein und
sich fiir die Zukunft gut aufzustel-
len, will Peugeot weiter wachsen.
Zum 1. Juli 2018 erweiterte die
Lowenmarke ihr Handlernetz in
Dortmund.

Das Autohaus Riischkamp zéhlt be-
reits seit 2011 mit den Standorten LU-
nen und Werne zu den Partnern von
Peugeot. Mit dem dritten Standort
zieht nun auch in Dortmund die Flot-
te der Lowenmarke ein. Das Autohaus
Rischkamp steht fur Qualitat und
fachmannische Beratung beim Au-
tomobilkauf und Service. Fur Privat-

und Gewerbekunden stehen dort
eine Vielzahl an Neu- und Gebraucht-
wagen sowie ein qualitativ hochwer-
tiger Service zur Verfligung. Fiir einen
starken Auftritt wurde das Autohaus
in Dortmund eigens umgebaut. Auf
500 Quadratmetern Verkaufsflache
sorgen seit Juli die Mitarbeiter fur
kompetente Beratung und indivi-
duelle Finanzierungsmaglichkeiten.
Zudem ist der Werkstattbereich mit
funf Hebebiihnen fiir hochwertige
Serviceleistungen bestens ausge-
stattet. Neben Peugeot vertreibt das
Autohaus Riischkamp in Dortmund
bereits die Schwesternmarke Opel.

. Al - 8
g 1 inkelstei ! Foto:Birgit Skupch |

tag: ,Highlander-Erbsensuppe”
und ,Highlander-Steak” sind nur
zwei der Leckereien, die unter
anderem vom Judo-Club serviert
werden. Am Nachmittag kén-
nen sich die Besucher am legen-
déren Kuchenbiifett laben. Wéh-

: = Peugeot 3008 -

OHNE VERSTECKTE KOSTEN:
HlT IMTIE SIIHIJEHIIEIIE[IE P,

ELLE. IMPRESS YOURSELF

Holzwickede

rend die Grof3en dann ab 14.30
Uhr Stiefel, Handtaschen und
Hammer fliegen lassen, kénnen
sich die Kleinen auf einer Hipf-
burg austoben. Abends sorgt
noch die Band ,Just 4 fun” fur
Stimmung.

- Anzeige -

- . N

PEUCEOT

Rﬂschkamp
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Kraftstotharbrouch in | 7100 km -nnarnr'li-'oul‘!‘-q«:uIs-'tomum-trv'cﬂ Em-si-ou in g-f
km homum-er'la'ﬂﬁmnxhlasﬂ 51:1-'4 S5 TITIA, tet

- 295

A R
IE K ! L] g _:g!
Lo BTN 2

Sondarrahlung

Ortszeit August 2018 | 27



Unsere grofle Senioren Ratgeber-Serie

Teil 1: Fit und mobil in den letzten Lebensabschnitt

Schon als ,Best Ager” kann
man einiges dafiir tun, dass
man auch im hohen Alter
geistig und korperlich fit
bleibt und so lange wie még-
lich ohne fremde Hilfe selb-
standig leben kann. Wir be-
antworten die wichtigsten
Fragen rund um Patientenver-
fiigung, Check-ups und Co..

Worauf muss ich bei meiner
Patientenverfiigung achten?
Eine Patientenverfliigung stellt
sicher, dass bei medizinischen
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Notféllen, in denen Sie nicht
mehr fir sich selbst sprechen
koénnen, in Ihrem Sinne gehan-
delt wird. Der in dem Dokument
genannte Bevollmdchtigte wird
dann Uber lebenserhaltende
MaBnahmen etc. entscheiden.
Eine Patientenverfligung ist nur
mit lhrer eigenhdndigen Unter-
schrift giltig, kann aber auch
notariell unterzeichnet werden.
Wichtig: Ihr Bevollméchtigter
sollte fur den Fall der Falle wis-
sen, wo er das Schriftstlick fin-
det. Detaillierte Infos und For-

mularvordrucke finden Sie auch
auf www.bmijv.de.

Sollte ich noch Auto fahren?
Seinen ,Lappen” abzugeben
ist fur viele ein schwerer Schritt
- schlieB8lich gibt man seine
geliebte mobile Unabhéngig-
keit ein Stlick weit auf. Wenn
Sie nicht sicher sind, was lhre
Fahrtauglichkeit anbelangt,
dann kénnen Sie zum Beispiel
beim ADAC einen Fahr-Fitness-
Check machen. RegelmaBige
Checks beim Arzt, besonders fur
Augen und Ohren, sind eben-
falls wichtig.

Wie erkennt man, ob jemand
an Alzheimer erkrankt ist?
Das Spektrum von Demenzer-
krankungen ist riesig, weswe-
gen es nicht einfach ist, eine
typische ,Altersvergesslich-
keit” von Alzheimer zu unter-
scheiden. Einige Merkmale
von Demenz sind starker Ge-
dachtnisverlust, Probleme beim

ai
.._..
i’
3.
er. Fotos

./5}

Bewaltigen alltdglicher Aufga-
ben, Orientierungsschwierig-
keiten (raumlich und zeitlich),
neue Schwierigkeiten mit Spra-
che (Wortfindung, Folgen von

Foto: AOK-Mediendienst

¥ /!‘)K—Mediendie

Sport hdlt fit bis ins hohe

%Al

Unterhaltungen etc.), Ablegen
von Dingen an ungewohnten Or-
ten. Auch Wesensanderungen
und starke Stimmungsschwan-
kungen kdonnen auf Alzheimer
hindeuten.

Mit welchen Mitteln kann ich
mich korperlich fit halten?
Korperliche Fitness hilft auch, die
geistige Leistungsfahigkeit zu er-
halten. Dabei missen Sie nicht
gleich zur Sportskanone mutie-
ren (es sei denn, Sie waren schon
immer sehr aktiv). Sportmuffel
sollten mehr Bewegung in den
Alltag integrieren - es gibt viele
Kraftigungsubungen, die man
gut zu Hause machen kann und
die zum Erhalt der Muskulatur
beitragen. Wer neben der Bewe-
gung soziale Kontakte schatzt,
der ist in einem Verein oder zum
Beispiel in einer Wandergruppe
gut aufgehoben.

Was tun, wenn das Gehor
nachladsst?

Gutes Héren ist unerlasslich, um
den Alltag zu bewiltigen. Sobald
Sie merken, dass lhre Horfahig-
keit nachlasst, oder womaoglich
Freunde und Verwandte Sie ge-
zielt darauf ansprechen, lohnt
sich ein Gang zum Hoérgeratea-
kustiker oder HNO. Eine passende
Horhilfe bringt neue Lebensqua-
litdat und moderne Geréte sind
heutzutage beinahe unsichtbar.

Kann ich als Rentner

zur Kur fahren?

Auch im Rentenalter haben
Sie Anspruch auf medizinische
Reha-Leistungen, die Sie aller-
dings nur mithilfe lhres Arztes
beantragen kénnen. Anson-
sten sind Praventionsreisen
eine Alternative, bei denen
Sie Zuschiisse von der Kran-
kenkasse erhalten. Bei die-
sen Reisen nehmen Sie an
Kursen, zum Beispiel Qigong,
Nordic Walking oder Aqua-
Fitness teil.

Worauf sollte ich bei meiner
Erndhrung achten?

Je dlter man wird, desto we-
niger Kalorien verbraucht
man. Deswegen sollte man
mit zunehmendem Alter auf
die Menge an Nahrung ach-
ten. Auch die Qualitét ist ent-
scheidend: Setzen Sie auf viel
frisches Gemuse und Obst,
um geniigend Vitamine und
Mineralstoffe aufzuneh-
men. Herzpatienten empfieh-
It man die Mittelmeerkiiche
und generell sagt man Ome-
ga 3-Fettsduren nach, dass
sie sich positiv auf die Hirnlei-
stung auswirken. Diese sind
in fettem Fisch wie Lachs, Ma-
krele oder Hering enthalten.
Generell sollten sich Altere
eher fettarm und ballaststoff-
reich erndhren.

Kann ich schon jetzt fiir mei-
ne Bestattung vorsorgen?

Wer seinen Lieben spater fi-
nanzielle Belastungen erspa-
ren moéchte, der kann mit ei-
ner Sterbegeldversicherung
die Kosten seiner Beerdigung
absichern. Diese kann man so-
gar noch im hoheren Alter ab-
schlieBen! Auskinfte hierzu
erteilt Ihr Versicherungs-Ex-
perte oder Bestatter vor Ort.

Was muss ich beim
Testament beachten?

Sie kdnnen lhren Letzten Wil-
len handschriftlich verfassen
und unterschreiben oder ihn

Senioren

mithilfe eines Notars abfassen.
Letztere Variante bietet zwar
rechtliche Sicherheit, doch
eine nachtréagliche Anderung
ist mit groBerem Aufwand ver-
bunden. Aufbewahren sollten
Sie das Testament dort, wo
es die Beglinstigten gut fin-
den kdnnen, oder gleich beim
Nachlassgericht hinterlegen.
Eine Besonderheit ist das Ber-
liner Testament fir Eheleute,
dass es Verheirateten ermogli-
cht, sich gegenseitig als Erben
einzusetzen. Im Zweifel sollten
Sie sich in Testamentsangele-
genheiten beim Notar beraten
lassen.(hs)

Tipps flir die Sommer-
ferien im Ausland
BARMER Unna schaltet medizinische

Hotline

Wie entgehe ich Montezumas
Rache? Welchen Impfschutz
braucht meine Familie in Thai-
land? Kann ich als Diabetiker
nach Mallorca fliegen? Fur alle,
die ihren diesjahrigen Urlaub
im Ausland verbringen, werden
Fragen wie diese mit der naher
riickenden Urlaubssaison akut.

Mit Blick auf die Sommerferien in
Nordrhein-Westfalen schaltet die
BARMER Unna daher ab sofort
bis zum 31. Juli eine reisemedizi-
nische Hotline.,Gesundheitliche
Risiken sind von Land zu Land
sehr verschieden, genauso wie
das Reiseverhalten der Urlauber
oder ihre korperliche Verfassung.
Die Arzte unserer Hotline geben
individuelle reisemedizinische
Hinweise”, sagt Stefan Weber,
Regionalgeschaftsfihrer der
BARMER in Unna. Zu einer gu-
ten Urlaubsvorbereitung gehore
auch, sich fir den medizinischen
Ernstfall zu wappnen.

Reisemedizinische Beratung
fur Erwachsene und Kinder
An der Hotline informieren Me-

diziner des BARMER-Teledoktors
zum Beispiel Giber Gesundheits-
risiken einzelner Urlaubsdomi-
zile fuir Erwachsene und Familien
mit Kindern.Zudem erldutern sie
chronisch Kranken, worauf sie
vor Reiseantritt achten sollten
und wie sie bei Ferneisen unno-
tige Risiken vermeiden kénnen.

Zusatzlich geben die Arzte Tipps,
wie man den Versicherungs-
schutz der gesetzlichen Kran-
kenkassen durch eine private
Auslandskrankenversicherung
erganzen kann.,Mit der Zusatz-
versicherung sind Urlauber etwa
im Fall eines aus medizinischen
Grinden notwendigen Ruick-
transports nach Deutschland
absichert”, erldutert Weber.

Teledoktor berit alle Anrufer
kostenlos

Erreichbar ist die reisemedizi-
nische Hotline des BARMER-Te-
ledoktors in den nachsten Wo-
chen von 9 bis 21 Uhr unter der
Rufnummer 0800 848 41 11. Die
Hotline ist kostenlos und steht
allen Interessierten offen.
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Freizeit

Foto: © 2011 John Dibbs

Flugtage gehen
grof3 an den Start

Flugsportgemeinschaft Soest geht
im Lohner Klei in die Luft

Am dritten Augustwochenen-
de, vom 17. bis zum 19. August,
ladt die Flugsportgemein-
schaft Soest zu ihren Flugtagen
auf den Flugplatz Soest / Bad
Sassendorf in Lohne ein.

Als Hauptattraktion kommt das
historische Amphibienflugzeug
,PBY Catalina”, Baujahr 1943, aus
England eingeflogen. Zahlreiche
weitere Klassiker und fliegende
Legenden sorgen fiir Abwechs-
lung am Himmel. Toni Eichhorn
zeigt seinen ehemaligen Militar-
trainer, eine North American T-28
LTrojan” mit immerhin 1.400 PS.
Uwe Wendt fliegt zu eigens kre-
ierter Musik unter dem Motto
sLet’s fight gravity” spektakularen
Kunstflug mit seiner Extra 300.

Formationsflug

Das als Kunstflugteam Franken
bekannte Fliegerduo fiihrt Segel-
kunstflug vor. Vater Ralf und Sohn
Nico Niebergall werden mit ih-
rer auBergewdhnlichen Kombi-
nation aus RC-Modell- und GroB3-
flugzeug im Formationskunstflug
ebenfalls fir atemberaubende
Flugmandver sorgen. Als ,Traktor
der Lufte” ist das Agrarflugzeug
PZL 106 ,Kruk” bekannt. Pilot und
Eigentiimer Dieter Gehling de-
monstriert damit die Spruhfahig-
keit seines Oldtimers aus dem
Jahr 1978. Der Verein erwartet zu-
satzlich zahlreiche weitere Klassi-
ker, die die Flugtage auf dem Luft-
weg besuchen.
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Rundfliige

Damit sich der Ausflug fir die gan-
ze Familie lohnt, wird es auch am
Boden nie langweilig. Auskiinfte
aus erster Hand Uiber den Flugplatz,
die Fliegerei und den eigenen Weg
ins Cockpit inklusive.

Wer selber einmal die Soester
Borde von oben sehen mdchte,
wird auch nicht enttduscht werden.
Sowohl mit den vereinseigenen
Sportmaschinen als auch mit Oldti-
mer-, Segel- und Kunstflugzeugen
sind Rundfliige moglich. Nach dem
Programm sorgt Livemusik fir ei-
nen gelungenen Tagesabschluss.
Der Eintritt ist am Freitag frei, Sams-
tag und Sonntag jeweils 7 Euro. Bis
14 Jahren ist der Eintritt frei.

Ubersicht iiber das Programm
FREITAG, 17. August

Ab 15 Uhr Anflug der Attraktionen
und Legenden

Rundfliige und Special-Rundfliige
SAMSTAG, 18. August

Ab 10 Uhr Zuschauen, Anschau-
en und Mitfliegen in Sportflug-
zeugen und Oldtimern oder Gast-
kunstflige

Ab 11 Uhr Airshow der Extraklas-
se im Wechsel mit Rund- und Gast-
flugen

SONNTAG, 19. August

Ab 10 Uhr Zuschauen, Anschau-
en und Mitfliegen in Sportflug-
zeugen und Oldtimern oder Gast-
kunstflige

Ab 11 Uhr Airshow der Extraklas-
se im Wechsel mit Rund- und
Gastfligen.

Kulturschmiede

wird zur Singschmiede
Mitsing-Konzert am 29. August

Thomas Weber begleitet das Mitsing-Konzert mit
seiner Design-Orgel. Foto: Pressefoto www.th-weber.de

Sdngerinnen und Sédnger auf-
gepasst! Am 29. August findet
in der kulturschmiede in Fron-
denberg das ndchste Mitsing-
Konzert statt. Das zweistiindi-
ge Konzert beginnt um 19.30
Uhr.

Begleitet werden die Besucher
vom Fréondenberger Musiker
und Entertainer Thomas Weber
und seiner weilBen Designer-
Orgel. Gespielt werden Schla-
ger, Volksmusik, Oldies und ak-
tuelle Hits, deren Texte live auf
einer Grof3leinwand Ubertra-
gen werden und zum Mitsin-
gen einladen. Thomas Weber
spielt vor der Biihne auf Augen-
hohe mit dem Publikum und
geht gerne auch auf die Musik-
winsche ein. Man merkt, dass
auch er SpaB bei der Sache hat
,Beim letzten Mitsing-Konzert
hatten wir 87 Gasten; es wur-

den von Mal zu Mal mehr. Die
meisten Gaste sind Damen zwi-
schen 30 und 70 Jahren; oft
kommen sie in Gruppen mit den
Freundinnen”, sagt Erika Geor-
ge, ehrenamtliche Geschafts-
fihrung des Forderverein Kul-
turzentrum Frondenberg elV..
Aber auch Manner seien dabei
und hatten ihren Spal3. Das Gan-
ze in lockerer Atmosphare und
mit vielen Stehtischen. In den
Pausen werden Getranke und
kleine Happchen zur Starkung
von den Mitgliedern des Foérder-
vereins angeboten.

Der Eintritt betragt 10 Euro, ei-
nen Vorverkauf gibt es nicht,
also einfach kommen, mitsin-
gen und Spal} haben! Einlass ist
ab 19 Uhr. Weitere Termine fur
das Mitsing-Konzert in der kul-
turschmiede sind der 17. Okto-
ber und 19. Dezember.

Ra'geber Auto

Foto: djd/CARTEC-At
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Clever und gunstig Dellen, Lackscha-
den und Steinschlage beheben lassen

Bordsteinrempler oder Korro-
sionsschaden an der Alufelge,
Delle im Lack oder ein Stein-
schlag. Autofahrern passieren
standig kleine Missgeschicke,
die in Folge Wertminderung,
Arger und richtig hohe Ko-
sten verursachen kénnen.
Da gehen kleine Kratzer und
Schrammen schnell in die
Tausende.

Daher lohnt sich der Weg zum
Smart-Repair-Spezialisten. Der
Begriff Smart Repair beschreibt
Reparaturmethoden, die zur
Beseitigung von Kleinschaden
an Kraftfahrzeugen zum Ein-
satz kommen. Die Abkiirzung
SMART steht fiir ,Small Middle
Area Repair Technologies”, also
Reparaturtechniken fur kleine
bis mittelgrof3e Bereiche. Diese
bringt die Autos mittels Klein-
schaden-Reparatur wieder auf
Vordermann. Das spart Geld
und auch beim Gebrauchtwa-
gen-Verkauf macht es sich be-
zahlt.

Kostengiinstig Kratzer
verschwinden lassen

Ein Schaden an beispielsweise
der StoBstange ist schnell pas-
siert. Schon leichte Parkremp-
ler verursachen Abschirfun-
gen, Verformungen oder Risse.
Oftmals werden diese Schaden
in den Werkstatten gar nicht
repariert, sondern eine neue
StoBstange wird favorisiert. Und

das kostet schnell 500 Euro und
mehr. Beim Austausch einer Al-
ufelge liegen die Summen bei
rund 2.000 Euro. Mit innovativen
Smart-Repair-Methoden und
-Systemen konnen kleine Scha-
den professionell ausgemerzt
werden. Die Rechnung fallt um
bis zu 80 Prozent geringer aus.

Vorsicht, Steinschlag
Autofenster, insbesondere die
Frontscheiben, sind seit den Ta-
gen des guten alten VW-Kafers
deutlich groBer geworden. Das
hat zum einen aerodynamische
Griinde, da die Scheiben we-
sentlich flacher liegen. Zum an-
deren bieten die groen Fens-
ter eine bessere Rundumsicht.
Und last, but not least sind sie
ein wichtiger Bestandteil des
Fahrzeugdesigns. GroBe Front-
scheiben kénnen aber auch Pro-
bleme bereiten. Denn bei Stein-
schlag bekommen sie trotz sehr
guter Glasqualitdten aufgrund
der gréBeren Flache und des fla-
chen Aufprallwinkels schneller
eine Macke.

GroBere Fensterfldchen sind
zudem hoheren statischen Be-
lastungen und Spannungen
ausgesetzt als die kleinen Schei-
ben friherer Tage. Eine gerin-
ge Beschadigung kann sich so
schneller zu einem grof3en Riss
ausweiten und die Sicherheit
gefdhrden. Eine schnelle Repa-
ratur ist daher auch bei kleinen

Beschddigungen dringend an-
zuraten. Als Soforthilfe emp-
fiehlt der Zentralverband Deut-
sches Kraftfahrzeuggewerbe
beispielsweise, die schadhaf-
te Stelle mit einem transparen-
ten Klebeband zu schitzen,
damit kein Schmutz eindrin-
gen kann. In vielen Fallen las-
sen sich kleine Schaden ohne
Scheibentausch reparieren. Vo-
raussetzung ist, dass sie nicht
grof3er als ein Zwei-Euro-Stlck
verzweigt sind und dass der Ein-
schlag nicht groB3er als funf Mil-
limeter ist. Wenn eine einfache
Reparatur ohne Austausch der
Frontscheibe maglich ist, Gber-
nimmt die Kaskoversicherung
die Kosten in der Regel ohne
Selbstbeteiligung. Die Fachleu-
te im Kfz-Meisterbetrieb oderim
Autohaus des Vertrauens kiim-
mern sich um die Abwicklung.

Smarte Glasreparatur

nicht immer méglich

Fir die Glasreparatur gibt es aber
Einschréankungen. Im Bereich
unmittelbar vor den Augen des
Fahrers, dem so genannten Fern-
sichtbereich, ist keine Repara-
tur zuldssig. Er liegt, ausgehend
von der Mitte des Lenkrads rund
15 Zentimeter nach links und

KFZ

rechts und wird nach oben und
unten vom Wischfeld der Schei-
benwischer begrenzt. Reparatu-
ren weit am Rand der Scheibe
sind ebenfalls nicht moglich, da
sich das Gerat fur das Auffullen
des Glasschadens hier nicht kor-
rekt ansetzen lasst. Hier hilft nur
der Einsatz einer neuen Front-
scheibe. Diese Gbernimmt eben-
falls die Kaskoversicherung, den
Selbstbehalt muss der Autobe-
sitzer hier aber beisteuern. (djd)

SIMPLY CLEVER SKODA

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilpare 5K GmbH
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Autolackiererei
Lackteam-Massen GbR
Dortmunder StralBe 96

58427 Unna-Massen

Tel. 02303/8478221

Fax 02303/9478223

info@lackteam-massen.de
www.lackteam-massen.de

Lackteam Massen

« Bearbeitung von PKW, LKW, Bussen,
Freizeitmobilen u.v.m.

« Ganzlackierungen

« Teillackierungen

 Unfallinstandsetzung

« Sorglospaket (Auf Wunsch besorgen
wir fiir Sie einen Gutachter/Sachverstandigen
und erledigen die Versicherungsabwicklung)

 Versicherungsabwicklung

 Felgenreparatur und -lackierung

« Spot-und SMART-Repair

= Sonderlackierungen

» Umlackierungen, Sonderfarbtdne und
firmenspezifische Gestaltung

« Austausch und Reparatur von Fahrzeugteilen
aller Art

» Fahrzeughol- und Bringdienst

« Ersatzfahrzeuggestellung

* Autoglas

* Motorrader

* Kunststoffreparatur

fic
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Renate Spitlich

.
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Enbeennlaiaenngen & Ssteleichifungen
Hanigsts, B+ Unna«T. (02303} 12012 |
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Kindergesundheit

Kinder individuell fordern

Hilfestellungen fir kleine Entdecker

Ab dem Tag seiner Geburt
gibt’s fiir den Spréssling vie-
les zu lernen und erkunden.
Die Welt zu verstehen und
sich darin zurechtzufinden
bietet taglich neue Heraus-
forderungen. Doch jedes Kind
entwickelt sich anders. Im Fal-
le einer Behinderung miissen
Eltern und Kinder zudem wei-
tere Hiirden meistern.

Von den ersten Bemihungen,
sich zu drehen bis hin zum selb-
standigen Gehen entwickeln
sich Babys und Kleinkinder oft-
mals sehr unterschiedlich. Wah-
rend das eine Kind robbt und
sich auf allen Vieren fortbewegt,
bevor es laufen lernt, gibt es
auch Kinder, die alle Zwischen-
schritte Gberspringen und di-
rekt anfangen zu gehen. Als
Faustregel gilt: Mit 10 Monaten
sollte ein Kind frei sitzen kon-
nen, sodass es beide Hande zum
Spielen nutzen kann. Im Alter
von 18 Monaten sollten Kinder
frei gehen kdnnen.

Horstorungen friih erkennen

In den ersten Lebensjahren reift
das Horvermdégen von Kindern
aus und Schritt fur Schritt lernt
es, weiter entfernte Dinge zu
horen, Gerdusche zu erkennen
und schlieB8lich konzentriert zu-
zuhoren. Nicht nur angebore-
ne Stérungen, wie zum Beispiel
Schwerhdrigkeit, konnen Kin-
dern Probleme bereiten. Auch
Infektionen kénnen das Horver-
mdgen beeintrachtigen. Umso
wichtiger ist es, dass Eltern bei
Auffalligkeiten einen Arzt aufsu-
chen: Eine schlechte Aussprache

kann auf Horprobleme hindeu-
ten, ebenso aggressives Verhal-
ten oder Kontaktschwierigkei-
ten.

Kann lhr Kind gut sehen?
Etwa zwei von 10.000 Kindern
kommen blind zur Welt, star-
ke Sehbehinderungen kommen
vier bis sechsmal so haufig vor
(Quelle: BZgA). Friihgeburt oder
vererbte Augenerkrankungen
innerhalb der Familie sind Risi-
kofaktoren fiir Sehstérungen im
Kindesalter. Haufiges Blinzeln,
Schielen, oder Auffalligkeiten
am Auge selbst sind Anlass fur
eine augenarztliche Abkldrung.
Bei dlteren Kindern, die keine
Lust am Malen oder Basteln ha-
ben, mit Lese- oder Schreibpro-
blemen kdampfen, tber Konzen-
trationsschwierigkeiten oder
Kopfschmerzen klagen, sollte
man ebenfalls an Sehschwierig-
keiten denken. Je eher diese be-
kampft werden, desto groBer ist
die Chance, dass sich das Seh-
vermoégen normal entwickelt:
besonders in den ersten drei Le-
bensjahren.

Lernen und entdecken

Nicht nur in der Schule lernt Ihr
Sprossling eine Menge - in den
ersten Jahren seines Lebens ent-
deckt Ihr Kind die Welt und kann
dabei nicht genug geférdert
werden. Ob Tirme bauen, Din-
ge aus- und einrdumen oder Ge-
dachtnisspiele: Impulse fir die
Entwicklung gibt es viele. Unter-
stltzen Sie lhr Kind, indem Sie
sich mit ihm beschaftigen, ihm
Vorlesen und es zu Bewegung
animieren. Als Vorbild wird es

%' MARTIN/ _

,%’.;;3,I*nl.‘_’,‘.l_“le g-i_h‘(_{-:?

Telefon 023 03-257106
www.optik-jonda.de

Schaferstralle 20 | 59423 Unna

X
GG'EN

Montag bis Freitag 9.00-18.00 Uhr | Samstag 9.00-13.00 Uhr
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Klettern, spielen und bewegen
fordert nicht nur die kérperliche,
sondern auch die geistige
Entwicklung von Kindern.

sich von Ihnen vieles abschauen
und ein aktiver Lifestyle beugt
auch beim Nachwuchs Krank-
heiten und Ubergewicht vor.

Entwicklung férdern

Bei so vielen individuellen As-
pekten der kindlichen Ent-
wicklung sind junge Eltern oft
verunsichert, wenn der eige-
ne Nachwuchs vielleicht etwas
langsamer ist. Es kann natir-
lich vorkommen, dass, wenn ein
Kind riesige Fortschritte in der
Bewegung macht, die sprach-
liche Entwicklung zuweilen et-
was hinterherhinkt. Dies ist vol-
lig normal und in der Regel kann
das Kind schnell wieder ,auf-
holen”. Sollten Sie jedoch be-
merken, dass ihr Junior starke-
re Defizite entwickelt, oder sich
unsicher sein, ob alles im nor-
malen Rahmen ablauft, dann
konsultieren Sie Ihren Kinder-
arzt auch abseits der reguldren
U-Untersuchungen.

Einen gute
typische Ent .
von Kindern sowl

schwierigkeiten gi

www.kind

TIPP __
n Uberblick iiber

wicklungsschritte
e mégliche
bt das portal

info.de

ergesundheit—

Individuelle MaBnahmen
Haben Sie Auffélligkeiten bei
lhrem Nachwuchs festgestellt
und diese mit lhrem Kinderarzt
besprochen, dann bieten sich
vielfdltige Moglichkeiten zur
Frihférderung an. Das ganz-
heitliche Konzept der Ergothe-
rapie beispielsweise schult die
motorische Entwicklung und
gleichzeitig Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit. Sprech- und
Horprobleme kénnen mithil-
fe eines Logopaden behandelt
werden. So kdnnen Sie Spatfol-
gen abmildern, verzégern oder
bestenfalls verhindern. Neh-
men Sie in jedem Fall Angebo-
te zur Vorsorge wahr, verpassen
Sie die U- und spater J-Unter-
suchungen nicht und lassen
Sie ihre Kinder impfen, um |h-
nen bestmdglichen Schutz vor
schwerwiegenden Krankheiten
mitzugeben. Bei Zweifeln fra-
gen Sie ihren Kinderarzt oder
Apotheker.(hs)

'
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Den Schulstart leicht gemacht

Wie Eltern ihre Kinder unterstiitzen konnen

Riickt der Tag der Einschu-
lung nédher, ist die Aufregung
bei Kindern und Eltern groB.
Schon Wochen im Voraus soll-
ten der Ranzen und der Sport-
beutel ausgesucht, die Schul-
tite gebastelt, Stifte und
andere Unterrichtsutensilien
besorgt werden.

Egal ob die Schultite selbst ge-
bastelt oder gekauft wird: Fiir die
ABGC-Schiitzen ist natirlich auch
der Inhalt wichtig. Dabei kdnnen
stiBe Uberraschungen durch-
aus nachhaltig und gesund sein.
Statt Ublicher Naschereien sor-

gen etwa selbst gebastelte Klei-
nigkeiten fir Freude.

Eine farbenfrohe Brotdose, die
mit dem Lieblingsfoto des Schul-

kindes gestaltet ist, wird garan-
tiert zum téglichen Begleiter -
und eine Verwechslung in der
Schule oder im Hort ist dank
des aufgedruckten Fotos ausge-
schlossen. Noch eine Geschen-
kidee, die primain die Tlte passt:
In Freundschaftsbiichern wer-
den wichtige Daten und Vorlie-
ben festgehalten. Wann ist der
Geburtstag, was ist das Lieb-
lingsessen und was méchte man
spater mal werden? Diese Fragen
bewegen die Erstkldssler. Damit
nach der Einschulung das neue
Schulleben einfach gelingt, hier
noch ein paar Tipps fir Eltern.

Sicher zur Schule kommen
Zur Schule gehen will gelbt
sein. Erstklassler missen lernen,

wie sie sich richtig verhalten und
worauf sie achten mussen. Da-
her sollten Eltern den Weg an ver-
schiedenen Tagen mit ihrem Kind
abgehen.

In Ruhe friihstiicken

Das Frihstlick zu Hause ist eine
wichtige Starthilfe in den Tag und
sollte ohne Hektik eingenommen
werden. Untersuchungen haben
gezeigt, dass Kinder, die morgens
schon etwas essen und trinken,
aufmerksamer und leistungsfa-
higer sind und nicht so schnell
ermuden. Erndhrungsexperten
empfehlen eine Kombination
aus Vollkorn- und Milchproduk-
ten, Obst und Rohkost. Hat der
Sprossling so frih keinen Hunger,
sollte er zumindest ein Glas Milch,
eine Tasse Kakao oder einen klei-
nen Joghurt zu sich nehmen.

Pausensnack nicht vergessen
Gesunde Snacks in den Schul-
pausen sorgen beim Nachwuchs
fur den notigen Energienach-
schub. Empfehlenswert sind
etwa Gemdsesticks, Obst und
ein Vollkornbrot mit Kéase. Fir
die Leistungsfahigkeit ist es auch
wichtig, dass die ABC-Schiitzen
genigend trinken, am besten un-
gesufiten Tee, Saftschorlen oder
Wasser.

Einschulunfa

=

nmveldman-fotolia

Auszeiten einplanen

Das konzentrierte Zuho6ren
und lange Sitzen jeden Tag ist
fur die Schulanfanger anstren-
gend. Daher sollte man darauf
achten, dass die Kinder recht-
zeitig abends ins Bett kom-
men und auch am Nachmittag
zum Ausruhen kommen sowie
Zeit zum Erzdhlen und Spie-
len haben.

Hausaufgabenplatz einrich-
ten:

Das Schulkind benétigt einen
ruhigen Hausaufgabenplatz
ohne Storquellen und Ablen-
kungen. Gerade in den ers-
ten Schulwochen ist es zudem
sinnvoll, dass Eltern ihr Kind
bei den Hausaufgaben beglei-
ten und bei Bedarf Hilfestel-
lungen geben. (djd)

Telefon: 0.2
www. milcke.de
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Temhzu‘nehnr Flschfuﬂer

Innovative Ftltsrtar;hnllc
Beratung u. Verkauf vom Profi

www.mein-schoener-teich.com

Dirk Krienerniedick
Schulstr, 24
58227 Ahlen-Vorhelm
Tel.: 02528-3600
Mobhil: D170-7077199

Einen dichten, ganzjihrig
griinen und kréftigen Rasen
wiinschen sich die meisten
Gartenbesitzer. Doch nur all-
zu schnell verliert das Griin in
langeren Trockenperioden im
Sommer seinen Charme. Mit
diesen fiinf Tipps bleibt der
Rasen die ganze Gartensaison
iiber gesund und griin:

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

S.Krebber « Hirschberg 7 » 58730 Frandenberg
Telefon: 02373 9170224 - Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

gigener Hubsteiger
bis 24m

Glnstige

Meuplanung

altung / Pflaster-,
beiten
Jung w.v.m.

und Bau
lrlhl Ent

Gartenarbeif covsroe resreresse:

Tel.: 0157-53 81 60 ET

Sommerangebote auf Anfrage!
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Tipp 1: Diingen

Das Diingen ist die erste wich-
tige Pflicht im Frahjahr und
sollte zeitgleich mit der Forsy-
thienblite erfolgen. Tage mit
feuchter Witterung oder ange-
kiindigtem Regen sind am be-
sten geeignet, um die Graser mit
Sand, Humus, Nahrstoffen und
natlrlichen Bodenorganismen
zu versorgen. Dann kdnnen die
Stoffe mit dem Regenwasser be-
sonders gut in den Boden einsi-
ckern. Mit einem 4-in-1-Produkt
ist nur ein Arbeitsgang noétig,
um den Rasen mit allem Noti-
gen zu versorgen. Zusatzliche
Néahrstoffe konnen dem Rasen
mithilfe vom Rasen-Humus-
Diunger verabreicht werden.
Erhéltlich ist die Rasenpflege
in Gartencentern, Baumarkten
oder in Onlineshops.

Tipp 2: Vertikutieren

Uber den richtigen Zeitpunkt
zum Vertikutieren gibt es unter-
schiedliche Ansichten. Manche
Experten raten etwa zwei Wo-
chen nach der Fruhjahrsdin-
gung dazu, andere empfehlen
das Vertikutieren vor der Din-
gung. Grundsatzlich aber gilt:
Der Rasenfilz sollte wahrend der
Wachstumsphase entfernt wer-
den, weil die Graser die Verlet-
zungen dann deutlich besser
verkraften und sich schneller
wieder erholen kénnen.

Tipp 3 : Mdhen
Fir jede Rasenart gelten andere
Schnittregeln. So darf ein Zier-

rasen auf etwa zweieinhalb bis
vier Zentimeter gekirzt werden,
Spiel-, Blumen- und Krauterwie-
sen bleiben dagegen ein we-
nig héher stehen. Als Faustregel
gilt: Rund ein Drittel der Rasen-
hohe sollte abgemaht werden.
Wichtig ist dabei, die Messer
des Rasenmahers regelmaBig zu
scharfen, um optimale Schnitt-
ergebnisse zu erzielen.

Tipp 4: Wassern

Das Wassern in Trockenperio-
den ist eine wichtige Vorausset-
zung fur einen schénen Rasen.
In sehr heilen Sommermona-
ten kann es erforderlich sein,
dies alle zwei Tage zu tun. Da-
bei sollte die Feuchtigkeit gut
in den Boden eindringen. Ein
einfacher Trick zeigt, wann die
Flache gentigend Wasser ab-
bekommen hat: Dazu wird wah-
rend des Sprengens eine Tas-
se auf den Rasen gestellt. Ist die
Tasse voll, kann man mit dem
Wassern aufhoren.

Tipp 5: Moos entfernen

Die Ursache fiir eine Ver-
moosung ist haufig Staunds-
se, ein stark verdichteter Boden
oder zu viel Schatten. Ein griind-
liches Bellften des Rasens mit
einem Aerifizierer und die Zuga-
be von Quarzsand helfen gegen
den unerwinschten Bewuchs
im Rasen. Man rechnet zwei Ki-
logramm Sand pro Quadratme-
ter, der am besten gleichmafig
mit dem Streuwagen ausge-
bracht wird. (djd)

Foto: Michael Muster

Nightwash live in Unna
Umsonst und drauf8en auf dem Platz der Kulturen

Nach dem grandiosen Vorjah-
reserfolg ist es wieder gelun-
gen, die beliebte Show Night-
Wash nach Unna zu holen.
Ein Moderator prdsentiert am
Donnerstag, 23. August, ab 18
Uhr auf dem Platz der Kulturen
drei Comedians aus dem Kult-
Comedy-Waschsalon. Jede
Show ist ein absolutes High-
light, bei dem garantiert kein
Auge trocken bleibt!

Freuen Sie sich auf folgende
Comedians:

Jan van Weyde ist ein Stand-up
Comedian und Synchronspre-
cher aus Koln. Er lebt sozusagen
von Ersprochenem. Eigentlich
begann seine Karriere als Schau-
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'.Ia_n van Wayde

spieler. Eigentlich. Dieses Wort
begleitet sehr viele Schauspie-
ler, die aber EIGENTLICH Kellner,
Taxifahrer oder Facility-Manager
sind — das sind ,,eigentlich” Haus-
meister, klingt aber besser. El-
GENTLICH wollte Jan aber etwas
ganz anderes, namlich in der Ko-
nigsdisziplin antreten. Er wollte
auf die Stand-up Buihnen dieser
Welt. 2014 dann die Initialzln-
dung - Mit der Geburt seiner klei-
nen Tochter dachte er sich ganz
unbescheiden: ,Moment mal, ich
bin Gott! Ich habe einen Men-
schen gemacht! Dann kann ich
auch auf eine Biihne gehen und
Leute zum Lachen bringen!” Und
das kann Jan van Weyde - Ein
Mann, ein Mikro. Ein Raunen geht
durch die Mengen, Discokugeln

L

Sven Bensmann‘
Foto: Gm,g Schroder

drehen durch, der Vorhang 6ff-
net sich: fur Siegried & Joy - the
NEW superstars of magic! Wer
noch nie auf einer Zaubershow
war, der sollte angesichts dieser
Chance von einer zauberhaften
Euphorie erfasst werden, und
seinen Besen besteigen - und
wer nicht an Magie glaubt, der
sollte erst recht kommen, aber zu
FuB! Denn neben kreativen Ex-
plosionen im Dienste der Zauber-
kunst, skandalésen Geschichten
mit verbluffendem Ausgang und
dem Zunichtemachen aller Zau-
bershow-Klischees, warten bei
Siegried & Joy auch charmant-
skurriler Humor und zwei bezau-
bernd galante Manner!

Der Storb spricht normalerwei-
se bei BigFM im Radio gegen eine
Wand und keiner Lacht. Jetzt
will er bei seinem Stand-up Pro-
gramm wissen, wie es ist, wenn
er auf der Buhne steht und keiner
lacht. Als Radiomoderator und
Comedian Uberzeugt Der Storb
durch seine treffsicheren Gags
und Schnelligkeit. Mit seiner an-
griffslustigen, unverschamt un-
verblimten Art thematisiert Der
Storb das, was ihn umtreibt und
spricht aus, was sich die meisten
nicht mal trauen zu denken. Ob
Winetastings, Freunde mit Weber
Grill oder Windeln fur Erwachse-
ne - Der Storb nimmt kein Blatt

]

vor den Mund, was insbesonde-
re als Radiomoderator eine gute
Idee ist. Ab September 2018 ist
er mit seinem ersten Live-Pro-
gramm ,Radioaktiv” auf Tour. In
Unna werden die Zuschauer si-
cher einen kleinen Vorgeschmack
darauf bekommen.

Sven Bensmann ist Anfang 20,
kommt aus Hagen a.T.W., hat
zwar ein paar Gramm zu viel auf
den Rippen, aber den Schalk im
Nacken. Nach einem Pop-Musik-
studium als Sanger und Gitarrist
ist das Entertainer-Naturtalent
mit dem Aussehen eines adi-
posen Gorillas und der Stimme
eines Rotkehlchens jetzt auf den
deutschen Comedybiihnen zu
sehen, hat es auf Anhieb in das Fi-

Unna

.|'r ’ i) ﬂ-e.-.-'. o
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nale der ,,Quatsch Comedy-Club
Talentschmiede” im Juni 2015 ge-
schafft, nimmt im Oktober am
Nightwash-TalentAward” teil
und rief seine eigene Comedy
Mix-Show, die , Kleinstadtcome-
dy” in Meppen ins Leben, die im
Méarz 2015 vor mehr als 300 Zu-
schauern Premiere feierte. Um-
rahmt von seinen Songs lber
Dorfleben, Ubergewicht und die
dunkelsten Seiten unserer Ge-
sellschaft, liegt Bensmanns’ Stér-
ke im Stand up mit seinem Publi-
kum. Er stellt alltdagliche Dinge dar
und denkt dabei stets um eine
amusante, abstruse Ecke weiter.
Egal wie es auch kommt, Sven
verliert eins bei seinen Auftritten
ganz sicher nicht aus den Augen:
das Publikum.
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Telefon: 07633 / 923 93 30
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Denn nicht alles, was den GroB3-
en Spal macht, gefallt auch dem
Nachwuchs. Beim Wandern etwa
stehen nicht das Erreichen des
Gipfels oder die Aussicht an erster
Stelle, sondern Attraktionen wie
Burgen, Seilbahnen oder Kletter-
maglichkeiten. Hier einige Tipps,
damit beim Familienausflug jeder
auf seine Kosten kommt.

Highlights schaffen

Eine gute Hilfestellung fur alle Ex-
kursionen bieten in der Regel die
Homepages der Tourismusge-
meinschaften und Stadte. Dort
finden sich oft spezielle Tipps fur
Familien - etwa Erlebnispfade
oder Familienfihrungen. Gene-
rell gilt fir Wanderungen und
Radtouren: Auf genligend Pau-
sen achten, niemanden Uberfor-

dern und Highlights schaffen. Al-
tere Kinder lieben zum Beispiel
Geocaching, die moderne Versi-
on der Schatzsuche mittels GPS.
Flr jungere ist vielleicht ein Na-
turerlebnispfad, bei dem sie ak-
tiv mitmachen koénnen, das Rich-
tige: Uber Baumstamme klettern,
Baumwipfel erklimmen, durch
Bache waten oder Ratsel [6sen.
Bei Radtouren kann eine Pause
am Badesee oder an einem Wald-
spielplatz das Highlight sein.

Sommerspaflim

Heckenlabyrinth

Wasservergniigen steht im Som-
mer auf der Hitliste weit oben -
und Baggersee und Schwimm-
bad sind immer beliebte
Ausflugsziele. Doch wie wére es
einmal mit einer Kanutour? Das

£
S
v
9
9
. ©
s

Foto: djd/Emildreamsnavigator/
stockadobecom

Paddeln eines Kanus ist leicht zu
erlernen, und geeignete Ziele fur
das Abenteuer gibt es viele - ob
am Mohne-, Bigge- oder Sorpe-
see. Daneben gibt es viele ver-
tradumte Badestellen an Seen.
Am Biggesee finden jugendli-
che Wasserratten und ihre El-
tern auf dem Sondener Kopf bei
Olpe neben einer riesigen Bad-
einsel ein Highlight, denn hier
lockt Nordrhein-Westfalens ein-
zige Blob Base: Die ,Jumper”
hipfen vom Sprungturm auf das
eine Ende dieses riesigen luftge-
fullten Schlauchs, wodurch die
,Blobber” vom anderen Ende
des Schlauchs im hohen Bogen
ins Wasser katapultiert werden.
Weitere Garanten fir strahlende
Kinderaugen sind auch Zoos und
Wildparks. Jede Menge Action
verspricht zudem ein Ausflug zu
einem Heckenlabyrinth. Welche
Irrgdrten in der Region entdeckt
werden kdnnen, erfahrt man im
Internet. (dzi/djd).

Der grof3e Rio Reiser Songpreis
Finale am 18. August mit dem
Stefan Jirgens Trio

und Max im
Parkhaus

Foto: Pressefoto 2018 Max im Parkhaus

Die Lindenbrauerei veranstal-
tet jedes Jahr ein Fest zu Eh-
ren von Rio Reiser. 2018 wird
im Rahmen des Festes am 18.
August ab 16 Uhr auf dem
Platz der Kulturen in Unna der
Sieger ermittelt. Die Auszeich-
nung wird in diesem Jahr zum
dritten Mal vom Kultur- und
Kommunikationszentrum Lin-
denbrauerei e. V. in Koopera-
tion mit dem Rio-Reiser-Haus
e.V.vergeben.

Bewerben konnten sich deutsch-
sprachige Musikerinnen und
Musiker, unabhdngig von Nati-
on und kultureller Herkunft, die
noch nicht unter Vertrag eines
Vertriebs bzw. eines Produ-
zenten stehen. Wie in den vorhe-

rigen Jahren werden zwei Prei-
se vergeben, ein regionaler und
ein Uberregionaler. Als Preis-
geld winken dem Gewinner des
regionalen Preises 1.500 Euro,
dem Sieger des Uberregionalen
Preises sogar 3.500 Euro. Die Ent-
scheidung erfolgt nach den Li-
ve-Darbietungen der Finalisten.

Ehemaliger Gewinner
gestaltet Rahmenprogramm
2014 gewannen Kraus aus Ham-
burg und 2016 Norbert Buchma-
cher & das Ensemble non Gra-
ta. Den Regionalpreis rdumten
2014 Muted Noise ab, die kurz
darauf unter Max im Parkhaus
firmierten. Ihr Sanger Kim Friehs
sorgte 2017 bei ,The Voice of
Germany” fur Aufsehen. Max im

Parkhaus werden mit dem Ste-
fan Jurgens Trio, Voices of Town
und der Berliner Band Kicker
Dibs den musikalischen Rahmen
fur die diesjahrigen Finalisten
gestalten.

Ubrigens: Im Februar 2019 er-
scheint das neue Album ,was
zahlt” von Stefan Jurgens, mit
dem er auch auf Tour geht. Den
Tour-Auftakt bildet das Konzert
am 7. Méarz 2019 in der Linden-
brauerei!

Zum Rio Reiser Songpreis

Nach Rio Reisers plotzlichem
Tod 1996 haben seine Angeho-
rigen, Freunde und Weggeféhr-
ten noch im gleichen Jahr den
»Rio Reiser- Haus e. V.” gegriin-

Gregor Meyle macht Halt in Unna

17.August auf dem Platz der Kulturen in Unna

Eine Gitarre, ein Hut, eine Bril-
leund eine ChampionsLeague
Band im Riicken. So steht der
Backnanger Singer-Songwri-
ter Gregor Meyle auf der Biih-
ne. Immer dicht dran am Pub-
likum, voller Energie und im
launigen Austausch mit sei-
nen Gasten, unternimmt Mey-
le eine groBe Sommerreise
liber die Open-Air-Biihnen.
Am Freitag, 17. August, wird
er ab 18 Uhr sein Publikum
auf dem Platz der Kulturen in
Unna begeistern.

Viele kennen Meyle aus ,Sing
meinen Song - Das Tauschkon-
zert” und seiner eigenen Mu-
sik-Show ,Meylensteine”. Doch
schon seit sehr vielen Jah-
ren ist Meyle von kleinen und
grof3en FestivalbUhnen nicht
mehr wegzudenken. Mit altbe-

kannten Klassikern wie ,Keine
ist wie du” oder ,Niemand” so-
wie vielen neuen Songs wird ein
Feuerwerk voll starker Gefiihle
und Rock ‘n’ Roll entziindet. Mu-
sikalische Brillanz trifft auf En-
tertainment und mutige State-
ments.

Personliche Geschichten und Er-
fahrungen spielen dabei eben-
so eine Rolle wie alles, was sich
um uns herum ereignet. Gre-
gor geht mit offenen Augen
durch die Welt und kleidet Er-
lebtes und Beobachtetes ganz
wundervoll in Noten und Texte.
Dabei bleibt er immer er selbst
- echt, interessiert und unver-
kennbar.

Eine Mischung, die auch zahl-
reiche Prominente wie Tim Mal-
zer, Stefanie Heinzmann, Sarah

Foto: Axel Mdiller Photography

Connor oder Sasha und inzwi-
schen sogar Helene Fischer und
Howard Carpendale immer wie-
der ins Schwarmen bringt. Wer

Unna

p:Lindenbrauerei Unna

det. Vorrangiges Vereinsziel war
es, das Anwesen Fresenhagen
11 als Veranstaltungsort und Ga-
stehaus zu erhalten. Der Rio Rei-
ser Songpreis, der jungen, un-
bekannten songschreibenden
Musikern, Sdngerinnen und San-
gern eine Hervorhebung ihrer
Leistungen verschaffen soll, wird
seit August 1998 alle zwei Jahre
vergeben.

dabei sein will, kann sich bereits
jetzt fur 33 Euro im Vorverkauf
(zzgl. VVK-Gebdhr) Karten unter
www.eventim.de. sichern.
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Stellenmarkt

Aus der Fan-Kurve ins Fu$ballbusiness

So gelingt der Karrierestart

Die Zahlen des aktuellen [ . -
DFL-Reports sind beeindru-
ckend: Die 36 FuB3ballclubs
der ersten und zweiten Bun-
desliga setzten in der der
Saison 2016/2017 mehr als 4
Milliarden Euro um. Mehr als
54.000 Menschen waren im
Umfeld der ersten beiden Li-
gen beschiftigt, 20.000 da-
von direkt bei Profi-Clubs
und deren Tochtergesell-
schaften. Das alles zeugt
von der Wirtschaftskraft.
Mal abgesehen von den un-
zdhligen Jobchancen, die
sich innerhalb und auBler-
halb des ProfifuBBballs in den
unteren Ligen bieten.

Die rasante Entwicklung an
Anzahl der Arbeitsplatzen im
Profi- und Amateurfulball und
damit einhergehende stei-
gende Gehalter machen das

[k il e ¢
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Foto: IST-Studieninstitut GmbH/akz-o

GESUCHT
Wanted

Ihre Aufgaben:

Kundenbetreuung fiir unsere Printprodukte

e Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln
Unsere Anforderungen:
Kontakt- und Kommunikationsfreudig

Ihr professionelles Auftreten {iberzeugen

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten
Sie bitte an: info@fkwverlag.com

e Sie haben einschldgige Erfahrungen im (Anzeigen-) Verkauf und sind
e Sie arbeiten selbststandig und kénnen Kunden durch

e Sie sind zuverldssig, zielstrebig und ausdauernd

Wir brauchen Verstarkung und suchen zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine(n)

Medienberater (in)

¢ Telefonische und personliche Akquise von Anzeigenauftragen inklusive

e Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege eines Kundenstammes

Delecker Weg 33
59519 Mohnesee-Wippringsen
Telefon 02924 87970-0
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FuBballgeschaft fir viele FuB-
ballbegeisterte auch beruflich
attraktiv. Aber wie wird man
eigentlich Manager im Fuf3-
ball? Wie gelingt der Sprung
aus der Fan-Kurve ins FuBBball-
business?

Karriereweg
Sportmanagement

Mit einer guten Ausbildung!
Denn wer sich fur eine der viel-
faltigen, abwechslungsreichen
und spannenden Tatigkeiten
im FuBBball entscheidet, sollte
gut vorbereitet und entspre-
chend ausgebildet sein. Mit
dem Studiengang Sportma-
nagement (oder Sportékono-
mie) wird betriebswirtschaft-
liches Know-how vor dem
Hintergrund des Sportbusi-
ness vermittelt. So stehen auf
dem Studienplan neben be-
triebswirtschaftlichen Grund-
lagen verschiedene Teilas-
pekte der Sportokonomie. Die
genauen Studieninhalte vari-
ieren natirlich von Hochschu-
le zu Hochschule. Folgende In-
halte finden jedoch in so gut
wie jedem Sportmanagement
Studiengang Anwendung:
Grundlagen der Betriebs-
wirtschaft, wirtschaftswis-
senschaftliche Grundlagen,
Finanz- und Rechnungswe-
sen, Mathematik und Statistik,
Soft Skills wie Rhetorik- und
Prasentationsfahigkeit, Wirt-
schaftsenglisch.

Zudem gibt es die Moglich-
keit, sich in verschiedenen
Bereichen weiterzubilden.
+FuBballmanagement”, ,Ath-
letenmanagement®”, ,Sport-
Mentaltraining” und ,Spiela-
nalyse & Scouting” bietet zum
Beispiel das IST-Studieninsti-
tut an. Die unterschiedlichen
Qualifikationen zeigen die
auch die Bandbreite der Ein-
satzfelder.

Duales Studium

Wem ein reines Studium zu
theoretisch ist, der ist in einem
dualen Studiengang gut auf-
gehoben. Dieser gewahrlei-
stet einen frihen Einstieg in
die betriebliche Praxis und zu-

satzlich eine umfassende Aus-
bildung. Die Chancen, direkt
nach dem Studium im festen
Arbeitsverhaltnis beim Praxis-
partner zu bleiben, sind hoch.
Davon profitieren beide Seiten
gleichermaBen. Ubrigens auch
erheblich mehr als von Prak-
tika, die nicht annahernd die
gleiche inhaltliche Tiefe bie-
ten kénnen.

Wéahrend der Student eine
monatliche Ausbildungsver-
glitung bekommt und seine
Studiengeblhren vom Arbeit-

Fahrer in Vollzeit fiir Auslieferung
von Brot und Backwaren
ab sofort gesucht.
Voraussetzung Fiihrerschein C/CE fiir 7,5 t
und 12 t LKW, Fahrerkarte und Module.
Bitte melden Sie sich bei uns: 0231-9995510.
Bei Interesse an einem unserer anderen
Standorte melden Sie sich!

Ausbildung

geber GUbernommen werden,
freut dieser sich Uber die Bin-
dung der zuklnftigen Fach-
und Fuhrungskraft. Hinzu
kommen dank der flexiblen
Lern- und geringen Prédsenz-
phasen frei planbare und den
saisonalen Anforderungen des
Arbeitgebers angepasste Ein-
satzmoglichkeiten im Betrieb.
Wer bereits Uber einen Bache-

Stellenmarkt

lorabschluss verfligt, kann sich
mit dem dualen Master weiter-
bilden. Durch die betriebliche
Ausbildung in Kombination
mit dem Master-Studium er-
weitern die Studenten sowohl
ihre Berufserfahrung als auch
ihr Fachwissen. Ideale Voraus-
setzungen fir eine Karriere im
Sportbusiness.

(dzi/akz-o)

* Industriemachaniker/-in
Fachrichiung Produktionstechnik

« Zerspanungsmechaniker/-in
Fachrichtung Drehtechnik

+ Werkzeugmechaniker/-in
Fachrchiung Stanz- und Limformtechnik

-
Noch keinen Ausbildungsplatz??!!

Zum 01.08. ist bei uns noch ein Platz zum
Grof3- und AuBenhandelskaufmann
offen.

Schriftliche Bewerbung bitte an

PRASCO GmbH
Formerstr. 15, 59425 Unna

Wir freuen uns auf Dich!

e

g

Wir sind Hersteller hochwertiger Aulenieuchten
Linsera Produkte stehen fur hichste Qualitat und anspruchsvolles Design

Wir suchen zum 01.08. 2019

Auszubildende

in folgenden Ausbildungsbarufen

+ Elektroniker/-in

Fachrichtur

193 Betnsbstechnik

+ Zerspanungsmechaniker/-in

Fachrchtung Frastechnik

+ Fachkraft fur Lagerlogistik

Telafon (02373) 966415

+ Verfahrensmechaniker/-in
fir Beschichtungstechnik

Linsere Austubildenden werden in der eigenen Lehrwerkstall ausgebilcel
Sig erhaltan eing umiassende Ausbildung von
unterstutal durch (berbetrigbiiche Lehrgange und Seminare.

unsaran Meaistern und Ausbildern

Wir arwarten Bewerber/innan mit handwerklichen Fahigkeiten, gutem technischen
Verstindnis, sozialer Kompetenz und elnem ausgepragtan Lornwillan
Wir erwarten einen Realschulabschiuss (Fachoberschulreife) mit mindestens

durchschnittlichen Leistungen

Schicken Sie dig schrifiliche Bawerbung mit handgeschrisbenam tabellanschen Lebenstauf an:

BEGA Gantenbrink-Leuchten KG - Postfach 3160 - 58689 Menden

Ortszeit August 2018 | 39



Termine

2. August - Kabarett -

20.00 Uhr

Die Feisten -
,Adam und Eva”

Alles verdandert sich, das ist
unabanderlich.

Selbst im Paradies ist nicht
mehr alles so, wie es einmal
war: Der Song ,Adam & Eva“
erzahlt die Geschichte, die wir
alle aus der Kinderbibel ken-

nen, mit den Augen der feisten.
Funky Grooves auf der Man-
doline lassen Licken fiir Worte
und Gedanken, wie sie nur die
beiden frischgekurten Trager
des Kleinkunstpreises 2017, er-
klingen lassen kdnnen.

Platz der Kulturen, Unna

« Attraktive Gemeinschaftsraume
¥ Wohlfihlbad und Fitnessraum
« Tiefgarage im Haus
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Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

¥ TOP-Lage an der FuBgdngerzone
+ B0 barrierefreie, komfortable Wohnungen
« Grofler Dachgarten, eine Oase der Ruhe

Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Besuchen Sie unser
betreutes Wohnen
nbaren Sie

itte verel
einen Termin!

¥ 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hochstmal an Sicherheit
¥ Eigener ambulanter Pilegedienst rund um die Uhr im Haus
¥ Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

¥ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener Strale 18-22 - 59423 Unna
Tel.: 02303 - 258997-0 « E-mail: unna@bonifatius-gmbh.de

Veranstaltungskalender fiir den Kreis Unna

1. bis 31. August 2018

2.Donnerstag

Treffen

16.00 Uhr

Kaffeestube ,unBehindert
miteinander leben”

Ev. Gemeindehaus, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

WeltMusik MusikWelt: Meister
des Boogie

Haus Opherdicke, Holzwickede

Kabarett

20.00 Uhr

Die Feisten — ,Adam und Eva”
Platz der Kulturen, Unna

3. Freitag

Treffen

18.00 Uhr
Kirchbiergarten
Ev. Jungendheim,
Holzwickede

Konzert

19.30 Uhr

Summerlife:

Ein Sommerabend -

Une soirée d'été
KirchplatzPauluskirche, Kamen

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

13.00 Uhr
Haarstrangfest

Hof Erbsto3er Hengsen,
Holzwickede

Fihrung

14.00 Uhr
Fahrrad-Rundfahrt ,Stadt und
Region im Struktur-Wandel”
Hafenplatz, Bergkamen

Fest

15.00 Uhr
Schutzenfest
Schiitzenheide, Kamen

Party

19.00 Uhr

s1anzparty Tanze mit mir!”
Stadthalle, Kamen

Kino

20.00 Uhr

Kino-Open-Air

Schiitzen- und BogenschieB3-
anlage Overberge,
Bergkamen

5.Sonntag

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen, Dortmund

Fiihrung

10.00 Uhr

+Ehrenfriedhof, Nordberg und
Alte Kolonie”

Rathaus, Bergkamen

Fest

15.00 Uhr
Schiitzenfest
Schitzenheide, Kamen

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

11.00 Uhr
Schitzenfest
Schitzenheide, Kamen

Treffen

15.00 Uhr
Seniorenrunde
Stadthalle, Kamen

8. Mittwoch

Konzert

20.00 Uhr

Judas Priest live
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert
20.00 Uhr

Jammin’ Lounge
Platz der Kulturen, Unna

9.Donnerstag

Markt

16 .00Uhr
Streetfoodmarkt
Marktplatz, Holzwickede

10. Freitag

Treffen

18.00 Uhr

Kirchbiergarten

Ev. Jungendheim, Holzwickede

11. Samstag

Messe

09.00 Uhr

Martial Arts Supershow
Europe 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

11.00 Uhr
Summerlife:
Blasorchester-Konzert
Innenstadt, Kamen

Fest

14.00 Uhr
Sommer-Belebung mit
Livemusik

Marina Riinthe, Bergkamen

Konzert

17.00 Uhr

Unna Rockt! Vol. 4

Platz der Kulturen, Unna

Party

20.00 Uhr

U50 Disko

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

12. Sonntag

Messe

09.00 Uhr

Martial Arts Supershow
Europe 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung

11.00 Uhr

Offene Garten im Ruhrbogen
Stadtgebiet,Frondenberg

13. Montag

Projekt

10.00 Uhr
Kinder-Kultur-Tage
Wasserpark, Bergkamen

14. Dienstag

Projekt

10.00 Uhr
Kinder-Kultur-Tage
Wasserpark, Bergkamen

15. Mittwoch

Projekt

10.00 Uhr
Kinder-Kultur-Tage
Wasserpark, Bergkamen

Konzert

15.00 Uhr

»,Du musst das Leben tanzen”
mit André Wérmann
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Lesung

20.00 Uhr

Unna hort! - Der Poetry Slam
Platz der Kulturen, Unna

16. Donnerstag

Projekt

10.00 Uhr
Kinder-Kultur-Tage
Wasserpark, Bergkamen

Treffen

15.00 Uhr

Offenes Singen
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauxsl, Tel. 0230581311

Termine

2. August - Konzert - 20.00 Uhr

WeltMusik MusikWelt:
Meister des Boogie

Boogie Woogie:

Das ist die heiBleste Klavier-
musik der 1930er Jahre, die
virtuos gespielt immer noch
80 Jahre spidter begeistert.

Den Beweis tritt Jorg Hegemann,
der Meister dieses Pianostils, bei
seinem alljahrlichen Auftritt an.
Haus Opherdicke,
Holzwickede

17. August - Konzert - 20.00 Uhr
Gregor Meyle -
Sommerreise 2018

Eine Gitarre, ein Hut, eine
Brille und eine Champi-
ons League Band im Rii-
cken. So steht der Back-
nanger Singer-Songwriter
Gregor Meyle auf der Biihne.

Immer dicht dran am Publikum,
voller Energie und im launigen
Austausch mit seinen Gasten,
unternimmt Meyle auch 2018
wieder eine groe Sommerreise
Uber die Open-Air-Stages.

Platz der Kulturen, Unna
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Termine

18. August - Fest - 16.00 Uhr

Rio Reiser Fest 2018

Die Lindenbrauerei veranstal-
tet jedes Jahr ein Fest zu Eh-
ren von Rio Reiser, in diesem
Jahr zum siebten Mal!

Doch dieses Jahr wird das Rio
Reiser Fest, welches am 18. Au-
gust auf dem Platz der Kulturen

in Unna stattfindet, etwas ganz
besonderes! Auf der Aftershow-
Party im Schalander werden
MAX IM PARKHAUS ab 22 Uhr
fir Stimmung sorgen, das wird
definitiv ebenfalls ein Highlight.

Platz der Kulturen, Unna

23. August - Kabarett - 20.00 Uhr

NightWash Open Air

Der NightWash Moderator Jan
van Weyde prasentiert Sieg-
fried & Joy, Der Storb und Sven
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Bensmann in einer Show, die
sich gewaschen hat!
Platz der Kulturen, Unna

Treffen

19.30 Uhr

Englischer Gesprachskreis

Ev. Gemeindehaus Opherdicke,
Holzwickede

17. Freitag

Projekt

10.00 Uhr
Kinder-Kultur-Tage
Wasserpark, Bergkamen

Beach Party
ab 18.00 Uhr
Café-Bar 82 West, Kamen

Treffen

18.00 Uhr

Kirchbiergarten

Ev. Jugendheim, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Gregor Meyle —
Sommerreise 2018

Platz der Kulturen, Unna

18. Samstag

Sport

09.00 Uhr

7.Elch Open Tennisturnier
TuS ELCH, Holzwickede

Fest

11.00 Uhr

Museumsfest 2018 -
Familientag
Stadtmuseum, Bergkamen

Fest

16.00 Uhr

Rio Reiser Fest 2018
Platz der Kulturen, Unna

Beach Party
ab 18.00 Uhr
Café-Bar 82 West, Kamen

19. Sonntag

Sport

09.00 Uhr

7.Elch Open Tennisturnier
TuS ELCH, Holzwickede

Fest

10.00 Uhr

Museumsfest 2018 -
Bergmannstag
Stadtmuseum, Bergkamen

23.Donnerstag

Kabarett

20.00 Uhr

NightWash Open Air
Platz der Kulturen, Unna

24 Freitag

Treffen

18.00 Uhr
Kirchbiergarten
Ev. Jugendheim,
Holzwickede

Party

19.00 Uhr
Brunnenfest 2018
Alter Markt, Kamen

25.Samstag

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

11.00 Uhr

Summerlife: Chor-Konzert
Platz unter der Platane, Kamen

Fest

11.00 Uhr
Sommerbelebung:

,Kids & Burger” Festival
Marina Runthe, Bergkamen

Fiihrung

14.00 Uhr
Fahrrad-Rundfahrt

,Romer und Germanen im
Raum Bergkamen”
Museumsplatz, Bergkamen

Konzert

15.00 Uhr

Laut und Lastig Open Air
Gesamtschule, Kamen

Party

20.00 Uhr

Beachparty
Reitsportzentrum Massener
Heide, Unna

Party

22.00 Uhr

U30 Party

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

26.Sonntag

Markt 10.00 Uhr
Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Fiihrung 10.00 Uhr
Stadtteil-Fiihrung Bergkamen-
Sud (per Fahrrad)

Rathaus, Bergkamen

Fest 11.00 Uhr
Sommerbelebung:

,Kids & Burger” Festival
Marina Riinthe, Bergkamen

29. Mittwoch

Konzert 19.30 Uhr
Kulturschmiede wird zur
Singschmiede
Kulturschmiede, Frondenberg

31. Freitag

Messe 11.00 Uhr

WM Werkstattmesse

(tégl. bis 2.9.) Westfalenhallen,
Dortmund

Fest

15.00 Uhr

Holzwickeder Sommer /

50 Jahre Holzwickede

(bis 1.9.) Marktplatz, Holzwi-
ckede

Fest

15.00 Uhr

Stadtfest Unna (tagl. bis 2.9.)
Innenstadt, Unna

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Fa. Zahn, 59379 Seim, Diesalweg 4
Tel. 02592-9776600

| www.zahntransporte.de

EFOERSEHE

Parsche Teniram Sotst

17. bis 19. August

Flugplatz Soest -
Fredtag: Eintritt fired
Samstag/Sonntag pro Tag:
= 7,00 EUR (Tageskasse) = 6,00 EUR (VWK HellwegTicket)
= 420 EUR (5-Club w, 5-Joker im VWK bei der Spark asse) =

= Freier Eintritt fOr Kinder bis 14 Jahre!
frel Parken an allen Tagen -

@  ©VARSTENRR

Die Sparkassen prasentieren:

(FLUBTHGE

SOEST / BAD SASSENDORF

A

“ G

Bad Sassendorf

£

[ L P
<« &5 Sparkasse

- Vorverkauf Gber HellwegTicket bei allen Sparkassen im Kreis Soest -

Termine

Das Haus am Kurpark

e

Am Samstag, 25. August,
feiert das Haus am Kurpark
von 11 bis 16 Uhr sein Som-
merfest. An diesem Tag wird
Mietern und Freunden des
Hauses ein buntes und viel-
seitiges Freizeitvergniigen
geboten.

Neben vielen Aktionsstanden,
die zum Mitmachen anregen,
wird es auch in diesem Jahr eine
Darbietung der Sitztanzgrup-
pe des Hauses geben. Als musi-

ladt zum Sommerfest!

B

T

kalisches Highlight rundet der
Unnaer Shanty Chor den stim-
mungsvollen Nachmittag ab.

In der Gartenanlage des
Hauses sorgt Herzhaftes vom
Grill far Starkung und ein Ku-
chenbfett in der Cafeteria bie-
tet StiBes fir den Gaumen. Die
Mieter der Servicewohnanla-
ge und das Team der ,GBS am-
bulante Dienste Unna” freu-
en sich auf alle interessierten
Gaste und einen wundervollen
Nachmittag.

31. August - Fest - 15.00 Uhr

Holzwickeder Sommer
50 Jahre Holzwickede (bis 1.9.)

Hip, hip, hurra! 1968-2018

Es erwartet Sie ein buntes
Programm mit Antenne Unna-
Moderator Lothar Baltrusch,
der Nellie Garfield Band, den
Rock a’Bellas, Swing of Sul-

tans, einer Geburtstags-Er-
offnungstorte, einer Oldti-
mer-Ausstellung und einer
Rathaus-Illumination.
Marktplatz, Holzwickede
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Ratsel Freizeit

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel Unna entdecken

Drauflen spielen
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:eu::;in: insel - w Musizie- p- D) i == ren und durch eine schéne und
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getin e . mﬂ::.enl- , el re einen Tagesausflug oder auch
Pa—rry AN Gl Y casy J fur einen kleinen Ausflug neben-
samar des volks- o, pehalt o, EURE! Soi bei. Sie beinhaltet als Zwischen-
fiimliches In Sildost o =
Mensch 1 Gedicht england FAHARADROUTE | grationen die funf attraktivsten
Fremd- O RN TN e O ol | .. IR
woritell: » und groBten Spielplatze in Innen-
B O N . . X : .
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Losungswort
Eine wiirdige Bestattung muss °
) &
1 2 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15 16

Nach ihrem ,Facelifting”
kiirzlich wieder eréffnet hat
die Boutique Claire in Unna-
Massen.

Inhaberin Antje Liiring freut
sich auf bekannte und neue
Kundinnen und stellt fiir un-
ser Gewinnspiel einen Waren-
gutschein im Wert von 50,-
Euro zur Verfligung.
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Finden Sie den gesuchten Be-
griff und senden Sie das 16-stel-
lige Losungswort bis zum
10.08.2018 an:
verlosung@fkwverlag.com
(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnum-
mer fiir die Gewinnbenachrich-
tigung an. Ihr ,Ortszeit-Team”
winscht viel Gluck!

Uber den 1. Platz unseres Riitsels der
Juliausgabe, ndmlich 1 x 4 Freikarten
fiir das Freizeitbad Werl, freut sich Rolf
Klute aus Unna. Die Pléitze 2 und 3 ge-
hen an Hedwig Wegener aus Unna
und Jasmin Gorlich aus Kamen mit je-
weils 1 x2 Freikarten. Die Gutscheine
werden den glicklichen Gewinnern
mit der Post zugestellt. Heike Niise-
Haake (Prokuristin des Freizeitbad
Werl) und das ,Ortszeit-Team” gratu-
lieren den Gewinnern herzlich!

# Kiefer-Vollholzsarg
# Kissen und Decke

Krematorium

Wolfgang Wilms
Unser Basisangebot: 399,- Euro

Bestatterleistungen fir Feuerbestattung:

# Abholung vom Sterbeort und Uberfihrung zum

# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente
# zzgl. Krematoriums- und Friedhofsgebiihren
Trauerfeier, Urne, Blumenschmuck und weitere Leistungen kénnen
gegen Aufpreis zugebucht werden.
Angebot fiir Unna, Menden, Frondenberg, Iserlohn, Hemer, Balve,
Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Macht erreichbar
Tel.: 02303 -88 25257/ Mebil: 0170-7 3047 09

Sippel Eichhorst ist
umgezogen

Der Unnaer Maler-Meister-
betrieb S.E.S. Sippel Eich-
horst ist umgezogen. Nach
18 Jahren an in der Giirtel-
strale 15 in Unna, finden
Kunden den Betrieb nun in
der BornekampstraBBe 16a.

Der Umzug war nétig, weil die
alte Lagerflache zu klein ge-
worden war. Zwar hat sich die

Adresse gedndert, aber der
gute Service bleibt der glei-
che! Die Inhaber Jirgen Sip-
pel und Thomas Eichhorst so-
wie ihre beiden Mitarbeiter
sind Ihre Spezialisten fir Ma-
lerarbeiten aller Art, Fassaden-
gestaltung, Altbausanierung
oder Verlege-Arbeiten. Verein-
baren Sie einfach einen Termin
unter 02303/942847.
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Freizeit

Save the Date!
Bernd Stelter eroffnet Konzertaula-

Saison in Kamen

+Wer Lieder singt, braucht kei-
nen Therapeuten” lautet der Ti-
tel von Bernd Stelters neuem
BUhnenprogramm, mit dem er
am 27. September die Theater-
spielzeit 2018/2019 eroffnet.

Immer die Gitarre zur Hand
und stets aufmerksam den All-
tag beobachtend, kommt die
facettenreiche BiihnengroBe
nicht selten zu urkomischen
und scharfsinnigen Schlussen.
Der deutsche Kabarettist liber-

»Schicht im Schacht” in Bergkamen
Stadtmuseum ladt zum Museumsfest

Ende 2018 wird die letzte Ze-
che im Ruhrgebiet geschlos-
sen und damit endet eine
Ara, die auch einige Stidte
im Kreis Unna gepréagt hat.
Eine dieser Stadte ist Berg-
kamen.

Das Stadtmuseum hat eine
neue bergbautechnische Aus-
stellung inklusive Lehrstollen
gestaltet. Wer mehr Gber den
Steinkohlebergbau in Berg-
kamen erfahren moéchte, der
sollte das dies Museumsfest am
18. Und 19. August besuchen.
Denn dann wird der neue Lehr-
stollen offiziell er6ffnet.
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zeugt in seinem Live-Programm
mit amisanten Anekdoten und
charmanten Stories, die auch
mal mit nachdenklichen und
einfihlsamen Momenten aus-
gestattet sind.

Karten erhalten Sie ab dem 3.
September im Vorverkauf zum
Preis zwischen 23,00 und 29,00
Euro beim Kulturbiiro im Rat-
haus Kamen oder eine Stunde
vor Veranstaltungsbeginn an
der Abendkasse.

In diesem Jahr steht das Fest auf
dem Museumshof unter dem
Motto ,Schicht im Schacht”.
Der Samstag, 18. August, ist Fa-
milientag. Neben Aktionen fir
Jung und Alt von 11 bis 18 Uhr,
unterhalten die Spielmannszi-
ge ,Sang und Klang” und Gluck
Auf Oberarden die Besucher.
Am Sonntag, 19. August, wird
um 10.30 Uhr mit einem an-
schlieBenden 6kumenischen
Bergmanns-Gottesdienst der
»1ag des Bergmanns” eréffnet.
Viele Knappenvereine, das Berg-
werks-Orchester Bergwerk Ost
sowie der Bergmannschor sind
vor Ort.

Am Sonntag, 5. August ladt der
Landschaftsverband Westfa-
len-Lippe (LWL) zu einem Tag
rund um den Pferdesport in
sein Hagener Freilichtmuse-
um ein. Die Reiter, Pferde und
Kutschengespanne zeigen von
11 bis 17 Uhr im ganzen LWL-
Freilichtmuseum, wie vielseitig
Pferdesportist.

Ab 11 Uhr sind die Reiter und Kut-
schen im ganzen Museum unter-
wegs. Dabei haben die Besucher
Gelegenheiten, die Pferde anzu-
schauen und mit den Reitern ins
Gesprach zu kommen. Ab 12 Uhr
treffen sich die Pferdesportler zur
offiziellen Prasentation auf der
Wiese vor dem Schmiedemuse-
um. Vom kleinen Shetlandpony

18./19. AUGUST

BERGKAMEN

;u 'r.u:. {Fa rml:r-—-

Pferde, Kutschen & Co

Im LWL-Freilichtmuseum Hagen

MUSEUMSF

sTADTMUSEUM f:-.'f a8

bis zum machtigen Friesenpferd,
von Trainingsvorfiihrungen bis
zum Voltigieren wird alles vertre-
ten sein. Der Pferdesportexper-
te, Turnieransager und ehemalige
Vorsitzende des Kreisreiterver-
bandes, Ekkehard Jandke, stellt die
unterschiedlichen Pferderassen,
ihre historische Nutzung und den
heutigen Einsatz sowie die ver-
schiedenen Kutschentypen vor.

Neben den Pferdesportvorfiih-
rungen gibt es Informations- und
Verkaufsstande Es warten Infor-
mationen zu speziellen Trainings-
weisen und Therapien flr Pferde,
die Méglichkeit fur ein professi-
onelles Tier-Fotoshooting, prak-
tisches und modisches Zubehor
sowie ,Leckerchen” fuir Ross und
Reiter auf die Besucher.

$CHICHT IM SCHACHT

EST

« afias

' [ | B WORKWEAR STORE

NEUEROFFNUNG
STORE DORTMUND
am 4. August

WORKWEAR
VON PROFIS FUR PROFIS

ATLAS® Workwear Store
Zum Lonnenhohl 7
44319 Dortmund

www. atlas-workwearstore.de
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