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Und die Zukunft ist gesichert,
denn auch der Junior hat langst
seinen Meisterbrief. GroBvater
Giinter Koschinski machte sich
1968 selbststandig. Bis heute ist das
Dachdeckerhandwerk vielseitiger
geworden und die Firma hat sich
dementsprechend aufgestellt.

Auf die Kompetenz von vier Dach-
deckermeistern kann sich das mann-
starke Team berufen. Wenn die Firma
Koschinski ihren Kunden aufs Dach
steigt, konnen diese beruhigt sein: Da
sind spezialisierte Fachleute am Werk,
die ihr Handwerk verstehen - und
zwar richtig! Zum Beispiel in punk-
to Energiesparen. Mit der hauseige-
nen Warmebildkamera werden am

Dach und im Mauerwerk die Stellen
ausfindig gemacht, an denen Heiz-
energie verloren geht. In diesem Zu-
sammenhang werden auch Schim-
melbildungen sehr ernst unter die
Lupe genommen. Dachrinnen, Wand-
bekleidungen, Gelanderbau fir Innen
und AuBen, Vordacher, Kamine, Dach-
gauben oder ein handgefertigter Blu-
menkasten — auch Metallarbeiten ge-
horen fest zum Portfolio der Firma.
Doch neben der Handwerkstradition
werden auch die Kundenbeziehungen
sorgfaltig gepflegt. Beratungszentren
und Musterausstellungen in den In-
nenstddten von Holzwickede und in
Schwerte gewéhrleisten unmittel-
baren Service und Nahe zum Kunden
durch Ansprechpartner vor Ort.

—

&

« Steildach

- Flachdach

- Wandbekleidung
- Isolierungen - Photovoltaik
+ Bauklempnerei + Notdienst

- Baumarktartikel- Liefer- u. Aufbauservice

- Balkonsanierung
- Zimmerei
«Innenausbau

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal
Hauptstra[ie 48 in Holzwickede

w.koschinski-dach.de

EM
kOSCHINSKI
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Liebe Leserinnen und Leser,

Am FuBball kommen wir in
diesem Sommer nicht vor-
bei: Bis Mitte Juli begleitet
uns die Kickerei, zumindest
am Bildschirm kénnen wir uns
Konig FuBball kaum entzie-
hen. Also eine gute Gelegen-
heit, dem Thema FuB3ball und
sportlichen Besonderheiten
besonderes Augenmerk zu
widmen. Dabei interessieren
uns nicht unbedingt sportli-
che Aspekte, aber wir haben
gelernt, dass der Sport immer
wieder tolle Kuriositdten her-
vorbringt: Kaum zu glauben,
dass das FuBBball-WM-Spiel
mit den meisten Gelben Kar-
ten noch in guter Erinnerung
sein diirfte.

2006 standen sich beim Som-
mermarchen in Deutschland in
Nirnberg die Niederlande und
Portugal gegentber. Schieds-
richter Iwanow aus Russland
hatte gut zu tun, je zwei Spieler
beider Mannschaften wurden
friihzeitig mit Gelb-Rot zum Du-
schen geschickt. Diesen Strafen

folgten weitere zwolf Gelbe Kar-
ten. 20 Karten in einem Spiel, das
ist die bisherige Rekord-Marke.
Rekorde sind natirlich auch bei
der Roten Karte zu vermelden:
Die schnellste in einem FuBball-
spiel ist wohl ein Rekord fir die
Ewigkeit. Der jamaikanische Na-
tionalstlirmer Walter Boyd er-
hielt sie 1999 und zwar nach null
Sekunden Einsatzzeit. Boyd wur-
de eingewechselt, nachdem sein
Team einen Freisto3 zugespro-
chen bekam. Noch bevor der
Schiedsrichter den Ball wieder
frei gab, schlug Boyd einem Ge-
genspieler mit dem Ellenbogen
ins Gesicht. Die Strafe folgte, der
Spieler durfte duschen gehen.
Noch weitere sportliche Ku-
riositaten gefdllig? Der langste
Boxkampf aller Zeiten fand 1893
in New Orleans statt. Der Fight
dauerte mehr als sieben Stun-
den und ging Uber 110 Runden
- ein Sieger wurde aber nicht
gefunden. Als der Gong zu Run-
de 111 ertdnte, war keiner der
entkrafteten Boxer mehr in der
Lage, sich aus seiner Ecke zu er-

Handelshof

Handelshof Hamm

Gralhandel | Ramerstr, 130

,jin guter Einkauf
ist der Anfang
von allem.

59075 Hamm | www handelshof.ce
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heben. Der Ringrichter wertete
das Duell als Unentschieden.

Auch Laufer sind ausdauernd:
Der langste jemals ausgetrage-
ne Laufwettbewerb fiihrte Gber
5.850 Kilometer. 100 Starter
machten sich 1929 von New York
auf den Weg nach Los Angeles.
Sieger Johnny Salo meisterte die
Strecke in 526 Stunden. Sein Vor-
sprung auf den Zweitplatzier-
ten: Unglaubliche 2 Minuten und
44 Sekunden. Unglaublich auch,
dass 31 Laufer das Ziel erreichten.

Zurlck zum FuBball. Auch bei
der Weltmeisterschaft geht es
manchmal bunt zu: Der Abwehr-
spieler Josip Simunic sah 2006 in
der 61. und in der 90. Minute je-
weils Gelb, wurde vom Schieds-
richter jedoch nicht des Feldes
verwiesen, er verwechselte den
Ubeltater. In der dritten Minu-
te der Nachspielzeit holte sich
der Kroate seine dritte Gelbe ab
und nun war der Arbeitstag vor-
bei. Kommen Sie gut ins Finale
winscht Ihr Ortszeit Unna Team.
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Titel

Dem Kalten Krieg auf der Spur

Unterwegs in der Unnaer Innenstadt

) e T s v,

In die Nebenriiume der Tiefgarage kommt man nurim
Rahmen der Fiihrung. Fotos: Sieger

Die Ortszeit-Redaktion durf-
te kirzlich eine Fihrung be-
gleiten und einen Blick in Un-
nas gréBten Ex-Atombunker
werfen. Den kennen Sie nicht?
Kein Problem, wir stellen lh-
nen dieses spannende Relikt
aus den frithen Achtzigerjah-
ren vor.

Eins vorneweg: Spoilern mdch-
ten wir an dieser Stelle nicht.
Denn lohnenswert ist eine Fih-
rung durch die Bunkeranlage
in jedem Fall, bekommt man
doch erst in den Raumlichkeiten
selbst eine Vorstellung davon,
wie das im Katastrophenfall un-
gefahr hatte ablaufen konnen.
»Gut, dass dieser Fall nie einge-
treten ist”, sind sich die Teilneh-
mer der Fihrung am Ende si-
cher.

Relikt des Kalten Krieges

Unnas Tiefgaragen-Bunker
entstand zu einer Zeit, in der
es sogar fur Privatleute staatli-
che Zuschiisse zum Bau eige-
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ner Schutzrdume gab. Die ato-
mare Aufriistung sorgte in der
Bevolkerung fur ein Angstkli-
ma — Ende der 60er Jahre wollte
man, dass ABC-Schutzrdume in
Deutschland Normalitdt wer-
den. Und diese sollten vor allem
vor der gefiirchteten Radioakti-
vitat schitzen. Diesem Zeitgeist
folgend, installierten auch die
Kommunen entsprechende An-
lagen, zum Beispiel in den un-
tersten Etagen der Tiefgarage
am Aegidiimarkt in Mlnster.

Alltagstaugliche Anlage

Treffpunkt fur unsere auBBerge-
wohnliche Besichtigung war der
Brunnen vor dem Rathaus. Hier
empfing Gasteftihrer Jirgen Wi-
enpahl eine etwa 20-kopfige
Gruppe interessierter Unnaer
Birger, die mit ihm auf Spuren-
suche in eine langst vergessene
Ara gehen wollte. Am Stadtgar-
ten entlang ging es zligig Rich-
tung Bahnhof, denn der Bunker
befindet sich genau unterhalb
des Gebdudes, in dem unter

anderem McDonald’s und das
Job-Center untergebracht sind:
namlich in der Tiefgarage am
Bahnhof.

Bunker oder Parkplatz?

Das Ziel der Fihrung ist es, den
Burgern Ein- und Ausgdnge
der Anlage zu zeigen und vor
allem die Details sichtbar zu ma-
chen, die einen simplen unter-
irdischen Parkplatz von einem
Schutzbunker unterscheiden.

Nur ein gewéhnliches Liiftungsloch?

Und dieses Ziel wurde bei der
rund 90 Minuten langen Erkun-
dungstour, die zwischen Deck 2
und 3 am Stahltor an der Rampe
losging, definitiv erreicht.

Uberleben auf engstem Raum
Was wir an dieser Stelle verraten
durfen ist, dass der Schutzbun-
ker seit 1983 existiert, heute al-
lerdings nicht mehr einsatzbe-
reit ist. Die letzten Kohlefilter,
Bettgestelle und Chemie-Toi-



Ara ,Kalter Krieg” wurden auch
fur jingere Teilnehmer greif-
bar. Anekdoten rund um die
Entstehung des Bunkers und
auch nachdenkliche Téne gab’s
obendrauf.

Individuelle Fiihrungen

Die Idee zu dieser Fiihrung be-
kam Jurgen Wienpabhl in Berlin,
wo es dhnliche Angebote gibt.
Er nahm Kontakt zu den Stadt-
werken auf, recherchierte ei-
niges und zeigt Schutzrdume,
Schleusen und Co. seit 2014 in-
teressierten Biirgern einmal im
Quartal im Rahmen

Dicke Tiiren riegeln den Raum mit der
Luftfilteranlage vom Parkdeck ab.

Gastefiihrer Jiirgen Wienpahl Idsst die Unnaer Geschichte
lebendig werden: auch als Nachtwdchter!

letten fur den Ernstfall wurden
vor einiger Zeit entsorgt. ,Zum
Glick hat man mir noch einzel-
ne Stlcke zum Zeigen Uberlas-
sen”, erklart Wienpahl. Im Ernst-
fall hatten 3000 Birger Platz
gefunden und fir 14 Tage aus-
reichend Wasser und Nahrung
gehabt. Eine Sprengbombe hat-
te der Bunker Ubrigens nicht
ausgehalten. ,Er hat eine untere
Schutzklasse, und hdtte Schutz
vor radioaktivem Niederschlag,
Hitze und einer Druckwelle ge-
boten”, erlautert Wienpahl.

Lebendige Geschichte

Der erfahrene Gastefuhrer leite-
te unseren Trupp quer durch die
Tiefgarage und regte durch sei-
ne lebendige, anschauliche Art
die Vorstellungskraft der Teil-
nehmer an. ,Wo sollten die Men-
schen denn aufs Klo gehen? Wie
funktionierte die Luftfilterung?
Gab es Kriterien, nach denen die
Leute hatten Zugang bekom-
men kdnnen?” Die zahlreichen hy
Fragen konnten vor Ort geklart
werden und die angespannte
und besorgte Atmosphéare der

Titel

offentlicher Fihrungen, die
Sie Uber Hanse Tourist buchen
kénnen. Teilnahmegebihr pro
Person: 4 Euro. Auch separat
als individuelle Gruppen-Tour
buchbar, zum Beispiel fiir Ver-
eine und Schulklassen (bis ma-
ximal 30 Personen). Fazit: Diese
Zeitreise in die jlingere Vergan-
genheit lohnt sich, besonders,
da das atomare Sabelrasseln
von damals heutzutage wieder
erschreckend aktuell ist. Ter-
mine und Anfragen:
www.hansetourist.de.

Die Bebauung auf dem Platz wurd .t: '
nachdem der Bunker deaktiviert wurde.
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ySummertime 2018” in Unna

Unter dem Motto ,Kultur fiir
alle”, hat der Bereich Kultur der
Stadt Unna wieder ein umfang-
reiches Veranstaltungspro-
gramm unter freien Himmel
und groB3tenteils bei freiem
Eintritt auf die Beine gestelit.
Egal ob Theater, Musik, Artis-
tik, Kunst, oder Comedy: Bei
»Summertime in Unna 2018“
ist fiir jeden etwas dabei. Wel-
che Events die Sie im Juli genie-
Ben konnen haben wir hier fir
Sie zusammengefasst.

Diner en blanc - Gemeinsames
Picknick fiir den guten Zweck
Sonntag 1. Juli, 17.30 Uhr

Die Unnaer Service-Clubs laden
zu einem sommerlichen Bene-
fiz-Event unter freiem Himmel
ein. Der Ort ist noch geheim! Vor
knapp 30 Jahren wurde diese Idee
in Paris geboren und begeistert
seitdem Menschen in aller Welt: Ti-
sche und Stuihle werden zu langen
Tafeln zusammengestellt. Die Teil-
nehmer bringen Geschirr, Glaser,
Besteck, Getranke und die Spei-
sen in vorbereiteten Picknickkor-
ben mit. Ob rustikal oder edel -
erlaubt ist, was gefallt. Nur eines
ist Pflicht: wei3e Kleidung von
Kopf bis FuB3. Die Service-Clubs
sorgen fir einen originellen Ver-
anstaltungsort, Tische, Sitzgele-
genheiten, Dekoration und Mu-
sik. Die erbetenen Spenden fir
die Anmeldung und Tischreser-
vierung gehen an einen guten
Zweck. Informationen: Stadtmar-
keting Unna 02303/9680520

»Summer Kids*”

Hinter der Rubrik ,Summer Kids"”
verbergen sich Angebote fiir Kin-
der und Jugendliche, die durch
die Kulturrucksack-Initiative ge-
fordert werden.
Holzbildhauerei

Montag, 16. Juli, bis Freitag, 20. Juli,
10 bis 13 Uhr, Jugendkunstschule,
Kurpark 4

Mit Stecheisen und Feile riicken
Kinder und Jugendliche einem
ganzen Baumstamm zu Lei-
be. Der Bildhauer Bernd Schu-
macher zeigt, wie das Holz ge-

formt werden kann. Anmeldung:
Jugendkunstschule Unna, Be-
reich Gestaltung, Julia We-
ber-Seysen, 02303/9612261,
julia.weber@stadt-unna.de
Sommertheater

»Lange Nachte fiir Louise”
Montag, 16. Juli, bis Freitag, 20. Juli,
11 bis 14 Uhr, Auffiihrung: 20. Juli 16
UhrJugendkunstschule, Kurpark 4
Gemeinsam wird ein eigenes The-
aterstiick von der Idee, zur Szene
bis zur Auffiihrung entwickelt. Vor-
hang auf! Anmeldung: Jugend-
kunstschule Unna, Bereich Thea-
ter, Monika Paris, 02303/9612253,
monika.paris@stadt-unna.de
Brick in motion- Lego-
Trickfilm

Mittwoch 18. Juli, bis Freitag, 20.
Juli, 10 bis 15 Uhr, zib, Raum 0.27
Foto machen - Figur bewegen -
Foto machen - Figur bewegen ...
So entsteht ein Trickfilm mit Lego-
steinen. Der Trickfilmer André Lin-
hoff dreht mit den Teilnehmern.
Gruselfilm - hier

spukt’s wohl

Montag, 30. Juli, bis Donnerstag, 2.
August, 10 bis 15 Uhr, zib, Raum 0.27
Der Trickfilmspezialist André Lin-
hoff dreht mit Jugendlichen ei-
nen Gruselfilm. Dazu gehort,
sich die Geschichte auszuden-
ken, Orte suchen, Film drehen,
schneiden und auf die Leinwand
bringen. Anmeldung: Kreisstadt
Unna, Bereich Kultur, Theja Heine
02303/103708,
theja.heine@stadt-unna.de

»Summer Art”

Unter dieser finden Sie verschie-
dene Kunstausstellungen unter
freiem Himmel.

Der ,Skyspace” von

James Turrell im Zauber der
Dammerung

Donnerstag, 5. Juli, bis Donnerstag,
30. August. Fiir Blirger des Kreises
Unna donnerstags im Juli und Au-
gust kostenlos!

Wahrend der Sonnenuntergangs-
stunde entfacht der ,Skyspace”
von James Turrell ein farbenprach-
tiges Lichtspiel von einzigartiger
Schonheit. Natirliches und kiinst-
liches Licht begegnen sich hier in

Bankal Balkan: Freuen Sie sich auf Zirkus,
Live-Musik, Comedy am 26. Juli. Foto: Nico Radamel

der Dammerung und lassen den
Himmel zu einer Farbflache mu-
tieren, die den Raum gegen den
Himmel abzuschlieBen scheint
und doch der Himmel selbst ist.
Die Uhrzeit richtet sich jahreszeit-
lich nach dem Beginn des Son-
nenuntergangs. Bitte melden Sie
sich verbindlich unter Tel: 02303/
103770 oder leonard.lueg@licht-
kunst-unna.de. an. Treffpunkt ist
die Kasse des Lichtkunstzentrums.
Bitte seien Sie pilnktlich! Dauer:
ca. 1 Stunde. Bei Regen findet die
Skyspace-Offnung leider nicht
statt. Die aktuelle Uhrzeit fur die
lllumination des ,Skyspace” gibt’s
unter www.lichtkunst-unna.de.
Infos: Zentrum fur Internationa-
le Lichtkunst Unna, 02303/103751

e

Benny Stark Foto: JohannesRiggelsen

»Donnerstag im Sommer”
Livemusik, Comedy und Akroba-
tik erwartet Sie unter dem Motto
~Donnerstags im Sommer”. Den
Auftakt macht die
Unna-Comedy-Night

5. Juli, Platz der Kulturen, 20 Uhr
Benni Stark, Freddy Farzadi und
Robert Alan prasentieren Auszi-
ge aus ihren aktuellen Program-
men. In seinem neuen Solopro-
gramm begibt sich Shootingstar
Benni Stark in die ehemalige Wir-
kungsstatte seines Schaffens, die
Verkaufsflache eines gro3en Mo-
dehauses. Wie sieht es aus, wenn
Manner alleine Klamotten kau-
fen? Warum suchen Frauen einen
Anzugin hellem Schwarz? Fragen,
die Benni mit messerscharfen




Pointen beantwortet. Recht ha-
ben ist nicht gleich Recht bekom-
men. Diese alte Weisheit nimmt
Rechtsanwalt a.D. Freddy Farz-
adi in seinem neuen Programm
sIch bieg’ mir das zu Recht” un-
ter die humoristische Lupe. Fred-
dy Farzadi wandert mit dem Zu-
schauer unterhaltsam durch die
Lucken, Tucken und Absurditaten
des deutschen Paragraphend-
schungels. Robert Alan war pu-
bertdrer Kleinstadtrapper, tra-
gischer Singer-Songwriter in einer
Grof3stadt, stiller Schlagzeuger
in der Countryband seiner Eltern
und groBmauliger Frontmann er-
folgloser Indiebands. Klar, dass da
am Ende nur noch die Musik-Co-
medy bleibt. Er sieht sich als ,Mo-
dern Entertainer” einer Generati-
on, die den Bologna-Prozess trotz
wasserdichtem Alibi verloren hat
und sich nun auf Social-Media-

Robert Alan. Foto: SalonKultur

Plattformen zu Tode amdsiert.
Latvian Blues Band -

Die lettische Band iiberhaupt
12. Juli, Platz der Kulturen, 20 Uhr
Blues aus dem Baltikum! Mit der
Latvian Blues Band gastiert zum
ersten Mal eine Blues- und R&B-
Band aus Lettland in Unna. Ge-
stochen scharfe Blasersatze, eine
groovende Rhythmusgruppe
und last not least Frontmann Ja-
nis ,Bux” Bukovskis versprechen
Blues- und R&B-Entertainment der
Spitzenklasse. ,Das Beste, was ich
seit langem auf diesem Sektor ge-
hort habe”, schrieb ein Kritiker, und
er bezog das gleich auf ganz Eur-
opa. Da muss was dran sein, denn
so ziemlich alle Blues Musiker, die
durch das Baltikum tourten, haben
die Latvian Blues Band als Begleit-
band engagiert, darunter Duke
Robillard, Carey Bell, John Primer
und Lazy Lester. Sogar Joe Cocker
trat mit ihnen auf. Durch ganz Eur-
opa sind sie getourt, vom Baltikum
und Skandinavien bis ans Mittel-
meer, durch die USA und Kanada
auch. Informationen zur Comedy-
Night und der Lativan Blues Band
beim Kultur- und Kommunikati-
onszentrum Lindenbrauerei e. V.
02303/251120.

Bankal Balkan

26. Juli, Platz der Kulturen, 20 Uhr
Zirkus, Live-Musik, Comedy mit
Bazarnalim Production Funf Musi-
kerinnen und Musiker, die alle zu-
gleich Schauspieler, Clowns und
Artisten sind. Sie kommen mit ih-
rem wackeligen Bihnenwagen
und prasentieren eine Mischung
aus Jonglage, Slapstick und eben-
so feuriger wie melancholischer
Musik, beeinflusst von Balkanklan-
gen mit der orientalischen Fl6te
Kaval und der Klarinette Taragot,
dazu die Trommeln Kavul und Dar-
buka, gemischt mit Sousaphon,
Akkordeon und Gesang. Ein Set-
ting wie aus einem Emir-Kusturica-
Film, changierend zwischen Fran-
kreich und Balkan. Informationen:
Kreisstadt Unna, Bereich Kultur,
Theja Heine 02303/103708

Kindertheater im Stadtteil

Das Geheimnis des roten
Katers

Mittwoch, 25. Juli, 15. Uhr Stadtteil-
zentrum Unna-Sid, Erlenweg 10

Die Hausdame Madame Plumeau

Die Latvian Blues Band-
Die lettische Band (iber-
haupt heizt am 12. Juli ein.
Foto: Laura Grinvalde

entdeckt im koniglichen Wa-
scheschrank den alten Kater |
Louis. Zwischen koniglichen
Hemden und spitzenbesetz- ¢
ter Unterwadsche hat er es
sich gemitlich gemacht. Sie
will das alte Tier vertreiben,
doch der Kater entwickelt
durch seine geschliffene Er-
zahlkunst eine solch starke Ma-
gie, dass die Hausdame mit Haut
und Haaren in seine Geschichte
hineingezogen wird. Ein Aben-
teuer sehr frei nach dem Marchen
.Der gestiefelte Kater”, das mit re-
duzierten, stilisierten Tischfiguren

und Objekten in der Szenerie eines
Wascheschranks fir Menschen ab
vier Jahren erzahlt wird. Vom Figu-
rentheater Marmelock, Hannover.
Informationen: Kreisstadt Unna,
Bereich Kultur, Angelika Becker
02303/103722.

eventlocation

&

ANMIETUNG UNTER: 02303 / 95 31 65
EVENTS@DEIFUHS-UNNA.DE

www.ukbs.de *

“UKBS

ihr guier Machbar

Friedrich-Eben-Stralte 32
58425 Lnn

Tel.:
Fax: |
E-Mail: info@ukbs.d

[#4E

Ortszeit Juli 2018 | 7



Unna

So macht,Ausbrechen” Spaf3!
Der Massen Escape Room hat seit Mai gedffnet

Drei echten Meisterdieben ist
es gelungen, das Biiro von An-
walt und Vermdgensberater
Prof. Dr. Engeldai ausfindig
zu machen, in dem sich sein
gesamtes Erspartes befindet.
Die Alarmanlage konnten die
drei Diebe bereits erfolgreich
fir 60 Minuten deaktivieren
und haben das Zimmer betre-
ten. Plotzlich fallt die Tiir zu
und sie sind eingesperrt. Wer-
den Sie es schaffen, mit der
Beute in 60 Minuten zu ent-
kommen?

In diesem Fall sind die ,Meister-
diebe” drei Mitarbeiter der Orts-
zeit, die einen von zwei ,Escape
Rooms” in der Deifuhs Eventlo-
cation in Unna Massen getestet
haben. Seit Mai 2018 kénnen
Gruppen von bis zu acht Per-
sonen versuchen, in 60 Minu-
ten der Falle zu entkommen. Da-
mit das gelingt, sind im ganzen
Raum Schlussel, Ratsel und Hin-
weise versteckt, mit deren Hil-
fe das Ziel erreicht werden kann.
Zudem wird man die gesamte
Zeit von Inhaber Andreas Opitz
Gber Kameras Uberwacht. Die-
ser gibt auf Wunsch bis zu drei
Tipps, wenn man nicht weiter-
kommt.
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Andreas und Kim Opitz haben
haben fiir die Zukunft bereits
einen weiteren Themenraum
in Planung.

Frischer Wind bei Deifuhs

Seit zwei Jahren sind Andreas
und seine Frau Kim Opitz fir die
Eventkoordination bei Deifuhs
zustandig — und seit April 2018
die stolzen Inhaber der Mas-
sener Traditions-Location, die
sie nun Sttck fur Stick moderni-
sieren. ,,Escape Rooms’ sind ge-
rade sehr beliebt und erganzen
hervorragend unser Angebot”,
erklart Andreas Opitz. Der Spal3
am Ratseln liegt in der Familie:
Mit Geschwistern und Freunden
hat das Ehepaar bereits andere
Escape Rooms getestet. ,Die ha-
ben uns aber an manchen Stel-
len nicht Gberzeugt und wir ha-
ben gesagt: ,Das kdnnen wir
besser", so Opitz.

Family Business ,,Escape
Room”

LUnsere Rdume sind echte Fami-
lienprojekte”, erklart Kim Opitz.
Beide Raume - einmal ,Der An-
walt” und der im Juni eréffnete
,Stollen”, bei dem man sich aus
seinem eingestlrzten Berg-

N Escape npp,

Ein Koffer mit Einbruchsutensilien hilft beim Rétsel-Lésen. Fotos: Sieger

werksstollen ,befreien” muss -
hat das Paar selbst entwickelt
und mit viel Liebe zum Detail
hergerichtet. ,Wir haben darauf
geachtet, dass die Ratsel auch
immer zum Thema passen, so
muss man sich zum Beispiel aus
dem Bergwerk ,freisprengen’”.
Mehr wollen wir nicht verraten -
aber eines doch: Ja, das Ortszeit-
Team schafft es, zu entkommen,
und zwar in genau 54 Minuten

und 13 Sekunden, allerdings
ohne die Beute. Fazit: Ein grof3er
SpaB mit kniffligen Tufteleien!

Der Ratselspal’ kann taglich
von 8 bis 20 Uhr, am Wochen-
ende sogar bis 23 Uhr auspro-
biert werden. Die Preise sind
nach Spielerzahl gestaffelt und
buchbar sind die Raume tber
die Website www.massen-es-
cape.de oder telefonisch unter
02303/9422797.




Auf zum Hochschultag!
Grof3e Informationsplattform fur Schiler

In der Kamener Stadthalle
empfangen am 11. Juli mehr
als 15 Hochschulen und wei-
tere Bildungs-Institutionen
Schiilerinnen und Schiiler
von Klasse 10 bis 13. lhr Ziel:
Angehenden Studierenden
Impulse zu geben, zu beraten
und zu informieren.

Aus diesem Grund werden die
teilnehmenden Unis aus dem
Umkreis nicht nur einfach an
ihren Messestanden verwei-
len und die Fragen potenzieller
Erstsemester beantworten,
sondern auch in zahlreichen,
50-miniutigen Workshops zu
speziellen Themen informie-
ren.

Grof3es Facherspektrum
Diverse Studienrichtungen
konnen erkundet werden, zum

Beispiel die technischen Facher
Maschinenbau, Wirtschaftsin-
formatik, Physik oder Bio-Me-
dizin. Wer sich fir eine Karrie-
re im Management interessiert,
der wird sich sicher gern fir ei-
nen Workshop in Medienma-
nagement oder BWL anmelden.
Schnuppern ist auch in den Be-
reichen Psychologie, Rechts-
wissenschaften, Lehramt und
Kulturwissenschaften maoglich.

Praktische Studien-Infos
Zudem gibt’s Workshops zum
Studieren mit Behinderung, zur
Finanzierung sowie zur Berufs-
findung. Ab 9 Uhr 6ffnet der
Hochschultag seine Pforten,
das Vortragsprogramm findet
von 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr statt.
Weitere Informationen und An-
meldung zu den Workshops:
www.kreis-unna.de/hochschultag

Kamen

Mittwoch, den 11. Juli, sollten sich Studieninteressierte dick im Kalender

eintragen. Foto: dzi

Muffiger Geruch, abgeplatzter
Putz und abblitternde Farbe: Beim
Frihjahrscheck entdecken viele
Hausbesitzer in ihren Kellern diese
altbekannten Probleme. Die Ursa-
che ist klar: Seitlich eindringende
Feuchtigkeit, die dem Mauerwerk
zusetzt. Verschiedene Problem-
losungen stehen parat. Experten
empfehlen eine professionelle Au-
Benabdichtung oder eine fachge-
rechte Innenabdichtung.

,Eine nicht vorhandene oder unzu-
reichende  AuBenabdichtung  der
Kellerrdume ist eine weitverbreitete
Schwachstelle vor allem élterer Ge-
baude”, erlautert Erwin Barowski, der
mit seinem ISOTEC-Fachbetrieb auf die
Sanierung von Feuchteschaden spezi-
alisiert ist. ,Durch diese ,Achillesferse’
dringt ungehindert Feuchtigkeit aus
dem seitlich angrenzenden Erdreich in
das Kellermauerwerk ein. Erst nach ei-
ner fachgerechten’ Aulenabdichtung
bzw. Innenabdichtung werden die Kel-
lerrdume wieder zu trockenen Lager-,
Hobby- und Wohnrdumen.”

Zwei bewahrte Verfahren

Fir eine AuBenabdichtung wird das
Kellermauerwerk freigelegt. In Abhén-
gigkeit von der Kellereinbautiefe wird
an den abzudichtenden Wénden ein
Graben erstellt. Die hochwertige 1SO-
TEC-AuBenabdichtung gegen die seit-
lich eindringende Feuchte wird dann
in einem mehrstufigen Verfahren auf-

getragen. Oft aber lassen ein neu ange-
legter Garten oder aufwendig gestaltete
AuBBenanlagen rund ums Gebéude die
Hausherren von dieser L6sung Abstand
nehmen. Oder eine Uberbauung mit
einer Garage oder eine angrenzende
Bebauung wie etwa bei Doppel- oder
Reihenhdusern lassen diese Losung gar
nicht erst zu. Dann steht mit der Innen-
abdichtung eine gleichwertige Alter-
native zur Verfiigung. Uber diese Mog-
lichkeit freute sich auch Hausbesitzer
Stefan Wiedemann.,Die Auf3enanlagen,
Terrasse und Gehwege um unser Haus
wurden vor ein paar Jahren erst neu
angelegt. Wir hatten die Beflrchtung,
es musste fir eine AuBenabdichtung
des Gebéudekellers alles nochmal auf-
gerissen werden. Entsprechend erleich-
tert waren wir tiber den Vorschlag, mit
der ISOTEC-Innenabdichtung der seit-
lich aus dem Erdreich eindringenden
Feuchtigkeit Herr zu werden.” Bei der
Innenabdichtung im Keller bei Stefan
Wiedemann wurde die KellerauRen-
wand innenseitig mit einem Sandstrah-
ler griindlich gereinigt, um die Oberflé-
chen fur die eigentliche Abdichtung
vorzubereiten. Falls erforderlich, wird
durch Flécheninjektionen auch Kapillar-
feuchte ausgesperrt. Anschlieend wird
ein spezieller Dichtputz aufgebracht.Im
dritten Schritt kommt die ISOTEC-Kom-
biflexabdichtung in zwei Lagen zum
Einsatz, bevor schlieBlich ein Schutzputz
zum mechanischen Schutz der Innen-
abdichtung aufgebracht wird, Auch der
Wand-Sohlen-Anschluss,der Ubergang-

AuB3en- oder Innenabdichtung - das ist hier die Frage
Feuchte Kellerraume konnen wieder dauerhaft nutzbar gemacht werden

bereich zwischen Kellerbodenplatte und
AuBenwénden, wird bei diesen Schritten
eingebunden, um eine nahtlose Abdich-
tung zu gewahrleisten.

Nach der Innenabdichtung ist der Keller
nicht nur absolut trocken von innen ab-
gedichtet.Frisch verputzt und gestrichen
ist er auch optisch enorm aufgewertet.

Nasse Wande?
Schimmelbefall?

ANALYSIEREN. SANIEREN. GARANTIEREN

Taw-Oberwacht, 10 Jahre Gewdhriestung,

Ober 100000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

[SOTEC-Fachbetrieb Barowski-Battcher GmbH
( 02303723422 + 02311772046
(L 02371/81690 [ barowski@isotec.de

www.isotec.de/barowski

L]
h

|
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So zeigt sich auch Hausherr Stefan Wie-
demann nach dem erfolgreichen Ab-
schluss der Sanierung begeistert. ,Die
ausgefiihrte Innenabdichtung sichert
den Wert unserer Immobilie. Jetzt haben
wir endlich einen trockenen Vorratsraum
und einen tollen Hobbyraum. Was will
man mehr.”

-

)
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Wir machen i Haus trockes
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Bergkamen

Sommer in Bergkamen

Im Juli locken,Klassik Open Air” und,Weingenuss am

+~Umsonst und drau8en” ist
das Motto der Veranstal-
tungsreihe ,Sommer in Berg-
kamen”. Diese sorgt von Juli
bis September 2018 fiir zahl-
reiche Highlights in den un-
terschiedlichsten Bereichen.
Den Auftakt macht das ,Klas-
sik Open Air” am Samstag,
7. Juli, von 18.30 bis 22 Uhr.
Aus logistischen und opti-
schen Griinden zieht die Ver-
anstaltung in diesem Jahr
vom Zentrumsplatz zum Rat-
hausvorplatz (,,Platz der Part-
nerstadte”) um.

Der Abend beginnt um 18.30
Uhr mit einem gut sechzigmini-
tigen Vorprogramm des ,BlasOr-
chestersBergkamen” (kurz: BOB)
der stadtischen Musikschule un-
ter der Leitung von Thorsten
Lange-Rettich. Die Besuche-
rinnen und Besucher dirfen sich
auf bekannte Stlicke von nam-
haften Komponisten, wie zum
Beispiel John Miles, Pjotr I. Tscha-
ikowsky, Gioacchino Rossini und
Amilcare Ponchielli freuen.

-

Foto: www.stefanlex.de

Oper, Musical und Film

Den Hauptact bildet ab 20 Uhr
Stefan Lex mit seinem Ensem-
ble. Der Titel des Konzertes lau-
tet ,Drei Tenore — Drei Freunde
| Ensemble Pomp-A-Dur”. In
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gut 100 Minuten prdsentiert
Lex nicht nur bekannte Melo-
dien aus Oper, Operette, Musi-
cal und Film, sondern wird die
Zuhorerinnen und Zuhorer au-
Berdem mit seinen humorvollen
Moderationen begeistern. Mit
seiner ausdrucksstarken, war-
men und strahlenden Stimme
Uberzeugt Stefan Lex sein an-
spruchsvolles Publikum. Dabei
verinnerlicht er seinen hochka-
ratigen Gesang, macht ihn wahr-
haftig und anriihrend. Das Berg-
kamener Stadtmarketing hofft
auf gute Wetterprognosen und
zahlreich besetzte Stuhle. Fir ein
kleines, aber feines Speisen- und
Getrdankeangebot ist ab 18 Uhr
selbstverstandlich gesorgt.

Edle Tropfen in maritimem
Ambiente

Fortgesetzt wird die Sommer-
veranstaltungsreihe mit dem
+Weingenuss am Wasser” von
Freitag bis Sonntag, 13. bis 15.
Juli. Dann steht das Westfélische
Sportbootzentrum Marina Rin-
the wieder ganz im Zeichen des
Weines. Nach zwei Jahren zieht
das beliebte Fest wieder zuriick
auf die urspriingliche Veranstal-
tungsflache, den stadtischen Ha-
fenplatz. In gewohntem Um-
fang werden 2018 edle Tropfen
und kulinarische Kostlichkeiten
aus verschiedenen Landern im

Berg

maritimen Ambiente prasen-
tiert. Zum wiederholten Male
dirfen sich die Besucherinnen
und Besucher auf neuseeldn-
dische Weine von ortlichen An-
bietern freuen. Erstmals werden
Weine aus gleich zwei Bergka-
mener Partnerstadten zur Verko-
stigung angeboten: Sowohl ein
Winzer aus der tlrkischen Part-
nerstadt Silifke und als auch ein
polnischer Winzer aus der Part-
nerstadt Wieliczka haben ihre
Teilnahme bestétigt.

Streetfood und Musik

Abgerundet wird das Fest von
einem etwas veranderten Spei-

senangebot in Form von ho-
herwertigem ,Streetfood” und
einem musikalischen Unterhal-
tungsprogramm. Am Freitag
stehen ,Massimo & Anna“, am
Samstag die ,SOS Mobilband”
und am Sonntag ,Kabellos” auf
der Buhne. Naturlich darf auch
das beliebte Wein-Quiz nicht
fehlen — der Fragebogen dafir
wurde bereits mit neuen Fra-
gen ausgestattet. Auf die ersten
drei Gewinner warten wieder
nette Présente. Das Weinfest hat
am Freitag von 17 bis 23 Uhr, am
Samstag von 15 bis 23 Uhr und
am Sonntag von 12 bis 18 Uhr
geoffnet.

i.




Bergkamen

Die 50er und 60er Jahre lassen grii3en

Oldtimer-Rallye und Rock "n’Roll-Musik in der Marina

Unter dem Motto ,'Old Times’
- Rock “n" Roll meets H-Kenn-
zeichen” kénnen Besucher
des Hafenplatzes in der Ma-
rina Rithe am Samstag, 28.
Juli, eine Zeitreise in die 50er
und 60er Jahre unternehmen.
Im Rahmen der Sommerbele-
bung 2018 hat das Stadtmar-
keting Bergkamen mit Un-
terstiitzung des Motor-Sport
Club Bork e.V. im ADAC ein
tolles Programm zusammen-
gestellt.

Von 14 bis 16 Uhr findet eine
Oldtimer-Rallye statt. An die-
ser werden etwa 100 historische
Fahrzeuge teilnehmen. Bei der
Einfahrt wird es eine moderier-
te Fahrzeug-Prasentation und
einen Slalomparcours auf dem
Hafenplatz geben. Ab 16 Uhr
stehen diverse Show-Fahrzeuge
zur Besichtigung bereit.

Bithnenprogramm

Fir die Musikalische Unterhal-
tung sorgen ab dem spdten
Nachmittag zwei Rock "'n” Roll-

A R T T

T‘l s
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Die Band ,ErdbeerShake” unterhdilt ihr Publikum mit deutschem Rock’n

Bands. Den Anfang macht
die Gruppe ,ErdbeerShake”.
Die Mitglieder haben sich der
deutschsprachigen Musik der
50er und 60er Jahre verschrie-
ben und heizen von 17 bis 19
Uhr mit bekannten Hits von Pe-
ter Kraus, Trude Herr, Conny Fro-
boess oder Bill Ramsey ein. Aber

auch urspringlich englische
Songs gehoéren zu ihrem Reper-
toire, deren Texte die Band kur-
zer Hand ins Deutsche lber-
setzt hat.

Von 20 bis 22 Uhr gehort die
Buhne dann ,Lee & The Rhythm
Rockets”. Die Kolner Band spielt

Linden-Senf vom Senfladen
Eine exklusive Spezialitat aus Unna

Erst dominieren die fruchtigen
Noten, dann kommt die Schar-
fe durch: Senfladen-Inhaberin
Annett Kyncl hat mit dem Lin-
den-Senf ihre Geschmacksvor-
lieben zu einer einzigartigen
Senf-Kreation kombiniert.

»Fruchtig und scharf zugleich -
diese Kombi hatten wir bis vor
zwei Jahren in dieser Form noch
nicht im Sortiment”, erklart Kyn-
cl. Einen Kooperationspartner flr
dieses Produkt fand die leiden-
schaftliche Senf-Liebhaberin in
der Lindenbrauerei und nach et-
was Tuftelei entstand der Linden-
Senf mit 2% Lindenbier-Anteil.
Eine exklusive Mischung, fiir de-
ren Herstellung im thiringischen
Altenburg Annett Kyncl zweimal

|
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im Jahr acht Liter Linden-Pils per-
sonlich zur dortigen Senfmuhle
bringt. Was urspriinglich als ein-
malige Idee geplant war, hat sich
mittlerweile etabliert. Der Lin-
den-Senf wird in der Brauerei und
im Schalander serviert. Dort kann

man ihn — wenn man nicht im
Senfladen in der Massener Stral3e
shoppt - ebenfalls kaufen. ,Aber
sonst nirgendwo”, sagt Kyncl mit
Stolz. ,Wir verschicken ihn aber
deutschlandweit. Er ist bei Unna-
er Kunden und tberregional sehr
beliebt.” Was den Senf so beson-
ders macht? Zum einen sein ein-

/1 ] '|I i

‘Roll. Foto: www.erdbeershake.com

ihre Eigenkompositionen. Gut
tanzbarer Classic Rock 'n’ Roll,
Rhythm "n’ Blues, Rockabilly Jive
und Stompin’ Boppers gehoren
zu ihrem unverwechselbaren
Stil. Abgerundet wird das Event
von einem ausgewahlten Spei-
sen- und Getrankeangebot mit
einem Hauch von Streetfood.

- Anzeige -

zigartiger Geschmack, und zum
andern die hohe Qualitat: Durch
das aufwandige Kaltmahlverfah-
ren bleiben die kostbaren Senf-
oOle erhalten. Nicht nur lecker, son-
dern auch gut fiir die Gesundheit.
Wenn Sie mehr tber den Linden-
Senf wissen méchten:
www.senfladen-unna.de

T 1
Geht Sunen Seub dagu!
Inh, Annett Kyncl
59423 Unna
Massener Str. 24
Mihe King, in der Fussgngerzons

Tel. 02303-968121
www senfladen-unna.de

n Senftaden Unna

Angebot im Juli!
Was Wiirziges und fruchtig scharfes
fiir unsere Kunden.
e ) = . Unnaer Esel-Senf
e (P a4 © Linden Senf

: ® e Unnaer Senf

Wir bieten lhnen unsere Unnaer Kiste
zum Aktionspreis an
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Bauen und Wohnen

* Riume zum ¥
& Qualitat, die

lhr fachkundiger
Partner bei Verka
oder Vermietung
lhrer Immobilie.

lhr Partner fiir
eine kompetente
Hausverwaltung
lhrer Immobilie.
- im Raum Unna -

- fachkundig - zielsicher

L]
=
M
ay
w

1 - gpirit] wiok e i

ESDi[l:I:I:I ..." r rabiirlichon Kimnankige

uf

-

BREMERICH
IMMOBILIEN

HochstraBle 12 -

59425 Unna

Telefon: 02303 /2587010

info@bremerich-immobilien.de
www.bremerich-immobilien.de

Cirza

e

& ol OF305 / P82 - {
Egatolien 5o unseren NEUEN Hauskatalog!  FOUNTL. warwisowoodhaus.de

" TAPETEN-HALLE

Schleppweg 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866
Offungsreiten:

v Lieferungen frei Haus!
v Computerg

fiir Lack, Wand-
v Uber 400 Tapetenmuster

esteuertes Farbmisch-

it iiber 2000 Farbténen
system mi 14 Fassadenfarben

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. 5a. 9-13 Uhr

S T

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Bickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de
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Facelifting flirs Haus
Tipps zur Fassadengestaltung,
Dammung, Fenster und Tlren

Wenn Hauser in die Jahre kom-
men, tut ihnen ein neuer An-
strich gut. Aber es gibt noch
mehr Méglichkeiten, das Au-
Bere des Eigenheims aufzu-
frischen - mit und ohne War-
meddmmung. Die warme
Jahreszeit ist genau der richti-
ge Zeitpunkt, solche Arbeiten
durchzufiihren.

In vielen Regionen gehort die
Putzfassade zum Standard. Ist
das Haus bereits gut gedammt,
reicht es oft schon, die beste-
hende Fassade mit einem Reno-
vierungsputz Uberarbeiten zu
lassen. So erstrahlt sie schnell
fur viele Jahre wieder in neu-
em Glanz. Wichtig zu wissen: Bei
Putzreparaturen braucht die En-
ergieeinsparverordnung in der
Regel nicht beriicksichtigt wer-
den, bei einer Putzerneuerung
aber wohl. Besprechen Sie die
deshalb Details der Arbeiten vor
der Auftragsvergabe mit lhrem
Fachmann.

Im Trend

Bei Putzoberfldachen liegen fei-
ne, glatte Oberflaichen und soge-
nannte ,Kammputze” im Trend.
Klassisch edel und nie aus der
Mode gekommen sind seit jeher
die Kratzputze, die durch ihre
Dickschichtigkeit ein besonders
hohes Mal3 an Dauerhaftigkeit
mitbringen. In welcher Farbe
sich die renovierte Fassade pra-
sentieren soll, bleibt meist dem
personlichen Geschmack Uber-
lassen. Wird es zu bunt, wirkt
ein Haus schnell deplatziert. Zu-
dem eignen sich nicht alle Far-
ben gleichermalien fir die Ge-
staltung von Fassaden. Schauen
Sie auch auf die Nachbarhauser,
damit ein harmonisches Stra-
Benbild entsteht, an dem alle
Freude haben.

Alternative Oberflachen

Wenn es der Bebauungsplan und
die ortlichen Gegebenheiten zu-
lassen, konnen Sie lhre Fassade
auch mit anderen Materialien



verschonern. Denkbare Fassa-
denbeldge sind zum Beispiel
Klinker, Naturstein, Keramik, Glas
oder Holz. Diese Beldge kénnen
in variabler Gr6Be zum Teil so-
gar direkt auf die Oberflache,
zum Beispiel die eines Warme-
damm-Verbundsystems, geklebt
werden.

Warmedammung mitplanen

Planen Sie eine Fassadenerneu-
erung, sollten Sie direkt an die
Verbesserung des Energiestan-
dards denken. Denn eine besse-
re Warmedammung senkt nicht
nur die Energiekosten, sie stei-
gert auch den Wert der Immobi-
lie. Vor der Ddmmung steht die

Entscheidung des passenden
Materials. Hauseigentiimer legen
heute meist Wert auf eine dauer-
haft sichere und vor allem um-
weltfreundliche Losung. Wer sich
auf dem Dammstoffmarkt infor-
miert, stellt fest: Die als 6kolo-
gisch geltenden Materialien aus
nachwachsenden Rohstoffen
sind den bewdhrten Damm-
stoffen in der Gesamtbilanz hin-
sichtlich Umweltvertréaglichkeit
und Effizienz oft unterlegen.

Das seit Jahrzehnten genutzte
Material Styropor hingegen be-
steht nur zu zwei Prozent aus
dem Rohstoff Polystyrol - herge-
stellt aus Erddl - und zu 98 Pro-
zent aus Luft. Einzigartiger Vor-
teil: Styropor verrottet und altert
nicht. Die Lebensdauer des Ma-
terials ist unbegrenzt und weist
damit eine positive 6kologische
Bilanz auf. Mit jedem Liter Erd-
ol, der in die Herstellung ge-
flossen ist, lassen sich Jahr fur
Jahr rund vier Liter Heizél ein-
sparen. Entgegen der weit ver-
breiteten Annahme fordere es
keine Schimmelbildung an der
Fassade, sondern verhindere sie
vielmehr. Der Grund dafir: Die
Innenseiten von gedammten
Fassaden kiihlen weniger schnell
aus. Dadurch schlagt sich an die-
sen Wanden weniger Feuch-
tigkeit aus der Raumluft nieder
- was der Schimmelbildung ent-
gegenwirkt. Durch die insgesamt
geringeren Temperaturschwan-
kungen zwischen Innen und Au-
Ben verbessert sich zudem ganz-
jahrig das Raumklima.

Multitalente am Eingang
Auch die Haustir und die Fen-
ster prdgen ganz wesentlich die

Bauen und Wohnen

Optik der Fassade und damit den
ersten Eindruck, den das Zuhau-
se Besuchern vermittelt. Gleich-
zeitig leisten sie einen Beitrag
zur Energieeffizienz des Hauses.
Auf welches Material die person-
liche Wahl fallt, ist in erster Li-
nie eine Frage des Geschmacks.
Kunststofftiiren liegen vor allem
wegen ihrer einfachen Pflege
und dem geringen Wartungsauf-
wand im Trend.

Auch die Farbvielfalt kann sich
sehen lassen: Vom klassischen
Weil Uber eine breite Vielfalt un-
terschiedlicher Farbdekore bis
hin zu tduschend echten CPL-
Holzdekoren.

Wem Naturlichkeit wichtig ist, fur
den sind Holztlren und -fenster
eine ebenso langlebige und si-
chere Alternative - gleicherma-
Ben passend zum Landhaus wie
zur reprasentativen Stadtvilla.
(dzi/djd)

Mertin Immobilien
seit 1975 fiir Sie erfoigreich tatig!

Wir suchen im Kreis Unna,
Holzwickede, Schwerte und
Dortmund Grundstiicke,
Hauser und ETW
fur vorgamartte Kunden!

Hartmut Mertin,
Ihr Immobilien-Experte seit 1975

Mobil: 0171 / 8014642
Tel. 02301/ 8440
Info@immobilien-mertin.de
59439 Holzwickede

Malerbetrieb
S.E.S

oS

Jiirgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 » 02303 942848
Mobil 0160 5548418 « Bornekamstr. 16a + Unna

".rrm:.lbullun

Aubenarbeiten
FasEadenner
L et g

Seschichien, Lackem
o ._.!.:. n, Spetrhesrtichiung |

qung, -beschiching, Homsmnsschulzabeien, Puls

reative _-rn-s_'l"ung

n, Taperensn, Verkebong fochemdiger Wi
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Rolladen « Reparaturen - Antriebe - Markisen
Garagentore - Smart Home Steuerung

4 ROLLADEN & SONNENSCHUTZ

M.WASILOWSK

Am Westheck 64 - 44309 Dortmund
Tel.: 02 31-2 9992 - info@rolladen-wasilowski.de
www.rolladen-wasilowski.de
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Im Sommer priifen, im Winter sparen
Die warme Jahreszeit ist der beste Zeitpunkt flr einen Heizungs-Check

i
1

AL\ il

1

DM

!:iiﬁ Y

Installation
24h-Notdienst

Beratung  Heizung

Kundendienst

Nicht warten...
stets die Heizung warten:

Regelmalige Wartung erspart
Energie- und Reparaturkosten!

Ihr Meisterbetrieb des Vertrauens
mit Gber 28 Jahren ’,

Erfahrung! ﬂ

+ Professionelle Badsamemng
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« Eigener Fliesenleger-Service

+ Einbau und Profi-Wartung aller
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+ Flexibler Baratungsservice
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Einen Heizungs-Check sollte
man am besten in der warmen
Jahreszeit durchfiihren lassen
- in diesen Monaten wird die
Heizung meist nur zur Warm-
wasserbereitung benétigt. Tat-
sdchlich schlummern in vielen
Heizungskellern unentdeckte
Einsparpotenziale, nur weni-
ge Anlagen arbeiten effizient.
Denn die Heizung ist nicht ein-
fach nur funktionstiichtig oder
defekt, sondern ein komple-
xes System mit vielen Kompo-
nenten. Diese miissen perfekt
aufeinander abgestimmt sein,
um die volle Leistung bei mog-
lichst geringem Energieauf-
wand zu bringen.

rabrechnung | Nebs

ﬁ::pp mess tcchnlk

Wird die Anlage im Sommer ge-
wartet und optimiert, kann man
bereits mit Beginn der neuen
Heizsaison Energie und Kosten
sparen. Ein weiteres Argument flr
den Check im Sommer: Nun be-
kommt man viel schneller einen
Termin beim Fachhandwerker als
in der herbstlichen Hochsaison.

Dauerbelastung hinterlasst
Spuren

Eine Heizungsanlage steckt die
Dauerbelastung aus der kalten
Jahreszeit nicht einfach weg: Ver-
schleiBerscheinungen, Defekte
oder Fehlfunktionen schleichen
sich eventuell ein. Unerkannt kon-
nen sie groBen Schaden verur-

rechnung

Harl-Wildschiitz-Strasse &

SB730 Frénde

info@ropp-mess

15717 27

-technik.de

sachen. Daher sollte die Anlage
regelméfig einer Wartung un-
terzogen werden. Damit kann
man nicht nur langfristig den
Energieverbrauch und die ent-
sprechenden Kosten senken,
sondern sich unter Umstdanden
auch aufwandige Reparaturen
sparen. Der Experte tauscht Ver-
schleifSteile aus und reinigt das
System von Verbrennungsriick-
stdnden. Bei einem hierzu erwei-
terten Heizungs-Check identi-
fiziert der Fachhandwerker im
Rahmen eines standardisierten
Prufverfahrens unnétige Kosten-
fresser im gesamten Heizungssy-
stem. Danach empfiehlt er, ob die
Heizungsanlage aus Griinden der
Wirtschaftlichkeit optimiert oder
modernisiert werden sollte. Je
nach Gebdudezustand sind durch
einen Kesseltausch Einsparungen
von bis zu 20 Prozent oder im Ein-
zelfall auch mehr moglich.

Hydraulischer Abgleich

und Zuschiisse vom Staat
Bestandteil einer Optimierung ist
der hydraulische Abgleich. Damit
stellt der Heizungsfachmann si-
cher, dass sich das Heizungswas-



ser gleichmafig nach Bedarf im
Haus verteilt. ,Durch eine gezielte
Optimierung beispielsweise mit
Pumpentausch, hydraulischem
Abgleich und dem Einbau moder-
ner Thermostatventile lasst sich
der Heizenergieverbrauch im Ge-
baude allein um insgesamt bis zu
15 Prozent senken”, erklart Andre-
as Miller, Hauptgeschaftsfihrer
beim Zentralverband Sanitar Hei-
zung Klima e.V. (ZVSHK). Die Vor-
Ort-Beratung durch den Fach-
handwerker wird im Ubrigen in
vielen Fallen vom Bundesamt fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) finanziell unterstiitzt. Uber
weitere Zuschisse und giinstige
Kredite vom Staat berat ebenfalls
der SHK-Fachbetrieb.

Das richtige Heizsystem finden
Im Haushalt ist die Heizung der
groBte Energiefresser - das rich-
tige Heizsystem zu finden ist des-
halb eine wichtige Entscheidung.
Hausbesitzer sollten ihre Heizkes-
sel grundsatzlich austauschen,
wenn sie dlter als 30 Jahre sind.
Denn dann verbrauchen sie viel
zu viel Energie. Das schadet dem
Klima, aber vor allem auch dem
Geldbeutel. SHK-Innungsfach-
betriebe erklaren Hausbesitzern,
was sie Uber Heizungsanlagen
wissen wollen und welche Hei-
zung zu ihnen passt. Eine verldss-
liche Entscheidungsgrundlage
nimmt der Fachmann aufgrund
einer Analyse des Gebdudes vor.

Bauen und Wohnen

Er beriicksichtigt dabei auch wei-
tere Sanierungsmafinahmen, die
sich moglicherweise auf die Hei-
zungsanlage auswirken, wie die
Dammung des Hauses.

Die richtige Ddmmung
Die Gebdaudeddammung sollte nie-
mals losgeldst betrachtet werden.
Gebaudehillen, also zum Bei-
spiel AuBenwénde, Dachflachen,
Kellerdecken oder Fenster, sind
ebenso zu beachten wie die Hei-
zungstechnik. Doch nicht nur die-
se Regel widerspricht dem Prinzip
Jje dicker, desto besser”. Ab einer
gewissen Starke der Ddmmung
fuhrt noch mehr Dammung nur
noch zu geringen Reduzierungen

Foto:
djd/Bauherren-Schutzbund

von Warmeverlusten - und zur
Steigerung der Baukosten. Des-
halb gehért die Ausfiihrung einer
effizienten und langlebigen Dam-
mung in jedem Fall in Profihdnde.
Hausbesitzer sollten daher Fach-
handwerksunternehmen aus der
eigenen Region beauftragen und
unbedingt auf deren Qualifizie-
rung fur das Thema energetische
Sanierung achten. (djd)

Foto: djd/ZVSHK

Seit 20 Jahren H\aillant -Exzellenz-Partner

Bia Encha November

€400

Geld zuriick
tur e Aechnung

Bis 2u

20 %

Energie sparen
mil Brenrmwvert-Technik

exclusiv

Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brennwert-Aktion!

ecoCOMPACT  auroCOMPACT

‘H:l

S

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit

Warmwasserspeicher
ZeoTHERM
exclusiv

t(lblueé
lhre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-95 01 80 - www.dusche24.de

exclusiv
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Gesundheit

Rlickenschmerz ade!
So kdnnen Sie aktiv Rlickenschmerzen vorbeugen

Wer kennt sie nicht: Riicken-
schmerzen. Immerhin leiden
drei von vier Deutschen min-
destens einmal im Leben an
Kreuzschmerzen. Jiingere
Menschen sind héufiger be-
troffen als adltere Personen.
Die gute Nachricht ist: Uber
90 Prozent aller Riicken-
schmerzen sind unkompli-
ziert. Nur selten liegen ernst-
hafte Erkrankungen vor.
Deshalb konnen Betroffene
sehr viel selbst tun, damit
die Beschwerden bald wieder
verschwinden.

Rickenschmerzen kénnen so-
wohl kérperliche als auch psy-
chische Ursachen haben - oft
beeinflussen sich diese Fakto-
ren gegenseitig. Der haufigste
Grund sind Muskelverspannun-
gen aufgrund von Fehlhaltun-
gen, einseitigen Belastungen
und mangelnder Bewegung.

Fir die Behandlung von Riicken-
schmerzen haben wissenschaft-
lichen Studien bereits einen po-
sitiven Effekt von Massage vor
allem in Kombination mit Be-
wegungsiibungen nachgewie-
sen. Denn eine Massage allein
kann das Problem oft nicht be-
seitigen, da die Patienten ohne
spezielles Bewegungstraining
schnell wieder in ihre gewohn-
ten Fehlhaltungen geraten. Spe-
zialisten wie Physiotherapeuten
und Ergotherapeuten zeigen Ih-
nen gleichzeitig Ubungen, die

die durch die Massage gelocker-
te und besser durchblutete Mus-
kulatur trainieren und erzielen
so langfristige Wirkung.

Riickenfreundlicher Sport

Damit der Riicken den Anforde-
rungen des Alltags gewachsen
ist, sollte die Muskulatur regel-
maBig gestarkt werden. ,Kraf-
tige Muskeln helfen der Wir-
belsdule, ihre Stutzfunktion zu

o

25 Jahre Gesundheitssport

*#****Gutschein fiir einen Schnupperkurs******
***+**kostenlos und unverbindlich******
***++*bis Mitte Juli 2018******

Anmeldung erforderiich untsr
02301 / 12109 oder hsc-werbinsky@gmx.de
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erfillen und Riickenschmerzen
zu vermeiden. Sport spielt dabei
eine wichtige Rolle. Viele Sport-
arten fordern auBerdem Beweg-
lichkeit und Koordination und
damit das Zusammenspiel al-
ler Komponenten, die den Ri-
cken gesund erhalten”, rat Petra
Regelin vom Deutschen Turner
Bund. Welche Sportart die rich-
tige ist, hangt davon ab, welche
zu lhnen passt. Denn wichtiger

als die ,Ruckenfreundlichkeit”
der Sportart ist, dass diese |h-
nen Spal macht und zeitlich in
Ihren Tagesablauf passt. Wer zu
Beginn seiner sportlichen Ak-
tivitat hinsichtlich der gesund-
heitlichen Anforderungen un-
sicher ist, sollte sich von einem
Arzt oder Physiotherapeuten
beraten lassen. Neben dem Ru-
ckentraining im Fitness-Stu-
dio, Gesundheitszentrum oder
Sporthalle, ist die Bewegung
ysoutdoor”, also in der Natur be-
sonders empfehlenswert. Mit
Natur sind gemeint der Garten,
der Stadtpark, die Wiese, der
Wald, der See, der Strand oder
FuB- und Radwege.

Weitere Tipps

Bei akutem Rickenweh eignet
sich die Stufenlagerung - da-
bei liegt man etwa eine halbe
Stunde riicklings auf dem Bo-
den, die Unterschenkel ruhen
im rechten Winkel zu den Ober-
schenkeln auf einem Stuhl. Das
entspannt den Ischiasnerv und
nimmt Druck von den Band-
scheiben. Langfristig sollte die
Wirbelsdule auch im Schlaf ent-
lastet werden. Nicht nur korper-
liche, sondern auch psychische
Belastungen kdnnen Ricken-
schmerzen auslésen. Wer also
beispielsweise mit Proble-
men am Arbeitsplatz, Depres-
sionen oder Familienkonflikten
kampft, sollte auch dort anset-
zen. Entspannungstechniken
oder Gesprache mit einem Be-
ziehungscoach sind oft hilfreich.
(dzi)

Fotos: AGRe. V.




Rezept

Tomaten in siiBer Gesellschaft

Uberraschend-fruchtiges Dessert aus Tomaten

Tomaten sind die Lieblinge der
Deutsche: Knapp 17 kg ver-
speisen wir davon im Schnitt
pro Jahr. Vor allem in Pasta, auf
Pizza oder im Salat ist das rote
Fruchtgemiise beliebt. Der Ge-
heimtipp unter Tomatenlieb-
habern und Schleckerméulern:
siiBe Desserts aus Tomaten.

Nach einem ausfiihrlichen Din-
ner mit Freunden, bei einem ent-
spannten Picknick in der Sonne
oder einfach so zwischendurch
- ein Dessert geht eigentlich
fast immer. Dabei werden unge-
wohnlichere Kombinationen im-
mer beliebter. Ob Creme Brulée
mit Rosmarin oder Limetten-Ba-
silikum-Sorbet:

Der Trend geht zu exotischen
Kombination aus Friichten und
Krautern, Herzhaftem und Su-
Bem. Fiir eine Dessert-Uberra-
schung mit Gute-Laune-Effekt
sorgt jetzt eine Creme aus Toma-
ten unter einer Haube aus Ricot-
ta-Mousse abgerundet mit fri-
scher Minze.

So ungewdhnlich es zunéchst
klingt — Tomaten als Dessert sind
gar nicht so abwegig. Streng ge-
nommen sind Tomaten namlich
Friichte. Bei diesem spannenden
Rezept Uberzeugen die Sii3e und
sanfte Sdure der Tomaten zusam-

men mit dem lieblichen Aroma
von Vanille. Am besten hierfur
eignen sich geschélte Tomaten.
Sie verleihen der Creme das volle
Aroma sonnengereifter italie-
nischer Tomaten. Auch die Ricot-
ta-Mousse wird st zubereitet
und mit Zitronensaft und Minz-
extrakt verfeinert. Frische Minz-
blattchen kronen die Kreation.

Rezept: Frische Tomatencreme
mit Ricotta-Mousse und Min-
ze

Flr 4 Personen, Zubereitungs-
dauer: ca. 30 Minuten

400 g geschélte Tomaten von
Mutti durch ein Sieb driicken, um
die Kerne zu entfernen, 35 g Spei-
sestdrke, 80 g Zucker und eine
Vanilleschote hinzufligen. Gut
mischen und bei mittlerer Hitze
unter standigem Ruhren kochen
bis sich die Mischung verdickt.
Die Creme in 4 kleine Becher ver-
teilen und abkihlen lassen.

60 g Ricotta ebenfalls durch
ein Sieb driicken und mit 30 g Pu-
derzucker mischen. 100 g Schlag-
sahne, einen Tropfen Minzextrakt
und etwas geriebene Zitronen-
schale hinzufligen. Mit einem
Spritzbeutel die Mousse in die
Becher verteilen und mit Minz-
blattchen dekorieren.

Tipp: Die Creme passt wunder-
bar zu feinem Geback wie Loffel-
biskuits. Weitere leckere Rezepti-
deen rund um die Tomate gibt es
auf www.mutti-parma.com.
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Geniefien Sie in unserem Hofcafé frischen
hausgemachten Kuchen, Kaffee
und vieles mehr.

Wir haben fiir Sie jeden Samstag,
Sonntag und an Feiertagen in der Zeit von
11:00 Uhr bis 18:00 Uthr gadffmet.
In der Erdbeerzeit haben wir taghich von
08:00 Uhr bis 18:00 Uhr fur Sie gedifnat.
Heidelbeeren, Rhabarber und Brombeeren der jeweiligen Jahreszeit entsprechend

Auf der Horst 1 + 59199 Bonen-Flierich « Tel. (0 23 83) 88 &7

Bei schiinem Wetter ist unser Biergarten gedffnet!
Hotel - Restaurant

E;aﬂﬂﬂim' T jmmz,

HAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monat 12,80 €
Kartoffelbuffet + mehr

tiiglich ab
donnerstags ab 18.00 Uhr 13,90 € 17.308 Uhr
Schnitzelbuffet sonntags

11-15 Uhr
sonniags-mittags ab 12.00 Uhr 15,90 € dienstags
Omas Kiiche lebt - Deutsches Buffiet (ks Feienagea) Ruhetag

RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169

Regional und taglich frisch
saisonales Gemiise und Obst = Kartoffeln
Senf und Marmelade # Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

Werler Str. 199
59427 Unna - Hemmerde
Telefon [02308) 865

www.kuckhoff-bl.de

: _Thies Henter

—

Unnaerstr. 104 - SE730 Frondenterg
Weddinghoferstr. - 53192 Bergkamen Wemerstr. 2| [ Bambergstr. 85 - 59192 Bergkamen
Kérerheliweg 105 - 44143 Dorbmund

Linenerstr. 110 = 58174 Kamen
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Britischer und irischer Rock vom Feinsten
UNNA ROCKT Vol.4 am 11. August

oto: www.achtung-baby.info \

UNNA ROCKT geht in die vier-
te Runde! In diesem Jahr geht
es thematisch auf die Briti-
schen Inseln, denn die Veran-
stalter haben fiir Samstag, 11.
August, drei erstklassige Tri-
bute-Acts gebucht, die sich
der Musik von Coldplay, den
Rolling Stones und U2 ver-
schrieben haben! Mit etwas
Gliick kénnen Sie gratis das
Rockfeuerwerk erleben, denn
die Ortszeit-Redaktion verlost
Karten!

Die Braunschweiger Formation
Voodoo Lounge hat sich dem
Rock “n’ Roll der Rolling Stones
verschrieben. Die Band ist da-
mit nun schon seit 20 Jahren in
Deutschland und im angren-
zenden europaischen Ausland
erfolgreich. Einmal mehr wer-
den Voodoo Lounge mit Leiden-
schaft, Hingabe und grof3er
Spielfreude den groBen Hits
der Rolling Stones huldigen.
Welcome to the Show!

Coldplay sind mit weltweit :"
mehr als 80 Millionen ver- /
kauften Alben, etlichen
Nummer-Eins-Hits und /
ungezahlten Auszeich-

nungen unumstritten

eine der grof3ten und er-
folgreichsten Bands die-

ses Jahrzehnts. ,Goldplay
Live” bringt diese auBBerge-
wohnliche Erfolgsgeschichte

Verlosung!

auf die Bihne. Emotionen, Show
und Musikalitat gepaart mit ei-
ner Menge Leidenschaft verspre-
chen ein erstklassiges Konzert-
Erlebnis.

+~Achtung Baby” heif3t es seit
Uber 15 Jahren deutschlandweit
sowohl auf den groBen Biih-
nen als auch in den Clubs, wenn
es um eine Tributeshow fur die
irische Band U2 geht. Benannt
nach dem siebten Studioalbum
ihrer Vorbilder nimmt die Lu-
neburger Band die Konzertbe-

n . ':.‘.E.;dl
Lj.' |

F
sucher mit auf eine Reise durch
die fast 40 Jahre andauernde Er-
folgsstory der vier Iren aus Du-
blin.

Seien Sie dabei wenn es am
11. August auf dem Platz der
Kulturen wieder heiflt: UNNA
ROCKT! Karten gibt es ab so-
fort an den bekannten Vorver-
kaufsstellen, bei Ticket Online,
EVENTIM und Hellweg Ticket ab
19,99 Euro (zzgl. -
Vorverkaufs-
gebiihr)!

PR,

Auch direkt vor Ort an der
Abendkasse sind die Karten
fir 27,50 Euro verfiigbar. Kin-
der bis 12 Jahre rocken gra-
tis, Teens im Alter von 12 bis
18 zum ermaBigten Preis von
12 Euro!

Sie mochten gratis abrocken?
Dann nehmen Sie an unse-
rem Gewinnspiel teil. Die Orts-
zeit verlost 3x2 Eintrittskar-
ten. Den Einsendeschluss und

» % die Teilnahmebedingungen

finden Sie
unter
www.fkw.de.

Foto: www.goldplay.live



Unna

Luftwaffenmusikkorps Miinster in Unna
Der Vorverkauf fiir das Benefizkonzert im April 2019 lauft!

Das 17. Benefizkonzert ist wie-
der ein Konzert der ,Galaklas-
se” fiir die Kinderkrebshilfe. Das
Luftwaffenmusikkorps Miins-
ter kommt am Dienstag, 11. Ap-
ril, 2019 um 20.00 Uhr, in die
Stadthalle in Unna. Bereits zum
4. Mal spielt das klingende und
swingende Luftwaffenmusik-
korps Miinster in Unna in der
Erich Gopfert Stadthalle.

Es wird dirigiert von Oberstleut-
nant Christian Weiper. Die Veran-
stalter Monika und Dieter Reb-
bert holen zum 17. Mal einen
,Konzertknaller” nach Unna. Die
Schirmherrschaft zu diesem Kon-
zert Gbernehmen wieder der Bur-
germeister Werner Kolter und der
Kommandeur der Gliickauf Kaser-
nein Unna.

Das Orchester
Das Luftwaffenmusikkorps Min-
ster sorgt schon seit Uber 60 Jah-

Westlilsches Litetatuibdne |

g eV

ren weit Uber die Grenzen seiner
Region hinaus fir ein positives
Image der Bundeswehr und der
Stadt Miinster in der Offentlich-
keit. Als eines der ersten Orchester
der Bundeswehr wurde das dama-
lige Luftwaffenmusikkorps 3 im
Jahre 1956 in Uetersen aufgestellt
und fand bereits wenige Monate
spdter seine militdrische Heimat in
Muinster.

Traditionell, vielseitig und fle-
xibel, aber auch modern und dy-
namisch so klingt die Musik, mit
der das Luftwaffenmusikkorps
Munster sein Publikum begeistern
mochte. Als professionelles Grof3es
Blasorchester aufgebaut, sorgt es
mit 50 Musikerinnen und Musikern
bei den vielfdltigsten Veranstal-
tungen innerhalb und auf3erhalb
der Truppe flr den guten Ton. Mar-
kenzeichen dabei ist seine grofe,
eindrucksvolle musikalische Band-
breite — von Klassik und zeitgends-
sischer Blasmusik Giber Pop und

Biiia wrul Wripessiial]
ey Lnday Nordebein ‘Wi fsles

ﬁé

Sparkasse
UnnaKamen

Foto: Pressefoto Luftwaffenmusikkorps Miinster

Swing bis hin zur traditionellen
Marschmusik. Konzerte, stilvolle
Kammermusik, Unterhaltungs-
musik, Workshops, Gastspiele bei
internationalen Militarmusikfe-
stivals, Rundfunk- und Fernsehauf-
tritte, CD-Produktionen, aber auch
das Feierliche Geldbnis, der Grof3e
Zapfenstreich oder das allgemei-
ne Truppenzeremoniell, all das
und noch viel mehr gehért zum
Aufgabenbereich des Orchesters.
Karten fur das Benefizkonzert zu-

gunsten der Kinderkrebshilfe gibt
es wieder in allen Geschaftsstel-
len des Hellweger Anzeigers, im i-
Punkt in Unna und Gber ProTicket,
auch diesmal wird wieder ein GA-
LA-Buffet, ab 18.00 Uhr, vor dem
Benefizkonzert angeboten. Karten
fur das Konzert ohne GALA-Buffet
kosten 24,70 Euro und mit GALA-
Buffet (mit neuem Caterer) kosten
die Karten 46,70 Euro (alle inkl.
Gebhren). Der Eintritt geht als
Spende an die KinderKrebshilfe!

Tickets und Infos:

www.mordamhellweg.de und
i-Punkt Unna (02303) 1037 77

WLB Unna

(02303) 96 38 50

Vorverkauf lauft!
Programmbheft erschienen.

www.mordamhellweg.de Fi(©

‘L"'."l:ml_';.ﬂ_vn.’-g; mﬁ WELT A S
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Rundum fit und aktiv im Alter
Tipps zum Gesundbleiben und Kontakte kntipfen

Moglichst lange gesund, be-
weglich und geistig fit blei-
ben - das wiinscht sich wohl
jeder Mensch. Wahrend die
Wissenschaft in fritheren
Zeiten annahm, das erreich-
bare Alter einer Person sei
genetisch festgelegt, kom-
men neuere Forschungen zu

dem Ergebnis, dass die Le-
bensweise den Alterungs-
prozess doppelt so stark be-
einflusst wie die genetische
Disposition. So kénnen Se-
nioren einiges tun, um mog-
lichst lange fit zu bleiben
und zudem Kontakte kniip-
fen.

Der Medizinische Dienst

die sehr gute Qualitat

san
e Kreis Unna GmbH

und Lebensqualitdt

der Krankenkassen bestatigt

Versorgung und Pflege der
e mrf Gesundheitsdienste

Versorgungssicherheit

& |

G

-
A

Fruéanitam

Gesundheitsdienste

Hausliche Alten-, Kranken-
und Kinderkrankenpflege

Hertinger StraBe 14 - 59423 Unna - Tel.; 02303 943000

www.pro-sanitate.de
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Zahlreiche Studien zeigen: Sport-
liche Menschen leben ldnger. So
starkt Ausdauersport das Herz-
Kreislauf-System, belebt die Ab-
wehr und versorgt den Kérper
mit Sauerstoff. Kraftsport hinge-
gen beugt vorzeitigem Muskelab-
bau vor. Fiur Senioren sind vor
allem gelenkschonende Sportar-
ten geeignet. Experten empfeh-
len Sportarten wie Nordic-Wal-
king, Radfahren, Schwimmen,
Yoga, Tanzen, Gymnastik oder
auch gezieltes Krafttraining. Fit-
nessstudios, Sportvereine oder
auch Reha-Zentren bieten beson-
dere Sportkurse fir Senioren an.
Zudem Ubernehmen haufig Kran-
kenkassen die Kosten fiir solche
Sportkurse. Informieren Sie sich
einfach bei lhrer Krankenkasse.
Fur Sporteinsteiger empfiehlt sich
eine Untersuchung beim Haus-
arzt. Diese gibt Aufschluss tber
eigene gesundheitliche Grenzen
und das geeignete Trainingspen-
sum. RegelmaBiger Sport kann
Ubrigens die Sturzgefahr im Alter
verringern. Auch wenn Menschen
um die Lebensmitte nichts an Ih-
ren Ess- und Bewegungsgewohn-
heiten verandern, nehmen viele

pro Jahr etwa ein Kilo zu, so Al-
tersforscher. Schuld daran sind ein
im Alter veranderter Stoffwech-
sel und der Riickgang von Sexu-
alhormonen. Starke Gewichtsver-
luste kdnnen ein Warnhinweis fiir
Krankheiten oder altersbedingten
Muskelschwund sein. Mit dem Al-
ter reduziert sich zwar der Kalori-
enbedarf, nicht aber die Menge
der vom Korper benétigten Vital-
stoffe — also Vitamine und Spu-
renelemente. Greifen Sie daher
auf Lebensmittel mit einer hohen
Nahrstoffdichte zuriick und op-
timieren Sie Ihre Erndhrung bei
Bedarf.

Trinken nicht vergessen

Im Alter ldsst das Durstempfin-
den nach - das kann gefdhrlich
werden. Der Flussigkeitsmangel
kann die Nieren schadigen, das
Schlaganfallrisiko erhéhen und
sich auf das Gehirn auswirken.
Verwirrtheit und Desorientiert-
heit sind nicht selten die Fol-
ge von Austrocknung. Hilfreich:
Verteilen Sie in der Wohnung
Tassen mit Tee oder Glaser mit
Wasser als ,Trinkerinnerung”.
>>>
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Senioren (0

Auch im Urlaub sicher fiihlen
Hausnotruf ,mobil”: Mit Vitakt auf Reisen gehen

- Anzeige -

Sommerzeit - Urlaubszeit!
Und damit auch Zeit ein-
mal wieder die eigenen vier
Wande zu verlassen und sich
+fremden Wind” um die Nase
wehen zu lassen. Auch fir
Hausnotrufkunden ist dies
kein Problem: Ein Anruf bei
Vitakt und schon kann das
Vitakt-Hausnotrufsystem mit-
genommen werden.

So sind Vitakt-Kunden auch im
Urlaub sicher - garantiert! Egal
ob auf Sylt, in Bayern, in Dresden
oder in der Eifel - in jeder Region
Deutschlands ist Vitakt fuir Kun-
dinnen und Kunden da. Wie ge-
wohnt rund um die Uhr an 365
Tagen im Jahr. Fir jeden Hilf-
ebedarf und fir nahezu jeden
Wunsch!

Vitakt bietet den ,Urlaubs”-
Service aber nicht nur fir Kun-
dinnen und Kunden an. Auch
wenn pflegende Angehorige
verreisen und ihre Angehdérigen

nicht allein lassen mochten, gibt
es bei Vitakt eine Losung - un-
problematisch und ohne lang-
fristige Bindung. So kann das Vi-
takt-System auch nur tageweise
.gebucht” werden, ohne lan-
ge Vertrag=slaufzeiten. Bezahlt
wird der Service immer fur ei-
nen Monat, egal ob er einen Tag
oder vier Wochen bendétigt wird.
Und noch etwas: Das Hausnot-
rufsystem ist ein anerkanntes
Pflegehilfsmittel. Bei Pflegebe-
durftigkeit kann unabhéngig
von dem jeweiligen Pflegegrad
ein Antrag auf Kosteniibernah-
me gestellt werden. Wird dieser
genehmigt, werden die Kosten
von der Pflegekasse getragen.
Fir Selbstzahler ohne Pflege-
grad liegt die monatliche Miete
bei 23 Euro.

Bei Fragen zum Thema Vitakt-
Hausnotruf steht das Vitakt-
Team rund um die Uhr an 365
Tagen im Jahr unter Tel. 05971-
934-356 gerne zur Verfligung!

Witakt

. _ ‘.'
ICH BIN FUR DICH DA S

WENN DU MICH BRAUCHST

* Hausnotruf fir Ihre Sicherheit zu Hause

* auch bei lhnen vor Ort

* monatliche Miete 23,00 €

» KostenUbernahme durch die
Pflegekasse moglich

* rund um die Uhr kostenlose Beratung
unter 0 59 71 - 93 43 56

Vitakt Hausnotruf GmbH = www vitakt.com
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Senioren

Foto: djd/LaVita

e il : 3

Idyllisch, zentral gelegen und gut betreut -

GBS
Ambulante Dienste

(urparks

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 253322
www,.gbs-sozial de
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>>> Zum Lernen ist der Mensch
nie zu alt: Egal ob eine neue Spra-
che, ein Instrument oder Gehirn-
jogging, die grauen Zellen mis-
sen dauerhaft trainiert werden,
sonst droht die typische Alters-
vergesslichkeit. Weiteres Plus: Die
dabei geknlipften sozialen Kon-
takte tragen zum Erhalt lhrer Le-
bensfreude bei.

Zur Vitalitdt und Lebensfreude
tragen auch Reisen und Ausfliige
bei. Egal ob Tagesausfliige oder
Kurzreisen ins Ausland: Das An-
gebot ist vielfdltig. Stadte und
Gemeinden bieten Ausfliige an,
Auskinfte dazu kann der jewei-
lige regionale Seniorenbeirat ge-
ben. Zudem haben sich einige

réschke-Fotolia

Foto: djd/En”fil%

Reiseanbieter auf betreute Se-
niorenreisen spezialisiert. Diese
Reisen bieten den Vorteil, dass
hadufig auch ein Arzt in greifbarer
Nahe ist, der sich um die Gesund-
heit der Urlauber sorgt und Ihnen
als kompetenter Ansprechpart-
ner zur Seite steht. Daher erweist
sich die Seniorenreise als perfekte
Gelegenheit fir alle diejenigen,
die gehandicapt sind. Gleichzei-
tig bieten die Seniorenreisen mit
Betreuung, die als Gruppenrei-
sen angeboten werden, die per-
fekte Moglichkeit, nette Men-
schen kennenzulernen. Viele
Ruhestédndler finden auf diesem
Weg dauerhafte Freundschaften.
(dzi/djd)

¥ TOP-Lage an der FuBgdngerzone

«" Attraktive Gemeinschaftsraume
¥ Wohlfihlbad und Fitnessraum
« Tiefgarage im Haus

Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

+ B0 barrierefreie, komfortable Wohnungen
« Grofler Dachgarten, eine Oase der Ruhe

N Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Besuchen 5ie unser
betreutes Wohnen

Bitte vereinbaren Sie
einen Termin!

¥ 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hochstmal an Sicherheit
¥ Eigener ambulanter Pilegedienst rund um die Uhr im Haus
¥ Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

¥ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH

Massener Strale 18-22 - 59423 Unna
Tel.: 02303 - 258997-0 « E-mail: unna@bonifatius-gmbh.de
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mehr Bienen
und Schmetterlinge

Pollen- und Nektarlieferanten im eigenen Garten

Die Populationen von Insekten
wie Bienen, Schmetterlingen
oder Kédfern gehen in Deutsch-
land seit Jahrzehnten zuriick.
Durch die zunehmende Verstad-
terung, aber auch aufgrund der
Monokulturen in der Landwirt-
schaft schrumpfen ihre notwen-
digen Lebensrdaume. Zudem
wird das Nahrungsangebot im-
mer kleiner und spricht nur noch
wenige der verschiedenen In-
sektenarten an.

Viele Gartenbesitzer wollen
dem etwas entgegensetzen
und die Flache rund ums Haus
entsprechend gestalten. Aber
worauf missen sie dabei ach-
ten? Welche Bluhpflanzen lie-
fern den fleiBigen Bestaubern

sowohl Pollen als auch Nektar?
Und wie schafft man es, dass
der Garten das Jahr hindurch
fur Insekten attraktiv ist?

Auf die Bliiten kommt es an

Fir ihre Erndhrung benétigen die
meisten Insekten Nektar und Pol-
len, die sie in den Bliiten von Pflan-
zen finden. Im Frihling und Friih-
sommer finden die Insekten in der
Regel eine groRe Menge an reich-
haltigen Blutenpflanzen, zu ande-
ren Zeiten hingegen wird es flr sie
schwer, ausreichend Nahrung zu
finden. Daher ist es wichtig, dass
Gérten so angelegt werden, dass
sie vom Friihling bis in den Herbst
viel zu bieten haben. Hier ist das
Gesprach mit einem Landschafts-
gartner zu empfehlen. (BGL)

Garten

FASZINATION KO

Innovative Filtertechnik
Beratung u. Verkauf vom Profi

www.mein-schoener-teich.com

Dirk Krienerniedick
Schulstr. 24
59227 Ahlen-Vorhelm
Tel.: 02528-3600
Mobil: D170-7077199

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

5.Krebber « Hirschberg 7 - 58730 Frandenberg
Telefon: 02373 9170224« Mohkil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

ener Hubsteiger
9 bis 24 m

Glnstige

Meuplanung
Meugestaltung / Pflaster-,
und Baumarbeiten

inkl. Entsorgung w.v.m.

Ga rtena rbeit GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 015%-53 81 60 87

Sommerangebote auf Anfrage!

Vernissage im Seniorenheim
Siegfried Wittke stiftet Bilder

Siegfried Wittke wurde 1929
geboren, lebt aktuell im ,,Do-
mizil am Hellweg” in Unna
und liebt es zu Malen. Eini-
ge seiner Bilder hat er nun
dem Seniorenheim der Boni-
fatius Seniorendienste GmbH
als Dauerleihgabe zur Verfii-
gung gestellt.

+Wir werden seine Bilder in Ehren
halten. Danke fiir das grof3zligige
Geschenk”, sagte Einrichtungslei-
ter Rudi Herfurt in seiner Laudatio
bei der Vernissage.

Zum Kiinstler

Der 89-jahrige Siegfried Wittke
unternahm bereits mit 14 Jah-
ren erste Gehversuche in der
Malerei, als er 1943 von Gelsen-
kirchen in die Tschechoslowakei
gebracht wurde. Es gab damals

Siegfried Wittke zeigt Einrichtungsleiter Rudi Herfurt seine Bilder.

in Tschechien schon Olfarbe
und Trockenfarben und Leindl.
Die Farbe wurde selbst ange-
mischt. Durch die Malerei wur-
de im viel vom Schrecken der
Einsamkeit und des Alleinseins
genommen. Nach Kriegsende

ging es wieder zuriick in die
Heimat. Hier war nichts mehr so
wie vorher. Wittkes Vater sorgte
dafiir, dass er Handwerker im
Bergbau wurde. In seiner Frei-
zeit malte er weitere Olbilder,
die seine Mutter verkaufte. So

konnte trug er in jungen Jahren
zum Unterhalt der Familie bei.
Olbilder waren ihm aber nicht
mehr genug, Wittke wollte
Aquarelle malen. Deshalb nahm
er bei einer Professorin in Glad-
bach Unterricht in der Aquarell-
malerei.

Neben einem wirtschaftlich er-
folgreichen Berufsleben legte
Siegfried Wittke eine enorme
kiinstlerische Schaffenskraft an
den Tag. Bis heute hat er um die
600 Aquarelle gemalt und seine
Bilder in erfolgreichen Ausstel-
lungen in England, Frankreich,
im Allgdu und in zehn weiteren
deutschen Stadten prasentiert.
Neben seinen Bildern erfreut er
seine Mitmenschen regelma-
Big mit seinem Gesangstalent.
Denn er singt seit vielen Jahren
in diversen Kammerchoren.
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Kamen

SUMMERIife in Kamen

Auf diese Open-Air-Veranstaltungen kénnen Sie sich freuen

SUMMERIife nennt sich die
Sommerkultur-Reihe im Ka-
men, die jahrlich vom Kul-
turbereich der Stadt organi-
siert wird. Auch 2018 wurde
erneut ein unterhaltsames
Programm fiir Jung und Alt
zusammengestellt. Bei som-
merlichen Temperaturen
kann so der Einkaufsbummel
oder ein erfrischendes Eis mit
einem kulturellen Erlebnis
verkniipft werden, denn die
Veranstaltungen finden bei
freiem Eintritt in der Innen-
stadt statt. Im Juli konnen Sie
sich auf diese Veranstaltun-
gen freuen:

Am Samstag, 7. Juli, wartet di-
rekt ein Highlight: Das GSW Ka-
men Klassik. Hier ist die Neue
Philharmonie Westfalen zu Gast
und tragt unter dem Titel ,MiR
goes Film” bekannte Filmmusik
vor. Von 19 bis 21 Uhr werden
auf der AuBBenanlange der Kon-
zertaula an der Hammer Stra-
Be Musikstiicke aus Star Wars,
Frahstlick bei Tiffany, The Rock,
Young Sherlock Holmes, Ghost-
busters oder Game of Thrones
erklingen.

Klingende FuBgédngerzone

Am Mittwoch, 11.Juli, zeigt der
Kinder- und Jugendchor Kamen
von 16 bis 16.30 Uhr einen klei-
nen Querschnitt seines Kon-
nens in der Kamener FuBgéan-
gerzone auf dem Platz unter der
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Platane. Die Sangesfreunde Ka-
men unterhalten Sie am Sams-
tag, 14. Juli, von 11 bis 12 Uhr
bei lhrem Bummel durch die
Stadt. Am gleichen Samstag ab
20 Uhr kommen Filmfreunde
beim Open-Air-Kino auf dem
Parkdeck des Einkaufszentrums
Kamen Quadrat auf ihre Kosten.

Erstes ,,Rudelsingen”

Am Freitag, 20. Juli, feiert das
erste grofle Kamener Open
Air Rudelsingen Premiere. Von
19.30 bis 22 Uhr ladt der Kultur-
bereich der Stadt Kamen Profi-
und Amateursanger, Familien,
Badewannen- und Duschsdn-

ger, Schulklassen, Tippgemein-
schaften und auch alle ande-
ren ein, fir drei Stunden einfach
loszusingen. Die Idee: In lo-
ckerer Atmosphadre treffen sich
Menschen jeden Alters an der
Adenauer Str./Kamen Quadrat

e

|
TEIHKG

Shanty-Chor in der FuBgdingerzone am 21. Juli.

und singen gemeinsam Hits
und Gassenhauer von damals
bis heute. Dabei werden sie live
vom Sdnger und Pianisten Da-
vid Rauterberg, dem Erfinder
des Rudelsingens, begleitet. Die
Texte werden per Beamer an

eine Wand projiziert. Die Or-
ganisatoren hoffen auf grof3e
Beteiligung. Maritimes Feeling
weit entfernt von jeglicher Mee-
reskiste? In Kamen ist das am
Samstag, 21. Juli, moglich. Dann
singt die Marinekameradschaft
Kamen/Bergkamen von 11 bis
12 Uhr von Meeren, von Sehn-
stichten und von fernen Lén-
dern. Beginn ist 11.30 Uhr in der
FuBgangerzone auf dem Platz
unter der Platane.

Impro-Theater fiir Kinder
Zum Abschluss des SUMMERIi-
fe-Programms im Juli kommen
die kleinen Kamenerinnen und
Kamener auf ihre Kosten. Am
Mittwoch, 25.Juli, kénnen sie
ein hochst spalliges Mitmach-
Theater in Kamens FuBganger-
zone von 17 bis 18 Uhr erleben.
Beim Impro-Theater ,Wie im
Mérchen” entstehen frisch er-
fundene Geschichten auf der
Bihne, fir die die Kinder selbst
Ideen liefern kénnen. Gespielt
von Andy Clapp und Christoph
Buchfink mit Figuren, Slapstick
und Erzdhlung. Welche Ge-
schichte entsteht, ldsst sich vor-
her nie sagen. Mit Figuren und
Puppen aller Art - von der klei-
nen Fingerpuppe bis zur Klapp-
maulfigur — erfinden die Herren
neue Marchen, Geschichten im
Mérchenstil, wie es sie nie zu-
vor gegeben hat. Jede Auffiih-
rung ist neu.



Streetfood-Markt

Holzwickede
Im Juli inklusive Stadtradeln-Ehrung

Auch wenn es regnet ist der Feierabend-Markt in Holzwickede

gut besucht. Fotos: Sieger

In Holzwickede ist die Street-
food-Markt-Saison in vollem
Gange. Am 12. Juli findet der
beliebte Feierabend-Treff
zum dritten Mal in diesem
Sommer statt.

Gleich zu Beginn um 16 Uhr kén-
nen sich an diesem Tag zudem
die fleiBigen Radfahrer der Ge-
meinde freuen: Die besten Teil-
nehmer der Aktion ,Stadtra-
deln” werden im Rahmen des
Streetfood-Markts ausgezeich-
net. AnschlieBend kénnen sich

diese vor Ort starken, denn auf
dem Marktplatz tummeln sich
an diesem Donnerstag auch
wieder zahlreiche Food-Exper-
ten, die die Besucher mit ihren
kulinarischen Kreationen ver-
wohnen mochten. Vom Pulled
Pork bis zur Kaseplatte ist fur je-
den Geschmack etwas dabei.

Jeder Termin eine Premiere
Neu in 2018 ist das Konzept
,Food-Newcomer des Monats".
Zu jedem Streetfood-Markt der
Saison wird sich ein Truck erst-
malig in Holzwickede prasen-
tieren. Bei der Juni-Auflage wa-
ren das die Jungs und Madels
von ,Wrap Attack” aus Dort-
mund mit ihrem leuchtend gel-
ben Food-Truck. Wer im Juli da-
bei sein wird, gibt die Gemeinde
kurz vorab auf der Facebook-
Seite des Streetfood-Markts be-
kannt. Dort erfahren Sie dann
auch, welcher musikalische Gast
am 12. Juli far Unterhaltung
sorgt. Weitere Termine 2018: 9.
August und 13. September, je
von 16 bis 22 Uhr.

Menschlichkeit und
Kommunikation

Sind die Kernarbeitsmit-
tel von Annette Reuther,
die mit lhrem Unterneh-
men ,Inklusio” beein-
trachtigte Menschen be-
treut.

Konkret stellt sie Integra-
tionshelfer(innen), auch

Holzwickede

— Anzeige -

ren, die eine Hilfestellung be-
notigen. Frau Reuther und ihr
Team sind bestrebt, den Um-
gang und die Begleitung des
Kindes/Schitzlings mit gro-
Ber Sorgfalt zu gestalten, da-
bei legen sie groBten Wert
auf positive Entwicklungen.

Zu gegebener Zeit erfolgt

|

- INKLUSIO

f.'“ }tul‘_ uwd TECLItLL!}EjLELtHHS_

Mir hellen Br

Schulbegleiter/ -assistenten
genannt, sowie Freizeitbe-
gleiter im Rahmen der ge-
setzlichen Eingliederungs-
hilfe zur Verfigung.

Diese Integrationskrafte
arbeiten als Schulbegleitung
und Freizeitbegleiter, d.h. sie
begleiten Kinder/ Jugendli-
che, Erwachsene und Senio-

Inklusio 4k

Mac hha{i-.-ﬂc Kewwumi ot ion

Offentliche
Trager
(Stadt, Kreis)

tcKen bouew.. .
—

eine gezielte und abgestuf-
te Reduzierung der bishe-
rigen Begleitung, um dem
Kind die selbststandige Teil-
nahme im Kindergarten bzw.
im schulischen Alltag zu er-
moglichen.

Weitere Infos finden Sie
unter: www.inklusio-nrw.de

Bergkamen

Ansprechpartnerin: Annette Reuther
Fohrenweg 38 * 59192 Bergkamen

Tel.: 02307/9169781
Mobil: 0157/56099061 * E

* Fax: 02307/9165300
mail: info@inklusio-nrw.de

www.inklusio-nrw.de
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Wenn esim

Urlaub kracht

Richtig verhalten beim Unfall im Ausland

Andere Lander - andere Sit-
ten: Dies gilt auch im Stra-
Benverkehr, denn im Ausland
gelten meist andere Tempo-
limits und Verkehrsregelin.
Wenn dann noch ein Unfall
passiert, steht man im frem-
den Land auf dem Schlauch.
Diese Punkte sollten Sie unbe-
dingt beachten!

SIMPLY CLEVER

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilgrre SK GrmbH

26 | Ortszeit Juli 2018

Wie auch bei einem Unfall in
Deutschland sollten Sie als er-
stes die Unfallstelle sichern, eine
Warnweste anziehen und die Po-
lizei benachrichtigen. Danach
sollten Sie in jedem Fall den Ort
des Geschehens dokumentie-
ren, sprich: Machen Sie Fotos
und erstellen Sie am besten eine
Unfallskizze. Auch die Persona-
lien von Zeugen sollten Sie zur
Sicherheit aufnehmen und na-
tirlich personliche Daten sowie
Angaben zur Versicherung mit
dem Unfallgegner austauschen.

Haftpflichtversicherung

im Ausland

Als gut vorbereiteter Auto-Rei-
sender sollten Sie die Griine Kar-
te mitfihren. Die Griine Karte
regelt, dass KFZ-Haftpflichtscha-
den auch im europdischen Aus-
land reguliert werden. Zu die-
sem Hoheitsgebiet gehdren laut
ADAC alle Lander in den geo-
graphischen Grenzen Europas,
die Kanarischen Inseln, die bei-
den spanischen Exklaven Ceuta
und Melilla, die zu Portugal z&h-
lenden Inseln Madeira und die

/AUTGGLAS SPEZIALIST

=T AR AN T

Bergkamen

sung (L, AU)

i Fabuikate

Azoren sowie die franzésischen
Karibik-Gebiete Guadeloupe,
Martinique und Franzdsisch Gu-
yana sowie die Insel La Réunion
im indischen Ozean. Mitfihren
muss man theoretisch die Griine
Versicherungskarte nicht mehr,
aber sie vereinfacht im Zweifel
die Kommunikation mit dem Un-
fallgegner.

Einheitlicher Unfallbericht
Was bei einer Auslandsreise
auch in jedem Fall ins Gepack
gehoren sollte, ist der Europa-
ische Unfallbericht. Das standar-
disierte Dokument fillen beide
beteiligte Parteien in ihrer Mut-
tersprache aus. Am besten laden
Sie sich den Bericht direkt he-
runter und drucken ihn aus. Die
geht zum Beispiel auf den Web-
sites des ADAC, des AvD oder
dem GDV. Gegen Gebihr kon-
nen Sie bei diesen Anbietern
aber auch den fertig gedruck-
ten Bericht samt mehrsprachiger
Ausfullhilfe bestellen.

Was tun bei Unfallflucht?
Wenn die Polizei anwesend war
und ein Protokoll erstellt hat,
sollten Sie sich von diesem eine
Kopie geben lassen und natir-
lich schnellstmoglich Ihre KFZ-
Versicherung tiber den Unfall in-
formieren. Fehlt Ihnen die Info
Uber die gegnerische Versiche-
rung, wenn zum Beispiel Unfall-
flucht begangen wurde, ein Zeu-
ge aber das Kennzeichen notiert
hat, dann kénnen Sie diese beim
Zentralruf der Autoversicherer
ermitteln lassen. Der Service gilt
nicht nur fir EU-Lénder, sondern
auch Island, Lichtenstein, Nor-
wegen und die Schweiz.

Wie steht’s mit Mietwagen?
Ist Ihr Auto nicht mehr fahrbe-
reit, dann sollten Sie erst die De-
tails mit lhrer Versicherung bzw.
die Kostenfrage klaren, bevor
Sie einen Mietwagen bestellen.
Waren Sie von Vornherein mit
einem Mietwagen unterwegs,
kontaktieren Sie umgehend den
Anbieter, bevor Sie einen Ab-
schlepper rufen. Weitere Infos
bekommen Sie auch bei www.
dieversicherer.de. (hs)



Extraschicht im Kreis
Premiere fiir Haus Opherdicke

Zur Nacht der Industriekultur
amSamstag,den30.Juni,werden
wieder zahlreiche Besucher in
Unna erwartet. Der neueste
Anlaufpunkt der Extraschicht,
Haus Opherdicke, lockt mit Far-
benspiel und Zauberei.

Zwischen 18 Uhr und 2 Uhr mor-
gens kdnnen Besucher in und
rund um das Wasserschloss far-
benfrohe Kunst, Zauberei in Be-
wegung, Lichtkunst, Karibik-
Klange und westfilischen Witz
erleben. Das Team von ,Pom-
Pitz" wird mit Zauber-Walkacts
magische Stimmung verbrei-
ten und die Marching Steelband
,Bdng Bang” sorgt fur power-
vollen Sound mit karibischem
Einschlag. Wer schon immer ei-
nen Einblick in die westfalische
Seele haben wollte, der sollte
sich die Gigs der ,Bullemdnner”
nicht entgehen lassen.

Kunst indoor und im Park

Die derzeit im Schloss gastieren-
de Otmar Alt-Ausstellung ,Fa-
belhafte Zauberwelten” kann
man wahrend der Extraschicht
im Rahmen von Fihrungen er-
kunden. Ein weiteres Highlight
- nicht nur fur Kunstliebhaber -
wird der Skulpturenpark mit den
Arbeiten des Bildhauer Raimon-
do Puccinelli am 30. Juni wer-
den. Denn Licht-Installationen
werden die Gartenlandschaft
samt der Plastiken in eine my-
stische Zauberwelt verwandeln.

TIPP:

Der Extraschicht-Bus ES 29 bringt
Sie vom Bahnhof Unna, der Lin-
denbrauerei und der Haltestelle
am Bahnhof Holzwickede (P&R)
direkt zum Haus Opherdicke.
www.extraschicht.de

Kreis Unna

Das Organisatoren-Team der Extraschicht freut sich auf die Premiere.

Foto: Constanze Rauert/Kreis Unna

Humorvolle Einlagen im Stundentakt gibt’s von den ,Bullemdnnern”. Foto: Thomas M. Weber

Iul.l.loh'mobll-md

REICH Rangierantriebe

fiir einachsige Hanger bis 2,300 Kg,
EasyDriver active manuelles Anschwenken
EasyDriver pro automatisches Anschwenken

EasyDriver active 1.5 105900 €
EasyDriver active 2.3, 135900 €
EasyDriver pro 18 e 1,549, D00 €
EasyDriver pro 2.3 e 199900 €
Energie-Paked M und L

mit 10 Ampere Ladegerat und

REICH AGM 12 Volt / S0 AM................. 259,00 €

REICH AG

Montage Rangierhilfe komplett ........

M Batterie 12 Valt £ 75 AH..... 359,00 €
. 280,00 €

Solaranlagen
Alden Komplert- Sets mit Solarmodul, Spedler,
Regler, Kabelsatz, Dachdurchfhrung und
Klebesatz

LUV —
200Ware | 20100 Watt )
Montage Solaranlage....._..

e 99,00 €

e 850, 00 €

Farb-Rickfahrvideosysteme

mit 7 Zoll Monitor .ccoein.al 120,00 €
fontage Rickfahrvideosysteme ........ 280,00 €
k
REICH
Sarvice

I Hattres 3 -

LiMoTec.........

Gomtﬁml.lm- und Fusbauten, Dichtigheitsprifung, Service oller At

Lindemann Mobil Technic
Barghaman-Cberadan bal Dommundifahe Homener Heeuz - Tel. 0 25 0454 06 54
w01 51716 63 30 43 fou 030498 43 62 . €-Moll: limetecOt-online.de - wuus.lim

rhstatt fir alle Marken Zubehsr-Cinbau,

ALDEN

Vollautomatische Sat-Anlagen
Onelight 65 +5.5.C HD Stevermodul

receiverunabhingig.... e 119900 €
A52 B0 +55.0 KD 5[[‘u[‘r||'|l: dul
recelverunabhangig........o.coer... 145900 €
Sat-5ets

Onelight 65 +5.5.0. HD +

LED TV Ultrawside 18,5 Zoll ............. 1.499,00 €
A52 B0 +5.5.0 HD +

LED TV Ultrawide 18.5 Zod ....ocoeeece. 1.799,00 €
T —— 1|11 4
Aufpreis Twin LN oo 160,00 €
Montage automatische Satanlage ... 280,00 €
Angebote

Satanlage autormatisch

Oyyster Vision &5 Single LKE ........... 173900 €
Satanlage autornatisch

Alden OneLight EBvo 60 ................... L170,00 €
Klimaanlage Telair Sdent 7400 H ... 1.619,00 €
Funkalarmanlage Thitronik WiPro Il .. 299,00 €
Tribas Alarm-Set Linnepe

imkl. Semsor extern 20,00 €

E—Mﬁm

LiMoTec

Werkstatt und Service fiir Wohnmobile
und Wohnwagen aller Fabrikate

Seit 2005 kiimmert sich Wolf-
gang Lindemann mit viel
Know-How um Wohnmobile
und Wohnwagen.

In seiner Werkstatt, Im Kattros
3 in Bergkamen-Oberaden, bie-
tet er zusammen mit einem Mit-
arbeiter einen Komplettservice
fir Wohnmobile und Wohn-
wagen aller Marken. Dazu zah-
len unter anderem die Monta-
ge und der Verkauf von Zubehor
aller Art, Unfallreparaturen, Be-

Ein starkes Team. Mitarbeiter Raimundas Grikietis (links) und Ge-
schdftsfiihrer Wolfgang Lindemann (rechts).

hebung von Wasserschaden,
Gaspriufung auch an gewerb-
lichen Fahrzeugen und Anhéan-
gern, Um- und Ausbauten sowie
Dichtigkeitsprifungen. Auch
TUV & AU firr die Fahrzeuge wird
bei LiMoTec abgenommen. Und
wenn lhnen ein Ersatzteil fehlt,
dann sind Sie bei Wolfgang Lin-
demann ebenfalls an der rich-
tigen Adresse. Weitere Infos er-
halten Sie unter

Tel. 02306/940654 oder lber
limotec@t-online.de
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Tipps

Urlaub in der eigenen Region
Statt in die Ferne schweifen, schéne Ziele vor Ort geniel3en

Der Sommer ist da und auch
die Sommerferien stehen vor
der Tiir. Wer keine grofle Ur-
laubsreise geplant hat, ist
trotzdem auf der Suche nach
einem schonen Ziel fiir ei-
nen Tagesausflug, einen Wo-
chenendtrip oder einen Kurz-
urlaub. Die eigene und die
Nachbarregionen bieten hier
vielfédltige Moglichkeiten.
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Ein Abstecher zur Nordsee oder
ins Nachbarland Holland, Wan-
derfreizeit in der Eifel oder im na-
hen Sauerland, City-Trips in die
nahen Stadte des Ruhrgebiets
mit vielfaltigen kulturellen Spezi-
alitaten oder ein Tagesausflug an
den M6hnesee, ein Wellnesstag
in Bad Sassendorf, Wasserski in
Beckum, ein Tag im Allwetterzoo
Munster oder in den vielen Frei-
zeitbadern in Werl, Unna, Soest
oder Warstein: Erholung und Ab-
wechslung lasst sich auch auf die-
se Weise organisieren.

Altstadte entdecken
Lohnenswerte Ziele, besonders
mit Kindern, sind auch Freizeit-
parks, Erlebnismuseen oder die
Hohlen im Sauerland. Auch die Alt-
stadte der Region mit guter Gas-
tronomie laden zum Verweilen
ein und lassen sich beispielswei-
se mit StadtfUhrungen erkunden.
So bieten zum Beispiel Soest und
Unna regelmaBig Flihrungen zu
verschiedenen historischen aber
auch kulinarischen Themen an. Im
Sommer spielt sich naturlich vieles
drauBen ab und so locken auch
zahlreiche Stadtfeste und Open
Air Events.

Sportliche Aktivitaten

Wer sich im Sommer sportlich
betatigen und dabei die Land-
schaft genieBen mochte, der
kann im Ruhrgebiet und im
Sauerland auf zahlreiche Rad-
und Wanderwege mit kultu-
rellen Highlights zurlckgrei-
fen. Abenteuerlustige kdnnen
sich in Kletterparks von Baum
zu Baum schwingen oder an-
dere Hindernisse Giberwinden.




Oder wie wdre es mit einer
Runde Disc-Golf? Wer diese
Trendsportart ausprobieren
mochte, der ist unter anderem
in Frondenberg an der rich-
tigen Adresse. Auch am Moh-
nesee kann eine Trendsportart
ausprobiert werden. Hier wer-
den Stand Up Paddling-Kurse
angeboten.

Ausflugstipps fiirjedes Wetter
Sommerlich warm;, immer wieder
ein Regenschauer und zwischen-
durch Sonne = so ein Wetter ist
in Deutschland keine Seltenheit
und es ldsst sich-nur schwer da-
mit planen. Wer fir jede Wetterla-
ge ein‘Ausflugsziel sucht, der wird
imKreis Unna flindig: Das Wasser-
schloss Haus Opherdicke mit ei-
genem-Park und-einem-Café auf
der Terrasse in der-Grafte ist im-
mer einen-Besuch wert. Bei Son-
ne-kénnen-Besucher dort durch
den weitldufigen Park spazieren
und sich die Skulpturen von Rai-
mondo Puccinelli ansehen. Bei
einem-Regenschauer konnen sie
durch die Ausstellung von Ot-
mar Alt schlendern, die derzeit
auf dem kreiseigenen Gut zu se-
hen'ist:Sonntags gibt es um 11.30
und 14.30 Uhr 6ffentliche Fih-
rungen durch die farbenfrohen
Kunstwerke des in Berlin aufge-
wachsenen-Kinstlers. Bei Regen
bieten sich fiir Jung und Alt Es-
cape-Room-Spiele, Indoor-Kart-
fahren oder Bowling an.

+Auszeit fur die Seele e.V.”
sorgt dafiir, dass Menschen,
die an Krebs erkrankt sind,
einen erholsamen Urlaub er-
leben konnen.

,Unser Angebot richtet sich vor
allem an Patienten, die nach
langer Krankheitsdauer von
den Krankenkassen kein Geld
mehr bekommen®, erklart die
Vereinsvorsitzende Annema-
rie Hunecke. ,Oftmals kommen
bei diesen Menschen neben
den medizinischen Sorgen und
Noten noch finanzielle Sorgen
hinzu.” Deswegen vermittelt
der Verein finanzschwachen
Krebspatienten gespendete
Leerzeiten in Hotels oder Feri-
enwohnungen, zum Beispiel an
der Nordsee. Wer sich beim Ver-
ein fir eine Auszeit bewerben
mochte, der sollte reisefahig

Urlaub fiir Krebspatienten
Bonener Verein ermdglicht Auszeiten

sein und moglichst nicht allein
reisen. In der Regel dauert der
Urlaub eine Woche, aber es gibt
nach individueller Absprache
auch Moglichkeiten fir Kurz-
trips von drei Tagen.

Bewerbenkonnensich Krebspa-

Tipps

tienten direkt bei Frau Hunecke
unter Tel. 02383/9182775 oder
per Mail: info@auszeit-fur-die-
seele.info. Detaillierte Informa-
tionen gibt’s auf der Vereins-
Website:

www.auszeit-fuer-die-seele.info



Kreis Unna

4.radKULT(O)UR im Kreis

Es werden noch Helfer gesucht

~Rauf aufs Rad und ab durch
den Kreis!” Dazu laden der
Lippeverband, der Kreis
Unna und die beteiligten
Kommunen bei der vierten
radKULT(O)UR ein. Los geht
es am Sonntag, 16. Septem-
ber. Geradelt wird an diesem
Tag von 11 bis 17 Uhr.

Es werden derzeit noch Helfe-
rinnen und Helfer gesucht, die
an der Strecke dazu beitragen,
dass die radKULT(O)UR auch in
diesem Jahr zu einem schénen
Erlebnis wird. Melden kénnen
sich Interessierte Uber die Inter-
netseite www.radkultour-kreis-
unna.de. Dort gibt es auch Infos
zur radKULT(O)UR 2018.

Zur Veranstaltung

Die Gesamtroute ist etwa 55 Ki-
lometer lang und verbindet in
Form einer ,grof3en Acht” die
Stadte Bergkamen, Bonen, Ka-
men, Lunen und Unna und fuhrt
vielfach an den Gewadssern des
Lippeverbandes entlang. Der
Einstieg in die Radel-Route ist
fur Radfahrer an jeder Stelle der
Strecke moglich.

Vorbei an
Sehenswiirdigkeiten

Der Kurpark in Unna, der For-
derturm und der ,Alte Bahnhof”
in Bonen, der Markt in Kamen,
das Stadtmuseum in Bergka-
men und der Seepark in Lin-
en sind als Ankerpunkte und
~Pausen-Stationen” vorgesehen.

I'%g- - T 7 7

Bedeecht wnd auf deme
| Suttelfeat am 2.2. (el
adf dem Plof Hliormdtter
| i P lammnStiddinkeor!
| lel.: (02385) F090 300

info@die-kleine-radwerkstatt.de
www.die-kleine-radwerkstatt.de

Werbung fiir die radKULT(O)UR machen: Dr. Uli Paetzel, Vorstandsvorsitzender des Lippeverbandes (3.v.r.),
Landrat Michael Makiolla (r.), Werner Kolter, Biirgermeister der Kreisstadt Unna (2.v.r.), Frank Hugo, Kreisstadt
Unna (4.v.r), Jutta Pauels, Stabsstelle Planung und Mobilitit Kreis Unna (3.v.l.) sowie Hans-Rudolf Irmisch,
Stadt Bergkamen (2.v.l.) und Gert Neumann von Kreispolizeibehérde Unna (1.). Foto: Max Rolke/Kreis Unna

Dort erwartet die Radler ne-
ben Erfrischungen ein abwechs-
lungsreiches Programm mit kul-
turellen Beitragen, speziellen
Fihrungen und verschiedenen
Aktionen. Damit kommen nicht
nur trainierte Pedalritter auf ihre
Kosten, sondern auch Gruppen
und Familien mit Kindern.

Die radKULT(O)UR ist ein Ko-
operationsprojekt des Kreises
Unna, des Lippeverbandes, der
Stadte Bergkamen, Kamen, Lu-

ZWEIRAD LULF I

DIE KLEINE RADWERKSTATT

Alte Salzstralle 32
59069 Hamm-Rhynern

R e o — " ———
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nen, Unna und der Gemeinde
Bonen. Partner sind daruber hi-
naus der Hellweger Anzeiger,
die AOK NORDWEST und der

ADFC. Die radKULT(O)UR wird
gefoérdert durch das Ministeri-
um fur Verkehr des Landes Nor-
drhein-Westfalen.

Vorfreude auf das

13.Sattel-Fest
Sonntag, 22. Juli, 9 bis 18 Uhr

Das Sattel-Fest ist die groB3te
Rad-Veranstaltung im Kreis
Soest: Wieder werden
zehntausende Fahrrad-
fahrer zwischen Hamm
und Soest bei diesem
Event erwartet.

Die Sparkassen in Soest und Werl
beteiligten sich mit einem Gewinn-
spiel am ,Highlight der Region®, die AOK

entwickelte eine Streckenpass-Aktion mit attraktiven

Preisen. Immerhin winkt als Hauptgewinn ein hochwertiges E-Bike.
Auch das Maskottchen, der Gute-Laune-Hamster Conrad, freut sich
schon lange auf das Sattel-Fest und hofft auf viele begeisterte Be-
sucherinnen und Besucher.



25 Jahre HSC-Gesundheitssport

Erfahrung, Kompetenz und Kundennahe als Erfolgsfaktoren

Seit mehr als einem Viertel-
jahrhundert bringt der Ge-
sundheitssport des Holzwi-
ckeder Sport Club (HSC) die
Menschen in der Region in
Bewegung. Seitdem haben,
statistisch gesehen, mehr als
100.000 Teilnehmer die jahr-
lich iiber 150 Angebote im
Gesundheits-, Breiten und
Rehasport in Anspruch ge-
nommen.

Was durch die Griindungsva-
ter Ulrich Gebhardt, Thomas
Hauschke und Rolf Scholz in-
itilert wurde, flihrt Susanne
Werbinsky mit ihrem rund
50-képfigen Ubungsleiter-

team konsequent fort. Sie ha-
ben den HSC-Gesundheits-
sport zu einem verldsslichen
Partner fir alle Sport- und Fit-
nessbegeisterten, Kranken-
kassen, Institutionen des Ge-
sundheitswesens, Medizinern,
Unternehmen, Schulen, Kitas
und Senioren-Einrichtungen
entwickelt.

SWir haben uns auf dem hart
umkampften Freizeitsport-
markt durch Kompetenz, Er-
fahrung und unermidlichen
Einsatzes des Leitungsteams
sowie aller Ubungsleiter bei
allen Teilnehmern ein grof3es
Vertrauen erarbeitet. Dieses

werden wir auch in den kom-
menden Jahren tagtéglich un-
ter Beweis stellen”, sagt Susan-
ne Werbinsky. Gefeiert wird das
Jubildum Ubrigens im Septem-
ber mit einem Festempfang
und einer Party am Abend.

Kein Stillstand

Fur die Zukunft steht die Ent-
wicklung neuer Kurse, Még-
lichkeiten oder Kooperati-
onen bei HSC ganz oben auf
der Tagesordnung. So gibt es
Angebote fur alle Altersklas-
sen, verschiedenen Sportbe-
reichen oder auch in verschie-
denen Orten wie Bergkamen,
Bonen, Frondenberg, Holzwi-

4. Cappenberger Vespermusik

Entriickung in der Stiftskirche

Eine Harfe inmitten alter
Gemduer - Minnesang in
der Stiftskirche bringt den
Charme des Mittelalters
nach Selm-Cappenberg. Hol-
ger Schifer, einer der besten
Minnesédnger, tritt dort am
Sonntag, 1. Juli, im Rahmen
der vierten Cappenberger
Vespermusik auf.

sWenn ich Minnesang vortra-
ge, bin ich entrickt. Ich verges-
se alles, was mit meinem Alltag
zu tun hat”, sagte Holger Scha-
fer anlasslich des Europaischen
Minnesdngerwettstreits. Und
wenn Schéaferim Juliab 17 Uhrin
der Stiftskirche auftritt, ist es gut
maoglich, dass es den Zuschau-
ern dhnlich ergeht. Er zahlt ndm-
lich zu den besten Minnesan-
gern und hat zahlreiche Preise
gewonnen.

Ausgezeichneter Musiker

Unter anderem wurde Hol-
ger Schafer 2008 und 2012 als
»+Minnesdnger des Jahres” aus-
gezeichnet. Sechs Mal gewann
er die ersten Preise bei Minne-
sangerwettstreiten. Der Erfolg
hat mit jahrelanger Arbeit, sei-

nem Studium und seiner Lei-
denschaft fur die keltische Har-
fe zu tun. Er versteht sich als
lyrischer Geschichtenerzdhler
aus alter Zeit. Den Zuhorer er-
warten unter anderem Werke
von Minnesdanger Tannhauser,
Brunwart von Augheim, Neid-

Holger Schdfer mit der Harfe. Foto: Donatella Abate

St

hart von Reuental sowie von
Walther von der Vogelweide.
Holger Schéfer bringt seine kel-
tische Harfe und die Blockflote
mit, um die mittelalterliche Lie-
benslyrik zu interpretieren.
Karten schon erhiltlich

Der Eintritt zu den Vespermu-

Kreis Unna

ckede, Kamen, Menden, Unna
und Schwerte. ,Wenn wir An-
regungen und ldeen fiir neue
Kurse, auch in anderen Orten,
bekommen, werden wir das
priifen”, sagt Werbinsky. Und
erganzt: ,Wir wollen auch in
den kommenden 25 Jahren
ein verlasslicher Partner aller
Sportwilligen sein.

Das Programm des HSC-Ge-
sundheitssport fir den drit-
ten Kursabschnitt wird in we-
nigen Wochen bei der VIACTIV
unter Tel. 02301/18603281 vor-
liegen. Infos Uber Kurse per
E-Mail unter hsc-werbinsky@
gmx.de oder Tel. 02301/12109.

siken kostet 12 Euro (ermaBigt
10 Euro). Vorbestellungen sind
in der Stabsstelle Kultur unter
Tel. 02303/271841 oder per E-
Mail bei indra.omansick@kreis-
unna.de mdglich. Am Konzert-
tag sind die Karten ab 16 Uhr an
der Kasse erhdltlich.
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Ausbildung

Ludwig
Fresenius
Schulen

Ich werde
was.

Unsare Ausbildungen in
Dortmund und Lippstadt:
Biclogisch-technischer
Assistentsdin [in Vorbereitung)
Ergotherapeut/in

(auvch verkirzt®)
Informatiker/in mit
Schwerpunkt Wirtschaft

{in Vorbereitung)

Masseur/in und med
Bademeisterdin®
Pharmazeutisch-technischer
Agsistent/in®
Physiotharapeut/in

(auwch Machqualifizierung® in
Voll- oder Teilzait)

Rettungssanititer/in®

Unsere Weiterbildungen
in Dortmund:

Elektro-, Maschinanbau-, Bau-,
Kfz-Technikerfin®

Kiz-Sachwerstindige

*Farderung u.a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur maglich

Ludwig Frasenius

Jugendcup 2018
30.06. | 10:00 ~18:00 Uhr

Was? Wann? Wa?

www. ludwig-fresenius.de
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Hier ist Fingerspitzengefiihl gefragt
Von Brauern und Malzern wird eine ganze Reihe an
Fahigkeiten erwartet

Das Tatigkeitsfeld, mit dem
sich Brauer und Maélzer be-
schiftigen, ist selbst Au3en-
stehenden rasch erkldrt: Bier
brauen. Doch der Prozess, in
dem aus Wasser, Malz, Hop-
fen und Hefe ein vielfiltiges
Endprodukt entsteht, ist be-
deutend komplexer.

Welche Variationsmdglichkeiten
sich bieten, zeigt die steigende
Anzahl der Traditionsproduk-
te. Dem Deutschen Brauer-
Bund (DBB) zufolge werden der-
zeit rund 6.000 verschiedene
Biere in Uber 1.400 deutschen
Braustatten hergestellt.

Vielseitigkeit ist gefragt

Der Weg von der Gerste lber
Malz und Maische bis hin zur
Wiurze und dem finalen Sud wird
vom Fingerspitzengefuhl der
Brauer und Malzer bestimmt.
,Bierbrauen ist viel mehr, als nur
die vorhandenen Zutaten zu-
sammenzufuhren. Es kommt
auf individuelle Rezepte und
den perfekten Brauprozess an”,
so Walter Bauer, Technik-Ge-
schaftsfihrer der Brauerei C. &
A. Veltins. Zudem spielen auch
chemische und biologische Pro-
zesse eine wichtige Rolle bei der
Bierherstellung: Denn Alkohol

und Kohlensaure, die maf3gebli-
chen Parameter des klassischen
Bieres, entstehen erst durch Ga-
rungsprozesse der zugesetz-
ten Hefe, bei denen Lagerzeit
und Temperatur ausschlagge-
bend sind. Fur das jahrhunder-
tealte Handwerk stehen den
Brauern und Mélzern heute mo-
dernste Technologien zur Ver-
fugung. Damit der Produktions-
prozess reibungslos verlauft,
gehort auch das Bedienen und
Instandhalten der Maschinen zu
den téglichen Arbeitsaufgaben.
Deshalb sind vielseitige Fahig-
keiten gefragt, um die belieb-
te Ausbildung absolvieren zu
kénnen: ,Biologische und che-

mische Kenntnisse sind ebenso
wichtig wie technische und phy-
sikalische”, so Bauer, der selbst
Braumeister ist.

Spannende berufliche
Perspektiven
Wadhrend ihrer Ausbildung
durchlaufen die Azubis jeden
Schritt der Bierherstellung, um
den traditionellen Brauvorgang
von der Pike auf zu erlernen. Ihr
Weg flhrt sie vom Sudhaus bis
in das Labor und die Mélzerei.
Dabei sind das Entnehmen von
Proben neuer Malzlieferungen,
das Spindeln der Wirze, um ih-
ren Extraktgehalt zu Gberpri-
fen, oder das Uberwachen der
Entstehung von Braumalz aus
Gerste nur einige der Aufgaben.
Nach erfolgreich abgeschlos-
sener Ausbildung warten inter-
nationale Berufsperspektiven
und weitere Fortbildungsmog-
lichkeiten auf die Experten. Vie-
le Brauereien etwa bietet auch
die Kombination der Ausbil-
dung mit dem dualen Bachelor-
studium der Getranketechnolo-
gie an.Nach einer 15-monatigen
praktischen Ausbildung in der
Brauerei beginnt das regula-
re Studium an der Hochschu-
le. Wahrend der Semesterferien
kehren die Azubis in den Betrieb
zurlick, um weitere praktische
Ausbildungsabschnitte zu ab-
solvieren. (djd)




2.Unnaer Orgeltage

Vielfaltiges Programm in St.Katharina

Nach dem erfolgreichen Auf-
takt 2017 ladt die katholische
Kirche erneut zu Orgelmusik
in die Kirche St. Katharina ein.
Auf dem Programm der Kon-
zerte stehen neben Klassikern
von Bach, Handel, Mendels-
son und Mozart auch Improvi-
sationen.

Am Sonntag, 1. Juli, gibt sich
um 16.30 Uhr Dr. Florian Wil-
kes, Organist der St. Hedwigs-
Kathedrale in Berlin mit Wer-
ken von Mendelsson und Bach
die Ehre. Angelika Hillebrand,
die Kirchenmusikerin von St. Ka-
tharina, wird am Donnerstag,
5. Juli, um 19.30 Uhr die Zu-
horer mit ihrem virtuosen Spiel
bezaubern, unter anderem mit
Kldngen aus der Feder des fran-
z6sischen Komponisten Louis-
Nicolas Clérambault. Zum Ab-
schluss der Reihe, am Sonntag,
8. Juli, setzt der Warschauer Or-
ganist Dr. Michal Markuszew-
ski um 16.30 Uhr individuelle

Gekonnte

Prasentationen
Berufsschiiler stellten IT-Projekte vor

Foto: Max Rolke/Kreis Unna

Professionelles Auftreten im
Berufsleben: Dies konnten die
IT-Schiiler des Hellweg-Berufs-
kollegs im Juni erproben.

Die angehenden Fachinformati-
ker bekamen die Chance, die Er-
gebnisse ihrer in der Ausbildung
gemeinsam durchgefiihrten Be-
triebsprojekte einem gréBeren
Publikum zu prasentieren. Insge-
samt sieben Schilerteams hatten
in Kooperation mit Unternehmen

Die angehenden Fachinformatiker présentierten ihre Projekte.

Foto: pixabay/michaelmep

Highlights, denn neben Musik
von Mozart und Bach wird auch
sein Spezialgebiet zu horen
sein: die Improvisation. Der Ein-
tritt zu allen Konzerten ist frei.

aus der Region verschiedene Pro-
jekte erarbeitet. Der Schwerpunkt
lag dabei auf dem erfolgreichen
Projektmanagement.

Bei ihrer Prasentation Gber-
zeugten die IT-Schuler erfolgreich
vor Ausbildern, Lehrern und Fir-
menvertretern, wie Anja Hohr-
ath, Fachbereichsleiterin fur IT-
Berufe am Hellweg Berufskolleg
bestatigte: ,IT-Kompetenz und
Teamgeist der Schiler stimmen
einfach.”

Geieraben

™
Pl 5
t

OpenuA'ir

Show zieht den ,Neuen” aus der Tlte

Das Team vom Geierabend
stimmt sich bereits auf die
WM-Nachspielzeit ein: Un-
mittelbar nach dem Finale
schldgt die erfolgreichste Co-
medy-Show im Ruhrpott ihr
Sommerlager in einem der
schonsten Biergdrten des Re-
viers auf.

Am Country Club ,Tante Aman-
da“, im landlichen Griin zwi-
schen Dortmund und Castrop-
Rauxel, gehen die Geier am
ersten Ferienwochenende, 20.
bis 22. Juli, in die Verlangerung.
In einer zweistindigen ,Best
of“-Show bringt das Ensemble
an drei Abenden die schons-
ten Nummern des letzten Pro-
gramms ,Bye Bye Bottrop”, viele
Klassiker und auch ganz Neues
ins Spiel. Und das Beste daran:
Mit etwas Gliick konnen Sie fir
Lau dabei sein, denn wir verlo-
sen 3x2 Karten!

Der Neue wird vorgestellt

Und damit nicht genug, die Gei-
er zaubern einen Ruhri aus der
Tute. Wer das ist, erfahren Fans
beim Open Air als Erste. Bis zum
Auftritt wird Gber den neuen
Mann nur soviel verraten: Er ist
junger und grofer als der alte -
was nicht schwer ist. Nach zwan-
zig Jahren Geierabend tritt Hans
Martin Eickmann ein letztes Mal
offiziell mit der Mannschaft an.
Nach viereinhalb Wochen World
Cup strotzt er in seiner Rolle als
einer der bierseligen Fuf3ball-
philosophen ,vonne Sudtribu-
ne” nur so vor tiefsinnigen Er-

kenntnissen. Am Freitag und
Samstag bedankt sich der passi-
onierte Musiker auflerdem beim
Publikum mit einer einzigar-
tigen Zugabe: Er tritt mit seiner
Band Grandpa's Nightcapa auf.

Schrdag wie immer

Die Show bietet wie gewohnt
schrage Typen mit urkomischen
Geschichten im Uberfluss - dazu
jede Menge rotziger Ruhrpott-
Humor, rockige Musikeinlagen
und beste Stimmung. An den Ti-
schen herrscht freie Platzwahl
und die obligatorische Brat-
wurst wird direkt vom Grill ser-
viert. Wer sich sein frisch ge-
zapftes Pils nicht am Tresen
holen méchte, kann sich aufler-
dem ein Féasschen direkt an den
Tisch ordern. Die Vorstellungen
am Freitag und am Samstag
starten um 19 Uhr. Am Sonntag
beginnt die Show bereits um 18
Uhr. Der Biergarten ist jeweils
zwei Stunden vorher geotffnet.
Karten gibt es ab 26 Euro (er-
maBigt 16 Euro) auf der Geiera-
bend-Website, im Fletch Bizzel,
bei ,Tante Amanda“ und in vie-
len weiteren Vorverkaufsstellen
in der Region. Alle Infos unter
www.geierabend.de.

Wer gratis beim Geierabend
Open Air dabei sein moch-
te, der sollte an unserem Ge-
winnspiel teilnehmen. Die
Ortszeit verlost 3 x 2 Karten
fiir Sonntag, 22. Juli 2018. Die
Teilnahmebedingungen und
den Einsendeschluss finden
Sie unter www.fkw.com.
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E Stellenmarkt

Stress im Job besser bewaltigen
Mit den richtigen Strategien entspannt im Arbeitsalltag

Unerledigte Auftrdge sta-
peln sich auf dem Schreib-
tisch, ein wichtiges Projekt
geht in seine heiBe Phase
oder ein entscheidendes

Vorstellungs- oder Mitarbei-
tergesprach steht an: Gera-
de im Beruf gibt es immer
wieder Zeiten grof3er Bela-
stung.

Das beeintrachtigt nicht nur die
Lebensqualitat, sondern kann
auch krank machen. Tatsachlich
hat die Stressstudie der Tech-
niker Krankenkasse von 2016

SMART DANVE SOLUTIOMS

Die DESCH Antriebstechnik GrmbH & Co. KG ist ein international operierendes,
mittelstandisches Unternehmen. DESCH entwickelt und produziert seit 112 Jahren
Getriebe, Kupplungen und Antriebselemente sowie innovative und kundenspezifische

Komplettldsungen entlang des gesamten Antriebsstranges.

Wir suchen mehrere

1
f
Y

= CNC-Zerspanungsmechaniker (m/w)
Fachrichtung: Drehtechnik

= CNC-Verzahner (m/w)
=» CNC-Zahnflankenschleifer (m/w)

= Rundschleifer / innen und aulBaen [M/w)
Konventionell und CNC

Wir bieten Ihnen als Arbeitsplatz neue und hochmoderne CNC Bearbeitungs-

centren und -Maschinen, ein gutes Gehalt mit Bonifikation und eine umfang-
reiche Schulungs- und Einarbeitungsphase im Vorfeld!

Zusatzlich suchen wir

=» Werksleiter (m/w)

= |T Softwareentwickler m/w)

= Technischer Einkaufer (m/w)

= Mitarbeiter QS (M/wW)

30 Messmaschine

=» Mechatroniker/Industriemechaniker (m/w)

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage: desch.com

Sollten wir |hr Interesse geweckt haben, schicken Sie bitte die
ublichen Bewerbungsunterlagen an unsere Personalabteilung:

DESCH Antriebstechnik GmbH & Co. KG

Kleinbahnstrale 21 - 59759 Arnsberg
personal@desch.com - 02932 300 143 oder -177
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ergeben, dass stressbedingte
Krankschreibungen in den ver-
gangenen Jahren deutlich zuge-
nommen haben.

Klare Prioritdten setzen

Ein guter Ansatzpunkt ist es,
alle anstehenden Arbeiten des
Tages auf eine To-Do-Liste zu
schreiben und nach Prioritat zu
ordnen. Dann erledigt man zu-
ndchst die ersten drei Punkte
und hat schon einmal das Ge-
fuhl, die wichtigsten Dinge im
Griff zu haben. Sinnvoll ist es
auch, Kollegen um Mithilfe zu
bitten oder einiges zu delegie-
ren. AuBlerberufliche Verpflich-
tungen wie Vereinstatigkeiten
sollten in stressigen Phasen eine
Weile eingeschrankt werden,
um mehr Zeit zu gewinnen. Das
schafft Raum fiir bewusstes Ab-
schalten und Erholung am Fei-
erabend.

Stressige Phasen einplanen

Gerade in sehr herausfordern-
den Phasen wie anstrengen-
den Projektwochen oder einer
Woche voller Vorstellungsge-
sprache steigt der Leistungs-
druck. Wer beispielsweise meh-
rere Vorstellungsgesprache vor
sich hat, kann mit guter Vor-
bereitung den Druck mindern.
Hierbei helfen ausfuhrliche In-
ternet-Recherchen zu den je-
weiligen Terminen, Notizen mit

Wir suchen
eine/n erfahrene/n

* Geratefuhrer/in
im Brunnenbau
sowie eine/n

* Mitarbeiter/in
im Tiefbau
FS C1E/CE erforderlich

* Klempner/in
buerof@stuckmann-brunnenbau.de

oder Tel.: 029 22 / 53 22

M
Erunnenbau und Erdwarmebohmungen
Lohbredde 2+ 55457 Werl




den wichtigsten Punkten und
Fragen, die mit in die Gesprache
genommen werden.

Um hohe berufliche Belas-
tungen besser zu bewdltigen,
spielt jedoch auch der nétige
Ausgleich eine Rolle. Dabei kdn-
nen etwa Sport oder Entspan-
nungstechniken wie Yoga hilf-
reich sein, aber auch einfach das
Zusammensein mit der Fami-
lie oder Freunden. Und schlieB3-
lich ist es ratsam, die heutzutage
oft Ubliche standige Erreichbar-
keit zu unterbinden. Das heif3t:
abends ab einer festen Uhrzeit
Email-Programm und Handy
ausschalten und einfach mal off-
line sein.

Standige Unordnung tragt
oft wesentlich zur Entstehung
von Stress bei. Sie verursacht
lange Suchzeiten und fihrt
dazu, dass man schnell die Uber-
sicht verliert. So manche wichti-
ge Aufgabe kann im Chaos so-
gar vergessen werden. Darum
ist es ratsam, regelmafig Ord-

nung zu schaffen. Die anste-
henden Arbeiten sortiert man je
nach Wichtigkeit in unterschied-
liche Kérbe oder Ordner, Schub-
laden sowie Schreibtischober-
flache werden entriimpelt und
erledigte Vorgange abgeheftet
beziehungsweise auf dem Com-
puter in die entsprechenden
Ordner verschoben. Wer dies je-
den Abend macht, kann die Din-
ge auch innerlich abhaken und
entspannt in den Feierabend
gehen.(djd)

Wi brawchen alb sofiort
Understitzung und suchen zum
schnelsimaglichen Zeitpunkd
Pflegefachkrafte (m/w)
in Vol bzw. Teilzeit oder auch als Aushilie
Auszubildende(r) zum
Altenpfleger(-in)
zurn 01,1018 gesuchl!

Neben eaner betrebbehan ANBrEversongLng
Iieden wir ein gutes Botriebsklima in einem
midtivimen und engagianan Team an
ueloelantes

Eflegeteame THotna
Hertinger Stralle 123 58423 Unna
Teleton: D23 03787 00 21
E-Mail: pflegeteam-unna@dokom net
www pilegeteam-unna.de

Miederlassung Unna
Ostring 31 - 59423 Unna
unna@persona.de
Telefon: 02303 53730

W, persona.de

BN

persona service AG & Co. KG

Erleben Sie mit uns lhren Oh, my Job!"-Augenblick,
Einfach anrufen und bewerben.

' persona
service

omj.persona.de

Stellenmarkt

Foto: djd/Weekviewshutterstock

Spaf3 und Perspektive

Vielfaltiges Bildungsangebot an

-Anzeige -

den Ludwig Fresenius Schulen

Der Bedarf an Fachkraften
in den Bereichen Therapie,
Medizin und Labor ist grof
und die Nachfrage steigt wei-
ter. Fur qualifizierten Nach-
wuchs in der Region sorgen
die Ludwig Fresenius Schulen
in Dortmund und Lippstadt
mit ihren staatlich anerkann-
ten Ausbildungen.

Am Standort Lippstadt wer-
den neben Ergotherapeuten
und Physiotherapeuten auch
Rettungssanitater ausgebildet.
Beim Tag der offenen Schule am
11. Juli stellen Schiler und Do-
zenten von 15 bis 18 Uhr ihre
Ausbildungen mit einem bun-
ten Mitmachprogramm vor und
beraten Interessenten auch in-
dividuell. Bei einem Rundgang
kénnen Besucher zudem die
Praxis- und Unterrichtsrdume in
Lippstadt besichtigen. Wer es
lieber sportlich mag, kann am

30. Juni von 10 bis 18 Uhr beim
Ludwig Fresenius Jugendcup
die Daumen driicken oder ent-
spannt das Sommerfest genie-
Ben. An den Ludwig Fresenius
Schulen Dortmund werden seit
Jahren erfolgreich Ergothera-
peuten, Pharmazeutisch-tech-
nischen Assistenten (PTA), Phy-
siotherapeuten sowie Masseure
und med. Bademeister ausgebil-
det. Am 1. August beginnen hier
erstmalig die Ausbildungen im
Bereich Biologisch-technische
Assistenz (BTA) und Informa-
tik mit Schwerpunkt Wirtschaft.
Wer Uber einen Berufsabschluss
und Praxiserfahrung verflgt,
kann an einer technischen Wei-
terbildung teilnehmen. Wer sich
selbststandig machen moch-
te, erhdlt beim Existenzgrin-
dungstraining Unterstiitzung
fir einen erfolgreichen Start. In-
fos unter:
www.ludwig-fresenius.de.
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Tipps

Durst ist Alarmzeichen
Bei Hitze das Trinken nicht vergessen

Ausreichend trinken - das
ist bei sommerlichen Tempe-
raturen fir das korperliche
und geistige Wohlbefinden
wichtig. Der Grund: Bei ho-
hen Temperaturen wird viel
geschwitzt. Dadurch verliert
der Korper jede Menge Fliis-
sigkeit und Salze.

Doch nicht nur das: Intensives
Schwitzen ,macht das Blut
dick”, was zu einer langsameren
Blutzirkulation fiihrt. Folgen
sind z. B. Konzentrationsschwa-
che und Mudigkeit. Dann gilt
es gezielt gegenzusteuern und
dem Koérper zu helfen, sich zu
erholen.

Tipps zum Durstléschen

+Als Durstléscher und zum Auf-
fullen der ausgetrockneten
Flissigkeitsdepots des Korpers
eignen sich Leitungs- und Mine-
ralwasser oder auch Fruchtsaft-
schorlen”, rat Dr. Roland Staudt,
Amtsarzt des Kreises Unna. Al-
koholische Getranke, aber auch
Kaffee oder schwarzer Tee wir-
ken harntreibend und sollten
deshalb moglichst gemieden
werden. Getrunken werden

sollte eine Flissigkeitsmenge
zwischen 2,5 und drei Litern.
Ganz wichtig: Treten Symptome
eines Sonnenstichs wie Ubel-
keit, Erbrechen, Schwindel-
gefihl und Kopfschmerz auf,
gehort das Trinken von Lei-
tungs- oder Mineralwasser ne-
ben kiihlen Kopfwickeln zu den
wichtigsten MaBnahmen.

Durst vorbeugen:
regelmaBig trinken

Die beste Vorbeugung ist die
regelmdBige Flussigkeitsauf-
nahme. ,Wer durstig ist, leidet
bereits unter Wassermangel”,
betont Dr. Staudt. Diesen Hin-
weis sollten gerade éltere Men-
schen beherzigen, denn mit
zunehmendem Alter wird ,aus-
reichend trinken” gerne verges-
sen. Fur Alleinlebende kann das
Transportieren schwerer Ge-
tranke — ob vom Supermarkt
nach Hause oder vom Keller in
die Wohnung - zum Hindernis
werden. Hier kénnen Verwand-
te, Freunde, Nachbarn oder ein
Getranke-Lieferdienst Hilfe lei-
sten. Ein Tipp, um das Trinken
nicht vergessen, hat der Amts-
arzt fur die warmen Sommer-

»
WILMS-BASEL jr

BESTATTUNGEN

# Kiefer-Vollholzsarg
# Kissen und Decke

Krematorium

.Eine wiirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.” -
Wolfgang Wilms

Unser Basisangebot: 399,- Euro

Bestatterleistungen fiir Feuerbestattung:

# Abholung vom Sterbeort und Uberfihrung zum

# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente
# zzgl. Krematoriums- und Friedhofsgebihren
Trauerfeier, Urne, Blumenschmuck und weitere Leistungen kiinnen
gegen Aufpreis zugebucht werden.
Angebot fir Unna, Menden, Frindenberg, Iserlohn, Hemer, Balve,
Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Macht erreichbar
Tel:02303-8825257/Mobil: 0170-7 3047 09
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: fotolia.co

tage noch: ,Bereiten Sie schon
morgens die zu trinkende FlUs-
sigkeitsmenge vor und stellen

Kinderbibeltag in Massen
Die Evangelische Gemeinde ladt ein

&3

Sie sie gut sichtbar hin. Das ver-
ringert den Aufwand und hilft
als Gedachtnisstitze.”

Am Sonntag, 15. Juli, kdnnen
Kinder zwischen 5 und 12 Jah-
ren im Ichtys-Haus der Frage
+Weilt du wo der Himmel ist?”
nachgehen.

Mit einer kurzen Andacht um
10 Uhr geht’s am ersten Som-
merferien-Sonntag los. Danach
stellen sich die Kids in verschie-
denen Gruppen der Frage nach
dem Himmel und stellen spa-
ter ihre Erkenntnisse vor. Ab 13
Uhr lassen dann alle gemein-
sam mit den Familien beim Gril-
len den Tag in geselliger Atmo-
sphédre ausklingen. Interessierte
Massener kénnen sich bis zum
6. Juli im Gemeindebiro (Tel.
02303/51447) oder bei Jugend-
referentin Freya Walke (Tel.
02303/51640) anmelden.
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Losungswort

Sommerspafl im kiih-
len Nass und das bei je-
dem Wetter! Im Juli kon-
nen Sie mit etwas Gliick tolle
Gutscheine fiir das Freizeit-
bad Werl gewinnen. Der 1.
Platz erhdlt 1 x 4 Freikarten,
der 2. und 3. Platz bekommt
jeweils 1x2 Freikarten. Die
Karten sind giiltig fiir Erwach-
sene und Kinder, sie sind zu
jeder Jahreszeit einlosbar.

Finden Sie den gesuchten Be-
griff und senden Sie das 16-stel-
lige Losungswort bis zum
12.07.2018 an
verlosung@fkwverlag.com.
(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnum-
mer fiir die Gewinnbenachrich-
tigung an. Ihr ,Ortszeit-Team”
wnscht viel Gluck!

Uber jeweils 2 Freikarten fiir das Zeltfe-
stival Ruhr, zur Verfiigung gestellt von
»Auto Schrader” mit Sitz u. a. in Dort-
mund und Hamm, freuen sich Norbert
Schabacker aus Kamen und Ewald
Kélzow aus Bergkamen. Denn sie ha-
ben das Rdtsel unserer Juniausgabe
richtig gel6st. Die Freikarten werden
den glicklichen Gewinnern zugestellt.
Auto Schrader und das ,Ortszeit-
Team” gratulieren an dieser Stelle
nochmal herzlich.
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Kreis Unna

Ferienspald im Kreis Unna
Sommer, Sonne und Action pur seit mehr als 40 Jahren

Eine echte Ferien-Erfolgsstory
geht auch 2018 weiter: der Fe-
rienspaf im Kreis Unna. Nach
dem erfolgreichen Start vor
42 Jahren in Bonen gab es ein
Jahr spater, ab 1977, auchin der
Ruhrstadt Frondenberg kei-
ne Chance mehr fiir Langewei-
le in den Ferien. 1978 gesellte
sich Holzwickede hinzu. Jetzt
liegen die druckfrischen Pro-
gramme fiir 2018 vor.

In allen drei Kommunen kénnen
sich Kinder und Jugendliche auf
ein buntes Programm freuen. ,Da
ist fir jeden etwas dabei”, ist sich
Kreis-Jugendpfleger Ede Friede-
richs sicher und rat: ,Auf jeden
Fall mitmachen beim Ferienspal}
2018!” Familien mit kleinem Geld-
beutel kdnnen brigens eine Fi-
nanzspritze aus dem Bildungs-
und Teilnahmepaket beantragen.

FerienspaR in Bonen

Eroffnet wird der Ferienspald in
Bonen am Freitag, 13. Juli, um 14
Uhr traditionell mit der Zeugnis-
party fur Kids im Treffpunkt ,Go
In”. Das weitere Programm bietet
sieben Ausflige: Es geht los mit
einem Besuch auf dem Bio-Bau-
ernhof Stemper in Bonen-Len-
ningsen. Die weiteren Ziele sind
der Westfalenpark Dortmund,
Burger’s Zoo in Arnheim, die Frei-
zeit-Parks Phantasialand und To-
verland, die Wicked Woods in
Wuppertal und der Heidepark
Soltau. Des Weiteren kdnnen sich
die Teilnehmer unter anderem
auf Spiel und Spal3 im Wasser, ei-
nen Papierfliegerwettbewerb, ein
Mosaik-Projekt, Mensch argere
dich nicht, einen Rap-Workshop
und eine Reise durch Europa freu-

Max-Planck-StraBe 6 - Unna
Telefon: 02303 - 825556
www.milcke.de
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Justyna Herkelmann (Treffpunkt Go-In Bénen, 2.v.l.), Klaus Neumann (Treffpunkt Villa Holzwickede, 3.v.l.),
Yvonne Romé (Treffpunkt Windmdihle Frondenberg/Ruhtr, r.) sowie der Ausschussvorsitzende des Kreis-Ju-
gendhilfeausschusses Theodor Rieke (I.) und Kreis-Jugendpfleger Ede Friederichs (2.v.r.) stellen den Feri-
enspal3 2018 vor. Foto: Max Rolke - Kreis Unna

en. ,Aullerdem tauchen wir ein
in ein grooviges Grundschul Gru-
sical und beschaftigen uns mit
Spiel und SpaB, wir machen Kin-
derkino, eine Bauaktion an der
Dirt-Bike-Strecke, eine Sitzplatz-
verschénerung unter dem Motto:
Bonen macht Pause und einen Fe-
rien-Ausklang-Tag”, freut sich Ede
Friederichs.

Ausfliige und Sport

in Frondenberg

In der Ruhrstadt startet der Fe-
rienspal bereits am Donners-
tag, 12. Juli, um 15 Uhr mit einem
Kinderspall rund um die Spar-
kasse Frondenberg. Das Ferien-
programm bietet vier Ausfllge
und Fahrten: Es geht zum Ket-
teler Hof, zum Movie Park, zum
Erlebnishof ,Sternschnuppen-
hof” und zur Waldbiihne nach
Hamm-Heessen. ,Ganz oben auf
dem Freizeitplaner steht nattr-
lich der Sport fir Kinder und Ju-
gendliche: Kids&SportsDay, Fuf3-
ball, Reiten, Wing Chun - Kung
Fu, Schnuppergolf und Minigolf,
Kanu, Handball, Frisbee, Tennis
und Tischtennis, Zumba und ver-
schiedene Reitangebote und Ak-
tionen rund um das Pferd”, sagt
Ede Friederichs.

Buntes Programm

in Holzwickede

Der 41. Ferienspald in Holzwicke-
de beginnt am Samstag, 14. Juli,
ab 11 Uhr auf dem Marktplatz zu-
sammen mit dem Kindertrodel-
markt mit ,Jirgen Wilmes mit
Showcocktail und Ballonmodel-
lage”. Stolze zwolf Ausfllige bie-
tet das Ferienprogramm. Es geht
zum Aquamagis nach Pletten-
berg, zur Zoom Erlebniswelt, ins
Phantasialand, zum Kanufah-
ren, zum Wasserskifahren nach
Hamm, zum Kletterabenteuer in
den Hochseilgarten ,Freischiitz”,
zur Phdnomania in Essen und in
den Freizeitpark ,Toverland” in
den Niederlanden. Zudem steht
eine Radtour zum Phoenix-See,
der Besuch des Musicals ,Star-
light-Express”, die Erkundung des
Dortmunder Westfalenparks und
das JRK-Biwak im Munsterland an.
Auch in Holzwickede stehen
sportliche Aktionen auf dem Pro-
gramm: ,Zum zweiten Mal da-
bei ist eine Radtour um das Haus
Opherdicke und wieder dabei ist
der Hundesportverein Holzwi-
ckede mit der Aktion Kind und
Hund", sagt Friederichs. Ganz neu
dabei sind die Turniere an der
Multisportanlage.

Programme bereits erhiltlich
Die jeweiligen Programmhefte
mit allen Aktionen und Informa-
tionen liegen in allen Sparkas-
sen und Volksbanken, in Schu-
len, in den Schwimmbaddern, in
Kindergarten, in den Kinder- und
Jugendeinrichtungen, in den
Burgerburos, bei den Gemeinde-
verwaltungen bzw. der Stadtver-
waltung sowie in den Kinder- und
Jugendbiiros aus. Sie stehen auch
zum Herunterladen auf
www.kreis-unna.de

(Suchwort ,Ferienspal3”).




Gesundheitsbehorde warnt
Haarige Insekten im Kreis Unna

Er ist klein, er ist haarig, er ist
nicht ganz ungefahrlich - ge-
meint ist der Eichenprozessi-
onsspinner. Die Raupen bau-
en zurzeit in den Stadten und
Gemeinden im Kreis Unna ihre
Nester. Und weil das Insekt gif-
tige Brennhaare ausbildet, gibt
die Gesundheitsbehérde Tipps
zum Schutz.

.Die Raupen des Nachtfalters
schlupfen Ende April. Sie bilden
dann Gifthaare aus, die fir Men-
schen und Tiere gefahrlich sein
kdnnen”, sagt Amtsarzt Dr. Roland
Staudt. Daher heif3t es zurzeit: Ab-
stand halten zu Eichen, in denen
die Tiere ihre Nester gebaut ha-
ben. Besonders beliebt sind bei
den haarigen Insekten freistehen-
de Eichen sowie welche, die in der
Sonne stehen.

Brennhaare sind giftig

Kommen Menschen mit den Rau-
penhaaren in Berihrung, rea-
giert die Haut auf den Kontakt:
LJuckender, entziindlicher Haut-
ausschlag, Quaddeln und Blas-
chen sind die Symptome*, sagt

Dr. Staudt. ,Auch Entziindungen
der Augenbindehaut, Husten und
Halsschmerzen konnen auftreten,
wenn die Haare in Augen oder die
Atemwege gelangen. In Einzel-
fallen kann es bei Gberempfind-
lichen Personen zu allergischen
Schockreaktionen kommen.” Wer
starkere Beschwerden hat, sollte
zum Arzt gehen. Auch fiir Tiere ist
das Insekt nicht ganz ungefahr-
lich: Hunde und Katzen kénnen
nach dem Kontakt mit den Gift-
hérchen Entziindungen an Haut
und Augen mit nach Hause brin-
gen. Fir alle, die im Wald, in Parks
oder auch im Garten unterwegs
sind, heif3t es also: Abstand halten
oder die befallenen Gebiete mei-
den. Besonders gefahrlich ist die
Zeit zwischen April und Juli, in der
die Raupen fressen. Anfang Juli
beginnen sie sich zu verpuppen -
die Brennhaare haften aber immer
noch an Biischen und Nestern.

Erste Hilfe

Wer mit den Harchen in Kon-
takt gekommen ist, sollte besten-
falls sofort unter die Dusche stei-
gen, Haare waschen, die Kleidung

wechseln und bei mindestens 60
Grad waschen. Wer gerade nicht
unter die Dusche kann, sollte die
betroffenen Stellen vorsichtig mit
kaltem Wasser waschen und tro-
ckentupfen - besser nicht rub-
beln, da die Gifthaare so tiefer
in die Haut gelangen kdnnen.
»Kthlen hilft bei Schwellung und
Juckreiz”, sagt der Amtsarzt. Gar-
tenbesitzer sollten auf Nummer
sicher gehen und auf den Holz-
schnitt verzichten, solange die
Nester im Baum erkennbar sind.
Die Raupen selbst zu bekampfen,
ist dabei keine gute Idee - Fach-
leute haben eine spezielle Ausri-
stung dafiir. Diese Arbeit sollten

Kreis Unna

Gartenbesitzer daher den Pro-
fis, also Schadlingsbekampfern,
Uberlassen.

Weitere Informationen

Bei gesundheitlichen Fragen hilft
der Haus- oder Hautarzt. Sind 6f-
fentliche Griinanlagen oder Stra-
Benrandbereiche in den Stadten
und Gemeinden befallen, wird
die jeweilige Gemeinde aktiv und
ist der richtige Ansprechpartner.
Weitere Informationen finden
sich auch im Internet, zum Bei-
spiel beim Bundesamt fur Natur-
schutz (BfN) unter www.bfn.de
(Suchwort ,Eichenprozessions-
spinner”).

Gutes Wohnen flir Familien im Kreis Unna

Jetzt fir Wettbewerb 2018 anmelden!

Unter dem Motto ,Von gu-
ten Beispielen lernen” geht
der ,Wettbewerb Gutes Woh-
nen fir Familien” in 2018 in
die zweite Runde. Initiator ist
das Biindnis fiir Familie, das
erneut Best Practice-Beispiele
fiir nachahmenswerte Famili-
enwohnprojekte sucht. Beson-
ders angesprochen sind dies-
mal Privatleute und Vereine,
die kleine und kleinste Projek-
te auf den Weg gebracht haben.

Als Teilnehmer ebenfalls herzlich
willkommen sind Wohnungsun-
ternehmen, kommunale Projekt-
trager, Kirchen und Verbande. Mit
der Sammlung guter Praxisbei-
spiele méchte das Blindnis fiir Fa-
milie zeigen, wie vielfdltig ,Gutes
Familienwohnen” im Kreis Unna

Grofl3 war die Gruppe, die sich in Unna das Mehrgenerationenwohn-
haus,Die Salier” als Beispiel fiir familienfreundliches Wohnen ansah.

sein kann. Punkten kann man mit
MaBnahmen, die die Wohnung
bzw. das Wohnhaus betreffen,
aber auch mit Ansatzen, die das
Wohnumfeld oder Kooperations-
partnerschaften einbeziehen.

Frist lauft bis 15. September
Bewerbungen kénnen zum 15.
September eingereicht werden.

AnschlieBend bewertet ein Fach-
beirat die eingereichten Projekte.
Ausgewahlte Beitrdge prasentiert
das Buindnis fiir Familie am 8. No-
vember im Kreishaus Unna.

Ausgezeichnete
Wohnbeispiele besichtigt

Dass es viele gute Wohnbeispiele
im Kreis Unna gibt, weill das

Buindnis fur Familie durch seine
Netzwerkarbeit und die aktuelle
Besichtigungsfahrt. Die Mitglie-
der haben sich das Mehrgene-
rationenwohnprojekt ,Die Sali-
er” und ,Eigenheim zur Miete”
(beide in Unna) sowie die Solar-
siedlung ,Neues Quartier Schit-
zenhof” / Frauenwohnprojekt
Beginenhof in Schwerte angese-
hen. Alle Projekte wurden bereits
als Best Practice-Beispiele ausge-
zeichnet.

Informationen und Wettbe-
werbsunterlagen finden Sie un-
ter www.kreis-unna.de/Gutes-
Wohnen-fuer-Familien, die Best
Practice-Sammlung von 2016
gibt es unter http://www.kreis-
unna.de (Suchbegriff ,Bindnis
flr Familie”).
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Termine

1. Juli - Aktion - 17.00 Uhr
Diner en blanc

GANZ IN WEIB - ESSEN UN-
TER FREUNDEN - FUR EINEN
GUTEN ZWECK

Vor knapp 30 Jahren wurde
diese Idee in Paris geboren
und begeistert seitdem Men-
schen in aller Welt: Tische und
Stihle werden zu langen Ta-

feln zusammengestellt. Die
Teilnehmer bringen Geschirr,
Glaser, Besteck, Getranke und
die Speisen in vorbereiteten
Picknickkérben mit. Ob rustikal
oder edel - erlaubt ist, was ge-
fallt. Nur eines ist Pflicht: wei-
Be Kleidung von Kopf bis Ful3.
Unna

5. Juli - Kabarett - 20.00 Uhr

Unna Comedy Night -

Open Air

Benni Stark, Freddy Farzadi
und Robert Alan prasentieren
die erste Unna Comedy Night
- open Air (bei Regen im Kiihl-
schiff) auf dem Platz der Kul-
turen.

In seinem neuen Soloprogramm
begibt sich Shootingstar Benni
Stark dahin, wo es weh tut: Die
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ehemalige Wirkungsstatte seines
Schaffens- die Verkaufsflache
eines grofRen Modehauses. Wie
sieht es aus, wenn Manner allei-
ne Klamotten kaufen? Warum
suchen Frauen einen Anzug in
hellem Schwarz? Und wieso wird
im Verkaufsraum blod gewinkt?

Platz der Kulturen, Unna

Veranstaltungskalender fiir

1. bis 31. Juli 2018

Kindertheater

15.00 Uhr

Musical: Das Apfelkomp(l)ott
Ev. Gemeindehaus, Kamen

Aktion

17.00 Uhr
Diner en blanc
Unna

2. Montag und 3. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

Vortrag

19.00 Uhr

Frauensalon:

Neues aus der Hexenkiiche
Stiftssaal, Frondenberg

Treffen

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis

Ev. Gemeindehaus
Opherdicke, Holzwickede

Treffen

16.00 Uhr

Kaffeestube ,unBehindert
miteinander leben”

Ev. Gemindehaus, Kamen

Kabarett

20.00 Uhr

Unna Comedy Night -
Open Air

Platz der Kulturen, Unna

Konzert

19.30 Uhr
Sommerabend mit Musik:
Chasing Rabbits

Phuma Bar, Holzwickede

7.Samstag

Fest

14.00 Uhr

Sommerfest Seniorenhaus
Neue Caroline, Holzwickede

Sport

13.00 Uhr

27. Kamen Open -

Int. Indiaca Turnier
Schulzentrum, Kamen

Kindertheater

15.00 Uhr

Musical: Geisterstunde
auf Burg Schauerstein
Ev. Gemeindehaus,
Frondenberg

Konzert

18.00 Uhr
Klassik-Open-Air
Zentrumsplatz, Bergkamen

Konzert

19.00 Uhr

GSW Kamen

Klassik Open Air -
»MIR goes Film“
Konzertaula, Kamen

Party

21.00 Uhr

LUnruhige Zeiten” - Charts,
Dance, Party, 90er
Forderturm, Bonen

Aktion

09.00 Uhr
Oldtimerausfahrt ,9. Haar-
strang Klassik”
Marktplatz, Holzwickede

Ausstellung

11.00 Uhr

Offene Garten im Ruhrbogen
Stadtgebiet, Frondenberg

Fest

11.00 Uhr

50 Jahre Neue Stadt Kamen —
Burger treffen Burger
Rathaus, Kamen



den Kreis Unna

Sport

13.00 Uhr

27.Kamen Open -

Int. Indiaca Turnier
Schulzentrum, Kamen

9.Montag und 10. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

11. Mittwoch

Treffen

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis

Ev. Gemeindehaus Opherdicke,
Holzwickede

Konzert

16.00 Uhr

Summerlife: Kinder- und
Jugendchor
FuBgéngerzone, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge -

Die Afterwork Session
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

12. Donnerstag

Markt

16.00 Uhr
Streetfoodmarkt 2018
Markplatz, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Latvian Bluesband

Platz der Kulturen, Unna

Vortrag

21.00 Uhr

+Alles nur geklaut? — Plagiate in
der klassischen Musik”

Altes Lehrerhaus Lunern,

Unna

Raumausstattung Jurgen Eckmann
Kirchstralle B, 59174 Kamen
Tel.: 02307 10473

www. raumausstattung-eckmann,de

13. Freitag

Aktion

10.00 Uhr

Start des SommerLeseClubs
StadtbUcherei, Kamen

Fest

17.00 Uhr

Weingenuss am Wasser
Marina Riinthe,
Bergkamen

Party

22.00 Uhr

90er Party

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

14. Samstag

Markt

11.00 Uhr

Kindertrodel & Kinderspald
Marktplatz, Holzwickede

Fest

14.00 Uhr

Weingenuss am Wasser
Marina Riinthe, Bergkamen

Fest

19.00 Uhr

Scheunenfest
Feuerwehrhaus Wasserkurl,
Kamen

Kino

20.00 Uhr

3.Open AirKino

Parkdeck Quadrat, Kamen

Party

20.00 Uhr

U50 Disko

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

15. Sonntag

Fiihrung

10.00 Uhr
Romerberg-Fihrung

mit Picknick
Museumsplatz, Bergkamen

Am Samstag, 7. Juli, ladt das
Team von Seniorengliick Haus
Riinthe alle Bewohner, Ange-
horigen, Betreuer und Nach-
barn ab 11 Uhr in die Riinther
StraBle 63/65 ein.

Hier wird an diesem Tag unter
dem Motto:,Bunt gestylt, ge-
pflegt, gesund von Kopf bis Fuf3”
das achte Farbenfest mit guter
Musik und leckerem Essen ge-
feiert. Neben Deftigem vom Grill
wird ein Kuchenbufett ange-

Termine

Seniorengliick GmbH
Iadt zum 8

Farbenfest

boten. Zudem konnen sich die
Besucher von Ausstellern aus
den Bereichen Kosmetik, Mode
und Gesundheit beraten lassen.
Abgerundet wird der bunte Tag
von einem Bihnenprogramm
unter anderem mit einer Mo-
denschau und Auftritten von
Musikgruppen. Das Team vom
Seniorenglick Haus Rinthe
mochte gemeinsam mit seinen
Bewohnern, Angehérigen und
zahlreichen Besuchern einen
schonen Tag erleben.

8. FARBENFE!

Bunt gestylt, gepflegt, gesund - Von Kopf bis. Fuﬁ

SA. 07.07.2018

RUNTHER STRASSE 65, BER

AB 11.00 UHR

RAHMENPROGRAMM
11.30 Uhr
13.00 Uhr

14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
16.30 Uhr

GANZTAGIG

Scheddi & Metze - ,Die singenden Bergl
Die Line-Dance-Gruppe (TuS Weddinghaf
Modenschau mit dem Modemobil

Verein schoner Kiinste

Bekanntgabe des Fufiballtippspiel-Gewinng
Die Original Brémmelkamps

Musikalische Unterhaltung mit Klaus Metzenbauer,
Kinder-Spal: Tauschborse fiir Panini Fuballbilder,

Malstrafie & Dosenwerfen.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

VERANSTALTER

a]
..-f'
Seniorengliick

P s 13068, L e s
W 0 T 210
ML b s i &

AUSSTELLER

Vislo - R Enevgatic
sEur Hanrpanai und vicle

- Anzeige -
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Termine

7. Juli - Konzert - 19.00 Uhr

GSW Kamen Klassik
Open Air

MiR goes FILM: JF Kennedy
meets Ghostbusters

Wenn es um Geister und Grof3-
stadtspuk geht, ruft man die
Ghostbusters - geht es darum,
Filmmelodien mitreiBend auf die
Bihne zu bringen, fihrt kein Weg
vorbei an den Filmkonzerten der

NPW. In einer brandneuen Ausga-
be erwecken Rasmus Baumann
und sein Orchester vom ehema-
ligen Prasidenten JFK bis hin zu
Ektoplasma musikalisch alles zum
Leben, was die Leinwande an epo-
chalem Ohrenschmaus hergeben.

Konzertaula, Kamen

12. Juli - Konzert - 20.00 Uhr
Latvian Bluesband

Anfang 2000 nahm der kana-
dische Blues-Experte Johnny V
zusammen mit der lettischen
Bluesband ein Album in Riga
auf, dem eine groBe Konzert-
tournee durch Kanada folgte,
die sich von Toronto bis nach
Calgary erstreckte. Dies ist der
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Beginn der Karriere der Band. In
diesem Jahr feiert die Band ihr
15-jdhriges Jubildum und enga-
giert sich weiterhin in Lettland,
Skandinavien und anderswo in
Europa. Eintritt: frei

Platz der Kulturen, Unna

Fest

14.00 Uhr

Weingenuss am Wasser
Marina Riinthe,
Bergkamen

16. Montag und 17. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr
Seniorenrunde
Burgerhaus Methler,
Kamen

18. Mittwoch

Treffen

15.00 Uhr

Seniorentanz: Du musst das
Leben tanzen

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

19. Donnerstag

Treffen

15.00 Uhr

Offenes Singen
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Theater

20.30 Uhr

Theater Narrenschiff:
Stolz und Vorurteil
Westfriedhof,

Unna

20. Freitag

Konzert

19.30 Uhr

Summerlife: 1. Kamener
Open Air ,Rudelsingen”
Innenstadt,

Kamen

Theater

20.30 Uhr

Theater Narrenschiff: Stolz
und Vorurteil
Westfriedhof,

Unna

21.Samstag

Konzert

11.30 Uhr

Summerlife: Maritime Lieder
FuBgéngerzone,

Kamen

Konzert

16.00 Uhr
Strallenmusikerfest
Stadthalle,

Kamen

Theater

20.30 Uhr

Theater Narrenschiff:
Stolz und Vorurteil
Westfriedhof,

Unna

22.Sonntag

Fiihrung

09.30 Uhr

Stadtteilfiihrung

Overberge per Fahrrad
Radwanderweg Kuhbachstr.,
Bergkamen

Fiihrung

10.00 Uhr
Stadtteilfiihrung
Weddinghofen

Platz der Partnerstadte,
Bergkamen

23. Montag und 24. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr
Seniorenrunde
Biirgerhaus Methler,
Kamen

25. Mittwoch

Kindertheater

17.00 Uhr
Summerlife:
Kinder-Impro-Theater:
+Wie im Marchen”
FuBgangerzone,
Kamen

26. Donnerstag und 27. Freitag

Treffen

18.00 Uhr
Kirchbiergarten
Ev. Jugendheim,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr
Schiitzenfest

Kamen - Summer-Night
Schiitzenheide,

Kamen



Konzert

20.00 Uhr

Michelle SgP aus Singapur
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

28.Samstag

Sport

09.00 Uhr

Tennisturnier ELCH Open
Vereinsheim TuS ELCH,
Holzwickede

Konzert

13.00 Uhr
Schitzenfest Kamen —
Summer-Night
Schitzenheide, Kamen

Fest

14.00 Uhr

Old Times — Rock'n’Roll
& H-Kennzeichen
Hafenplatz, Bergkamen

Fithrung

14.00 Uhr

Von der Fiinfbogenbriicke
zur Hilsingmiihle

Alter Markt, Kamen

Party

22.00 Uhr

U30 Party

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

29.Sonntag

Sport

09.00 Uhr

Tennisturnier ELCH Open
Vereinsheim TuS ELCH,
Holzwickede

Fest

13.00 Uhr
Schutzenfest Kamen -
Summer-Night
Schitzenheide, Kamen

30. Montag

Fest

13.00 Uhr
Schuitzenfest Kamen —
Summer-Night
Schitzenheide, Kamen

31. Dienstag

Fest

13.00 Uhr
Schutzenfest Kamen -
Summer-Night
Schitzenheide,
Kamen

Fa. Zahn, 59379 Seim, Diesalweg 4
Tel. 02592-9776600
| www.zahntransporte.de

13. Juli - Party - 22.00 Uhr

90er Party

iy Ug‘E."-
BRANA

291 13 '718

KUHLSCHIFF | FOYER

Am Freitag, den 13.07.2018
steigt die heiBeste Party des
Sommers!

Ab 22 Uhr findet die grof3e
90er Party auf zwei Floors in
der Lindenbrauerei Unna statt.
Im Kuhlschiff wird DJ Romano
die besten Hits der 90er auf-
legen, da dirfen die Boy- und
Girlband-Hits von den Back-
street Boys und Spice Girls
ebenso wenig fehlen, wie die
Trash-Hits von Rednex, Cap-
tain Jack und co.

Im Foyer gibt es einen zweiten
Tanzbereich mit den besten
Clubhits der 90er/2000er und
von heute.

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Termine

13.-15. Juli- Fest - 17.00 Uhr
Weingenuss am Wasser

Mit groBem Erfolg hat die
Stadtverwaltung Bergkamen
im Jahre 2012 ihr erstes Wein-
fest mit dem Titel ,Weingenuss
am Wasser” auf dem Hafenplatz
in der Marina Riinthe durchge-
fihrt.

Mittlerweile geniel3en die Be-
sucherinnen und Besucher die-
ser kleinen aber feinen Veran-

STA\

UN

UBER loov__s_,__tl_.lNDEN PRC

staltung die Sonnenstunden
am Wasser in vollen Zigen.
Geboten werden in der re-
prdasentativen Marina am Dat-
teln-Hamm-Kanal Weine aus
Deutschland, Neuseeland und
Spanien, Flammkuchen, Tapas
und vieles mehr...

Marina Riinthe, Bergkamen

02 09,
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Termine

Auf zur Summer-Time
,lanzparty Tanze mit mir!”

27. Juli - Konzert - 20.00 Uhr

Michelle SgP aus

Es darf wieder getanzt wer-
den und das zu den schons-
ten Hits von damals und
den besten Hits von heu-
te. Nach einem guten Start
im Jahr 2016 verleihen die
Programmmacher der Ka-
mener Stadthalle der belieb-
ten Tanz-Party ein neues Ge-
sicht.

Die Veranstalter bitten 2018
wieder zum Tanz, jedoch ohne
Alterseinschrankung, in ge-
mutlicher Atmosphéare und zu
ausgesuchter Musik aus der
Konserve. Grund fir die Ver-
jungung waren zahlreiche
Nachfragen von Partygdsten.
Somit wird am Samstag, 4. Au-
gust die altbewadhrte Tanzpar-
ty neu aufleben und die Be-
sucher in beste Partylaune
versetzen. Gestartet wird um

20.00 Uhr, Einlass ist ab 19.00
Uhr. Wie schon in den vergan-
genen Jahren, halten die Orga-
nisatoren fiir die Besucher wie-
der eine Uberraschung bereit.
Mit guter Laune den Sommer
2018 in der Kamener Stadthal-
le geniellen, das ist die Devise
der nachsten ,Tanze mit mir”-
Party. Tickets gibt es fur 11,50
Euro im Vorverkauf oder fur 13
Euro an der Abendkasse. Je-
der Besucher erhilt ein kosten-
loses BegriiBungsgetrank.

Karten sind in den Geschafts-
stellen des Hellweger Anzei-
gers, im Biro der Kamener
Stadthalle, taglich bis 12.00
Uhr, oder unter
www.proticket.de erhaltlich.
Tischreservierungen fur Grup-
pen ab zehn Personen sind un-
ter 02307/1486000 moglich.

Singapur

Sangerin/Komponistin/Arran-
geurin/Pianistin/Produzentin
aus Singapur, zieht mit ihrer rei-
fen und klangvollen Stimme,
ihrem frischen Wesen und ih-
ren sehr personlichen Interpre-
tationen die Zuhorer in ihren

Bann. |hr tiefes Verstandnis fir
Blues, Soulmusik und Jazz gibt
ihr eine grenzenlose Vielfalt
und Kreativitat.

Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Tanze mit mir...!
SUMMERTIME

KAMENER STADTHALLE
weaee S, 4. Aug. 2018

VI Inkl. Gebilhren
Einlass 19 Uhr | Beginn 20 Uhr _ 2/ msamin

13,00 € AK
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Malerbetrieb Sippel ist
umgezogen

Der Unnaer Maler-Meisterbe-
trieb S.E.S Sippel ist umgezo-
gen. Nach 18 Jahren an in der
GiirtelstraBe 15 in Unna, fin-
den Kunden den Betrieb nun
in der BornekampstraBle 16a.

Der Umzug war nétig, weil die
alte Lagerflache zu klein ge-
worden war. Zwar hat sich die

Adresse gedndert, aber der
gute Service bleibt der glei-
che! Inhaber Jurgen Sippel
und seine drei Mitarbeiter sind
Ilhre Spezialisten fir Malerar-
beiten aller Art, Fassadenge-
staltung, Altbausanierung oder
Verlege-Arbeiten. Vereinbaren
Sie einfach einen Termin unter
02303/942847.

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

Y

. Kamener Stralle 11-13
59425 Unna

Ridiger
Geiller

MEHRERFAHREMN 0 23 03 7 94 24 994
24 Stunden fir Sie erreichbar

www.bestattungen-geissler.de




Mord am Hellweg IX

200 Lesungen - Programmheft erschienen

Tom Hillenbrand
© Stephanie Fiissenich

Das diesjahrige Programm der
Biennale ,Mord am Hellweg
IX“ steht. Mehr als zwei Mo-
nate bevor das Festival am 15.
September mit einer grof3en
Auftaktgala in Unna eroffnet
wird, liegt nun das kompakte
Programmbheft vor.

Es verschafft einen chronolo-
gisch geordneten Uberblick tiber
fast 200 einzelne Lesungen von
rund 180 Autorinnen und Auto-
ren, die in Gber 20 Stadten und

Gemeinden der Hellweg-Regi-
on, u.a. in Unna, Kamen, Ahlen,
Erwitte, Bad Sassendorf, Oelde
oder Soest Uber die Buhne ge-
hen.

So ist Europas grofBtes Kri-
mifestival auch 2018 wieder ein
Mekka fuir Krimi-Fans. Denn mit
von der Partie sind u. a. Ben Aa-
ronovitsch, Simon Beckett, Chris
Carter, Arne Dahl, Veit Etzold, Se-
bastian Fitzek, Candice Fox, Nicci
French, Petra Hammesfahr, Dora
Heldt, Volker Kutscher, Hjorth &
Rosenfeldt, Wolfgang Hohlbein,
Jens Henrik Jensen, Klupfel &

Alex Beer @ lan Ehm

Kobr, Edith Kneifl, Val McDermid,
Ingrid Noll, Craig Russell, Wolf-
gang Schorlau, Antti Tuomainen,
Jan Costin Wagner, Ruth Ware,
Klaus-Peter Wolf und viele wei-
tere.

Veranstaltungsbeispiele ge-
fallig? Am 01.11. sorgt Tom Hil-
lenbrand fur Hochgenuss pur.
In Soest feiert der 6. Fall fir sei-
nen Ermittler den Luxemburger
Koch Xavier Kieffer ,Bittere Scho-
kolade” Vorpremiere, in dem sich
alles um die suBe Verfiihrung
dreht.

Am 02.11.in Ahlen ldsst ,Mord
am Hellweg” in einer langen Kri-
minacht mit der bekannten Au-
torin Alex Beer, sowie den Shoo-
ting-Stars Kerstin Ehmer und
Christof Weigold dann die Roa-
ring Twenties auferstehen. Hol-
lywood, Wien und Berlin, Armut
und Rausch, Stummfilme und
Prohibition, Sex and Drugs, Or-
gien und Swing - die Kriminacht

Termine

Simon Beckett
© Rowohlt Verlag

ist einer der vielen Hohepunkt
des Festivals. Fur Furore sorgt
auch der internationale Krimistar
Simon Beckett mit einem Nach-
klapp zum Festival am 20.11. in
Kamen. Weitere Informationen
zu diesen und allen weiteren Ver-
anstaltungen finden Sie ab so-
fort auf www.mordamhellweg.
de und im druckfrischen Pro-
grammheft. Anzufordern beim
Westfalischen Literaturburo in
Unna e. V. (02303/963850) oder
beim i-Punkt der Kreisstadt Unna
(02303/103777).

www.werne-strassenfestival.de

an der Lippe

EINTRITT FREI .
HUTG ELD fir die Kiinstler!

==

6
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Freizeit

Sakrale Skulpturen in der Stiftskirche

Kreis zeigt Arbeiten von Gerhard Marcks

Der Kreis setzt seine Ausstel-
lungen in der Cappenberger
Stiftskirche fort und schafft er-
neut den thematischen Brii-
ckenschlag zwischen Kirche
und Kunst: Seit Juni werden
~Sakrale Skulpturen” des deut-
schen Bildhauers Gerhard
Marcks gezeigt.

Die Ausstellung in der Stiftskirche
prasentiert bis zum 16.Dezember
insgesamt 14 sakrale Bronze-Pla-
stiken aus der Zeit vor dem zwei-
ten Weltkrieg bis in die 1970er
Jahre. Zu sehen sind die Skulp-
turen dienstags bis freitags von
13.30 bis 17 Uhr, samstags und
sonntags von 10 bis 17 Uhr (au-
Berhalb der Gottesdienste). Der
Eintritt ist frei. Offentliche Fiih-
rungen finden sonntags um 11.30
Uhr und um 14.30 Uhr statt. Son-
derfiihrungen kénnen unter Tel.
023 03/ 27 14 41 vereinbart wer-
den. Begleitend zur Ausstellung
ist fir zehn Euro ein Katalogheft
in der Stiftskirche zu haben.
Gerhard Marcks (1889-1981)
ist auf Cappenberg Ubrigens
kein Unbekannter. Bereits 2007

zeigten die Ausstellungsmacher
des Kreises in dem derzeit wegen
der Umbau- und Sanierungsar-
beiten nicht als Ausstellungsraum
zur Verfligung stehenden Schloss
Arbeiten des bedeutenden Bild-
hauers.

Hintergrund zur Ausstellung

Beeinflusst von der Berliner Se-
zession entscheidet sich Gerhard
Marcks gegen die Ausbildung
an der Akademie. Stattdessen
drangt es ihn zur Bildhauerei. In
seinen friihen Bronzen zeigt sich
der Tierplastiker August Gaul als
Vorbild. 1919 wird er als einer
der ersten Meister an das Staatli-
che Bauhaus in Weimar berufen.
Walter Gropius ernennt ihn zum
kiinstlerischen Leiter der Kera-
mikwerkstatt in Dornburg. Dort
setzt er sich mit den zeitgenos-
sischen Kunststromungen aus-
einander: dem Expressionismus,
Kubismus und der Abstraktion.
Unter der Anleitung seines kiinst-
lerischen Berliner Umfelds und
besonders von Georg Kolbe, ent-
wickelt Marcks spater seine mo-
derne, figtirliche Formensprache.

Die Verlagerung vom Inhalt in die
plastische Form, macht Marcks
schlieBlich zu einem der bedeu-

tendsten deutschen Bildhauer
Anfang des vergangenen Jahr-
hunderts.

Gerhard Marcks, Kleiner Sankt Georg. Foto: Riidiger Lubricht,
Worpswede, © VG Bild-Kunst, Bonn 2018

Volker Abdinghoff ist der neue Energieberater
in der Verbraucherzentrale Kamen
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tungsstellenleiterin Elvira Roth und Umweltberaterin Jutta Eickel-

pasch. Foto: VZ Kamen
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Ich will mir eine Photovoltaik-
Anlage anschaffen. Wie viel
Fordermittel stehen uns beie
Warmedamm-MaBBnahmen
am Haus zu? Ich verstehe mei-
ne Heizkostenabrechnung
nicht. Was ist von alternati-
ven Oko-Baustoffen zu hal-
ten? Was kostet mich ein soli-
der Energiepass?

Das alles sind Themen und Fra-
gen, die ein Energieexperte der
Verbraucherzentrale beantwor-
ten kann. Alle zwei Wochen wird

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wim-aw.de Fa.

dienstags in Kamen diese an-
bieterunabhdngige Spezialbe-
ratung nach Termin angeboten.

Neues Gesicht

Seit dem 26. Juni ibernimmt das
Volker Abdinghoff aus Werne,
der bereits Uber Erfahrungen
als Schornsteinfeger und als En-
ergieberater verfugt. Die nach-
sten Energieberatungen finden
am 10. Juli und am 24. Juli statt.
Um Anmeldung bei der Ver-
braucherzentrale Kamen unter
02307/4380105 wird gebeten.
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lhr Makler mit Bestnoten

flr den privaten Immobilienverkauf
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B Spezialisiert auf private Wohnimmobilien
in Frondenberg, Menden & Umgebung

M All-Around-Besichtigungen in 360 Grad

B Wir vermarkten nachweislich 80 %
unserer Immobilieninnerhalb von 2 Monaten

M Bewertung lhrer Immobilie

M Suche lhres Traumhauses

M ErschlieBung von Baugrundstiicken

M erfolgreich etabliert seit 1994

B 100% Weiterempfehlung durch Verkaufer

M weit mehr als 300 Top-Bewertungen als
Premiumpartner von ImmobilienScout24

M Mitglied im Immobilienverband
Deutschland e.V. IVD

B Auszeichnungen:

2018 — Zum 3. Mal in Folge Auszeichnung im
Magazin: FOCUS Spezial
Immobilien Atlas 2018
zu den “1.000 besten Maklern Deutschlands”

Marion Kappenstein

© 02373 -7571390
www.kappenstein-immobilien.de




Hilfsmittel fir Senioren Menschen mit Handicap

ELEKTROMOBILE ROLLATOREN TREPPENLIFTE ELEKTROROLLSTUHLE MANUELLE ROLLSTUHLE + SAUERSTOFFKONZENTRATOREN

Rollatoren ab 149,- EURO Treppenlifte ab 2499,- EURO

Elektrorollstiihle ab 1899,- EUROQ  Pflegerollstiihle ab 799,- EURO Elektromobile ab 1199,- EURQ

Alles, was Sie brauchen, unter ginem Dach !

BEARATUNG + PRODUKTE  REPARATUREN # INSPEKTIONEN

Telefon: 02921 - 3828955 Inh. Daniel Galant Offnungszeiten
Fax: 02921 - 3828956 Walburger-Osthofen-WallstraBe 24 Mo - Fr 10:00 bis 16:00 Uhr
E-Mail: info@rehalandshop.de 59494 Soest Sa 10:00 bis 14:00 Uhr
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