Kreis Unna | 21. Jahrgang | Nr. 1 | 2018

rtszeit

DAS MAGAZIN FUR DIE GANZE FAMILIE

Stadtgesprache
Neues aus der Region

Termine
Veranstaltungen im
Kreis Unna

Mit den Terminen der
m
-F"-—-_-_--—-"—\-

Westfalenhallen
Dortmund

JAGD & HUND
Europas grofte Jagdmesse
mit der Fisch & Angel - Messe
30. Januar - 04 Februar2018

JUWELIER LOHOFF
Hauptsrable 40) » Holzwickede
Telefon 023 01 / 68 86

Serioser
Edelmetallankauf

Vertrauen Sie
dem Fachmann -
der weiteste Weg

lohnt sich!

Heiner Lohnfi 7,
| delsfachwm "Ma"na Hafenfeu

vom’261bis 28" .Ianuarrsz” li 1

im WEstfailscI'l‘en Sponhnntmntrum Marina Riinthe

3 Auflage'des

Barankauf von: ' M =
Miinzen * Schmuck . ! Umlen
Zahngold = Barren = " L Der Traum vom ewigen Leben Bis 17. Juni 2018

Silber = Silberauflage
Platin = Besteck = Zinn

usiédlh www.museum-hamm.de =
amim Telefon: 02381/17-5714 °




,

UNDENBRALUERED ™

Rio-Reiser-Weg 1
59423 Unna
www.lindenbrauverei.de

Die Highlights

in der Lindenbrauereil

Do., 25.01.2018

BASTA
JFreizeichen”

ab 20 Uhr im Kihlschiff
VVE: 25 € (zzgl, Geb.)
AK: 30 € an der AK

260+ 27.01.2018

Reggatta de blanc
30th Anniversary

ab 20 Uhr im Kiihlschiff
VVK: 16,50 € (zzgl, Geb.)
AK: 20 € an der AK

Sa., 03.02.2018
Schlagernacht

ab 21 Uhr im Kiihlschiff
Eintritt: 7 € VWK & 9 € AK
Tickets gibt es taglich ab
18 Uhr im Schalander!

Fr., 16.02.2018
Limited Edition
exklusive Clubshow!

ab 20 Uhr im Kihlschiff
VVK: 16 € (zzgl. Geb.)
AK: 19 € an der AK

Fr., 09.03.2018
die feisten
+MNussschiisselblues™

ab 20 Uhr im Kdhlschiff
VVEK: 20,50 € (zzgl. Geb.)
AK: 25 € an der AK

Schiager / Discofox / Charts

Die Kneipe im
Kulturzentrum

Fr.,, 17.03.2018

Faisal Kawusi
«Glaub nicht alles was du denkst"

ab 20 Uhr in der Stadthalle
VVK: 22 € (zzgl. Geb.)
AK: 30 € an der AK

Di,, 24.04.2018

Frank Goosen
"Was ist da los?"

ab 19.30 Uhr im Kithlschiff
VVE: 17 € (zzgl. Geb.)
AK: 22 € an der AK

Fr., 25.05.2018
Mirja Boes &
Die Honkey Donkeys

ab 20 Uhr in der Stadthalle
VWVEK: 25 € (zzgl. Geb.)
AK: 35 € an der AK

Sa., 26.05.2018
Volkerball
Tribute to Rammstein

ab 20 Uhr in der Stadthalle
VVK: 22 € (zzgl. Geb.)
AK: 29 € an der AK

Fr., 17.08.2018

Gregor Meyle & Band
Das Sommerkonzert

ab 20 Uhr | Platz der Kulturen
VVEK: 33 € (zzgl. Geb.)
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www.lindenbrauerei.de

Messe
Planen-Bauen-Wohnen

=

Hochzeit
Entspannt zum Traualtar 14
Veranstaltung

,Marina Hafenfeuer”

=
N

Rechtstipp
Online lebt man langer

=
~N

Termine
Veranstaltungskalender

=

Impressum

Ortszeit Kreis Unna

Herausgeber und Verlag:

FKW - Fachverlag flir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33

59519 Méhnesee-Wippringsen
Telefon: 02924/87 970-0

Telefax: 02924/87 970-29

E-Mail: info@fkwverlag.com

Anzeigen:

Wolfgang Walter
Tel.: 023033010724
w.walter@ortszeit.eu
Regina Schraaf

Tel.: 029 24 - 87 970-24
schraaf@ortszeit.eu
Michael Just
Tel.:02303+3010722
just@fkwverlag.com
Sandra Schmidt

Tel.: 023033010723
schmidt@ortszeit.eu

59423 Unna - Heinrich-Hertz-StraBe 1a
Fax:02303.3010729
www.ortszeit.eu

Redaktion: Michaela Dziwisch,

Reinhold Haken,

Satz: FKW Fachverlag GmbH

Druck: alpha print medien AG, Darmstadt
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet: Auslagen in Unna,
Kamen und Umgebung

Erfiillungsort: Mohnesee

Auflage: 30.000

Keine Gewahr fur unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte oder Fotos. Der Abdruck
von Veranstaltungshinweisen ist kostenlos.
Abdruck und Vervielfaltigung redaktioneller
Beitrdge und Anzeigen bedurfen der aus-
drucklichen Zustimmung des Verlages.

Titel: Stadtmarketing Bergkamen

Titel
Seite 4
Aufreger Altro Mondo

Trendsport
Seite 12
Dart beim TuS Hemmerde

Liebe Leserinnen und Leser,

Wenn Sie ihren Jahresur-
laub planen, sollten Sie
richtig planen: Vor dem Ur-
laubsplan kommt bekannt-
lich der Briickentag. Wer
fur das kommende Jahr die
Briickentage intelligent
nutzt, kann seine Urlaubs-
tage fast verdoppeln.

2018 ist freundlich zu Arbeit-
nehmern: Aullergewdhnlich
viele bundesweite Feierta-
ge fallen auf einen Werktag -
und nicht wie zuletzt auf ein
Wochenende. Allerdings lie-
gen die meisten Feiertage
mitten in der Woche. Fir die
ganz grofen Wochenenden
mussen deshalb zusatzliche
Urlaubstage eingeplant wer-
den, dafir gibt es auch noch
reichlich Gelegenheiten Kurz-
urlaube einzuplanen. Wer frei
haben will, sollte schnell sein.
Briickentage sind heil3 be-
gehrt, insbesondere in Ver-
waltungen und Behdrden soll
das Rennen langst begonnen
haben.

2018 startet gleich mit ei-
nem verldngerten Wochen-
ende. Der 1. Januar ist ein
Feiertag und fallt auf einen
Montag. Wer bereits ,zwi-
schen den Jahren” Urlaub hat,
kann mit sieben Urlaubsta-
gen satte 16 freie Tage am

Stuck herausschlagen. Ostern
gibt es immer ein verlanger-
tes Wochenende geschenkt,
der 1. Mai fallt 2018 auf ei-
nen Dienstag. Mit einem Ur-
laubstag ist also ein langes
Wochenende drin. Kurz da-
nach folgt schon die nachste
Moglichkeit fur ein verlanger-
tes Wochenende. Himmel-
fahrt fallt in diesem Jahr auf
den 10. Mai, ein Donnerstag.
Freitags frei und schon lassen
sich vier freie Tage gestalten.
Und das Rennen bleibt span-
nend: Pfingstmontag fallt in
diesem Jahr auf den 21. Mai.
Mit nur zwei Urlaubstagen
am 30. April und am 11. Mai
sind so drei verlangerte Wo-
chenenden am Stiick mdg-
lich. Auch die Mai-Superbri-
cke ist moglich: Aus nur acht
Urlaubstagen werden 16 freie

Hochzeit
Seite 16
Hochzeitsmesse Schloss Heeren

Tage. Heiligabend fallt 2018
auf einen Montag, der erste
und zweite Weihnachtsfeier-
tag auf einen Dienstag und
Mittwoch. Besser konnte es
nicht sein oder? Aber Heilig-
abend ist kein gesetzlicher
Feiertag, sondern ganz nor-
maler Arbeitstag. Wer freima-
chen mochte, muss sich also
einen Urlaubstag nehmen.
Dasselbe gilt fir den Jahres-
wechsel, Silvester fillt eben-
falls auf einen Montag. Wer
clever plant, macht aus vier
Urlaubstagen elf freie Tage -
die Jahreswechsel-Superbri-
cke bereitet mehr Vergni-
gen als die Lage der Feiertage
zum jetzigen Jahreswechsel.
Aber auch fur den winschen
alles Gute, kommen Sie gut
ins Neue Jahr winscht Ihr
Team der Ortszeit Unna.

Bahnhofstrafie 56 = 59423 Unna » Tel. 02303/7777355
unna@der-filetshop.de » www.der-filetshop.de
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Aufreger Altro Mondo

Mieter in Kamen wiitend Uber die schlechten Wohnzustanden

Erika Kochtokrak zeigt die nagelneue Haustiir, die ohne Schloss eingebaut wurde.

Schimmel in der Wohnung,
neue Haustiiren ohne Schlos-
ser, seit Monaten defek-
te Aufziige, nicht gemaéahte
Grinflachen und verdreckte
Hausflure: Das sind nur eini-
ge der Méngel, die die Mie-
ter der Altro Mondo GmbH
in Kamen wiitend machen.
Im Juli 2017 haben sich rund
40 Mieter zum Protest in der
BlumenstraBBe versammelt.
Verschiedene Medien haben
dariiber berichtet und die
Immobiliengesellschaft aus
Niedersachsen hat, laut dem
WDR-Bericht vom 10. Juli, ver-
sprochen, dass schnell mit
dem Rasenmidhen und auch
mit der Reinigung der Trep-
penhduser begonnen werde.

Ein halbes Jahr spater bietet sich
ein unverandertes Bild in der
BlumenstraBe in Kamen. ,Nach
dem Protest hat sich was ge-
tan, aber das hat nur kurze Zeit
gehalten”, erkldrt Horst Dinter,
Vorsitzender des Biirgervereins
Flower Street e.V., der fir ein
besseres Wohnumfeld in dem
Problemviertel kaimpft.

.Im November 2014 hat die
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Altro Mondo GmbH die Haus-
verwaltung von Hausern in der
BlumenstraBe iGbernommen
und seit dieser Zeit gibt es im-
mer wieder Probleme”, so Din-
ter. Nach einigen gescheiterten
Versuchen, alle Parteien an ei-
nen Tisch zu bekommen, um
eine endgultige Lésung des Pro-
blems zu finden, gab es im Fe-
bruar 2017 ein Treffen. Hieran
nahmen der Blrgermeister von
Kamen, Hermann Hupe, ein Ver-
treter der Altro Mondo GmbH
und einige Mieter teil. Sie Uber-
gaben 50 Méangellisten an die
Immobiliengesellschaft. Danach
habe sich auch was getan, es
wurden Méangel behoben. Aber:
4Es ist leider immer das gleiche:
Es funktioniert mal zwei oder
drei Monate und dann ist wie-
der alles verdreckt”, so Dinter,
der seit zwolf Jahren in der Blu-
menstrale wohnt, jedoch einen
anderen Vermieter hat.

Stadt auf Seiten der Mieter

Die Stadt steht hinter den Mie-
tern und tut, was sie kann. ,Die
Stadt kann beim Miill-Problem
helfen, so lange die Gbervollen
Mulltonnen auf offentlicher Fla-

che stehen und Uber den Kreis
den Vermieter, also die Woh-
nungsgesellschaft, auffordern,
die Privatflachen sauber zu ma-
chen”, sagt Hanno Peppmei-
er, Pressesprecher der Stadt Ka-
men. ,Ein zweites Mittel, das wir
anwenden, ist das Wohnungs-
aufsichtsgesetz. Es gibt der
Stadt die rechtliche Grundlage,
die Wohnungsgesellschaft auf-
zufordern, Méngel, wie defekte
Fahrstlhle, nasse Kellerrdume
oder Ungeziefer, zu beseitigen.
Dieses Druckmittel wirkt, ha-
ben wir festgestellt”, so Pepp-
meier. Diese Nachbesserungen
seien jedoch aus seiner Sicht nur
Tropfen auf den heien Stein. Es
musse grundsaniert werden, da-
mit es eine nachhaltige Losung
des Problems gebe.

Spricht man mit Mietern aus
der Blumenstrafle, sowie den
StralBen Auf dem Spiek und der
Karl-Arnold StraBBe, in denen
ebenfalls einige Hauser unter
der Verwaltung von Altro Mon-
do stehen, scheint dies die ein-
zig richtige Lésung zu sein.

Schimmel an der Wand
Das zeigt das Beispiel des jun-

gen Paares Ina Budimir und
Rene Sokolowski mit ihrem vier
Monate alten Sohn Ben. Das
Paar ist im Dezember 2016 in
ihre Wohnung eingezogen und
bereits zu dem Zeitpunkt ist ih-
nen die Feuchtigkeit im Eltern-
schlafzimmer aufgefallen. Die
nasse Wand wurde auch in die
Mangelliste beim Einzug aufge-
nommen. ,Es waren dann auch
Handwerker da, haben die Ta-
peten runtergerissen, ein Anti-
schimmelmittel draufgestrichen
und die Tapeten wieder neu an-
geklebt. Dann waren die damit
durch”, so Ina Budimir. Gebracht
hat die MaBnahme nichts, der
Schimmel ist immer noch da. In-
zwischen steht das Zimmer leer
und das Paar schlaft jetzt be-
engt im Kinderzimmer. Verurs-
acht wird die Nésse vermutlich
von dem an der Wand verlau-
fenden durchgerosteten Fall-
rohr.

+Wir haben schon vom Kin-
derarzt ein Attest, das die Ge-
fahrdung durch Schimmel be-
scheinigt. Damit kdnnen wir
eigentlich sofort ausziehen. Wir
finden allerdings keine Woh-
nung. Unter anderem, weil wir
die Mitschuldenfreiheitsbe-
scheinigung, die uns der Ver-
mieter ausstellen muss, bisher
nicht bekommen haben. Jetzt
sieht es so aus, als hatten wir
Schulden”, so Budimir. Die Mie-
te habe das Paar schon in Ab-
sprache mit dem Mieterschutz-
bund um 25 Prozent gekirzt.
Trotzdem dndert sich nichts, ob-
wohl auch vor einigen Wochen
erneut Handwerker vor Ort wa-

ren und sich den Schimmel an-
gesehen haben. ,Die Baufirma
konnte den Schaden beheben,
aber ihr wird der Auftrag nicht
erteilt.” Ina Budimir und Rene
Sokolowski suchen weiter nach
einer Wohnung, denn ein Aus-
zug ist fiir sie die einzige Option.

Feuchte Kellerraume und de-
fekter Fahrstuhl

Der Meinung sind auch die
81-jahrige Erika Kochtokrak und
Tochter Christine Frank. Beide
wohnen seit sechs Jahren in ih-
ren Wohnungen und sie sind
wutend. ,Die Wohnungen selbst
sind gut geschnitten, aber das
Drumherum geht gar nicht!”,
sind sie sich einig. ,Mein Kel-
lerraum steht unter Wasser, es
gibt heraushdangende Kabel,
der Fahrstuhl funktioniert seit
fast zwei Jahren nicht mehr, wir
missen unsere Heizungen sel-
ber regulieren, weil kein Haus-
meister mehr vor Ort und an-
sprechbar ist. Wenn man bei der
Beschwerdenummer von Altro
Mondo anruft, dann geht keiner
mehr ran. Die ist abgestellt und
bei der Hausmeisterservicehot-
line bekommen wir immer nur
zu hoéren: Wir leiten das weiter””,
so Erika Kochtokrak.

Seit Uber einem Jahr put-
zen die Frauen abwechselnd
das Treppenhaus, vom ersten
Stock, in dem sie wohnen, bis
zum Erdgeschoss, weil das vom
Hausmeisterservice nicht ge-

Feuchter Kelleraum mit Kabelprovisorium

macht wird, obwohl die Reini-
gung mit 12 Euro im Monat in
den Nebenkosten veranschlagt
ist. ,Ich konnte den Dreck ein-
fach nicht mehr sehen”, so Chri-
stine Frank. Besonders drgern
sich die Frauen Uber die aus ih-
rer Sicht sinnlose MaBnahme,
das Treppenhaus bis in den er-
sten Stock neu zu streichen, an-
statt die gravierenden Méangel
zu beheben. ,Zum Gliick haben
wir bereits neue Wohnungen
gefunden. Wir werden fristlos
kindigen und zur Not klage
ich die Kaution ein. Ich habe eh
schon alles beim Mieterschutz-
bund und einem Rechtsanwalt.
Der hat mir auch versichert, dass
ich eine Entschadigung fiir das
Flurputzen einklagen kann*, so
Frank.

»Ein Stiick weit stigmatisiert”
+Wer kann, zieht hier weg”, lau-
tet auch das Urteil von Horst
Dinter. Aber das ist jedoch nicht
so einfach. ,Leider sind die Mie-
ter der Blumenstraf3e ein Stlick
weit stigmatisiert. Sie kdnnen
bei Wohnungsbesichtigungen
gefragt werden, wo sie denn ak-
tuell wohnen. Wenn Leute dann
,Blumenstrae’ sagen, bekom-
men sie eher die Absage. Das
haben mir verschiedene Mie-
ter bestatigt”, sagt Hanno Pepp-
meier. Und das, obwohl es dort
keine Sozialwohnungen gebe,
die Miete liege laut dem Pres-
sesprecher im normalen Miet-

Schimmel und eine nasse Wand in der Wohnung

spektrum von Kamen.

Die Stadt versucht, neben der
Unterstltzung der Mieter, das
Viertel durch ein Quartiersma-
nagement aufzuwerten. Es gibt
bereits einen Manager und das
bestehende Jugendfreizeit-
zentrum soll mit Hilfe von For-
dermitteln zu einem Haus der
Begegnung umgebaut und er-
weitert werden. Die Stadt hofft
so, die Situation zu verbessern.

Auf Anfrage unserer Redakti-
on hat der Anwalt der Firma
Altro Mondo eine Stellung-
nahme zu den Vorwiirfen
abgegeben. Das Abdrucken
der Stellungnahme (in ver-
kiirzter Form) sollte nur nach
erneuter Genehmigung er-
laubt sein. Diese Geneh-
migung war jedoch vor Re-
daktionsschluss nicht mehr
einzuholen.
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Fit ins neue Jahr
Die flinf besten Anti-Kater-Tipps

Nach einer feucht-frohlichen
Silvesterfeieristam Neujahrs-
morgen ein ziinftiger Kater
keine Seltenheit. Als unlieb-
same Begleitsymptome las-
sen sich Kopfschmerzen und
Ubelkeit kaum vermeiden.
Dann helfen Wechselduschen
und ein ausgiebiger Spazier-
gang an der frischen Luft.
Ein kréftiges Kater-Friihstiick
mit einem guten Anti-Kater-
Drink trégt dazu bei, schnell
wieder fit zu werden.

Rollmops

Der gute alte Rollmops (oder ein
Salzhering), méglichst mit einer
Salzgurke ist der beliebteste der
Katerkiller! Sein hoher Gehalt an
Natrium, Kalium, Calcium und
Magnesium gleicht schnell alko-
holbedingte Elektrolytverluste
aus. Zudem hat der Rollmops
echte Beauty-Qualitaten, denn
er ist besonders reich an Zink,
Selen und Vitamin A und beugt
somit frihzeitiger Haut- und
Zellalterung vor. Das hilft uns,
nach einem Trinkgelage nicht
allzu lange ,alt” auszusehen.

Obstsalat

Nicht jeder vertragt zum Friih-
stlick Saures. Dann ist ein fri-
scher Obstsalat genau das
Richtige. Frisches Obst ersetzt
verloren gegangene Mineral-
stoffe und liefert viel Vitamin C.
Dieses Vitamin macht zum ei-
nen die durch Alkoholkonsum
entstehenden ,freien Radika-
le” unschadlich. Zum anderen
unterstutzt es die Leber bei der
Entgiftung. Auch der in Obst
enthaltenen Fructose wird eine
alkoholabbauende Wirkung
nachgesagt.

Aspirin

Wer lieber zu Tabletten greift,
sollte keine Schmerzmittel (Pa-
racetamol) nehmen, die lUber
die Leber abgebaut werden. Die
hat genug mit dem Restalkohol
zu tun und kann im schlimm-
sten Fall geschadigt werden.
Besser ist Aspirin mit Vitamin C
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und Zink, beide spielen beim Al-
koholabbau eine wichtige Rolle.

Viel trinken

Auch mit Naturpro-
dukten kénnen wir den
Kater wirksam bekamp-
fen. Ganz wichtig fiir un-
sere Anti-Kater-Therapie:
trinken, trinken und noch-
mals trinken, um den Alko-
hol bedingten Flussigkeits-
und Mineralstoffverlust
auszugleichen. Den ,Nach-
durst” bekampft man am
besten mit Mineralwasser.
Auch Obst- und Gemdse-
safte sowie Sauermilchpro-
dukte fullen die Mineral-
stoffdepots schnell wieder
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auf.

Bewegung

Auch wenn es schwer fallt, kraf-
tige Bewegung bringt den Kreis-
lauf auf Trab und unterstitzt die
Regeneration, denn Sauerstoff
hilft beim Alkoholabbau. Durch
die erhohte Blutzirkulation wird
mehr Alkohol zur Leber trans-
portiert, um dort abgebaut wer-
den zu kénnen.

Anti-Kater-Friithstiick
(far 1 Person)

Endiviensalat

1 Gewdirzgurke

1 kleiner Apfel

2 Fruhlingszwiebeln

1 Stangel Bleichsellerie

125 g Matjesfilets nordische Art
1 kleine Zwiebel

1 Scheibe Schwarzbrot

Endiviensalat putzen, waschen,
abtropfen lassen und streifig
schneiden. Apfel vom Kernge-
hduse befreien und in diinne
Scheiben, das restliche Gemu-
se ebenfalls in Scheiben schnei-
den. Alles auf einer Platte an-
richten. Matjes abtropfen lassen
und auf die Apfelscheiben le-
gen. Zwiebel schélen, in Ringe
schneiden und Uber die Matjes-
filets verteilen. Dazu Schwarz-
brot essen.

Aus der Geschaftswelt...

Abnehmen gelingt - neues Jahr,
neuer Kurs, neues Gewicht

»ICH nehme ab”, so heif3t
das bewahrte Programm der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung, das Klaus Gerling,
Erndhrungs- und Gesund-
heitsberater, in seiner Praxis
in Menden anbietet. Die nach-
sten Kurse zum Erreichen des
eigenen Wohlfiihlgewichts
sind frisch von den Kranken-
kassen zertifiziert und starten
im Januar 2018.

Wer sein Gewicht durch sanfte,
aber nachhaltige Umstellun-

gen in sicheren Schritten um-
stellen mochte, der ist in die-
sem Kurs genau richtig. Getreu
dem Motto ,Vom Wissen zum
Handeln” geht es um viel mehr
als nur um Erndhrungslehre
und Nahrungsmittelkunde.
,Nur wer auch den Transfer in
seinen personlichen Lebens-
alltag schafft kann mit einem
neuen Konzept zu gesundem
Essen und Trinken auch erfolg-
reich sein.” weild Klaus Gerling
aus seinen zahlreichen Kursen
zu berichten. Da es sich um
von den Krankenkassen zerti-
fizierte Praventionskurse han-
delt, werden die Kosten groB-
tenteils auch tbernommen.
Der Kurs in Menden findet don-
nerstags in der Zeit von 18.30 -
20.00 Uhr statt, der fir AOK-
Versicherte in Dortmund mon-
tags ab 18.30 Uhr. Infos, auch
zu allen anderen Erndhrungs-
themen, wie Darmgesund-
heit und betrieblichem Ge-
sundheitsmanagement, gibt
es unter 02373/9161202 oder
www.ernaehrungspraxis-gerling.de

- Anzeige -

- Anzeige -

»~August Wilhelm Dressler

- Die Poesie des Alltags”

Kreis prasentiert Ausstellung im
Haus Opherdicke

August Wilhelm Dressler, Vor dem Spiegel, um 1930, Ol auf Leinwand,
Sammlung Karsch/Nierendorf. Foto: Thomas Kersten - Kreis Unna

Noch bis zum 8. April kann im
Haus Opherdicke, Dorfstra3e
29, in Holzwickede die Ausstel-
lung ,,August Wilhelm Dress-
ler - Die Poesie des Alltags”

besucht werden. Mit bedeu-
tenden Leihgaben aus den Ga-
lerien Nierendorf, Krause und
MaafB sowie den Sammlungen
Brabant und Lehmann, dem

Passen wir zusammen?
Die PVS sucht Auszubildende

Als arztliche Gemeinschafts-
einrichtung steht die PVS /
Westfalen-Sid seit fast 80 Jah-
ren im Dienste der Arzte, Chef-
arzte, Zahnarzte, Kieferchirur-
gen und Patienten. Mit unse-
ren Dienstleistungen entlasten
wir Tag fir Tag unsere iiber
1.600 Mitglieder und Kunden
von arztfremden, kaufméan-
nischen und verwaltungstech-
nischen Arbeiten.

Die PVS als modernes Dienst-
leistungsunternehmen sucht

zum Ausbildungsbeginn am
1. August 2018 zwei Auszubil-
dende als Kauffrau/-mann fiir
Biiromanagement.

Als Auszubildende/r durchlau-
fen Sie alle Abteilungen unseres
Unternehmens.

Sie erledigen organisatorische
Buroarbeiten, erstellen Rech-
nungen, telefonieren mit un-
seren arztlichen Kunden und
deren Patienten und fiihren den
damit verbundenen Schriftver-
kehr durch. Sie lernen den Ver-

Neuen Berliner Kunstverein
und dem Kunstforum Ostdeut-
sche Galerie Regensburg ver-
mittelt sie mit iiber 100 Werken
einen Eindruck Giber das auBer-
gewohnliche Schaffen dieses
Kiinstlers der ,verschollenen
Generation”. Im Ausstellungs-
zeitraum finden jeden Sonntag
ab 14.30 Uhr offentliche Fiih-
rungen statt.

Der Maler und Grafiker August
Wilhelm Dressler (1886-1970)
zahlt mit seinem sachlichen, zu-
rickhaltenden und analysie-
renden Blick auf die ihn umge-
benden Dinge des Alltags, die
Natur und die Menschen zu den
eher stillen, aber schillernden Ver-
tretern der Neuen Sachlichkeit.

Er wuchs in einer landlichen Ge-
gend auf, bevor er seine Lehre
zum Lithografen in Chemnitz ab-
solvierte. Nach kurzer Berufstatig-
keit studierte er an der Dresdner
Kunstakademie und der Kénig-
lichen Akademie fiir Graphische
Kunste und Buchgewerbe Leip-
zig. Im Anschluss daran ging er als

freischaffender Kiinstler nach Ber-
lin, wo er zeitlebens blieb. Dort
stellte Dressler regelmaBig als
Mitglied der Berliner Sezession
bei der Novembergruppe und bei
den Juryfreien aus.

1925 nahm Dressler an der epo-
chalen Ausstellung ,Neue Sach-
lichkeit” in der Mannheimer
Kunsthalle teil. Max Liebermann,
impressionistische Autoritat des
lokalen Kunstbetriebs, wurde zu
seinem Mentor und stellte ihn in
der PreuBischen Akademie der
Kiinste aus. Dies brachte ihm 1927
die Verleihung des begehrten
Rom-Preises ein. Trotz zahlreicher
Auszeichnungen und Preise wur-
de Dressler 1938 als ,entartetet”
gebrandmarkt. In seinen Portrats,
Aktdarstellungen und Landschaf-
ten verfocht er in seinem Schaf-
fen seine ganz eigenen Stilmittel
der Neuen Sachlichkeit, einer ob-
jektivierenden Darstellungsweise,
bis ins Spatwerk hinein.

Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.kreis-unna.de

4™ Die PVS'

Westfalen-Std rkV

Arztliche Gemeinschaftseinrichtung

trieb und das Marketing ken-
nen. Sie erhalten wahrend lhrer
gesamten Ausbildung ein Ver-
standnis fir betriebliche Zu-
sammenhdange und Ablaufe
sowie fundiertes Wissen, so
dass Sie zuklnftig eigenstan-
dig Fachaufgaben im kaufman-
nischen Bereich ibernehmen
kénnen.

lhr Profil:

- gutes (Fach-) abitur, bzw. Ab-
schluss héhere Handelsschule

- Grundkenntnisse in Microsoft
Office Produkten

- guter sprachlicher und schrift-
licher Ausdruck

- Flexibilitat und Teamfahigkeit

- gute Auffassungsgabe

- Fihrerschein Klasse B

Die PVS

bietet lhnen:
Ein dynamisches
Team, flexible Ar-

beitszeiten in Gleitzeit und ab-
wechslungsreiche Ausbildungsin-
halte. Bei fachlicher Eignung und
entsprechendem Bedarf bestehen
gute Ubernahmechancen nach er-
folgreicher Ausbildung. Haben wir
Ihr Interesse geweckt? Dann freu-
en wir uns Uber Ihre aussagekrafti-
ge Bewerbung an:

1509001

Privatarztliche Verrechnungs-
stelle Westfalen-Siid rkV

Ute Christ

Heinrich-Hertz-Str. 4

59423 Unna

oder per Mail an:
u.christ@pvs-westfalen-sued.de



Einbruchschutz immer noch wichtig ™
So kann man Tatern das Handwerk legen

Die Fallzahlen des Wohnungs-
einbruchdiebstahls in Nord-
rhein-Westfalen sind laut Po-
lizeistatistik im Jahr 2016 im
Vergleich zum Vorjahr um
15,7 % gesunken. Trotzdem ist
die Polizei noch nicht am Ziel,
denn Einbruchschutz ist noch
kein Standard fiir Hauser und
Wohnung. Es geschieht weiter-
hin alle vier Minuten ein Ein-
bruch: Ungesicherte Fenster
und Tiiren iiberwindet der Ein-
brecher nur mit einem Schrau-
bendreher in wenigen Sekun-
den-undden Taterinteressiert
jedes Haus und jede Wohnung.

In der dunklen Jahreszeit wird
regelmaBig ein Anstieg der Ta-
ten verzeichnet. Umso wichtiger
ist es jetzt, sich gut zu schiitzen
und es den Tatern so schwer wie
moglich zu machen. ,Einbre-
cher haben es immer eilig - schei-
tert der erste Versuch, ziehen sie
oftmals sofort weiter”, meint Si-
cherheitsexperte Florian Lauw.
Deshalb sollte man immer alle
Fenster, Balkon- und Terrassen-
turen schlieen, wenn man die
Wohnung oder das Haus verldsst,
gekippte Fenster sind blitzschnell
zu 6ffnen.

Staat fordert

Die KfW bietet fir Eigentimer
und Mieter von Wohngebau-
den zinsglinstige Kredite und Zu-
schiisse aus den Forderprogram-
men ,Altersgerecht Umbauen
- Kredit (159)" und , Altersgerecht
Umbauen - Investitionszuschuss
(455)" an. Fur EinzelmalRnahmen
betragt die Hohe des Zuschus-
ses 20 % auf die ersten 1.000 Euro
der forderfahigen Investitions-
kosten einschlief3lich bestimm-
ter Nebenkosten sowie zehn Pro-
zent auf jeden weiteren Euro pro
Antrag. Es miissen mindestens
500 Euro investiert werden, ma-
ximal gibt es bei forderfahigen In-
vestitionskosten von 15.000 Euro
pro Wohneinheit einen Zuschuss.
Einen neuen Antrag fur andere
MaBnahmen am gleichen Gebéau-
de kann frihestens zwolf Monate
nach dem letzten Zusage-Datum
gestellt werden. Uber das gleiche
Programm werden auch kleine
MafBnahmen zum Einbruchschutz
gefordert.

Auf Widerstandsklasse achten

Bei einem Neu- oder Umbau ist es
unbedingt empfehlenswert, auf
eine einbruchhemmende Aus-
stattung zu achten. Entscheidend

Schleppweq 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866
Offungsreiten:

v Lieferungen frei Haus!
v Computergesteueries Farbmisch-

v Uber 400 Tapetenmuster

tem mit iiber 2000 Farbténen
i:l.l.li Lack, Wand- und Fassadenfarben

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. 5a. 9-13 Uhr

: = %1/

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Biickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de

Foto: djd/Hoermann

Bei Fenstern ist entscheidend,
dass sie gemal der Norm DIN
EN 1627 von einem unabhangi-
gen Institut gepruft und zertifi-
ziert wurden. Kunststoff-Fenster
sind bis zur sogenannten Wider-
standsklasse RC3 gelistet. Welche
Sicherheitsstufe sinnvoll ist, hdngt
vom jeweiligen Verwendungs-
zweck ab: Flr Fenster und schwer
zugéangliche Balkonfenstertiiren
im Obergeschoss wird ein Ein-
bruchschutz der Widerstands-
klasse RCIN empfohlen. Fur Fen-
ster in Erdgeschoss, Keller oder

dafir sind die sogenannten Wi-
derstandsklassen, die beschrei-
ben, wie lange eine Tir ver-
schiedenen Einbruchversuchen
standhalt. Fir Haustiren bei-
spielsweise wird die Widerstands-
klasse RC 2 oder 3 empfohlen. Sie
missen einem Versuch mit defi-
niertem Werkzeug fuinf Minuten
standhalten. Neben Haustiiren
gelten Keller-, Garagen- und Ne-
bentiren sowie Terrassen- und
Wintergartentlren und Fenster
als die am haufigsten von Einbre-
chern genutzten Eingange.

biermannheuer

et 1962

KUNSTSTOFF-FENSTER
malfgefertigt nach Ihren Wiinschen

Fenster = Aluminium Haustiren * Rolladen = Fensterbanke

Insektenschutz * Sonnenschulz = E-Ar L
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Souterrain sowie fiir Balkontiiren
empfiehlt die Kriminalpolizei ei-
nen Einbruchschutz gemaf3 der
Widerstandsklassen RC2N, RC2
und RC3.

Vor Aufhebeln geschiitzt

Zum Einbruchschutz tragen ver-
schiedene technische Details bei,
angefangen mit dem Verbund-
sicherheitsglas. Dessen Aufbau
verhindert, dass von auflen eine
Offnung zum Durchgreifen ge-
schlagen werden kann. Gegen
ein schnelles Aufhebeln schit-
zen Eckverriegelungen, Pilzkopf-
verriegelungen und Sicherheits-
schlieBbleche aus hartem Stahl.
Ein weiteres wichtiges Sicher-
heitsmerkmal stellen schlieBlich
abschlie3bare Fenstergriffe dar.
Wichtig dabei: Selbst bei einem

zerstorten Glas sollte es nicht
maoglich sein, den Griff per Durch-
greifen nach innen zu betatigen.

Mehr Sicherheit durch Schlief3-
zylinder

Weiter erhohen lasst sich die Si-
cherheit durch moderne Tar-
schliezylinder in mechanischer
oder elektronischer Ausfiihrung.
Dabei sollte man Modelle wéh-
len, die mit Alarmanlagen oder
Uberwachungskameras kombi-
niert werden kdnnen. Beim Ab-
sperren eines elektronischen Tir-
zylinders kann automatisch die
Alarmanlage scharf sowie eine Vi-
deoliberwachung der Tur akti-
viert werden.

BECHER Massivhaus

Sicher zu Hange!

Wir bauen lhr
Effizienzhaus 55, 40 und 40+

gem. giiltiger EnEV
®

Baubaglatendes
Cualitatscontroling

VERSICHERUKGEN
Baugewihiisisbungs-
WERICTHRRIN
bis 150.000,00 Ewo

Unter Angebol:

= Siein auf Shesn pebaut

« Kurze Bauzeit

+ Festprais garanta

+ Bauferigstellungsgarants (auf WWunsch)

BECHER Massivhaus GmbH
Adi-Preifler-Alles 7, 44309 Dortmund
Tel. 0231/ 72 96 &4 58

www, massivhaui-becker.de

Jedes Haus lasst

sich nachriisten

Auch wer in einem alten Haus
wohnt, der ist dunklen Gestalten
nicht schutzlos ausgeliefert. Jedes
Haus lasst sich nachriisten, von der
Tur bis zur Alarmanlage. Fenster,
vor allem Kellerfenster mussen ge-
sichert werden, aber auch Dachfla-
chenfenster und Lichtkuppeln lei-
sten dem Profi ungesichert keinen
nennenswerten Widerstand. Die

MARION Pwwn
SCHLANG

|
|
|
| ...wenn’s sicher sein soll
, = Tardffnung 24 h
; * Einbruchschutz
. * Reparaturen

02303 / 779873

Systeme missen auf einander abge-
stimmt und vorschriftsmafig einge-
baut sein. Entscheidend ist, dass die
Gesamtkonstruktion aus Turblatt,
Zarge, Beschldagen, Bandern und
Schloss aufeinander abgestimmt ist
undkeinen Schwachpunkt aufweist.
So sollten Glaselemente einbruchsi-
cher, Beschlage aushebelsicher, Pro-
filzylinder aufbohrhemmend und
das Schloss mehrpunktverriegelt
sein. (dzi/djd).

Kleistrale 44 a » 59427 Unna

www.schllisseldienst-schlang-unna.de

Handwerkliche Tradition
Als Dachdeckermeister streben wir nach
hichster Bavgualitit zu attraktiven
Prelsen. Egal was Sie planen,
ob Geschafts- oder Wohngebéude,
wir sind fur Sie da.
lnsere Arbeiten stehen fir Qualitat
und termingerechten Perfektion im
vereinbarten Kostenrahmen.

i"(ﬂ-l-‘-\_‘__‘_‘-
“®kOSCHINSKI
DACHDECKERMEISTER

‘Bieildach - Flachdach - Wandbekdsidungen
Isoiberungen - Bauklempnens - Balkansanening
L - mnenaabay - Phofovolak - Notdecst

* Sicherung von Fenstern und
Tiren gemad DIM 18104

» Funk-Alarmsysteme zerifiziert
nach EM 50131-1 Grad 2

= SchlieBanlagen

Ringsdorf

Sicherheitssysteme

Massener Str. 29 « 59423 Unna
Telefon 02303 /25090-0
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,Planen-Bauen-Wohnen”

Ideen fir Ihr Eigenheim

Am Samstag und Sonntag,
27. und 28. Januar, ist es wie-
der soweit! Die erfolgreiche
und beliebte Bau- und Immo-
bilienmesse ,Planen-Bauen-
Wohnen” 6ffnet ihre Pforten.
Von 10 bis 17 Uhr kénnen sich
private Bauerherren und Re-
novierer inspirieren lassen.
Der Eintritt ist frei und es ste-
hen rund um die Messe kos-
tenlose Parkflachen zur Ver-
fiigung.

,Im Jahr 2018 wird es einige Be-
sonderheiten geben”, so Frank
Bierkemper, Prokurist und Mes-
seleiter der Kamener Betriebs-
fihrungsgesellschaft. Denn die
23. Auflage der Messe soll durch
Aktionen, Fachvortrage und eine
Verlosung am Sonntag, 28. Janu-
ar, noch etwas Aufwertung er-
halten und so die Ideen moder-
ner Handwerkskunst vermitteln.

Die fachlich richtige Entsor-

gung von Asbestbauteilen, die
technische und mechanische
Absicherung des Eigentums
durch bezahlbare Einbruchmel-
deanlagen und Uberwachungs-
systeme fur den Privatbereich
und der Erwerb einer Immobilie
sind nur einige der Themen der
Messe. Zudem prasentieren sich
zahlreiche Aussteller aus den
Bereichen Dienstleistung rund
um Bau und Garten, Bauspar-
kassen, Kreditinstituten, Versi-
cherungen, Architekten, Bau-
tragern, Generalunternehmen
sowie Energieversorger an den
beiden Tagen im Januar.

Neben Tipps zur Finanzierung,
dem Bau, dem Innenausbau
und der Ausstattung bieten die
Unternehmen in der Kamener
Stadthalle jede Menge Informa-
tionen und liefern so den Be-
sucherinnen und Besuchern
jene Entscheidungshilfen, die zu

Bremerich Immobilien
Ihr Makler-Team vor Ort mit Auszeichnung

Bremerich Immobilien ist lhr
zuverlassiger Immobilien-
makler im Kreis Unna und
Umgebung. Seit 1984 stehen
die Makler ihren Kunden als
Experten fiir den Hausver-
kauf, die Wohnungsvermie-
tung und Immobilienkapital-
anlagen zur Seite.

Egal ob Sie ein Haus kaufen
oder verkaufen moéchten, ein
Gutachten fur Ihre Immobilie
benoétigen oder einen Hausver-
walter fur lhr Eigentum suchen:
Bremerich Immobilien ist Ihr
starker Partner vor Ort. Von der
Anzeigenschaltung bei frei-
en Wohnungen, lber Jahres-
hauptversammlungen bis hin
zur Schlisselibergabe unter-
sttzt das sechskopfige Makler-
Team Sie bei allen Tatigkeiten
rund um lhre Immobilien.

Der gute Service ist auch
Uber Unna hinaus bekannt ge-

worden, denn das Nachrichten-
magazin Focus hat Bremerich
Immobilen mit der Auszeich-
nung ,TOP-Immobilienmakler
2017" bedacht.

Llch freue mich sehr, dass
wir bereits zum flinften Mal in
Folge vom Focus als einer der
besten 1.000 Immobilienmak-
ler Deutschlands ausgezeich-
net wurden. Besonders stolz
sind wir darauf, dass wir der
einzige Makler aus Unna sind,
welcher es in die Top-Auswahl
geschafft hat”, sagt Geschafts-
flhrer Alexander Bremerich.

+Es ist nicht selbstverstand-
lich fir uns zu den besten Mak-
lern Deutschlands zu zahlen
und daher eine groB3e Ehre und
Wertschdtzung unserer Arbeit.
Vielen Dank an alle Kunden fiir
die gute Bewertung unserer
Leistungen und ihr Vertrauen
in Bremerich Immobilien.” Das
Makler-Team ruht sich natr-

lich nicht auf dieser Auszeich-
nung aus, sondern arbeitet
umso motivierter daran, ge-
meinsam mit den Kunden ein
erfolgreiches Immobilienge-

lhr fachkundiger

oder Vermietung
Ihrer Immobilie.

Ihr Partner fiir

eine kompetente
Hausverwaltung
lhrer Immobilie.

- im Raum Unna -

serios - fachkundig - zielsicher

schaft abzuwickeln. Nehmen
auch Sie Kontakt mit Bremerich
Immobilien auf und tberzeu-
gen Sie sich selbst vom guten
Service!

Partner bei Verkauf

-

BREMERICH
IMMOBILIEN

HochstraBle 12 - 59425 Unna
Telefon: 02303 /2587010
info@bremerich-immobilien.de
www.bremerich-immobilien.de

Anzeige

einem zeitgemall komfortablen
und gleichzeitig erschwing-

lichen Wohneigentum fuhren. raten.

Lassen auch Sie sich auf der ,Pla-
nen-Bauen-Wohnen” 2018 be-

= Fassaden mit Z
® RAume zurm W
* Qualitat, die begeistert!

Messe ,,Plunen & Bauven” Kamen
WIR SIND FUR SIE DA AUF MESSESTAND NR. 13

Anlisslich der o. o. Fochmessa referiert der Sochversiindige fiir Boufewchte- und Schimmelschi-
den Victor Costa von ISOTEC am Sonntag, 29.01.18 um 11.00 Uhr zu folgenden Themen:

"Nasse Wiinde? Feuchte Keller? Schimmelbefall?" "Was ist zu tun 77"

Hier erfohren Sie ows erster Hand und mit dem Erfahrungsschatz von mehr aks 10.000 erfulg-
reich sanierien Objekden, wie Ursachen ermitielt werden, wie man sicher und doverhoft soniert
und Fehlinvestifionen vermeidet sowie viele Tinps aus der Prods.

Wir gehen systematisch vor - von der Analyse
bis zur Sanierung. Damit ldsen wir lhr Problem
doverhaft! Garantiert! Rufen Sie uns an:

Unna 02303-23422

Bergkomen 023 89-9075309
www.isotec.de /barowski - barowski@isotec.de

- NEC

= 1x fiir immer sonieren!

Sodwerstindiger Victor Costa

23. Bau- und

Immobilien-Messe
Aktionen | Fachvortrage | Verlusung

m.ﬂ:q’ul‘ta.wmﬂ = -\_3-_

27. +28. Jan. 2018 | 10 - 17 Uhr

V4 KAMENER
e STADTHALLE

Kostenlose Parkplatze rund um die Messe!

Eintritt freil

15.Kneipennacht Unna
Musik in 16 Kneipen und einer Kirche

15- Unnaer

Nacht

Samstau 24 rellruar 2013
Beginn ab 20.00Uhr

Am Samstag, den 24. Feb-
ruar, groovt die Unna City
wieder, denn ab 20 Uhr fin-
det die 15. Unnaer Kneipen-
nacht statt. Die Veranstal-
ter haben es geschafft, fir
die Kneipennacht 2018 wie-
der 18 Bands unter einen
Hut zu bekommen. In 16
Kneipen und der Evangeli-
schen Stadtkirche treten die
Bands auf. lhr Repertoire ist
so unterschiedlich wie die
Kneipen in Unna, es diirfte
also fiir jeden Musikfan das
Passende dabei sein.

Wie immer lautet das Motto
,Einmal zahlen, alles horen”:
Fir 12 Euro (incl. VVK- & Ti-
cket-Gebuhr) im Vorverkauf
und 14 Euro an der Abendkas-
se kann den ganzen Abend
Musik genossen werden. Ob

es eine Abend-
kasse gibt, ist je-
doch fraglich.
Denn bei den bis-
herigen Kneipen-
ndchten gab es
keine Abendkas-
se mehr, da alle
Eintrittskaten
schon im Vorfeld
ausverkauft wa-
ren. Schnell sein
lohnt sich also.
Karten gibt es an
. den bekannten
Vorverkaufsstel-
len sowie in allen
teilnehmenden
Kneipen. Wei-
tere Informatio-
nen gibt es unter
www.kneipen-
nacht-unna.de.

Auf diese Bands kénnen
sich die Besucher der 15.
Kneipennacht freuen:

Agethen - Woodpecker,
Brasserie - 4You,

Camillo - I'm a cow,
Extrablatt - RockaholiX,
Sandros - Thin Crow,
Kliting's - 2 Blue,

Kochtos - Super-Queen,
Bierhaus - Mark Bennett,
Neue Schmiede - Mirage,
Picasso - Food for soul,
Schalander - JAHM! + Chuck,
Spatz und Wal - MH Band,

ZIB Café - Blue Thumb,
Misers Kabinett - Edy Ed-
wards, Heldenschmiede - Ich
und Du, Oller Kotten - the
Acoustic Laws, Ev. Kirche -
Odessa-Projekt.

WWw.Cow-cover.d
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Trendsport Dart

Bei,Double 19" in Hemmerde fliegen die Pfeile

@V
Double 19

von. li Martin Benda, Ingo Steinweg, Rainer Meister, André Hiising und Dirk Berkemeyer freuen sich liber neue

Mitspieler.

Es gibt vermutlich kaum je-
manden, der nicht schon ein-
mal mit einem Pfeil auf eine
Scheibe geworfen hat. Dart
war in Deutschland ein Knei-
pensport oder ein Spiel fiir
den Partykeller in Privat-
haushalten. Das hat sich in
wenigen Jahren deutlich ver-
andert. ,Darten” erfreut sich
immer groBBerer Populari-
tit und die Veranstaltungen
sind zu Massenevents gewor-
den.

Auch im Kreis Unna ist die Fas-
zination fur diesen Trendsport
grof3 und so gibt es in ver-
schiedenen Orten Dart-Mann-
schaften. Seit 2015 fliegen auch
bei ,Double 19 im Turn- und
Sportverein Hemmerde 1919 e.
V. (TuS) die Stealdarts, die eine
Spitze aus Metall haben. Es gibt
auch die aus Kneipen bekann-
te Electronic-Dart (E-Dart)-Vari-
ante, die im Unnaer Osten aber

12 | Ortszeit Januar 2018

nicht gespielt wird.

Wie alles begann

,Es hat alles in einer WhatsApp-
Gruppe angefangen. Wéhrend
der Dart-WM im Januar 2015
fiel dort irgendwann der Name
Phil Taylor (der weltweit erfolg-
reichste Dartprofi aus England,
Anm. d. R.). Immer mehr Leu-
te haben sich an der aufgekom-
menen Diskussion beteiligt. Da
hat man festgestellt, wie viele
Leute in dem Moment die lau-
fende WM im Fernsehen gu-
cken. Danach kam eins zum an-
deren”, erklart Dirk Berkemeyer,
stellvertretender Team Captain
von ,Double 19" und gleichzei-
tig erster Vorsitzender vom TuS
Hemmerde.

Da einige Interessierte be-
reits im TuS aktiv waren, wur-
de kurzer Hand das Vereins-
heim am Hemmerder Hellweg 2
in Unna-Hemmerde zum Treff-
punkt auserkoren. ,Wir haben

dann angefangen den Raum
zu ,schmicken’, sagt André H-
sing, Team Captain der Truppe,
lachend. In Eigenregie wurden
zwei Dartboards gekauft und
die Anlage gebaut. Das erste
Training fand im Februar 2015
statt. Hising und Rainer Mei-
ster haben dabei das Heft in die
Hand genommen. Beide hatten
bereits zuvor in anderen Verei-
nen gespielt.

»Ab Juni 2015 hat sich dann
ein ,harter Kern’ von acht Leu-
ten herauskristallisiert und wir
haben uns entschieden, eine
Mannschaft beim Westdeut-
schen Dartverband anzumel-
den. Uber die dazu nétige
Lizenz verfuigte der TuS Hemm-
erde”, so Berkemeyer.

Das Spiel

Aktuell hat die Mannschaft 14
Mitglieder. Trainiert wird immer
freitags ab 19 Uhr open end in

geselliger Runde im Vereins-
heim des TuS Hemmerde. Ge-
spielt wird mit Steal-Darts und
die Ligaspiele finden von Sep-
tember bis Mai alle zwei Wo-
chen samstags ab 20 Uhr statt.
,Flr unseren Spielmodus
braucht man mindestens sechs
Leute, besser sind aber acht.
An einem Ligaspieltag vom
Nordrhein-Westfdlischen Dart
Verband (NWDV) werden acht
Einzelspiele, vier Doppel und
nochmal vier Einzel gespielt”,
erklart ,TC" Hising. ,Der Spiel-
modus ist ,Best of 3”-Legs mit
,Double Out™.

Ein Leg beginnt bei 501
Punkten und geht es darum, als
Erster auf 0 Punkte herunterzu-
spielen. Je nachdem, welcher
Wert auf dem Board getroffen
wird, werden die Punkte von
der bestehenden Punktezahl
abgezogen. Wer zuerst bei 0 ist,
hat ein Leg gewonnen. ,Double
Out” wird die Ubliche Regel ge-
nannt, das Leg mit einem Wurf
in ein Doppelfeld zu beenden.
Das bedeutet: Bei 40 Punkten
Rest wird das Leg nur bei einer
Doppel-20 gewonnen.

Den Spielablauf organisieren
die Mannschaften unter sich.
Es gibt keinen Schiedsrichter,
sondern nur einen Schreiber
fur jede Mannschaft, der die
Punkte notiert.

,Double 19” spielt aktuell die
dritte Saison in der Bezirksklas-
se Westfalen. ,Die erste Saison
2015 haben wir mit zwei Sie-

gen auf Platz neun von zehn
abgeschlossen. Die zweite Sai-
son haben wir auf Platz funf ab-
geschlossen und aktuell stehen
wir auf Rang sieben auf der Ta-
belle. Man sieht also einen Fort-
schritt”, sagt Vize-, TC" Berke-
meyer.

Wer kann mitmachen?

»Jeder, der Lust am Spiel hat und
mindestens 18 Jahre alt ist, kann
gerne zum Probetraining kom-
men”, sind sich die Herren einig.
Genauso wichtig wie das gute
Werfen sei, dass ,Fit sein” im
Kopfrechnen. ,Das ist elemen-
tar, denn bei einem Spiel muss
man schnell den besten Weg
finden, um das Leg zu beenden”,
verdeutlicht Hiising. ,Aber keine
Bange! Das kriegt jeder schnell
hin.” AuBerdem sei Verlasslich-
keit wichtig, denn wie bei jedem
Teamsport muss auch gemein-
sam trainiert und an Ligaspielen
teilgenommen werden. Dazu
ist wichtig zu wissen, dass auch
weitere Fahrten zu Ligaspie-
len nétig sind. ,Wir spielen ge-
gen Mannschaften aus Fronden-
berg, Hamm und Menden, aber
auch gegen Teams aus Bande
bei Herford oder aus Schlagen
im Teutoburger Wald”, erklart
Berkemeyer. Bei aller Ernsthaf-

Fakten zu Dart in Deutschland

Als Mutterland von Dart gilt England, dort ist es im 19. Jahrhundert entstanden. Der britische Profi-

verband, die British Darts Organisation (BDO), wurde 1973 gegriindet.

Dem Dachverband World Darts Federation (WDF) wurde 1976 gegriindet und gehdren Gber 60 Nati-
onen an. Daneben gibt es noch die Professional Darts Corporation (PDC), die 1992 als reine Profiliga
von 16 Top-Spielern der BDO gegriindet wurde.

Der Deutsche Dart Verband (DDV) wurde am 21. August 1982 in Wiesbaden gegriindet.

Die Weltmeisterschaft der Professional Darts Corporation, die seit 1994 ausgetragen wird, findet
vom 14. Dezember 2017 bis 1. Januar 2018 statt. Der PDC Dart Weltmeister 2018 erhalt ein Preis-
geld von 400.000 £, das hochste in der Geschichte des Sports. Seit der Weltmeisterschaft 2005 wird

diese auch im deutschen Fernsehen von Sport1 tibertragen

Vom 6. bis 14. Januar 2018 wird in Frimley Green (England) die BDO Dart WM ausgetragen.

International bekannte Dartspieler sind der Englander Phil Taylor (51) und der Schotte Gary Ander-

son (47). Max Hopp (21) gilt aktuell als das gréBte deutsche Darttalent.

tigkeit kommt natirlich auch
der Spaf3 am Spiel und am Fach-
simpeln nicht zu kurz. Wen nun
auch das Darts-Fieber gepackt
hat, der ist herzlich eingeladen
einfach einmal zum Training zu
kommen oder sich ein Heim-
spiel von ,Double 19” anzu-
schauen. Das nachste Heimspiel
bestreiten die Hemmerder Dart-
jungs am 27. Januar ab 18 Uhr
gegen den Tabellenzweiten aus
Blinde. Das Training findet im-
mer freitags ab 19 Uhr statt. Je-
der Dartbegeisterte ist herzlich
willkommen.
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Hochzeit

Hochzeit nach Plan

Gut organisiert, entspannt und
rundum schén zum Traualtar

Wir heiraten! Wenn dieser
Entschluss gefasst ist, be-
ginnt meist sofort das grofle
Planen. So viele Dinge miis-
sen organisiert werden. Rat-
sam ist es daher, in sinnvoller
Reihenfolge eine Checklis-
te zu erstellen und alles nach
und nach zu erledigen. An
erster Stelle steht in der Re-
gel das Datum - beliebt sind
solche Termine, die sich leicht
einpragen, so dass man sich
spdter immer daran erinnert.

Das reicht von speziellen Zahl-
kombinationen wie beispiels-
weise dem 1.8.18, dem 8.8.18
oder 18.8.18. Solche Trauter-
mine werden oft schon viele
Monate vorher fixiert. Steht der
Termin, folgt dann oft ein wah-
rer Marathon an Aufgaben:
Wahl der Location, Gasteliste
erstellen, Hochzeitskleid aus-
suchen, Menl auswahlen und
vieles mehr.

Location rechtzeitig buchen
Bereits jetzt kommen die Pla-
nungen der Paare in die heil3e

Phase, die sich 2018 das Jawort
geben wollen. Auf Hochzeits-
messen kdnnen sie sich Anre-
gungen fir die Gestaltung ho-
len, denn jedes Brautpaar hat
andere Vorstellungen vom hof-
fentlich schénsten Tag in sei-
nem Leben. Vor allem bei der
Wahl der Location fir die Fei-
er hat man heute die Qual der
Wahl. Originelle Orte und be-
liebte Hotels und Restaurants
sind in der Regel schon viele
Monate im Voraus ausgebucht.
Wer genaue Vorstellungen hat,
sollte daher moglichst friih Aus-
schau halten und den Ort bis
spatestens ein Jahr vor der Fei-
er festmachen.

Der perfekte Dress

Rund sechs Monate vor dem
Termin sollte man sich auf die
Suche nach dem Hochzeits-
kleid machen. Klassisches Weil3
passt immer, allerdings kann es
auch ein wenig ,hart” wirken.
Outfits in Creme oder Cham-
pagner schmeicheln dem Teint
oft mehr und lassen junger wir-
ken. Im Trend liegt derzeit zarte

ewentiocation
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Festsaal Deifubhs

3 Festséle zu lhrer Verfigung!
(40 - 200 Personen)
www.Deifuhs-Unna.de

DEifuHs ANMIETUNG UNTER: 02303 /95 20 20
EVENTSEDEIFUHS-UNNA.DE

Spitze, weniger angesagt sind
Uppige Ruschen oder Volants.

Menii und Getrdanke
organisieren

Die Einladungskarten werden
Ublicherweise ungefdahr ein
halbes Jahr vor dem Termin
verschickt, damit sich Freunde,
Verwandte und Bekannte den
Tag freihalten konnen. Etwa ein
Vierteljahr vor dem Fest sollte
sich das Paar um das Hoch-
zeitsmeni und die Getrdnke-
auswahl kummern. Buffets
sind meist glinstiger und bie-
ten mehr Auswahl, Menus wir-
ken dagegen edler und brin-
gen mehr Ruhe in die Feier, da
die Géste nicht standig aufste-
hen missen. Alle Speisen sollte

man am besten im Voraus ein-
mal Probe essen, fur die gute
Gastronomie und fir gute Ca-
terer ist dieser Service selbst-
verstandlich.

Von der Frisur bis zur
Beautykur

Besonderes Augenmerk gilt
natlrlich dem Aussehen der
Braut. Darum gilt es, die Schon-
heitspflege frihzeitig mit in
die Vorbereitungen einzube-
ziehen. So kommt kein Stress
auf, und die weibliche Haupt-
person schreitet in Topform
zum Altar. Hier ist Pflege von
innen und auBen angesagt.
Am besten beginnt man drei,
vier Monate vorher mit einer
verjingenden Schénheitskur.
lhre Hochzeitsfrisur testet die

Foto:djd/Elasten-Forschungteksomolika-Fotolia

kluge Braut moglichst rechtzei-
tig. GroB3 in Mode sind gefloch-
tene Looks - wenn die Haare
lang genug sind. Grundsatz-
lich sehen edle Hochsteckfri-
suren zur Hochzeit immer toll
aus. Aber auch ein Bob oder ein
kurzer Schopf kann elegant ge-
stylt werden. Nicht nur wegen
des Eherings stehen bei der
Hochzeit die Hande im Fokus.
Die Investition in eine professi-
onelle Manikure inklusive Gel-
Nagellack ist darum zwei Tage
vor der Trauung gut angelegt.
Auch das Make-up sollte vorher
geprobt werden. Wichtig ist es,
keine zu dunkle Foundation zu
wadhlen - das macht oft optisch
alt. Highlighter unter den Brau-
en sowie braunrosa Rouge auf
dem hochsten Punkt der Wan-
gen verleihen dagegen Frische.
Wasserfester Eyeliner und Mas-
cara in Tiefschwarz geben ei-
nen ausdrucksvollen Blick und
halten auch Riuhrungstrdnen
Stand. Noch ein paar Tipps,
damit Kleinigkeiten nicht zur
groBen Katastrophe am Tag
der Tage werden: Verwackelte
Bilder: Auch wenn Onkel Erwin
ein begeisterter Hobby-Knip-
ser ist - Hochzeitsfotos sind
Profisache. Wer den Fotografen
nicht einplant, spart an der fal-

|

schen Stelle, denn er ist dezent
und garantiert perfekte Bilder.
Horror-Musik: Alleinunterhal-
ter kdnnen wahre Stimmungs-
killer sein. Wer sich keine Band
leisten kann, sollte einen guten
DJ beauftragen, die Wunsch-
musik aufzulegen.
Plotzlicher Platzregen:
Selbst im Hochsommer ist man
vor Wetter-Kapriolen nicht si-
cher. Daher sollten Pavillons,
Decken fur die Gaste oder Heiz-
pilze beim Outdoor-Fest be-
reitstehen.(dzi/djd/akz-o)

Carli Hair & Beauty Style

Hochzeit

i

verabschiedet sich aus Bergkamen

Eine Ara in Bergkamen geht
zu Ende: Die Inhaber Sabine
und Renée Carli haben ihren
Salon Carli Hair & Beauty Sty-
le in Bergkamen am 31.12.217

geschlossen. *

,lch mochte mich bei unseren
Kunden fir ihre Treue bedan-
ken und hoffe, viele von ihnen
in unseren neuen Raumen in
der BorsingstraBe 5 in Kamen
wieder zu sehen”, sagt Sabine
Carli.

Bereits seit April 2017 be-
gruflt das ,Carli Hair & Beau-

ty Style”- Team seine Kunden
in Kamen. Die neuen freund-
lichen Rdume bieten mehr
Platz fur individuelle Beratung
und perfekte sowie kreative
Umsetzung des gewiinsch-
ten Looks. Zudem wurde das
Kosmetik-Angebot erweitert.
Neben professionellen Kos-
metikbehandlungen gibt es
ein vielfdltiges Sortiment der
Beautymarke ,La Biosthétique
Paris” zu entdecken.

Sabine und Renée Carli und
das gesamte Team freuen
sich auf Ihren Besuch!

__Carli
Hair & Beauty Style

Theue undd winscht ollen elnem

o Hoin & Bea Sty buall

Sabine und Renée Carli, Borsingstr. 5, 59174 Kamen, Tet 02307-9102300

Mo.-Fr. 8-18Uhr Sa. 8-13Uhr (Termine aullerhalb der Offnungszeiten moglich)
www.carli-beauty,.de und Fnd us on Facebook
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So gelingt die perfekte Hochzeit

Inspiration gibt es auf der Hochzeitsmesse Kamen

Zukiinftige Brautpaare auf-
gepasst! Sie sollten sich
Samstag und Sonntag, 13.
und 14. Januar, rot im Kalen-
der anstreichen, denn dann
findet die Hochzeitsmesse
mit dem besonderen Ambi-
ente statt: Die Hochzeitsmes-
se Schloss Heeren.

Hier kénnen sich die Heitrats-
willigen sowie weitere Interes-
sierte Besucher im Trauzimmer
und im Foyer des Schlosses,
Heerener Strae 177 in Kamen,
rund um den ,schénsten Tag
im Leben” unterstiitzen, und
durch ausgewdhlte regionale
Aussteller zudem beraten und
inspirieren lassen. Und das Be-
ste daran: Der Eintritt ist frei!
Ob raffinierte Akzente, mit
Reifrock, ganz schlicht, mit
Ruschen oder sogar kniefrei
- es gibt fur jeden Typ und
Geschmack das richtige Braut-
kleid. Von Caterern, Juwelier-
geschaften, Herrenausstatter,
San- gerin, DJ’s,
Pianisten,
Fotografen,
Floristen,
Hochzeits-
‘ﬁ . | Dekorati-
' onen, Haar-
‘E_—,- . Stylisten,
~ . Standesamt,
") Videopro-
N duktion
; i , bis hin
; h zu Kos-
r .  metik
~ hier gibt
es alles,
was das

Herz begehrt. Wie dekoriere
ich und mit was? Wie lauft das
Geschehen auf dem Standes-
amt ab? Was muss ich bei der
Speiseauswahl beachten? An
diesem Samstag und Sonntag
bekommen Heiratswillige im
Schloss Heeren umfassende In-
formationen.

Mit etwas Gliicken kdnnen die
Besucher sogar attraktiven
Sachpreise gewinnen. Die Ge-
winnspielkarten erhalten aus-
schlie8lich Besucher der Hoch-
zeitsmesse auf Schloss Heeren.
Besuchen auch Sie die Messe
im besonderen Ambiente fur
Kamen, Hamm, Liinen, Dort-
mund und Umgebung.

Schloss Heeren
Heerener Str. 177 + 59174 Kamen

scHLoss HeERE
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Ozlem Kilicaslan(li.), Susanne Klockenhoff (re.) und Birgit Giesing
(leider erkrankt) begrtilen Sie bei ,Kamm in”.

Im Januar 2008 eroffnete Fri-
seurmeisterin Susanne Klo-
ckenhoffihren Salon ,Kamm
in” in der Bahnhofstr. 5 in
Kamen. Mit ihrer langjahri-
gen Erfahrung als Friseurm-
eisterin erfiillt sie ihren Kun-
den durch gezielte Beratung
und Fachwissen ihre Wiin-
sche.

Unterstutzt wird sie von ihren
ebenfalls erfahrenen Mitarbei-
terinnen Ozlem Kilicaslan, 5

Jahre, und Birgit Gesing, 4 Jah-
re, im Team.

sIch mochte mich bei unseren
Kunden fur das Vertrauen und
die langjdhrige Treue recht
herzlich bedanken! Ein grof3-
er Dank geht auch an meine
beiden Mitarbeiterinnen die
mich so toll unterstiitzen und
den Salon zu dem machen,
was er ist!”

Terminvereinbarungen unter
02307- 28 71 860

Foto-djdDerGuglthx
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Losungswort

sTrauen Sie sich?” In un-
serem aktuellen Ratsel kon-
nen Sie mit ein wenig Gliick
einen tollen Warengutschein
(nicht nur fiir Trauringe) im
Wert von 100,- Euro aus dem
Hause ,, Juwelier Wienken” in
Unna gewinnen.

Finden Sie den gesuchten
Begriff und senden Sie das
15-stellige Lésungswort bis

zum 10.01.2018 an verlosung@
fkwverlag.com.

(Der Gewinn wird ausgelost,
der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen).

Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer
fur die Gewinnbenachrichti-
gung an. lhr ,Ortszeit-Team”
wiinscht viel Gluck!

Uber eine neue Melitta Kaffeema-
schine ,Look de Luxe”, gestiftet von
Elektro Martin Driiker aus Kamen
Heeren, freut sich nun Frau Elisabeth
Braukmann aus Bergkamen. Denn
sie hat das richtige Ldsungswort un-
seres Dezember- Kreuzwortrdtsels
herausgefunden. Uberreicht wurde
ihr die Kaffeemaschine persénlich
von David Driiker von Elektro Mar-
tin Drtiker. Auch das Team der ,Orts-

zeit Unna” gratuliert herzlich!
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strategisch. dynamisch. stark.

Steuerberatungsgesellschaft, Wirtschafts- und Unternehmensberatungsgesellschaft mbH

Steuergesetz:
Das andert sich ab 2018

2018 wird das Einkommens-
steuergesetzt in Deutschland
modernisiert und kommt des-
halb ab sofort weitgehend ohne
Belege aus. Zudem kénnen Ar-
beitnehmer steuerlich mehr ab-
setzen. Welche weiteren Ande-
rungen das Jahr 2018 bringt,
haben wir hier zusammenge-
fasst.

Ein letztes Mal muss die Einkom-
menssteuererklarungen bis zum
31. Mai 2018 beim Finanzamt ein-
gehen. Ab dem Steuerjahr 2018
gilt eine neue Frist fiir alle Steuer-
erklarungen: Diese miissen dann
erst bis zum 31. Juli des Folgejahres
(fur die Steuererklarung 2018 also
bis zum 31. Juli 2019) beim Finanz-
amt eingehen. Wenn Sie einen
Steuerberater mit der Erstellung
der Steuererklarung beauftragen,
hat dieser kiinftig bis zum 28./29.

Februar des tiberndchsten Jahres
Zeit, die Steuererklarungen abzu-
geben. Fiir die Steuererkldrung
2018 wadre also der 28./29. Febru-
ar 2020 Fristende. Gleichzeitig wird
kuinftig immer ein Verspatungszu-
schlag erhoben. Eine erhebliche
Vereinfachung diirfte die Neufas-
sung des Steuergesetzes in Bezug
auf die Belegvorlage sein. Denn
kinftig mlssen mit der Steuerer-
klarung keine Belege mehr ein-
gereicht werden. Das Finanzamt
kann die Unterlagen aber bei Be-
darf anfordern.

Einkommensgrenzen steigen

In diesem Jahr steigen die Einkom-
mensgrenzen fir alle Steuersat-
ze um 1,65 Prozent. Damit wird die
Inflationsrate des Jahres 2017 qua-
si in den Steuertarif eingepreist.
Mit dieser Verschiebung, die al-
len Steuerzahlern zugutekommt,

soll der Effekt der sogenannten
skalten Progression” ausgeglichen
werden.

Arbeitnehmer haben steuerlich
mehr abzusetzen

Wer als Arbeitnehmer , Arbeitsmit-
tel” kauft, kann dafiir bislang bis
zu einem Wert von 410 Euro netto

den Sofortabzug bei der Steuer als
geringwertige Glter (GWG) gel-
tend machen. Zum 1. Januar 2018
wir die Grenzen nun angehoben:
Der neue Wert betragt dann 800
Euro. Arbeitnehmer sollten also
aufschiebbare Einkdufe auf 2018
verlegen, um vom hoheren Sofort-
abzug zu profitieren.

B STEUERBERATER
h Vereldigter Buchprifer

ROBERT
SCHMIDT]

kanzlel-robert-schmidt.de« kon

Wasserstralle 9

59423 Unna
Tel.02303+25151-0
Fax02303~-25151-20

Marc Schmidt Dipl.-Kfm. (FH)
Steverberater gem. % 585tBerG

@steyerkanziel-robert-schmidt.de

Standort Unna:
Pestalozzistralie 16

59423 Unna

Telefon 02303 | 98 1090
Telefax 02303 | 9810970

08
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.

- Steuererkldrungen
fiir Privatpersonen und Unternehmen
- Jahresabschliisse
« Buchfithrung mit Zukunft
- Betriebswirtschaftliche Beratung

Standort Frondenbearg:
Ardeyer Strafle 100

58730 Fréndenberg
Telefon 02378 | 868340
Telefax 02378 | 8683414

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de

BODENSTANDIG. KREATIV.VERLASSLICH.

Stiimpges und Partner zahlt mit Gber 25 Jahren erfolgreicher Unternehmenshistorie

zu den renommiertesten mittelstandischen Kanzleien in
Duisseldorf und Dortmund. Seit Anfang des Jahres unterhalt
die Sozietat ein weiteres Blro in Arnsberg-Neheim

Stephan Brune

STUMPGES & PARTNER mbB

)1 WIRTSCHAFTSPRUFER & STEUERBERATER | DORTMUND - DUSSELDORF - ARMSBERG

7,
A

Dirk Timmer

Stephan Brune « Wirtschaftspriifer | Steuerberater + Dirk Timmer + Wirtschaftspriifer | Steuerberater
Hauptstrabe 14 + 59755 Arnsberg-Neheim

Telefon 02932 / 93982-30 + mail.ar@ssup.de - www.stuempges.de
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¢ Medizinische Dienst
deef{rankﬂnkassen be_st_._ﬁngt
die sehr gute Qualitat
der Versorgung und Pflege der
pro sanitate Gesu ndheitsdienste
Kreis Unna GmbH

pro)anitate

Versorgungssicherheit Gesundheitsdienste

und Lebensqualitat

Hausliche Alten-, Kranken-
und Kinderkrankenpflege

Hertinger StraBe 14 - 59423 Unna - Tel.; 02303 943000
www.pro-sanitate.de

Einladung zum Tag der offenen Tir im Haus am Kurpark
Samstag, 09. Dezember 2017, 11 - 16 Uhr
Mit dem Original Unnaer Shanty Chor und deftigem Griinkohl-Essen

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
www,gbs-sozial de

GBS
Ambulante Dienste
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Selbststandig und sicher

So kann smarte Haustechnik das
Wohnen im Alter einfacher machen

Der Bedarf an altersgerech-
tem und barrierefreiem
Wohnraum wéachst im Zuge
der demographischen Ent-
wicklung. Gerade viele dltere
Privatimmobilien sind nicht
unbedingt auf diesen Bedarf
zugeschnitten. ,Wer ein ei-
genes Haus oder eine eigene
Wohnung besitzt, der mochte
dort auch gerne bis ins hohe
Alter bleiben”, meint Bauen-
Wohnen Fachautor Martin
Schmidt.

Um das eigene Haus oder die
Wohnung barrierearm zu ge-
stalten, sei nicht immer gleich
ein Komplettumbau erforder-
lich. Mit elektrischen und elek-
tronischen Helfern, so Schmidt,

GESUMDHEITSPARTMNER HHE

|
| AM ROMERBERSG

oA . LY N\'. - 4'/
lanter &1 -4
: N

| Am Rtmerberg 32
59192 Bergkamen
Tel.: 02306 / 84 96 710
Fax: 02306/ 84 88 711

lieBen sich viele Alltagstatig-
keiten deutlich vereinfachen,
um ein Stiick mehr Selbstbe-
stimmung zu erhalten. Das Licht
per Sprachbefehl ein- und aus-
schalten, die Rollladen vom Sofa
aus per Smartphone bedienen:
Mit solchen Funktionen macht
moderne Haustechnik den All-
tag bequemer, einfacher und si-
cherer. Wer aber meint, dass das
Smart Home nur etwas fir jun-
ge Technik-Fans und Compu-
terfreaks sei, irrt gewaltig. Auch
und gerade altere Nutzer kon-
nen von den Moglichkeiten auf
vielfaltige Weise profitieren.

Hilfe fiir den Fall der Félle

Was tun bei einem Unfall oder
plétzlichen gesundheitlichen
Problemen? Ein Klassiker fir die
altersgerechte Haustechnik ist
das Notrufarmband. Heute gibt
es verschiedene Ausflihrungen,
ob als Uhr, als Armband oder in
Form eines Anhéngers, den man
um den Hals tragt. Ebenfalls
auf Stlirze oder Bewegungslo-
sigkeit reagieren smarte Sen-
soren, berichtet das Onlinepor-

Foto:djd/MediaMarkt/Getty-Images/annebaek

tal www.smart-wohnen.de in
einem Special zu intelligenter
Haustechnik fiir Senioren. Eine
unter dem Boden angebrachte
Sensormatte beispielsweise er-
fasst Bewegungen. Vernetzte
Bewegungsmelder kdnnen aber
auch im Hausflur, auf der Ma-
tratze, in Lichterschaltern oder
an anderen Stellen angebracht
sein. Manche Sensoren erfassen
auch Sturzerschitterungen und
schlagen dann Alarm. Angeho-
rige oder Bekannte werden be-
nachrichtigt und kénnen nach-
schauen, ob alles in Ordnung ist.

Ein digitaler Assistent fiir den
Alltag

Praktisch fir Menschen, die
sich nur eingeschrankt bewe-
gen kdnnen, sind beispielswei-
se vernetzte Rollladen und Marki-
sen, empfehlen die Experten von
smart-wohnen.de. Denn wenn sie
noch Uber Gurte oder Kurbeln ge-
offnet und geschlossen werden
missen, dann bedeutet das fur al-
tere Menschen oft eine unnétige
Plackerei. Die manuellen Betati-
gungen lassen sich aber mit Gber-
schaubarem Aufwand durch Mo-
torantriebe austauschen.

In vielen Fallen kénnen die
vorhandenen Rollladenbehan-
ge weiter genutzt werden, an-
sonsten lassen sie sich leicht
durch moderne Behdnge er-
setzen. Besonders komforta-
bel wird die Bedienung solcher
Hilfen, wenn sie nicht nur tber
Wandtaster, sondern lber ein
Hausautomationssystem er-
folgt. Moderne Systeme lassen
sich so programmieren, dass
keine technischen Vorkenntnis-

Foto.djd7somfy

se erforderlich sind und sie auch
von Alteren ganz leicht bedient
werden kdnnen. Zeitschalt-
uhren, Lichtsensoren oder Wet-
terwichter kdnnen das Offnen
und SchlieBen im Zusammen-
spiel mit einer zentralen Steu-
erung sogar vollautomatisch
Ubernehmen. Auch die smar-
te Heizungs- und Klimaanlagen-
steuerung sowie das einfache
Bedienen der Beleuchtung er-
leichtern den Alltag élterer Men-
schen sehr. Voraussetzung fur
diese Funktionen ist eine dauer-
hafte Internetverbindung.

Wer darliber nachdenkt, das
eigene Zuhause, das der Eltern
oder GroBeltern smart zu ma-
chen, sollte sich nicht nach Ein-
zelldsungen umsehen, sondern
Komplettsysteme in Betracht
ziehen: Eine zentrale Steuerung
fuhrt dabei verschiedene Funkti-

A0

i Krads Linng

Ambulante Pflegedienste \

Tagespflegen

onen zusammen. Ein Tipp dazu:
Besonders hilfreich ist es, wenn
das System Uber offene Schnitt-
stellen verfugt, die es dem Nutzer
erlauben, weitere Gerate - auch
von anderen Anbietern - hinzu-
zufligen. Ideal fur die Nachri-
stung im barrierearmen Smart
Home sind funkgestiitzte Syste-
me, da sie schnell, einfach und
wirtschaftlich ohne aufwandige
Verkabelungen installiert werden
kdnnen. So bleiben Sie flexibel,
je nachdem, wie sich lhre Bedirf-
nisse im Laufe der Zeit verandern.
Kompetente Beratung dazu gibt
es im qualifizierten Fachhandel.

Barrierefreier Umbau

Wenn saniert werden muss,
sollte barrierefrei umgebaut
werden. Das kann der Treppen-
lift sein, der Einbau breitere Tu-
ren oder auch Investitionen im
Badezimmer. Gerade bei einem
viel genutzten Raum wie dem
Bad ist nach einer gewissen Zeit
eine Modernisierung angesagt,

Brambauer
0231
Q872377

dabei hat man verschiedene
Méglichkeiten. Sie reichen vom
Austausch der Fliesen bis zum
Ersatz der Badewanne durch
eine bodengleiche Dusche. Sol-
che Investitionen in die Barrie-
refreiheit lohnen sich langfristig
fast immer.

Insbesondere, wenn die Be-
wohner auf Pflege angewiesen
sind. Dann ist eine bodenglei-
che Dusche sinnvoller als eine Ba-
dewanne. Auch in der Kiiche sind
angepasste Hohen nicht nur fur
die Bewohner, sondern auch fur
Helfer im Haushalt hilfreich. Das
gilt auch fir ausreichende Bewe-
gungsflachen im Schlafbereich:
Hausliche Pflege wird durch bar-
rierefreie Umbauten deutlich ein-
facher. Wer so eine altersgerechte
Ausstattung seiner vier Wande
plant, kann daftr Férdergelder
der KfW nutzen, die sie im Rah-
men des Programms ,Altersge-
recht umbauen” zur Verfligung
stellt - Gbrigens unabh&ngig vom
Alter des Antragstellers.(dzi/djd)

Pflegen. Entlasten. Beraten.
Wir helfen lhnen gerne!
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Der Garten im Winter

Tipps zum Schneeschippen,zum Verhindern von Frostschaden
und Winterblthern

Foto: djd/VikingFoto

Es klingt paradox, doch wer
im Winter seine Geholze im
Garten vor Frost schiitzen
will, muss dafiir sorgen, dass
sietagsiiber nicht zu stark von
der Sonne erwarmt werden.
Die Ursache ist in der Physio-
logie der Pflanzen zu finden.

»,Im Gegensatz zu Menschen
und Tieren, die eine bestimmte
Korpertemperatur aufrecht er-
halten mussen, vertragen win-
terharte Pflanzen problemlos
langere Frostperioden, indem
sie ihren Stoffwechsel auf ein
Minimum herunterfahren”, er-
klart Michael Koop vom Bund
deutscher Baumschulen (BdB)
eV. ,An sonnigen Wintertagen
kéonnen die Temperaturen im
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Vergleich zur Nacht jedoch so
stark ansteigen, dass die Pflan-
zen zu frih angeregt werden,
den Stoffwechsel wieder an-
zukurbeln. Folgt dann eine
Nacht mit Minusgraden, kann
es zu Frostschaden kommen.”
Der Spezialist fur Geholze emp-
fiehlt daher, insbesondere den
Wurzelbereich vor Sonnenein-
strahlung zu schiitzen. Mit einer
Mulchschicht isoliert man den
Boden und vermindert dessen
Erwarmung.

Von wegen in tiefem Schlum-
mer!

Im Winter schléft die Natur? Ein
GroBteil schon, aber zahlreiche
Geholze nutzen genau diesen
Umstand, um sich jetzt erst

recht in Szene zu setzen — und
zwar nicht nur mit herrlich far-
benfrohen Bliten, sondern auch
mit einem nicht minder verfiih-
rerischen Duft. Wer sich ange-
sichts der gelben Blutenpracht
verwundert die Augen reibt, hat
die Bekanntschaft des Winter-
Jasmins gemacht. Seine Haupt-
bliitezeit beginnt zwar erst im
Februar, doch leuchten einem
die ersten kecken Blitensterne
mitunter schon um die Weih-
nachtszeit entgegen. Schnee
und Eis lassen sie wie alle Win-
terbliher im doppelten Sinne
vollig kalt. Mit den richtigen
Pflanzen kann der Blick aus dem
Fenster also auch im Winter eine
ordentliche Portion Gliickshor-
mone freisetzen.

Herr der Schneemassen

Sind die Pflanzen und Geholze
gut geschiitzt kann der Schnee
kommen. Wie Uppig die weille
Pracht in diesem Winter ausfallt,
weill zwar niemand. Eines aber
wiederholt sich alle Jahre wie-
der: Wenn der Schnee kommt,
ist Rdumen angesagt. Die ge-
setzliche Lage ist hier klar. Geh-
wege sind sorgfaltig von Schnee
und Eis zu befreien, und zwar
auf einer Breite, so dass zwei Per-

Glnstige

sonen aneinander vorbeigehen
konnen. Wer dieser Pflicht nicht
nachkommt, kann bei Rutsch-
partien und Stirzen in die Haf-
tung genommen werden. Ge-
rade bei kraftigen Schneeféllen
wird das Rdumen schnell zur
schweiltreibenden Angelegen-
heit. Doch es gibt Alternativen:
So lassen sich etwa Aufsitzra-
senmaher zum Schneeschieber
umfunktionieren - hochst prak-
tisch, wenn man grof3ere Fla-
chen zu pflegen hat. Bei langen
Gehwegabschnitten, Zufahrten
und gréBeren Flachen werden
Aufsitzmaher zum verlasslichen
Helfer. Dazu wird der Maher ein-
fach mit einem neuen Schnee-
raumschild ausgestattet. Damit
ist der Schnee nicht nur in kur-
zer Zeit beiseite geschafft, son-
dern die Arbeit macht ebenso
viel Spal3 wie im Sommer.(dzi/
djd/GHM)

F- b,

m < ‘Hﬂl.ﬂll‘ll
Gahiiiz-, Hecken- und Baumschritt

Baumialungzn, Rodungsarbenzn Hacksetartsilen
Erdaibeiten

Garten- u, Landschaftsbau Tabias Hallmann
Miihlhauser Hellweg 10 - 59425 Unna
Tedefon: 02303 40850 - Mobil 0170 9340860

Meuplanung
altung / Pflaster-,
laumarbeiten
inkl. Entsorgung w.v.m.

Ga rtena rbei't GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 0157-76 1062 54

Winterangebote auf Anfrage!

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

5.Krebber - Hirschberg 7 - 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224 « Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

eigener Hubsteiger
bis 24m

6,5 Millionen Euro fiir Bereitbandausbau
Land fordert Kooperationsprojekt im Kreis Unna

Im Rahmen des Kooperati-
onsprojektes zum Ausbau
des Breitbandnetzes in Ka-
men, Bonen und Bergkamen
konnte Biirgermeister Ro-
land Schéfer stellvertretend
fir die beteiligten Kommu-
nen den Bewilligungsbe-
scheid zur Co-Finanzierung
des Landes Nordrhein-West-
falen aus den Handen von
Prof. Dr. Andreas Pinkwart,
Minister fiur Wirtschaft, Inno-
vation, Digitalisierung und
Energie in Nordrhein-West-
falen, entgegennehmen.

»Mit dieser Foérderzusage des
Landes haben wir nun die ein-
malige Chance unsere ,wei-
Ben Flecken” in den beteili-
gten Kommunen mit einem
zukunftsweisenden FttB-
Netz auszubauen”, so Schafer
in einer ersten Stellungnah-
me. Dabei werden die un-
terversorgten Gebiete mit
Glasfaseranschlissen bis ins
Gebdude versorgt. Die so er-
schlossenen Haushalte werden
damit Gber symmetrische In-
ternetanbindungen verfugen,
die hinsichtlich der verfiug-
baren Bandbreite kaum noch
Winsche offen lassen. Insge-
samt belduft sich die Landes-

v.l.n.r.: Friedhelm Bosse-Wyczisk (Breitbandkoordinator Kreis Unna), Walter Kérger (Wirtschaftsférderer),
Prof. Dr. andreas Pinkwart (Wirtschaftsminister), Roland Schdéfer (Blirgermeister)

,Esst weniger Fleisch, aber besseres!”

forderung auf knapp 6,5 Mio
Euro und ist damit genauso
hoch wie die bereits im August
zugesagte Bundesforderung.
Die drei beteiligten Kommu-
nen haben sich im Vorfeld des
Antragsverfahrens darauf ver-
standigt, den geplanten Netz-
ausbau im Rahmen des sog.Be-
treibermodells vorzunehmen.

Gewinner Weihnachtsratsel

Carekauf in Hemmerde
Eiscafe La Venezia

Getrdnke Krieger

Haaratelier

Haus Mersmann

Horst Breson, Unna Marketing
Landhaus Ententeich
Musikhaus Carl Ebel & Sohn
Nickis Haarstudio
Physiobalance, Guinter Funke
Pizzeria De Lucia

REWE Ahlmann
Salinenapotheke

Salon Kamm In

Susannes Laden

Café Extrablatt

Marlis Neumann, Kamen
Maria Schwarzkopf, Unna
Diederik Opdam, Kamen
Ute Hermann, Schwerte
Hans Gens, Schwerte
Familie Henrichs, Bergkamen
Stefanie Schulz, Welver
Thorsten Neumann, Kamen
Torsten Klute, Wickede
Christel Schroer, Unna

Evi Peters, Menden

lona Ranft, Unna

Susanne Flack, Unna

Edith Schmidt, Unna
Marion Stawinski, Unna
Renate Muiller-Schmidt,
Holzwickede

Herzlichen Gliickwunsch!

Filet-Shop-Filiale
in Unna eroffnet

Seit 15. Dezember gibt es in
Unna einen neuen Ort fiir
Fleischliebhaber, um Genuss zu
erleben: Den Filet-Shop Unna
mit angeschlossenem Restau-
rant! In der Bahnhofstrafle 56
begriiBt der Inhaber Enis Ak-
buga mit seinem zehnkopfigen
Team seine Gdste.

Das Sortiment beinhaltet ausge-
suchte Feinkost, ein passendes
Weinsortiment und allerlei Equip-
ment rund um die Fleisch-Zube-
reitung und natdrlich Qualitats-
fleisch. Von Natural Angus Beef
und Dry aged Beef Uber beste
Steaks aus aller Welt bis hin zu re-

gionalen und saisonalen Speziali-
taten: Hier finden Geniel3er alles,
was das Herz begehrt.
Gute Beratung, Qualitdt und Ge-
schmack hat hier oberste Prioritat.
Dazu gibt es jede Menge In-
spiration und den ein oder ande-
ren Rezeptvorschlag gratis dazu.
SWir mochten unser Restaurant
als einen Szene-Treffpunkt fur
Leute aus Unna und Umgebung
etablieren”, sagt Geschaftsfiih-
rer Enis Akbuga. ,Aber nicht nur
Fleisch-Liebhaber sollen sich bei
uns wohlfiihlen: Auch vegeta-
rische und vegane Speisen ste-
hen auf unserer Karte.” Weitere In-
fos unter: www.der-filetshop.de.
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Elektro Martin Driiker
; Meisterbetrieb ’

Elektrik rund ums Haus

Mirkische Strafle 19
59174 Kamen-Heeren

BUNDESINGA SPIELPLAN RUCKRUNDE 2017/2018

Wir bieten an:

* Verkauf von GroB- und Kleingeraten
* Neubavinstallation / Altbausanierung
« Sprech- und Videoantagen

+ Satellitenanlagen

* Rollladenantriebe / Vorbavelemente
+ Rollladenpanzer ALU und PYVC

« Garagentore / Elekirische Antriebe

Mow-Fr: 9.00-13.00 und 15.00-18.00 Uhr = Inteligente Gebéudetechnik

Tel: 02307 40101

www.elektro-drueker.de

24 Std.-Notdienst 02307/283718

= E-CHECK
* Lampen- und LED-Lichttechmnik

Elektroinstallation & Beleuchtungsanlagen fir
Handwerk, Gewerbe und Industrie

Wartungs- und vorbeugende Instandhaltungsarbeiten
Messung nach DGUV Vorschrift 3 und E-Check

Malerbei i

S.E.S

Smart-Home-Ldsungen

/S?( E
fyﬁ,.fgfm.-fé{hm& Z

GermaniastraBe 41
59174 Kamen

Jiirgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 « 02303 942848
Maobil 0160 5548418 « Giirtelstr. 15+ Unna

?Emﬂ‘airtu - fﬁ-u&xfdirﬁu

.‘.’ﬁ-a!fﬂqxﬁﬂa.r bir 6 Persoxer

ﬂr&{?fcﬂ!ﬂiﬁf & — E’ft‘pjﬂfz-#frﬂmffcr

CHULPKE

www.schuelpke-unna.de

BAD | HEIZUNG | SANITAR » SCHULPKE KOMMT! » UNNA 21074 I
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Riickrunde Bundesliga
Kampf um die Tabellenspitze geht weiter

Mitte Januar kommt endlich
der Tag, auf den groB3e und
kleine FuBballfans warten:
Die Riickrunde der Bundesliga
startet am Freitag, 12. Januar,
mit der Partie Bayer 04 Lever-
kusen gegen den Herbstmeis-
ter FC Bayern Miinchen. Die
groB3e Frage wird sein: Kann
den Bayern die Deutsche Meis-
terschale noch entrissen wer-
den?

Statistisch gesehen sieht es
schlecht fur die Konkurrenz aus,
denn der FC Bayern Miinchen
ist zu fast 70 Prozent der kom-
mende Deutsche Meister. In 37
der bislang 54 gespielten Halb-
serien in der Bundesliga wur-
de der Herbstmeister anschlie-
Bend auch Deutscher Meister
(69 Prozent). Hoffnungsschim-
mer fir die Verfolger: Immerhin
reichte es fiir 17 Herbstmeister

Bayer 04 Leverkusen
SV Werder Bremen
Eintracht Frankfurt

FC Augsburg

Hannover 96

VfB Stuttgart

Rasen Ballsport Leipzig
1. FC KdIn

Borussia Dortmund

Hertha BSC

1899 Hoffenheim

SC Freiburg

Borussia M‘Gladbach
1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg
Hamburger SV

FC Bayern Minchen
FC Schalke 04

Eintracht Frankfurt

FC Bayern Miinchen
Borussia Dortmund
Rasen Ballsport Leipzig
1. FC KoIn

VfB Stuttgart

SV Werder Bremen
Bayer 04 Leverkusen
Hannover 96

1. FC KoIn

Hertha BSC

SC Freiburg

FC Schalke 04

1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg
Borussia M‘Gladbach
FC Augsburg
Hamburger SV

nach 34 Spieltagen nicht zum Ti-
telgewinn. Trotzdem wird es be-
sonders fur die Anhanger des
kriselInden Bundesligisten Bo-
russia Dortmund spannend. Vor
der Winterpause hat die Mann-
schaft gezeigt, dass sie noch ge-
winnen kann - und Trainer Peter
Stoger, der vom Tabellenletzten
1.FC K&ln nach Dortmund ge-
wechselt ist, auch. Das ist ein An-
fang, der Fans Mut macht. Auch
fur die Clubs im Tabellenkeller
wird es spannend. Wird sich KéIn
nach Platz 5 in der vergangen
Saison und der Visite in der
Europa League wieder in die zwei-
te Liga verabschieden? Schafft es
der HSV seinen Status als Dino der
ersten Bundesliga erneut den Ab-
stieg abzuwenden? Und fihrt
Cheftrainer Florian Kohfeldt
Werder Bremen dauerhaft raus
aus der Abstiegszone? Ab dem
12. Januar wissen wir mehr.

FC Bayern Miinchen
1899 Hoffenheim

SC Freiburg
Hamburger SV

1. FSV Mainz 05
Hertha BSC

FC Schalke 04
Borussia M‘Gladbach
VfL Wolfsburg

Borussia Dortmund
Bayer 04 Leverkusen
Rasen Ballsport Leipzig
FC Augsburg

VfB Stuttgart

Eintracht Frankfurt

1. FCKéIn

SV Werder Bremen
Hannover 96

Borussia M‘Gladbach
1899 Hoffenheim

SC Freiburg
Hamburger SV

FC Augsburg

FC Schalke 04
Hertha BSC

1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg

Borussia Dortmund
1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen
SV Werder Bremen

FC Bayern Munchen
VfB Stuttgart

Rasen Ballsport Leipzig
Eintracht Frankfurt
Hannover 96

Rasen Ballsport Leipzig
Borussia Dortmund
1899 Hoffenheim
Eintracht Frankfurt
Bayer 04 Leverkusen
Hannover 96

FC Bayern Miinchen
VfB Stuttgart

SV Werder Bremen

1. FC K6In

Hertha BSC

SC Freiburg

Borussia M‘Gladbach
FC Schalke 04
Eintracht Frankfurt
FC Augsburg
Hamburger SV

VfL Wolfsburg

FC Bayern Miinchen
Borussia Dortmund
Rasen Ballsport Leipzig
1899 Hoffenheim

SV Werder Bremen
Bayer 04 Leverkusen

1. FSV Mainz 05
Hannover 96

VfB Stuttgart

Rasen Ballsport Leipzig
1. FCKoIn

SC Freiburg

Borussia M‘Gladbach
FC Schalke 04
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FC Augsburg
Hamburger SV

VfL Wolfsburg

FC Bayern Miinchen
Borussia Dortmund
1899 Hoffenheim
Hertha BSC

SV Werder Bremen
Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05
Hannover 96

VfB Stuttgart

Borussia Dortmund
Rasen Ballsport Leipzig
1. FC KoIn

SC Freiburg

Borussia M‘Gladbach
Eintracht Frankfurt

FC Augsburg
Hamburger SV

VfL Wolfsburg

FC Bayern Munchen
1899 Hoffenheim
Hertha BSC

SV Werder Bremen
FC Schalke 04

Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05
Hannover 96

VfB Stuttgart

Hamburger SV
Hannover 96

Borussia Dortmund
Rasen Ballsport Leipzig
1. FC KoIn

SC Freiburg

Borussia M‘Gladbach
Eintracht Frankfurt

FC Augsburg

FC Augsburg
Hamburger SV

1. FSV Mainz 05

1. FC KoIn

Hertha BSC

SC Freiburg

FC Schalke 04
Borussia M‘Gladbach
VfL Wolfsburg

Hannover 96

1. FSV Mainz 05

SV Werder Bremen
Borussia Dortmund
1899 Hoffenheim
Rasen Ballsport Leipzig
VfB Stuttgart

Bayer 04 Leverkusen
FC Bayern Minchen

Hertha BSC

FC Augsburg

1. FC Koln

SC Freiburg
Hamburger SV

FC Schalke 04

VfL Wolfsburg
Borussia M‘Gladbach
Eintracht Frankfurt

Borussia Dortmund
VfB Stuttgart

FC Bayern Muinchen
SV Werder Bremen
Hertha BSC
Hannover 96

1899 Hoffenheim

1. FSV Mainz 05
Bayer 04 Leverkusen

Hamburger SV
Eintracht Frankfurt
VfL Wolfsburg

SC Freiburg

1. FC KoIn
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FC Augsburg
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Hannover 96
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Bayer 04 Leverkusen
VfB Stuttgart

1899 Hoffenheim

1. FSV Mainz 05
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Borussia Dortmund
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Eintracht Frankfurt
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Rasen Ballsport Leipzig
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FC Schalke 04

SV Werder Bremen
VfB Stuttgart

Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg
Hertha BSC

1899 Hoffenheim

FC Bayern Minchen

Backermeister Dirk Stricker
o Kihlstr. 14 » 59427 Unna-Hemmerde
— Telefon: 02308 - 850
www. baeckerei-stricker.de

ihdbackendedBetuieblinfbiemmerde!|
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Taxi
Barbel

L it He
Sgr‘l‘llﬂl”

¥ Taxifahrten

¥ Krankenfahrten, Dialyse-/Bestrahlungsfahrien
¥ Flughafen- und Bahntransfer

¥ Kurierfahrten

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebiiude in Frindenberg
BahnhofstraBe 15, 58730 Frindenberg

Telefon: +— 02373-9193300 = Mobil: « 0151-19193300

Sessel- wnd Sc{ﬁrr&}ﬂmwrln'{m
und Neubeziige in Stoff und Leder

v IET ] 1 El
LEDERMOBEL-RESTALRATION

Hauptstralic 48 = 38730 Frondenberg
lelefon (2378 13000 = Telefax 02378 3002

ww polsterci-muochlbawer, de

Im Geistwinkel 39a - 44534 Liinen
aakmann

Taxifahrten - Grofiraumtaxen
Krankenfahrten - Dialysefahrten
Rollstuhltransport - Flughafentransfer

www.taxi-laakmann.de

/AUTGGLAS SPEZIALIST

Bergkamen

AUTOSERVICE HAGEMEYER LG samamensnosism

= Stpinschlagreparmtor
» Yorsicherungsabwickdung

ratunen ailer Art
o Abgasuntersachung (WL, AU)
i il !
speition aller Fabiikate
enaence
« fpisng- und Cdtmerservice

HANGCEMEYER

ALUTORERVICE

Weitete Termine nach 1 dche méglich|
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Rollloden « Fenster * Haustiiren

Schiebetiiren = Wintergdrten * Sonnenschutz ?0
pieltag

14. Apr.

LINDEMANN S8 OELKERS

Fenstertechnik GmbH & Co. KG

WIR MACHEN IHR HAUS SICHERER.

Anruf genigt.
02307 924240

Buschweg 5 = 59174 Kamen = Telefon: 02307 924240
www lindemann-oelkers.de = info@lindemann-oelkers.de

Insektenschutzsysteme * Terrasseniiberdachungen
Vordécher » Markisen « Garagentore

-
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VfB Stuttgart

VfL Wolfsburg
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SV Werder Bremen
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Borussia Dortmund
Borussia M‘Gladbach
VfB Stuttgart

Rasen Ballsport Leipzig
Hamburger SV

1. FSV Mainz 05
VfL Wolfsburg
FC Bayern Miinchen
Bayer 04 Leverkusen
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Hamburger SV
FC Schalke 04
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1899 Hoffenheim

VfB Stuttgart
Borussia Dortmund
Rasen Ballsport Leipzig
FC Augsburg

Eintracht Frankfurt
Hannover 96

Borussia M‘Gladbach
SV Werder Bremen
1. FC K6In

Unna packt den Kulturrucksack 2018

Jetzt mit Projektkideen bewerben

Unna nimmt bereits im sechs-
ten Jahr am Landesprogramm
Kulturrucksack NRW teil. Da-
hinter verbirgt sich ein Work-
shop Angebot fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 10

R

Max-Planck-StraBe 6 - Unna
Telefon: 02303 - 825556
www.milcke.de

bis 14 Jahren. Mit viel Spaf
konnen sich junge Menschen
zum Beispiel in Themenfel-
dern wie Theater, YouTube,
Lichtkunst, Hip Hop oder
Songwriting ausprobieren.
Die Teilnahme ist kosten-
los oder besonders giinstig,
denn das Geld fiir die Projekte
kommt vom Land NRW.

Auch 2018 packt die Stadt er-
neut den Kulturrucksack.
Wie das Angebot aussieht,
ist noch Unklar, denn aktuell
sucht die Stadt Unna nach Pro-
jekten. Ob Jugend- und Kul-

In den Sommerferien 2017 schnitzte der Kuhst}er Bernd Schumacher

SJWoodkatter” (5. v. I.) mit Kulturrucksack-Kindern eine neue Bank fiir

den Kurpark. © Gabi Kleipsties

tureinrichtungen oder freie
Kinstlerinnen und Kinstler:
Wer eine Idee hat, kann diese
noch bis zum 15. Januar ein-
reichen. Die Ausschreibung, das
Antragformular und weitere In-

formationen stehen unter www.
unna.de zum Abruf bereit. Be-
ginnen kdnnen die Projekte be-
reits ab dem 1. Marz. Eine Jury
mit Fachleuten und Kindern
wird die Projekte auswdhlen.

Wir erwarten Sie mit erstklassigem Service und
personlicher Beratung in der Vermietung:

@ 0211/740740-0

Miet

T

e

AL M A S

hnungen finden auf: leg-wohnen.de
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Joe Bausch begeisterte
Uber 300 Besucher

Btihne in der LWL-Klinik.

Mit den von ihm persdnlich
ausgesuchten, teils skurrilen
und makaberen Geschichten
begeisterte ,Tatort-Kommissar”
Joe Bausch sein Publikum in der
LWL-Klinik Dortmund.

Auch in diesem Jahr spendeten
die Uber 300 Gaste der ,Land-
haus-Lesung” fir Joe Bauschs
Verein ,Tatort - Stralen der
Welt”, den er zusammen mit
den Tatort-Kollegen Dietmar
Bar und Klaus J. Behrendt ge-

Moderator und Oberarzt Hans Joachim Thimm und Joe Bausch auf der

grindet hat. In Deutschland
kommt das Geld dem Projekt
4Wir starten gleich - Kein Kind
ohne Schulranzen!” des Vereins
zu Gute. Dabei geht es darum
Kindern, egal welcher Herkunft,
gleiche Bildungschancen beim
Eintritt in die Schule zu ermo6g-
lichen. Die Besucher der Le-
sung spendeten fast 500 Euro.
Im Dezember 2018 wird Bausch
erneut in der LWL-Klinik Dort-
mund lesen.

. LWL-Elinlk Dortmund
fm LWL-PsychlatrieVierbund Wesifalen

FORUM GESUNDHEIT

Gesprache in der Rotunde flr Betroffene,
Angehdrige und Interessierte

Dienstag, 23. Januar 2018, 19.20 Uhr:

Dr. Bodo Unkelbach: Heute liebe ich
mich selbst In 7 Schritten zur Resilienz

Selbstliebe ist das Fundament, auf dem wir uns in allen Le-
bensbereichen bewegen. Egal, welche Ziele wir uns stecken,
wenn wir uns nicht sefbst lisben, werden wir sie it halbhee
zig verfolgen konnen, Selbstliebe durchdringt das ganze Le-
ben, Dabei geht es bet Bodo Unkelbach nicht um Egoismas,

der gin verzerries Abbdld von Selbstliebe darstellt Vielmehr
schreibt der versserte Medizner Ober das Wesen der Selbsthebe und deren Bedeutung
fir ein glickliches Leben.

Dr. Bodo Karsten Unkelbach ist Chefarzt der Abteilung fiir Psychotherapse und Suchime-

dizin im Zentrum Hir Seelische Gesundbeit in Manienheide im Bergschen Land

e b 0

LWL

T die Werachen
T Vet ldfen-Lippe
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Bewegung heizt den

Gelenken ein

Arthrose-Patienten konnen auch in
der kalten Jahreszeit die Gelenke

mobil halten

Foto:a?t;/Sanoﬁrhx

Arthrose ist die hdufigste
Form der Gelenkerkran-
kungen - eine zunehmende
Abnutzung des Gelenkknor-
pels. In fortgeschrittenem
Stadium kann der Knorpel
so weit zerstort werden,
dass die Knochen direkt
aufeinander reiben, was zu
Schmerzen und Verlust der
Beweglichkeit fiihrt. Neben
dem Alter konnen Faktoren
wie Ubergewicht, Fehlistel-
lungen, Verletzungen oder
einseitige Belastungen die
Entstehung einer Arthrose
begiinstigen. Zu den Thera-
piemoglichkeiten gehdren
Physiotherapie, Schmerz-
mittel sowie eine gezielte
Nédhrstoffversorgung des
Knorpels. Aber auch gute
Erndahrung und Bewegung
hilft.

Wenn jede Bewegung zur Qual
wird, féllt es schwer, sich auf-
zuraffen. Deshalb ist bei star-
keren Beschwerden ein Gang
zum Arzt angezeigt. Er kann
geeignete Schmerzmittel ver-
ordnen oder die Schmierung
und Pufferung im Gelenk
durch Injektionen mit speziell
vernetzter, hochmolekularer
Hyaluronsdure verbessern. Das
kann Schmerzen langfristig lin-
dern und die Freude am Trai-
ning zurickbringen.

Zudem sollte man sich Ak-
tivitaten aussuchen, die einem
wirklich Spal machen und
nicht mit zu viel Umstand oder
langen Anfahrtswegen ver-
bunden sind. Gut ist es zudem,
sich Mitstreiter zu suchen. Wer
sich mit anderen zur Walking-
Runde oder zum Schwimmen
verabredet beziehungswei-
se in einer festen Gruppen mit
regelmalligen Terminen ist,
bleibt zuverldassiger am Ball.
Dartber hinaus lasst sich Be-

wegung auch in den Alltag
einbauen: Man kann zum Bei-
spiel Besorgungen 6fter zu Ful
oder mit dem Rad erledigen,
Treppen statt Fahrstuhl benut-
zen und zuhause taglich etwas
Gymnastik machen.

Vorsicht bei Glatte

und Feuchtigkeit

Wer auch in der kalten Jahres-
zeit gern draulen unterwegs
ist, sollte einige Punkte zur ei-
genen Sicherheit beachten,
denn Stiirze und Verletzungen
kénnen Arthrose begiinstigen
oder verschlimmern. Wichtig
sind gut sitzende Schuhe mit
rutschfester Sohle. Bei Bedarf
und auf rutschigen Wegen sind
Geh- oder Wanderstdcke sinn-
voll. Schlecht beleuchtete Stre-
cken sollte man im Dunkeln
am besten ganz meiden, und
bei Treppenaufgangen, die oft
schlecht gerdumt und gestreut
sind, ist besondere Vorsicht an-
gesagt.(djd)

.
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Fit & Well
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Praxisgemeinschal fir

PHYSIOTHERAPIE

Bruno Dzierzenga

Steinbruchstrafie 38
50439 Holzwickede

Telefon: 0 23 01/ 94 15 02
Telefax: o 23 01/ 94 15 03
Mobil: 0176 | 668 402 44

| =
Winter als Bewegungskiller
Besonders bei Feuchtigkeit
und Kalte klagen Menschen
mit Gelenkverschleil oft tber
starkere Schmerzen. Doch
nicht das Wetter allein ist die
Ursache dafir, sondern eher
die mangelnde Bewegung.
Denn so mancher macht es
sich jetzt lieber auf dem Sofa
bequem und verschiebt Sport
und Spaziergange auf warme
Tage. Genau dies ist aber Gift
fir Arthrose-Patienten, denn
korperliche Aktivitat sorgt fur
die Schmierung und Erndh-
rung der Gelenkknorpel.

Motivation starken

Darum sollten Betroffene auch
in der kalten Jahreszeit in
Schwung kommen. Wie aber
kann man sich motivieren? Zu-
ndchst einmal ist es wichtig,
moglichst schmerzfrei zu sein.

Schmerzfrei durch Bewegung!

Schmerzen?

Uber 80% der Deutschen leiden mehr oder we-
niger an Schmerzen im Ruicken, im Nackenbe-
reich oder an den Gelenken. Neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse zeigen aber, dass die
Schmerzstelle oftmals gar nicht der ,Tatort” ist,
sondern sich dort nur die Schmerzen duf3ern.
Die eigentliche Ursache der Verspannungen
und Schmerzen liegt sehr oft um die Schmerz-
stelle herum, im Bereich der umgebenden Mus-
keln und Faszien. Denn neben einer zu schwa-
chen Muskulatur kénnen auch ,verkirzte” und
wverfilzte” Muskeln und Faszien die Ursache
entsprechender Schmerzen und Beschwer-
den sein.

Das fuhrt dann zu einseitigen Bewegungsmu-
stern im Alltag sowie zu hoheren Belastungen
u.a. auf Gelenke und Wirbelsaule.

Was dagegen tun?

Da die haufigste Ursache fur Riicken- und
Gelenkbeschwerden neben einer zu schwa-
chen Muskulatur oftmals verkiirzte und ver-
spannte Muskeln und Faszien sind, kann man
mit einem gezielten Bewegungsprogramm
hier Abhilfe schaffen, Schmerzen lindern und
weiteren Schmerzen vorbeugen. Einfach nur
kraftigen bringt da nicht den ausreichenden
Erfolg.

Und genau da setzen die weiterentwickelten
Bewegungs- und Trainingsprogramme an.

Muskeln werden in kirzester Zeit wieder in
die ,urspriingliche Lange” gebracht, Faszien
Lentspannt”, so dass der ,Druck” von den Ge-
lenken genommen wird. Das bestatigen im-
mer mehr Arzte und Therapieeinrichtungen.

Das bedeutet, nur wenn wir uns regelmaBig
bewegen und das méglichst gezielt und mit
Uberlegung, dann funktionieren Riicken und

Gelenke richtig, wir bleiben schmerzfrei und
fuhlen uns wohl.

Gern unterstiitzen wir Sie beratend bzgl. der
fiir Sie geeigneten Ubungs- und Gerateauswahl
und erstellen Ihr individuelles Bewegungs- und
Trainingsprogramm, um auch Sie in moglichst
kurzer Zeit schmerz- und beschwerdefrei zu

machen.

HTTRASE b S B PR DTA TR S
Y el iRl P P e e

wiww.fitnwell.de
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SIMPLY CLEVER

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,

Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilpare 5K GmbH

‘L'!. [

Foto:djd/ReifenDirektde/Getty

Fahrweise dem Winter anpassen
So kommen Sie sicher ans Ziel

In den frithen Morgenstunden
beschlagen jetzt die Scheiben
oder sind vom Frost vereist.
Nun lautet der der Grundsatz:
Alle Gldser miissen vollstan-
dig freigekratzt werden. Kleine
Gucklocher sind tabu. Damit es
gar nicht erst zum Beschlagen
kommt, werden feuchte Innen-
rdaume und Liiftungsschlitze
trockengelegt.

Kritisch sind FuBmatten, Koffer-
raume, Reserveradmulden und

RIESENAUSWAHL in Dortmund

Neuwagen, Halbjahres-, Jahreswagen & Top-Gebrauchte aller Fabrikate

Riesiger Fahrzeugbestand!

Uber 2.000 Fahrzeuge

jederzeit verfiigbar!™

“bezogen auf den Gesamtbestand aller Standorte der BRUGGEMANN-Gruppe

B D@

Autohaus

€ o\l BRUGGEMANN

GmbH & Gu KG

Eheine-Mesum | Bitiedeld | B

Lindenhaorster Strafe ﬂl HH.’-" Dﬂrtmund | Telefon 0231 [/ 8490-0
Rheiner Strabe 155 | 48432 Rheine-Mesum | Telefon 05975 ) 3040
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Ubrig gebliebenes Laub zwi-
schen Motorhaube und Wind-
schutzscheibe. Ebenfalls fur freie
Scheiben sorgen Handfeger, De-
frosterspray und die klassische
Abdeckplane, denn sie schont
nicht nur die Scheiben, sondern
auch die Umwelt und das Porte-
monnaie.

Sie sind ginstig, platzsparend,
und wenn es darauf ankommt,
Retter in der Not: Turschlossspray
und Spaten befreien das Auto von
Eis und Schnee, Schneeketten
bringen und halten es auf Tou-
ren. Enteisersprays sind die Tur-
offner schlechthin. Nicht jeder
geniel3t schlieBlich den Komfort
von Garage, Carport oder Stand-
heizung. Selbst Besitzern von Au-
tos mit Funkfernbedienung ver-
schaffen sie Zugang - dann, wenn
die Batterie ihren Geist aufgege-
ben hat. Aber Obacht, damit das
Spray auch helfen kann solltin der
Jackentasche statt im Kofferraum
aufbewahrt werden. Vorbeugend
kommt Grafit zum Einsatz, das
vor dem Einfrieren schitzt. Pra-
vention gilt auch fur Tirgummis:
Sie bleiben mit Pflegestiften ge-
schmeidig.

Fahrweise anpassen
Aber das Fahren auf Eis und
Schnee will gelernt sein. Kaum

sind die ersten Schneeflocken ge-
fallen, schlittern Fahrzeuge un-
sicher auf winterlichem Asphalt.
WViele Lenker kdénnen sich auf die
schnell wechselnden Fahrbahnsi-
tuationen nicht oder nicht recht-
zeitig einstellen. Es wird hektisch
gelenkt, zu viel Gas gegeben und
zogerlich gebremst”, sagt Uwe
Strobel vom ADAC-Fahrsicher-
heitszentrum.

Frih, weich und wenig lauten die
Schlagworte, wenn es um das si-
chere Lenken geht.

HeifRe Drifts machen Spal3, ge-
lingen unbeschadet aber nur Ral-
lyefahrern. Viele und ruckartige
Lenkmanover bringen das Auto
zum Wanken, es bricht aus. In die-
sem Fall hilft es, gefuhlvoll gegen-
zulenken, gegebenenfalls zu kup-
peln, das Auto in Fahrtrichtung zu
halten, zu stabilisieren und wenn
nétig voll zu bremsen. Um genau
diese Fahrweise zu trainieren bie-
ten neben dem ADAC auch viele
kleinere Anbieter spezielle Win-
ter-Fahrsicherheitstrainings an.
Wer also auf Nummer sicher ge-
hen mochte, der sollte nach Fahr-
sicherheitszentren in seiner Ndhe
Ausschau halten. Schlagt das Un-
heil im Stau oder auf der Winter-
reise zu, retten Wolldecke, warme
Jacken und Getranke Uber die eis-
kalte Wartezeit.

Kabarett und Klein-
kunstreihe 2018 in

Frondenberg

Saisonstart am 2. Februar mit
Bastian Bielendorfer

Foto Pressefoto/ Guido Engels;

Das Kulturbiiro Fronden-
berg freut sich auf den Sai-
sonstart des neue Kaba-
rettprogramms 2018. Mit
einigen bekannten aber
auch neuen Gesichtern darf
insgesamt sechs Mal 2018 in
der Kulturschmiede ,wieder
herzlich gelacht werden”.

Am 2. Februar eroffnet Bastian
Bielendorfer mit seinem Pro-
gramm ,Das Leben ist kein
Ponyhof!” die neue Spielsai-
son. Mutter Lehrerin auf der
Grundschule, Vater Pauker auf
dem Gymnasium und der ei-
gene Onkel im Direktorenses-
sel. Ein schulisches Guantana-
mo, ein Aufwachsen harter als
der gewiss glutenfreie Pau-
senzwieback aller Sportleh-
rer. Und das alles auch noch
im glamourdsen Gelsenkir-
chen. So lasst sich die Kindheit
von Deutschlands wohl be-
kanntestem Lehrerkind zusam-

menfassen. Doch die Entwick-
lungsjahre waren gestern, jetzt
beginnt die wirklich gnaden-
lose Realitat. Zum Brillen ko-
misch erzahlt Bielendorfer von
seinem Leben in der Generati-
on Nix, halbtdgige Praktika bei
Poco Domane und lasst hin-
ter die Kulissen eines Eltern-
hauses schauen, in dem man
beim Mittagessen Verben kon-
jugiert und sich die Frage stellt
wie: ,Ist der jetzt wirklich zu
dumm oder einfach gar nicht
unser Sohn?”

Interessenten fur ein Abon-
nement kdnnen sich im Kultur-
biro telefonisch unter 02303-
976 240 vormerken lassen. Die
reguldren Eintrittskarten zum
Preis von 18 Euro gibt es im
Kulturbiro in der Touristenin-
formation des Rathauses Il, Tel.
02373 / 976 444 oder an allen
bekannten Pro Ticket Vorver-
kaufsstellen. Weitere Infos un-
ter www.froendenberg.de

Reiselust 2018

Egal, ob kurze Stadtetrips, eine Musical- oder Freizeitpark-Reise
oder den Strandurlaub im Stiden: Denn sowohl die Online-Anbie-
ter als auch die heimischen Reisebiiros halten bereits satte Friih-
bucher Rabatte bereit. Wer genug von den typischen Reisezielen
wie Italien, der Turkei oder Spanien hat, der sollte auf Reiseblogs
stobern. Hier geben Reisereporter bereits jetzt Tipps fir die be-
sonderen Reiseziele in Deutschland, Europa und dem Rest der
Welt. Hier findet jeder Reisetyp Inspiration fir seinen Urlaub. Also,
informieren Sie sich schon jetzt, dann steht lhrem Traumurlaub

2018 nichts mehr im Wege!

Ferien in NRW 2018
Osterferien 26.03. bis 07.04.
Pfingsferien 22.05. bis 25.05.

Sommerferien 16.07. bis 28.08.
Herbstferien 15.10. bis 27.10.
Weihnachtsferien 21.12. bis 04.01.

Finca-viva-Mallorca

Ferienhduser
fir Ihren Urlaub

www.Finca-viva-Mallorca.de
info®Finca-viva-Mallorca.de
Telefon: 07633 / 923 93 30

Kroatien

Kroatische Adria
Sehr gutes priv. gefiihrtes Hotel
Eigener Badestrand
H.P. Prospekt anfordern
Tel. 06324 - 820540

www.pavlinka.de

Nordseeheilbad Blisum
gem, FeWo f, 2-4 Pers, in Strandnihe
f. 2 Pers. pro Tag ab 38,- €
Tel. 048 34 /95820
www. buesum-ferienwohnungen.de

Urlaub in Kiihlungsborn/Mecklen-
burg-Vorpommern an der Ostsee

Rollstuhil-gerechtes Ferienhaus filr

6-8 Personen, 110gm, hochwertige

Ausstattung, Sauna, Garage, Garlen
mit Terrasse, 150m zum Strand,
zu vermigten, Tel, 0231/216300
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In Bergkamen lodert das Hafenfeuer
3. Auflage des,Marina Hafenfeuer” im Januar

Dunkelheit und Wintertris-
tesse? Nicht in Bergkamen!
Denn hier beginnt das neue
Jahr 2018 zum dritten Mal mit
dem ,Marina Hafenfeuer”,
das fackelnde Winterstim-
mung und feurige Gemiitlich-
keit verspricht.

Vom Freitag bis Sonntag, 26.
bis 28. Januar, ladt das Stadt-
marketing Bergkamen ins West-
falische Sportbootzentrum -
Marina Riinthe ein. Ein groB3es
Lagerfeuer, Sitzgruppen mit Fa-
ckeln und Feuerkdrben sowie

Veranstaltungszeiten
FR, 26.01. von 17 bis ca. 22 Uhr
SO, 28.01. von 12 bis ca. 18 Uhr

~Effekt-Feuershow”

Wechsel aus ruhiger und wun-
derschoner Feuermagie. .

Auf dieses Musikprogramm
konnen Sie sich freuen:
Freitag ab 18 Uhr

.The Neckbellies”-Das sind Ed-
die Arndt (Bardic, Rawsome De-
lights u.a.) und Thomas Hecking
(Shanachie, Déirin Dé), beide
seit vielen Jahren in der hiesigen
Folkszene in verschiedenen For-
mationen unterwegs. lhre hand-
gemachte akustische Musik
ist gepragt von Eddies rauem,
kraftvollem Gesang und dem

*SA, 27.01. von 15 bis ca. 23 Uhr

FR 19 und 21 Uhr * SA 17 und 20 Uhr + SO 17 Uhr

SA 18 Uhr eine ca. einstiindige Fackelwanderung durch die
Marina und Teile des Beversee-Rundweges

jede Menge Winterdekoration
lassen den Hafen zu einem ge-
muitlichen Ausflugsziel werden.

Fur Unterhaltung sorgt an
den drei Tagen ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm.
Dazu laden Verkaufsstande mit
Lichtobjekten und Handwerks-
kunst zum Stébern ein. Fur das
Leibliche Wohl sorgen passende
Speisen und Getranke, wie kalte
und heille Cocktails, Glihwein,
Bergmannsstulle, Flammku-
chen, Flank-Steaks und vieles
mebhr. Die kleinen Besucher kdn-
nen sich auf ein buntes Pro-
gramm mit Animation, verschie-
denen Kreativangeboten und
einer Fotoaktion freuen. Die Kin-
deraktionen finden am Sams-
tag, 27. Januar, von 15 bis 19 Uhr
und Sonntag, 28. Januar, von 14
bis 18 Uhr in der Kinder-Winter-
welt im ehemaligen Skipper-
Treff statt.

Ein weiteres Highlight ist die
JEffekt-Feuershow”, die an al-
len Veranstaltungstagen die Be-
sucher zum Staunen bringen
wird. Freuen Sie sich auf einen
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volltdnenden Fundament sei-
nes Gitarrenspiels, sowie Tho-
mas’ lebendigem Akkordeon-
spiel, das durch Irish Folk und
Cajun-Musik inspiriert ist. Im Re-
pertoire befinden sich typisch
irische Jigs und Reels, Stiicke aus
dem Bereich der keltischen Mu-
sik sowie Songs aus dem Rock
und Popbereich, die die beiden
mit viel Spielfreude und Energie
prasentieren.

Zur Hafenfeuer-Party am
Samstagabend ab 19 Uhr heizt
DJ Mock von M&M Showtechnik
die Stimmung richtig an.

Sonntag ab 14 Uhr: ,Glengar”
Die Musiker aus Dilmen ste-
hen sowohl fir Irische Traditio-
nals als auch fir gefiihlvolle Bal-
laden und schmetternde Lieder
zum Mitsingen. Mit ihren Ge-
schichten aus den Pub’s ent-
fuhrt Glengar sein Publikum auf
die ,Grune Insel”, in eine langst
vergangene Zeit, welche ge-
pragtist von Sagen und Mythen
eines der dltesten Kulturvolker
der Welt.

Musikalische Tradition

Alle Jahre wieder machen die Kinder der Kindertagesstatte Di-
rerstraBe den Bewohnerinnen und Bewohnern des Domizils am
Hellweg in der Massener Strasse in der Adventszeit eine ganz be-
sondere Freude: Sie statten den Seniorinnen und Senioren einen
Besuch ab und bringen nicht nur gute Laune mit. Im Gepack ha-
ben sie jedes Jahr auch Gedichte und jede Menge stimmungs-
volle Weihnachtslieder. Als Dankeschon fur ihren Auftritt in der
Einrichtung gab es auch dieses Mal fur die kleinen Gaste einen
mit StBigkeiten gefillten Nikolausstiefel.

Foto: Domizil am Hellweg

Gut gebaut 2018

Starke regionale Partner machen lhren Traum vom Eigenheim wahr

H&auser und Grundstiicke sind
mancherorts teuer und rar.
Wohnungen in der Stadt wer-
den immer knapper. Trotz-
dem hédlt der Bauboom in
Deutschland an. Besonders
die regionalen kleinen und
mittelstindischen Unterneh-
men freuen sich Gber volle
Auftragsbiicher. Denn immer
noch gilt die eigene Immobi-
lie als beste Altersvorsorge.

Wer ein Haus neu baut, saniert
oder renoviert, sollte von An-
fang an auf Qualitat achten. Die
bekommt er in erster Linie von
Meisterbetrieben, die ihr Hand-
werk verstehen und einen gu-
ten Ruf in ihrer Gemeinde ge-
nieBen. Wer, um kurzfristig zu
sparen, lieber auf Billigfirmen
setzt, der kann am Ende drauf
zahlen. ,Die Schaden sind ab-
sehbar, der Pfusch am Bau ist
programmiert”, warnt der Ver-
band Privater Bauherren (VPB)
vor unqualifizierten Firmen.

Der Bauherr sollte auch da-
rauf achten, dass der Bautrager
nicht mit unqualifizierten Subun-
ternehmern zusammen arbeitet.
Der VPB rét vor allem zur vorzei-
tigen Prifung aller Bauvertrage:
Wer sich seinen Haustraum vom
Bautrdger und Schlisselfertigan-
bieter erfiillen lassen mochte, der
sollte seinen Vertrag unbedingt
bereits vor der Unterzeichnung
von einem unabhédngigen Bau-
sachverstandigen prifen lassen.
Der Fachmann schaut aufs Klein-
gedruckte und auf das, was im

Vertragswerk alles fehlt oder irre-
fuhrend beschrieben ist. Sein be-
sonderes Augenmerk gilt dabei
auch der Qualitat der Subunter-
nehmer.

Handwerksunternehmen als
starke Partner

Ob Elektroinstallateure, Maurer,
Trockenbauer oder Maler: Ge-
standene Handwerksunterneh-
men in allen Gewerken sind mit
zeitlichem Vorlauf der richtige
Ansprechpartner, wenn es um
die Reparatur der Beleuchtungs-
anlage, die Delle in der Wand,
die neue Lasur am Zaun geht.
Der Sanitar- und Heizungsbauer
hilft, wenn der Abfluss verstopft,
der Dachdecker befreit die Re-
genrinne vom Laub und der
Gartner ist zur Stelle, wenn eine
ausgedehnte Pflege im Garten
ansteht. Handwerksunterneh-
men setzen immer mehr auf

Meisterh
el
Das Wellnessbad )
aus Meisterhand.

el

Service und Dienstleistungen,
sie rdumen den Schnee, liber-
nehmen den Streudienst, helfen
bei Reinigungs-, Entrimplungs-
und Aufrdumarbeiten. Neue Fen-
ster und Turen sehen nicht nur
gut aus, sie helfen auch Energie
zu sparen und unerwiinschte Be-
sucher fern zu halten. Die Fach-
handwerker in lhrer Ndhe punk-
ten mit personlicher Beratung
und Qualitatsarbeit.

lhre Spezialisten vor Ort

Wer sich ein genaues Bild von den
einzelnen Betrieben in seiner Re-
gion machen mochte, fir den ist
die Betriebssuche der Kreishand-
werkerschaft Hellweg-Lippe die
richtige Adresse. Unter www.kh-
hellweg.de steht eine Liste der Mit-
gliedsbetriebe und Kontaktadres-
sen bereit. Hier findet jeder seinen
gewliinschten Fachmann, um sich
seinen Wohntraum zu erfiillen.

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Bdden,
Laminat

Fliesenreparaturarbeiten

andreas.gajda(@web.de

Andreas Gajoa .

TEI: 01?2 = 69 3‘? 228 PRDJ E CT Der perfekie Fuliboden

B FLOORSE % Praom Fems ond Plegeesricngn

* Heizung

e Sanitar

* Haustechnik
¢ Kundendienst

-

= Marmelinghtfener Weg 20 59199 Bénen
Telefon 0 23 83 -95 01 80 www.dusche24d.de
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Mumien zu Besuch in Hamm
Gratis zur Sonderausstellung im Gustav-Libcke-Museum

Mumien faszinieren uns,
denn sie zeigen, dass das Le-
ben zwar vergédnglich ist, der
Leib aber Giber Jahrtausende
erhalten bleiben kann. So ver-
sinnbildlichen Mumien den
Traum vom ewigen Leben und
geben Einblick in ldngst ver-
gangene Zeiten.

Noch bis zum 17. Juni 2018 ladt
die groBe Sonderausstellung
»+Mumien. Der Traum vom ewi-
gen Leben” im Gustav-Libcke-
Museum Hamm alle interessier-
ten Museumsbesucher zu einer
Begegnung mit diesen beson-

deren Zeugen der Vergangen-
heit ein.

In der Sonderausstellung bege-
ben sich die Besucher auf eine
Reise um die Welt und entde-
cken individuelle Geschichte,
die jede Mumie erzéhlt. Gleich-
zeitig prasentiert die Ausstel-
lung die neuesten Forschungs-
ergebnisse mit Hilfe von
3D-Animationen.

Wir verlosen 5x ,2fiir1” Gut-
scheine. Die Teilnahmebedin-
gungen und den Einsende-
schluss finden Sie unter
www.fkwverlag.com.

© Naturhistorisches Museum Budapest, Foto: Terezia Borsodi

Action fiir den Jager und Naturfreunde

JAGD & HUND bietet internationales Expertenwissen und Vorfiihrungen

Vom 30. Januar bis 4. Feb-
ruar 2018 6ffnet die Messe
Dortmund wieder ihre Tore
fur die JAGD & HUND. Be-
reits zum 37. Mal verspricht
Europas groBBte Jagdmesse
Jdgern, Hunde- und Natur-
freunden wieder jede Menge
Action. Uber 800 Aussteller
aus 38 Nationen werden sich
in diesem Jahr prasentieren.

Nationaler Partner und ide-
eller Trager der JAGD & HUND
ist der Landesjagdverband
NRW (LJV NRW). Neben die-
ser langjahrigen Zusammen-
arbeit baut die JAGD & HUND
zudem ihre Internationalitat
weiter aus und erweitert fur
die kommende Messe ihre be-
stehenden internationalen Ko-
operationen u.a. mit Jagdver-
banden aus den Niederlanden
und Belgien.

Der Eventcharakter der Mes-
se hat grof3en Anteil an ihrem
Ruf als Nummer eins der eu-
ropdischen Jagdmessen. Da-
fir sorgen beispielsweise die
beeindruckenden Vorfih-
rungen der Hundefihrer und
ihrer vierbeinigen Begleiter so-
wie die Falkner und die Flug-
kiinste ihrer Greifvogel. AuBer-
dem warten 2018 die Deutsche
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Meisterschaft der Hirschrufer,
ein spektakuldrer Gelandewa-
genparcours und Jagdmoden-
schauen auf die Besucher. Da-
neben bietet die Messe ein
vielfaltiges internationales
Ausstellerangebot. Die JAGD &
HUND findet in den Westfalen-
hallen 3B bis 8 statt.

Parallel dazu belegt zum in-
zwischen flinften Mal die Mes-
se FISCH & ANGEL die Hallen 2,
2N und 3A. Diese eigenstan-
dige Messe fur Angelfischerei
umfasst ein vielfaltiges Ange-
bot an Angelequipment und
zeigt die Trends der Branche.
Demonstrationen, Vortrage
und Workshops liefern Exper-
ten-Know-how fiir alle Ange-
linteressierten.

Tickets kosten 15 Euro im
Vorverkauf. Die Eintrittskarten
der JAGD & HUND berechtigen
auch zum Besuch der FISCH
& ANGEL. Der Online-Ticket-
Vorverkauf unter www.jagd-
und-hund.de sowie www.fi-
schundangel.de hat bereits
begonnen.

Die ORTSZEIT verlost 10 x 2
Eintrittskarten. Die Teilnah-
mebedingungen und den
Einsendeschluss finden Sie
unter www.fkwverlag.com.

iy -
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Foto: Westfalenhalle GmbH

Ruhrpott-Karneval sagt, Bye Bye Bottrop”

Gewinnen Sie Karten fiir den Geierabend 2018

Der alternative Ruhrpott-Kar-
neval findet vom 28. Dezem-
ber bis zum 13. Februar auf
Zeche Zollern in Dortmund
statt. Die kommende Session
steht ganz im Zeichen eines
historischen Wendepunktes.
Wenn im ndchsten Jahr mit
Prosper-Haniel der letzte Piitt
im Pott schlieflt, hei3t es ,Bye
Bye Bottrop”. Kein Grund zum
Heulen: Die Kohle geht, die
Kumpels bleiben.

Die 13-kopfige Truppe aus Ka-
barettisten, Comedians und
Musikern bringt bissige Sati-
re, aberwitziger Nonsens oder
liebevoll inszenierte Showein-
lagen auf die Bihne. In zwei
mal 90 Minuten bietet das
Programm an insgesamt 36
Abenden einen rasanten Ritt
durch die Hohen und Tiefen
des Lebens im Revier.

Der Ruhrpott ist am Ende,
konstatiert der Geierabend.
Die historische Wende soll sich
als roter Faden durch das Pro-
gramm ziehen. Neben einem
nostalgischen Blick zurtick ver-
spricht die brandneue Show
viele Nummern zu aktuellen
Themen. Auch 2018 soll der An-
ti-Orden ,Pannekopp des Jah-
res” verliehen werden. Der
schwerste Karnevalsorden der
Welt ehrt eine Person oder In-
stitution, die sich ,besonders”
um das Ruhrgebiet verdient ge-
macht hat.

Karten sind erhaltlich ab 37
Euro (ermaBigt 20,90 Euro) im

Theater Fletch Bizzelin Dort-
mund, in VVK-Stellen der WAZ/
Funke-Mediengruppe sowie on-
line auf www.geierabend.de.
Der Besuch des LWL Indus-
triemuseums Zeche Zollernist
jeweils ab 17 Uhr inklusive.
Wer gratis dem Geierabend
beiwohnen moéchte, der sollte
an unserem Gewinnspiel teil-
nehmen. Die Ortszeit verlost
2 x 2 Karten fiir den 24. Janu-
ar 2018. Die Teilnahmebedin-
gungen und den Einsende-
schluss finden Sie unter
www.fkwverlag.com.

Die nachste Ortszeit
erscheint am 31.Januar.

Der Anzeigenschluss ist
am 25. Januar.

Foto: StandOut

="
Wir sind Top-
Gas- und Strom-
Versorger!

Ausgezeichnet von:

AT\ -
[@NEY

Ausgabe 6/2016 und 49/2017

Und was durfen wir
sonst noch fur Sie tun?

www.stadtwerke-unna.de
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Foto: djd/Randstad Deutschland/Corbis

Stellenmarkt

Zeitarbeit als Tuiroffner
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Nach jahrelangem dynami- dienstleistung zu einem un- tigten, groe Konzerne oder Regulédre Jobs werden nicht — 4 3 s B
schen Wachstum steht die verzichtbaren Instrument groere mittelstandische Fir- verdrdngt .-5' Z o E
Personaldienstleistungs- der Personalplanung gewor- men. Sie zeichnen sich durch Von einer Verdrangung re- bt 3 =

branche in Deutschland vor den, insofern haben alle Be- Internationalisierung und In-

novation aus”, so Petra Timm.

gulérer Jobs durch atypische

neuen Herausforderungen.
Grund sind vor allem die
Vorgaben aus der Politik,
die zum 1. April 2017 wirk-
sam wurden. Die wichtigs-
ten Anderungen im Arbeit-
nehmeriiberlassungsgesetz
waren die Einfiihrung einer
Hochstiiberlassungsdau-
er auf im Regelfall 18 Mo-
nate sowie das sogenann-
te ,Equal Pay” nach neun
Monaten. Spatestens dann
muss der Zeitarbeitnehmer
mit einem vergleichbaren
Festangestellten des Kun-
denunternehmens gleich-
gestellt sein und dieselbe
Vergiitung erhalten.

,Fur viele deutsche Unter-
nehmen ist die Personal-

36 | Ortszeit Januar 2018

teiligten auf die neuen Re-
gelungen flexibel reagiert”,
betont Petra Timm, Presse-
sprecherin bei einem fiihren-
den Personaldienstleister. In
einer globalisierten Wirtschaft
biete Zeitarbeit den Firmen
die dringend notwendige Fle-
xibilitat. Auftragsspitzen lie-
Ben sich besser bewdltigen,
ein Engpass im Personalbe-
reich kdnne durch geeignete
Mitarbeiter tberwunden wer-
den.

Einstiegschance bei
begehrten Arbeitgebern
Vor allem aber auch fur Bewer-
ber ist Personaldienstleistung
viel mehr als Zeitarbeit. ,Oft-
mals sind Unternehmen, die
Zeitarbeitnehmer beschaf-

Die Zeitarbeit biete Uber
wechselnde Einsdtze die M6g-
lichkeit, bei einem vom Mitar-
beiter begehrten Unterneh-
men einen Einsatz zu haben.
Viele Arbeitnehmer, etwa Be-
rufsanfanger, wirden zudem
ganz bewusst nach innova-
tiven, abwechslungsreichen
Beschéaftigungsmodellen, Pro-
jektarbeit und flexiblen Ar-
beitsformen suchen: ,In kur-
zer Zeit kdnnen sie vielfaltige
Erfahrungen sammeln und
sich besonders qualifizieren.”
Wer Gber Jobs in der Zeitar-
beit beim Kunden Uberzeu-
gen kdnne, werde in 20-30
Prozent der Falle in die Direk-
tanstellung vom jeweiligen
Unternehmen Gbernommen.

Beschéaftigungsverhaltnisse
kénne im Ubrigen keine Rede
sein, so Petra Timm. Sie ver-
weist auf die bedeutende
Fachexpertise der Personal-
dienstleister im Bereich der
Personalvermittlung - ange-
sichts des Fachkrafteman-
gels in vielen Branchen sei
dies eine Dienstleistung, die
von den Unternehmen zu-
nehmend geschdtzt wer-
de: ,Darlber hinaus stehen
bedarfsgerechte und nach-
frageorientierte Weiterbil-
dungs- und Qualifizierungs-
mafinahmen fir Mitarbeiter
zu Fachkréften in Kooperati-
on mit namhaften Bildungs-
tragern immer starker im Mit-
telpunkt unserer Aktivitaten.”
(djd)
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Westfalischer Griinkohl mit Mettwurst und Kassler

i schdlen und in einem separaten
« . Topf kochen. Die Wurst und das
| Kasseler 10 Minuten vor Ende

Frﬁhstiickshuffet

Montags bis samstags 8,95

von 8.30 bis 12 .00 Uhr

Sonn- und feiertags
von 9.00 bis 13.00 Uh

KUCHEN

TRATSCH
pndd K 'a/[ﬁe.é(m[scd

Cake Deal
sin Stiick Kuchen nach Wahl

Heiftgetrank
ﬂgﬁ:ﬂ!\? Watem, % g el heiBia Schokolade

€ 3,95

ety rdcchiatd, Oaf

€ 4,45

i B 1l oo8r Calla Latle

Apfelstruneal

ein Apfelstrude'. mit Vanille-

jus ein HeiBgetrank
f.aapI:chrmpK:THr Tee odar heile Schokol e

€ 5,45

Lt rrl-a-‘.i:l'nalﬂ

€ 5,95

Catdme lait odar Caffl Lattn

r €11,95

e

D s, FEWLSS

der Garzeit unter den Griinkohl
geben und gut erhitzen. Zum
Schluss die Haferflocken unter-
rihren und noch einmal aufko-
chen, dabei gut durchrithren.  Senfabschmecken.

Die Kartoffeln in einer Pfanne
mit etwas Butter 4-5 Minuten
anbraten, dabei wiirzen. Den
Grinkohl mit Salz, Pfeffer und

Hotel - Restaurant

HAUS RUHRBRUCKE

U n serﬂ Griinkohl ist ein Winter-Ge- - 400 g Kasseler f:::r};]rig;ﬁhn:;““““ 12,80 € :‘f;‘:"“:':
: Die Blatter des Griin- -2 Zwiebel sonn

tta pUser U1 B2 Ter fes arin- roowiesen donnerstags ab 18.00 Uhr 12,90 € e

MIt kohls sind reich an Ballaststof 125 g gerducherter Speck Schnitzelbuffet s
fen und Mineralstoffen wie -1 EL Senfkorner sonntags-mittags ab 12.00 Uhr 14,90 € Ruhetag

Echﬂap
bis fr
Montes ~ 14.30 Uhr

€ 7,45

alle Cocktails 5,45 €

Jumbos 6,45 €
Alkoholfreie 4,

G

www.cafe-extrablatt.de

Eﬂy

T°'S SHAKER
" IME!

Fotolia: Dar1930 © fotolia.com

Kalium, Calcium, Magnesium
und Eisen, sowie an einer re-
gelrechten Supermenge der
Vitamine A, C, E, Kund B2.

Kaum ein anders Gemdse kann
beim Vitamin C- und E-Gehalt
mithalten. Energie liefert er in
Form von Eiweifl3 und Kohlehy-
draten. Auch in dieser Katego-
rie hat er den Spitzenplatz aller
Kohlarten inne. Zudem enthalt
der Grinkohl auch einen be-
achtlichen Anteil an Folsaure,
die zur Blutbildung und Versor-
gung der Kérperzellen mit Sau-
erstoff benétigt wird.
Der Gemisehof Kuckhoff emp-
fiehlt die Zubereitung nach
Westfélischer Art: Sie brauchen
folgende Zutaten fiur 4 Porti-
onen:
* 1 kg Griinkohl

(geputzt und klein geschnitten)
* 4 Mettwdrstchen

oder Kohlwiirste

* 2 EL Senf

+ 20 g Haferflocken

* 11 Gemusefond

+ Butter oder Ol

- Salz, Pfeffer und Zucker

Kleine Rostkartoffeln

« 1 kg kleine Kartoffeln
oder Drillinge

* Butter

* Salz und Pfeffer

Zubereitung

Den Grinkohl waschen und
trocknen lassen, die Zwiebeln
schélen und wirfeln. Den Speck
in kleine Wiarfel schneiden und
in einem grof3en Topf bei mitt-
lerer Hitze auslassen, danach
die Zwiebeln dazugeben und
glasig dunsten. Den Griunkohl
dazu geben und mit Gemuse-
fond angieB3en; Salz, Zucker und
die Senfkérner dazugeben und
bei mittlerer Hitze 45 Minuten
koécheln lassen. Die Kartoffeln

Regional und taglich frisch

saisonales Gemiise und Obst = Kartoffeln
Senf und Marmelade # Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

Jetzt 151

+ ot Grinkohlzelt:

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 365
www.kuckhoff-bl.de

Omas Kiiche lebt - Deutsches Buffet ™ = ==
Um Reservierung wird gebeten.
1. bis 4. Januar geschlossen.
RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169

.H > P, A ‘:
“\Jede Jeck ls‘g

,' anders...

KARNEVAL IM HANDELSHOF

... aber alle vertraven bei Wurfmaterial

auf unsere Erfahrung und unseren
Service - wie in jeder Session. VQA .
Handelshof - der grofite Anbieter fir

Wurfmaterial und Karnevals-Artikel in der Region!

wewrw handielshof de
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1. Januar - Theater - 18.00 Uhr

»~Die Wichtigkeit, Ernst

ZUu sein”

F

In DIE WICHTIGKEIT, ERNST ZU
SEIN hat sich Londoner Dan-
dy Algernon den imagindren
Freund Bunbury zugelegt, den
er immer dann auf dem Land
besuchen muss, wenn er die
Stadt verlassen mochte.

Komodie von Oscar Wilde

- :

Sein Freund Jack macht es genau
umgekehrt: er erfindet Ernst, ei-
nen wilden jiingeren Bruder, dem
er immer dann aus der Klemme
helfen muss, wenn Jack seine Ver-
pflichtungen auf dem Land hinter
sich lassen mochte.

Theater Narrenschiff, Unna

3. Januar - Konzert - 20.00 Uhr

Sparkassen Grand Jam
Pete Anthony Alderton (UK)

Der britische Bluessdn-
ger prdsentiert seine
Songs mit einer hohen Im-
provisationsfreude, aber
auch mit Hommagen an
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die verstorbenen Blues-
legenden. Ein besonderer
Genuss fiir das Publikum.

Haus Schmiilling, Bergkamen

Veranstaltungskalender fuir de n Kreis Unna
1. bis 31. Januar 2018

1. Montag

Konzert

18.00 Uhr
Neujahrskonzert
,Pariser Leben”
Konzertaula, Kamen

2. Dienstag

Kindertheater

16.00 Uhr

Pinocchio — Das Musical
Stadthalle, Unna

Show

20.00 Uhr

Der Nussknacker
Westfalenhallen, Dortmund

3. Mittwoch

VHS- ,Leinwand Special”
11.00 Uhr

Gezeigt wird ,Die fast per-
fekte Welt der Pauline”

im Kinorama Unna

Konzert

20.00 Uhr

Sparkassen Grand Jam:

Pete Anthony Alderton (UK)
Haus Schmiilling, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Safe by sound
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

5. Freitag

Show

19.00 Uhr

Feuerwerk der Turnkunst 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

It's all Pink — P'nk Tribute Show
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Ausstellung

08.30 Uhr

Deutsche Brieftauben-Aus-

stellung

Westfalenhallen, Dortmund
Lesung

20.00 Uhr

Lydia Benecke: ,Psychologie
des Bosen”

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

7.Sonntag

Ausstellung

08.30 Uhr

Deutsche Brieftauben-Aus-
stellung

Westfalenhallen, Dortmund

VHS- ,Leinwand Special”
11.00 Uhr

Gezeigt wird ,Die fast per-
fekte Welt der Pauline”

im Kinorama Unna

Show

17.00 Uhr

Horspielabend mit den
Machern von Monster 1983
Atelier (Lindenbrauerei), Unna

Treffen

15.00 Uhr

Cocktail & Tanz
Perthes-Haus, Holzwickede

10. Mittwoch

Messe

10.00 Uhr

Best of Events International
Westfalenhallen, Dortmund

Kabarett

19.30 Uhr

Barbara Ruscher: ,Ekstase ist
nur ein Phase”

Galerie sohle 1, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge feat. Micheal
Meier & friends

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

VHS-Kurs

15-18 Uhr

Einfihrung in die kostenfreien
Software Ashampoo Photo
Commander
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

11. Donnerstag

Messe

10.00 Uhr

Best of Events International
Westfalenhallen, Dortmund
Vortrag

18.30 Uhr

LSpurensuche NS-Opfer in
Holzwickede”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

12. Freitag

Ausstellung

18.00 Uhr
Ausstellungsbeginn
,Poesie des Fliichtigen”
(bis 16. Februar)
Stadtgebiet, Bergkamen

Kabarett

20.00 Uhr

Abdelkarim — Der Marokkaner
deine Vertrauens

Konzertaula, Kamen

Show

20.00 Uhr

ADAC Supercross 2018
Westfalenhallen, Dortmund

13. Samstag

Show

19.00 Uhr

ADAC Supercross 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Party

20.00 Uhr

U50 Disko mit Rock & Beat der
60er und 70er sowie aktuellen
Charts

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

14. Sonntag

Show

14.00 Uhr

ADAC Supercross 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

18.00 Uhr

,Die Wichtigkeit, Ernst zu sein”
— Komaodie von Oscar Wilde
Theater Narrenschiff, Unna

15. Montag

Vortrag

20.00 Uhr

Frankreich nach den Wahlen:
Wie geht es weiter?
Alois-Gemmeke-Haus, Holz-
wickede

16. Dienstag

Vortrag

19.00 Uhr

Island — Raue Schonheit im
Nordatlantik

Alte Muihle, Bonen

Show

20.00 Uhr

Magic of the Dance -

die Original Irish Dance Show
Stadthalle, Unna

17. Mittwoch

Treffen

15.00 Uhr

Senioren-Tanz:

Du musst das Leben tanzen
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

5. Januar - Konzert - 20.00 Uhr

It’s all Pink -
The P!Ink Tribute Show

So nah am Original wie médglich
und dann noch ein bisschen
mehr. Das ist die Philosophie
von ,IT’S ALL PINK,,.

Sangerin Vanessa Henning be-
weist mit ihrer auBergewodhn-
lichen Stimmqualitat, Ausstrah-
lung und Biithnenprdsenz, dass
sie dem Original in nichts nach-
steht und begeisterte seit 2010 als
Frontfrau bei Europe’s Best Pink
Tribute Show ,JUST PiNK” das
Publikum.

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

12. Januar - Theater -

20.00 Uhr

In stiller Freude
Komodie von Dhuni Ebusto

Die schwarze Komédie,In
stiller Freude” erzahlt von dorf-
lichem Zusammenhalt und
Konkurrenz, von menschlichen
Schwachen und Solidaritét so-
wie Betrug und Wahrheit.

Beim neuen Stiick der Studio-

biithne hat Dhuni Ebiisto eine
Geschichte in sehr freier Anleh-
nung an eine irische Erfolgsko-
modie entwickelt.

Kihlischiff (Lindenbrauerei),
Unna
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16. Januar - Show - 20.00 Uhr

Magic of the Dance -
die Original Irish Dance Show

Irisches Lebensgefiihl pur
- steppen bis die FiiBe bren-
nen: Die Weltmeister des Irish
Dance kehren zuriick nach
Deutschland.

Die Show vereint die besten

Stepptanzer der Welt, mitrei-
Bende Musik, tolle Bihnen- und
Pyroeffekte in atemberaubenden
Choreographien.

Stadthalle, Unna
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Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

%mmmmmm

Vevtrauen in 2017 &M@m wﬂ# uis.

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener Straffe 18-22 - 59423 Unna
Tel: 02303 - 258597-0 + E-mail: unna@bonifativs-gmbh.de

VHS-Kurs

15-18 Uhr

Einflhrung in die kostenfreien
Software Ashampoo Photo
Commander
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Treffen

18.00 Uhr
Dammerschoppen mit
Griinkohlessen
Perthes-Haus, Holzwickede

Messe

14.00 Uhr

Create&Connect: Musik-
messe — Workshops - Konzert
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

19.30 Uhr

5. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Show

19.30 Uhr

Andreas Kieling -

Im Bann der wilden Tiere
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

20.00 Uhr
Theatervormiete:
Mannerparadies
Stadthalle, Unna

18. Donnerstag

Treffen

15.00 Uhr

Offenes Singen
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Kabarett

20.00 Uhr

Florian Schroeder & Volkmar
Staub: ,Jahresrtickblick”
Studio Theater, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Yellow Express
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

19. Freitag

Show

19.00 Uhr

Holiday on Ice - Atlantis
Westfalenhallen, Dortmund

Treffen

19.30 Uhr

English Conversation Circle
Ev. Gemeindehaus,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

ReCartney - 50 Jarhe Sgt.
Peppers Lonely Hearts Club
Band

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

20.00 Uhr

Sava & LNG feiert 25 Jahre
Stadthalle, Unna

20. Samstag

Messe

09.00 Uhr

Vivanti 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Hochzeitstage 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Show

15.00 Uhr

Holiday on Ice - Atlantis
Westfalenhallen, Dortmund

Show

15.00 Uhr

Zauberer Marco Weissenberg:
+Wunder aus dem Pappkarton”
Atelier (Lindenbrauerei), Unna

Show

18.00 Uhr

Zauberer Marco Weissenberg:
+Wunder aus dem Pappkarton”
Atelier (Lindenbrauerei), Unna

Show

19.00 Uhr

Holiday on Ice - Atlantis
Westfalenhallen, Dortmund
Treffen

Theater

19.30 Uhr

,Die Wichtigkeit, Ernst zu
sein” - Komodie von Oscar
Wilde

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Frank Muschalle Trio —
Boogie, Woogie & Blues
Kulturschmiede, Fronden-
berg

Theater

20.00 Uhr

Komddie — Der letzte der
feurigen Liebhaber
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Blues Company:

Blues at ist best

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

21.Sonntag

Messe

09.00 Uhr

Vivanti 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Hochzeitstage 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Markt

11.00 Uhr

Madelsflohmarkt — von Frauen
fur Frauen

Stadthalle, Kamen

Show

13.00 Uhr

Holiday on Ice - Atlantis
Westfalenhallen, Dortmund

Show

16.30 Uhr

Holiday on Ice - Atlantis
Westfalenhallen, Dortmund

Fuhrung

17.00 Uhr

Pariser Flair — Musikalische
Stadtfihrung
Schulzentrum, Holzwickede

Theater

18.00 Uhr

,Die Wichtigkeit, Ernst zu sein”
— Komadie von Oscar Wilde
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

18.00 Uhr

Jessica Gall Trio

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

22.Montag

Messe

09.00 Uhr

Vivanti 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Treffen

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Stadthalle, Kamen

Show

19.30 Uhr

Operette - Die Csardasfirstin
Stadthalle, Unna

24. Mittwoch

Messe

09.00 Uhr

EMPACK Dortmund 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Vortrag

15.30 Uhr

+Wiener Caféhaus-Geschichten”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Show

20.00 Uhr

Massachusetts — Das Bee Gees
Musical

Westfalenhallen, Dortmund

20. Januar - Konzert - 20.00 Uhr
Blues Company

Deutschlands langlebigste und
erfolgreichste Bluesband, die
»Blues Company” - Pioniere,
Perfektionisten und Preistrager.

pany, immer wieder gern
gesehener Gast in der Linden-
brauerei in Unna, live mit jedem
Ton ein.

Kihlschiff (Lindenbraurei),
Unna

«Blues at its best», dieses Ver-
sprechen 16st die Blues Com-

27./28. Januar - Messe - 10.00 Uhr
Planen-Bauen-Wohnen

Die Messe Planen & Bauen Ka-
men ist eine Baumesse und Im-
mobilienmesse mit Energie-
Spar-Borse.

Die Planen & Bauen Messe Ka-
men deckt neben der Baufinan-
zierung die Bereiche Fertighduser
und Baustoffe, Renovierung und
Sanierung, Energie- und Sicher-
heitstechnik sowie Grundstulicks-
und Immobilienvermittlung ab.

27.+28. Jan. 2018 | 10 - 17 Uhr

2 sidmiss
Ertimie? | Kosisnioss Padigiitre hlim &

Stadthalle, Kamen

- gut bewegen - gut leben

Erndhrungs-
berater/DGE

Won den Kassen anerkannt:
Kurse JICH nehme ab®
Reizdarm, Unvertraglichkeiten
Allergien, Adipositas, Bariatrie
Stoffwechselerkrankungen ate.

Praxis fur
Emahrungstherapie &
Gesundheitsberatung

Klaus Gerling
58706 Menden, Horlecke 15
02373 1 :e1202
emaehrungspraxis-gerling.de

& & & &
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B Kaufe/Verkaufe

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Telefon: 03944-36160
www.wim-aw.de Fa.

B Gardinen &
Polsterarbeiten

Raumausstattung Jurgen Eckmann
Kirchatralle B, 59174 Kamen

Tel.: 02307 10473

www. raumausstattung-eckmann,de

B Umzige

Umaziige

ab 35,50 GJSﬂI.

LKW + 3 Profis §7,50 €/5td.
Fa. Zahn, 55379 Seim, Diesalweg 4

Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

28. Januar - Show - 20.00 Uhr

Die vielen Musical-Freunde in
Deutschland wird es freuen.

Denn die Erfolgsproduktion ,Mu-
sical Highlights”, die seit mehre-
ren Jahren die Musikbegeisterten
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Musical Highlights

gleich nach der Jahreswende be-
geistert und fiir einen groBen Teil
ein Fixtermin ist, tourt auch im
Frihjahr 2018 wieder.

Stadthalle, Unna

25.Donnerstag

Messe

09.00 Uhr

EMPACK Dortmund 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Vortrag

18.30 Uhr

+Der Nationalsozialismus in der
Geschichte Holzwickedes”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

WeltMusik MusikWelt:
Dusty Lane Jazzband
Haus Opherdicke,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Basta: ,Freizeichen”
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

26. Freitag

Fest

17.00 Uhr

3. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina
Riinthe, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

30 Jahre Reggatta de blanc:
Tribute to Sting

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Show

20.00 Uhr

Musical Highlights
Stadthalle, Unna

27.Samstag

Messe

10.00 Uhr

Planen — Bauen — Wohnen
Stadthalle, Kamen

Fest

15.00 Uhr

3. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina
Runthe, Bergkamen

Kindertheater

15.00 Uhr

»Aschenputtel — das Musical”
Konzertaula, Kamen

Theater

19.30 Uhr

,Die Wichtigkeit, Ernst zu sein”
- Komadie von Oscar Wilde
Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

30 Jahre Reggatta de blanc:
Tribute to the Police
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Party

23.00 Uhr

U30 Party mit Hits der 80er,
90er & Charts

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

28.Sonntag

Aktion

10.30 Uhr

Floriantag 2018
Gesamtschule, Frondenberg

Messe

10.00 Uhr

Planen — Bauen — Wohnen
Stadthalle, Kamen

Fest

12.00 Uhr

3. Marina Hafenfeuer
Sportbootzentrum Marina
Riinthe, Bergkamen

Theater

18.00 Uhr

,Die Wichtigkeit, Ernst zu sein”
—Komodie von Oscar Wilde
Theater Narrenschiff, Unna

30. Dienstag

Messe

10.00 Uhr

Jagd & Hund 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Fisch & Angel 2018
Westfalenhallen, Dortmund

Jens Henrik Jensen

erneutin Unna

Am 14.Marz prasentiert er
,OXEN — Der dunkle Mann”!

© Bogenberger Autorenfotos

Nach der grandiosen und aus-
verkauften Lesung mit Jens
Henrik Jensen im vergange-
nen Herbst gibt es fiir Freun-
de des dédnischen Thrillers
gleich zwei Griinde zur Freu-
de: Im Marz erscheint bei dtv
bereits Band Zwei der un-
glaublich erfolgreichen Trilo-
gie um den traumatisierten
Elitesoldat Niels Oxen. Zudem
laden die Organisatoren von
»Mord am Hellweg” den déni-
schen Autor mit ,,OXEN - Der
Dunkle Mann” am Mittwoch,
14. Mérz, in das Tanzcenter
Kochtokrax in Unna ein.

Ab 19.30 Uhr konnen die Besu-
cherinnen und Besucher den
danischen Bestsellerautor live
erleben. Durch den Abend mo-
deriert Literaturjournalistin
Antje Deistler. Den deutschen
Lesepart tibernimmt der Schau-
spieler, Synchron- und Hor-
buchsprecher Dietmar Wun-
der, bekannt unter anderem als
deutsche Stimme von Daniel
Craig (,James Bond”), und Stim-
me der deutschen Hoérbiicher
der OXEN-Trilogie.

Hochspannung in Teil Zwei

Im ersten Band der Trilogie,
+OXEN - Das erste Opfer”, ge-
riet der traumatisierte Elitesoldat
Niels Oxen auf die Spuren - und
in die Quere — des machtigen Ge-
heimbunds Danehof. Im zwei-
ten Band ist Oxen untergetaucht.
Um dem Danehof das Handwerk
zu legen, hat er Museumsdirek-
tor Martin Bulbjerg brisante Un-
terlagen zugespielt. Doch kurze
Zeit spater ist Bulbjerg tot, und
ein weiterer Mord wird Oxen in
die Schuhe geschoben.

Seine einzige Chance: Aus
dem Untergrund heraus zu agie-
ren. Als es der Geheimdienstmi-
tarbeiterin Margrethe Franck je-
doch gelingt, Oxen aufzuspdren,
werden beide vom Danehof in
eine Falle gelockt...

Wer den Autor personlich tref-
fen mochte, erhélt sein Ticket un-
ter www.mordamhellweg.de, im
i-Punkt Unna, im Westfalischen
Literaturbiro in Unna und an al-
len HellwegTicket-Vorverkaufs-
stellen. Der Eintritt kostet im Vor-
verkauf 16,90 Euro (14,90 Euro
ermaBigt) und an der Abendkas-
se 20 Euro (18 Euro ermafigt).

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

. Kamener Stralle 11-13
r‘M 59425 Unna

MEHRERFAHREMN 0 23 03 7 94 24 994
24 Stunden fir Sie erreichbar

Ridiger
Geiller

www.bestattungen-geissler.de

AN

CITROEN

STTWOW

DER NEUE CITROEN C3 AIRCROSS
COMPACT SuUV

Spurassistent | AB

Bordcomputer €
Coffer Break Alarm 01':&“”:;;

Berganfahrassistent | ) s a1 UNGNAHMEPRAMIE?
Verkehrszeichenerkennun ]

NP DY YO citroen. de

vy empress vovas ' BRHTY der PSA Bark Deutschlland GebH, Siemenaatralle
10, 43263 hhu-lnnhlg, for den CITROEN C3 AIRCROES PURETECH 82 LIVE (&0 K], wurde die
inzshlungrabregimss in wollsr Hiha suf dig Lastingrasen anganschesst, bei 0~ € Soncerzahlung,
100000 ke Jahr Loufloiitung, 48 Monaten Linfoei zogl. Zuliisung, Privatkundenangobet giltig bis
21.01.2018, Widesrudsracht gomall § 495 BGS, 1 Hihet won 1.000,- €
Gber DAT/ Schwacke fir lheen, Gebrauchion beim Loming sines OITROEMN €3 ARCROSS giltig bis
rum 31.01.2098, nkcht kombinkesk mit ! Akis - k b oeigt el
Kraftstoffverbrauch innerorts 5,9 1/100 km, auBerorts
4,6 1/100 km, kombiniert 5,1 l/100 km, CO,-Emissionen
kombiniert 116 g/km. MNach vorgeschriebenem

Messverfahren in der gegenwiértig geltenden Fassung.

Effizienzklasse: B

SN SCHRADER
Auto Schrader Dortmund GmbH (H)
Westfalendamm 106 - 108 « 44141 Dortmund
Telefon 02 31 /57 79 20 - Fax02 31 /577 92 63
dortmund@auto-schrader.de * www_citroen-dortmund.de
Hi=Nertraguhander, [Al=ertraguwe ksl mit Mossagenagontr, [VisVerkashatelie
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Kein, Turbo-Abi“ mehr
Unnaer Gymnasien und Stadt sprechen sich fir G9 aus

Die Schulkonferenzen aller
drei Gymnasien in Unna haben
sich libereinstimmend fiir eine
Riickkehr zu G9 ausgespro-
chen. ,Wir merken insbeson-
dere an den Riickmeldungen
der Schiilerschaft, dass der
Abschluss nach neun Jahren
fiir die Schiilerinnen und Schii-
ler der bessere ist”, so Gabriele
Miiller-Vorholt, Schulleiterin
am Ernst-Barlach-Gymnasium
und Sprecherin der Gymnasi-
eninUnna.

.Dieser eindeutige Schritt in
Richtung G9 starkt unsere Schul-
landschaft”, unterstitzt die zu-
standige Beigeordnete Kerstin
Heidler die Entscheidung und
betont, ,der sorgfdltige Diskus-

sions- und Abwagungsprozess
in den Gymnasien und aller be-
troffenen Schulen untereinan-
der hat zu einem guten Ergeb-
nis gefuhrt.”

Eine verbindliche Festlegung

m
wird es voraussichtlich erst im
Herbst 2018 nach der Verabschie-
dung eines entsprechenden Ge-
setzes durch den Landtag ge-
ben. Der erste Jahrgang der
neuen, alten Schulform wiirde

dann friihestens 2019 ans Gym-
nasium kommen. Auf den Schul-
konferenzen der drei Gymna-
sien ist das Votum der Vertreter
der Lehrkréfte, der Schilerinnen
und Schiiler sowie der Eltern sehr
deutlich fir G9 ausgefallen. Die
schwarz-gelbe Landesregierung
plant die Rickkehr zu G9 zum
Regelfall zu machen und das Ab-
itur nach acht Jahren nur noch
als Ausnahme zuzulassen. Da die
Entscheidung nach Auskunft der
Landesregierung jedoch riick-
wirkend auch die Schiilerinnen
und Schiler betreffen wird, die
zum ndchsten Schuljahr an den
Gymnasien in Unna angemeldet
werden, haben alle Beteiligten in
Unna bereits jetzt dieses Votum
abgeben.

Sebastian Pufpaff dreht die Zeit zuriick

Kabarett vom Feinsten 15. Februar in der Stadthalle Unna

Spitze Pointen und gehalt-
volle Scherze quasi am lau-
fenden Band: Das bietet Se-
bastian Pufpaff, einer der
gefragtesten Kabarettisten
Deutschlands. Am Donners-
tag, 15. Februar, préasentiert
er sein aktuelles Programm
~Auf Anfang” ab 19.30 Uhr
in die Stadthalle Unna.

Das Ganze fing am 15. Septem-
ber 1976 in Troisdorf an, als Se-
bastian Pufpaff mit Blaulicht in
die Kinderklinik gefahren wur-
de. Verdacht auf Gelbsucht.
Fir seine Mutter, Mitglied der
FDP, war ein blau-gelbes Kind
durchaus ein Zeichen. Daruber
lachen konnte sie jedoch erst
sehr viel spater.

Wie sieht das Leben eines
Kleinktinstlers aus? Arm, auf
der Suche nach und gefahr-
lich nah am Alkoholismus.
Man muss schon ordentlich
einstecken kdnnen, um die
Ochsentour durchzustehen.
Viele Biihnen lehnen Kinstler
grundlos ab. Die eigene Exi-
stenzangst Uberwiegt die des
Kunstlers. Sein Lieblingsveran-
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staltergesprach verlief so:

Sie kdnnen nicht auf un-
serer Bihne spielen. - Wa-
rum? — Sie missen erst schon
mal auf einer groBen Biihne
gespielt haben, um auf einer
groBen Bihne spielen zu dir-
fen. Haben Sie schon mal auf
einer grof3en Biihne gespielt?
- Nein. - Eben.

Die Teilnahme von Sebastian
Pufpaff am und glucklicher-
weise auch Gewinn des Prix
Pantheons war die Chance, das
verkrustete System der Nach-
wuchsforderung, besser be-
kannt als Nachwuchsbehinde-
rung, zu durchbrechen.

Dank des Publikums darf es
sich vollends seiner Leiden-
schaft und seinen Beruf wid-
men. Pufpaff glanzt in seinem
aktuellen Programm ,Auf An-
fang!” mit einerimmensen Fil-
le von facettenreichem Humor
und Uberzeugt mit Mimik und
Gestik. Schelmereien, Wort-
spiele, witzig verpackte und
teils beiBende Gesellschafts-
kritik, Kalauer und mehr verei-
nen sich zu einem rundum ge-

Pressefoto/Manuel Berninger

lungenen Kabarettabend.

Tickets gibt es in Unna beim
Hellweger Anzeiger, I-Punkt
und Reisebiro Timmermann,
in - Frondenberg und Holzwi-

cke beim Hellweger Anzeiger,
in Kamen beim Hellweger An-
zeiger und Stadthalle Kamen
sowie an allen bekannten VVK-
Stellen.

Foto: TIMDAVIDCOLLECTION © fotolia.com

Von Grund auf js__i_.-:her
planen und bauen 1ot Gootoas
Stephan Brauckmann

Nationale und Internationale Dienstleistungen in den Bereichen:
Baugrundgutachten/Grundstiicksberatung * hydrogeologische Untersuchungen
Bodenmanagement ¢« begleitende Tief- und StraBenbautliberwachungen
Geothermie (Erdwarme) » umweltgeologische Gefahrdungsabschatzungen

Beratender Umwelt- und Ingenieurgeologe
Von-Nell-Breuning-StraBBe 32 | 58730 Frodenberg

1. 02373 / 1780300, Fax: 02373 / 1780320 | info@stephan-brauckmann.de
www.stephan-brauckmann.de
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Vorverkauf 12+ € (inel: Gebiihr), Abendkasse14,- € In allen teilnehmenden Kneipen und bekannten VWK-Stellen

amstag, 24. Fehruar 2018
Beginn ah 20.00 Uhr
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