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MITNEHMEN !

Hohoff prasentiert neue Safety World im Showroom
Unnaer Unternehmen mit innovativer Idee auf Erfolgskurs

Bereits beim ersten Schritt in den
Hohoff-Firmensitz an der Marie-

Curie-StraBe ist es untbersehbar:
Der Eingangsbereich und das Fo-
yer wurden in einen einladenden
Showroom umgebaut. Die rdum-
liche Neukonzeption geht einher
mit einer intensiveren Koopera-
tion zweier Premiumlieferanten,
die die Weichen fir die Zukunft
neu stellt. Am 29. September er-
offnete die Hohoff GmbH sei-
ne Ausstellungsraume, in denen
Arbeitsoutfits und Werkzeuge
deutlich besser prasentiert wer-
den - mit dabei die beiden Ko-
operationspartner, die gemein-
sam eine neue Ara mit der
Hohoff Safety World einlduten:
Kibler Workwear und Sicher-
heitsschuhhersteller Elten!

,Gerade in den letzten flinf Jah-
ren haben unsere beiden Un-
ternehmen durch gezielte Inve-
stitionen die Weichen fir eine
erfolgreiche Zukunft gestellt.
Die Marken Kubler und Hohoff
sind moderner und jiinger ge-
worden und werden heute in
der Branche als Trendsetter in ih-
ren Bereichen wahrgenommen®,
schwarmt Daniel Pusch, Marke-
tingleiter von Kibler Workwear.
Ebenso begeistert zeigt sich Son-
ja Janssen, Gebietsverkaufslei-
terin vom Sicherheitsschuhher-
steller Elten: ,Im Zuge der neuen
Hohoff Safety World und der Er-
weiterung der Verkaufs- und
Schulungsrdaume intensivieren
wir unsere Zusammenarbeit. Da-
bei verbindet uns mit Hohoff
die moderne und zukunftsori-
entierte Ausrichtung.” Sowohl

Kibler als auch Elten prasentie-
ren ihre Produktpalette als Pre-
miumaussteller in den schicken
Raumlichkeiten zukiinftig noch
attraktiver in einem modernen
Shop-in-Shop-System.

Nach den unterschiedlichen Ge-
werken der Handwerker auf-
geteilt, finden die Kunden im
lichtdurchfluteten Foyer opti-
mal und an den Zielgruppen
orientiert ausgerichtet ihre ent-
sprechenden Outfits: Sei es der
Bereich Wartung und Instand-
haltung, Logistik, Einrichtungs
oder M6belbranche, der Ma-
ler-, Lackier- oder Stuckateurbe-
reich, Holzverarbeitung, Garten-
und Landschaftsbau, Bau- und
Strallenbau, Facility Manage-
ment, die Service- und Dienst-
leistungsbranche oder die Be-
reiche Gefdhrdung und Wetter
- jeder Handwerker findet sein
entsprechendes Outfit direkt
vor Ort und wird bei der Aus-
wahl vom qualifizierten Hohoff-
Team bestens beraten. Dieses in
der Branche neue und einzigar-

e

tige Konzept revolutioniert die
Prasentation von Berufs- und
Schutzkleidung sowie von Si-
cherheitsschuhen.

,Wir stehen fiir mehr Sicherheit
am Arbeitsplatz und bieten mo-
dernste Sicherheitsoutfits mit
einer Top-Qualitdt zu geschei-
ten Preisen”, mit diesem An-
spruch schaffen Achim Hohoff
und die 15 Mitarbeiter eine neue
Safety World am Hauptsitz der
Hohoff GmbH in Unna!

Zahlen, Fakten, Daten

-1974: Grindung des Unternehmens durch
Hannelore und Guinter Hohoff

- 1990: Mitglied E/D/E Verband

- 1998: Ubergabe des Unternehmens

an Achim Hohoff

- 2009: Griindung des Kompetenzzentrums
fur Arbeitsschutz ,Hohoff Safety”

- 2014: Ausbildungsbeginn Moritz Hohoff (1.8.)

- 2016: Einfiihrung eines neuen Online Shops

- 2017: Max Hohoff tritt ins Unternehmen ein
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Weihnachten in Westfalen
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Weihnachten nicht allein

Liebe Leserinnen und Leser,

der Blick ins Wetter funktio-
nierte nie komfortabler. Der
Weg vor die Tiir, oder gar das
Nachschlagen in der Wette-
recke der Tageszeitung sind
lange vorbei. Ein kurzer Blick
aufs Smartphone und schon
weif3 man, wie das Wetter wird.
Regnet es in der ndchsten hal-
ben Stunde? Am Vormittag?
Heute noch? Antworten sind
langst digital und lassen nicht
lange auf sich warten. Aber
sind sie auch serids, unterstiit-
zen sie uns bei der Entschei-
dung, die Wanderung anzutre-
ten, das Fahrrad aus dem Keller
zu holen, den Grillabend vorzu-
bereiten?

Zwei Menschen, zehn Apps, 20
Prognosen: Fuir mich steht langst
fest: die Vorhersagen sind genau-
so exakt wie die Methode mit
dem Laubfrosch oder der Blick
in die Bauernregeln: ,Krdht der
Hahn auf dem Mist, andert sich
das Wetter. Oder bleibt, wie es ist!
Uber 90 Prozent der Wetterprog-
nosen flr den nachsten Tag sei-
en richtig, widerspricht ARD-Wet-
terexperte Sven Ploger. Er greift
auf 800 unterschiedliche Stati-
onsmeldungen zuriick, die alle
zehn Minuten aktualisiert wer-
den und mit Hilfe hochkomple-
xer Computer analysiert werden.
~Der Anspruch an uns ist gestie-
gen”, so Ploger. Er fuhrt das dar-
auf zurlick, weil viele Menschen

heute ihre Freizeit moglichst op-
timal gestalten wollen. ,Stimmen
die Prognosen, sind sie zufrieden,
stimmen sie nicht, bleibt das in Er-
innerung”, argumentiert der Wet-
terexperte.

Kein anderes Thema eignet
sich so gut fur Small-Talk wie das
Wetter (ausgenommen vielleicht
der FuBball in einer Mannerrun-
de): der blaue Himmel, die Sonne,
Wetterextreme, riesige Hagelkor-
ner, 100 Liter Wasser pro Stunde,
extreme Hitze, Stiirme und Uber-
schwemmungen. Die Prognosen
besagen, dass extreme Wetterer-
eignisse wie Hitzewellen, Uber-
flutungen und Sttirme auch in Zu-
kunft haufiger auftreten werden.

Bleibt fir uns eine Auswahl au-
Bergewohnlicher Wetterereignis-
se in Nordrhein-Westfalen. Die
gab es im August 2003 in Euskir-
chen, als das Thermometer auf
40,1 Grad kletterte, Julich tGber-
raschte im gleichen Jahr mit 2.177
Sonnenscheinstunden. Ganzel,2

Advent
Seite 34
Christkindel-Markt Frondenberg

Sonnenstunden konnten die
Menschen aus Lidenscheid im
Dezember 1993 genielen. Be-
sonders eisig war es hierzulande
in den 1940er-Jahren und auch
1956. 1942 sank das Thermome-
ter in Eslohe auf minus 31,2 Grad.
Das Jahr zdhlte zu den kaltesten
Uberhaupt in NRW. Die Monats-
mitteltemperatur lag damals im
Februar bei -11,8 Grad Celsius am
Kahlen Asten. Es ist nicht der ein-
zige Rekord, den der zweithdchs-
te Berg in Nordrhein-Westfalen
verzeichnet. Die starkste Wind-
boe wurde 2013 mit 172 Kilome-
ter gemessen, die gro3te Schnee-
hohe liegt bei 2,39 Meter (1970).
Nehmen wir also das Wetter, wie
es kommt und drgern wir uns
nicht weiter Gber die Tropfen am
Wochenende.

Einen schonen Start in die kalte
Jahreszeit wiinscht lhr Team der
Ortszeit Unna.

AB 11.12.17 /BAHNHOFSSTR. 56
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Weihnachten in Westfalen
Diese Brauche und Traditionen gehéren zum Fest

Die Adventszeit ist fiir vie-
le Menschen die schdonste
Zeit des Jahres. Festlich ge-
schmiickte EinkaufsstraB3en,
H&auser und Wohnungen, Ver-
anstaltungen und verschie-
dene Brauche priagen die Vor-
weihnachtszeit und stimmen
auf das Weihnachtsfest ein.
Die Weihnachtsbrauche in
Deutschland sind regional
unterschiedlich ausgepragt.

Ein Adventskranz und ein
Tannenbaum stehen heute
deutschlandweit in den Haus-
halten. Ebenso verbreitet ist das
herausstellen von Stiefeln oder

Wir erwarten Sie mit erstklassigem Service und
personlicher Beratung in der Vermietung:

@ 0211/740740-0
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Schuhen in der Nacht zum 6.
Dezember, dem Nikolaustag.
Der Nikolaus zaubert mit Stuig-
keiten und kleinen Geschenken,
die sich in den Stiefeln befin-
den, ein Leuchten in die Augen
aller braven Kinder.

Anders ist es mit dem Aufstel-
len des ,Barbarazweigs”. Die-
ser schone alte Brauch ist ehr in
Westfalen bekannt. Am Barba-
ratag, dem 4. Dezember, wer-
den Zweige von Obstbdaumen
abgeschnitten und in der Woh-
nung ins Wasser gestellt. Zum
Weihnachtsfest beginnen dann,
wenn alles gut geht, die Bar-
barazweige zu blihen. Das soll
das kommende Jahr tber Gliick
bringen. Viele Familien, vor
allem im westfalisch-lippischen
Raum, pflegen heute noch die-
se Tradition. Aber auch im Kreis
Unna findet man diesen Brauch
besonders in ehemaligen Berg-
bau-Stadten, wo die Knappver-
eine diese Tradition am Leben
halten.

Denn die Heilige Barbara ist
unter anderem die Schutzpatro-
nin der Bergleute. Der Brauch
des Aufstellens von ,Barbara-
zweigen” entwickelte sich aus
einer alten Legende, die besagt,
dass auf dem Grab der im Jahr
306 getoteten Heiligen Barba-

ra zu Weihnachten alle Blumen
in voller Bllte standen. In Ka-
men feiert der ,Knappverein
Sid-Kamen” den ,Barbaratag”,
in dem er im Rahmen der Win-
terwelt traditionell am 4. De-
zember verschiedene Aktionen
durchfihrt.

Weihnachtsmarkte

Kaum noch wegzudenken sind
die zahlreichen Weihnachts-
markte, die es sogar als “Ger-
man Christmas Market” zum
Beispiel nach GroB3britannien
geschafft haben. Sie gehen auf
spatmittelalterliche Verkaufs-
messen und — hdufig eintagige -
Markte zurtick, die den Biirgern
zu Beginn der kalten Jahreszeit
die Méglichkeit gaben, sich mit
Fleisch und winterlichem Bedarf
einzudecken. Im 14. Jahrhun-
dert kam der Brauch auf, Hand-
werkern wie Spielzeugmachern,
Korbflechtern oder Zuckerba-
ckern zu erlauben, Verkaufs-
stande fur die Kleinigkeiten auf
dem Markt zu errichten, die
die Kinder zu Weihnachten ge-
schenkt bekamen.

Der alteste Weihnachtsmarkt
Deutschland ist der ,Wenzel-
markt” in Bautzen, der erst-
mals 1384 Abgehalten wur-
de. Im Laufe der Zeit breitete

sich die Weihnachtsmarkt-Tra-
dition im gesamten deutschen
Sprachraum aus. Der Dortmun-
der Weihnachtsmarkt ist seit 119
Jahren festes Element der Vor-
weihnachtszeit. Unnas Markt
stimmt seit 51 Jahren auf den
Heiligen Abend ein.

Weihnachtsmann

oder Christkind ?

Apropos Heiliger Abend: Auch
der Ablauf des Festes hat sich im
Laufe der Zeit verandert. Denn
bis ins 19. Jahrhundert war bei
der katholischen Bevolkerung
in Westfalen nicht Weihnach-
ten, sondern der Nikolaustag
der wichtigste Geschenktermin
fur die Kinder. Von den evan-
gelischen Gebieten Westfalens
ausgehend bildete sich schlie3-
lich der heute bekannte Weih-
nachtsablauf, der sich seit den
1930er Jahren in der ganzen Re-
gion durchgesetzt hat: Festlich
gekleidet beginnen die Fami-
lien das Weihnachtsfest bereits
am Heiligen Abend mit Festes-
sen und Bescherung. Aber wer
bringt die Geschenke?

Bereits im 16. Jahrhundert
gab es neben dem Nikolaus das
Christkind als zweiten Geschen-
kebringer. Die Figur des Christ-
kindes geht vermutlich auf ein

engelsgleiches Wesen zuriick,
das in Weihnachtsumziigen und
Krippenspielen die Engelschar
anfuhrte. Als sich der Geschenk-
termin langsam vom Nikolaus-
tag auf den Weihnachtstag ver-
lagerte, haben viele katholische
Familien das Christkind als Ge-
schenkebringer Gbernommen.
Die protestantischen Familien
wendeten sich eher dem Weih-
nachtsmann zu. Seine Entste-
hung begann Mitte des 19. Jahr-
hunderts, als die Heiligenfigur
des Sankt Nikolaus aus dem
religiésen Kontext herausge-
16st wurde. Der Nikolaus entwi-
ckelte sich zum weitgehend sa-
kularisierten Weihnachtsmann
und trat so seinen Siegeszug
um die Welt an. Die amerika-
nische Variante des Weihnachts-
mannes verdanken wir tUbrigens
nicht Coca Cola, sondern Tho-
mas Nast. Er war in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts ein
renommierter Graphiker und
gestaltete jahrelang die Weih-
nachtsillustrationen der Zeit-
schrift Harper’s Weekly. Hier
entstand der dickleibige, gut-
miitig grinsende, mit Rausche-
bart ausgestattete Weihnachts-
mann, der uns seit vielen Jahren
in der Coca Cola-Werbung be-
gegnet.
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Romantisch und besinnlich
51.Weihnachtsmarkt in Unna

Willkommen im Advent! All-
jahrlich putzt sich die Un-
naer Altstadt heraus, um
auf Weihnachten einzustim-
men. Auf dem Alten Markt
und in der FuBgdangerzo-
ne reihen sich vom 27. No-

Wir wiinschen
allen

eine schéne
Weihnachtszeit.

Teschner + Team
Zahn-S-thetik cmon @

30 Jahre
Teschner + Team

Friedrich-Ebert-Strale 107
59425 Unna
Telefon 02303 /66122

www. zahntechnik-unna.de
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vember bis 22. Dezember
rund 60 kleinen Holzhiitten
und Biidchen aneinander.
Téaglich von 11 bis 19.30 Uhr
kann sich mit Freunden oder
Arbeitskollegen getroffen
und auf dem Weihnachts-
markt nach Geschenken
gesucht werden, denn die
Handler bieten Allerlei aus
Kunst, Handwerk, Schmuck
und Spielwaren. Natiirlich
ist auch fiir das leibliche
Wohl reichlich gesorgt.

Fir die festliche Stimmung in
der Stadt sorgen neben dem
bunten Buhenprogramm,
der stimmungsvollen Be-
leuchtung, den Chorgesan-
ge, Turmblaser, Posaunen und
der festlichen Musik in die-
sem Jahr zusatzlich 300 kleine,
mit Schleifen und Kugeln ge-
schmiickte Tannenbdumchen.
AuBBerdem wird ein grof3es ge-
schmiucktes Eingangstor auf
Hohe der Sparkasse die Gaste
aus der ganzen Region emp-
fangen.

Neuerungen 2017

Zuséatzlich gibt es in diesem
Jahr viele Neuerungen: Fur
besondere Romantik wird der
,Kissmas-Bogen” mit Mistelz-

weig sorgen, unter dem sich
Paare ablichten lassen und
an einem Gewinnspiel teil-
nehmen kdénnen. Eines der
Lieblingsfotomotive 2016, der
Unnaer Adventskranz, wird
auch in diesem Jahr den Al-
ten Markt schmicken. Neu bei
den beliebten Unna Hutten ist
die ,Wendlers Feierhiitte”, die
von Gruppen fur ihren Ausflug
auf den Weihnachtsmarkt ge-
bucht werden kann.

In den Ubrigen acht Hut-
ten prasentieren wie Ublich
Kindergarten, Schulen, Hob-
bykinstler und gemeinnit-
zige Vereine sich und ihre An-
gebote. Insgesamt werden
in diesem Jahr 50 verschie-
denen Nutzer Uber die vier
Wochen Weihnachtsmarkt
die Hitten mit Leben erfil-
len. Ein Wiederkommen lohnt
sich also!

Auf viele Neuerungen kén-
nen sich die kleinen Besu-

cher des Unnaer Weihnachts-
markts freuen: Sie konnen auf
Augenhodhe rund zehn ,zau-
berhafte Entdeckerstamm-
chen” in der Stadt finden. Die
ausgehohlten Baumstam-
men, die in Zusammenarbeit
von Stadtmarketing Unna
und der Werkstatt Unna ent-
standen sind, geben durch
ihre Gucklécher kleine be-
leuchtete Uberraschungen
frei. Das Kasperle-Theater

3817, s
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von Jonni Krause, das Himm-
lische Weihnachtspostamt,
bei dem der Wunschzettel
abgegebenen werden kann,
und die lebensgroBe Weih-
nachtskrippe sind nattrlich
ebenfalls mit dabei.

Shopping spezial

Auch fur Eltern hat sich das
Stadtmarketing etwas ein-
fallen lassen: Unter dem
Motto ,Weihnachtshoppen
spezial” schenkt es in Zusam-
menarbeit mit dem Kinorama
in Unna Zeit. Wahrend die Er-
wachsenen ihre Einkdufe er-
ledigen, kdnnen Kinder ab 4
Jahren im Kinorama samstags
einen aktuellen Kinderfilm,
wie ,Paddington 2,” schauen
und werden dabei von Mitar-
beiterinnen betreut. Das gan-
ze kostet funf Euro. Freuen Sie
sich auf vier pralle Wochen
Weihnachtsmarkt in Unna!

Unnaer Wintertreff
Geniel3en, Schlendern, Verweilen

Zum vierten Mal sorgt der Un-
naer Wintertreff auf dem Al-
ten Markt fiir gesellige Atmo-
sphéare nach Weihnachten.
Hier konnen Sie vom 23. bis
29. Dezember das Jahr inmit-
ten von winterlichem Hiitten-
zauber gemiitlich ausklingen
lassen und sich vom Trubel
rund um die Weihnachtstage
erholen.

Verabreden Sie sich mit Freun-
den auf ein Heillgetrank und
tauschen Sie lhre Festerlebnisse
aus. Oder treffen Sie lhre Silve-
sterabsprachen und genie3en

Sie das umfangreiche Angebot
der Imbissstande auf dem Alten
Markt. Lassen Sie das Jahr aus-
klingen und geniel3en Sie die
Stimmung des Wintertreffs.

Der Unnaer Wintertreff hat vom
23. bis 29. Dezember von 12 bis
21 Uhr geo6ffnet. Am Heiligen
Abend sowie dem ersten und
zweiten Weihnachtsfeiertag ist
geschlossen.

Programm:

23.12. von 18 bis 21 Uhr Nigel Pi-
kett, 29.12. ab 15 Uhr Unnas Ga-
stefiihrer stellen vor: ,Der alte
Hellweg”, 18 bis 21 Uhr Martin
Doughty singt.

ﬁ&fft‘rfu - frﬂ:ﬁxfdirﬁc-r
fﬂfﬂnxﬁuu bix 6 Personen
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Jetzt wieder: Mit Antenne Unna auf Kufen kurven
Am 9.12. steigt die grol3e Kamener Winterwelt-Party

Sie gehort zum festen Ver-
anstaltungskalender in Ka-
men, die Kamener Winter-
welt. Eines der Highlights
auf dem Eis ist die Antenne
Unna-Winterparty. Sie fin-
det in diesem Jahr am 9. De-
zember von 16 bis 20 Uhr
auf dem Eis und ums Eis he-
rum statt.

Fir Antenne Unna-Moderator
Joschka Heinemann wird die
Party zu einer echten Heraus-
forderung. Der Neue im Team
des Lokalradios ist ein Mode-
rationsprofi mit Leidenschaft,
auf dem Eis aber hat er noch
nie den Mund aufgemacht.

Es wird also spannend zu
sehen, ob Moderator Josch-
ka mit geradem Ruicken aufs
Eis geht, oder ob ihm die Ka-
mener zur richtigen Haltung

verhelfen mussen. In jedem Fall
bekommen alle die richtigen
Takte Musik dazu: Der Kamen-
erfahrene DJ Rich Boogie wird
mit dem besten Mix dafiir sor-
gen, dass Kaltegrade nieman-
dem etwas anhaben werden.
Der Betreiber der Eisbahn
auf der Kamener Winterwelt
und auch Antenne Unna selbst
haben wieder das Gute im Blick:
Die landesweite Aktion Licht-
blicke der NRW-Lokalradios
profitiert in jedem Fall. Bei-
spielsweise bekommt die Akti-
on fir jeden Eislaufer, der zwi-
schen 16 und 20 Uhr an den
Start geht, einen Euro. Die Akti-
on Lichtblicke arbeitet seit lan-
gen Jahren unkompliziert und
schnell, um Familien und ganz
besonders Kindern aus NRW in
Not zu helfen.
Auch von den Einnahmen der

gastronomischen Angebote
wird Lichtblicke profitieren:
*REWE Kamen Neue Mitte ist
in Spenderlaune* Und naturlich
freut es die Veranstalter auch,
wenn Partygaste fur die gute
Sache in die Tasche greifen.
Die Antenne Unna-Winter-
party macht in jeder Altersklas-
se Laune: Die Kleinen kdnnen

beim Kinderradio schon mal
Uben, ob sie irgendwann in
die FuB3stapfen von Joschka
Heinemann treten wollen.

Ab 16 Uhr zahlt’s am 9. De-
zember. Gonnen Sie sich den
groBen Spal, mit dem Sie
ganz einfach Gutes tun. Und
gleiten Sie mit viel guter Lau-
ne in Winterstimmung.

Ortszeit Dezember 2017 | 7

- Anzeige -



O Advent

Von Getrdnke Krieger gibt es ei- Der Salon ,Kamm In” spendet einen
nen Gutschein lber 50 Euro. Gutschein tber 25 Euro (nur auf
Dienstleistungen).

Glinter Funke von Physiobalan-
ce spendet einen Gutschein tiber
eine ,Hot Stone Massage”.

Eiscafe La Venezia spendiert einen 25
Euro Gutschein.

Nickis Haarstudio stiftet einen Von Carekauf in Hemmerde gibt es
Gutschein im Wert von 50 Euro einen Warengutschein im Wert von
(nur auf Dienstleistungen). 50 Euro zu gewinnen.

Letzte Gelegenheit fiir Schnappchen am 8. Dezember

1

o

5

icken Sie die

- ) vork . sammen mit dem Stichwor
o - ,Magazin Ortszeit Weihnachten
i ine sind Warengut-  2017“ auf einer ausreichend fran-

e und rden nicht bar kierten Postkarte an FKW Ver-
ausgezahlt. Auch Restbetrdge lag, Deleckerweg 33, 59519 Méh-
kénnen in den teilnehmenden nesee-Wippringsen oder per
Geschéaften nicht ausgezahlt E-Mailan
werden. Die Teilnahmebedin- verlosung@fkwverlag.com.

VOSS & ne Seit ber. 14l:lulda-hren

VOTAVA Familientradition im Dienste der Musik

SPFORTREISEN OmbH

Massage
Krankengymnastik
Lymphdrainage
Hausbesuche

Reisebiiro Unna GmbH

Tel. 02303 - 21031 Wir ]"u"\-f;ﬁ" allen
wwwder-unnade | cppen Munden gine
info@der-unnade gy Weilinachtszeit!

Voss + Vatava Sportreisen GmbH

55423 Unna  » Massener Strafe 9
Tel 023037112418

Noten und Zubehdr fir Musikinstrumente vorhanden.

BALANCE

eMail: info@voss-votava.de

Gunther Funke Physiotherapie
Reinpfad 20| 59423 Unna
Telefon: 02303 - 96 83 08

www.physiobalance-unna.de

- Salinen - Apotheke

Dettmar Kerbstadt
Apatheker fir Offizin Pharmazie

Unna - Kénigsborn
im Salinen - Center

Blumenstrasse 2 » 59425 Unna = Tel. 02303.6 82 67
www.salinen-apotheke-unna.de

Wir sind téglich bis 19 Uhr fiir Sie dal
Jeden Mittwochnachmittag getffnet!
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Alexander Ahlmann von REWE Ahlmann
spendiert einen Prdsentkorb im Wert von
50Euro.

~ Horgerateakustik-Meisterin

WM wwudmn rzﬂm fnACREH J{‘”‘d”'

Advent O

Das Haaratelier stellt ein En-
ergetix SportEx-Armband im
Wert von 49 Euro.

Beim Ortszeit-Weihnachtsgewinnspiel warten viele attraktive Preise

1}

il tsz a
ie Daumen und
Die frohe Weihnachten!

9

Seit uber

HO RATE
2 “ Jahren

Ansporn und Verpflichtung zugleich!

GeschenRe fiir gutes Horen
Batterien zu Sonderpreisen

vom 04.12.-22.12.2017

Wir wiinschen Ihnen eine S8
schone Adventszeit

Susanne Middendorf Bahnhofstr. 56  Tel. 02307 /9234 34

59174 Kamen  www.middendorf-kamen.de
_q:- o - o T e = H?L
Heizen & Sparen mit '

Biermann *|

X A
Energie g Ti’?

X wmwmwhuw* ﬁ

_1

i\ i
M=

" Biwrmann GribH En-argle

n-energie.de Shell Markenpartner E
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Horst Bresan vom Unna Mar-  Haus Mersmann stellteinen ~ Frau Ebel vom Musikhaus Carl ~ Anke Beierle (re.) von ,Su-  Pizzeria De Lucia aus Hemm-
keting verlost 2 Karten fiir die  Gutschein im Wert von 40  Ebel & Sohn spendiert einen Gut-  sannes Laden” spendieren ei-  erde verschenkt einen Gut-
schein im Wert von 20 Euro.

Operette,,Die Csardasfiirstin”.  Eurozur Verfligung.

schein im Wert von 20 Euro.

Mo geschlossen - Di 9.00 - lﬂiﬂuhr.ﬂiﬁﬂﬂ 18.00 Uhr
Do, Fr9.00 - lBUDLIhr SaEHJlJ l33l.'lthr ]eweilsrmt‘l'ermm
= = - I'\-.r-:r'. -1

il

! FhFiE‘lF" EZIALIST

T o T .
”‘ (/1 H)Hfﬂ-‘-’f"’.";{"ff LR Erernt -l}; ffff(."’:“'ﬂ eine

besinnliclie Tednachiszet)

Tel. 02383 /96 70 130

] o F
& TN £ A At
1 i
i ! ©
3 "f J:-'.' LI ':'_r__._. { ¥E AN
£ Sedtireeeiten il
Eiscafe La Venezia Massener Str.?

Rino Toppan 59423 lnna
Tel. 02303 94TH339

[«
ehezi
italienisches Eiseqnr,
Ol Jinleytoqtamme
GFHeifse Getrinie, ital. irchor

Susanne Schréder (li.) und

nen Gutschein tiber 25 Euro.

»~Das grof3e Weih-
nachtskonzert”

Alle Jahre wieder ladt die Euro (15 Euro flr Schuler/Stu-
Neue Philharmonie Westfa- denten). Im Preis sind alle Ge-
len traditionell kurz vor Hei- bihren enthalten. Zu haben
ligabend zum ,,GroBen Weih- sind die Eintrittstickets im In-
nachtskonzert”. In diesem ternet unter www.proticket.de,
Jahr findet es am Mittwoch, bei der Hotline 02 31 /9 17 22
20. Dezember, um 19 Uhr in 90, in den Geschéftsstellen des
der Stadthalle Unna statt. Hellweger Anzeigers und im
Zentrum fur Information und

Wie in jedem Jahr wird auch Bildung (zib), Lindenplatz 1, in
2017 die Stadthalle Unna in Unna.
weihnachtlichem Glanz er-
strahlen, wenn auf der Biihne
das Orchester mit altbekannten
Klassikern und musikalischen
Uberraschungen das Publikum
gebuhrend auf die Weihnachts-
zeit einstimmen wird. Als Vorle-
ser wird Michael von Ahlen auf
der Biihne stehen, Roland Ves-
per Ubernimmt die Moderation
und geleitet werden die Musi-
kerinnen und Musiker vom Diri-
genten Rasmus Baumann.

Der Vorverkauf fur den mu-  Rasmus Baumann am Dirigenten-
sikalischen Abend lauft breits. pult. Foto: Pedro Malinowski -
Die Eintrittskarten kosten 37 Neue Philharmonie Westfalen

—carckauf—

Unsere Cffnungszeiten Hemmerder Digef straie 61
Montag - Freitag 07.00 - 20.00 Uhr 53425 Unna-Hermmerde

Samstag 07.00 - 20,00 Uhr Fon D23 08 83 33 36
Deer Carekcaul-Superrnarkt ist in Integratonsbetrieb der
L ]
armeH
Hoingstrage 5 - 7 Fon 02303 2513 50
§8425 Unna Fa 023 03 25 13 535

Das Café Extrablatt verlost 3x2 Gut-  Von der Salinenapotheke gibt es ei-
scheine fiir das Friihstticksbuffet.

nen Gutschein im Wert von 20 Euro.

Hemmerder
Dorfstralle 66

59427 Unna
Hemmerde

Partyangebote ab 4 50 € pro Person!

Offnungszeiten: Ma, Mi, Do, Frvon 11.30 - 1400 und 17.00 - 21.00 Uhr sowie
5a, So & Feiertage ab 17 Uhr gedffnet - Dienstag Ruhetag (auller Feiertage)

Tel.02308/93 33 06

www.pizzeria-hemmerde.de

Jusannes ) aden

* Tee * Pralinen * Porzellan mfi'rsé?aﬁmw
* Likbre * Brande «Whisky So7ei5cien
« Feinkost * Essig & Ole —on 6 i .

Markt 6 » 58730 Frondenberg * © 02373/70284

Vom Landhaus Ententeich kbnnen  Von Gemlise- und Kartoffelbau

Sie einen Gutschein im Wert von 30  Kuckhoff gibt es einen Gutschein
Euro gewinnen.

im Wertvon 25 Euro zu gewinnen.

=
ENERGETIX

—— BINGEN ——
e

Selbststindige Vertriabspartnar

Birgit und Wolfgang de Schrevel =

im Haarateller

Werner-Str, 72 /

Tel. 02307-55 7338 p——

Maobil: 0175 - 5908031

GETRANKE r & E—
RIEGER

59192 Bergkamen
Gefranke-Kompetenz aus Unna!

Muhlenstralle , 59425 Unna
Tel: 02303 - 9420303

www.getraenke-krieger.de

Spezialitaten-Restaurant

HAUS MERSMANN

regional & international
Im November & Dezember haben wir besondere Gans-Spezialitaten,
Ganze Gans ca. 5 kg zum Mitnzhmen,
mit Stiichen nur 64,90 € fauch an Heiligabend) /\
Auch an Heilig Abend von 12 — 19 Uhr > $

1. & 2. Weihnachtstag gedffnet!
Unzer Rezep! fir die Gans: bei Haus Mersmann bestellen!

Heringer Siralka 168 » 59427 Unna + Tel. 023 03/ 8 4 & J = wavw haus-messmann.de

Cffrungse. Mo, Ruhetag (auller Faierlags)« Di ab 17 h=Mi-5Bo. 11.30-14.30h &b 1700 h

AL
DER FRISEUR IHRES VERTRAUENS MEISTERBETRIEB
Inh. Brigitte Kuckhoff

Dorfstrafle 7la
59427 Unno-Hemmerde
Telefon: 0 23 08-23 55

Ui wiinschen Thnen

e frohes Tledinachtsfest
und e gliickliches
newes Jahn 2018/

www.sparbau-dortmund.de

-

oloTavani = - ..l-

© Fotoliqﬂﬂ

Spar- l.'ldnl-.l.l.l'l'u
Dortmund s

™,
-



MORGENSTUND

rss-'f: (ecker 1n Mo

Frithstiicksbuffet

ontags bis samstags
Mvon a.:agn bis 12.00 Uhr € 8,95

onn- und feiertags
ﬁun 9.00 bis 13.00 Uhr € 11,95

Mittags-
schﬂapp

fr

Unsere
chen:

APP
SEEN MITTAG!

| #dwéj wecloselaste Coriclite

1tag$
unr

UCHEN
e TRATSCH

. nm?‘{ t(a;[ﬁzézmﬁﬂé'

Cake Deal
sin Stlick Kuchen nach Wahl
plus ein H#lﬂgatrank

o ol neiG Schokaiaoe

Taglich
ab 19 Uhr

IT’S SHAKER
TIME!

HAPPY HOUR

alle Cocktails 5,45 €
4,45 €

Eumcorm ot Jumbos 6,45 €
Lﬁmwzmmggu_ﬂmre au iph, odee Catlh Lotle AIkﬂhOHrele

€ 4,45

Apfelstru Deal

gin P.pfe'lstrude! mit Vanille-

lus ein Heifgetrank
gaaplsuccfmnpﬁnﬁer Tee ador haile SChake Ladder

€ 5,45

Latle n'l-a:#ﬁw-

€ 5,95

Cabd mi lalt oder Cathe Latin

ODas ﬁgwm'jﬂ Effﬂrﬂ

www.cafe-extrablat‘t.de

Region (9]

Vier Tage buntes und hochinformatives Programm
Erste Winteruni im Januar in Unna

Vom 29. Januar bis 1. Febru-
ar 2018 bietet die VHS Unna
Fréndenberg Holzwickede zu-
sammen mit dem Hochschul-
campus Unna erstmalig eine
Winteruni an. An den vier Ta-
gen werden jeweils in der Zeit
von 9.30 Uhr und 18 Uhr hoch-
karatige Rednerinnen und Red-
ner sowie Dozentinnen und Do-
zenten Impulsreferate halten
und Workshops durchfiihren.
Es wird um die Themenschwer-
punkte Politik, Wirtschaft, IT
und Gesundheit gehen.

Folgende Programmpunkte
sind geplant:

Montag, 29.01.2018 Themen-
schwerpunkt Politik

Viktor Timtschenko: Russland in
Zeiten von Wladimir Putin

Prof. Mithat Sancar, Staats- und
Voélkerrechtler, Abgeordneter
der HDP im turkischen Parla-
ment: Die Turkei in Zeiten von
Recep Tayyip Erdogan

Ina Ruck, ARD Korresponden-
tin: Die USA in Zeiten von Do-
nald Trump.

Dienstag, 30.01.2018 The-
menschwerpunkt Gesundheit
und Bewegung

Silvia Pdrschke, Psycholo-
gin, MBSR -Lehrerin: Achtsam-
keit und Stressbewdltigung
mit MBSR (Mindfullness-Based

I i !

Stress Reduction)

Prof. Dr. Volker Holtke:
Prévention im Gesundheitssport
Petra Pahl, Heilpraktikerin, Lehr-
amt Erndhrungswissenschaft:
Fit und vital durch gesunde Er-
nahrung

Wolfgang Behmenburg, Land-
wirt: Der Weg zu Biolandwirt-
schaft, Selbstvermarktung und
die Funktion und Aussagekraft
von Bio-Siegeln.

Mittwoch, 31.01.2018 The-
menschwerpunkt Mobilitat
und Technik

Aaron Bruick, IT-Fachmann: Ge-
sellschaft 4.0 - Chancen und He-
rausforderungen im Alltag
Jirgen Schdapermeier, Ge-
schaftsfuhrer der Stadtwerke
Unna : E-Mobilitat - die Mobili-
tat der Zukunft

Aaron Bruck: Die Zukunft des
Barbezahlens

Prof. Dr. Jorg Erpenbach:

Neue Trends der Kommunika-
tion

Donnerstag, 01.02.2018 The-
menschwerpunkt Regionales

Vertreterln der Bezirksregierung
Arnsberg: Die Erstaufnahmeein-
richtung Unna-Massen.

Prof. Dr. Jorg Erpenbach, Cam-
pusleiter: Vom ,Lager Massen”
zum Hochschulcampus

Helmut Tewes, Leiter des hi-

storischen Arbeitskreises Unna
Massen: Die Siedlung Korsika in
Unna-Massen.

Abschluss im zib mit Vorstellung
des Museums und Musik. Inte-
ressierte kdnnen sich tber die

36&)&@ winschern ( Thwnen allen eine’
schine Cldventsyeil :
‘besinnbiches OYeihnachtsfest !

Website der VHS Unna Frénden-
berg/ Holzwickede bis zum 31.
Dezember anmelden (Kursnum-
mer G0205). Die Kursgebihr be-
tragt 120 Euro (inklusive Mitta-
gessen, Getranke, Kaffee und
Kuchen).

und eirn

Dirk Danielmeier

TISCHLERMEISTER

Karlstr. & - 59427 Unna

Tel. tﬂ"“ﬂ(}"}‘ﬂqﬂlﬂ Fax 77 76 00

Mobil (0171) 482 01 90

www.tischlerei-danielmeier.de
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Foto: djd/ Continental-Reifen-Deutschland

Sichere Fahrt in die Berge Operettenklange zum

‘“premio

Reifen+Auloservice

L

.

Sﬁiﬂﬁ@ﬁbCﬁWﬁ%UﬂMME

~ Renate Spitlich

.
o -
M T
.fl B

schane Festiage

jhnen allen :
und alizeit gute Fahrt im

Jreuen Jahr!

WIR SPRITZEN

ALLES!

& Dinbeesnlickierungrs & Autobentbeilungen
Hinigstr, 8 - Unna « T, (D 2303] 12012

il

L : C—‘

Fahrzeugtechnik Gembe

Wir wiinschen thnen allen 5%
ein frohes Weihnachisfest

und sin gestndes und
glirckliches neues Jahr! _

ZechenstraBe 118 | Unna-Kénigsborn |

£ 66 00 77 | www.fahrzeugtechnik-gembe de

RIESENAUSWAHL inDortmund
Neuwagen, Halbjahres-, lahreswagen & Top-Gebrauchte aller Fabrikate
Riesiger Fahrzeugbestand!

iver 2.000 Fahrzeuge

jederzeit verfiigbar!™

“bezogen auf den Gesamtbestand aller Standorte der BRUGGEMANN-Gruppe

DPSLr@ e Y @
. Autohaus

< N BRUGGEMANN

GmbH & Co. KG

rg | Rosteck | Wietmarschen-Lobing

Eheine-Hesum | Bibiereld | Brange
Lindenhaorster Strafe Iﬁl 4-411.'-" Ihrtmund | Telefon 0231 [/ 8490-0
Rheiner Strabe 155 | 48432 Rheine-Mesum | Telefon 05975 ) 3040
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Perfekt vorbergitet fiir-die Winterférien,

Die Winterferien stehen vor
der Tiir - Zeit fiir viele, Rich-
tung Berge in den Urlaub auf-
zubrechen. Bevor es losgeht,
sollte das Auto dafiir vorbe-
reitet und Skier, Schlitten &
Co. gut verstauen werden, um
sicher ans Ziel zu kommen.

Ganz wichtig sind neben den
Winterreifen die Schneeket-
ten. Immer wieder kommt es
vor, dass Gebirgspasse ohne sie
nicht passierbar sind und die
Autos stundenlang in der Kal-
te festsitzen. Schon vor Reise-
antritt sollten die Schneeketten
probehalber montiert werden,
damit es im Ernstfall einfach
von der Hand geht. Vor der Rei-
se sollten auch die Scheinwer-
fer Gberprift und Frostschutz
fur die Scheibenwaschanlage
und Kihlung gegebenenfalls
aufgefillt bzw. ausgetauscht
werden. Ebenso sollte die Bat-
terie vorher in einer Werkstatt
auf ihre Leistungsfahigkeit ge-

prift und eventuell ersetzt wer-
den, rat der ADAC.

Ist das Auto soweit vorberei-
tet, fehlt nur noch das Gepack.
Wenn es zu Uppig ausfallt kann
es nicht nur im Kofferraum son-
dern auch in einer Dachbox ver-
staut werden. Auch wenn viele
Modelle mittlerweile wasser-
dicht sind, packt man empfind-
liche Gegenstande vor dem Ver-
stauen zum besseren Schutz in
Plastiktuten. Sowohl fir die Be-
ladung der Box als auch des Au-
tos gilt: gleichmafig verteilen.
Bei der Dachbox heif3t das, die
Halfte des Gepécks in die Mit-
te und jeweils ein Drittel davor
und dahinter einzuladen. Im
Fahrzeug beachtet man, dass
Schweres hinter die Ruicksitz-
bank kommt und Leichtes nach
oben - allerdings nie hoher als
die Oberkante der Rucksitzleh-
ne gestapelt, auBer ein Gepack-
netz ist vorhanden. Und: Das
zuldssige Gesamtgewicht darf
nicht tGberschritten werden,

Grafik: ADAC

und der Fahrer muss nach allen
Seiten freie Sicht haben.

Auch eine warme Decke,
Tee und - falls Kinder dabei
sind — etwas zum Lesen, HO-
ren und Spielen sollten auf lan-
gen Fahrten immer griffbe-
reit liegen. Zuletzt sind noch
Warndreieck, Warnweste und
Verbandkasten so zu verstau-
en, damit sie im Notfall schnell
griffbereit sind.

Yerbandeagren,
Warrweite, -dosech
Dreie giffirrmit

Schoeeketten B
minpachen

Rellendruck
erhohen

Sehspiben und
Splegel thubem

Dachiast und erfauble
Duladeng beachien

' ;L”ir. 11'.fiiri5¢-fh'eﬁ Ihnen:
. dllen ein frofl] :rhes
Weibnachtsfest *

. und qufe: Fﬂhr‘i‘.fns
» héye Jahrf

Reifen Jasper GbR
Hertingersir. &6a © 59423 Unna
Tel : 02303/80421 und 60202
WWpremio-jasper.de

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilpare 5K GmbH

Modoncd und
Kber Mg
Eoncrodlissen

Batrerie

ubemnden

Frogtachuts
" windiillen

Lichier teaten uned
agl. sinatelen

Winzesreifen nicha vergeasan!

Jahresabschluss 2017

Neue Philharmonie Westfalen
gastiert in Frondenberg

Mit ziindeInden Melodien mit
Ohrwurm-Charakter stimmt
die Neue Philharmonie West-
falen am Freitag, 29. Dezem-
ber, in Frondenberg aufs
neue Jahr 2018 ein. Um 19 Uhr
greift Dirigent Leslie Sugan-
andarajah zum Taktstock in

Das Silvesterkonzert steht ganz
im Zeichen der ,kleinen Oper”,
wie die wértliche Ubersetzung
von ,Operette” lautet. Liebha-
ber von Klassischer Musik kon-
nen sich auf Auszlige wahrer

Operetten-Evergreens wie ,Die
Fledermaus” oder ,Der Zigeu-
nerbaron” von Johann Strauf§
oder Franz Lehars ,Die Lustige
Witwe” freuen. Und wie es sich
flir ein Konzert zum Jahreswech-
sel gehort, sind auch zahlreiche
Nummern im Dreivierteltakt mit

e kb der Aula der Gesamtschule von der Partie. Karten fur das Sil-
o ricsion & :
R5IAT Werksiail, SIMPLY CLEVER SKoDA Frondenberg. vesterkonzert der Neuen Phil-
BES IANERS mprEIE '-_'_./_-\_\ . . .
o 2 2012 harmonie Westfalen sind in der

Touristen-Information Fronden-
berg, Ruhrstralle 9, zum Preis
von 20 Euro erhaltlich. Bei Fra-
gen steht Ihnen Mechthild Witt-
mann unter 02373/ 976 444 gern
zur Verfliigung.

Tipps fiir Hund & Katze

Keine Panik beim Feuerwerk

Wahrend Hunde vermehrt he-
cheln, zittern, jaulen oder ihren
Haltern nicht mehr von der Seite
weichen, reagieren Katzen hiau-
fig mit Flucht und Verstecken.

Dadurch féllt es vielen Katzenbesit-
zern gar nicht auf, in welchen N6-
ten ihre Samtpfote steckt. Mit den
von Tierdrzten zusammengestell-
ten Tipps konnen Tierhalter da-
fur sorgen, dass Hund oder Katze
vor, wahrend und nach dem Feu-
erwerk so ruhig und entspannt wie
madglich bleiben: 1. Einen kusche-
ligen Ruickzugsort oder eine Ver-
steckmaoglichkeit fur die Zeit des
Feuerwerks anbieten. 2. Angstliches
Verhalten ignorieren. Nicht trosten,
sondern angstfreies Verhalten beloh-
nen. Nicht bestrafen, denn Strafen er-
hohen die Stressbelastung des Tieres.
3. Mit dem Hund friihzeitig am Sil-

vesterabend spazieren gehen - be-
vor das Feuerwerk beginnt.

4. Sicherstellen, dass Fenster, Tu-
ren und Katzenklappen wahrend
der Zeit des Feuerwerks verschlos-
sen bleiben. 5.Katzen benétigen ins-
besondere wahrend des Feuerwerks
freien Zugang zu einer Katzentoilette.
6. Fur Ablenkung in Form von neu-
em Spielzeug oder Kauknochen
sorgen. Vorhange zuziehen und lei-
se Musik auflegen, um den Larm
von drauf3en zu Uberdecken.
7.Tiere nicht allein lassen, wenn das
Feuerwerk beginnt. (djd)
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Unikate unterm Weihnachtsbaum
Weihnachtsgeschenke einfach selber machen

Ein Unikat ist immer ein be-
sonderes Geschenk. Und
wenn es dazu praktisch ist,
kann nichts mehr schief ge-
hen. Unsere Geschenke-
tipps zum Selberndhen und
-zusammenstellen erfiillen
gleich beide Kriterien fiir ein
gelungenes Weihnachtspra-
sent. Das Beste anihnenist je-
doch die Tatsache, dass jede
Menge Liebe zum Detail in ih-
nen steckt.

Erinnerungen verschenken
Erinnerungen an schéone Mo-
mente verschenken, das geht
mit individuell gestalteten Fo-
toblichern. Die Auswahl an Fo-
toprodukten ist nahezu so grof3
wie die Zahl der Anbieter. Da-
her sollten Hobbyfotografen vor
allem Augenmerk auf Kriterien
wie Qualitat und Service legen.
Um dem Fotobuch einen un-
verwechselbaren Look zu ver-
leihen, stehen verschiedene Pa-
piersorten wie Premium- und
Fotopapier in matter, edelmat-
ter oder gléanzender Ausfiihrung
zur Wahl. Schriftveredelungen
in Silber und Gold sowie Effekt-
lacke verleihen der eigenen Kre-
ation das besondere Etwas.

Auf bis zu 178 Seiten lasst sich
so ein Fotobuch mit den schons-
ten Bildern und Erinnerungen fil-
len. Zum gelungenen Fotobuch
gehort Freude an der Gestaltung
und ein wenig Bildbearbeitung.
Wer etwas Zeit investiert, holt
mehr aus seinen Schnappschus-
sen heraus. Fotos, die zu dun-
kel geraten sind, lassen sich ganz
einfach am PC nachtraglich auf-
hellen und auch rote Augen bei
Blitzaufnahmen lassen sich per
Mausklick beseitigen.

Damit das Buch besonders
gut gelingt hier noch ein paar
Tipps:

Gestalten Sie die Seiten ab-
wechslungsreich mit gro3for-
matigen Aufnahmen und De-
tails im Wechsel. Variieren Sie
die BildgroBe und platzieren Sie
nicht zu viele Bilder auf einer
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Foto: djd/www.pixum.de

Seiter, denn sonst beeintrach-
tig sie ihre Wirkung gegenseitig.
Mit kurzen, emotionalen Satzen
kénnen Sie zusatzlich das Foto-
buch auflockern.

Individuelle Accessiores

Ob gendht, gehdkelt oder ge-
strickt. Individuelle Kuscheltiere,
Schmuck, Schaals oder weitere
Accessoires sind ebenfalls be-
liebte Geschenke. Doch ohne
Grundausriistung und gewisse
Vorkenntnisse ist es oft schwie-
rig, am Ende ein wirklich scho-
nes Produkt in den Handen zu
halten. Und auch die zeitrau-
bende Materialsuche schreckt
den einen oder anderen ab, fur
sich selber, Freunde oder die Fa-
milie etwas Individuelles zu zau-
bern. Abhilfe schaffen konnen
Kreativsets. Sie beinhalten be-
reist das gesamte notwendige
Material sowie eine ausfihr-
liche Anleitung und sind fir blu-
tige Anfanger aber auch Fortge-
schnittene geeignet.

So ist es beispielsweise mog-
lich, Geldbeuteln, Handtaschen
und anderen Accessoires aus
Leder anzufertigen. Eine Nah-
maschine ist Uberflussig, da die
Schnittteile einfach von Hand
verndht werden. Die DIY-Kits

sind so konzipiert, dass keiner-
lei Vorkenntnisse notig sind. Die
gelaserten Schnittlécher und
die einfache Anleitung, sorgen
dafir, dass die Leder-Acces-
soires problemlos angefertigt
werden kdnnen. lhren neuen
Geldbeutel kénnen die Hob-

by-Handwerker so bereits nach
einer knappen Stunde in den
Handen halten, fur eine Tasche
benotigt man etwa vier Stunden.
In den jeweiligen Onlineshops
kénnen oft die Komplettsets zum
Selbermachen individuell zusam-
mengestellt werden.

=i 1=

STADTHALLE.WERL

Mo, B.1.18, 19:30 Uhe
Kombdie ~Opa Ist die beste Oma®

Sa 201,18, 20:00 Lihr
Frieda Braun - Rolle vorwSrs

S0, 4218, 15:00 Ut
Familienmusical "Lauras Stem™

M. 21218, 1930 Uhr

Theater “Elisabeth - Kaiserin der Herzen™ |

Fr. 2318, 19:00 Uk
Friihjahrs-Gata mit Claudia Hirschietd

Fi. 16.3.18, 1930 Uhe

Schausplel “Othell"
on Wilkam Shakspaan

Fr. 20.4.18, 20:00 U

Jiirgen Becker: Volkshegehren- Die Kufturgeschichte der Fortpflanzung

Sa. 28.4.18, 20:00 U

Rio the Voice of Elvis mit Bighand & Chor

S 2618, 20:00 Lr
Vince Ebert - ZUKUNFT IS THE FUTURE

Grofenstr. 27 = 59457 Warl = Tel, 029 22 -

wwstadibolle-warl de « infoEsiadiballe-wed. de

97 32-10= Fox 0 2% 22 -97 3217

lhr Wohneigentum in

guten Handen

Darauf sollten Eigentliimer bei der
Wahl eines Hausverwalters achten

Bundesweit gibt es mehr als
9 Mio. Eigentumswohnungen
in etwa 1,8 Mio. Wohnungs-
eigentiimergemeinschaften
(WEG). Bis auf wenige Aus-
nahmen betrauen viele WEG
externe Unternehmen mit
der Verwaltung, denn das
Wohnungseigentumsgesetz
schreibt die Bestellung eines
Hausverwalters verbindlich
vor.

Aber was muss ein Hausverwal-
ter kbnnen? Welche Qualifikati-
onen braucht er? Die niichterne
Antwort lautet: Bisher keine!
Fur die Tatigkeit des treuhéan-
derischen Immobilienverwal-
ters reicht bereits ein Gewerbe-
schein und ein Fihrungszeugnis
eine Ausbildung ist nicht erfor-
derlich.

Deshalb stehen Eigentimer
oft vor dem Problem, welche

Verwaltung sie beauftragen
sollen. Die Auswahl ist schwer,
denn stetig steigende Anforde-
rungen des Gesetzgebers fiih-
ren dazu, dass Immobilienver-
walter weit mehr als 60 Gesetze
und Verordnungen beachten
missen, von denen viele immer
wieder aktualisiert werden.

Um Wohnungseigenti-
mer und WEG bei der Auswahl
des richtigen Hausverwalters
zu helfen haben der DDIV und
der Verband Privater Bauherren
(VPB) bereits 2014 eine Verwal-
ter-Checkliste herausgegeben,
die 2017 aktualisiert wurde. Da-
rin erhalten Eigentiimer wich-
tige Hinweise, worauf sie bei der
Auswabhl eines Verwalters ach-
ten sollten, damit ihr Wohnei-
gentum sicher bleibt. Die ko-
stenlose Checkliste ist auf der
Website www.ddiv.de als Down-
load erhaltlich.

Meisterbe

e ol
Das Wellnessbad ()
aus Meisterhand.

Malerbetrieb ..wiinschtallen
ein frohes

L | EI
S S Weihnachtsfest!

Jiirgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 « 02303 942848
Maobil 0160 5548418 « Giirtelstr. 15+ Unna

s —— e

.

mumqmrglwh e

hiwin, Spritrbeschichiung, Maloi W

W

Buschweq 25 - 59174 Kaman » Tal.: 02307 79222 - Fax: 02307 289508
| E-Mail: maler-spauke@gsweom.bl = Intarnet: www.malerspauke.de

R VA L |

Wir wiinschen unseren Kunden frohe Weihnachten

ﬁ und ein gutes neues Jahr!

' © Beratung © Planung
A © Heizung © Montage
> i © Sanitir

Mozartstralle 10 « 58423 Unna +« Tel. 02303 15102
oder Tel. 02303 21667 - Maobil 0170 5806196

e Heizung

e Sanitar

* Haustechnik
¢ Kundendienst

== Marmelinghdfener Weg 20 59199 Bénen

Telefon 0 23 83 -95 01 80 www.dusche24.de
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Stressfrei zum Traumhaus
Altbau, Neubau oder Fertighaus - Informationen einholen ist das A und O

Jeder zweite findet die eige-
nen vier Wande bestens ge-
eignet, um Vermdgen auf-
zubauen und sich im Alter
finanziell abzusichern. Das ist
das Ergebnis des Vermogens-
barometers 2013, einer repra-
sentativen Umfrage, die der
Deutsche Sparkassen- und Gi-
roverband in Auftrag gege-
ben hat. Es wird gebaut und
gekauft, aber auch Moderni-
sieren und Sanieren stehen
hoch im Kurs, zumal der Staat
reichlich Fordermittel gibt.

Was fir eine Bestandsimmobi-
lie spricht ist die Lage: In guter
Lage zur Stadt- oder Dorfmit-
te ist kaum ein Bauplatz zu fin-
den. Eine Bestandsimmobilie
wird aber immer mal wieder an-
geboten. Mit dem richtigen Ar-
chitekten und einem gewieften
Bauunternehmen kann aus
einem Altbau-Kauf eine sehr
gute Entscheidung werden. Be-

Schlisseldienst
MARION Pww

SCHLANG

|

|

|

| ...wenn’s sicher sein soll
, = Tardffnung 24 h
; * Einbruchschutz
. * Reparaturen

vor angehende Hausbesitzer
mit ihrem grof3en Projekt begin-
nen, tun sie gut daran, sich um-
fassend zu informieren.

Welche Vorschriften missen
bei der Sanierung eines Altbaus
beachtet werden, bei welchem
Anbieter findet man qualita-
tiv hochwertige und gleichzei-
tig kostenglinstige Materialien,
wer gibt neutralen Expertenrat?
Durch das fruhzeitige Einholen
der Informationen kann man
sich zuerst einen guten Uber-
blick verschaffen und im Nach-
hinein Kosten sparen. Der Ver-
band Privater Bauherren (VPB)
rat deshalb im Vorfeld immer
einen unabhangigen Sachver-
standigen mit einem Sanie-
rungsgutachten zu beauftra-
gen.

Schliisselfertig bauen

Wer sich fur eine sogenannte
schlusselfertige Bauweise ent-
scheidet, kann sich etwas Stress,

KleistraBe 44 a » 59427 Unna

www.schllisseldienst-schlang-unna.de

*

X Wir wiinschen Ihnen eine
besinnliche und erholsame
Weihnachtszeit und fir 2018
Gesundheit, Erfolg und einen
guten Start ins neue Jahr.

wie unangenehme finanzielle
Uberraschungen und Handwer-
ker-Arger, in der Regel ersparen.
Ein groBer Vorteil beim schlis-

selfertigen Bauen, ist, dass man
nur mit einem Vertrags-und An-
sprechpartner zu tun hat, der fir
die fach- und termingerechte

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Biickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de

-4
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DACHDECKERMEISTER

Stedldach - Flachdach - Wandbekleidungen
Isclierungen - Bauklempnerel - Balkonsanienung
* Zimmerel - Innenausbau - Photovaltaik - Notdienst

E-Mail: kontakt
* Homepage

4 IInllllI IInllllI IInllllI M a )

)11 -9
hinski-dach.de

*hinski-dach.de

»
?ohe Weihnachten!
Trocknung + Sanierung

Sanierung von Brand-,
Wasser-, Schimmel- und
Sturmschéden, Bautrocknung,
Verleih von Trocknungsoeraten

RS

Wir sind umgezogen:
Trosantec GmbH

Zum Glasebach 5 = 58597 Erwitte
02943 -5357 38 = www trosantec.de

Foto: djd/WeberHausde

Ausfihrung samtlicher Arbeiten
verantwortlich ist. Der Bauherr
wird damit entlastet. Er muss
sich nicht selbst um die Abstim-
mung mit dem Architekten und
um die Koordination der ver-
schiedenen Handwerksbetriebe
kiimmern. Zudem kann er sicher
sein, dass auch der Preis, der vor
Baubeginn vertraglich festge-
legt wurde, eingehalten wird.
Die Zeit vom Vertragsschluss bis
zum Einzug kann zudem deut-
lich kurzer als beim konventio-
nellen Bauen sein. Schlisselfer-
tiges Bauen bedeutet dennoch

BECKER Massivhaus

Sicher zu Hange!

Wir bauen lhr
Effizienzhaus 55, 40 und 40+

gem. giiltiger EnEV
®

Baubaglatendes
Cualitatscontroling

VERSICHERUNGEN
Baugewahrisistungs-
varsichenung
bis 150,000.00 Ewo

Unter Angebol:

= Siein auf Shesn pebaut

« Kurze Bauzeit

+ Festprais garanta

+ Bauferigstellungsgarants (auf WWunsch)

BECHER Massivhaus GmbH
Adi-Preifler-Alles 7, 54309 Dortmund
Tel. 0231/ 72 96 &4 58

www, masivhaui-becker.de

keineswegs ein Haus von der
Stange. Auch beim Fertighaus
kann die Bauweise und Design
des Traumhauses individuell
bestimmt werden. Ob Swim-
mingpool im Garten, opulente
Dachterrasse, bodentiefe Fen-
ster, schwellenlose Ubergénge,
besondere Dachformen oder
Anbauteile: Mit einem frei ge-
planten Architektenhaus in 6ko-
logischer Holzfertigbauweise
kénnen Bauherren architekto-
nische Akzente setzen.

Viele Optionen bei

der Haustechnik

Der Architekt kann dabei frei ge-
wahlt werden. Zudem kann man
bereits vorhandene Plane ein-
bringen oder die Planung di-
rekt einem Experten Uberlas-
sen. Auch bei der Haustechnik
gibt es die unterschiedlichsten
Méglichkeiten - von der Frisch-
luft-Warme-Technik tber die
Luft-Wasser-Warmepumpe,
eine Photovoltaik-Anlage bis
hin zur Pelletheizung. Ist das
Traumhaus einmal geplant und
wurde jedes Detail vertraglich
festgesetzt, muss sich der Bau-
herr um nichts mehr kiimmern
- und kann am zugesicherten
Termin den Schliussel iberneh-
men. Aber Vorsicht: Der Begriff
»Schlusselfertig” ist rechtlich
nicht geschitzt. Daher sollte
man die Baufirma, mit der man
sein Traumhaus bauen mochte,
sorgfaltig auswahlen. (dzi/djd)

Schleppweg 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866

Offungsreiten:

v Lieferungen frei Haus!

e

v Computergesteuertes Farbmisch-
wstfm mit iiber 2000 Farbtonen
fiir Lack, Wand- und Fassadenfarben

v Ulber 400 Tapetenmuster

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. 5a. 9-13 Uhr

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Bdden,
Laminat

Fliesenreparaturarbeiten

andreas.gajda(@web.de

Andreas Gajoa .

;W‘

TEI: 0'?2 - 69 3? 228 PRUJ E CT Der perfekie Fulibaden

B FLOORSE e Pravm e und Pegessritagm

ﬂmmi“ﬂ"‘“u"

Plin cwitwsclien alfen
edn sckines Wedhnacktofest wnd
1, odef g&mé géin dae wewe ;‘,’-’mﬁ.

Malerbetrieb Giel

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten
Dekorative Sondertechniken
Fassadenanstriche

Trockenbau, Bodenlegearbeiten
Schimmelpilzsanierungen

02303+ 9298 600
023039298610
D174+ 212 85 26

Malerbetrieb Giel Fon
Emil-Bennemann-5tr, 8 Fax
59427 Unna-Massen dobil

Naturstein * Fliesen
Platten + Mosaik
Silfconfugen Ermeusrung

Bastian Benedikt Bense
Heinrich-Imbusch-Str. &
59174 Kamen

Tel: 02307-553839

Fax: 02307-553840

Mobil: 0173-5227937
[fliesenleger-bensefit-online. de

E3 Find us on Facebook

Fliesenleger
Em

Wir wiinschen
allen Kunden
ein besinnliches
Weihnachtsfest!

BerND BRETLANDER 727

Heizung & Sanitar, Wérmesysteme

Unser Team dankt fiir die gute Zusammenarbeit
und winscht lhnen und thren Familien
frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

Hontoktieren Sie unser Kundenzentrum| 0 23 03 - 1 36 97

tZimmermann....

Meisterbetrieb fir Sanitér- & Heizungstechnik

Wir wiinschen allen Kunden eine schéne Weihnachtszeit

Massenerstr. 121 Telefon: (02303) 943870
59423 Unna Fax: (02303) 943860

24 Stunden- Service:

info@zimmermann- unna.de
WWW, Zimmermann- unna.de

(02303) - 94 38 70

Ortszeit Dezember 2017 | 19



Rezept

Zutaten(vier Personen):

4 grof3e Rindsrouladen (a 200-
250q), 2 Zwiebeln, 4 EL Son-
nenblumendl, 250g Hackfleisch
(halb und halb), 1 Ei, 50g grob
gehackter Spinat, 2 EL Petersi-
lie, 100g geriebener Lebkuchen,
2 EL Rumrosinen, Salz, Pfeffer, 1
TL abgeriebene Orangenschale,
Zimt, 2 M6hren, 1/2 Knollenselle-
rie, 500ml Fleischbriihe, 2-3 Scha-
lotten, 2 Knoblauchzehen, 7 Ge-
wirznelken, 1 Stange Zimt, 8
Kdrner Piment, 12 Pfefferkorner,
1-2 TL Thymian, 4 Zweige Rosma-
rin, 2 EL Zuckerriibensirup, 600 g
Rotkohl, 1 Apfel, 1 Zwiebel, 1 EL
Avocadodl, Muskat

3-4 Nelken, 1/2 Stange Zimt, 1 EL
Essig, 8 KartoffelklRe (Fertigpro-
dukt), Weizenstarke, 50 g Preisel-
beerkompott

Zubereitung

Die Rouladen kalt abbrausen, mit
Kuichenkrepp trocken tupfen und
leichtin die Breite klopfen und auf
der Arbeitsflache flach nebenei-
nander ausbreiten. Fur die Roula-
denfiillung Zwiebeln schalen und
fein wiirfeln und in 1 EL Avocado-
ol glasig diinsten. In eine Schiissel
geben. Hackfleisch, Ei, grob ge-
hackter Spinat, Petersilie, Lebku-
chen, Rumrosinen zugeben und
gut vermischen. Dabei herzhaft

Gemiitlicher Einkauf
in biuerlicher Atmosphiire

Im Dezember

* Weihnachtsginge
+ tiglich Erische Eier
+ Enten, Puten, Hihnchen
+ Suppenhiihner
+ Dbst + Gemiise der Saison

Geschiiftszeiten:
Mo. bis Fr. von 8 bis 18.30 Uhr
Sa. von 8 bis 14 Uhr
So. kein Verkauf + M. geschlossen

Familie Sprave
Husener Strafie 131
44319 Dortmund-Husen
Telefon 0231 281344
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mit Salz, Pfeffer, Orangenscha-
le und reichlich Zimt wirzen. Die
Fillung auf die Rouladen geben
und gut verteilen. Die Rouladen
aufrollen, mit Kiichengarn wie ein
Paket fest zusammenbinden und
rundherum mit Salz und Pfeffer
wiirzen. In einem Brater 3EL Ol er-
hitzen. Die Rouladen darin anbra-
ten. Mohren, und Knollensellerie
in Stlicke schneiden. Schalotten
und Knoblauchzehen abziehen
und in Wirfel schneiden. Das Ge-
muse zu den Rouladen geben
und mit braten. 500 ml Briihe an-
gie3en, die Gewlirze und den Zu-
ckerrtibensirup zugeben und die
Rouladen mit geschlossenem De-
ckel 70-80 Minuten schmoren,
dabei ab und zu mit Schmorfond
begieBen. Inzwischen Rotkohl
und Kartoffelkl6Be zubereiten.
Den Rotkohl fein hobeln, den
Apfel in Stiicke schneiden und die
Zwiebel schalen und fein wirfeln.
Die Zwiebel in etwas Ol andiin-
sten, Rotkohl und Apfel zugeben
und mit wenig Wasser angief3en.
Mit Muskat, Nelken, etwas Zimt
und Essig wiirzen und bei ma-
Biger Hitze weich kochen. Die Kar-
toffelklé3e nach Packungsanwei-

sung zubereiten. Die Rouladen
aus dem Schmorfond nehmen
und warm stellen. Den Schmor-
fond durch ein Sieb in einen Topf
gieBen, dabei das Gemuse fest
durchdriicken. Den Fond etwas

einkochen lassen. Weizenstarke
mit wenig Wasser verriihren, die
Sauce damit binden und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Zum Schluss
50 g Preiselbeerkompott hinein-
geben und kurz erwdarmen.

—

Germaniastr. 35 = 59174 Kamen-Methler = Tel. 02307 :304?4

Erstklas=zige Fleisch-
und VWurstwaren

Zu den Adventswochenenden
gibt es wisder unsare schiesische,
weille Bratwurst - ein Genuss.

Vorbestellung zu
Weihnachten ervinscht

Besuchen Sie uns auf dem
Weihnachtsmarkt am
16, + 17, Dezember

2 an der Margareten Kirche

www.fleischerei-demarczyk.de

direkt vor dem Geschaft.

Mutzen Sie unsere kostenlosen Parkplitze

Ihr Partner fir Erfolg

mziell auf die Bedurnisse der

Gastra Ko

werbsvorteil.

Gastronomia

,%in guter Einkauf
ist der Anfang‘
von allem.

o Hundenbetn "Jl.r:_l"‘l.'l."-)f' '5k ctalc)

Handelshof Hamim

CAC Grolhandel | Liefergrohandel

Handelshof

™

Weihnachtsduft liegt in der Luft

Platzchenbacken ist ein Spal3 fiir die ganze Familie

Spatestens wenn der Duft von
Zimt, Nelken, Kardamom und
Muskatnuss durchs Haus zieht,
durfte jedem klar sein: Weih-
nachten ist nicht mehr weit.
Das Fest der Familie ist zugleich
auch reich an Genissen und
wirzigen Aromen. Und selbst
gemacht schmeckt alles immer
noch am besten. Die heimische
Kiiche in eine Weihnachtsba-
ckerei zu verwandeln, ist ein Er-
lebnis fur die ganze Familie. Das
Ausstechen der ersten Weih-
nachtskekse stellt fir viele eine

Conditonel & (afe
& atigen

www.cafe-kleinschmidt.de

A@ N

ganz besondere Kindheitserin-
nerung dar - noch schoner ist
es, wenn man dieses Gefiihl und
das adventliche Backritual heu-
te mit den eigenen Kindern er-
leben kann.

Rezepttipp:

Wiirzige Tassenkekse

Viel mehr als SpaR am Backen,
etwas Zeit und qualitativ hoch-
wertige Zutaten sind fur dieses
Vergniigen nicht nétig. Rezepte,
die ganz einfach gelingen, wer-
den oft von Generation zu Ge-

neration weitergereicht. Reiz-
voll ist es aber auch, mal etwas
Neues auszuprobieren - zum
Beispiel diese wiirzigen Tas-
senkekse.

Zutaten (fiir 40 bis 50 Kekse): 30
g Blockschokolade, 150 g wei-
che Butter, 80 g Puderzucker,
1 Packchen Vanillezucker, 1 Ei
(GroBe M), 300 g Mehl, 1 Teelof-
fel (TL) Zimt, einen halben TL ge-
mahlene Nelken, einen halben
TL geriebene Muskatnuss.

Zubereitung:

1. Blockschokolade fein reiben.
2. Butter, Puderzucker und Va-
nillezucker schaumig rithren. Ei
unterrihren. Schokolade, Mehl
und Gewlirze mischen, unter-

Rezept

kneten und zu einem glatten
Teig verarbeiten. In Folie wi-
ckeln und etwa eine Stunde kihl
stellen.

3. Auf einer bemehlten Arbeits-
flache den Teig drei bis vier Mil-
limeter dick ausrollen und ge-
wunschte Formen ausstechen.
4. Im vorgeheizten Backofen bei
Ober-/Unterhitze 200 Grad Cel-
sius (Umluft 180 Grad) funf bis
zehn Minuten backen.

5. Die Tassenkekse abktiihlen las-
sen und nach Wunsch mit Zu-
ckerguss verzieren.

Wer keinen Tassenkeksaus-
stecher hat, kann alternativ in
normale Platzchen einfach eine
Kerbe einschneiden, an der der
Keks spater an die Tasse ge-
héngt werden kann. (djd)

Kuckhoff |

Regional und taglich frisch
saisonales Gemiise und Obst » Kartoffeln
senf und Marmelade # Fleisch und Wurst « Kése
und Milchprodukte

L T D 11l

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 365
www.kuckhoff-bl.de

Wir ¥ le_hensmittel.

"

Heiligabend und Silvester hoben wir

EDEKA MARKTE
SCHMITT

Dortmund-Holzen
Heideweq 53
Tel. 02304 / 777 55

Unna-Massen
Kleistrosse 22
Tel. 02303 /953 106
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Lebendige Weihnachtsdekoration

Mit Tannenbaum und Winterblihern das Zuhause schmiucken

Spatestens mit dem Beginn
der Adventszeit verspiiren
viele Menschen den Wunsch,
das eigene Zuhause festlich
zu schmiicken. Blumen, Béau-
me und Pflanzen spielen da-
bei traditionell eine wichtige
Rolle. Nicht ohne Grund gilt
Griin neben Rot als die klassi-
sche Weihnachtsfarbe.

Oh Tannenbaum,

oh Tannenbaum...

Der viel besungene Weih-
nachtsbaum ist das wohl wich-
tigste Dekorationselement der
Weihnachtszeit. Drau3en sor-
gen spatestens ab Ende Novem-
ber mit Lichterketten behdngte
Baume lberall fir weihnacht-
liche Stimmung. Und auch drin-
nen mag in der Weihnachts-
zeit kaum jemand auf einen
prachtvoll geschmickten Tan-
nenbaum verzichten. Doch die
Wahl des Wunschbaums kann
schnell zur Qual werden. Zu
grofB3, zu klein, schief gewach-
sen oder nicht dicht genug -
es ist gar nicht so einfach, die
richtige Wahl zu treffen. Zahl-

Glnstige

reiche Stande in den Stadten,
Gartencenter oder Baumarkte
bieten die unterschiedlichen
Tannen an.

Wer dem Stress in den Uber-
vollen Innenstdadten und dem
Gedréngel in den Geschaften
entkommen mochte, kann den
Kauf des Weihnachtsbaums
selbst zum Happening fur die
Familie machen. Einfach hinaus
fahren in die Natur, in einer Tan-

Meuplanung
altung / Pflaster-,

inkl. Entsorgung w.v.m.

Ga rtena rbeit GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 0157-76 1062 54

Winterangebote auf Anfrage!

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

gigener Hubsteiger
bis 2

S.Krebber - Hirsehberg 7 - 58730 Fréondenberg
Telefon: 02373 9170224 « Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de
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nenschonung in aller Ruhe die
Tanne auswahlen - und dann so-
gar noch selber schlagen. Nach
der Aktion im Wald munden
Glihwein, Kinderpunsch und
Bratwurst garantiert besonders
gut. Immer mehr Forstbetriebe
bieten diese Mdglichkeit an.

Weihnachtsstimmung mit
prachtvollen Winterbliihern
Wahrend der Christbaum meist
erst am oder kurz vor dem Hei-
ligen Abend aufgestellt wird,
verspriiht so mancher pracht-
volle Winterbliher auch schon
in den Wochen davor festliche
Stimmung und weihnacht-
lichen Glanz. Unter den Zim-
merpflanzen sind besonders

Krankenbeforderung
Hellweg Ambulanz

Krankenfahrien sitzend [ liegend / Rollstuhl

Weihnachtsstern, Amaryllis und
Weihnachtskaktus beliebte
Weihnachtsbotschafter. Auch
die Christrose wird in der Weih-
nachtszeit gerne als lebendiger
Zimmerschmuck verschenkt.
Den schénen Winterbliher
gibt es in zahlreichen Varian-
ten. Die Farbpalette reicht von
Weil Gber Rosa bis zu dunklem
Rot. AuBerdem sind zweifarbige
Sorten im Handel erhaltlich. Auf
die Dauer fuhlt sich die Christ-
rose jedoch in geheizten Rau-
men nicht wohl. Ihr Platz ist im
Garten oder im Kiibel vor der
Haustuir.

Weitere Ideen und fachkun-
dige Beratung gibt esim griinen
Fachhandel. (djd/GMH)

L
2

Ihre zuverlassige Krankenbefarderung im Kreis Unna

Foto: djd/STIHL

- Anzeige -

- Anzeige -

Zwei Jahre am neuen Standort
Elektro Martin Driker zieht postive Bilanz

Seit nun zwei Jahren ist das
Fachgeschift ,Elektro Martin
Driiker” am Standort an der
Markischen Str. 19 in Kamen
Heeren fir seine Kunden zu
erreichen.

Hier Giberzeugt das Team um
Elektro Meister Martin Driker
mit innovativer Elektrotech-
nik rund um das Thema ,Smart
Home”, welche Vorort vom Kun-
den ausprobiert und erlebt wer-
den kann. ,Die vielen Méglich-

keiten, die es heutzutage in der
Elektrotechnik gibt, angefan-
gen von einer einfachen elekt-
rischen Rollladensteuerung bis
hin zur komplexen Gebdudeau-
tomation bedirfen einer kom-
petenten Beratung und Veran-
schaulichung und genau das
kénnen wir unseren Kunden
hier anbieten”, sagt Martin Dru-
ker.

Das Team von Elektro Martin
Driiker freut sich auf lhren Be-
such!

Klasse statt Masse
10 Jahre Bottgers Konditorei

Jens Bottger hat Grund zum
Feiern: Seine Konditorei in
der WeststraBe 68 in Kamen
feiert in diesem Jahr das
zehnjihrige Bestehen. Am
11. Dezember 2007 eroffnete
die Konditorei mit gemiit-
lichem Café mit 14 Platzen
in dem hiibschen Fachwerk-
haus direkt in der Kamener
FuBgidngerzone. Denn hier
zahlt ,Klasse statt Masse”.
Gestaltet wurde das Café
als Ableger des in Liinen be-
kannten Café Kleinschmidt.

oS

B3

ol

Zum Sortiment gehdéren Ku-
chen und Torten fir jeden
Anlass, Pralinen, ein kleines
Frihsticksangebot sowie
sdchsische Christstollen und
Eierschecke aus der Heimat
von Inhaber Jens Bottger. Zur
Feier des zehnten Geburts-
tags der Konditorei Bottgers
kénnen sich die Kunden auf
ein spezielles Angebot freu-
en: Den absoluten Favoriten,
die Lubecker NuBsahnetorte,
gibt es im Zeitraum von 11.
bis 17. Dezember zum halb-
en Preis (gultig nur im AuBer-
hausverkauf). Sichern
Sie sich lhre Torte!
Die vier engagier-
ten Mitarbeiter der
Konditorei Bottgers
freuen sich auf lhren
Besuch! Weitere In-
formationen unter
www.cafe-kleinsch-
midt.de.

Region

,Alle Jahre wieder”

Godewind kommt mit
Weihnachtskonzert nach Unna

»In dieser hektischen Zeit
wollen wir unsere Gaste an
die Hand nehmen und mit lei-
seren Tonen den Alltag ver-
gessen lassen” sagt Anja Bu-
bitz, Frontfrau von Godewind.
Auch in diesem Jahr kénnen
sich Fans auf die Weihnachts-
tour 2017 von der Band aus
Schleswig-Holstein freuen.

Am Samstag, 16. Dezember, ab 20
Uhr erwartet die Besucher in der
Stadthalle Unna unter dem Motto
+Alle Jahre wieder” der typische
,Godewind-Sound”in einem neu-
en akustischen Gewand.

Ein kleiner akustischer Aus-
flug auf der vergangenen Tour
begeisterte das Publikum so
sehr, dass dies nun als neues
Konzept aufgenommen wur-
de. ,Das Publikum war mucks-
mauschenstill als Godewind die
zweite Halfte ganz personlich
und akustisch spielte”, so Kon-
zertbesucherin Hannelore Han-
se. Die Musik wird noch mehr in

den Mittelpunkt riicken, um die
Besucher durch die Mischung
aus bekannten, harmonischen
und neuen Melodien und der
ganz besonderen Stimmung ih-
rer vorweihnachtlichen Kon-
zerte immer weiter in eine ande-
re Welt zu entfiihren.

Die neuen Songs lassen Bil-
der entstehen und entfihren
auf eine heimelige Art und Wei-
se in eine Zeit ohne Hektik und
Weihnachtstrubel. Godewind,
das sind seit 2012 Anja Bublitz
(Gesang und Fl6te), Shanger Ohl
(Gesang, Piano, Akkordeon und
Gitarre), Heiko Reese (Schlag-
zeug, Perkussion, Gesang, Bass
und Akkordeon) und Sven Zim-
mermann (Gesang, Gitarre, Bass,
Kontrabass und Keyboard).

Godewind freut sich auf Sie und
stimmt Sie gerne besinnlich
auf’s Fest ein.

Tickets gibt es ab 29,10 Euro im
i-Punkt im zib und an den be-
kannten Vorverkaufstellen.
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Allein an Weihnachten? Das muss nicht sein!
So versiiBen sich Singles die Festtage

Weihnachten ist ein Famili-
enfest. Doch manche élteren
Menschen verbringen den
24.Dezember oder sogar die
kompletten Feiertage allein.
Grund fiir die Einsamkeit ist
oft der Verlust des Partners.
In vielen Fdllen haben die
Kinder langst eigenen Nach-
wuchs und kommen nur am
ersten oder zweiten Weih-
nachtsfeiertag zu Besuch.
Wenn iiberhaupt.

Viele Alleinstehende werden
sich zu Weihnachten ihrer Ein-
samkeit besonders schmerz-
haft bewusst. Um mit diesen
Gefuihlen umzugehen, gibt es
kein Patentrezept. ,Das ist in-
dividuell. Was fir den einen
richtig ist, stimmt fir den an-

Alltagshelden! |

Wir haben... £
eine Engeisgeduld!
Kiplchen!
@ den sechyten Sinn!
@ Minke Fiille!

&n doy Vaprstbrdoke 1, 55425 Unng
Tel: 02300 V420800 « Fax: (2303 2420804

e St
wowews pllege-unna,de KDH “JSDDF”DI
infoEpllege-unna.de P“E‘gE‘dlE‘ﬂSl

Die Comunita Seniorenhduser bieten HMM
Ihnen individuelle Tages-, Nacht-,
Wochenend-, Kurzzeit- und Dauerpﬂege,
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Senlorenhaus Vinzenz | Tel. 0231/999 59-0
Vaogelpothsweg 17 | &4149 Dortmund

Seniorenhaus Coldinne Stift | Tel, 023046/910 11-0
Alstedder Strafie 150 | 44534 Liinen

Senlorenhaus Josefa  Tel. 0231/ 206 &5-0
Helnrch-Schmitz-Platz 1 | 44137 Dortmund

Seniorenhaus Zeppelinstrafie | Tel. 0231/533 10-0
feppelinstrafie 3 44360 Dodmund

v oy,

Senforenhaus Lucla | Tel. 0231/829 76-0
Wickeder Hellweg %3 | 44319 Dortmund

Comunita

Seniorenhduser 1 [ ‘

Seniorenhaus Sophia | Tel. 0230796 42-0
Lattke Holz 26 | 59192 Bergkamen
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deren nicht”, sagt Familienthe-
rapeutin Ariane Grinberger.
Es gibt verschiedene Moglich-
keiten wie sich alleinstehen-
de Seniorinnen und Senioren
die Weihnachtstage verstf3en
kénnen. Einige Angebote lie-
gen direkt vor der Haustur,
fir andere sollte eine gewisse
Reiselust und Fitness vorhan-
den sein.

Treffpunkte im Wohnort

Ein bewdhrtes Mittel gegen
Einsamkeit: Rausgehen und
Leute treffen. Auch an Heiliga-
bend gibt es zahlreiche Veran-
staltungen, die zu einem Be-

such einladen: Das Angebot
reicht von Konzerten bis hin zu
Gottesdiensten mit anschlie-
Bender Feier. Wohlfahrtsver-
bédnde, Kirchen und andere Or-
ganisationen bieten zudem in
allen Regionen Seniorentreffs
an. Diese Treffpunkte ermé6g-
lichen es Alteren, miteinan-
der in Kontakt zu treten und
zu bleiben. Neben dem gesel-
ligen Beisammensein gibt es
ebenfalls Bastel- oder Sport-
angebote. Insbesondere zur
Weihnachtszeit finden sich
hier auch jahreszeitliche An-
gebote wie der Adventskaffee
oder das Weihnachtssingen.

Wiv sind fiv dew Menschen da
Kithe-Kollwitz-Ring 30a, 59423 Unna
Telefon: 02303 258970
www.pflegedienst-busch.com

Einladung zum Tag der offenen Tur im Haus am Kurpark
Samstag, 09. Dezember 2017, 11 - 16 Uhr

Mit dem Original Unnaer Shanty Chor und deftigem Griinkohl-Essen

Unsare Waohnanlage Haus -II Kurpark™ liegt direkt &am Rande des '. nnaer Kur
ured bietet sen [ 1 f
eas aklroan L
Almasphare, Mo
den Grofen rwisc

nd Gemenscha

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322

Ambulante Dienste wwwe.gbs-sozial.de

Tdglich ein frisch

FAMILIE .
PE gekochtes Mittagessen!

Uberzeugen Sie sich
von unseren Vorteilen:

* Taglich 7 leckere
Mendis zur Auswahl

« Zu jedem Menii
bekammen Sie ein
leckeres Dessert

« 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragsbindung
und kein Mindest-
bestellzeitroum

* Kostenlose
Anlieferung

//7/[2—1;; /Nenii
Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5

oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Hier treffen sich Senioren in
zwangloser Runde, es gibt Kaf-
fee und Tee und haufig auch
Geback. Und das alles ist ko-
stenlos.

Néhere Informationen tber
Angebote in der Region gibt
es bei den Sozialverbanden,
Seniorenheimen und anderen
Veranstaltern vor Ort. Aul3er-
dem lohnt es sich, in die Ge-
meindebriefe der Kirchen zu-
schauen oder dort personlich
nachzufragen sowie die Veran-
staltungsseiten in der Tages-
zeitung genau zu studieren.

Wer an Weihnachten nicht al-
lein sein moéchte und Kultu-

rinteressiert ist, flir den bie-
tet sich ein Theaterbesuch,
Kino oder Konzertbesuch an.
Egal ob das Weihnachtsora-
torium von Johann Sebastian
Bach, der Ballettklassiker ,Der
Nussknacker” von Tschaikow-
ski oder eine lustiges Weih-
nachtssttick: In vielen Stadten
haben sich an den Feiertagen
verschiedene Angebote eta-
bliert. Einige solcher Veran-
staltungen finden Sie hier im
Heft.

Reisen liiber Weihnachten -
Weit weg oder ganz nah

Auch wer Weihnachten richtig
weit weg fahren oder im Her-

zen Deutschlands die Feier-
tage verbringen méchte, der
wird schnell findig. Egal ob

an der Nord- oder Ostsee, im
Harz oder in den Tiroler Alpen:
Verschiedene Reiseanbieter

MOBI

i, e
}Tﬁm?uﬁ@h‘

Angelika Bergmeier -
Etta Maday GbR

Ambulanter Pflegedienst

Kleistralte 79 - 5942? Linna—lulassen
Tel.: 02303 9532-64 - Fax: 9532-65
www.altenpflege-unna.de

In Dortmund

In Liinan

In Holzwickede

In Iserlohn
Seniorenheim Gerlingsen

In Selm
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Alles aus einer Hand!
in den Senioreneinrichtungen der Familie Mohring

Seniorenhaus Gartenstadt, Kohlgartenstr, b, Seniorenhaus Kurler Busch, Kurler Str, 134

Seniorenhaus Wethmar Mark, Wethmar Mark 75

Seniorenhaus Meue Carcling, Carolinenalles 15
Betreutes Wohnen in Holzwickede, Ambulanter Pflegedienst Caroline

Ansprechpartner bei der Zentralen Verwaltung in Linen, Merschstr. 20
Unsere kostenlose Servicenummer: 0800 7923256, www.pflege-mohring.de

Seniorenresidenz Selm, Ludgeristr. 123 mit Tagespflege und Service-Wohnen
Pilege-Wehngemeinschaften mit ambulanten Pflegedienst im neuen Arztehaus

LR

fh?

Senioreneinrichtungen

Mohring

Hausliche Alten- und Krankenpfiege in Bergkamen, Kamen und Umgebung

Sabine Grothaus

3 A\
SPFLEGETEAM

Kostenfreie Beratung: (02307) 1400140
—

B GRUNDPFLEGE B BEHANDLUNGSPFLEGE
B VERHINDERUNGS-/ENTLASTUNGSPFLEGE

Falls Sie Fragen rund um die Beauftragung eines Pflege-
dienstes haben oder sich unverbindlich beraten lassen
méchten, stehan wir [hnen gern telefonisch zur Verfigung.

Wir beraten Sie ganz individuell und auf lhre Bedirfnisse
abgestimmt - bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause,

Das PFLEGETEAM Grothaus - WeststraBe 31 - 59174 Kamen

Tel.: (0230714007140 - www.das-pflegeteam-grothaus.de

halten Reisen ber die Weih-
nachtstage speziell fur Seni-
orinnen und Senioren bereit.
Mit Gleichgesinnten kénnen
sie ein vielfaltiges Programm
mit festlichen Weihnachts-
buffet, Ausfligen und Tanz-
abenden geniellen. Zeitlich
sind ebenfalls keine Grenzen
gesetzt: Sowohl Kurztrips bis
hin zu zweiwdchigen Urlaubs-
reisen, die sogar den Rutsch
ins neue Jahr beinhalten, ha-
ben die Reiseveranstalter im
Angebot. Stébern Sie im In-

GESUNMDHEITSPARTHMER HHEG
AM ROMERBERG

bl o
Pflegedienst + ;@'_
Pmﬂgﬂ sk
Am Rémerberg 32
59192 Bergkamen
Tel.: 02306 /84 58 710

Fax: 02306 /84 98 711
| Mobi: 6150183 77 091

ternet oder lassen Sie sich ein-
fach im Reiseblro beraten.

A0

i Kreie Linng

Tagespflegen

Ambulante Pflegedienste

Linen
02306
308440

Senioren

Biographiearbeit -
Hypnosetherapie -
Was ist das eigentlich?

&

Diese Frage wird den Heil-
praktikerinnen f. Psychothe-
rapie Irmgard Haussermann
und Dr. (phil.) Hedwig Met-
schies immer wieder gestellt.
Hier zwei kurze Antworten:

Einzigartig ist jedes Menschen
Lebensweg - einzigartig, un-
verwechselbar seine Biogra-
phie. Stoff fur Geschichten! Da-
riber zu sprechen, flir manche
auch zu schreiben, ein mensch-
liches Grundbedurfnis. Der Blick
auf das Vergangene gibt Ori-
entierung und hilft, den Weg
in die Zukunft zu gestalten
- weiter auf dem eigenen un-
verwechselbaren Lebensweg.

™

Brambauer
0231

9872377

Biographische Spurensuche -
unterwegs auf den Spuren des
eigenen Lebensweges.

In der Hypnosetherapie richtet
sich die Wahrnehmung nach in-
nen. Gefiihle, Erinnerungen, in-
nere Bilder werden betrachtet.
In Fantasiereisen, Gesprachen
mit dem inneren Parlament und
dem Aufsplren von Ressourcen
offenbaren sich haufig tberra-
schende Losungen fir aktuelle
Probleme. Sie sind dabei nicht
willenlos ausgeliefert, son-
dern arbeiten gemeinsam mit
dem Therapeuten am Erfolg.
Weitere Infos finden Sie unter:
www.trauerwege-lebenswege.de
www.dr-phil-metschies.de

Pflegen. Entlasten. Beraten.
Wir helfen lhnen gerne!

Unna

02303 L AfUE:
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Wirksame Hilfe aus der Natur
Bei Erkaltungskrankheiten kdnnen homdopathische Mittel die Symptome lindern

Ein Kratzen im Hals, Glieder-
und Kopfschmerzen, gefolgt
von Schnupfen und Husten: Vor
allem in der kélteren Jahreszeit
plagen sich viele Menschen mit
grippalen Infekten. Erkdltungs-
viren haben nun Hochsaison.

Zwar ist so ein Infekt in der Regel
ungefahrlich, doch das Wohlbe-
finden leidet enorm. Daher sollte
man auch die Behandlung von ty-
pischen Erkdltungssymptomen
nicht auf die lange Bank schieben,
sondern moglichst bei den ersten
Anzeichen angehen.

Verschiedene Heilkrauter

+Wenn man splrt, dass sich eine
Erkaltung anbahnt, sollte man sich
vor allem schonen. Sport, der Herz
und Kreislauf belastet, ist tabu”, er-
klart Gesundheitsexpertin Kat-
ja Schneider von Ratgeberzentra-
le.de. Wichtig bei einer Erkéltung
ist es zudem, viel zu trinken - emp-
fehlenswert sind etwa zwei Liter
pro Tag. Insbesondere warme Flis-
sigkeit hilft, die Schleimhdute der
oberen Atemwege zu befeuchten.
Dann konnen sie ihre Aufgaben,
zu denen auch die Abwehr von
Krankheitserregern gehort, besser
erfiilllen. Neben Wasser haben sich
Arzneitees aus der Apotheke oder
vom Homoopaten bewahrt. Zum
einen versorgen sie den Korper
mit viel Flussigkeit, und zum an-
deren haben die Heilkréuter auch
spezifische Wirkungen, durch die
die Symptome einer Erkéltung ge-

lindert werden kdnnen. Holunder-
bluten etwa wirken schweif3trei-
bend und schleimlosend, ein Tee
mit Salbeiblattern eignet sich zum
Trinken und Spilen oder Gurgeln
bei Entziindungen der Mund- und
Rachenschleimhaut. Wer bei fie-
berhaften Erkaltungskrankheiten
eine Schwitzkur machen mdchte,
kann beispielsweise zu Mischun-
gen aus Holunderbliten, Linden-
bluten und Thymiankraut greifen.

Homdoopathischen Mittel

Mit homdoopathischen Prapara-
ten kénnen Infekte ebenfalls na-
tirlich behandelt und das Im-

munsystem auf sanfte Weise
stimuliert und so im Kampf ge-
gen die Erkdltungsviren unter-
stutzt werden. Kombinations-
mittel setzen dabei nicht nur
auf einen einzigen, sondern auf
verschiedene, aufeinander ab-
gestimmte Wirkstoffe - etwa
Luffa operculata (Schwamm-
gurke), Aconit (Blauer Eisenhut)
oder Ferrum phosphoricum (Ei-
senphosphat). Jeder dieser Arz-
neistoffe wirkt einem bestimm-
ten Erkdltungssymptom wie
etwa Halsschmerzen, Schnup-
fen, Kopf- und Gliederschmer-
zen entgegen.

Wer das Erkéaltungsrisiko ver-
ringern mochte, der sollte die
folgenden Tipps zur Vorbeu-
gung beachten:

Starken Sie Ihr Immunsystem mit
einer gesunden vitamin- und
ballaststoffreichen Erndhrung
sowie mit Sauna, Kneipp-Badern
und Wechselduschen. Viel Bewe-
gung an der frischen Luft, auch
wenn es regnet oder kalt ist. Der
korperliche Kontakt zu erkal-
teten Menschen sollte gemieden
werden, denn Erkdltungsviren
verbreiten sich gerne beim Han-
deschutteln oder tGber Turklin-
ken, Schalter oder Tasten. Regel-
maBiges Handewaschen kann
das Risiko einer Ansteckung sen-
ken. Verwenden Sie Einmalta-
schentiicher und werfen Sie sie
nach Gebrauch weg, so beugen
Sie der Vermehrung der Viren
vor. (djd/akz-o)

Ty

- Trauerbegleitung

Tel.02303/592957

Heilpraktikerinnen fiir Psychotherapie

Irmgard Haussermann
- Bioraphiearbeit
www.trauerwege-lebenswege.de

Heilpraktiker
KarlstraBe 13 = 59439 Holzwickede
Tel. 02301-2423 « Mobil: 0171-932831 |
Mail: hd koch.hp@t-online.de * www.homoopathie.hd-koch.de
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Dr. (phil.) Hedwig Metschies
- Hypnosetherapie - Psychotherapie - Beratung
www.dr-phil-metschies.de

Tel.0176/39260514

Foto: djd/Woerwag-Pharmathx

A SONNEN-APOTHEKE

Vertrauen durch Bestandigkeit

INH. BERND MULLER

e.K.

Die Sonnen-Apotheke in Unna-Massen

Personlicher Kontakt zu den Kunden, optimale Beratung und
guter Service das ist das A und O fiir Bernd Miiller, Inhaber der
Sonnen-Apotheke in Unna-Massen.

Seit 30 Jahren arbeitet er mit Leib und Seele in der Sonnen-Apothe-
ke, die er 1989 von Familie Wank tGibernommen hat. Zusammen mit
seinen fUnf qualifizierten Mitarbeiterinnen - zwei ausgebildete Phar-
mazeutisch-technische Assistentinnen, zwei ausgebildete Pharma-
zeutisch-kaufmannische Angestellte und eine Apothekerin - berét
Bernd Miiller seine Kunden zum Gebrauch, sowie Wechsel- und Ne-
benwirkungen von Medikamenten. Ebenfalls zum Service gehdren
die Vermessung und Anpassung von Kompressionsstrimpfen sowie
Beratung und Versorgung mit Inkontinenzprodukten. Zudem werden
noch viele Produkte wie Salben, Lésungen und Deo-Roller in der Re-
zeptur selbst hergestellt.

Besonders stolzist der Apotheker auf das gute Vertrauensverhalt-
nis zu den Kunden. ,Fast alle Kunden kennen meine funf Mitarbeite-
rinnen und mich persénlich”, erklart er. Dieses Vertrauen ist Giber die
Jahregewachsen,denn seine Angestelltenarbeiten schonseitJahren
bei ihm. Eine der Damen ist bereits seit 1974 der Apotheke treu, drei
andereschonlangerals 10Jahre. Diese Bestandigkeitund dassich Zeit

\&ﬁfé Uns$ere Weihhachtsangebote
s

El"pp:r:st.'cld'

nehmen auch fir kleinere Anliegen der Kunden ist das Erfolgsre-
zept der Sonnen-Apotheke. Da kann auch keine Internet-Apothe-
ke mithalten.

Uberzeugen Sie sich selbst! Lassen Sie sich von Bernd Miiller und
seinem Team beraten, damit Sie schnell wieder gesund werden und

es auch bleiben!
%
“«

w
._‘-'; : e -
———— Visomat Gingium intens
Gr 'prostad comfort form 1ngi\mtab\etten
4 Kapseln Blutdruckmessgerit 59,95 €

5,95 €

37,95 €

-—— iy
o~ S

, ~
. ’ N
Y4 N
pe= Thermagare " 25% Rabatt®
Velloren . Qs == [ O Rabatt "\
| =% ' auf ein Produkt *
! | N ; auf ein Produkt |
" ' lhrer Wahl! !
Voltaren acare fiir groere 1 oy
Schmerzgel forte Therm che v Ausgenommen preisreduzierte Artikel
180 schmerzbereic agen \ und verschreibungpflichtige
z 25e\bsterwél‘me“de Autlag \ Arzneimittel. /
19195 € , N Nurein Coupon und Artikel,’

Alle Angebote und Coupon giiltig bis 31.12.2017.

~ pro Person. ’
~ -

=

Karlstrale 3 * 59427 Unna-Massen *Tel.(02303)507 60 * Fax (023 03)52165
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Foto: Screenshot

Region

»Vielfalt verortet”
Web-App zeigt die kulturelle Vielfalt Unnas

START

Gleichzeitig mit der Er-
6ffnung der Ausstellung
~Migrationsgeschichte(n) -
Vom Ankommen und Aus-
kommen in Unna seit 1945”
im Hellweg Museum ist ein
interkultureller Stadtplan
online gegangen, den das
Museum zusammen mit dem
Caritasverbandes fiir den
Kreis Unna e. V., dem thea-
ter narrenschiff e. V., dem

Proje kapsaminda geligtiimigbn

VIELFALT
ERORTET

Logh Aaana LR Rl e

Migmvy Ty el Anas ropana Yusa  An intercultural city map af Bana

Westfalischen Literaturbii-
ros in Unna e. V. und der Ge-
schichtsmanufaktur Dort-
mund entwickelt hat. Die
technische Umsetzung hat
die Agentur ,zehn23 - Stu-
dio fiir Gestaltung” aus
Dortmund iibernommen.

Die Web-App ,Vielfalt veror-
tet in Unna” ist in den Spra-
chen Deutsch, Englisch, Rus-

Interkultureller Stadtplan von Unna

sisch, Turkisch und Arabisch
kostenfrei mit PCs, Smart-
phones und Tablets abrufbar.
Die virtuelle Karte zeigt mehr
als 70 Orte, die mit der Migra-
tionsgeschichte der Stadt zu
tun haben. Neben Informa-
tionen zu historischen Orten
wie der ,Landesstelle flir Aus-
siedler, Zuwanderer und aus-
landische Fliichtlinge in Nor-
drhein-Westfalen” in Massen,

finden sich zahlreiche person-
liche Statements von Men-
schen mit Migrationshinter-
grund in der App, die Uber ihre
ersten Erfahrungen in Unna
berichten und die Orte benen-
nen, die fur sie etwas ganz Be-
sonderes sind.

AuBerdem werden aktu-
elle Orte und Angebote fiir Mi-
granten, wie Beratungsstel-
len, Behorden, Austausch- und
Freizeitangebote sowie Wei-
terbildungsmaoglichkeiten auf-
gezeigt. Der Clou an der Web-
App ist, dass sich die Nutzer
direkt dort hinflihren lassen
kéonnen, denn sie ist einem
Routenplaner verknupft.

+Es wird auch maoglich sein,
dass Menschen uns schreiben
kdnnen, um neue Punkte der
Karte hinzu zufugen”, erklart
Kathrin Gottker M.A, eine der
beiden Kuratorinnen der Aus-
stellung im Hellweg-Museum.
Der interkulturelle Stadtplan
ist unter www.vielfalt-veror-
tet-in-unna.de einzusehen.

lhr Kinderlein kommet, lhr werdet arm alt.

Seit 19 Jahren rote Zahlen.
320 Millionen € Verluste durch
den Dortmunder Flughafen.

Denn das, was da rauschet, das ist nicht der Wald.

Schutzgemeinschaft Fluglarm Dortmund - Kreis Unna e.V.
www.schutzgemeinschaft-fluglaerm.de
info@schutzgemeinschaft-fluglaerm.de
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12 Skulpturen stehen im Park, Puccinellis , Sirena” fand ihren Platz in der

Grdfte von Haus Opherdicke. Foto: Arne Reimann - Kreis Unna

Schonheit und Wellness

ENERGETIX Schmuck jetzt auch
beim Haaratelier erhaltlich

Das Haaratelier in Bergkamen
verhilft seinen Kunden nicht
nur zu einer neuen Trendfrisur
sondern auch zu einem neuen
Lieblingsschmuckstiick. Denn
seit April 2017 gibt es im Sa-
lon den Wellnessprodukte und
Designer-Modeschmuck von
ENERGETIX Bingen zu kaufen.

In die Ketten, Armbander und
Ohrringe sind hochwertige
Magnete eingearbeitet. Die
Schmuckstlicke verbinden auf
eine einzigartige Weise Schon-
heit und Wellness miteinander.

1

Neben dem Verkaufsstand im
Geschéft veranstaltet das Haara-
telier auch ,Homepartys”, bei de-
nen in geselliger Runde in Ruhe
geshoppt werden kann.

Wer mehr zum ENERGETIX
Schmuck und zu den Angeboten
des Haarateliers erfahren moch-
te, der kann beim Tag der Offe-
nen Tur im Rahmen des verkaufs-
offenen Sonntags in Bergkamen
am 10. Dezember von 14 bis 18
Uhr vorbei schauen.

Das Team vom Haaratelier
freut sich auf lhren Besuch!

Es ist geschafft: Die dem Kreis
geschenkten 13 Skulpturen
des italienisch-amerikani-
schen Bildhauers Raimondo
Puccinelli verschonern jetzt
dauerhaft den Garten bzw.
die Gréfte von Haus Opherdi-
cke in Holzwickede.

Die Tochter des italienisch-ame-
rikanischen Kuinstlers Raimondo
Puccinelli tberlie3 die elf Bron-
ze- und zwei Granitskulpturen
dem Kreis Unna als grof3ztigiges
Dankeschon fir die Zusammen-
arbeit bei einer Ausstellung.
Nach Zwischenstationen
im Depot und in der Cappen-
berger Stiftskirche sowie recht
lebhaften Diskussionen in der
Kreispolitik haben die Werke aus
Meisterhand im Garten und in
der Grafte von Haus Opherdicke
jetzt ihren festen Platz gefun-
den. Das Zeigen der Kunst im 6f-

fentlichen Raum war die einzige
Bedingung, die die Puccinelli-
Tochter mit ihrem rund eine Mil-
lion schweren Geschenk ver-
knupfte.

Die Umsetzungsarbeiten gin-
gen im Spatsommer / Herbst
2017 zlgig Uber die Bihne,
denn einen Skulpturenpark hat-
te die Kreisverwaltung bereits
2011 in einem Konzept fir die
Parkanlage von Haus Opherdi-
cke mitgedacht.

www.milcke.de

Das Praxisteant wiitnscht allen

ein frohes Weihmnachtse

st und

Gute ﬁw das nene Jahv.

Dr. med. dent. André Hinz
weitere Behandler:
Dr. med. dent. Sina Hinz-Knierim

In der Kalserau 41
59174 Kamen

Etiv Thy schénstes
Licheln...

Tol (02307) 325 33
Fax (02307) 3 25 38

www Zahnarzipraxes-hinz-knienm.de
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Das perfekte Weihnachtsgeschenk

Benefizkonzert des Heeresmusikkorps Kassel im April 2018 in Unna

,Sankt Niklas war

ein Seemann”

Vorweihnachtliche Konzerte
vom Original Shantychor Unna

Alle Freunde der Shanties und
Seemannslieder kénnen sich
besonders auf die Advents-
zeit freuen, denn dann gibt
der Original Shantychor Unna
e.V. gleich zwei Konzerte.

Am Sonntag, 3.Dezember (1.Ad-
vent), stehen die Mitglieder ab
15 Uhr in der Aula der Grilloschu-
le, Dahlienstr. 6, in Unna-Konigs-
born auf der Biihne. Einlass ist
14:30 Uhr und frihes Kommen
sichert die besten Platze denn
die Platzwahl ist frei. Das zweite
Konzert findet eine Woche spa-
ter am Sonntag, 10. Dezember
(2. Advent), im Gartensaal des
Café Bistro im Park, Luisenstras-
se 22, in Unna statt. Beginn ist
ebenfalls 15:00 Uhr, der Einlass
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14:30 Uhr und auch hier kénnen
die Platze frei gewahlt werden.
Vorweihnachtszeit ist fiir den
Original Shantychor die Zeit, in
der er besonders gerne sein Lie-
derbuch aufschlagt. Passend zu
dieser Stimmung horen die Be-
sucher Lieder vom Meer und
mehr. Musikalisch erinnert der
Chor auch an die Geschichte, die
in der Vorweihnachtszeit auf al-
len sieben Meeren erzahlt wird:
,Sankt Niklas war ein Seemann’.

Die Eintrittskarten fir die bei-
den Konzerte sind ab sofort fir
9,50 Euro bei Winfried Bungter
unter 02307/10035, bei Harry
Hinz unter 02383/5471, allen
Chormitgliedern und an der Ta-
geskasse erhéltlich.

Fiir Dienstag, 17. April 2018,
stehtwieder einganzbeson-
deres Event auf dem Unna-
er Veranstaltungskalender:
Monika und Dieter Rebbert
veranstalten bereits zum 15.
Mal ein Benefizkonzert in
der Stadthalle Unna. An die-
sem Abend wird das Heeres-
musikkorps Kassel zuguns-
ten der Stiftung Deutsche
Kinder Krebshilfe das ers-
te Mal iiberhaupt in Unna
spielen.

Wer ein besonderes Weih-
nachtsgeschenk fur Freunde
der Marschmusik, Liebha-
ber sinfonischer Blaserklan-
ge oder Anhédnger von Show-
und Tanzmusik sucht, der
sollte sich jetzt die Karten fur
das Konzert sichern!

LDer Eintritt der Veranstal-
tung geht wie immer als Spen-
de an die Kinder Krebshilfe!”,
betonen Monika und Dieter
Rebbert. Die Veranstalter freu-
en sich, dass wieder ein aner-
kanntes Spitzenorchester der
Bundeswehr seinen Weg nach

Unna findet.

Das Heeresmusikkorps Kas-
sel unter Leitung von Major
Tobias Terhard besteht aus
60 Soldatinnen und Solda-
ten und ist ein modernes,
showorientiertes Blasorche-
ster der Bundeswehr, das mit
Stolz die Tradition der klas-
sischen Militarmusik pflegt.
In den Konzerten dieses Or-
chesters findet sich Musik fast
aller Stilrichtungen. Die Mu-
sikerinnen und Musiker tre-
ten nicht nur im Inland auf,
auch in zahlreichen europa-
ischen Landern sowie Mexi-
ko, den USA und Agypten wa-
ren sie schon zu Gast. Karten
fur das Benefizkonzert gibt
es in allen Geschaftsstellen
des Hellweger Anzeigers, im
i-Punkt in Unna und Gber Pro-
Ticket. Auch in diesem Jahr
wird wieder ein GALA-Buffet,
ab 18.00 Uhr vor dem Benefiz-
konzert angeboten. Karten fur
das Konzert ohne GALA-Buf-
fet kosten 24,70 Euro, Tickets
mit GALA-Buffet sind fur 46,70
Euro (alle inkl. Gebiihren).

Fsken - Karn

@ Ardeyer Strale 100
58730 Frondenberg
Telefon 0 23
Fax02378/8683414

info@ekb-steuerberater.de
www.ekb-steuerberater.de

000
atz * Boeske
O ECE SCHAFT

STEUERBERATUNG

P | A AN

@ Pestalozzistralie 16

59423 Unna
Telefon 02303 /981090
Fax02303/9810970

(3[)/
L

18/868340 .

Pumpernickelblut
Lesung mit Herbert Knorr und Marie-Luise Marjan in Kamen

Am Sonntag, 10. Dezember, ab
18 Uhr laden die Stadtbiiche-
rei und Volkshochschule Ka-
men zu einer ganz besonderen
Krimilesung ein. Herbert Knorr,
Leiter des Westfalischen Litera-
turbiiros in Unna, stellt seinen
neuesten Kriminalroman ,Pum-

w *
.*_*
*

pernickelblut” vor. Prominente
Unterstiitzung erhilt er dabei
von Schauspielerin Marie-Lu-
ise Marjan, bekannt als ,Mut-
ter Beimer” aus der Sendung
»LindenstraBe”, die mit ihm ge-
meinsam in der Stadtbiicherei
lesen wird.

Ein Altenheim erweist sich als
Hort geheimnisvoller Verbrechen.
Uble Betriigereien, diistere Ge-
stalten und ominose Todesfille
rufen in der idyllischen Senioren-
residenz Haus Frohlich Abend-
schein die resolute Heimbewoh-
nerin und Hobbydetektivin Else

Erpenbeck auf den Plan. Von der
Polizei als ,schrage Alte” nicht
ernstgenommen, entscheidet die
84-jahrige kurzerhand, Anna Mil-
ler in ihr Ermittlungsteam zu ho-
len. Die neue junge Belegungs-
managerin der Residenz hat aber
eigentlich ganz andere Sorgen.
Sie ist dabei sich zu verlieben, ob-
wohl sie nach der Trennung von
ihrem fiesen Ex der Mannerwelt
ab-geschworen hat. Mit unkon-
ventionellen Methoden kommen
die beiden ungleichen Frauen
dem Tater immer ndher — aber
auch ihrem eigenen Tod! Nach
der hochgelobten Krimigroteske
»Schitt hdppens” legt der Gelsen-
kirchener Autor Herbert Knorr mit
dem ,Cosy Crime“-Roman ,Pum-
pernickelblut” erneut einen span-
nenden Krimi vor. Eintrittskarten
fur die Lesung mit prominenter
Unterstiitzung sind zum Preis von
10 Euro in der Stadtbiicherei und
der VHS erhéltlich.

v Neunter Christkindl-Markt versui3t den Advent
*‘_ Weihnachtszauber in der Mozart-Apotheke

Der Advent ist da und liberall suchen
Menschen hektisch nach dem per-
fekten Weihnachtsgeschenk. Neh-
men Sie sich doch eine kleine Auszeit
vom Weihnachtsstress und besuchen
Sie den neunten Christkindl-Marktin
der Mozart-Apotheke.

Neben kompetenter Beratung rund um
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden,
halt Apothekerin Barbara Einhoff vom
4. bis zum 23. Dezember wieder einige
Uberraschungen fiir die Kunden bereit.

Sie kénnen nicht nur die selbstgebacke-
nen Weihnachtspldtzchen probieren,
sondern auch eine vielfaltige Auswahl
an schénen Geschenkideen fur ihre
Lieben finden. Der gemiitliche Christ-
kindl-Markt in der Mozart-Apotheke ist
montags, dienstags, donnerstags und

freitags von 8 bis 18.30 Uhr, mittwochs

e/

von 8 bis 16.30 Uhr und samstags von 9
bis 13 Uhr gedffnet.

Barbara Einhoff und Ihr Team laden
Sie herzlich zum Stébern ein und freuen
sich auf Ihren Besuch!

'.N;'/

@l .//Kr /Ar/r

Apothekerin Barpana Einhotl e. Kir

im MEDICAL CENTER

W winschen allen unseren
Hunden eine schéne Weihnachtizei

Nordring 35 - 59423 Unna - Fon 02303 25067 - www.mozart-opo-unna.de
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Highlight im Advent
Der Frondenberger Christkindel-Markt 2017

Foto: THesIMPLIF®© fotolia.com

www.0K-Werkzeugstahl.de

Was klein und fein begann,
hat sich iiber die Jahre zu
einem wahren Besucher-
magneten entwickelt: Der
Frondenberger Christkindel-
Markt auf dem Marktplatz
waéachst stetig. Vom Freitag,
15. Dezember, bis Sonntag,
17. Dezember, laden 25 ge-
miitliche Weihnachtshiitten
GrofB3 und Klein zum Verwei-
len, Wohlfithlen, Bummeln
und Stobern ein.

In besinnlicher Atmosphare
kdénnen die Besucher Allerlei
zum Schenken und Beschenkt
werden kaufen. Und damit
nicht genug: Nach der Eroff-
nung des Marktes am Freitag
um 16 Uhr durch Biirgermei-
ster Friedrich Wilhelm Rebbe
und Vertretern des und Vertre-
tern des Werberings Fronden-
berg/Ruhr sowie einem mu-
sikalischen Auftritt des
Kindergartens St. Josef, be-

® Werkzeugstahl @ Edelstahl ® Buntmetalle
® PM-Hochleistungsstahl ® Sonderwerkstoffe
SAGE- UND BRENNZUSCHNITTE

STAHLHANDEL Westicker Strafie 89

Oliver Klemm Tel. 02373-75786-0
58730 Frondenberg Fax 02373-75786-15

* Wiirmedimmung
filr Dach und

Adrian &

Fassadenverkleidung nach ot
Energiceinsparverordnung (EnEY) Putm ann

* Dacheindeckung und -sanierung Dach d ecker-
Steil-Flachdacharbeiten MEiStErbEtriE h

+ Alle Reparaturen rund ums Dach

Ardeyer StraBe 100 = 58730 Frondenberg = Tel. 023 78/86691-0
Riipingstralic 3 a = 44309 Dortmund = Tel. 0231/20612 11

www, Adrian-Puetmann.de

Das Zentrum fiir Zahngesundheit Ruhr wiinscht
Ihnen eine schéne und besinnliche Weihnachtszeit.

Wie immer sind wir zwischen Weihnachten
und Neujahr in Fréndenberg fiir Sie da.

Zentrum f'ur_
Zahngesundheit Ruhr

Dr. Schweppe & Kollegen

Westhemmerder Weg 49
59427 Unna

Wasserwerkstr, 2

58730 Frondenberg
Telefon: 02373 978777 Telefon: 02308 299
Fax: 02373 978780 Fax: 023089337210

E-Mail: info@dr-schweppe.de - www.dr-schweppe.de

- Denken Sie bitte an lhre jihrliche Kontrolluntersuchung -
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ginnt.das randvolle Bihnen-
programm, dass den Christ-
kindel-Markt 2017 zu einem
grof3en Event werden lasst.
Frondenberger Vereine, Kin-
dergarten, Schulen, Chére und
Gesangvereine, Spielmanns-
zlige, die Musikschule, die bei-
den Kirchengemeinden, die
Posaunenchdre sowie die
Schneefrau mit dem Nikolaus
und dem Lebkuchenmann ge-
stalten das bunte Biihnenpro-
gramm.

Besondere Highlights sind
am Samstag, 16. Dezember,
der Mitmachzirkus ,Manegen-

traum”, der ab 14 Uhr das Bih-
nenprogramm eroffnet, und
der Auftritt des Musical-Tenor
Mathias Schiemann. Er wird

Medizinisches Zen

Das Neue
Hotel Am Park

&

; Ruhrstrafie 16
fhr .-'E:f?_lf..l' hause in 58730 Fréndenberg/ Ruhr

Fr L’Jr?de:‘?béf" 9 Telefon 02373/17405-0
Telefax 0237317 405-20
info@das-neue-hotel-am-park.de
www.das-neue-hotel-am-park.de

Wir wiinschen allen

eine besinnliche
Weihnachtszeit!

Wohnungsgenossenschaft Frondenberg eG
AlleestraBe 17

58730 Fréndenberg

B 02373/72408

www.woge-froendenberg.de

Servicecenter

Schulté

?mihherungsmakler

EIN Ansprechpartner fiir Lindenweg 21
58730 Frindenberg

Mit uns moglich! Fax02373-3974 21
makler@servicecenter-schulte.de « www.servicecenter-schulte.de

Wir sind schneller als das Internet!
Bestellungen oder Anfragen einfach schicken via:

% WhatsApp02373-72250

oder per PN an:
{@apothekefroendenberg

Inh.: Apothekerin Dr. A, Lochmann e.K
Karl-Wildschitz-5tr. 4, Frondenberg

Tel: 023 73/ 722 50; Faox: 77 3 22
PDTH EKE infof@marki-apotheke-froendenbarg de

Hans-Gimier Friese wrw.markt-apotheke-froendenberg. de

medizinisd}es
Fitnesstraining
_ Rehasport

Physiutherapie
! auch auf Rezept

trum fiir Physio & Fitnes;

Telefon

02373/3953000
Fax 02373/3953002
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um 18 Uhr mit seiner Stimme
verzaubern. Des Weiteren hat
der Frondenberger Trompeter
und Orgelspezialist J6rg Seg-
trop sein Kommen angekin-
digt. Mit dabei ist zudem sein
Freund Simon Moll aus Aug-
sburg. Lassen Sie sich uber-
raschen, was das Duo auf die
Bihne bringt! An allen Tagen
werden Sie vom ,Stadtspre-
cher” Hans Kuhn durchs Pro-
gramm begleitet. Zusatzlich
zum Christkindel-Markt 2017 la-
den am Sonntag, 17. Dezember,
die Frondenberger Geschéfte in
der Zeit von 13 bis 18 Uhr zum
Bummeln und Stébern ein.

Freuen Sie sich auf den
Christkindel-Markt 2017 in
Frondenberg!

Hotel - Restﬂuranl

i

- e

:n:_—._-.zg
|

I [AU‘S RUI IRBRUCKL

Jeden 1. Mittwoch im Monat
Kartoffelbuffet + mehr

donnersiags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffet

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr

12,80 €
12,90 €

14,90 €

tiglich ab
17.30 Uhr
sonniags
11-15 Uhr
dienstaps
Ruhetag

Omas Kiiche lcbt - Deutsches Buffet e = o=
Heiligabend + 27.12. geschlossen

1. + 2. Weihnachisfeiertag Mittagsbuffet von 11-15 Uhr
Um Reservierung wird gebeten,

RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169

N wwwstadiwerke-froendenberg de
www.ewl-naturstrom.de
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ENF

Stadtwerke Frindenberg

Stadtwerke Frondenberg GmbH
Graf-Adolf-Strafe 32

58730 Frondenberg

Telefon 02373.755.0

Die STIHL Benzin-Motorsige M3 170:

& lpistungastarker und kraftstaffsparandar
2-MIX-Matar

= lgicht und handlich in neuem Design

* idpal zurm Brennholzsigen und zum
Bauen mit Holz

Wir wiinschen ollen unseren
Kunden eine schéne und
friedvolle Weihnachtszeit.

Wir baraten Sie gern

AGRAVIS
TECHNIK

AGRAVIS Technik Lenne-Lippe GmbH
Ruhratrafie 19 « 58730 Frondenberg
Tel.:0 23 73/9 77 B0
www.agravis-technik-lenne-lippe.da

Mystische Szenen voller Hingabe
Gewinnen Sie Karten fir die neue Show von MAGIC OF THE DANCE

Irisches Lebensgefiihl pur -
steppen bis die FiiBe bren-
nen: Das erwartet die Besu-
cher der Original Irish Dance
Show , Magic of the Dance”
am Dienstag, 16. Januar 2018,
um 20 Uhr in der Stadthalle
Unna. Mit der Ortszeit kbnnen
Sie gratis dabei sein, wenn
die Weltmeister des des Irish
Dance ihre neue Inszenierung
auf die Biihne bringen, denn
wir verlosen 3x2 Karten!

Mit explosiven Stepps und fas-
zinierenden Formationen wird
der Stepptanz bei MAGIC OF
THE DANCE auf der kommen-
den Deutschlandtournee auf
eine neue Spitze getrieben. Mit
einer neu inszenierten Show
unter anderem von John Ca-
rey, der internationalen Irish
Dance Legende und achtma-
ligem Weltmeister des Irish
Dance. Die Show vereint die
besten Stepptanzer der Welt,
mitreiBende Musik, tolle Bih-

nen- und Pyroeffekte in atem-
beraubenden Choreographien.
Die Tanzer sind die aktuell fiih-
renden Klnstler im Irish Dance,
Welt- und Vize-Weltmeister der
All Ireland Champions, World
Irish Dance Champions, British
National Champions, Great Bri-
tain Champions, North Ameri-
can Champions und World Irish
Dance Champions.

Die getanzte Liebesge-
schichte wird erzahlt von der
Stimme der unvergessenen
Hollywoodlegende Sir Chri-
stopher Lee, bekannt un-
ter anderem aus der ,Herr der
Ringe“-Saga. Getanzt wird das
Schicksal der irischen Auswan-
derer zu Anfang des 20. Jahr-
hunderts, die eine unwéagbare
und gefahrliche Schifffahrt in
die Neue Welt dem sicheren
Tod in der Heimat vorziehen.
Mittellos aber nicht entmutigt
trotzen sie Armut und Hunger
mit Mut und ihrem Tanz. Un-
ter den Auswanderern befindet

Zweiter Hammer Weihnachtscircus
Gewinnen Sie Freikarten fiir das

neue Spitzenprogramm

Vom 25. Dezember 2017 bis 4.
Januar 2018 heif3t es auf dem
Freigelinde an den Zentral-
hallen ,Manege frei” fiir den
zweiten Hammer Weihnachts-
circus. Die Besucher erwartet
ein komplett neues, internati-
onales und exklusiv fiir Hamm
zusammengestelltes Spitzen-
programm. Mit etwas Gliick
gewinnen Sie Freikarten fiir
eine Vorstellung lhrer Wahl.

Furr zehn Tage geben sich Weltklas-
se-Artisten, Tierlehrer und Clowns
ein Stelldichein an den Zentralhal-
len und werden Hamm unter dem
Motto ,Weihnachten im Zirkus —
ein Fest fur die ganze Familie” eines
der schonsten Zirkusprogramme
Deutschlands bescheren.

In diesem Winter bietet die Zu-
sammensetzung des Ensembles
ein besonderes Highlight: Neben
Artisten aus Frankreich, der Ukra-

oy

sich ein junges Paar, das seinen
ganz eigenen Kampf um Liebe
und Leben bestehen muss.

Karten erhalten Sie online
auf www.eventim.de oder un-
ter 01806 - 570070.

ine, Afrika und Deutschland, sind
die Veranstalter stolz auf eine Koo-
peration mit dem weltberiihmten
Chinesischen Nationalcircus. Diese
Artisten gehoren ohne Zweifel zu
den Besten der Welt und werden
unter anderem mit Stuhlbalancen,
Vasenjonglagen und ihren auBer-
ordentlich biegsamen Kérpern be-
geistern. Zudem konnen sich die
Besucher auf afrikanische Artistik,
wagemutige Luftakrobaten, zwei
hervorragende und niveauvolle
Clowns sowie Dressuren mit Pfer-
den, Kamelen und Lamas freuen.
Das wunderschon dekorierte
Foyerzelt, ausgestattet mit FuBBbo-
den und rotem Teppich, ladt mit
Weihnachtshitten, nostalgischen
Verkaufsstanden sowie einem Zir-
kus-Cafe zum Verweilen und Ge-
niel3en ein, das Hauptzelt verfligt
Uber eine Theaterbestuhlung mit
bequemen Einzelsitzen.
Die Vorstellungen sind tdglich um
15.30 und 19.30 Uhr, Neujahr ist Ru-
hetag. Zur Premiere am 25. Dezem-
ber um 15.30 Uhr gelten sensati-

Verlosung

B

._ﬁ'

ol

Die Ortszeit verlost 3x2 Kar-
ten fiir die Show am 16. Januar.
Die Teilnahmebedingungen
und den Einsendeschluss fin-
den Sie unter:
www.fkwverlag.com

onelle Einheitspreise von nur 10
Euro pro Person auf der Tribiine
und nur 15 Euro in den Logen. Zu
beiden Vorstellungen am 2. Janu-
ar gelten Einheitspreise von nur
15 Euro pro Person auf der TribU-
ne und nur 20 Euro in den Logen.
Karten sind an den o6rtlichen Vor-
verkaufsstellen sowie im Online-
Shop unter www.hammer-weih-
nachtscircus.de erhaltlich.

Wir verlosen 3x2 Karten fur
eine Vorstellung lhrer Wahl. Die
Teilnahmebedingungen und den
Einsendeschluss finden Sie unter
www.fkwverlag.com.
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Auf dem aktuellsten Wissensstand
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www.elektro-drueker.de

Elektro Martin Driiker

Wir bieten an:

Eif]
minr s O
il 9

kleinen Betrieben eine Quali- Forderprogrammen gibt es di- Zur Verstirkung unseres Teams! — | - >
fizierung oder Weiterbildung Soz.-Pid. / Soz.-Arb. | Erzieher (m/w) LKW-Fahrer (m/w) -.r-. :I . o wirilsil: e
absolvieren, kann die Ar- .1 - fiir Ambulant Betreutes Wohnen zur Festanstellung und auch pu — liky 11058
. . Reinigungskrifte m/w beim V5D &V, in Soest und Hamm zur Aushilfe fiir nationale ¥ ¥ siador. | AbE:
beitsagentur die kompletten G i PYhiolt T B
9 P filr ein Objekt in Bonen gesucht! ab sofort gesucht. 30-40 Std./Wo. Kilhltransporte auf 40-t-Zug = aoak- tnd | Sager
Lehrgangskosten Gberneh- e Ot Mtechar Gt & Co kG Kontakt: 02921/9 694180 (Fuhrerschein BCE) gesucht. 13 (oan ...| | legal 4
men’, erklart Angelika Mal- | 5008 T 00 T o | |EMal:mczemer@vsc-soestde | [SanCOrt Hamm KEHPOmEr RS T el LT A Y
las, Weiterbildungsexpertin in | g ain cisjekt i1 Banen. ' www.ambulant-betreutes-wohnen.org e |"" - = |“_ - L mr | ]| Faut il
der Agentur fir Arbeit Ahlen- | Asbeitszeiten montags bis freitags ——— L L 4 - bk :
Minster das Férderprogramm ab 16200 Uby fiir ca. 2 Stunden. Unser iiberschaubares Team ..Im ul-in-l rr:_r Ir:lur;t - ;-:lr-
u Ansprechpartnenin Frau Schubert: o ]
WeGebAU". _ Lo EaT braucht Verstirkung! = - -
Voraussetzung sei, dass es [ o sie i nser Fiir unsere kleine private Pflege- und me P il amistlan e
sich um einen zertifizierten | edoigreiches Team! Betreuungseinrichtung, ,,Haus Lore, lorsch
i . Hugh- i
Kurs handelt..,,Neu |st.auf3er . suchen wir ab sofort: el l.t'_' Babi,
dem, dass die Fortbildung “ x . weitk T Fagien e
auch auBerhalb der Arbeits- exam. Pﬂegefachkrafte,

Héltenweg 85, 48155 Minster
Telefon: 02 51/62 7390

zeit durchlaufen werden kann.
Das ist besonders fir kleine

sowie
Pflegeassistenten und Auszubildende
fir Tages-/Nachtdienst in Teilzeit/Vollzeit/Minijob.

Losungswort

Wir suchen
eine/n erfahrenen

Gerate-

Qualitatsbeauftragter

werden Wir wiinschen uns verantwortungsbewusste,

erfahrene Mitarbeiter, die Freude am Beruf haben
und selbststandiges Arbeiten bevorzugen.

www.cqa.de

38 | Ortszeit Dezember 2017

Gute Bezahlung und soziale Leistungen

Wir suchen Sie als fu h r'e r/ l n sind selbstverstindlich Sichern Sie sich eine hochwer-  Rechtsweg ist ausgeschlossen). Stolze Besitzerin eines neuen Mie-
Vertriebsrepriisentant/sn Bitte senden Sie ihre aus- ’ tige Militta Kaffeemaschine Mit etwas Gliick sind Sie bald le Staubsaugers, gestiftet von Ho-
eines groften deutschen sagekriftigen Bewerbungs- Sie haben Fragen zu diesem Angebot? »~Look de Luxe”, gestiftet von stolzer Besitzer einer ,Look de bitz Elektrotechnik in Unna-Billme-
Elekirountemehmens im Raum unterlagen an: Rufen Sie uns einfach an oder schicken Ihre Bewerbung an Elektro Martin Driiker aus Ka- Luxe”! rich, ist nun Frau Gudrun Marx aus
Beckum und Umgebursg. Wir buerg@stuckmann-brunnenba. de : . _ g . -

. i fecken Kund o St eR BT e Ak de Frau Cramer, unsere Pflegedienstleitung. men-Heeren. " e bt L{nncz funern. Denn sie hat cljvas rich
gute Einkommensméglichkeiten, oder Tel.: 0 29 22 / 53 22 R R i .. itte geben Sie unbedingt |Inre tige Losungswort unseres Novem-
eine fundiere Einarbedung sowis Private Senioren-und Betrenungseintichtung Finden Sie den gesuchten Be- Anschrift und Telefonnummer ber- Kreuzwortrdtsels herausge-
Karmeremoglichkeiten. Haus Lore griff und senden Sie das 16-stel-  fiir die Gewinnbenachrichti- funden. Uberreicht wurde ihr der
Vereinbaren Sie einen = “_.r:}ﬁh’?”ilﬁrﬁﬂlfrf, I,%l ibusch 10 lige Lésungswort bis zum 10. gungan. Staubsauger persénlich von Elektro-

personiichen Gesprachstermin mit )RS AUULEU U cuen eibusc . sauge lich v

Hallo Witz Lohbredde 2 » 53407 Werl 58730 Frondenberg Dezember 2017 an: technikmeister René Hobitz, Inhaber
0157/70481730 Tel.: 02378 - 9292 0 verlosung@fkwverlag.com lhr ,Ortszeit-Team” wiinscht von Hobitz Elektrotechnik. Auch das

(Der Gewinn wird ausgelost, der  viel Gliick! ,Ortszeit-Team” gratuliert herzlich!
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Weihnachts- und
Adventsmarkte:

G Dezembar

10. Dezember - Konzert - 19.00 Uhr
Stoppok solo +
Special Guest

Echter Klang statt Fake Noise!
Endlich ist es wieder soweit!

STOPPOK startet seine alljahr-
liche Vorweihnachtstour quer
durch die Republik, um den Men-
schen ein echtes Leuchten in die

"

Erlebnis: Islandpferd
Jede Woche ein Abenteuer!

Augen zu zaubern: Das sinnliche
Gegenprogramm zu all dem in-
haltsleeren, groBmauligen und
konformistischen Getreibe - Herz-
blut statt Lebkuchenherzen.
Kiuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

wKIBA

DER JVGEND - & EINDERBAUERNHOF

Info und Anmeldung unter 02383 950110 - www.speckenhof.de
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Veranstaltungskalender fuir de n Kreis Unna
1. bis 31. Dezember 2017

Konzert

19.30 Uhr

Rock den Nikolaus
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Theater

19.30 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Jens Neutag - ,Mit Volldampf”
Kulturschmiede, Frondenberg

Theater

20.00 Uhr

Die Reifepriifung
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

2.Samstag

Markt

09.00 Uhr

Dortmunder Amateurfunk-
markt

Westfalenhallen, Dortmund

Markt

10.00 Uhr
Weihnachtsbasar
Hansesaal, Liinen

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Ana Popovic

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus, Bergkamen

Markt

11.00 Uhr

Madchen Klamotte -
Der Madelsflohmarkt
Stadthalle, Kamen

Markt

11.00 Uhr
Weihnachtsbasar
Hansesaal, Linen

Kindertheater
15.00 Uhr

Der Froschkonig
Alte Mihle, Bonen

Konzert

17.00 Uhr

Madrigalchor Fréndenberg:
Weihnachts-Oratorium
Stiftskirche, Frondenberg

Konzert

17.00 Uhr
Vorweihnachtliches
Chorkonzert
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Treffen

17.30 Uhr

Okomenisches Adventssingen
Pauluskirche, Kamen

Konzert

18.00 Uhr

Stiftskonzert: Elena Harsanyi &
Toni Ming Geiger

Stiftssaal, Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

19.30 Uhr

Tim Boltz & Corinna Fuhr-
mann - ,0h, Pannenbaum”
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Treffen

15.00 Uhr
Seniorennachmittag &
Adventsfeier
Stadthalle, Kamen

Kabarett

20.00 Uhr

Senne Gammour: Liebes-
kummer ist ein Arschloch
Westfalenhallen, Dortmund

5. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Biirgerhaus Methler, Kamen

Kindertheater

17.00 Uhr

Als der Weihnachtsmann
vom Himmel fiel
Konzertaula, Kamen

Vortrag

19.00 Uhr

Kunstvortrag ,Kunst & Liebe”
Alte Muhle, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Don Kosaken Chor Serge
Jaroff

Heinz-Hilpert-Theater, Linen

®
Konzert
20.00 Uhr
Musik Club: Laika lebt!

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

6. Mittwoch

Theater

19.30 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Sparkassen Grand Jam:
Theresa Brunette (USA)
Almrausch, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Tom Gaebel & His Orchestra
- A swinging Christmas
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

7. Donnerstag

Treffen

15.00 Uhr

Offenes Adventssingen
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Treffen
17.00 Uhr
Kaffeestube ,unBehindert

9. Dezember - Show - 20.00 Uhr
Weihnachtsmusical
,Der kleine Lord”

Das Kultweihnachtsméarchen
im TV - als Musical erfolgreich
auf die Biihne adaptiert.

Die Geschichte um den klei-
nen Cedrik aus einer armen Ecke
New Yorks. Als Erbe eines verbit-
terten britischen Lords, zu dessen
Schloss nach England geholt, ver-
andert er durch seine warmher-
zige Wesensart das Leben aller.

Konzertaula, Kamen

. 4
WILMS-BASEL T
INGEM

BESTATTI

+Eine wirdige Besta
kein Vermégen
Walfgang Wil

Wir bieten lhnen:

ttung muss
kosten.
ms

(=)

Individuelle Abschiednahme zu fairen Preisen

# Bestattungsleistungen fiir jedes Budget

# Erledigung samtlicher For

malitdten

# AufWunsch Ratenzahlung liber Bestattungs-Finanz
# Aufbahrung und Abschiednahme in unseren Ridumen
# \fielfaltiges Angebot an Urnen und Sargen

# Individuelle Dekoration zur Trauerfeier

#+ Kompetente Beratung in allen Fragen rund um

Bestattung und Vorsorge

Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Macht erreichbar

Tel: 02303 -8825257/02373-3951818

Mobil: 0170 -

- prak

7304709

Das etwas andere
eihnachtsgeschenk
mit Mehrwert

Das Notfall- Handbuch

tischer Helfer im Alltag

- entscheidende Hilfe im Motfall
- alle wichtigen Infos griffbereit

- individuell anpassbar

"5
an i

£ gehen als Spende
erdener in Mot e nur 29,' € o
inkl. Workshop

RN DL B EE P IEHA D)
Mit meinem Notfall-Handbuch erhalten Sie ein vielfach
bewdhrtes Werkzeug, um lhre wichtigsten persanlichen
Informationen an einem Ort griffbereit zu sammeln. Fir Sie
selbst als ordnende Hilfe im Alltag - fiir lhre Liebsten als
entscheidender Wegweiser im Notfall.

Als |hre Finanzgefdhrtin® stehe ich lhnen auch gemn in

verschiedenen Lebenssituationen

zur Seite. Sprechen Sie mich an!

Eva-Maria Schulze

Telefon: 02373

-9139270

E-Mail: ems-info@mail.de

Ortszeit Dezember 2017 | 41




16. Dezember - Konzert - 20.00 Uhr

Godewind Weihnachts-
tournee 2017

~Alle Jahre wieder” und doch
ein wenig neu - bei der Weih-
nachtstour 2017 erwartet die
Besucher der typische ,,Gode-
wind-Sound” in einem neuen
akustischem Gewand.

Ein kleiner akustischer Ausflug
auf der vergangenen Tour be-

geisterte das Publikum so sehr,
dass dies nun als neues Konzept
aufgenommen wird. ,Das Pu-
blikum war mucksmauschenstill
als Godewind die zweite Halfte
ganz persdnlich und akustisch
spielte”, so Hannelore Hansen
zu Gast in Unna Dezember 2016.
Stadthalle, Unna
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Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhingig, vielseitig, sicher, umsorgt

Wir wilnselien allen die dies lesen
eine friedvolle Weilinachitszeit und
ein gliickliches und gesundes Jaliy 2018,

Fiir das uns entgegeungebrachite
Vertrauen in 2017 bedanken wir uns.

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener Straffe 18-22 - 59423 Unna
Tel: 02303 - 2585997-0 + E-mail: unna@bonifativs-gmbh.de

miteinander leben”
Ev. Gemeindehaus Mitte,
Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Jann Tholen
Spatz und Wal, Unna

8. Freitag

Aktion

15.30 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf
Jahnschule, Kamen

Kabarett

19.30 Uhr

Philip Simon: ,Anarchopho-
bie - Die Angst vor Spinnern”
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Theater

19.30 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Weihnachten mit Gaby
Albrecht
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Messe

10.00 Uhr

German Comic Con 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Markt

13.00 Uhr
Schattenwirtschaft Kreativ-
markt

Forderturm, Bonen

Treffen

15.00 Uhr
Vorweihnachtlichte Feier fiir
adltere Mitbirrger/innen
Schulzentrum, Holzwickede

Show

15.00 Uhr

Apassionata Jubilaumsshow:
,Gefahrten des Lichts”
Westfalenhallen, Dortmund

Show
20.00 Uhr

Weihnachtsmusical
,Der kleine Lord"”
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Musical Night
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Show

20.00 Uhr

Apassionata Jubildumsshow:
,Gefahrten des Lichts”
Westfalenhallen, Dortmund

Party

20.00 Uhr

U50 Disko mit Rock & Beat
der 60er und 70er sowie
aktuellen Charts

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

10. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

German Comic Con 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Show

15.00 Uhr

Apassionata Jubildumsshow:
,Gefahrten des Lichts”
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

17.00 Uhr

Konzert zum Orgelgeburtstag
Ev. Kirche Bausenhagen,
Frondenberg

Show

17.00 Uhr

Familienmusical:

In 80 Tagen um die Welt
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Theater

18.00 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

19.00 Uhr

Stoppok solo + Special Guest
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Lesung
20.00 Uhr

+Pumpernickelblut”
Stadtbucherei, Kamen

11. Montag

Konzert

20.00 Uhr

Bridget Marsden & Leif
Ottosson

Trauzimmer Marina Ruinthe,
Bergkamen

12. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Biirgerhaus Methler, Kamen

Treffen

15.00 Uhr

Senioren-Tanz ,Du musst das
Leben tanzen”

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

13. Mittwoch

Konzert

19.30 Uhr

4. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Theater

19.30 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge feat.
Michael Meier & friends
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

14. Donnerstag

Kindertheater
15.00 Uhr

~Mama Muh feiert
Weihnachten”
Stadthalle, Unna

Konzert

19.00 Uhr

Musikschule Liinen:

1000 Jahre Pop-Musik
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert
20.00 Uhr

Originalton: The Copper Tones
Spatz und Wal, Unna

Theater

20.00 Uhr

,Landeier — Bauern suchen
Frauen”

Konzertaula, Kamen

15.Freitag

Kindertheater

16.00 Uhr
Sternschnuppentheater und
Weihnachtsfeier

Treffpunkt Villa, Holzwickede

Aktion

16.00 Uhr

Reperatur Café

Bistro abgefahr'n, Frondenberg

Aktion

16.00 Uhr
HSC-Weihnachtsbaumverkauf
Sportanlage Haarstrang,
Holzwickede

Konzert

19.00 Uhr

Musikschule Linen:

1000 Jahre Pop-Musik
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Theater

19.30 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Marius Muller-Westernhagen
unplugged

Westfalenhallen, Dortmund

16. Samstag

Aktion

10.00 Uhr
HSC-Weihnachtsbaumverkauf
Sportanlage Haarstrang,
Holzwickede

Konzert

11.00 Uhr

Reparaturcafé
Jugendkulturcafé, Kamen

Vortrag
18.00 Uhr

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

Kamener Strale 11-13

‘M 59425 Unna

MEHRERFAHREMN 0 23 03 7 94 24 994
24 Stunden fir Sie erreichbar

Ridiger

Geifiler www.bestattungen-geissler.de

DER NEUE CITROEN C3 AIRCROSS
COMPACT SuV

Spurassistent
Bordcomputer

Coffee Break Alarm
Berganfahrassistent
Verkehrszeichenerkennung

SRRSO Y YO

e p— .

139,56

Pant® B

0 € ANZAHLUNG

IMEL, INEZAHLUNMGHAHMEPRAMIE?

citroen.de

cher P5A Bk Deutichland GrbH, Siermervasralle

Kilomeber-Leasingangebat
10, 63263 Mewhenbung, For den CITROEM C3 AIRCROSS PURETECH 82 LIVE (50 KWW, wurde die
wh*mﬂ&mmbﬂﬂrﬁm
10,000 ken,/Jabw LausResstuing, 45 Monaten Loufredr 2zl Zulassung 1
31.12.2017. meiasmwmhm-rmmw !
mmrﬁd-m&hummmmmnummh

um 31,12.2017, nicht kambin

Sqdnumqﬂﬂmﬁ-hm.

gebotenAbb, reigt vl

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,9 L/100 km, auBerorts
4,6 /100 km, kombiniert 5,1 /100 km, CO,-Emissionen
kombiniert 116 g/km. Mach vorgeschriebenem
Messverfahren in der gegenwartig geltenden Fassung.

Effizienzklasse: B

||Hl_l | =

' MY sCHRADER

Auto Schrader Dortmund GmbH (H)
Westfalendamm 106 - 108 » 44141 Dortmund

Telefon 02 31 /57 79 20 « Fax02 31 /577 92 63
dortmund@aute-schrader.de * www _citroen-haendler.de/

autorschrader-dortmund

Hi=Nertraguhander, [Al=ertraguwe ksl mit Mossagenagontr, [VisVerkashatelie
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20. Dezember - Kabarett - 19.30 Uhr

Akte X-Mas -
Die Weihnachtsrevue

Die Weihnachtsrevue, nach
der Sie einpacken kénnen.

Thomas Koch, Fritz Eckenga,
Claus Dieter Clausnitzer, Katin-
ka Buddenkotte, Torsten Strater
Andy Strauf3, Bjorn Jung, Paul

Wallfisch, Jenny Bischoff, Ulrich
Schlitzer und Charlotte Brandi
versprechen einen besonderen
vorweihnachtlichen Abend. Das
wird keine ,Stille Nacht!”.
Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

29. Dezember - Konzert - 19.00 Uhr
Silvesterkonzert mit der
Neuen Philharmonie

Ziindelnde Melodien mit Ohr-
wurm-Charakter lauten den
Start ins neue Jahr 2018 ein.

Denn die Silvester- und Neujahrs-
konzerte 2017/2018 stehen ganz
im Zeichen der ,kleinen Oper”,
wie die wértliche Ubersetzung
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von ,Operette” lautet. Freuen Sie
sich auf Ausztige wahrer Operet-
ten-Evergreens wie ,Die Fleder-
maus” oder ,Der Zigeunerbaron”
von Johann Strau oder Franz
Lehars ,Die Lustige Witwe".

Gesamtschule, Frondenberg

Multimedialer Vortrag
,Way of Ella“
Schloss Heeren, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Godewind Weihnachts-
tournee 2017
Stadthalle, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Broilers: ,Ein Teil von mir“-Tour
Westfalenhallen, Dortmund

17. Sonntag

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Kaufland, Bergkamen

Fuhrung

15.00 Uhr

Gastefuhrergilde: ,Marchen-
haftes und weihnachtliches
Kamen”

Stadtbticherei, Kamen

Theater

18.00 Uhr

A Christmas Carol - frei nach
Charles Dickens

Theater Narrenschiff, Unna

Theater

20.00 Uhr

,Der Letzte der feurigen
Liebhaber”

Stadthalle, Unna

18. Montag

Konzert

20.00 Uhr

Simon & Garfunkel Revival
Band

Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

19. Dienstag

Markt

14.00 Uhr

Basar mit Kuchen, Kunst-
gewerbe etc.

Burgerhaus Methler, Kamen

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Birgerhaus Methler, Kamen

20. Mittwoch

Konzert

19.00 Uhr

Weihnachtskonzert mit der
neuen Philharmonie Westfalen
Stadthalle, Unna

Konzert

20.00 Uhr

12 Tenore: 22 Welthits -

Eine Show
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

21.Donnerstag

Treffen

19.30 Uhr

English — Conversation Circle
Ev. Gemeindehaus,
Holzwickede

Theater

20.00 Uhr

Moldawisches Nationalballett:
Der Nussknacker
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Marc Bennett
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Lucas Newman

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

22. Freitag

Konzert

19.00 Uhr

Traditionelles Weihnachts-
konzert

Ev. Kirche am Markt,
Holzwickede

Kabarett

20.00 Uhr

Storno! Die Abrechnung
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

23. Samstag

Konzert

20.00 Uhr

Helmut Lotti live
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert
20.00 Uhr

Night of the Proms 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Party

23.00 Uhr

Welcome Home Party
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

24.Sonntag

Party

24.00 Uhr

X-Mas Cult Party 2017
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

25. Montag

Konzert

20.00 Uhr

Die Toten Hosen: ,Laune der
Natour”

Westfalenhallen, Dortmund

Party

22.00 Uhr

After X-Mas Party 2017
Stadthalle, Kamen

Party

22.00 Uhr

DoppelHerz — X-Mas Party
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

26. Dienstag

Markt

11.00 Uhr
Weihnachts-Schallplatten-
Borse

Westfalenhallen, Dortmund

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Biirgerhaus Methler, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Die Toten Hosen: ,Laune der
Natour”

Westfalenhallen, Dortmund

28. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: James Mackenzie
Spatz und Wal, Unna

29. Freitag

Konzert

19.00 Uhr

Silvesterkonzert mit der Neuen
Philharmonie Westfalen
Gesamtschule, Frondenberg

30. Samstag

Theater

19.30 Uhr

Tilla (& Ruth Léwenstein) in
New York

Theater Narrenschiff, Unna

31. Sonntag

Ausflug

10.00 Uhr
Silvesterwanderung
Montanhydraulikstadion,
Holzwickede

Theater

17.00 Uhr

Tilla (& Ruth Lowenstein) in
New York

Theater Narrenschiff, Unna

Party

18.30 Uhr
Silvesterball
Hansesaal, Liinen

Theater

20.00 Uhr

Tilla (& Ruth Lowenstein) in
New York

Theater Narrenschiff, Unna

Party

22.00 Uhr
Silvesterparty 2017
Lindenbrauerei, Unna

MAGIC OF THE DANCE
- die Original Irish
Dance Show

in neuer Inszenierung

Irisches Lebensgeflhl pur

- steppen bis die FuiBe bren-
nen: Die Weltmeister des

Irish Dance kehren zurlick am
Dienstag, den 16. Januar 2018
um 20 Uhr in der Erich Gopfert

Stadthalle in Unna

Mit der Pferdekutsche
zum Marktplatz

Weihnachtsmarkt in Hamm
Rhynern lockt am 9.Dezember

Weihnachtsmarkt
. InRhynern .

1
4

am Samstaig,
9.Dezember 2017

t-ab 11.00 Uhr:

o

Am Samstag, 9. Dezember,
offnet ein ganz besonde-
rer Weihnachtsmarkt seine
Pforten: Von 11 bis 20 Uhr
konnen Besucher auf dem
Weihnachtsmarkt im Orts-
kern von Hamm-Rhynern
stobern.

AusschlieBlich Privatpersonen
bieten an Gber 50 Standen ihre

Umziige
ab 35,50 €/Std.

LKW + 3 Profis 57,50 €/5td.
Fa. Zahn, 59379 Seim, Diesalweg 4
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Raumausstattung Jurgen Eckmann
Kirchatralle B, 59174 Kamen

Tel.: 02307 10473

www. raumausstattung-eckmann,de

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor L. Redecker, Im Stahlskamp &2
44581 Castrop-Rauxsl, Tel. 0230581311

Handarbeiten an: Von Beton-
arbeiten, Uber gendhte und
gebastelte Geschenkideen
bis hin zu selbstgemachtem
Schmick ist fur jeden etwas
dabei. Fir das leibliche Wohl
sorgt ein reichhaltiges Ange-
bot von weihnachtlichen Le-
ckereien sowie Glihwein, Eier-
Grog und Feuerzangenbowle.
Ein besonderes Erlebnis ist der
kostenlose Kutschenservice,
der die Gaste vom Parkplatz
am Mobelhaus Finke bis zum
Weihnachtsmarkt in den Orts-
kern bringt. Auch der Weih-
nachtsmann und ein Weih-
nachtsengel werden den
Weihnachtsmarkt besuchen.
Fir das musikalische Rahmen-
programm sorgen zwei Posau-
nenchore, ein Mannergesangs-
verein sowie die Musikklasse
der Konrad-Adenauer-Re-
alschule, die extra ein Weih-
nachtskonzert einstudiert hat.
Veranstaltet wird der Weih-
nachtsmarkt von der Werbe-
und Interessensgemeinschaft
+Wir in Rhynern”.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Salon Mecklenbrauck
Inh, Britta Garand
Wir bedanken uns filr das Vertrawen, das Sie uns
in digsem Jahr entgegengebracht haben.

Aulerdem vainschen wir lhnen sin schiines

Wethnachtsfest und enen guten Butschiins Neue Jahe,
Di. = Fr, won 830 Uhvw bis 1800 Uhr

Sa: von 800 Uhr bis 1 3:00 Uhr

' Toddinghauser Strafle 93 | 59192 Bergkamen

Tel.: 02307/62285
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© obs/Egmont Ehapa Media/Disney

Verlosung:

Ein Hoch auf
Dagobert Duck!

Die reichste Ente der Welt wird 70

Wir wissen vom Fantastilliardar
Dagobert Duck weder seinen ex-
akten Geburtstag, noch spricht
er liber die tatsachliche Hohe
seines Vermogens. Nur eines ist
sicher: Im Dezember 2017 feiert
der alte Knauser seinen 70. Ge-
burtstag und die Fans konnen
praktisch jeden Tag auf ihn an-
sto3en!

Gleich drei Neuerscheinungen aus

dem Hause Egmont Ehapa ver-
sprechen schillernde Unterhaltung:
Am 1. Dezember erscheinen gleich
zwei Titel: Eine ,Micky Maus Spe-
zial“- Ausgabe zu Dagobert Duck
mit tollen Comics und aufregenden
Fakten zum Jubildum der reichs-
ten Ente der Welt und die span-
nende Fortsetzungsgeschichte
»Micky Maus Edition #5 - Abenteu-
er von Dagobert Duck” im Groffor-
mat mit Uber 100 Seiten, in der Da-
gobert seinem Gliickstaler durch
sechs Lander hinterher jagen muss.
Am 5. Dezember macht das ,Lu-
stige Taschenbuch 501 - Gold und
Silber lieb ich sehr” das Geburts-
tags-Triple voll. Darin warten jede
Menge Spal3 und Abenteuer in elf
spannenden Geschichten. Und das
Beste daran: Sie kdnne diese elf Ge-
schichten mit etwas Gliick ganz ko-
stenlos erleben!

Denn wir verlosen 12 ,Lustige
Taschenbiicher”. Die Teilnahme-
bedingungen und den Einsen-
deschluss finden Sie unter www.
fkwverlag.com.

Advent in den alten

Scheunen

Auf dem Hof Schulze Rotering in
Ahlen findet am 3. Advent ein urge-
miutlicher Weihnachtsmarkt statt.
In den drei groBen Scheunen, de-
ren Wiande mit Tannengriin ge-
schmiickt sind, verbreitet sich eine
adventliche Gemiitlichkeit. Zahl-
reiche Stinde bieten Schénes zum
Staunen und Schenken.

Das Besondere in diesem Jahr
sind die neuen Kreationen aus der
alten Brennerei. Hier kann man sich
alte Brennkunst in neuem Gewand an-
sehen. Zum GenieBen laden zahlrei-
che erlesene Likore und Branntwei-
ne ein.

Der Hofladen hat seine Ttren mit scho-
nen Geschenkideen rund um unsere
Produkte geoffnet. Im Backhaus hat
die Weihnachtsbackerei Einzug gehal-
ten und bietet viele Leckereien. Nicht
weniger verlockend ist der Duft des
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GlUhweins. Wer bei allen Eindriicken
und nach dem Rundgang hungrig ge-
worden ist, der kann sich mit Griinkohl,
Bratkartoffeln, Bratwurstchen und
frisch gebratenen Champignons star-
ken. AnschlieBend darf’s dann auch
ein heilles Getrank mit leckerem Ku-
chen und frischen Waffeln sein.

Auch das Landcafé hat gedffnet und
wer einen Platz ergattert hat, der kann
sich dort verwohnen lassen.

Fur die kleinen Gaste halten wir ver-
schiedene Kreativitaten bereit.

Die Zeiten fur unseren Weihnachts-
markt sind Samstag von 13 bis 20 Uhr
und Sonntag von 10 bis 19 Uhr. Park-
platze mit befestigter Zuwegung sind
am und um den Hof vorhanden. Ein
Besuch im Landgasthaus, im Hofladen
und in der Weihnachtsbackerei ist kos-
tenlos, der Eintritt fir den Weihnachts-
markt liegt fir Erwachsene bei 5 Euro.

Im Geistwinkel 39a - 44534 Liinen

Das gesamte , Ortszeit Unna“-
Team wiinscht lhnen besinn-
liche Weihnachtstage und einen
guten Rutsch ins neue Jahr 2018!

_-[A&x'l.aakmann

Taxifahrten - Grofiraumtaxen
Krankenfahrten - Dialysefahrten
Rollstuhltransport - Flughafentransfer

Nacht

| narei +++
44+ Geniefen Sie unsere nevesten Kreationen ous der Bren

OXntertriume

aamf ol
SIHCof Qbchulze (Rotering

‘\.T)[J} Hitachtsmtartel i don alen ke

.'.’ _J'ml'l]'r'.f.".n" - 'I[;' ; 'JT 'ﬂ';’r'.'.?.'l'r'r"'
2in aus dem Kuplerkessel, feinste Likire und
hnachisbackenei ader sierken Sie sich mil
us Planne und Grill, Freven Sie sich oul
k Stande und notidich ainen
Weihnochisboumverkout

Nolalze (Ratering

Pn,'..ru«j:m':.weg 115 . 59227 Aklan
Tel. Hol /Greschah: 0238272742 - Tel. londeohe: 02IB2/BAYEPE0
wowrw. schulreroetering.de

Anzeige

© F.K.W. Verlag

wohnen zentral In unna-massen
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www.wohnen-in-unna.de

Kaufen oder Mieten 55 - 127 m?

Ruf 02303 95 24 244

Fax 02303 95 24 245
pothmann@wohnen-in-unna.de
deifuB@wohnen-in-unna.de

Mitten im Ort, barrierearm, Aufzug, KFW 55 mit Erdwarme, individuelle Liftung

FRIEDHELM DEIFUSS VEIT POTHMANN
PROJEKTENTWICKLUNGS GMBH & CO. KG




(N 97.4/102,3
Wi antenne

W
WEIHNACHTEN

16 BIS 20 UHR ANTENNE UNNA WINTERPARTY AUF
JER KAMENER WINTERWELT ALTER MARKT KAMEN
MIT MUSIK VON DJ RICH BOOGIE

( leben und mehr
VAY

KAMEN

NEUE MITTE

DEIN MARKT




