Kreis Unna | 21. Jahrgang | Nr. 09 | 2017

[0]rtszeit

Stadtgesprache
Neues aus der Region

Termine
Veranstaltungen im
Kreis Unna

Mit den Terminen der

— —
e ———

h_*:festfalenhalleﬁn
Dortmund

DORTMUNDER HERBST
30. September - 04. Oktober 2017

i:::}?/-i (310

bt B Baliry ™

JUWELIER LOHOFF
HauptsraBe 40 * Holzwickede
Telefon 023 01 f 69 86

Serioser
Edelmetalankauf
Vertrauen Sie
dem Fachmann -

der weiteste Weg
lohnt sich!

Heiner Lohoff
Handelsfachwirt

Barankauf von:
Miinzen = Schmuck
Zahngold = Barren

Silber » Silberauflage
Platin = Besteck = Zinn

DAS MAGAZIN FUR DIE GANZE FAMILIE

- —TY

T -

- g

+ www.ortszeit.eu +++ www.ortszeit.eu +++ www.ortszeit.eu +++ ww



Tickets im ZiB,
Hellweger Anzeiger
und
unter proticket.de

: : Lrlaubsguru

| Fir wenig Geld rund um die Welt

L]
= Sparkasse
UnnakKamen

Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.

29.09.2017
3009.8&02.1017

Volksbank Unna

mm.nktnhetfest-unnn. de

Aktuell E
Wahl im Kreis Unna

Kamen

Zurick ins Mittelalter 15

Kultur

Sommerliteraturfest in Unna
Massen

Reit- und Springturnier

Termine
Veranstaltungskalender

Impressum

Ortszeit Kreis Unna

Herausgeber und Verlag:

FKW - Fachverlag fiir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33

59519 Méhnesee-Wippringsen
Telefon: 02924/87 970-0

Telefax: 02924/87 970-29

E-Mail: info@fkwverlag.com

Anzeigen:

Wolfgang Walter
Tel.: 023033010724
w.walter@ortszeit.eu
Regina Schraaf

Tel.: 029 24 - 87 970-24
schraaf@ortszeit.eu
Michael Just
Tel.:02303+3010722
just@fkwverlag.com
Sandra Schmidt

Tel.: 023033010723
schmidt@ortszeit.eu

59423 Unna - Heinrich-Hertz-StraBe 1a
Fax:02303.3010729
www.ortszeit.eu

Redaktion: Michaela Dziwisch,

Reinhold Haken,

Satz: FKW Fachverlag GmbH

Druck: alpha print medien AG, Darmstadt
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet: Auslagen in Unna,
Kamen und Umgebung

Erfiillungsort: Mohnesee

Auflage: 30.000

Keine Gewdhr fiur unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte oder Fotos. Der Abdruck
von Veranstaltungshinweisen ist kostenlos.
Abdruck und Vervielfaltigung redaktioneller
Beitrdge und Anzeigen bedtrfen der aus-
drucklichen Zustimmung des Verlages.

Titel: Oktoberfest GmbH

Titel
Seite 4
Mérderjagd mit Mutter Beimer

Inhalt

Termin
Seite 20
Bauernmarkt in Frondenberg

Liebe Leserinnen und Leser,

Wie war das Wetter im Som-
merurlaub? Haben Sie in Grie-
chenland in der Sonne ge-
schmort, in Italien geschwitzt
oder die heilen Tage in Kroa-
tien, auf Mallorca oder in Spa-
nien erlebt. Oder ist es lhnen
ergangen wie vielen Fu3ball-
mannschaften, die in den Al-
pen ihr Trainingslager aufge-
schlagen haben und von hoher
Hitze, heftigen Sommer-Ge-
wittern inklusive Regenmas-
sen liberrascht wurden?

Auch daheim zeigten sich
durchaus ippige Niederschlags-
mengen: 130 Liter Regen fielen
im Juli, das langjahrige Mittel
liegt bei 85 Liter. Der Juni legte
mit 83 Litern eine Punktlandung
hin, liegt der Durchschnitt dann
doch bei 85 Litern: Nun kom-
men die Bauern ins Spiel, die
uns vorrechnen, dass der Win-
ter deutlich unter Schnitt ge-
blieben und viel zu trocken war.
Damit haben sie recht, denn
im Dezember blieb der Nieder-
schlag mit 25 Litern deutlich un-
ter dem Schnitt von 70 Litern
und auch der Januar war mit
44 Litern deutlich unter dem
Durchschnitt von 61 Litern.

Halle an der Saale ist mit 268 Li-

tern Ubrigens der nasseste Ort,
die Regenmengen in Koln kon-
nen sich mit 263 Litern aber
ebenfalls sehen lassen. In Trier
gibt es dagegen nur 107 Liter,
Dortmund schafft es auf 185, die
Nachbarn in Essen allerdings auf
208 Liter.

127 Liter Trinkwasser benéti-
gt jeder Deutsche Ubrigens am
Tag, 35 Prozent dieser Menge
gehen fir Duschen und Baden
drauf, 31 Prozent spilen die To-
ilette, ganze vier Liter werden
beim Kochen und zum Durst-
I6schen eingesetzt. Trotz aus-
gezeichneter Wasserqualitat
aus der Wasserleitung greifen
die Deutschen zu 150 Liter Fla-
schenwasser im Jahr.

Der wasserreichste Fluss ist

Ausbildung
Seite 26
KFZ-Mechatroniker

Editorial

natirlich der Rhein, 2.300 Ku-
bikmeter stromen bei Emme-
rich in der Sekunde, die Donau
bringt es auf 1.490 Kubikmeter,
die Elbe auf 861 Kubikmeter.
Ein tropfender Wasserhahn ver-
schwendet rund 5.500 Liter
Wasser pro Jahr, eine Gewitter-
wolke in zehn Kilometer H6he
kann 250.000 Tonnen Wasser
speichern und freisetzen und
schlieBlich kénnen wir beruhigt
die Urlaubspfunde bewerten.
Ja, wir kénnen glaubhaft ver-
sichern, dass der Korper eines
Erwachsenen im Durchschnitt
43 Liter Wasser enthalt. Alles
kommt immer auf die Perspek-
tive an.

Viel SpaB beim Nachzéhlen
winscht lhr Team der Ortszeit.

L®

BERGER GMBH
KALTE-& KLIMATECHNIK

GROSSEUCHENCE i BENDE

KALTE
KLIMA

FACHBETRIEE
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Betriigereien und Mord mit,Mutter Beimer”

Marie Luise Marjan und Herbert Knorr gehen mit,Pumpernickelblut” auf Lesetour

»Eine bessere Mitvorlesende
als Marie Luise Marjan kann
ich mir gar nicht wiinschen”,
schwdrmt der Gelsenkirche-
ner Autor Herbert Knorr.
Die Schauspielerin, vielen
bekannt als ,Mutter Helga
Beimer” in der Fernsehse-
rie ,Lindenstrale”, geht mit
Knorr und seinem neusten
Krimi ,Pumpernickelblut”
auf Lesetour durch Deutsch-
land.

Am 10. September stellen sie
gemeinsam in Gelsenkirchen
den Roman vor. Natirlich hat
Herbert Knorr als Leiter des Li-
teraturblros Unna und einer
der Festivalleiter von ,Mord am
Hellweg” sowie Intendant von
»literaturlandwestfalen« auch
den Kreis Unna mit Lesungster-
minen bedacht.

Crime im Heim
~Pumpernickelblut” ist das
siebte Buch, fir das Herbert
Knorr allein verantwortlich ist.
Insgesamt kommt er bereits
auf 50 Veroffentlichungen, da-
runter Sachbucher, Kurzkri-
mis und zwei Thriller, die er
unter dem Pseudonym Chris
Marten zusammen mit Bir-
git Biehl veroffentlicht hat. In
+~Pumpernickelblut” gehen die
84-jéhrige, rustige Rentne-
rin Else Erpenbeck und Anna
Miiller, die von der Liebe ent-
tauschte neue Managerin der
Seniorenresidenz ,Haus Froh-
lich Abendschein”, auf Mor-
derjagd. Nebenbei decken sie
auch noch jede Menge Uble
Betrligereien auf. ,Es ist zwar
ein Cosy-Crime-Buch, aber
ich moéchte keine Leiche da-
rin sein”, sagt Knorr. Als ,Cosy
Crime” (gemiutliches Verbre-
chen) bezeichnet man Krimis,
die weniger brutal sind. Leser
des Krimis und Besucher der
Lesung kdnnen sich auf einen
schrdagen und witzigen Ro-
man freuen, deren Charakte-
re westfalischen Charme ver-
sprihen.
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Mehrwert fiir den Zuschauer
+Als Veranstaltungsmana-
ger wusste ich gleich, dass es
nicht nur eine normale Lesung
sein sollte, sondern eine Per-
formance. Und dazu brauchte
ich eine Mitleserin. Ich bin sehr
gliicklich, dass ich hierfur Marie
Luise Marjan gewinnen konn-
te”, sagt Herbert Knorr. Der Au-
tor und die Schauspielerin ken-
nen sich schon einige Jahre. Das
erste Treffen fand 2008 statt,
als Marjan Ehrengast des itali-
enischen Krimiautors Michel-
le Guitari bei der Er6ffnungs-
gala von ,Mord am Hellweg” in
Unna war. ,Als ich sie kennen-
gelernt habe, habe ich ,Frau
Beimer’ zu ihr gesagt”, erzéhlt
Knorr lachend. Die Chemie zwi-
schen den beiden stimmt.

Ein ,Westfalenroman”

Neben der Harmonie wird si-
cher auch die ,Westfalin” in
Marie Luise Marjan die Lesung
bereichern. Die gebirtige Es-
senerin Marjan hat eine enge
Beziehung zu Westfalen, denn
sie ist im Bochum aufgewach-
sen und hat ihr halbes Leben in
Westfalen verbracht. Viel von
der Region steckt auch im Kri-
mi. Nicht nur der Titel ,Pum-
pernickelblut” ist ein Signal
fur Westfalen. Auch die Figur
Else Erpenbeck ist eine resolute
Westfadlin, die als ehemalige
Putzfrau immer nach dem Mot-
to agiert ,Der Dreck muss weg”.
AuBerdem liegt die Seniorenre-
sidenz nach Aussagen des Au-
tors im fiktiven Ort Lippeneu-
trup im sudlichen Minsterland

und es wird Platt gesprochen.
,Der Krimi bildet den Auftakt
zu einer Krimi-Reihe mit West-
falen-Bezug, der Arbeitstitel
der Reihe ist, Wachholdermord’,
wegen des westfdlischen Wa-
cholderschnapses”, verrat Her-
ber Knorr.

Intensive Proben

bis zur Premiere

Damit bei den Lesungen auch
alles rund lauft, proben Marie
Luise Marjan und Herbert Knorr
auf Hochtouren. Denn: ,Das En-
tertainment darf nicht zu kurz
kommen”, sagt die Schauspie-
lerin. Beide lesen verschiedene
Figuren, die alle anders ange-
legt wurden. Es gibt aber auch
Dialoge, die fiir die Lesung auf-
bereitet und einstudiert wer-

Tradition trifft Zukunft

Dein Herz schlagt fiir Autos,
und du mochtest handwerk-
lich, kreativ arbeiten? Dann ist
der Beruf des Fahrzeugsattlers
genau das Richtige fiir dich!

Die Sattlerei und Polsterei Heu-
bel GmbH, Natorper Stra3e 77,
in Holzwickede, ist ein aner-
kannter Ausbildungsbetrieb.
Unter den 15 Mitarbeitern sind
aktuell finf Auszubildende.
Neben einem angehenden
Kaufmann fiir Buromanage-
ment im ersten Ausbildungs-
jahr, lernen aktuell vier Jugend-
liche den vielseitigen Beruf des
Sattlers mit Schwerpunkt Fahr-
zeugsattlerei.

,Uns ist es wichtig, eigene Nach-
wuchskrafte auszubilden und so
unseren Teil zur Erhaltung die-
ses traditionsreichen Berufs zwi-
schen Tradition und Moderne
beizutragen®, erklart Betriebsin-
haber und Sattlermeister Mar-
kus Heubel.

Er fuhrt den 1963 gegriindeten
Betrieb zusammen mit seiner
Ehefrau in zweiter Generation.
Der Azubi-Alltag bei Heubel ist
abwechslungsreich: Die Jugend-
lichen helfen bei der Herstellung
und Montage von Cabrioletver-
decken, beziehen und polstern
Autositze neu oder unterstiitzen
die Gesellen bei der Polsterung
von Sitzmdbeln aller Art.

Neben dem Handwerk hat sich
das Unternehmen auch zum
Grof3handler weiterentwickelt
und liefert Cabrioletverdecke,
Leder, Kunstleder, Teppiche etc.
an Autosattlereien in ganz Europa
und die USA.

.Kreative Ideen werden bei uns
immer wieder umgesetzt und
sind damit Bestandteil unserer
Zukunft.”

So wurde unter dem Namen
,Cargocover” eine ganze Palet-
te Schutzausstattungen fir den
Kofferraum oder die Riicksitze
von Autos entwickelt, die das Pro-
blem von Hundebesitzern mit
Schmutz und Hundehaaren I6st.
Mochtest du einen vielseitigen

Titel

den. ,Ich finde es toll, dass die
Figuren so unheimlich aktiv
sind und die Handlungsstran-
ge so ineinandergreifen, das
kommt mir als Schauspielerin
sehr entgegen. Trotzdem ist es
auch eine Herausforderung, die
unterschiedlichen Charaktere
stimmlich anders anzulegen”,
erklart die Schauspielerin.

Wer wissen will, welche Be-
trigereien und omindsen To-
desfdlle Rentnerin Else und die
junge Anna in der idyllischen
Seniorenresidenz aufdecken,
sollte sich Sonntag, 8. Oktober,
im Kalender markieren. Denn
um 18.30 Uhr lesen ,Mutter Bei-
mer” und Herbert Knorrim Sau-
lenkeller im Zentrum fur Inter-
nationale Lichtkunst Unna aus
~Pumpernickelblut”. Karten
sind im i-Punkt, im zib und an
allen HellwegTicket-VVK-Stel-
len erhaltlich. In Kamen wird
es am 10. Dezember eine ,Mor-
derjagd” in der Stadtblicherei
Kamen geben. Der Vorverkauf
hierfur startet im Oktober.

Beruf erlernen, bei dem du
jeden Tag vor neue Herausfor-
derungen gestellt wirst, dann
werde Sattler bei der Heubel
GmbH in Holzwickede.
Weitere Informationen zum
Unternehmen gibt es unter:
www.heubel-sattlerei.de

Natorper Stral3e 77 + D - 59439 Holzwickede
Telefon: (02301) 96291 - 0 « Fax: (02301) 96291 - 49
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Sie haben die Wahl

Diese Bewerber aus dem Kreis Unna wollen in den Bundestag

In drei Wochen am 24, Sep-
tember findet die Wahl zum
19. Deutschen Bundestag
statt. Dann sind alle Wahlbe-
rechtigten dazu aufgerufen,
ihre beiden Stimmen bei der
Bundestagswahl abzugeben.
Mit der ersten Stimme werden
die Abgeordneten des Bun-
destages in den 299 Wahlkrei-
sen direkt mit relativer Mehr-
heit gewdhlt. Mit der zweiten
Stimme werden weitere Kan-
didaten nach Verhiéltniswahl-
grundsatzen aus Landeslisten
der Parteien gewahit.

Zum Wahlkreis 144 Unna | ge-
héren Bergkamen, Bdnen,
Frondenberg, Holzwickede, Ka-
men, Schwerte und Unna. Der
Wahlkreis 145 Hamm/Unna Il
setzt sich unter anderem aus
Linen, Selm und Werne (Kreis
Unna) zusammen. Die Ortszeit
stellt die Politiker vor, die im
Kreis Unna fir ihre Parteien als
Direktkandidaten in den Bun-
destag einziehen wollen.

Ein offenes Deutschland
Oliver Kaczmarek aus Kamen
ist der Bundestagsabgeord-
nete der SPD und tritt fir Chan-
cengleichheit, fir gute Arbeit,
fir mehr Gerechtigkeit und
fir ein modernes und offenes
Deutschland ein. Der 47-Jarige
ist stellvertretender bildungs-
politischer Sprecher der SPD-
Bundestagsfraktion und Mit-
glied im Ausschuss fur Bildung,
Forschung und Technikfolgen-
abschatzung. In dieser Wahlpe-
riode hat er unter anderem die
Bafog-Reform mit auf den Weg
gebracht. Auch Michael Thews
aus Linen mdchte seine Arbeit
als Mitglied des Bundestags fur
die SPD fortfiihren. lhm kénnen
die Wahler im Wahlkreis 145 ihre
Stimme geben.

Hubert Hippe bewirbt sich
fur die CDU. Der gebirtige Liin-
ener wohnt heute in Werne und
ist aktuell ebenfalls schon Mit-
glied des Bundestages. Hiippe
ist Mitglied im Ausschuss fur Ge-
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sundheit und stellvertretendes
Mitglied im Ausschuss fir Arbeit
und Soziales. Er berichtet im Ge-
sundheitsausschuss tber zahl-
reiche medizinische Themen.
In Unna Il geht Sylvia JorriBen
fur die CDU an den Start. Die
Hammerin ist ebenfalls schon
Mitglied des Bundestags und
mochte ihre Arbeit fortfihren.

Die ,neuen” Gesichter

Der Buchhandler Michael Sacher
kommt direkt aus Unna und tritt
fur BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
an. Gemal} seinem kommunal-
politischen Motto ,Nicht me-
ckern, sondern machen!” hat er
sich in Unna bei der Burgeriniti-
ative gegen den Abriss der Mas-
senerstralle 20 engagiert. Zu-
dem sitzt er flr die Griinen im
Rat und ist im Ausschuss Schu-
le, Kultur und Umwelt aktiv. Der
Stadtplaner Eckhard Kneisel tritt
im zweiten Wahlkreis fir die
Griinen an. Er ist Ratsmitglied in
Linen und dort auch stellvertre-
tender Fraktionssprecher.

Fir die FDP moéchte die stell-
vertretende Kreisvorsitzende
Heike Schaumann in den Bun-
destag einziehen. Die Ratsfrau
der FDP Kamen ist Fraktions-
vorsitzende im Rat und auBer-
dem bei den Liberalen Frauen
NRW aktiv, wo sie aktuell das
Amt der stellvertretenden Lan-
desvorsitzenden bekleidet. Es
ist bereit die zweite Kandida-
tur fur die selbststandige Un-
ternehmerin. Schon 2013 hat
sie sich beworben, schaffte es
aber nicht. Ebenfalls fiir die FDP
an den Start geht die selbst-
standige Finanzberaterin Bearte
Oertel.Sie lebtin Hamm und en-
gagiert sich bereits seit 2003 fur
die Freien Demokraten.

Die ,keinen” Herausforderer

Fir die ,kleineren” Parteien ge-
hen folgende Kandidaten an
den Start: Die Krankenschwester
im Ruhestand Ruth Tiez kommt
aus Bonen und bewirbt sich nun
fir DIE LINK. Ebenfalls fr DIE
LINKE in den Bundestag mochte

Sven Kleinemeier, der im Ham-
mer Burgerbiro fur Bundes-
tagsabgeordnete Kathrin Vog-
ler arbeitet.

Der Justizbeamte Thomas
Cieszynski und der Bergdirek-
tor a. D. Helmut Stalz treten
fur die FREIEN WAHLER an. Mit
dem Schwerpunkt Netzpolitik
will der Diplom-Mathematiker
Marcel Clostermann fir die Pi-
raten den Bundestag ,entern”.
Auch Martin Kesztylis mochte
mit den Schwerpunktthemen

Unternehmerin Heike Schau-
mann will fiir die FDP in den Bun-
destag einziehen.

Foto: Schaumann/FDP Kreis Unna

Hubert Hiippe mdéchte fiir die
CDU erneut in den Bundestag ein-
Ziehen.

Bild: Biiro Hubert Hiippe

Umwelt- und Fliichtlingspoli-
tik fur die Piraten Mitglied des
Bundestages werden.

Der Direner Andreas Handt
und der Kreisvorsitzende Pier-
re Jung aus Hamm bewerben
sich fur die AfD. Tobias Thyl-
mann aus Bergkamen geht fur
die MLPD an den Start. Abschlie-
Bend mochte der Einzelbewer-
ber Jirgen Mollik als ,Blrger-
kandidat fur Gemeinwohl und
Volksentscheid” Mitglied des
Bundestags werden.

Oliver Kaczmareks sitzt bereits fiir
die SPD im Bundestag und mdch-
te auch in den ndchsten vier Jah-
ren seine Arbeit fortfiihren,

Foto: Biirgerbliro Oliver Kaczma-
rek, MdB

Fiir die Griinen méchte Buch-
hdndler Michael Sacher den
Sprung in den Bundestag schaf-
fen. Bild Die Griinen KV Unna

Unna

Kreiskirchentag 2017 in Unna

Grol3es Fest der evangelischen Kirche zum Reformationsjubilaum

Die evangelische Kirche im
Kreis Unna nimmt das dies-
jdhrige Reformationsjubi-
ldum zum Anlass, um unter
dem Motto ,Einfach frei!”
den Kreiskirchentag zu fei-
ern. Dazu ladt sie alle Inter-
essierten am 23. September
ab 14 Uhr in den Kurpark Ko-
nigsborn zum Gottesdienst,
zu viel Musik, zu Spielen und
Begegnungen ein.

Beteiligt sind viele Gemeinden
und Einrichtungen im gesamt-
en Kirchenkreis Unna und weit
dariiber hinaus. So werden auch
Gaste aus Tansania und Weil3-
russland sowie aus dem Nach-
barkirchenkreis Hamm erwartet.

Vielfaltiges Programm

Um 14 Uhr startet das bunte
Programm fir Jung und Alt mit
einem Open-Air-Gottesdienst
auf der Festivalwiese im Un-
naer Kurpark Kénigsborn. Ab
15 Uhr startet ein Buhnenpro-
gramm mit viel Musik aus der
ganzen Welt, mit Theater und
Diskussionen. Auf der Blh-
ne prasentieren sich verschie-
dene Gruppen aus dem Ev. Kir-
chenkreis Unna, wie etwa der
Gospelchor Sunlight-Voices,
die Soul Teens oder Schuler
mit einem Poetry-Slam. Auch
Gaste aus WeiBrussland und
der Partnergemeinde Tansania
sind mit von der Partie.

,500 Sekunden Reformati-
on” ist eine kurze Talkein-
heit, die jeweils zwei Men-
schen zu einem bestimmten
Thema zur Diskussion zusam-

Evangelischer
Kirchenkreis Unna

menbringt, eben 500 Sekun-
den lang. Durch das Programm
fuhrt WDR-Radiomoderator
Uwe Schulz.

Erlebnisparcours, Informati-
on und Spiele

Daneben kdénnen die Besucher
durch Spieleaktionen sowie
auf einem Erlebnisparcours
und an Informationsstanden
der Arbeitsgruppen durch den
Kurpark erfahren, was es heif3t,
evangelisch zu sein. Das Ange-
bot reicht von Action-Painting
bis Fotosafari, von GroBspielen
bis zur modernen Thesentdr.

Ein besonderer Hingucker
ist eine aufblasbare Kirche: 20
Meter lang, 8 Meter breit. In
ihr werden kurze musikalische
Beitrdge zu horen, aber auch
Momente der Stille méglich
sein. Nebenan starten ein Bou-
le-Turnier, Kooperationsspiele
und ein Demenzparcour. Am
Abend beendet ein Konzert
der Gospelrockerin Judy Bailey
und Band den Tag.

Kulinarisch geht es boden-
standig zu: eine groBBe Kuchen-
theke mit Kaffee und Tee ei-
nerseits und ein groBer Grill
mit Bratwurst und Co. anderer-
seits sorgen flur das leibliche
Wohl. Wasser, Cola, Limona-
de und Bier helfen gegen den
Durst.

Sellmann & Eimer

Karricrebegleitung = Personalberatung = Personalvermittlung
Zeitarbeit

Unna « Hertinger Strasse 30a-c « 59423 Unna
Tel.: 02303/ 94222-0 « www.sellmann-gimer.de

Hamim « Alfred-Flscher-Weg 11¢ - 59073 Hamm
Tel: 02381/ 46701-30 - www.sellmann-eimer.de

Das Konzert von Judy Baily bildet den krénenden Abschluss des Kreiskir-
chentags. Bild: Evangelischer Kirchenkreis Unna

w

Die Musiker Nikita
Hulevich und Vik-
torya Sheika aus
Weissrussland berei-
chern das Biihnen-
programm.

Bild: Evangelischer
Kirchenkreis Unna

T ol T A — L =1 =
Hans-Dieter Koch
Heilpraktiker
KarlstraBe 13 = 59439 Holzwickede
Tel. 02301-2423 « Mobil: 0171-932831 |
Mail: hd koch.hp@t-online.de * www.homoopathie-hd-koch.de
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v Lieferungen frei Haus!
.
v Emnputcrge:::ttucrtes Farbmisch-
Schleppweg 3 in Kamen system mit Giber ZUDFI} Fa;h:;;r:::n
Telefon 02307 - 73866 fiir Lack, Wand- und Fassade
Offungszeiten: v Ulber 400 Tapetenmuster
Mo, bis Fr. 9-18 Uhr u. Sa. 9-13 Uhr

Andveas Gajoa

Verlegearbeiten von %
Teppich- und PVC-Bdden, '

Laminat . L
Madernt Dimatnt

Fliesenreparaturarbeiten

Tel: 0172 - 69 37 228 PRUJ E DT Der perfekie Fulboden

andreas.gajda(@web.de B F L OQRSE o Prace Harme und Plagessaricnngen

TISCHLEREI WJOLFGANG DUSKE P

> Weohnberatung u. Design
" » Dachausbau

= Vollholzmabel

P Carports

P Termassentberdachungen
P Fenster, Tiiren, Rollladen
P Gkologisches Bauen
|
| 2
| 2

\ B

Restaurerungen
Reparaturen
und vieles maehr

- ]

Fanster - Tdren - Fassaden -

[ Eigene Fertigung [ Fenster u. Tiiren
Alu u. Kunststoff [ Fassaden
1 Rollladen ] Wintergarten

HWHWW.SCHREFER-FENSTER.COM

Am Alkenbach 17 - 59192 Bergkamen - Tel. 023 06,/985950
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Anbau, Ausbau und Win tergarten
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So schaffen Sie mehr Platz in Ihrem Zu hause

Tl

Der Glaspalast mit der passenden Beschattungslésung bietet
viel Platz fiir die Entspannung von Korper und Geist.
Foto: djd/Schanz Rollladensysteme

Die Moglichkeiten, die im ei-
genen Haus vorhandene Fla-
che besser zu nutzen oder
zu erweitern, sind vielfaltig.
Das Spektrum reicht von ei-
ner ,einfachen” Umgestal-
tung der bisherigen Raume
bis hin zu Anbauten. Die erste
und gleichzeitig bisher immer
noch preiswerteste Artist ein
Dachausbau.

Ist die MaBnahme beschlos-
sen, so mussen einige wichtige
Grundsatzentscheidungen ge-
troffen werden: Welche Fen-
ster werden wo in die Dachfla-
che eingebaut? Wo sind Gauben
als Lichtbringer die bessere L6-
sung? Mit welcher Ddmm-Me-
thode und mit welchem Mate-
rial soll in den Dachzimmern fur
ganzjahrig behagliches Wohn-
klima bei mdglichst geringen
Energiekosten gesorgt wer-
den? Ist eine neue Dacheinde-

ckung notwendig bzw. sinnvoll?
Bei der Kldrung dieser Fragen
sind lhnen Fachleute, wie Ar-
chitekten oder Handwerker aus
dem Bau- und Ausbaugewerbe
behilflich.

Trend Modulbauweise

Ein gefragtes Thema sind der-
zeit Hauser in Modulbauweise,
bieten sie doch eine grof3e Fle-
xibilitat in der Gestaltung der ei-
genen vier Wénde.

Ein Modulhaus wird kom-
plett in einer wetterfesten
Produktionshalle gefertigt.
Die Bauzeit ist, verglichen mit
einem Massivhaus, sehr kurz:
Hochstens acht Wochen rech-
net man fur ein Kompakthaus
mit etwa 50 Quadratmetern.
Dieses kann eine eigenstandige
Wohneinheit oder auch ein An-
bau an ein Bestandshaus mit
verschiedenen Nutzungsmog-
lichkeiten sein.

Wer beispielsweise oft Uber-
nachtungsbesuch von auBer-
halb empfiangt, kann ein ei-
genes Minihaus als Heim auf
Zeit fur seine Gaste nutzen.
Mit einem Badezimmer im An-
bau vermeidet man morgens
Stau vor der eigenen Dusche.
Wird das Gastehaus mit einem
Durchbruch an das Haupthaus
angeschlossen, fuhlt sich nie-
mand ausgegrenzt. Fir Selb-
standige oder Menschen, die
auch zuhause noch viel Zeit am
Schreibtisch verbringen mis-
sen, ist ein eigenes Biro ideal.

Da ein Platz im Durchgangs-
zimmer oder auf dem Wohn-
flur nur wenig Mdglichkeiten
zur Konzentration bietet, eig-
net sich ein eigenes Hausmodul
nattrlich besser als produktive
Arbeitsstatte.

Wintergarten

als Wohlfiihloase

Wer sich vom Stress des Alltags
erholen und ausgiebig entspan-
nen mdéchte, muss dazu nicht
auf die nachsten Urlaubstage in
der Ferne warten. So bietet bei-
spielsweise der Wintergarten
Naherholung pur. Gemitlich
im Sessel liegen, den Rundum-
blick in die griine Natur genie-
Ben und dabei vor Regen oder
zu starker Sonneneinstrahlung
geschitzt sein: Der mit der pas-
senden Beschattung versehene,
gldserne Anbau erh6ht die Le-
bensqualitdt in den eigenen vier
Wanden deutlich. Im Wintergar-
ten inmitten von Palmen und
exotischen Grunpflanzen wer-
den sogar triste Regentage zum
besonderen Erlebnis.

Brennt die Sonne aber uner-
bittlich vom Himmel, verschafft
eine Beschattung mit Jalousien,
Markisen, Plissees und vor allem
Rollladen angenehme Tempe-
raturen. Denn Temperaturtes-
ts haben gezeigt, dass sich das
Klima in einem Wintergarten,
der mit Rollldaden mit Lichtschie-
nen beschattet wird, durch die
Sonneneinstrahlung eines Ta-
ges nur unwesentlich aufheizt.
Noch kihler ist es nur bei einem
vollsténdig geschlossenen Roll-
laden mit Vollprofil. Umgekehrt
gilt das Ubrigens auch: Wenn
es im Winter drauf3en frostig
und kalt ist, geht durch die 16ch-
rige Struktur der Lamellen keine
Heizenergie verloren.

Ein Wintergarten lasst sich
harmonisch an das Eigenheim
anpassen. Ob mit Spitzdach als
eine Art Pavillon oder gar wie
eine Glaspyramide: Der eigenen

Bauen und Wohnen

Kreativitadt sind nahezu keine
Grenzen gesetzt, denn moder-
ne Rollldden passen sich jegli-
cher Fenster- und Glasscheiben-
form an. (dzi/djd)

Mertin Immobilien
seit 1975 fir Sie erfolgreich thtig!

Wir suchen im Kreis Unna,
Holzwickede, Schwerte und
Dortmund Grundstiicke,
Héuser und ETW

Hartmut Mertin,
Ihr Immobilien-Experte seit 1975

Biiro Schwerte
Rathaussstr. 9
Mohil: 0171 / 8014642
Info@immobilien-mertin.de

Die néichste Ortszeit
erscheintam
27. September 2017

G4USS

TDas Beste five Jhr Hlaus

_Wintergarten

W )

Terrassen-
Uberdachungen

m
s =

nster, :!'l;jl'en,
Hausturen

Schiebe- und Faltanlagen
Aluminium +‘Kunstsioff

Markisen
Wintergartenbeschattungen

Erleben Sie unsere
groBe Ausstellung!
Zum Lonnenhohl 1
44319 Dortmund
Gewerbegebiet/Wickede-5id
Telefon 0231 /9271120
www.gauss-wintergarten.de

LEICHTMETALLBAL

LEICHTMETALLBAU
MARKISEN

FENSTER .
Otto-Brenner-5tr. & = 59067 Hamm = Tel. 02381 /44 55 61

Fenster - Turen - Wintergarten

aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

SsrHrokEer
+Fabian:

1bH

*  WINTERGARTEN
TUREN

Noturstein + Fliesen
Flatien + Mosaik
Siliconfugen Ermsusrung

Fliesenleger
2 o Bense
Baszstian Benedikt Bense

Heinrich-Imbusch-Str. 6
. 59174 Kamen
Tel.: 02307-553839
. Fax: 02307-553840

Mobil: 0173-5227937
F- B

Jliesenleger-benseft-online.de
E3 Find us on Facebook

“®kOSCHINSKI

Handwerkliche Tradition
Als Dachdeckermeister streben wir nach
hichster Bavqualitit zu atiraktiven
Prelsen. Egal was Sie planen,
ob Geschafts- oder Wohngebéude,
wir sind fur Sie da.

Unsere Arbeiten stehen fiir Qualitit
und termingerechten Perfektion im
vereinbarten Kostenrahmen.

Tetrirﬁsendﬁches ITTARKE
und Wintergdrten
direkt vom Hersteller me%gnl Lt?lc u
Wagenbergstrafle 51
59759 Arnsberg

Tel.: 02932 /9624-0
www.starke-metallbau.de

kostenfose umfangreiche
Fachberatung bei Ihnen vor Ort!
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Bauen und Wohnen

Smarte Wohlfiihl-Oase

Das energiesparende Badezimmer fiir die ganze Familie

Bad-Komfort hat Hochkon-
junktur: Bei Familien mit
kleinen Kindern, die sich ge-
meinsam im Bad tummeln.
Bei Menschen, die viel ar-
beiten und abends entspan-
nen wollen. Das neue Bad ist
komfortabel, vielseitig und
schick. Durch einfache barri-
erefreie Funktionalitat und
eine durchdachte Gestaltung,
die flexible Nutzungen zu-
ldsst, wird das Bad zur Well-
ness Oase.

Eine warme Regendusche ist
oft der perfekte Start in den
Tag. Kein Wunder, denn so ein
Duscherlebnis lasst taglich
an Urlaub in tropischen Brei-
ten denken. Deshalb verzich-
ten viele in kleineren Badern
auf den Einbau einer Badewan-
ne zugunsten eines grof3zl-
gigen Duschbereichs. Tatsach-
lich lohnt sich die Uberlegung.
Denn bodengleiche Duschen
mit rutschhemmenden Boden-
beldgen in Kombination mit ei-
ner transparenten und aufge-
rdumten Architektur lassen das

Traum-Bad optisch grof3zligig
und komfortabel erscheinen.
Natirliche Materialien, warme
Farben und wohnliche Acces-
soires laden zum langeren Ver-
weilen ein.

Strukturiert und schick
Geometrisch und naturlich, mit
schlanker Kontur und hohem
Designanspruch - im Trend lie-
gen Waschtischkeramiken, bei
denen sanft geschwungene
Beckenformen mit einer geo-
metrisch klaren Umrandung
kontrastieren. Wenn die Un-
terschréanke mit dem Becken-
rand abschlieBen, ergeben sich
harmonische Gesamteinrich-
tungen. Ein Stlick Premium-At-
mosphare ins Bad bringen auch
spulrandlose WC-Keramiken mit
geschlossener Aulenform und
unsichtbarer Befestigung, die
zudem wesentlich reinigungs-
freundlicher sind als herkdmm-
liche WCs mit Spilrand.

Gutes Licht schiitzt
vor Ausrutschern
Die Beleuchtung pragt entschei-

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Bickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de
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dend die Atmosphare eines
Raums. Ganz besonders gilt das
firs Bad: Statt einer niichtern-
funktionalen Nasszelle wiinscht
man sich heute eine private
Wellnessoase. Vielseitige und
energiesparende LED-Systeme
passen sich flexibel der jewei-
ligen Tages- und Jahreszeit an.
Damit es etwa in der morgend-
lichen Eile nicht zu einem Aus-
rutscher kommt, ist als Basis
eine gleichmaBige und griund-
liche Ausleuchtung des gesam-
ten Badezimmers wichtig. Eine
gute Losung dafur stellen Ein-
oder Aufbauleuchten dar. Die
Zahl der Lichtquellen sollte man
von der Grof3e des Raums sowie
von der Farbe der Wande oder
Fliesen abhdngig machen.

Lichteffekte sorgen

fir Stimmung

Fur einen frohlichen und mun-
teren Start in den Morgen sorgt
gutes Licht rund um den Spiegel.
Reizvolle Effekte lassen sich zu-
satzlich mit LED-Stripes als indi-
rekte Beleuchtung erzielen. Die
spritzwassergeschitzten Strei-

LED-Beleuchtungen, die zudem
ihre Farbe édndern kénnen, setzen
besondere Lichtakzente - auch als
indirekte Beleuchtung unter dem
Waschtisch.

Foto: djd/Paulmann Licht

fen lassen sich sowohl in der
Lichtstimmung als auch in der
Lichtintensitat spielerisch variie-
ren. Dabei geht es nicht nur um
die Helligkeit, auch schone Ef-
fekte durch Farbenspiele sind
moglich. Am Morgen erschaffen
rotorange oder hellgelb leucht-
ende LED-Lichtleisten einen
Sonnenaufgang, am Abend wir-
ken kiihle Blauténe beruhigend.
(dzi/spp/djd)

e Sanitar
* Haustechnik
e Kundendienst

. Mamw]inghﬁf&nﬁﬂeg 20 5919
- Telefon 0 23 83 .-;9501:311 www.dusche24.de

© F.K.W. Verlag

- Anzeige -

Schluss mit zu hohen

Heizkosten

Die John GmbH ladt zur Hausmesse

im September

Trotz stindig laufender Hei-
zung sind im Winter dicke So-
cken und eine Warmflasche lhre
standigen Begleiter? Und je-
des Jahr drgern Sie sich tiber
die zu hohe Heizkostenrech-
nung? Dann ist die Hausmesse
bei der Firma John GmbH, Her-
bert-Wehner Str. 9 in Kamen,
genau das Richtige fiir Sie. Am
Freitag, 22. September, von 13
bis 18 Uhr und am Samstag, 23.
September, von 10 bis 14 Uhr,
informieren die Mitarbeiter zu-
sammen mit den Herstellern
liber die Vorteile moderner Hei-
zungsanlagen.

»Die Heizungstechnologie hat
sich in den letzten Jahren stark
entwickelt. Moderne Brenn-
wertanlagen in Verbindung mit
regenerativer Energietechnik
helfen, den Energieverbrauch
zu senken. Bevor es also im
Winter zu einer bésen Uberra-
schung kommt, soll es friihzei-
tig um das Thema Heizungen
gehen”, erklart Geschaftsfihrer
Peter John.

Nl -

g

W il
'l:r-‘f.l. g¥ |
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Perfekte Zeit

fiir Moderniesierung

Denn gerade der Spatsommer und
der Herbst eignen sich, um die ei-
gene Heizungsanlage zu warten, zu
sanieren und gegebenenfalls durch
eine Modernere zu ersetzen. Wah-
rend der Messe stehen Ihnen die
kompetenten Mitarbeiter der Fir-
ma John und Berater aller namen-
haften Hersteller von Heizungs-
anlagen, wie Junkers/Bosch, Wolf
und Vaillant, Rede und Antwort.
Egal ob Gas-, Ol- oder Pellets-Hei-
zung, herkdmmliche Wandheizung
oder FuBbodenheizung: Die neu-
esten Modelle fiir jeden Heizungs-
typ kénnen Sie vor Ort anschauen
und sich erklaren lassen. Daneben
koénnen Sie sich Uber die Optimie-
rungsmoglichkeiten lhrer eigenen
Heizung und Fordermittel infor-
mieren oder direkt einen Termin fiir
einen Heizungscheck vereinbaren.
Wenn Sie keine Lust mehr auf dicke
Socken, die Warmflasche und eine
zu hohe Heizkostenrechnung ha-
ben, dann sollten Sie sich die Haus-
messe bei der John GmbH im Ka-
lender markieren!

Bauen und Wohnen

Keine Lust mehr auf
dicke Socken, die Warm-
flasche und eine zu hohe

Heizkostenrechnung?

Hausmesse bei der John GmbH
Am 22. September von 13-18 Uhr
und 23. September von 10-14 Uhr

Lassen Sie sich wahrend der Messe von unseren
kompetenten Mitarbeitern sowie Beratern
der Hersteller informieren.

() BOSCH Y/JUNKERS

Vaillant WENLF

John Installations- und Heizungsbau-
gesellschaft mit beschrankter Haftung
Herbert-Wehner-Strafe 9

59174 Kamen

Telefon: 02307 - 73535
Telefax: 02307 - 12232

E-Mail: info@john-kamen.de
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Die, Baderschmiede Am Forderturm®
Hier findet jeder seine Wellness-Oase

Ob modern, traditionell, ver-
spielt, oder natiirlich: Jeder
hat seine ganz individuellen
Vorstellungen, was in die ei-
genen vier Wande passt. Das
gilt ebenso fiir das Badezim-
mer: ,Wir beginnen unseren
Tagim Bad und am Abend ver-
suchen wir hier zur Ruhe zu
kommen und auch ein Stiick
weit abzuschalten”, meint Ina
John.

Seit Mai kann jeder Kunde sein
individuelles Traumbad in der
,Baderschmiede Am Forder-
turm”, Herbert-Wehner-StraBe
9, in Kamen finden. Nach einjah-
riger Planung mit Lieferanten,
Partnern, Architekten und den
eigenen Mitarbeitern konn-
te Geschaftsfiuhrer Peter John
plnktlich zum eigenen 40-jah-
rigen Betriebsjubilaum die Aus-
stellung eroffnen.

Auf einer Flache von uber
500 m2 prasentiert die Firma
John zusammen mit ihren Part-
nern der Mobeltischlerei Glinter
Leidecker, Fliesen Scholz, Elek-
tro Achim John und Maler Pfen-
nig ihre Arbeit. ,Es ging um den
Gedanken, wie sich die Unter-
nehmen, in dem neuen Ge-
baude in der Herbert-Wehner-
StralBe wirklich prasentieren
kénnen”, erzahlt Uwe Brimberg,
der Ausstellungsleiter der John
GmbH. Er steht in der Ausstel-
lung als Ansprechpartner fur die
Kunden zur Verfuigung.

Anfassen ausdriicklich er-
laubt

Bei der Planung stand naturlich
besonders das Erlebnis der Be-
sucher im Mittelpunkt. In ein-
zelnen ,Kojen” hat das Bader-
schmiede-Team Badezimmer
in unterschiedlichen Designs
gebaut, die jeweils einem Kon-
zept aus Raum, Gestaltung, Licht
und Technik folgen. Dabei sind
die vier groBen Themengebiete
Stadtarchitektur, Naturerlebnis,
Romantik und Moderne-Tradi-
tion, die in der Baderschmiede
zu finden sind, nur Richtungshil-

—Anzeige -

fen. Kunden koénnen in der Aus-
stellung, statt nur Kataloge zu
walzen, die Keramik und Ober-
flachen der Mobel anfassen und
sich inspirieren lassen. Denn
grade beim Einrichten ist das
sinnliche Erleben ein wichtiger
Aspekt.

Zur eigenen Wellness-Oase
in kiirzester Zeit

+Es geht darum, eine einzigar-
tige Wohlfiihlatmosphare zu
schaffen und den Stress und

|||
ML

den Alltag in seiner eigenen
Wohlfuhl-Oase ein Stlick weit zu
vergessen. Dabei wollen wir un-
sere Kunden unterstiitzen und
ihnen in kirzester Zeit das neue
Bad nach seinen Vorstellungen
einrichten.”, erklart Peter John
das Konzept der Baderschmie-
de. Die Wiinsche und Bedurf-
nisse der Kunden stehen an er-
ster Stelle. Neben dem Design
des Sanitarbereichs haben die
Besucher ebenfalls die Moglich-
keit, sich in den Bereichen Hei-

zungsbau und alternative Ener-
gien von den Mitarbeitern der
Firma John GmbH beraten zu
lassen.

Wer also in nachster Zeit sein 5
Bad renovieren oder sanieren
mochte, der sollte in der ,Bader-
schmiede Am Forderturm” vor-
bei schauen. Denn hier erhalten
Kunden ihr komplettes Traum-
bad aus einer Hand, in ktirzester
Zeit und zum Festpreis. Das
Team der Baderschmiede freut
sich auf Ihren Besuch!

Unsere Partner:

Achim

ZIO

“Oripg @™

[ﬁ Ilesen Scholz

Keramik- &

Natursteinverarbeitung

Tischlermeister
Giinter Leidecker

* BADERSCHMIEDE

7 Am Forderturm

Offnungszeiten
Montag - Freitag:
10.00 bis 12.30 Uhr
13.30 bis 17.00 Uhr
Samstag:
10.00 bis 13.00 Uhr




~Lager, Brot und Spiele”

Der Romerpark Bergkamen ladt zum Museumsfest

Am 16.und 17. September sor-
gen Gladiatoren, romische
Legiondre und germanische
Stamme wieder fiir Trubel an
der Holz-Erde-Mauer in Berg-
kamen. Dann laden das Stadt-
museum Bergkamen, der Ver-
ein der Freunde und Férderer
des Stadtmuseums und die
Lippe-Romer zum Romerfest
2017.

Das Fest steht im Zeichen des
2000-jahrigen Jubildums des
Endes der Germanienfeldzlige
(29 Jahre Krieg in Germanien
12 v. Chr. bis 17 n. Chr.). Grof3e
und kleine Besucher kdnnen
dann im Romerpark Bergkamen
in das antike Rodmische Reich
eintauchen. In der Arena kon-
nen sie den Gladiatoren beim
Kampf zu sehen. AuBerdem gibt
es im Germanenlager, im Gladi-
atorenlager und dem Legionaérs-

‘-nl

lager mit einer Marktgasse aller-
hand zu bestaunen. Dort zeigen
Handwerker romische Kunstfer-
tigkeiten und der rémische Kup-
pelofen prasentiert regelma-
Big leckere romische Brote. An

der Taverna kann man romische
Spezialitdten, Safte, romische
Honig-Weine und natirlich ger-
manisches Bier kaufen. Beim
BogenschieBen, Wagenrennen
und an der Wurfbude kénnen

L L RO LGtttk btk 0k b L

Kinder ihre Geschicklichkeit un-
ter Beweis stellen.

Das Romerfest findet am 16.
September von 14 bis 21 Uhr
und am 17. September von 10
bis 17 Uhr statt.

Miet .'\ghnungen finden auf: leg-wohnen.de
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Foto: Stadtmuseum Bergkamen

Zurlick ins Mittelalter
Hansemarkt zum neunten Mal in Kamen

Der Besuch der Kamener In-
nenstadt lohnt sich am Sams-
tag, 10. September, von 11
bis 21 Uhr und am Sonntag,
11. September, von 11 bis 19
Uhr ganz besonders. Denn
dann lddt der Hansemarkt
zum Bummeln, Staunen und
Erleben ein.

Schwerterklirren, Pferdegewie-
her, Trommel- und Dudelsack-
klange, der Duft von frischem
Brot - auch 2017 bildet die Alt-
stadtkulisse des Marktplatzes
der Hansestadt die passende
Dekoration zu diesem mittel-
alterlichen Spektakel. Handler,
Gaukler, Schausteller und Musi-
ker lassen altes Brauchtum wie-
der aufleben. Als Traditions- und
Bauernmarkt fur historisches
Handwerk, Schausteller und
Musik bietet die Veranstaltung
Einblicke in das Leben der Men-
schen vor 500 oder 600 Jahren.
Mehr als 50 Aussteller sind vor
Ort und zeigen, in historische
Kostime gekleidet, verschie-
denste Berufe jener Zeit.

Unter den Markthdndlern

sind zahlreiche Handwerker
wie Korbflechter, Scherenschlei-
fer oder Drechsler, denen man
bei ihrer Arbeit tber die Schul-
ter schauen kann. Fur das leib-
liche Wohl sorgen Fleischspezia-
litdten, Raucherfisch, Backwaren
und Getrdanke wie der Honig-
wein Met.

Unterhaltsames Programm
fiir Jung und Alt

Auflerdem wartet an beiden Ta-
gen ein tolles Programm fir die
ganze Familie auf die Besucher.
Kinder kdnnen beim Schmied
dessen Handwerk ausprobieren,
mit dem Bogen schiel3en, die
Axt werfen oder auf einem Pony
reiten. Ritterkampfe halten die
grof3en und kleinen Zuschauer
in Atem. Die spannende Frage,
ob am Ende das Gute siegt und
das Burgfraulein ihr Tuchlein
dem weil3en Ritter zuwerfen
kann, wird sicherlich am Ende
beantwortet sein. Gaukler brin-
gen damals wie heute die Be-
sucher zum Lachen. Mittelal-
terliche Musik von der Gruppe
SWirrWahr” wird tber den Alten

Markt klingen. Diese Spielleute
verzichten auf moderne Instru-
mente und setzen auf handge-
machte Musik nach dem Motto:
Der Dudelsack ist die E-Gitar-
re des Mittelalters. Mit schone

Freizeit

Balladen und verschmitzte Lie-
dern bringen sie ihr Publikum
zum Traumen, Nachdenken und
Lachen. Am Samstag ist bei Ein-
bruch der Dunkelheit eine Feu-
ershow zu sehen.

Den Nachwuchs fiir die kalten Tage neu einkleiden

Kids-Markt im September in der Kamener Stadthalle

Die Schndppchenjagd fiir den
Nachwuchs ist er6ffnet: Am
Sonntag, 3. September, ha-
ben Eltern aus dem Kreis Unna
wieder die Gelegenheit, beim
Kids-Markt in der Stadthalle
Kamen gebrauchte und neue
Kindersachen einzukaufen.

Kinder wachsen schneller, als es
so manchen Eltern lieb ist. Mit
der neuen Jahreszeit mlssen
die Kinder meistens komplett
neu eingekleidet werden. Aber:
Es muss ja nicht jede Saison alles
neu gekauft werden. Gut erhal-
tene Kinderbekleidung gibt es
auch gebraucht und dazu noch
glinstig beim Kids-Markt.

Von 11 bis 16 Uhr bieten Eltern
hier an Giber 100 Verkaufstischen
jede Menge gut erhaltene Se-

condhand Kinderbekleidung
und Spielzeuge an. Auch zahl-
reiche Babybettchen, Kinderwa-
gen, Dreirdder und Co. stehen
zum Kauf bereit. An einem Teil
der Sténde gibt es zudem Neu-
waren zu familienfreundlichen
Preisen.

Wéhrend die Eltern shop-
pen, konnen die Kleinen auf der
Hupfburg toben, mit XXL-Le-
gosteinen Meisterwerke bau-
en, malen oder sich Schminken
lassen. Der Eintritt kostet fur Er-
wachsene 2 Euro, Kinder dir-
fen selbstverstandlich kostenlos
mitkommen! Die Spezialmesse
rund ums Baby und Kind bietet
von 11 bis 16 Uhr alles, was das
Kinderherz begehrt. Alle wei-
teren Informationen finden Sie
unter www.kids-markt.de.

Y, B9

Shoppingspal3 beim Schndppchen

markt: Riesen Auswahl beim Kids-

Markt in Kamener Stadthalle. Foto,p:e:w”

Ortszeit September 2017 | 15



Garten

Herbstzauber fiir Garten und Balkon
Mit diesen Pflanzen lasst sich der Herbst geniel3en

Ob im Beet oderin Topfen und
Kiibel, tberall beginnt nun
das Umkleiden fiir das gro-
Be Finale - und fiir die winter-
liche After-Show-Party. Den
Sommer iiber herrschtim Gar-
ten das reinste Jetset-Leben:
Stauden und Sommerblumen
wetteifern miteinander um
die groBten Bliiten und die
schillerndsten Farben, es ist
laut, es ist bunt und mitunter
nimmt man die einzelnen Ak-

Herbstfest!

Herbstlich willkommen

am 23. September
von 8.30 bis 17 Uhr

Wir zeigen lhnen
die schonsten
Herbstpflanzen, .4
sowie tolle Delgpfﬁ‘rﬂ
Hdus & Gnﬂ%‘ﬁ&f

GARTENBAUBETRIEB
Altlenmethler 8 * 59174 Kamen
Telefon 02307 32028

Mo, - Fr. 8.30- 13 Ubru. 1418 Uhr
Se. B.30- 14 Uhr gebfinet

teurein der allgegenwirtigen
Opulenz gar nicht mehr rich-
tig wahr.

Gegen Ende des Sommers je-
doch geht der optische Ge-
rauschpegel langsam zuriick,
das Bunte, Grelle weicht lei-
seren, feineren Ténen und ein
warmes Leuchten legt sich tber
die Welt und kiindet vom he-
rannahenden Herbst. Jetzt ist
der richtige Zeitpunkt, um Gar-
ten, Balkon und Terrasse fir die
zweite Saison umzukleiden - die
der Ruhe und der Harmonie.

Herbstzauber fiir Kiibel und Co.
Das soll nicht heilen, dass es
in den Beeten, Topfen und K-
beln nun langweilig wirde,
ganz im Gegenteil, wie das ab-
wechslungsreiche Sortiment
der Herbstzauber-Kollektion be-
weist: Elegante Blattklnstler,
anmutige Blitenschdnheiten
und dynamische Graserstars zie-
hen mit ihrem Selbstbewusst-
sein und ihrer Prasenz jeden in
ihren Bann, doch sie haben es
nicht ndtig, sich gegenseitig die
Show zu stehlen oder sich di-
venhaft zu gebérden.

Sich ihrer eigenen Schonheit
voll bewusst, unterstreichen sie
die Vorzilige ihrer Pflanzpartner
noch zusatzlich - wohl wissend,
dass das Auge des Betrachters
auch zu ihnen zurlickkehren
wird. Und zwar immer und im-
mer wieder, denn die Herbst-
zauber-Pflanzen bleiben bis
weit in den Winter hinein at-
traktiv — die einen, da sie oh-

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Kompakt und luftig, breitwachsend und aufstrebend, gesetzt und sprit-

zig — diese herbstlichen Kiibelbepfanzungen vereinen Harmonie und

aufregende Kontraste Bild GMH.

nehin immer- oder wintergriin
sind, die anderen, weil ihre Bli-
tenstdnde auch im trockenen
Zustand ausgesprochen anzie-
hend wirken.

Die Fetthenne ,Herbstfreu-
de’ beispielsweise begeistert
mit fleischig-sukkulenten Blat-
tern und schirmférmigen BIu-
tentellern, die ihre Farbe im Auf-
blihen vom zartem weif3-grin
zu kraftigem Purpurrot andern
und bei Bienen sehr beliebt
sind. Sie bringen auch nach der
Blutezeit Struktur in die Pflan-
zung, weshalb sie erst im nach-

Glnstige

sten Frihjahr zuriickgeschnit-
ten werden. Purpurgléckchen
(Heuchera-Hybriden) wiederum
begeistern den ganzen Winter
Giber mitihrem attraktiven Laub,
das in zahlreichen Farbvarianten
von leuchtendem Bernstein bis
zu glihendem Burgunderrot er-
héltlich ist. (GMH)

Meuplanung

staltung / Pflaster-,
und Bau beiten
inkl. Ent ung w.v.m.

Der Tag des Friedhofs 2017 bietet viel

»Raum flir Erinnerung”

Vielfaltiges Programm am 16.und 17.September

Friedhofe sind Orte der Be-
gegnung, der Stille, der Erin-
nerung und des Abschiedneh-
mens. Das Erinnerung aber
auch frohlich und bunt sein
kann, das méchte der bundes-
weite Tag des Friedhofs 2017
zeigen. Er findet am dritten
Septemberwochenende, 16.
und 17. September, unter dem
Motto ,,Raum fiir Erinnerung”
statt. Viele Stadte und Kom-
munen nehmen Teil und be-
reiten ein Programm fiir den
Event vor.

Vielfdltiges Motto

Zum Thema ,Raum fir Erinne-
rung” werden einerseits Pro-
jekte stattfinden, die sich mit
Bestattung, Tod und Trauer be-
fassen. Andererseits werden
frohliche Kinderaktionen, Kon-
zerte und Lesungen durchge-
fuhrt. Es soll deutlich werden,
dass ein Friedhof immer aufge-
sucht werden kann, wenn man
sich vom stressigen Alltag er-
holen, eine ruhige Mittagspau-
se verbringen oder einfach die

Schénheit und die Ruhe des
Ortes genieBen mochte.

Das Ziel des diesjahrigen
Mottos ist, dass altere Genera-
tionen und auch deren Kinder
und Enkelkinder den Friedhof
als schéone Begrdbnis- und Er-
innerungsstatte kennenlernen,
wahrnehmen und besuchen.

Hintergrund

Ins Leben gerufen wurde der Tag
des Friedhofs 2001 vom Bund
deutscher Friedhofsgartner im
Zentralverband Gartenbau e.
V. gemeinsam mit Steinmet-
zen, Bestattern, Floristen, Stad-
ten, Kommunen, Religionsge-
meinschaften und Vereinen. Mit
Hilfe dieser unterschiedlichen
Partner hat sich das Aktionswo-
chenende zu einem Event ent-
wickelt, das in Deutschland Jahr
fur Jahr tausende Neugierige
anlockt. Auch diesmal durfen
sich die Besucher auf Filme, Le-
sungen, Filhrungen zu Grabstat-
ten bekannter Persdnlichkeiten
und viele Mitmachaktionen fir
alle Altersgruppen freuen.

Foto: djd/ Gesellschaft deutscher Friedhofsgdrtner/Margit Wilde

K ERAK!
Nateerstern
MEISTERBETRIEB

L A

X é\[@k

Bergkamen Wedd: nghofen

/ o Am Haupliriedhal 6

Telafon: 0 23 07 - 593 50 1

/ " ol
= (‘ E-Mail: keraki@t-online.de 4

A wnawnaturstemn-kerak.de
A

I Bestattungen
Inh. Frank Armonat

24-5tunden-Sammelruf:
02307 - 280505

Bestattungshaus Gittker
Robert-Koch-Strafe 71
59174 Kamen

Bestattungen Grundmann
Husener Strabe 80

€y )|

Bestatiungshaus Gehlan

Inhaber Christian und Carsten Strauali

Medsterbetriel & Gopryifter -‘ﬂ(m‘(fﬁﬁ/ﬂ'ﬁ/fﬁﬁ{*ﬂ
Individuelle Bestattung nach Thren Wiinschen.
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten.

59174 Kamen-Methler, Am Langen Kamp 30 ‘?
Telefon: 02307 / 932 930 -

L

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

. Kamener Stralle 11-13
59425 Unna

s

4 gedi iaener Hubsteiger - i = * Erd-, Feuer- und Seebestatiungen
AL R s G a r‘l'e na rbe “’ GUNSTIGE FESTPREISE! * Uberfuhrungen im In- und Ausland | #1315 Dortmin MEH“ZEF;HREN “ﬁE ;’_3 e _2‘:15"]94
. . . . * Erledigung aller Formalitiiten eviattungen Armionat Riidiger unden flr Sie erreichbar
S.Krebber - Hirsehberg 7 - 58730 Fréondenberg Tel.: 0157-76 1062 54 * Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten I n::h1v:h-|i:lrrl—5tmﬂr 106 Geir?fer
Telefon: 02373 9170224 + Mobil: 0172 5616732 S b f ﬂ f [ * Eigener Trauerdruck M5 Unna www.bestattungen-geissler.de
www.gartenservice-rundum.de ommerangebote au hirage: * Eigener Abschiednahmeraum www.armonat.de
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Rezept

Klirbis mal anders
Kirbis-Quark-Krapfen

Der anstehende Herbst ist die
Zeit der Ernte, aber auch be-
sonderer Friichte. Nun haben
die Kiirbisse Form und Farbe
angenommen, nun kénnen
leckere Rezepte jahreszeit-
lich umgesetzt werden. Unser
herbstliches Rezept kommt
von Ute Ligges vom Kiirbishof
aus Kamen.

Sie prasentiert gemeinsam mit
dem Verlag Blooms im Buch
.Kurbiszeit” die erfolgreichsten
Gerichte und schénsten Dekora-
tionsideen des Kurbishofes. Fo-
tografin Kerstin von Broich hat
Uber 50 Top-Gerichte der Lig-
geshof-Koche festgehalten und
hat auch unser aktuelles Foto
gestaltet. Mit dieser ausgefal-
lenen StBspeise wollen wir |h-
nen den Herbst schmackhaft
machen:

Kiirbis-Quark-Krapfen

Fir dieses Rezept eignen sich
die Kuirbissorten ,Delica’, ,Butter-
cup’, ,Hokkaido’, ,Butternut’, ,Bal
Kabagi’ und ,Sweet Grey".

ZUTATEN fiir 4 Portionen
75 g weiche Butter, 50 g Zucker,
300 g Magerquark, 200 g Kir-
bisfleisch, 2 Eier, 250 g Mehl, 1
TL Backpulver, 20 m | Milch, 50 g
Kirbiskerne, Zitronenschale, Ol
zum Ausbacken, Zum Bestreu-
en: Puderzucker

ZUBEREITUNG:

Butter und Zucker schaumig
rihren, ausgedruckten Quark,
Eier, geriebenes Kiirbisfleisch,
gehackte und gerostete Kiirbis-
kerne, Zitronenschale, gesiebtes
Mehl und Backpulver mit der
Milch nach und nach unter die
Masse heben. Teig zu eigroBen
Krapfen formen und in der Pfan-
ne oder in der Friteuse schwim-
mend im Fett ausbacken. Mit
Puderzucker bestreuen und zu
Beerenkompott servieren.

Foto: Aus ,Klirbiszeit”, BLOOM’s GmbH

Rucknofl

Regional und taglich frisch

saisonales Gemiise und Obst = Kartoffeln
Senf und Marmelade * Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

. “rhisse!
Jetzt frische Kiirbl
Woerler Str. 199
59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 865
www. kuckhoff-bl.de
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Fleischereifachgeschaft

Norbert Jokiel *

Fleischermeister
Il LETR v oy C.he
* Minchner Weisswurst Baye r;:i‘mten
* bayrische Minihaxn ]{QH.“C herfeﬁt
* priginal Leberkase zum Okto

.und unsere anderen leckeren
Spezialitdten aus eigener Herstellung!

II-H fur Unna - Dorotheenstralle 40 - Tel: 02303-62080

Unna-Kénigsbom - Zechenstrall
Sie da Kamen-Heeren - Mirkische Strafle 10 // Binen - BahnhofstraBe 127

Der Star des Herbstes
Kirbis-Saison auf Hof Ligges gestartet

Aus einem Kiirbis, der im
Herbst die Einfahrt zum
westfdlischen ,Hof Ligges”
schmiickte, ist vor 16 Jahren
eine Leidenschaft entstanden.
Heute hat sich der Hof in der
Affender StraBBe 1 in Kamen
mit seinen liber 200 Sorten zu
einer DER Adressen in Sachen
Kiirbis in der Region und darii-
ber hinaus entwickelt.

Kein Wunder also, dass eini-
ge Feinschmecker bereits mit
Ungeduld die Saison erwartet
haben, die am Mittwoch, 30.
August, von Koch Alexander
Mowwe des Restaurant & Cafe
Mowwe aus Dortmund, eroff-
net wurde. ,Durch den warmen
Juli ist die Ernte besonders gut”,
freuten sich die Inhaber Volker
und Ute Ligges. Neben den et-
lichen Kurbisvarianten kdnnen
sich die Besucher auch mit neu-
en ,alten” Kartoffeln in den ver-
schiedensten Sorten eindecken.

Kiirbis als Star

von Koch-Events

Aber damit nicht genug: Auch
in diesem Jahr finden wieder
Koch-Events in lockerer Form
statt. So serviert das Team von
Gunther Overkamp-Klein vom
Restaurant Overkamp aus Dort-
mund ,Kirbis si8 und deftig”
am Donnerstag, 7. September.
,Klrbis mal indisch” wird am
Dienstag, 12. September, mit Ulli
Neumann vom Alten Gasthaus
Schulze Beckinghausen aus We-
stick gekocht. Bei Katja Voigt

vom Refugio aus Unna kommen
am Mittwoch, 20. September,
,Kirbis und Kartoffeln als Sup-
pe, Auflauf und Piree” auf den
Tisch. Karl-Heinz Dinkhoff vom
Katharinenhof aus Unna prasen-
tiert am Dienstag, 26. Septem-
ber, ,Paste, Klirbis und Salat”.
Am Samstag, 30. September,
kénnen sich Genie3er von Siegrid
Buschmann und dem Team der
Landfrauen 4Ma(h)l von den Kre-
ationen aus ,Kiirbis und Kartof-
feln” Gberraschen lassen und
am Dienstag, 3. Oktober, zau-
bert J6rg Blankenstein vom Ruck-
sackeventcatering aus Miinster
ein vier Gdnge Meni mit Kirbis.
Sarah Tautz und Team zeigen am
Samstag, 7. Oktober, wie Besitze-
rinnen eines Thermomixes lecke-

Wissenswertes rund um don Kiirbis

Afferder Stralie 1 « Kamen » Tel. 02307-38826 + E-Mail: info@hof-igges. de

www.hof-ligges.de

rer Kirbisgerichte mit dem Gerét
kochen kénnen. Und am Mitt-
woch, 25. Oktober, gibt das Team
von Connies Diner mit Jaromir
Hudec aus Kamen mit ,Amerika-
nischen Kirbisgerichten zu Hal-
loween” kulinarische Tipps flir die
anstehende Halloween-Party.

Kirbisschnitzen

fiir GroB3 und Klein

Bereits einen festen Platz in der
Saison haben die Kirbisschnitz-
kurse auf dem Hof Ligges. Nicht
nur zu Halloween sondern schon
ab September finden wahrend
der gesamten Saison vormit-
tags, nachmittags und abends
Kurse statt. Bei hausgemach-
tem Kirbisgebdck, Zaubertrunk
und Geschichten kann 5|ch je-

Ab der 1. Septemberwoche * -~
Herbstliche Kiirbiskiic )'m f

GenieBen Sie dazu Pott's Festbier
und viele weitere leckere Biere.

Saisonstart

der nach telefonischer Anmel-
dung unter 02307/38896 kreativ
austoben. Seminare gibt es fur
+Anfanger und Fortgeschrittene
ab 6 Jahre”, ,Ornamente schnit-
zen ab 8 Jahre”, ,Erwachsenen-
schnitzkurse”, ,Kindergeburts-
tage” oder fiur ,Kindergéarten
und Schulklassen”. Ein Hohe-
punkt im Veranstaltungspro-
gramm ist der ,Tag des Schnit-
zens” am Sonntag, 29. Oktober.
Hier ist keine Anmeldung nétig.

Seminare und Vortrdge

Was der Kurbis als ,Superfood”
so alles drauf hat, das kdnnen
Interessierte am Donnerstag,
28. September, beim Seminar
von Lena Schelkmann lernen.
Welche Heilkraft im Kirbis und
der Kartoffel steckt erfahren
Sie zum Beispiel am Donners-
tag, 14. September, beim Vor-
trag von Heilpraktikerin Olga
Schmidt. Bei diesen Angeboten
wird um Voranmeldung unter
Tel.: 02307/38896 gebeten. Alle
Termine auf einen Blick und wei-
tere Informationen erhalten Sie
unter www.hof-ligges.de

Miihlenstr. 99 « 50174 Kamen-Westick = Tel./Fax: 02307/37614

E-Mail: schulzebeckinghaunsen@web.de
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17.Frondenberger Bauernmarkt
lockt am Erntedanksonntag

DerTag der Regionenist ein de-
zentraler, bundesweiter Akti-
onstag. Seit 1999 findet er jéhr-
lich am Erntedanksonntag im
Oktober statt und wird von ei-
ner vielzahl Verbiindeter und
Partner gestaltet, die die Star-
ken der jeweiligen Region pra-
sentieren. Auch das Agenda-
biiro der Stadt Frondenberg
beteiligt sich wieder am Ak-
tionstag und ladt am 1. Okto-
ber zum schon zur Tradition
gewordenen Frondenberger
Bauernmarkt in den Himmel-
mannpark.

Der Bauernmarkt, der bereits zum
17. Mal stattfindet, ist eine von
Uber 1.000 bundesweiten Veran-
staltungen an diesem Tag, auf de-
nen fur den Kauf von regionalen
Produkten geworben wird. Durch
die weiter zunehmende Globali-
sierung gehoren Produkte, nicht
nur aus Deutschland sondern der
ganzen Welt, zum taglichen Be-
darf. Warum also nicht durch die
Unterstiitzung regionaler Produ-
zenten die Umwelt schonen und

VIKING M1 422 P

Meugierig bis in den
letzten Winkel - auch
in hiigeligem Terrain

I iMow

Die iMow Robotermaher sorgen
eigenstandig flr einen gleich-
bleibend gepflegten Rasen.
Und das in kiirzester Zeit.

Der MI 422 P, mit starkem Akku
ausgeristet, bewaltigt Rasen-
flachen bis 1.000 m* und

bris zu 40 Prozent Steigung.

Wir beraten Sie gern.

" AGRAVIS
TECHNIK

AGRAVIS Technik Lenne-Lippe GmbH
Ruhrsirale 19 « 58730 Frandenberg
Tel:02373/9 7780
wwwLagravis-technik-lenne-lippe.de
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die heimatliche Region starken?

Unter dem diesjdhrigen Mot-
to ,Wer weiter denkt - kauft naher
ein” bietet der Bauernmarkt mit
seinen Ausstellern den Besuchern
wieder alles aus lokaler und regi-
onaler landwirtschaftlicher Pro-
duktion.

In der Zeit von 10:30 bis 17:00
Uhr kénnen im Himmelmann-
park, vor dem Kettenschmie-
demuseum und im Adolf Ulmke
Forum landwirtschaftliche Pro-
dukte ortsansassiger und regi-
onaler Erzeuger gekauft und

Immer gut versc

alte Handwerkskunst bestaunt
werden. Ein buntes Unterhal-
tungsprogramm und der Ernte-

dankgottesdienst um 10 Uhr um-
rahmen den 17. Frondenberger
Bauernmarkt.

GesundheitsCoaching Degenhardt

A ;
e ‘ .-'f ——
 — / Coaching - REIKI - Hypnose - Lachyoga

Al

u Progressive N
&

Stressmanageinentkurse

Firmen: Seminare, Kurse, Vortrage und MitarbeiterCoaching

Bismarcksir. 1, Frondenberg - 0737 L-TE08844 - www.gesundheitscoaching degenhardt oo

Stadtwerke Fréndenbetg

nachtfrequenz17 in Frondenberg

Zum achten Mal wird die Jugendkultur in NRW gefelert

In diesem Jahr werden sich
bei der Nacht der Jugendkul-
tur, die vom Samstag, 30. Sep-
tember, auf Sonntag, 1. Okto-
ber stattfindet, so viele Orte
und Initiativen beteiligen wie
nie zuvor. 77 Stadte und Ge-
meinden in ganz NRW sind
dabei. Alles dreht sich um die
Jugendlichen und ihre kultu-
rellen Projekte. Auch in die-
sem Jahr ist Frondenberg wie-
der mit dabei.

Hier haben sich die Jugendlichen
das Freibad Dellwig fur ihren
Band Contest ausgesucht. Auf
der professionellen Bihne tre-
ten am Abend junge Bands zu
einem groBen Wettbewerb an.
Wer ein Zelt mitbringt kann die
Nacht auf den Wiesen im Freibad
verbringen. Am Samstag wird ge-
gen 14 Uhr bereits ein Programm

fur die ganze Familie starten, mit
Hupfburg, Spielen und einer Ta-
lentshow fir die Jungeren. Das
Programm wird nahtlos zum Ju-
gendevent bis in die Nacht Gber-
leiten. Die Nacht der Jugendkul-
tur ladt zum Schauen, Héren und
vor allem zum Mitmachen ein -
Open Stages, Tanz, Theater, Po-
etry Slams, Videodrehs, Graffi-

RAUMAUSSTATTER

POLSTERES
GARDINEN
BODENBELAGE
SONNENSCHUTZ

UWE KISSING

Aendorer Sir, 10
58730 Fréndenberg — Altendaorf
Tel : 02378 - 5964

raumacsstatier-kissing, de

ti, Club-Events, Bihnenshows
von Hip-Hop bis Metal mit Lo-
kalmatadoren und Newcomern;
aber auch Workshops, Skate Con-
tests und Dance Battles stehen
auf dem Programm. ,nachtfre-
quenz17 - Nacht der Jugendkul-

tur” wird veranstaltet von der LKJ
NRW eV. und geférdert vom Mini-
sterium fur Kinder, Familie, Fliicht-
linge und Integration Landes Nor-
drhein-Westfalen. Das gesamte
Programm steht unter www.
nachtfrequenz.de zur Verfiigung.

technik

&
WILMS-BASEL

BESTATTUNGEN

# Kiefer-Vollholzsarg
# Kissen und Decke

Krematorium

«Eine wiirdige Bestattung muss >
kein Vermdgen kosten.” L ,)
Wolfgang Wilms

Unser Basisangebot: 899,' Euro

Bestatterleistungen fiir Feuerbestattung:

# Abholung vom Sterbeort und Uberfiihrung zum

# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente
# 7zgl. Krematoriums- und Friedhofsgebiihren
Trauerfeier, Ume, Blumenschmuck und weitere Leistungen kénnen
gegen Aufpreis zugebucht werden.
Angebot fir Unna, Menden, Frindenberg, Isedohn, Hemer, Balve.
Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Nacht erreichbar
Tel.: 02373 -3951818/Mobil: 0170 -7 20 47 09

T

UERBERATU

X X |
Esken Karnatz Boeske

- -
i Ly
.\.. ]

@ Pestalozzistralle 16
59423 Unna
Telefon 023 03 /98 1090
Fax02303/9810970

@ Ardeyer Stralle 100
58730 Frondenberg
Telefon O 23 78 / 86 83 40
Fax(02378/8683414

info@ekb-steuerberater.de
www.ekb-steuerberater.de
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Umsonst und drauf8en
11.Musiknacht Frondenberg am 9. September

Am Samstag, 9. September, ist
es wieder soweit: Um 18 Uhr
fallt auf dem Marktplatz in
Frondenberg der Startschuss
fiir die inzwischen elfte Aufla-
ge der Musiknacht. Wie jedes
Jahr bietet sie Musikliebhabern
jeden Alters aus Frondenberg
und Umgebung ein buntes Mu-
sikprogramm.

Nach der Offnung der Musiknacht
Frondenberg um 18 Uhr von der
Band ,Reine Nervensache”, zei-
gen ab 19 Uhr ,unnAost” ihr Kon-
nen. Die vierképfige Gruppe
nimmt ihre Zuhorer mit einem
Augenzwinkern mit auf eine ra-
sante musikalische Reise. Die ver-
schiedenen Stilrichtungen der aus-
schlie3lich selbstkomponierten
Stlicke pragen den unverwech-
selbaren Sound von ,unnAost”.
Der Gesamtklang wird durch ihren
mehrstimmigen Gesang abgerun-
det, da alle Bandmitglieder sowohl
Solo als auch im Chor singen.

Ab 20.30 Uhr geht es weiter mit

Hits am laufenden Band mit Lei-
denschaft und Professionalitat,
denn so lautet das ,Firmenmotto”
der ,cover-company”. Das Publi-
kum kann sich auf Rock- und Pop-
Cover der 80er und 90er sowie das
Beste von heute freuen. Mit ihrer
unglaublich authentischen Biih-
nenprasenz hat sich die Band be-
reits in die Herzen tausender Be-
sucher gespielt, z.B. bei Gigs fur
die FIFA im Dortmunder West-
falenpark, in Berlin auf dem Ale-
xanderplatz, bei Open Airs in Ita-
lien, Ungarn und Holland, auf den
groBten Stadtfesten NRWs, sowie
auf vielen weiteren hochklassigen
Events.
Damit das Publikum auch den
ganzen Abend durchtanzen kann,
sorgen die Gaststatte ,Mark-
grafen, ,Bei Eppi” sowie der Wer-
bering der Stadt Frondenberg fiir
das leibliche Wohl. Also, verpassen
Sie nicht die 11. Musiknacht 2017 in
Frondenberg!

MARION|KAPPENSTEIN

| M

MOBITILIEN

lhr Makler mit Bestnoten
flr den privaten Immobilienverkauf

W Sperialisiert auf private Wohnimmaobilien
in Frondenberg, Menden & Umgebung
B All-Around-Besichtigungen in 360 Grad

W Wir vermarkten nachweislich 80 %

unserer Immobifien innerhalb von 2 Monaten

B Bewertung lhrer iImmobilie
W Suche lhres Traumhauses

M ErschlieBung von Baugrundsticken

W eriolgreich etabliert seit 1994

Offnungsreiten:

Di-5a: 11.30 - 14.00 Whe
und ab 17 Uhr

50 11.00 - 14.00 Uhr

Ztiftsteller| = und ab 17.00 Uhr
Ao |G | n: 02 38 Montag Ruhetag

Ob Hochzeit, Familienfest, Geburtstag, oder Betriebsfeier -
wir haben die passenden Rdume flir Sie.
Sonntags leckeres Sparmenue * Partyservice

Mehr Infos im Intemet:
wwwstiftskeller-froendenberg. de

Das Neue
Hotel Am Park

&

; Ruhrstrafie 16
lhr Zuhause in 58730 Fréndenberg/ Ruhr

Fr Qﬁd enber 9 Telefon 02373/17405-0
Telefax 02373717 405-20
info@das-neue-hotel-am-park.de
www.das-neue-hotel-am-park.de

Fachkompetenz fiir Ihr Dach!

* Wiirmedimmung
filr Dach und

Adrian &
Fassadenverkleidung nach ot
Energiceinsparverordnung (EnEY) Putm ann

* Dacheindeckung und -sanierung D ac h d ec k er-
Steil-Flachdacharbeiten MEiStErbEtr iE h

+ Alle Reparaturen rund ums Dach

Ardeyer Stralic 100 = 58730 Frindenberg = Tel, 02378/ 86691-0
Riipingstralic 3 a = 44309 Dortmund = Tel. 0231/20612 11
www, Adrian-Puetmann.de

Frondenber

ger

W 100% Weiterempfehlung durch Verkaufer

B weit mehr als 200 Top-Bewertungen als
Premiumpartner von ImmobilienScout24

W Mitglied im Immobiliemserband
Deutschland eV, VD

B Auszeichnungen:

AL WARTSCHAFTSRVO0ME pu s 50 bosaen laiboss i W™

i'oimstudIt:r-m:ulte.m1r .

JOAY - BOCLE AT N BTN pu e, Tag 1000 i Dvumas ™
HAE - par 7 el FOCLS GelA0RE BT TATIUA g des 1 O osass i Sern Cemctcidands

Marson Kappenslein

©02373-7571390
www.kappenstein-immobilien.de

5 Sparkasse

UnnaKamen Fréndanberg/Ruhr
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25 Jahre SommerSonntagsKonzert

in Frondenberg

Sunntag1 ose pt 2017

Eréfinusg dwich Birgermeiner Friedrich Wilhelm Resbe Moderation Ham Keba

?IEUMSOW%S -Hi.uulrulteHamer
Kon%er‘

Marktplat_z Frondenberq/Ruhr

5 LSparkatie
Unnakamen

Seit dber 27 Jahren
in Frondenberg
POSTAGENTUR
| LOTTO - PRESSE - TABAK
PAPETERIE
SCHREIBWAREN
BUROBEDARF

FANARTIKEL
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1993 erblickt das Sommer-
SonntagsKonzert in Fron-
denberg das Licht der Welt.
Damals eroffneten das Kata-
strophenorchester Fronden-
berg und der Spielmannszug
Warmen e.V. das Konzert auf
dem Marktplatz, das sich heu-
te einen festen Platz im Event-
kalender der Stadt gesichert
hat.

Naturlich werden sich auch in
diesem Jahr zum 25. Geburtstag
die heimischen Chore von ih-
rer besten Seite zeigen. Die Be-
sucher kénnen sich am Sonn-
tag, 10. September, auf bunt
gemischtes Programm von Big
Band bis Mdnnergesangsver-
einen freuen. Die Moderation
Ubernimmt in altbewdhrter Wei-
se der Frondenberger ,Stadt-
sprecher” Hans Kuhn. Fur das
leibliche Wohl sorgen die Gast-
statte ,Markgrafen”, ,Bei Eppi”,
die 12.Klasse einer Ffrondenber-
ger Schule sowie der Werbering
Frondenberg. Fragen beantwor-
tet gerne Mechthild Wittmann,
Tel. 02373 976239.
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P’ﬂﬂﬂnm’dmm | Dipl. Geologe
B Stephan Brauckmann

Mationale und internationale
Dienstleistungen in den Bereichen

= Baugrundgutachten/
Griindungsberatungen

= hydrogeologische
Untersuchungen

* Bodenmanagement

» hegleitende Tief- und
Strafienbaviiberwachungen

» Geothermie
(Erdwarme)

= umweligeologische
Gefdahrdungsabschitzungen

Beratender Umwelt- und Ingenieurgecloge
Von-Nell-Breuning-StraBe 32 | 58730 Frondenberg

Tel. 02373/ 1780300, Fax: 02373 / 1780320 | info @ stephan-brauckmann.de
www.stephan-brauckmann.de

Foto: Rothaarsteig.de

Frondenberg wandert wieder

»Das Wandern ist des Miillers
Lust”, so konnte das Motto
des 28. Frondenberger Wan-
dertages lauten. Am Sonn-
tag, 24. September, ab 10 Uhr
sind wieder alle Biirgerinnen

und Biirger eingeladen mit-
zuwandern.

Die Teilnahmekarten sind ab
9:30 Uhr am Feuerwehrge-
ratehaus in Langschede, dem

m Wirtschaftsprifer | Stauerberater

pr—

Hahnchenhot zur Mieden
Feldstrasse 5h
58730 Frindenberg-Ardey

Diplom-Betrisbewirt (FH)
Jens Weitzel

Wirtschaftspriifer | Stevarberater

MeiBener Strale 20 | 44139 Dortmund
Tel.: +49 (0) 231 / 950299(0)-17 | Fax +49 (0) 231 / 95029929
Mobil +49 {0) 178 / 5155637 | jens. weitzel@dhpd.de

Offnungszeiten Hofladen:

Mi, Do und Fr. 9-13 und 15-18 Uhr

Samstag von 9-13 Uhr

Startpunkt der Wanderung,
erhéltlich. Erwachsene zahlen
5 Euro, Kinder 2, 50 Euro. Im
Preis inbegriffen sind die Ver-
pflegung, die Teilnahme an ei-
ner Tombola und ein kleines
Prasent.

Im jahrlichen Wechsel zwi-
schen den Stadtteilen, Ben-
trop, Warmen, Langschede,
Frondenberg-Mitte sollen alle
Frondenbergermobilgemacht
werden. Die Organisation ist

echte Gemeinschaftsarbeit:
Der SGV Frondenberg-Mitte
erkundet die Wegstrecke, die
Stadt Frondenberg/Ruhr be-
stellt die Erbsensuppe und die
Feuerwehr Langschede sorgt
fur die kithlen Getranke und
abschlieBend fur Kaffee und
Kuchen. Als Belohnung gibt
es fur alle fleiBigen Wande-
rer noch eine Tombola. Also,
kommen Sie zum Fréondenber-
ger Wandertag 2017.

LANDHAUS PUTTMANN

Hotel - Kneipe - Restaurant

Bei uns kémnen Sie feiern

Bl uns kidnnen Sie gemiitlich verweilen bei
guthiingerlicher typisch westfilischer
Kiche oder auch in griferer CGesellschatt
ab 10 Personen bis en 150 Pepsonen feiem!

e - Briick

wiww landhaus-puetimann.de

Mit der klassischen Homdopathie
das Immunsystem starken

Heilpraktiker Hans-Dieter
Koch behandelt in seiner Pra-
xis fiir Klassische Homéopa-
thiein Holzwickede seit 22 Jah-
ren seine Patienten.

Grundlage der Homdopathie ist
ein tiefes, individuelles Verstand-
nis des einzelnen Menschen in
seinem jeweils aktuellen Be-
schwerdebild. Deshalb behan-
delt Herr Koch jeden Patienten
mit einem individuell gewahl-
ten Mittel. Homo&opathie eignet
sich fur die Behandlung chro-
nischer Krankheiten und akuter
Beschwerden. Bei dieser Art von
Behandlung werden die Selbst-
heilungskrdfte aktiviert und der
Organismus auf korperlicher, see-
lischer und geistiger Ebene in ein
harmonisches Gleichgewicht ge-
bracht.

Neben der homoopathischen Be-
handlung unterschiedlicher Be-
schwerdebilder bietet Herr Koch

Fortbildungen und Supervision
fur Fachleute an. Psychothera-
pie, Lebens- und Partnerschafts-
beratung sowie Vortrage fur in-
teressierte Laien, beispielsweise
zu den Themen Haus- und Rei-
seapotheke und Kinder in ihrer
Entwicklung homdopathisch be-
gleiten, komplettieren sein Praxi-
sangebot. Weitere Informationen
unter Tel. 02301-2423 oder per
Mail: hd.koch.hp@t-online.de.
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Abwechslungsreich und gefragt
Die Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker

Kraftfahrzeugmechatroniker
(Kfz-Mechatroniker) sorgen fiir
ein optimales Zusammenspiel
von Mechanik und Technik.
Die Ausbildung bereitet auf ei-
nen abwechslungsreichen Be-
rufsalltag vor und bietet ideale
Weiterbildungsmoéglichkeiten.

Der Kfz-Mechatroniker ist seit
der Ausbildungsreform 2003
Mechaniker und Elektroniker in
einem und zahlt zu einem der
beliebtesten Ausbildungsberufe
bundesweit. In diesem Beruf
werden die funf Schwerpunkte

SIMPLY CLEVER

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilpare 5K GmbH

Personenkraftwagentechnik,
Nutzfahrzeugtechnik, Motor-
radtechnik, System- und Hoch-
volttechnik sowie Karosserie-
technik angeboten.

Anspruchsvoll

und umfrangreich

Die Bezeichnung Kfz-Mechatro-
niker vereint die alten Berufs-
bezeichnungen Automobilme-
chaniker, Kfz-Mechaniker und
Kfz-Elektriker. Da Kraftfahrzeuge
mit immer mehr komplexer
Technik ausgestattet werden,
ergibt sich ein anspruchsvolles
und umfangreiches Berufsbild:
Der Kfz-Mechatroniker kim-
mert sich um die Instandhal-
tung von mechatronischen Sys-
teme in Fahrzeugen. Dariber
hinaus rlstet er Fahrzeuge mit
Zubehorteilen, Sonderausstat-
tungen und Sonderzubehér
weiter auf und analysiert und
behebt Stérungen und Fehler.
Dazu bedient er sich moderner
Pruf- und Testsysteme.

Gute Karrierechancen

Voraussetzung fur die dreiein-
halbjdhrige duale Ausbildung
sind ein gutes mathematisches
und technisches Verstandnis,
korperliche Belastbarkeit und
mindestens ein guter Haupt-
schulabschluss. Die Berufsper-

Unsere Leistungen:

+ Garantieabwicklung fir alle
IVECO- und FIAT-Modelle

+ Wartung und Reparatur
aller Fabrikate

+ Hauptuntersuchung

+ Abgasuntersuchung

+ Gasprifung

+ Windschutzscheiben
Einbau und Reparatur

+ Standheizungs-Service
(EBERSPACHER, ALDE,
WEBASTO, TRUMA)

+ Kilte-/Klima-Service

+ Karosserie- und
Unfallinstandsetzung

+ GFK + Aluminium
Aulenhautreparaturen

+ RuBipartikelfilter-Nachriistung

+ Goldschmitt-Partner

+ Blirstner-Service

BUS+TRUCK CENTER

IVECO

BUS
Reisemobil
—__Service ROFESSIONAL
IVECO oo,

SERVICE

Gutschein fidr einen

kostenlosen Fahrzeugcheck

Teutonenstralle 8

DUCKE

Seit (ber 38 Jahren |hr starker Partner!

59067 Hamm/Hafen
Telefon 023 81/9644-0
www.ducke.de oder in Ei
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spektiven im Kfz-Handwerk
sind Uberdurchschnittlich gut.
Durch immer neue Verfahren
und Techniken sind gut ausge-
bildete Fachkrafte Uberaus ge-
fragt. Wer seine Karriere weiter
ankurbeln mochte, kann sich
im Anschluss an die Ausbildung
zum Meister fortbilden. Als Kfz-
Mechatronikermeister steht zu-
dem der Schritt in die Selbst-
standigkeit offen.

Des Weiteren gibt es viele
Spezialisierungsmoglichkeiten
fir Kfz-Mechatroniker. Dazu
zahlt die Weiterbildung zum
Automobil-Serviceberater oder
zum Gepriften Kfz-Service-
techniker. Vor allem im Bereich
Tuning ergeben sich fur enga-
gierte Fachkrafte interessante
Méglichkeiten, da die Rolle der
individuellen Mobilitdt zuneh-
mend an Bedeutung gewinnt.

RIESENAUSWAHL in Dortmund

Neuwagen, Halbjahres-, lahreswagen & Top-Gebrauchte aller Fabrikate

Riesiger Fahrzeugbestand!

Uber 2.000 Fahrzeuge

jederzeit verfiigbar!™

“bezogen auf den Gesamtbestand aller Standorte der BRUGGEMANN-Gruppe

VO

L @D & O @

Autohaus

“\BRUGGEMANN

GmbH & Co. KG

rg | Rostek | Whetmarschen-Lobing

Lindenhaorster Strafe Iﬁl 4-411.'-" Dﬂrtmund | Telefon 0231 [/ 8490-0
Rheiner Strabe 155 | 48432 Rheine-Mesum | Telefon 05975 ) 3040

| www.autohaus-brueggemann.de |

Foto: L.Klauser ©

Die Alternative zum Studium
Die duale Ausbildung bietet besonders Studienabbrechern gute Karrierechancen

In Zukunft werden insbe-
sondere Fachkrdfte im
mittleren Qualifikations-
segment fehlen, das heif3t
Fach- und Fiihrungskrafte.
Hinzu kommen Betriebsin-
haberinnen und -inhaber,
die Nachfolgerinnen und
Nachfolger suchen. Ausbil-
dungsbetriebe sollten des-
halb Studienabbrecherin-
nen oder -abbrecher in den
Fokus nehmen.

Denn aufgrund ihrer akade-
mischen Vorerfahrung brin-
gen sie Kompetenzen wie
Analysefahigkeit, ganzheit-
liches Denken und selbststan-
diges Arbeiten mit. Zudem
bringen haben sie mehr Le-
benserfahrung, denn mit eini-
gen Semestern Studienerfah-
rung sind diese Bewerber in
der Regel dlter als jene, die di-
rekt von der Schule kommen.
Das kann - zum Beispiel in Be-
rufen, die ein hohes Mal an
Selbststandigkeit erfordern -
von Vorteil sein.

Dass Studienabbreche-
rinnen und -abbrecher eine
gern gesehene Bewerber-
gruppe fur Ausbildungsstel-
len sind, belegen auch wis-
senschaftliche Erhebungen.
Laut einer aktuellen Betriebs-
befragung des Bundesinsti-
tuts fur Berufsbildung (BIBB)
sind 75 Prozent der befragten
Betriebe grundsatzlich bereit,
Studienaussteigerinnen und
-aussteiger auszubilden. Jeder
dritte der befragten Betriebe
gab auBBerdem an, bereits Er-
fahrung in der Ausbildung
von Studienabbrecherinnen
und -abbrechern gemacht
zu haben. Dazu zdhlen vor
allem Betriebe mit mehr als
100 Beschaftigen, Betriebe
im Zustandigkeitsbereich der
Industrie- und Handelskam-
mern sowie Einrichtungen des
offentlichen Dienstes und des
Gesundheits- und Sozialwe-
sens.

Studienabbrecherinnen
und -abbrechern sollten sich
aber auch bei kleinen und

Suchen zu sofort zuverlissige(n)

Kraftfahrer/in KI. 2/CE
im mehrwachigen internationalen
Fernverkehr (Westeuropa) auf
Gehaltsbasis zzgl. Pramien und
Landerspesen.

& 0152/02397888
www.sunlog.de

mittleren Betrieben bewer-
ben. Denn oft fehlt diesen Be-
trieben nur der Zugang - das
heifdt, sie wissen nicht, wie sie
Menschen, die ihr Studium ab-
gebrochen haben, erreichen
und ansprechen sollen.

Eine Win -Win-Situation

Denn die Vorteile fur beide
Seiten liegen auf der Hand:
Bewerber, die nach ihrem Stu-
dienabbruch eine duale Be-
rufsausbildung anfangen,
kénnen besonders in kleinen
und mittelstandischen Un-
ternehmen schnell aufstei-
gen. Die Ausbildung ist zu-
dem gekennzeichnet durch
einen hohen Praxisbezug und
der finanziellen Unabhéangig-
keit wahrend der Ausbildung.
Auch danach sind die Chan-

cen tbernommen zu werden.
Betriebsinhaberinnen und
—inhaber kénnen mit Studi-
enaussteigern ihren Fachkraf-
temangel, der im Handwerk
bereits deutlich zu spiren ist
und auch fur weitere Branchen
vorhergesagt wird, ausglei-
chen. AuBBerdem werden in
den nachsten Jahren ungeféhr
200.000 Unternehmensnach-
folgerinnen und -nachfol-
ger fir kleine und mittelstan-
dische Unternehmen alleine
im Handwerk gesucht. Diese
Positionen kdnnen mit diesen
Bewerbern besetzt werden.
Damit Betriebe und Studi-
enaussteiger zusammenfin-
den, sind in NRW viele Initia-
tiven gestartet. Eine Auswahl
finden Sie unter www.studi-
enaussteiger-nrw.de.

10 Jahre Sellmann & Eimer
Personal GmbH & Co.KG

Das 2007 von Christoph Ei-
mer und Angelika Sellmann
gegrindete Unternehmen,
gestartet als klassischer An-
bieter von Zeitarbeit im ge-
werblichen Bereich, deckt
heute das Angebot in allen
Gebieten der Personaldienst-
leistung ab und ist ein aner-
kannter Partner zahlreicher
mittelstandischer Unterneh-
men und Konzerne.

,Wir haben die besonderen
Anforderungen unserer Kun-
den erkannt und bieten vom
Recruiting, der Personalbera-
tung und -vermittlung, Arbeit-
nehmeruberlassung, Coaching
und einer Akademie ein syste-
misches Angebot”, blickt Mit-
begrinderin und Geschafts-

fuhrerin Angelika Sellmann
auf die Anfdange des Unterneh-
mens zurlick. Das Unterneh-
men Sellmann & Eimer hat sich
in einem stark umkampften
Marktumfeld etabliert und kon-
tinuierlich weiter entwickelt.
Besonders stolz ist man auf die
Tatsache, dass mehr als ein Drit-
tel der Gber 600 tiberlassenen
Mitarbeiter, im Laufe dieser 10
Jahre, in ein festes Arbeitsver-
héltnis beim Kunden lberge-
gangen sind.

Seit Beginn diesen Jahres le-
ben am neuen Standort Hamm
kompetente und gut ausgebil-
dete Mitarbeiter das Unterneh-
mensmotto: ,Wir bringen Men-
schen zusammen, damit sie
zusammen erfolgreich arbeiten.”
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Gute Nachrichten fir alle
Hobby-Bajuwaren und Freun-
de des geselligen Zusammen-
seins. Wem der Weg zum Ok-
toberfest bis nach Miinchen
zu weit ist oder wer zwischen-
durch schon eine Starkung
benodtigt, der kann auch in

diesem Jahr wieder am Hell-
weg Station beziehen.

Am Samstag, 14. Oktober, ver-
wandeln sich die Eventlocation
Deifuhs, Nordstraf3e 41, in Mas-
sen zum vierten Mal in die The-
resienwiese und der Festsaal in
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Festsaal Deifuhs

Keine Saalmietel

3 Festséle zu lhrer Verfiigung!
(40 - 200 Personen)
www.Deifuhs-Unna.de

DEifuHs ANMIETUNG UNTER: 02303 /95 20 20
EVENTS@DEIFUHS-UNNA.DE

Massener ktoberfest am 14.0ktober 2017

54

ANDREASOPITZ

ein bayrisches Bierzelt.

Der Einlass beginnt um 19 Uhr,
der traditionelle Fassanstich er-
folgt um 20 Uhr, dann heif3t es
O'zapftis!

Fir die passende Wiesn-
Stimmung sorgen neben dem
richtigen Ambiente erneut die
schon oktoberfesterprobten
und massenweit bekannten
SOS Brothers. Zum ersten Mal
werden auch die ,Original Mas-
sener Wandervogel” die Gaste
zum Schunkeln bringen. Neben
stimmiger Musik bekommt der
geneigte Westfale auch einen
Stuckchen dieses Brauchtum auf

eventmapagement

den Teller. Das Original Wiesn-
bier und deftiges Essen sorgen
nicht nur fur das leibliche Wohl,
sondern lassen auch ein wenig
bayrische Lebensart und Ge-
muitlichkeit aufkommen.

Bei so viel Aufgeschlossen-
heit gegeniiber einem der
groBten Volksfeste der Welt, sei
dem geneigten Besucher auch
die passende traditionelle Klei-
dung ans Herz gelegt. Jeder
wird an diesem Abend sicher
auf seine Kosten kommen, zu-
mal der Eintritt auch dieses Jahr
freiist - dank des Sponsors Au-
tohaus Jonas.

Ambulanter
Pflegedienst

Wir suchen
zum niachstmiglichen Zeitpunkt

MOBI

Angelika Bergmeier -
Etta Maday GbR

Gesundheits- und Krankenpfleger{innen), Krankenpfleger-
helfer/innen, Altenpfleger(innen), Arzthelferinen,

Kleistralle 79 - 59427 Unna-Massen
Tel.: 02303 9532-64 - Fax: 9532-65 - www.altenpflege-unna.de

Sommer-Literaturfest Unna lockt

Hochkaratige Autoren im historischen Nicolaiviertel

Im Rahmen Literaturfestivals
hier! festival. regional. inter-
national.” findet das viertagige
Sommer-Literaturfest im Un-
naer Nicolaiviertel statt. Lite-
raturfreunde kénnen sich von
Donnerstag, 7. September, bis
Sonntag, 10. September, auf
ein vielseitiges Programm mit
hochkardtigen Gésten freuen.
Der Eintritt ist frei.

Hochkarétige Autoren
Am Samstag 9. September war-
ten von 15:30 bis 22:00 Uhr lite-
rarische Leckerbissen im Stun-
dentakt: Der Wahlmiinsterlander
Oliver Uschmann erzéhlt um 16
Uhr, was Jan Brechmann aus ,Ein
Fliesenleger fugt sich durch” in
deutschen Badezimmern alles er-
lebt hat.

Die Erfolgsautorin Hera Lind,
deren Blicher firs Kino verfilmt
wurden, prasentiert um 17 Uhr

Bild: Wikimedia_Kritzolina/West-
falisches Literaturbtiro in Unna

Ausschnitte ihres Programms
,Best of Bestsellers! Zwischen
Superweib und Schleuderpro-
gramm, Verwechseljahren und
Kuckucksnest”.

Die Hagenerin Autorin Krisi-
tin Lukas liest um 18:45 Uhr aus
ihrem atemlosen Thriller-Debut
»Das Letzte, was du siehst”.

Die aus Munster stammende
Slammerin, Comedienne und Au-
torin Katinka Buddenkotte wird

Bild: Westfélisches Literaturbiiro
in Unna

um 19:30 Uhr mit héchst unter-
haltsamen Texten begeistern!
Zum literarischen Abschluss
tischt um 21 Uhr Ostfriesen-Best-
sellerautor Klaus-Peter Wolf Mor-
derisches aus seinem jlingsten
Krimi auf.
Die Band ,Wildes Holz" rockt um
um 18 Uhr und 20:15 Uhr die Biih-
ne.Das Bihnenprogramm wird

Flir Gesundheit und Lebensfreude
Heilpraktikerin Heike Bludau zeigt wie es geht

Seit 2001 hat Heike Bludau
ihre Naturheilpraxis in Unna,
Friedrich-Ebert-Str. 18. Mit ih-
rer 17-jahrigen Erfahrung im
Bereich der Naturheilverfah-
ren steht sie ihren Patienten
auf dem Weg in ein gesiinde-
res Leben zur Seite. Im Ge-
sprach erklart sie, wie sie ihren
Patienten zu mehr Gesundheit
und Lebensfreude verhilft.

Frau Bludau- welchen Ansatz
verfolgen Sie in lhrer Natur-
heilpraxis?

Ich vereine verschiedene ganz-
heitliche alternative Naturheil-
verfahren zu einem Behand-
lungskonzept fir Korper, Geist
und Seele. Damit begleite ich
meine Patienten durch Gesund-
heitskrisen und bei Verdnde-
rungen in ihrem Leben. Auf-
grund meiner Ausbildungen
und Fachfortbildungen kann ich
auf unterschiedliche Behand-
lungsmethoden zuriickgreifen.

Welche Leistungen bieten Siean?
Klassische Homoopathie, die
nach tieferliegenden Ursachen
von Krankheiten sucht. Spagyrik
nach Dr. Zimpel, die eine Briicke
zwischen der Homoopathie und
der modernen Pflanzenheilkun-
de ist. Bei Patienten, die sich in
einer Lebenskrise befinden, bie-
tet sich oft die Transformations-
therapie nach R. Betz an. Da-
bei kommen die Patienten mit
ihren Emotionen und Gedan-
ken in Kontakt und nehmen ihr
Leben wieder in die Hand. Eine
weitere Therapie, die uns die
Macht unserer Gedanken auf-
zeigt, ist die von mir angebote-
ne Spiegelgesetzmethode, mit
welcher unterbewusste Glau-
benssatze erkannt und, wenn
notig, aufgeldst werden kon-
nen. Wenn wir unsere Gedan-
ken d@ndern, dann andert sich
unser Leben. Wer seine Selbst-
heilungskrafte aktivieren und
sein Immunsystem starken

mochte, dem empfehle ich die
Psycho-Onkologie nach Dr. C.
Simonton.

Wo kann man Sie auB8erhalb
lhrer Praxis antreffen?

Ich kooperiere mit verschie-
denen Unnaer Einrichtungen
und halte regelmafBig zu ver-
schiedenen Themen Vortrage
und Seminare. Am 12.Septem-
ber spreche ich zum Beispiel
im Evangelischen Krankenhaus
Uber die homdopathische Be-
handlung von Magen-Darm Er-
krankungen. Am 20. September

Heike Bludau

durch zahlreiche Aktionen und
Veranstaltungen im Nicolaivier-
tel ergénzt.

Am Sonntag, 10. September,
wird um 11 Uhr der ,Literarischer
Gottesdienst” mit dem Lyriker
SAID gefeiert. Im Anschluss wird
dem iranisch-deutschen Lyriker
im Nicolaihaus, der ,Alfred-Mul-
ler-Felsenburg-Preis fir aufrechte
Literatur” 2017 verliehen.

geht es im Knappschaftskran-
kenhaus Dortmund um die ho-
moopathische Behandelung
von Sauglings- und Kinder-
krankheiten.

Am 21. und 22. Oktober halte
ich meinen Vortrag , Allergien ho-
moopathisch behandeln” auf der
Messe ,Gesund Leben” in Unna.

Weiter Informationen finden
Sie unter www.heike -bludau.de

Friedrich-Ebert-Str. 18 + 59425 Unna ° Tel.: 02303 772550
E-Mail: hb@heike-bludau.de * www. heike-bludau.de

Offnungszeiten

Mo, Die, Do 9 - 18 Uhr « Mittwoch geschlossen ¢ Freitag 9 - 14 Uhr

Termine nach Vereinbarung
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Hilfe fiir Menschen mit Demenz
Welt-Alzheimertag riickt Bedurfnisse von Betroffenen und Angehdrigen
in die Offentlichkeit

In Deutschland leben aktuell
etwa 1,6 Millionen Menschen
mit Demenzerkrankungen. Un-
gefahr 60 Prozent davon leiden
an einer Demenz vom Typ Alz-
heimer. Die Zahl der Demenz-
kranken wird bis 2050 auf drei
Millionen steigen, sofern kein
Durchbruch in der Therapie ge-
lingt. Um weltweit auf die Si-
tuation von Menschen mit De-
menz und ihrer Angehdrigen
aufmerksam zu machen, fin-
det seit 1994 am 21. September
der Welt-Alzheimertag statt.

Unter dem diesjahrigen Motto
,Demenz. Die Vielfalt im Blick.”
organisieren in Deutschland
die ortlichen Alzheimer-Gesell-
schaften und Selbsthilfegrup-
pen eine Reihe von regionalen
Veranstaltungen. Mit Vortragen,
Tagungen, Gottesdiensten, Be-
nefizkonzerten und weiteren
Aktionen wird so das Thema in
den Fokus der Offentlichkeit ge-
rickt. Denn auch wenn gegen-
wartig eine Heilung der Krank-
heit nicht mdéglich ist, kann
durch medizinische Behand-
lung, Beratung, soziale Betreu-
ung, fachkundige Pflege und

vieles mehr den Kranken und ih-
ren Angehorigen geholfen wer-
den.

Informationsmaterial

So gibt die deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V. regelmaBig In-
formationsmaterial und Bro-
schiren heraus. Darin erhalten
Angehdrige wichtige Tipps und
Hinweise, um den Alltag mit De-
menzerkrankten etwas zu er-
leichtern. Neben Informations-
blattern zur Krankheit gibt es
Nerstandniskartchen”, Litera-
turhinweise und Informationen
zur Pflegeversicherung. Hilfen
und Entlastungsmoglichkeiten
fur Angehorige, wie Beratung,
Gesprachsgruppen, Entspan-
nungsiibungen sowie Betreu-
ungsangebote bieten auf regi-
onaler Ebene Pflegeheime und
private Pflegedienste an.

Pflege zu Hause

Die sozial- und gesundheitspfle-
gerischen Dienste der ambu-
lanten Pflegestationen leisten
einen oft unverzichtbaren Bei-
trag dazu, dass die Erkrankten
weiterhin zu Hause leben kon-
nen. Die ,Hauspflege” umfasst

Der Medizinische Dienst
der Krankenkassen be_st_._ﬁtugt
die sehr gute Qualitat
der Versorgung und Pflege der

pro san

Kreis Unna GmbH

und Lebensqualitat

itate Gesu ndheitsdienste

Versorgungssicherheit

Gesamtnote
sehr gut

1.0

pro)anitate
Gesundheitsdienste

Hausliche Alten-, Kranken-
und Kinderkrankenpflege

Hertinger StraBe 14 - 59423 Unna - Tel.; 02303 943000

www.pro-sanitate.de
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Hilfen im Haushalt sowie die
Grundpflege (Korperpflege, Hil-
fe beim Essen). Kostentrager
hierflr ist in erster Linie die Pfle-
gekasse, je nach Umfang des
Pflegebedarfs ist eine Zuzah-
lung notwendig.

Die ,hdusliche Krankenpfle-
ge” (Behandlungspflege) wird
von examinierten Pflegefach-
kréften durchgefiihrt. Grundlage
hierfir ist eine &rztliche Verord-
nung; die Kosten tragt die Kran-
kenkasse (ggdf. ist eine Zuzahlung
erforderlich). Die h&usliche Kran-
kenpflege umfasst Tatigkeiten

wie das Verabreichen von Medi-
kamenten und Injektionen oder
die Versorgung von Wunden.

Alle Pflegedienste betreuen
auch demenzkranke Patienten.
Einige beschaftigen deshalb
Fachkrafte mit gerontopsychi-
atrischen Zusatzqualifikationen
oder setzen Hauspflegekrafte
ein, die eine gerontopsychiat-
rische Fortbildung absolviert
haben.

Tagespflege
Seniorenheime bieten oft auch
teilstationdren Pflege- und Be-

treuungsangeboten an.

Die Tagespflege dient der Akti-
vierung und Rehabilitation durch
therapeutische und pflegerische
Angebote sowie durch soziale Ein-
bindung und einen strukturierten
Tagesablauf. Viele Pflegeheime
bieten Betreuungsgruppen an, in
denen Demenzkranke stunden-
weise beschaftigt und gefordert
werden. Der Besuch solcher Grup-
pe, Kurse oder Veranstaltungen
wirkt sich meist positiv auf das
Wohlbefinden der Kranken aus
und entlastet gleichzeitig die pfle-
genden Angehdrigen.

Foto: djd/Gesellschaft fiir Biofaktoren Colourbox.de
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Ehrenamt

,Demenz braucht Dich” lautet
der Slogan der Demenz-Partner-
Initiative, die Bundesgesund-
heitsminister Grohe und Bun-
desfamilienministerin Schwesig

GESUMDHEITSPARTNER HHE
AM ROMERBERS

1 \'.4/

33152 Bergkamen
Tel.: 02306 / 84 G8 710
Fax: 02306/ 84 98 711

| Mobil: 01520 /85 77 091

A\
PFLEGEBURO (\._F'FLUG
P Pl
-
| * Krankenpflege » Betreuungsleistung

* Seniorenpflege = Familienpflege
= Varhinderungspflege » Hausnotruf

& infog@pllegebuenc-pliug.de
®(02303) 95 25 30

Alltagshelden!

Wir haben... &=
--|-- Enapedsgeduld!
@ Kipichen!
II.||§:-'i'i': |

Konigsborner
maade  Pflegedienst

Idyllisr.:h,' zeﬁtal gelege und gut betreut -
so kann das Alter kommen!

ark” liegl direkt am Rar

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
www.gbs-sozial.de

GBS
Ambulante Dienste
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gemeinsam mit der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft im Sep-
tember 2016 gestartet haben.
In bundesweit stattfindenden
kostenlosen Kursen werden ne-
ben Wissen zum Krankheitsbild
wichtige Tipps zum Umgang mit
Menschen mit Demenz vermit-

telt. Nach Abschluss des Kurses
kénnen sich die Teilnehmer De-
menzpartner nennen und dafur
sorgen, dass Menschen mit De-
menz mdglichst lange zu Hau-
se leben kdnnen. Das Alter spielt
keine Rolle, jeder kann Demenz-
partner werden. Weitere Infor-

mationen zu dem Projekt gibt es
unter www.demenz-partner.de.
Informationen zu Beratungsstel-
len in lhrer Ndhe erhalten Sie:

Beratung vor Ort
Informationen zu Beratungsstel-
len in Ihrer Ndahe erhalten Sie

Uberzeugen Sie sich
von unseren Yorteilen:

* Taglich 7 leckere
Mendis zur Auswahl

« fu jedem Mend
bekommen Sie ein
leckeres Dessert

« 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragsbindung
und kein Mindest-
bestellzeitroum

' Kostenlose
Anlieferung

h* 1lich ein frisc

auf der Website der der Landes-
initiative Demenz-Service NRW
(www.demenz-service-nrw.de),
dem Seniorenbeauftragten der
Kreisstadt Unna, Robin Rengers:
02303/103 640 (www.unna.de)
sowie auf der Website des Kreises
Unna: www.kreis-unna.de

1

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Die Comunita Seniorenhduser bieten
Ihnen individuelle Tages-, Nacht-,

o ookt ! fuuiss

dos # .
(e si"‘; b
Wochenend-, Kurzzeit- und Dauerpflege.
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

of3tes Volksfest im Sauerland
Hlstener Kirmes mit Partyzelt, Tlerschau und Mu5|kprogramm

Jedes Jahr am zweiten Wo-
chenende im September
steht Hiisten ganz im Zeichen
der iiber 1000-jahrigen Hii-
stener Kirmes. Es ist das groB3-
te Volksfest im Sauerland und
bietet ein umfangreiches An-
gebot auf dem Festplatz so-
wie ein tolles und kostenloses
Musikprogramm im Festzelt.
Ergénzt wird die Veranstal-
tung um die grofle Tierschau
am Montagmorgen.

Gefeiert wird in diesem Jahr
vom 8. bis 12. September. Uber
300.000 Besucher werden an
den fiinf tollen Kirmestagen von
Freitag bis Dienstag erwartet.
Auf dem Festplatz gibt es einen
bunten Mix von traditionellem
Fahrspal} wie Autoskooter, Rie-
senrad und Kinderkarussells so-
wie viele Grof3fahrgeschéfte, da-
runter Big Spin, Flash, Gravity
und Big Monster. Weit iber 100
Attraktionen mit Verlosungen,
Imbiss, Gastronomie und Ver-
kaufsstdnden sorgen auf der
Uber 70.000 Quadratmeter
groBen Flache fur eine herrliche
Kirmesatmosphare.

Im groBen Partyzelt gibt es
ein wechselndes Programm. In
diesem Jahr sind dabei: DJ Sven,
DJ-Team Herzog & Aurich, Live-
band Smile, On The Rox, Ross

Antony und Linda Hesse. Am
Sonntag steigtab 11 Uhr der mu-
sikalische Friihschoppen mit der
bekannten Band ,Blechblos'n”
Der Montagvormittag begin-
nt mit der weit Uber die Re-
gion hinaus bekannten Tier-
schau. Milchvieh, Fleischrinder,
Pferde, Rassegefligel, Tauben,
Kaninchen, Ziegen, Enten, Gan-
se, Schafe und viele weitere Ras-
sen werden hinter der St. Pe-
tri-Kirche ausgestellt und von
erfahrenen Preisrichtern bewer-
tet und ausgezeichnet. Schwer-
punktthema ist in diesem Jahr
.Der Bauernhof und seine Er-
zeugnisse”. Dazu gibt es eine
Fille an Informations- und Ver-
kaufsstanden. Ergénzt wird die
Tierschau um einen Krammarkt
mit rund 150 Standen und einer
breitgefacherten Angebotspa-
lette.

Schulen eingeladen

In einem Radius von ca. 30 Ki-
lometer um Husten sind Uber
100 Grundschulen eingeladen
worden, die Tierschau zu besu-
chen. Dazu stellt die Histener
Kirmesgesellschaft fur Schul-
kinder, Eltern und Erzieher ei-
nen kostenlosen Bustransfer zur
Tierschau und zurtick zur Schu-
le zur Verfigung. Beim Famili-
entag am Dienstag gibt es tolle

DJ Sven,

Angebote. Von 15 Uhr bis 17 Uhr
kann man den doppelten Fahr-
spald bei den Karussells erleben:
hier ist das Motto ,einmal zah-
len und zweimal fahren”. Bis 19
Uhr sind an den Verkaufs- und
Imbiss-Standen die Hauptartikel
und weitere Nebenartikel um 30
Prozent reduziert.

Gegen 22 Uhr wird das grof3e

Herzog & Aurich, Liveband Smile,
oo Ross Antony, Linda Hesse

Veranstaltungen

Feuerwerk gezliindet und ist mit
seiner Farben- und Formenviel-
falt ein weiteres Highlight der
Histener Kirmes.

Zu erreichen ist das grofBte
Volksfest des Sauerlandes be-
quem mit Bus und Bahn. Die
zentral gelegenen Haltestellen
sorgen fir einen kurzen FuBweg
zum Festgeldnde.

www.kirmes-info.de

hin!

]

Blechblos'n, On The Rox, Gravity
Seniorenhaus Coldinne Stift | Tel. 02306/910 11-0 Senlorenhaus Vinzenz | Tel. 0231/999 59-0 B| 5p|n Hash Skv Dan:e r r
Alstedder Strafie 150 | 44534 Liinen Vogelpothsweg 17 | &4149 Dortmund - g'.‘ t | 0ter

ig Monster,

Senlorenhaus Josefa  Tel, 0231/206 45-0 Senlorenhaus Ieppelinstrafie | Tel. 0231/533 10-0 . . Shﬂke & Rﬂ“ B g
Helnrich-Schmitz-Platz 1 | 44137 Dortmund feppelinstrafie 3 | 44369 Datmund
Seniorenhaus Lucla | Tel. 0231/829 76-0
Wickeder Hellweg 3 | 44319 Dortmund ‘-r’ Tﬁ“‘
Seniorenhaus Sophia | Tel. 0230796 42-0 H Comunita
Littke Holz 26 | 59192 Bergkamen

Seniorenhduser ‘ [ ‘
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Jubilaum in Unna-Massen
Reit- und Springturnier findet zum 20. Mal statt

2017 feiert das ,, herbstliche Sep-
temberturnier” im Reitsport-
zentrum Massener Heide gleich
zwei Jubilden. Zum einen fin-
det das Reit- und Springtournier
vom 22. bis 24. September zum
20. Mal statt, zum anderen wer-
den bereit seit 10 Jahren Dessur-
und Springreitturniere in Unna-
Massen ausgerichtet. Sie sind zu
einem wichtigen und mehr als
beliebten Bestandteil der Tur-
niersaison bei Amateuren und
Profis geworden. Zum beson-
deren Erlebnis wird das Sep-
temberturnier aber auch durch
die vielen Priifungen fiir Nach-
wuchsreiter, Jungpferde und vor
allem die Zuschauer.

Das 20. Reit- und Springturnier bie-
tet besonders viele Hohepunkte: Es
ist gespickt mit einem Flutlichtpro-
gramm am Samstagabend, dem
Equitan-Kostim-Springen und
dem Equitan-Kostim-Pasdedeux.
Des Weiteren wird es eine Qualifi-
kation zum Westfalenhallen-Cup
2018 geben und es wird wieder das

Finale des Héveler U-40-Cup 2017
in Unna-Massen ausgetragen.

Mannschaftsgeist wird beim
JTeam-Spirit-Cup” belohnt: Die
Mannschaft mit der besten Ge-
samtleistung in den Wettbewer-
ben E-Dressur und E-Springen er-
hélt neben einem Wanderpokal
eine Ausbildungsférderung furr den
Verein.

Das Reitsportzentrum Massener
Heide prasentiert nattirch auch die-

Es wird ziinftig!
Das Oktoberfest Unna wirft seine Schatten voraus

Ende September verwandelt
sich Unna in die bayerische
Landeshauptstadt Miinchen.
Am Freitag, 29. September,
Samstag, 30. September, und
Montag, 2. Oktober, kann beim
fiinften Oktoberfest Unna wie-
der ziinftig gefeiert werden.

Das Festzelt steht auf der freien
Flache vor der Stadthalle Unna.
Hier wird drei Tage lang, mit
passender Livemusik und den
entsprechenden Speisen und
Getranken, gefeiert. Einlass ist
jeweils ab 18 Uhr.

Wiesn-Stimmung

Mit den Schitzenvereinen und
einer Musikgruppe wird es auch
in diesem Jahr einen Umzug ge-
ben. Nach dem Einzug in das
Festzelt wird gegen 19:00 Uhr
das Fass angeschlagen und es
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heiBt: ,O zapft is”! Fur die rich-
tige Party-Atmosphare im Fest-
zelt sorgen die ,Notenhobler”.
Als waschechte Bayern unterhalt
»die volkstimlichste Boygroup
der Welt”, wie sie sich selbst be-
zeichnen, bereits seit 33 Jahren
ihr Publikum. Danach wird der
Top Act Joey Gabalogl die Party
endgultig zum Kochen bringen.
Der junge Sunny-Boy aus der
Steiermark begeistert die Fest-
zelte und Hallen der Republik
mit seiner einzigartigen und ab-
solut authentischen ANDREAS
GABALIER DOUBLE-SHOW

Trachten

ausdriicklich erwiinscht

Wie die Mal3 oder die Brezel ge-
héren auch Dirndl und Leder-
hosen einfach zum Oktoberfest
dazu. Deshalb wirden sich die
Veranstalter freuen, wenn mog-

ses Jahr wieder ein Prifungsreper-
toire, das den Zuschauern Spaf3,
Spannung und Faszination garan-
tiert. Der Samstagabend lockt mit
auBergewdhnlichen Flutlichtpri-
fungen! Auch auBBerhalb der Wett-
kéampfe gibt es viel zu sehen: Die
Einkaufs- und Erlebnismeile bietet
vom Reitsportartikel iber Mode
und Accessoires bis zum Kinderer-
lebnis-Bereich alles, was das Herz
begehrt. Um das leibliche Wohl
kiimmert sich die hauseigene Gas-
tronomie des Reitsportzentrums.
Verpassen Sie nicht dieses beson-
dere Erlebnis! Der Eintritt ist frei.

Reit- und Fahrsport DAhl

SATTLERMEISTERIN SABINE DOHL
Der passende Sattel

Das von der FH anerkannte bundessinheitiche AL
Simcicfi-Check-Measmyalem prmdgicht pne profe- -
]

Sabine DEhl, Sattlermeisberin, Tebefon 02378724 87, wenw.sattlersi-doshl.de
Hainz Schulze-Ardey, Sattetiachberater, Telelon D23 TR/ 5671, www.prasvention-redten.de

lichst viele Gaste in der Tracht
kommen.

Aber aufgepasst liebe Da-
men, die Schleife will richtig
gebunden sein! Denn nur so
senden Sie auch die richtigen
Signale: Schleife links, Glick
bringt’s! Denn wenn die Dirndl-
Tragerin ihre Schirze auf der
linken Seite bindet, ist sie ledig
und noch zu haben.

Schleife rechts, ist schlecht!
Die Dame ist mit einem Manns-
bild liiert oder gar verheiratet.

Schleife vorne mittig gebun-
den! Die Tradition besagt, dass
die Tragerin noch Jungfrau ist.

Schleife hinten gebunden
hat zweierlei Bedeutung. Ent-
weder verwitwet oder Kellnerin.

Das wichtigste ist aber die
gute Laune! Freue Sie sich auf
das Volksfest des Jahres in Unna.
Karten und weitere Informatio-

nen gibt es unter www.oktober-
fest-unna.de.

Die Ortszeit Unna hat in der Au-
gustausgabe 5x2 Karten fur das
Oktoberfest Unna verlost. Ge-
wonnen haben Anke Schroer
aus Unna, Sybille Holmer aus
Unna, Gisela und Ulrich Grunew-
ald aus Unna, Sigrid Dobbe aus
Bergkamen und Mathias Wie-
mers aus Kamen. Die Ortstzeit-
Redaktion gratuliert herzlich!

* R R R W
R-::Lrsp::rrzt:ntrum

MASSENER HEIDE

- i!
Eintritt €4

REIT- UND
SPRINGTURNIER

... prisentiert:

Kostiim-Springen &
Kostiim-Pas-de-deux

Qualifikation zum
Westfalenhallen-Cup 2018

Flutlichtprogramm

Finale )HoVeler U-40-Cup

Dem Plerde das Liebite

Team-Spirit-Cup der Vereine

"y

www.reitsportzentrum-massener-heide.de



Gemeinsam fiir stark Milchzahne
Tag der Zahngesundheit am 25. September

Milchzdhne sind wichtiger, als
viele denken: Zerstorte oder
vorzeitig verlorene Milchzdh-
ne erschweren nicht nur die
korrekte Zuordnung der Zah-

Ll

Teschner + Team
Zahn'S'thEUk GmbH &

30 Jahre
Teschner + Team

Friedrich-Ebert-5trae 107
59425 Unna
Telefon 02303 /66122

www. zahntechnik-unna.de

ne im bleibenden
Gebiss, sondern
fuhren auch zu
Storungen in
der Entwick-
lung eines

Kindes.
Unter dem
Motto ,Ge-

meinsam stark fur
Milchzahne” mochte
der Aktionskreis zum Tag

der Zahngesundheit 2017 am 25.
September darauf aufmerksam
machen, wie bedeutsam Milch-
zdhne fur die Kiefer- und Spra-
chentwicklung sind. AuBerdem
soll gezeigt werden, wie Kinder-
zdahne von Anfang an gesund
bleiben und wie die Akteure der
Zahngesundheit gemeinsam die
Aufklarung in der Bevdlkerung
verstarken kdnnen.

Kernstiick der jahrlichen
Kampagne ist die zentrale Pres-
sekonferenz zum deutschland-
weiten Aktionstag, die bereits
am 8. September in Berlin statt-
findet. Wissenschaftler, Repra-
sentanten aus der Praxis und
von den Krankenkassen wer-
den Uber die aktuellen Erkennt-

Zahnarztpraxis

A

Ewa MariaRoll Zahnarztin
Mantag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
B.00-16.00 Unr  8.00-12-00 Uhr  8.00-12.00 Uhr  8.00-12.00 Unr  8.00-13.00 Uhr
15.00-19.00 Uhr 15.00-19.00 Uhr

MittelstraBe 49 » 59174 Kamen « Tel. 0 23 07 / 98 38 392
zahnaerztin-e.m.roll@t-online.de = www.zahnarztpraxis-roll.de

Zahnarztproxis
Dr. Uta le Claire
Markt 9, 50423 Unna

Telefon: 023032641

D Zahnarzipraxis im Zentrum von Unna sbaht for:
= Prawsgntion wor Kares gin Leben lang
- Profgssionelle Zahareinigungen for ein strahlendes Lachelin
- Asthetische Zahnheilkunde fir schine Zahne
= Prazsionszahnersalz bei Zahnachaden
- Keramikrestaurationen als Follungsahemative
- Parpdontalbehandiungen bei Zahnbetterkrankungen

www, rahnarpracileciain de
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nisse, wie sich frih-
kindliche Karies
verbreitet,
berichten
und die Er-
gebnisse
der aktu-
ellen ,DAJ-
Studie” zur
Gruppenpro-
phylaxe vor-
stellen.

Ziel ist es, Eltern ge-
nug Fakten an die Hand zu ge-
ben, um ihren Beitrag zur Ge-
sundheit von den Zdhnen ihrer
Kinder zu leisten. Am Tag der
Zahngesundheit selbst wer-
den bundesweit viele Veranstal-
tungen Uber Mundgesundheit
informieren.

Ruhe wiederfinden mit
Gesundheits Coaching
Degenhardt

Seit drei Jahren befindet sich
llona Degenhardt mit ihren Ge-
sundheitsCoaching zur Stress-
bewadltigung in Frondenberg.
Angebote wie REIKI, Coa-
ching, Hypnose oder Entspan-
nungskurse mit Krankenkassen-
zuschuss helfen einen Weg aus
der Stressfalle zu finden. Egal ob
allein oder in der Gruppe: Ein
Kurs beim GesundheitsCoaching
Degenhardt flihrt zur Neuori-
entierung, zu mehr Ruhe, Gelas-
senheit und Lebensfreude. Auch
die betriebliche Gesundheits-
forderung ist ein Bestandteil des
Portfolios von llona Degenhardt,

denn Seminare zur Stressbewal-
tigung und MitarbeiterCoaching
fur Fachkrafte zur Burnout Pra-
vention werden immer haufiger
in Anspruch genommen.

Im Laufe des letzten Jahres
hat llona Degenhardt ihre An-
gebot um regelmafig statt-
findende offene Kurse erwei-
tert. Mittwochs von 10.30-11.30
Uhr findet das Achtsamkeits-
training in Frondenberg statt.
Jeden 1. Sonntag kann beim
Frondenberger Lachtreff im
LIFE von 17.00-18.00 Uhr ent-
spannt werden und jeden zwei-
ten Donnerstag im Monat von
10.00-11.00 Uhr geht es auf La-
chyogaspaziergang im Hinden-
burghain. Jeder kann bei diesen
Angeboten mitmachen, eine
kurze Anmeldung geniigt.

Ab September finden auch
wieder Enstpannungskurse, wie
z.B. das Autogene-Training, mit
Krankenkassenzuschuss statt.

Informationen zu allen An-
geboten finden Sie unter www.
gesundheitscoaching-degen-
hardt.de und 02373-7608844.

- Anzeige -

Unna feiert wieder!

400 Kiinster rocken die Stadt

Es ist angerichtet - so konnte
man fast sagen. Das Stadtfest
Unna geht am 1. September
endlich los. Besucher kdnnen
sich neben den zahlreichen
Biihnen und den iiber 100
Stunden Programm auf jede
Menge Aktionen in der gan-
zen City freuen!

Das erstklassige Programm be-
ginnt mit leisem Ténen und en-
det am Sonntag mit gewaltigem
BigBand Sound, gesanglich un-
terstiitzt von Sebastian Schmitt
Rosenblatt. Dazwischen prasen-
tieren die besten Coverbands mit
hochkardtigen Musikern ihre tol-
len Biihnenshows. Da geben sich
CCS feat. Jini Meyer (ehem. Lu-
xuslarm) — BeatPakk, Zauberhaft,
Rockaroma, und viele andere die
Klinke in die Hand. Insgesamt
treten auf den acht Bihnen 400
Kunstler auf, von denen mehr als
die Halfte aus Unna stammt.

Stadtfest MADE IN UNNA!
Damit das Ganze lauft, arbei-
ten hinter den Kulissen rund 150
Krafte zusammen. Feuerwehr,
das DRK, die Polizei, das Ord-
nungsamt, der Sicherheitsdienst
und die Veranstalter arbeiten
einvernehmlich fir ein gutes
Gelingen des Festes zusammen.
Die Féden laufen im Orgabi-
ro, im Herzen der Veranstaltung
zusammen. In Uber 125 Buden,
Zelten und Verkaufswagen sor-
gen weitere 300 Menschen fur
kleine Glicksmomente.

Sie laden ein, das Stadt-
fest mit allen Sinnen zu genie-
Ben, Freunde zu treffen und bei
einem, gerne auch mehr, kiih-
lem Getrank gute Gesprache zu
fihren. Verpassen Sie nicht das
Ereignis des Jahres vom 1. bis 3.
September!

Foto: Julian Gebhardt

Reise ins Licht
,Stadtlichter” Unna leuchten in den schonsten Farben

Es leuchtet wieder wunder-
schon in Unna. Vom 8. bis 24.
September strahlt es auf dem
Westfriedhof, soweit das Auge
reicht. Denn téglich ab 19 Uhr
verwandeln die ,Stadtlichter”
das Geldnde in eine au3erge-
wohnliche Licht-Oase.

Erstmals wird das Gebaude der
Werkstatt Unna auf dem Platz
der Kulturen auf einer beacht-
lichen Breite von 32 Metern mit
grafischen Laserelementen atmo-
spharisch mit Licht ,bespielt”.

Westfriedhof als Leuchtkulisse
Das Areal zwischen Kathe-Kol-
Iwitz-Ring und dem Platz der
Kulturen ist wie gemacht fur II-
luminationen verschiedenster
Art: Alter Baumbestand, ein ro-
mantisches Wegenetz und lau-
schige Ecken bieten eine ab-
wechslungsreiche Kulisse fur
Beleuchtungen, Projektionen
sowie Licht- und Schattenspiele.
Die Baume scheinen bunt. Den
Wegesrand sdumen Lichtob-
jekte. Darunter grafische Ele-
mente, dem Tierreich entlehnte

e
Scharery

Auto & Getriebetechinik
Viel SpalB beim Staditfest in Unna!

* Inspektion\Wartung * Fehlerdiagnose = HU/AU = Ol Service
= Klimaanlagenservice » Bremsen-Service = Reifenservice
= Unfallinstandsetzung » Hel und Bring Service

02303-9623569

info@getriebeprofis.de
Zechenstralle 108 - 59425 Unna

Gotricbelnstandsctzungon,
KfZ-Handel, Reparaturen

Kfz_Meisterbetrieb

Stadtwerke
Unna
o

Unsere Enerngie.

Strom und Gas
nach lhrem MaR

Objekte, Abstraktes und Origi-
nelles. Einige Objekte fallen in
diesem Jahr extra grof3 aus. Be-
sucher kénnen Schnecken von 2
Meter Lénge, ein XXL-Lichtventi-
lator, die ,Riesen” aus Drainage-
schlduchen und eine Installati-
on aus 32 groBen Leuchtwirfeln
entdecken.

An den Wochenenden erwei-
tern ein Didgeridoo-Spieler und
eine Vertikaltuch-Akrobatin die
Szenerie. Dann werden Akustik
und Optik miteinander zu einem
Seh-und Horerlebnis verknupft.

So werden die Besucher auf eine
Reise ins Licht mitgenommen.
Alles Wichtige auf einen Blick:
8.9.-24.9.2017, So-Do 19 bis 22
Uhr, Fr-Sa 19 bis 23 Uhr

Eintritt: Erwachsene 6,- Euro,
Kinder ab 7 Jahre 3,- Euro

Mehr Infos:
www.world-of-lights.eu
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13. August: Kabarett - 20.00 Uhr

Helmut Sanftenschneider,
der Ruhrpott Banderas

sias zusammen und so musika-
lisch wie die Gipsy Kings in einer
Person serviert der Erfinder der
Kult-Mix-Show ,Nachtschnitt-
chen”in seiner neuen One-Man-
Show Comedy zwischen Feu-
er und Forderturm und setzt an
zum feurigen Spagat von Koh-
le zu Carramba. Egal, ob El Hel-
muto Stehgreif-Komik mitten
aus dem Leben eines Ruhrpott-
Muchachos zwischen Staubsau-
ger und Revolver erzahlt oder
mit spanischem Schmackes
Songs seiner neuen CD ,Lieder
aus dem Westen” performt: Alle
Antonios dieser Welt kdnnen
schon mal einpacken.
Stadthalle Kamen

Am Freitag, 13.10.2017, 20.00
Uhr, heiB3t es: wo sind nur un-
sere Helden hin? Schiman-
ski hat uns verlassen und der
Marlboro-Mann tragt Niko-
tinpflaster. Doch wer reitet da
vom Herner Horizont ldssig
auf uns zu?

Bewaffnet mit explosiver Fla-
menco-Gitarre und einem Zent-
ner Schrebergarten-Charme?
Helmut Sanftenschneider mit
seinem neuen Programm Ruhr-
pottBanderas in der Sattelta-
sche. Mannlicher als jeder
Schiffschaukelbremser auf der
Cranger Kirmes, leidenschaft-
licher als Vatter und Sohn Igle-

Wir bieten an:

= Verkauf von Grof- und Kleingeraten
+ Neubauinstallation / Attbausanierung
« Sprech- und Videoanlagen

=« Satellitenantagen

+ Rollladenantriebe / Viorbauslemente
* Rollladenpanzer ALL und PVG

= Garagentore / Elekirische Antriebe
Mo.-Fe: 9.00-13.00 und 15.00-18.00 Uhr 'E"IE:EETF Gebaudetechnlk

Tel: 02307 40101 = Lampen- und LED-Lichttechnik
Mail: elektro-drueker@helimail.de  « 24 Std.-Notdienst 0 22 07/28 3718

Elektro Martin Driiker
4 Meisterbetriecb 4

Elektrik rund ums Haus

Markische Strafle 19
59174 Kamen-Heeren

www.elektro-drueker.de

z !EE“inE pimp your Bike
« Pedelecs
« E-Bikes
= Beratung

= Service

+ Planung

« Customizing

= Spezialumbau

Lippestr. 13 | 59427 Unna |TEI.'D2303J'9? 97 296 | info@mx-friends.de
www.ebike-service.com
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Veranstaltungskalender fur de n Kreis Unna
1. bis 30. September 2017

Messe

10.00 Uhr

WM Werkstattmesse Dortmund
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

17.00 Uhr

Schutzenfest und Dorffest
Schitzenverein Methler, Kamen

Fest

17.00 Uhr

Unna feiert - Stadtfest Unna
Innenstadt, Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Volker Weininger: Bildung.
Macht.Schule
Kulturschmiede, Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr
Kulturbuihne:
Romisch Drei & Chuck
Lindenplatz, Unna

Party

23.00 Uhr

Aftershow-Party zum Stadtfest
Kuhlschiff, Unna

Messe

10.00 Uhr

WM Werkstattmesse Dortmund
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co

Westfalenhallen, Dortmund

Fest

10.00 Uhr

Gemeindefest — Paulusmeile
Ev. Kirchengemeinde, Kamen

Konzert

11.00 Uhr

Summerlife: Konzert mit
Heerener Choren
Nebenzentrum Heeren, Kamen

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it’s running
Kunstverein, Frondenberg

Fest

15.00 Uhr

Unna feiert — Stadtfest Unna
Innenstadt, Unna

Fest

17.00 Uhr

Schuitzenfest und Dorffest
Schitzenverein Methler, Kamen

Fihrung

18.00 Uhr
Gastefiihrergilde: ,Von
Weibsbildern und Frauen-
zimmern“

Brunnen am Markt, Kamen

Fest

19.00 Uhr

10 Jahre ,Hier geht was”

KiTa Martin Niemoller, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Kulturbuhne: Voices of Town
& Zed Mitchell Band
Lindenplatz, Unna

Party

23.00 Uhr

Aftershow-Party zum Stadtfest
Kuhlschiff, Unna

Messe

09.00 Uhr

86. Westfalische Miinz- &
Sammlermesse
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

WM Werkstattmesse Dortmund
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co

Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it's running
Kunstverein, Frondenberg

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus, Bergkamen

Konzert

11.00 Uhr

Jazz Friihschoppen
Hofanlage Kalthoff Wasser-
kurl, Kamen

Fest

14.00 Uhr

Schiitzenfest und Dorffest
Schiitzenverein Methler, Kamen

Fest

15.00 Uhr

Unna feiert — Stadtfest Unna
Innenstadt, Unna

Konzert

17.00 Uhr

Orgelkonzert mit Thomas
Adam Nowak

Ev. Kirchengemeinde
Methler, Kamen

Konzert

17.00 Uhr

Johannes GroB: Du bist die
Welt fiir mich

Hansesaal, Linen

4. Montag

Fest

14.00 Uhr

Schiitzenfest und Dorffest
Schutzenverein Methler, Kamen

5. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

7. Donnerstag

Messe
10.00 Uhr

Fair Friends — Nachhaltige Le-
bensstile & Faires Handeln
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

14.00 Uhr

Bergkamen karibisch
Platzam Nordberg, Bergkamen

Treffen

17.00 Uhr

Kaffeestube ,unBehindert
miteinander leben”

Ev. Gemeindehaus Mitte, Kamen

Fest

17.00 Uhr

38. Liinsche Mess
Innenstadt, Linen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Edy Edwards
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Nadine Fingerhut
Schalander, Unna

8. Freitag

Messe

10.00 Uhr

Fair Friends — Nachhaltige Le-
bensstile & Faires Handeln
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

14.00 Uhr

Bergkamen karibisch
Platzam Nordberg, Bergkamen

Ausstellung

15.30 Uhr
Prasentationstag der KiTas
zum Weltkindertag
Feuerwehrgeratehaus,
Frondenberg

Fest

17.00 Uhr

38. Liinsche Mess
Innenstadt, Liinen

Ausstellung
19.00 Uhr

30. September: Markt - 20.00 Uhr
Bosstime - Tribute to
Bruce Springsteen

BOSSTIME ist unumstritten Euro-
pas gefragteste Bruce Springsteen
Tribute Band. Wer die Band einmal
live erlebt hat wird diese Ansicht
teilen. Die Band wurde im Jahr
2003 gegriindet und hat sich zur
Aufgabe gemacht Bruce Spring-
steen, dem ,hardest workin man
in Rock ,n Roll business ,, und sei-
ner legendaren E - Street Band zu
Lebzeiten ein lebendiges, musika-
lisches Denkmal zu setzen.

Max-Planck-StraBe 6 - Unna
Telefon: 02303 - 825556
www.milcke.de

*» EU-Neufahrzeuge

infoi@denkler-bloeink.de

Denkler & Bloink

AUTOMOBILE GMBH

* Wunschbestellungen von Neufahrzeugen
VW - SEAT - SKODA - Audi

Wickeder Str. 9. 58730 Frondenberg . Tel. 02373/757950
www.denkler-bloeink.de

Tel. 01578-2680866

: Mo. - Fr. 12 - 18 Uhr | Sa. 10 - 15 Uhr
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13. September: Konzert - 20.00 Uhr

Black & White
Show Brothers

Sie haben ein und dieselbe
Mutter (Mama Combo) aber
unterschiedliche Vater.

Der eine schwarz wie die
Nacht und der andere weil}

wie Nosferatu. Die Gebruder

Funk “n Soul meets Pop'n Roll
- Comedy trifft Livesound.

Kahlschiff, Unna

+ TOP-Lage an der Fullgdngerzone

« Attraktive Gemeinschaftsraume
¥ Wohlfihibad und Fitnessraum
« Tiefgarage im Haus
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Domizil

am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhéngig, vielseitig, sicher, umsorgt
Besuchen Sie unser

+ B0 barrierefreie, komfortable Wohnungen

¥ Gralier Dachgarten, eine Case der Ruhe pomizil am Hellwed-

Bitte yerginbaren Sie

¥ 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hachstmal an Sicherheit

+ Eigener ambulanter Pllegedienst rund um die Uhrim Haus
¥ Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

¥ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener Stralie 18-22 « 59423 Unna
Tel: 02303 - 258997-0 « E-mail: unna@bonifativs-gmbh.de

Stadtlichter Unna 2017 (tag-
lich bis 24.09.)
Westfriedhof, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik aus aller Welt: Maya
Fadeeva

Ev. Kirche Flierich, Bonen

9. Samstag

Messe

10.00 Uhr

Fair Friends — Nachhaltige Le-
bensstile & Faires Handeln
Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it's running
Kunstverein, Frondenberg

Fuhrung

11.00 Uhr

Gastefuhrergilde: Fihrung
far Menschen und Vierbeiner
Brunnen am alten Markt, Kamen

Markt

11.00 Uhr

Mittelalterlicher Hansemarkt
Marktplatz, Kamen

Fest

14.00 Uhr

Bergkamen karibisch
Platzam Nordberg, Bergkamen

Fest

15.00 Uhr

38. Liinsche Mess
Innenstadt, Liinen

Ausstellung

18.00 Uhr

Offene Gérten im Ruhrbo-
gen 2017

Stadtgebiet, Frondenberg

Konzert

18.00 Uhr

Frondenberger Musiknacht
Marktplatz, Fréndenberg

Party

20.00 Uhr

U50 Disko mit Rock & Beat
der 60er und 70er
Kihlschiff, Unna

10. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

Fair Friends — Nachhaltige Le-
bensstile & Faires Handeln
Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it's running
Kunstverein, Frondenberg

Ausstellung

11.00 Uhr

Offene Gérten im Ruhrbo-
gen 2017

Stadtgebiet, Frondenberg

Markt

11.00 Uhr

Mittelalterlicher Hansemarkt
Marktplatz, Kamen

Aktion

11.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Innenstadt, Kamen

Ausstellung

13.00 Uhr

Tag des offenen Denkmals
2017

Forderturm, Bonen

Konzert

14.00 Uhr
SommerSonntagsKonzert
Marktplatz, Frondenberg

Fest

14.00 Uhr

Bergkamen karibisch
Platzam Nordberg, Bergkamen

Fest

15.00 Uhr

38. Lunsche Mess
Innenstadt, Linen

11. Montag

Treffen

19.30 Uhr
Ohrwurmsingen mit Her-
mann Suttorp
Schalander, Unna

12. Dienstag

Treffen
15.00 Uhr

Seniorenrunde
Biirgerhaus Methler, Kamen

13.Mittwoch

Kabarett

20.00 Uhr

Olaf Schubert: Sexy forever
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

20.00 Uhr
Jammin’ Lounge
Schalander, Unna

14. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Jackson Howard
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Olaf Neuwald
Schalander, Unna

15. Freitag

Messe

09.00 Uhr

Einstieg Dortmund
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

15.00 Uhr

Fliegenkirmes
Innenstadt, Frondenberg

Fest

14.00 Uhr

Historische Pflaumenkirmes
Ortskern Methler, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Black & White Show Brothers
Kuhlschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Blues time 20:17 ,Let The
Good Times Roll”
Natursteinwerk Otto, Kamen

Kabarett

20.00 Uhr

Torsten Strater: Es ist nie zu
spat, unplinktlich zu sein.
Westfalenhallen, Dortmund

9. September: Markt - 11.00 Uhr

Messe

09.00 Uhr

Einstieg Dortmund
Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

10.00 Uhr

Weltkindertag mit Aktions-
und Mitmachstande

Alter Markt, Kamen

Aktion

11.00 Uhr

Reparaturcafé
Jugendkulturcafé, Kamen

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it's running
Kunstverein, Frondenberg

Fest

14.00 Uhr

Pax Augusta -
Romerfest MMXVII
Rémerpark, Bergkamen

Fest

14.00 Uhr

Historische Pflaumenkirmes
Ortskern Methler, Kamen

Fest

15.00 Uhr

Fliegenkirmes
Innenstadt, Fréndenberg

Theater

18.30 Uhr
Spielzeiteréffnung
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Theater

19.30 Uhr

Studiobihne Lindenbraue-
rei: ,In stiller Freude”
Kahlschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

El Macareno & Silvio Schnei-
der: Fiesta del ritmo
Kulturschmiede, Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr

Herbert Knebels Affenthea-
ter: ,rocken bis qualmt”
Stadthalle, Unna

Mittelalterlicher
Hansemarkt

Der bekannte und beliebte
Mittelalter- und Traditions-
markt zu Gast in Kamen.

Vor passender Altstadtkulisse
wird die Innenstadt Kamens zum
Schauplatz von Schwertkampfen
und tollkihnen Artisten.

Marktplatz, Kamen

Z

HS

DER HOSEMN-SPEZIALIST
FiRr DAMEN & HERREN

Top Beratung = Top Service
www. hosenspezialist.com

KAMENER STADTHALLE

Sa., 4. Nov. 2017
Einlass 19 Uhr

DIE SCHONSTEN HITS VON DAMALS
UND DAS BESTE VON HEUTE

Vorverkauf inkl. Gebiihren 11,50 € | Abendkasse 13,00 €
Vorverkaufssiellen: Hellweger Anzeiger | Kamener Stadihale tagl. bis 12.00 Unr

ader onling unter www, pratickat de
“5eb z=.. Die 50+Tanzparty!

Ortszeit September 2017 | 41



C.a. M. GbR Umziige
Clean ond Vore ab 35,50 -GJStd.
Gerhart-Hauptmann-5tr. 24 « 59423 Linna LEW + 3 Profis ﬂ‘“ !f!ﬂl.
Fa. Zahn, 89379 Seim, Diesahveg 4
Mail: infoicam-gbr.de Tel. 02592-9776600
Web: www.cam-ghr.de www.zahntransporte.de
Tel.: (02303} 77 31 BT0/ 871

Fax: {02303) 77 31872

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Raumausstattung Jurgen Eckmann
Kirchatralle B, 59174 Kamen

Tel.: 02307 10473

www. raumausstattung-eckmann,de

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

www.fkwverlag.com

- Anzeige -

Denkler & Bloink
Automobile

EU-Neufahrzeuge zu attraktiven Preisen!

Wer einen Neuwagen zum bes-  die Geschéftsfihrer haben Zu-
ten Preis kaufen mochte, derist  griff auf grole Lagerbestande im
bei Denkler & Bloink, Wickeder  Ausland und kénnen auBerdem
Str.9in Frondenberg, genauan auch Wunschbestellungen ent-

derrichtigen Adresse. gegen nehmen. Zum Service ge-
horen auBerdem eine ausfuhr-
Ricarda Blsink und Thomas Denk-  liche Ubergabe-Inspektion, eine
ler haben 2015 gemeinsam den  Grundausstattung bestehend aus
Betrieb Automobile Wohlfahrt, Warnweste, Warndreieck und Ver-
von der Inhaberfamilie lbernom-  bandskasten, FuBmatten und ei-
men. Seit dem sind sie die erste  ner deutschen Bedienungsanlei-
Adresse fur Neufahrzeuge aus tung sowie ein voller Tank, damit
dem EU-Ausland, denn sie haben Sie direkt losfahren kénnen. Und
die besten Kontakte. das alles ohne versteckte Zusatz-
kosten!

Traumauto fiir Jedermann Also, schauen Sie vorbei. Das
Jeder Kunde findet seinen Traum-  Team von Denkler & Bldink Au-
wagen der Marken VW, Audi, tomobile freut sich auf lhren Be-
Seat und Skoda im Angebot von  such.

Denkler & Bl6ink. Der Wunschwa- Weitere Informationen finden
gen nicht vor Ort? Kein Problem,  Sie unter: www.denkler-bloeink.de
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17. Sonntag

Fest

10.00 Uhr

Pax Augusta —
Romerfest MMXVII
Rémerpark, Bergkamen

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it's running
Kunstverein, Frondenberg

Ausstellung

11.00 Uhr
Ausstellungseroffnung: ,Ge-
schnitten” (bis 14. November)
Alte Mihle, Bonen

Markt
11.00 Uhr
Trodelmarkt, Poco, Bergkamen

Ausstellung

11.00 Uhr

Kunstort Unna: Offene
Ateliers der Kuinstler/innen
Stadtgebiet, Unna

Fest

14.00 Uhr

Historische Pflaumenkirmes
Ortskern Methler, Kamen

Tanz

15.00 - 18.00 Uhr
Landhaustanz mit Thomas
Weber dazu Kaffe und Ku-
chenim Landhaus Puttmann,
Frondenberg Fromern

Fest

15.00 Uhr

Fliegenkirmes
Innenstadt, Frondenberg

Theater

17.00 Uhr

Doris Day - Day by Day
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Konzert

18.00 Uhr

Stiftskonzerte: Klavierabend
mit Fabian Mller
Stiftsgebaude, Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

Arhur Miller: Ein Blick von der
Briicke

Theater Narrenschiff, Unna

18. Montag

Fest

14.00 Uhr

Historische Pflaumenkirmes
Ortskern Methler, Kamen
Fest

15.00 Uhr

Fliegenkirmes

Innenstadt, Frondenberg

19. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Blrgerhaus Methler, Kamen

20.Mittwoch

Treffen

19.30 Uhr

Singschmiede: Wir singen
wieder!

Kulturschmiede, Frondenberg

Konzert

19.30 Uhr

1. Sinfoniekonzert Neue
Philharmonie Westfalen
Konzertaula, Kamen

21. Donnerstag

Lesung

20.00 Uhr

Dora Heldt: ,Wir sind die Guten”
Stadtbuicherei, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Bad Temper Joe
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Jazz Fazz Big
Band

Schalander, Unna

22. Freitag

Messe

10.00 Uhr

InterSupply 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

InterTabac 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Fihrung

18.00 Uhr

Gastefuhrergilde: Mit dem
Nachtwachter durch die Altstadt
Brunnen am alten Markt, Kamen

Lesung

19.30 Uhr

,Shit happens — Mord und
Totschlach aussen Pott”
Forderturm, Bonen

Theater

19.30 Uhr

Arhur Miller: Ein Blick von der
Bruicke

Theater Narrenschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Miu

Kuhlschiff, Unna

23. Samstag

Fest

08.30 Uhr

Herbstfest mit Pflanzen und
Deko fiir Haus & Garten
Gartenbaubetrieb Dreiful3,
Kamen

Messe

10.00 Uhr

InterSupply 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

InterTabac 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it's running
Kunstverein, Frondenberg

Aktion

11.00 Uhr

Kamener Entenrennen 2017
Maibriicke, Kamen

Theater

16.00 Uhr

Oliver — Musical der Musikschule
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

20.00 Uhr

Servus Peter: Eine Hommage
an Peter Alexander
Stadthalle, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Die Komm’ mit Mann!s
Kuhlschiff, Unna

24. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

InterSupply 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

InterTabac 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Ausflug

10.00 Uhr

Frondenberger Wandertag
Neue Mitte Ardey, Frondenberg

Ausstellung

11.00 Uhr

Andreas Amrhein: it's running
Kunstverein, Frondenberg

Kindertheater

15.00 Uhr

Frieda und Frosch
Kulturschmiede, Frondenberg

Theater

16.00 Uhr

Oliver — Musical der Musikschule
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Theater

16.00 Uhr

Studioblhne Lindenbraue-
rei: ,In stiller Freude”
Kuhlschiff, Unna

Theater

18.00 Uhr

Arhur Miller:

Ein Blick von der Briicke
Theater Narrenschiff, Unna

25. Montag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

Vortrag

19.00 Uhr

Finnisch Lappland - Ein Win-
termarchen im Land der Samen
Alter Mihle, Bonen

22. September: Lesung - 19.30 Uhr
»Shit happens - Mord und
Totschlach aussen Pott”

Als Gelsenkirchener und Ruhr-  man ,Schitt hdppens” hat er eine
pottler und vor allem als Krimi- Menge Storys zusammengestellt,
autor kennt sich Herbert Knorr  die von ,Mord und Totschlach
besten aus mit kriminellen Ge- aussem Pott” handeln.

schehen im Ruhrgebiet. In seinem

neuen Kriminal-Geschichtenro- Foérderturm, Bonen

2

CITROEN

CITROEN C3
SO EINMALIG WIE DU

AFILSPURASSISTENT 99 €
GESCHWINGIGKEITSREGLER UND | s Pl <Ay
BEGREMZER
VERKEHRSZECHENERKENNUNG | O € ANZAHLUNG
ELEETRISCHE FEMSTERHERER WVOREN IMEL. INZAHLUMNGHAHMEPRABMIE?
COFFEE BREAK ALARM

@=

www.(i1r|:)-|-n.d¢¢{ar> LE CARACTERE

ol e o, Dcim Kilome
- rafe 10, 63263 Me

30.09.2017. Widerru F

reaungnatimepramie in Hobe von 1,200, = € uber DAT M Schwascke Fur Fuen Gebesudhien belm
Leasing cines CITROEM €3 gulig bis zum 30.09.2017, nicht kombinerbar mit andenen
Ahsicroangebaeen, Albb. peion evl. Sonderauizatrung hoheretige Ausatattung
Kraftstoffuerbrauch innerorts 5,7 1/100 km, auBerorts
4,1 1/100 km, kombiniert 4,7 /100 km,
CO,-Emissionen kombiniert 109 g/km. MNach
vorgeschriebenem Messverfahren in der gegenwirtig
geltenden Fassung. Effizienzklasse: B

Privatkundensngebat guliig bis

o N | | -_m
""'-"" SCHRADER
Auto Schrader Dortmund GmbH (H)
Westfalendamm 106 - 108 « 44141 Dortmund
Telefon 02 31/57 79 20 » dontmund@aute-schrader.de
www.citroendortmund.de
Hi=Nertraguhandler, [Al=ertraguwe ksl mit Mossagenagontur, [VisVerkashatelis
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September: Ausstellung - 19.00 Uhr

Stadtlichter Unna 2017
(taglich bis 24.09.)

Abends, wenn es dunkel wird,
dann leuchtet es wunder-
schon in Unna: Hunderte Lich-
ter zwischen knorrigen Béau-
men, Beamer-Projektionenim
dichten Gedst und zahlreiche
Lichtobjekte am Wegesrand

machen den Westfriedhof
zu einer auBBergewohnlichen
Licht-Oase. Vom 8. bis zum 24.
September gehen ab 19 Uhr
die ,Stadtlichter” an.

Westfriedhof, Unna

16. September: Konzert - 20.00 Uhr

Herbert Knebels
Affentheater:
~rocken bis qualmt”

Ein Wiedersehen und Wie-
derh6ren mit tollen Songs
aus den verschiedenen Pro-
grammen von Herbert Kne-
bels Affentheater wie Rent-
ner Love, Auf'm Heimweg zu

Fahrrad-Zubehor!
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schnell, Papa war bei de Rol-
ling Stones, Elli, Lola, Rauch
ausse Wohnung... eben ,Ro-
cken bis qualmt”.

Stadthalle, Unna

Riesenauswahlan Fahrradérn, E-Bikes

Konzert

20.00 Uhr

Helene Fischer live
Westfalenhallen, Dortmund

27. Mittwoch

Konzert

20.00 Uhr

Helene Fischer live
Westfalenhallen, Dortmund

28. Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Christian Falk
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Blues Unlimited
Schalander, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Helene Fischer live
Westfalenhallen, Dortmund

29. Freitag

Messe

10.00 Uhr

Die Initiale: Starten.Griinden.
Wachsen.

Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

16.00 Uhr

Reperatur Café

Bistro abgefahr'n, Frondenberg

Fihrung

18.00 Uhr
Gastefuhrergilde: Ritter,
Burgen und Gespenster
Ev. Kirche Heeren, Kamen

Lesung

20.00 Uhr

Fritz Eckenga liest:

Mit mir im Reimen
Kulturschmiede, Frondenberg

Kabarett

20.00 Uhr

Ehnert vs. Ehnert:
Zweikampfhasen”
Forderturm, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

40 Jahre PeeWee Bluesgesang
Kuhlschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Helene Fischer live
Westfalenhallen, Dortmund

30. Samstag

Messe

10.00 Uhr

Dortmunder Herbst 2017
(bis 4.10.)

Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung

11.00 Uhr

Karen Le Roy Harris:

living Things

Kunstverein, Frondenberg

Aktion

11.00 Uhr

Autoschau mit Oldtimerrallye
Innenstadt, Unna

Fest

19.00 Uhr

Hohenheide singt und tanzt
Adler Hohenheide, Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr

1. Konzert der
Liner Konzertreihe
Hansesaal, Liinen

Konzert

20.00 Uhr

Bosstime - Tribute to Bruce
Springsteen

Kihlschiff, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Helene Fischer live
Westfalenhallen, Dortmund

Party

23.00 Uhr

U30 Party mit Hits der 80er,
90er und aktuellen Charts
Kuhlschiff, Unna

Vorhang auf zum grof3en Stadtfest
»Llinsche Mess”!

An vier Tagen, vom 7. bis 10.
September 2017, hebt sich in
der Liiner Innenstadt bereits
zum 38. Mal der Vorhang zum
groB3en Stadtspektakel , Liin-
sche Mess”. Theater- und Pfar-
rer-Bremer-Parkplatz und die
FuBgidngerzone verwandeln
sich in eine Erlebniskulisse fiir
Jung und Alt.

Die Mess als Publikumsmagnet
fur die gesamte Region zieht re-
gelméaBig mehrere tausend Be-
sucherinnen und Besucher in
die Innenstadt. Trotzdem geht
es noch gemiitlich zu, da das
weitldufige Terrain dafir sorgt,
dass das Gedrénge nicht zu grof3
wird. Auf eine Kirmes mit attrak-
tiven Fahrgeschéaften, Trodel-
markte, ein Entenrennen auf der
Lippe, eine bunte Handlerszene
sowie auf westfdlische Gemut-
lichkeit im Biergarten der Silber-
strale und der Liner Schitzen-

garten konnen sich die Besucher
freuen.

Volles Programm

Erstmalig wird es in diesem Jahr
am Tobiaspark ein Bierfest mit
Bieren aus aller Welt und Live-
musik geben. Der Er6ffnungs-
donnerstag startet mit dem
traditionellen Fassanstich des
Blrgermeisters gemeinsam
mit den Delegationen aus den
Partnerstadten auf dem Willy-
Brandt-Platz.

Am Freitag laden ab 19 Uhr
die Band Zauberhaft und Rene
Ulrich zur Schlagerparty auf
dem Willy-Brand-Platz, wah-
rend am Samstag dort ab 20 Uhr
die funf artigen Billyboyz mit ei-
ner einzigartigen Sangerin so-
wie Charme und Witz ihr Publi-
kum begeistern werden. Auch
das weitere Programm der bei-
den Buhnen kann sich sehen
und vor allem horen lassen. N&-

here Informationen zu allen Pro-
grammpunkten finden Sie unter
www.luenen-veranstaltungen.
de.

Tipp:
Zum zweiten Mal haben die be-
teiligten Schaustellerinnen und

Schausteller die beliebte Cou-
pon-Aktion ,1 x zahlen und 2
x fahren” fur die Linsche Mess
aufgelegt! So wird der Freitag,
8. September wieder zum Fami-
lientag, an dem es sicherlich be-
sonderen Spall macht, das Kir-
mesvergnligen zu genielen!

BillyBoyz verzaubern ihr Publikum am Samstagabend. Bild Stadt Liinen

Was kann regelmaBiges
EMS Training bewirken?

® Schneller Aufbau der
Muskulatur

® Reduktion von Korperfett

® Stabilisierung von
Wirbelsaule und Knochen

® Linderung von
Riickenschmerzen

© Verbesserung der
Kérperhaltung

® Wirksame
Linderung bei
Arthrose und
Gelenkschmerzen

® Aktivierung des
Stoffwechsels

© Starkung der Becken-
bodenmuskulatur f
(Beckenhodentraining
bei Blasenschwache und
Schwangerschaftsriickbildung)

Fit mit nur 20 Minuten pro Woche
EMS jetzt kostenlos testen

Fitness fiir jedes Alter!

o EMS Training
o Fitness- und

Gesundheitstraining
o myline-Erndhrungsberatung

» umfangreiches Kursprogramm
¢ Kinderbetreuung

» Sauna/Wellness

* Vibrationstraining

T
% ki

Yy A

www.team-fitness.de

EAM

itness GmbH

——

A J

Hansastrafle 78 C
59425 Unna
02303-902950
info@team-fitness.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 22.00 Uhr
5a. + 50. 10.00 - 16.00 Uhr
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Losungswort

..

Kiichentraume:
Im Septemberverlost die ,,Orts-
zeit” einen tollen Gutschein im
Wert von Euro 100,- aus dem
Haus ,Kiichen Kriebel” in Un-
na-Koénigsborn.

Finden Sie die richtige Lésung
und senden den gesuchten Be-
griff, das 15-stellige Losungs-
wort, bis zum 12.09.2017 an:
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verlosung@fkwverlag.com

(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt
Ihre Anschrift und Telefonnum-
mer fiir die Gewinnbenachrichti-
gung an.

Ihr ,Ortszeit-Team” wiinscht viel
Gliick!

Uber einen Warengutschein im Wert
von Euro 50,- aus dem
Hause ,EDEKA-Markt Ralf Schmitt”
in Unna-Massen freut sich
Herr Thomas Holzmann aus Unna-
Hemmerde.

Der Gutschein, nebst einem hiib-
schen BlumenstréulSchen,
wurde von Mitarbeiterin Bdrbel Ring
liberreicht.
EDEKA-Markt Ralf Schmitt” und das
,Ortszeit-Team” gratulieren herzlich!

- _._:_.f%\h

o o
INDEMBRAUEREL ™

Rio-Reiser-Weg 1
59423 Unna
www.lindenbrauerei.de

Die Highlights
in der Lindenbrauerei

Die Kneipe im
Kulturzentrum

Bullema@nner Ana Popovic
..S&hmacht“ Tour 2017
Fr., 06.10.2017 Sa., 02.12.2017

ab 20 Uhr in der Stadthalle
Eintritt: 19 € VVK (zzgl. Geb.)
& 28 € an der AK

ab 20 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 23 € VVK (zzgl. Geb.)
& 27 € an der AK

Jessica Gall Trio
"Picture Perfect”
Mi., 18.10.2017

Philip Simon
Anarchophobie
Fr., 08.12.2017

e ab 20 Uhr im Kahischiff
- Eintritt: 18 € VVK (zzgl. Geb.)
& 22 € an der AK

ab 19.30 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 18 € VWK (zzgl. Geb.)
& 23 € an der AK

Stoppok - Solo
Tour 2017
So., 10.12.2017

Feiertagsparty
mit ,Groovelet” + DJ
Di., 31.10.2017

ab 20 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 21 € VVK (zzgl. Geb.)
& 25 € an der AK

ab 20 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 7 € VVK (zzgl. Geb.)
& 10 € an der AK

Klaus Lage Weihnachtskonzert
.Blaue Stunde-Tour 2017 der Musikszene Unna
Di.. 14.11.2017 Sa., 16.12.2017

ab 20 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 30 € VVK (zzgl. Geb.)

ab 20 Uhr im Kihlschiff
Eintritt: 18 € VVK (zzgl. Geb.)

& 35 € an der AK & 22 € an der AK
Danny Bryant & Bigband Akte X-Mas

BIG European Tour 2017 u.a. mit Fritz Eckenga
Mi., 22.11.2017 Mi., 20.12.2017

ab 20 Uhr im Kuhlschiff
Eintritt: 22 € VVK (zzgl. Geb.)
& 27 € an der AK

ab 19.30 Uhr im Kihlschiff
Eintritt; 25 € VVK (zzgl. Geb.)
& 30 € an der AK

Jeden Donnerstag

Live-Musik
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im Schalander
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www.lindenbrauerei.de




lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000200501 (kostenfrei)

Y El Scannen ‘
%’ und mehr
j: #s erfahren

(g KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE

Kamener Str. 110 | 59425 Unna



