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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich wieder Bundesliga ! 
Wenn Sie auch zu den Fuß-
ball-Verrückten zählen, die 
der neuen Saison schon ent-
gegenfiebern, dann finden Sie 
in dieser Ausgabe wieder un-
seren übersichtlichen Spiel-
plan für die erste Hälfte. Wie 
immer praktisch zum Heraus-
trennen in der Heftmitte.

Passend zum Hochsommer gibt 
es wieder zahlreiche Open-Air-
Events, die die Besucher an die 
frische Luft locken. Fangen wir 
mal mit den Kleinsten an, denn 
in Beckum stehen die Ferien-
spieltage unter einem afrikani-
schen Motto und bieten vom 
Bastelworkshop bis zum Web-
teppich allerlei kreative Aktivi-
täten. Auch für sportive Leser 
hat der August einiges zu bie-
ten: Sommerfest und Sattelfest 
an der Zeche Ahlen erfreuen die 
Besucher unter anderem mit Ac-

tion beim Abseilen von den För-
dertürmen. Zugleich ist die Ver-
anstaltung der Auftakt für das 
beliebte Stadtradeln, das sich 
an die Ferienzeit anschließt. Wer 
nicht so lange warten möch-
te, dem sei der Lippetaler Fahr-
radthon ans Herz gelegt. Und 
wie man sicher mit E-Bike und 
E-Scooter umgeht, verraten wir 
Ihnen in dieser Ausgabe auch!

Weniger actionreich, aber nicht 
minder interessant geht es zum 
Beispiel beim Bauernmarkt En-
niger zu, der zum Bummeln ein-
lädt. Das Gauklerfest in Oelde 
entführt die Anwesenden ins 
Mittelalter. Bei Tralla City gibt’s 
noch bis Mitte August feins-
te Livemusik und ein Highlight 
des Beckumer Sommers ist mit 
Sicherheit der Auftritt von 80s 
Alive, die Sie musikalisch in das 
schrille Jahrzehnt zurückkata-
pultieren. Mögen Sie Theater? 

Und Krimis? Dann statten Sie 
der Burgbühne Stromberg ei-
nen Besuch ab, denn hier ermit-
telt Sherlock Holmes bei „Im Zei-
chen der Vier“. Sie sehen, es gibt 
viel zu erleben diesen August! 
Tipp: Wir spendieren Ihnen ei-
nen Ausflug ins Safariland Stu-
ckenbrock – am besten machen 
Sie gleich bei unserem Gewinn-
spiel mit!

Einige große Jubiläen feiern an-
sässige Vereine: Der Beckumer 
Alpenverein stimmt in das bun-
desweite 150-Jährige mit ein 
und der TV Einigkeit Ahlen kann 
auf stolze 100 Jahre zurückbli-
cken. Last but not least haben 
wir wieder eine Menge infor-
mativer Service-Themen vom 
Handwerk bis hin zum Senioren-
ratgeber für Sie.

Genießen Sie den Sommer, Ihr 
Team der ORTSZEIT

fertige Vinylstufen – einfache Montage

Einfach zu verlegen mit Spezial-Click

Treppenrenovierungsprogramm

Größtes Vinylbodenlager in der Region
Riesenauswahl an Design – Vinylböden

und Wand- und Deckenpaneelen.
Alles aus eigener Herstellung!
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Am zweiten Augustwochen-
ende ist Neubeckum wieder 
fest in Schützenhand, wenn der 
Bürgerschützenverein Neube-
ckum e.V. sein Fest feiert.

Los geht es am Samstag, 10. Au-
gust, um 20 Uhr mit einer Schüt-
zenparty im Haus Bockey in Neu-
beckum unter dem Motto „Black 
and White“. Für gute Unterhal-
tung und Discomusik sorgt hier 
DJ ChrisKay und an der Cocktail-
bar kann man sich mit kühlen 
Getränken erfrischen. Einlass ab 
16 Jahren. Für die richtige Stär-
kung vorab sorgt auch in diesem 
Jahr Fest- und Vereinswirt Mar-
kus Habrock. In seinem Restau-
rant bietet er ein Schützenessen 
an, Reservierungen hierfür sind 
erwünscht.
	 Der Schützenfestsonntag be-
ginnt mit einem Festgottesdienst 
in der St. Joseph Kirche um 10.30 
Uhr. Im Anschluss marschieren die 
Schützen zur Kranzniederlegung 
am Ehrenmal und danach wei-
ter zum Vereinslokal, wo ab 12.30 
Uhr ein Platzkonzert des Trom-
petercorps Neubeckum stattfin-
det. Während des Platzkonzertes 
wird mit dem Pendelvogel der 
oder die Kinderschützenkönig(in) 
ermittelt. Nach der Königspara-
de auf dem Rathausplatz geht es 
zum Kaffeetrinken der Senioren 
und Schützen ins Vereinslokal. 
Dort startet um 16.45 Uhr die Kin-
derbelustigung und die Jugend-
kompanie ermittelt an der Arm-
brust ihre Majestät. Der Tag klingt 

Die amtierenden Majestäten des Bürgerschützenvereins Neubeckum 
e.V. 2018/2019: Königin Renate I. Hahne und Prinzgemahl Albert I. Hah-
ne und der Fahnenkompanie Erica Florian I. Spanke und Kassandra I. 
Thiele. Foto: Bürgerschützenverein

Horrido in Neubeckum
Schützen feiern vom 10. bis 12. August

mit dem spannenden Wettkampf 
ab 17.30 Uhr um die Königswürde 
der Damen- und Fahnenkompa-
nie aus.
	 Am Schützenfestmontag wird 
es um 11 Uhr ernst, wenn das Kö-
nigsvogelschießen zur Ermittlung 
des neuen Schützenkönigs be-
ginnt. Die neuen Majestäten wer-
den um 17.30 Uhr auf dem Rat-
hausplatz feierlich proklamiert. 
Nach der Königsparade und dem 
Umzug zum Haus Bockey findet 
im Rahmen des Festballs zu Ehren 
der neuen Königspaare um 20.30 
Uhr wieder die festliche Polonaise 
statt. Für einen stimmungsvollen 
Abend sorgen Rheinhold Hörauf 
und Christina Hein.

NeubeckumSchule
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In einen ganz besonderen 
Theatergenuss sind jetzt die 
Schülerinnen und Schüler der 
fünften Klassenstufe des Al-
bertus-Magnus-Gymnasiums 
gekommen. Auf Einladung 
der Stadt Beckum sahen sie 
das Stück „Global Playerz“, 
gespielt vom Theater Son-
ni Maier. Monika Björklund, 
Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Beckum, und Stadt-
jugendpflegerin Sandra Ko-
walczyk haben das Theater-
erlebnis in die Stadt geholt, 
Schulsozialarbeiterin Ka-
thrin Schemmerling half bei 
der Umsetzung.

Im Stück geht es um globa-
le Zusammenhänge, Hunger, 
Armut und Lohnausbeutung 
und was ein deutscher Durch-
schnitts-Teenie dagegen tun 
kann. Eine ganze Menge, wie 
die Jungen und Mädchen in 
dem unterhaltsamen Musical 
erfuhren. Am Beispiel des Ka-
kaoanbaus wurden die kom-
plexen Themen Globalisierung 
und Verantwortung jugendge-
recht erklärt. Zugleich machte 
das Stück Mut, selbst aktiv und 
kreativ zu werden. Dabei ging 
es mal persönlich und berüh-
rend, mal bunt und schrill zu, 
gespickt mit rockig-punkigen, 

Berührend, bunt und schrill
Schüler des Albertus-Magnus-Gymnasiums sehen „Global Playerz“ 

Pressefoto: Global Playerz

Fotos: Stadt Beckum

live gespielten Songs.
	 Im Anschluss an die Vorstel-
lung konnten die Schülerinnen 
und Schüler den drei Schau-
spielern ihre Fragen stellen: 
Was kann man konkret tun? 
Zum Beispiel Plastik vermei-
den, wo es geht, kurze Wege 
nicht mit dem Auto zurückle-
gen, nicht mit dem Flugzeug 
in den Urlaub fliegen, weniger 
Fleisch essen. Und die Alterna-
tiven hatten die Kinder gleich 
selbst parat: mehr Fahrrad fa-
hren oder Pfannkuchen essen. 
	 Marion Matuszek, zuständig 
für Fairen Handel bei der Stadt 
Beckum, nutzte die Gelgenheit, 
den Kindern zu erklären, wo 
sie in Beckum fair gehandelte 
Produkte finden und verteilte 

fair gehandelte Schokotäfel-
chen. Das versüßte den auf-
geweckten Kindern das span-
nende Stück sicher nachhaltig. 
	 Das Theaterstück „Global 
Playerz“ wird gefördert durch 
das Engagement Global im 
Auftrag des Bundesministeri-
ums für Wirtschaftliche Zusam-
menarbeit & Entwicklung; Mi-
nisterium für Familie, Kinder, 
Jugend, Kultur & Sport Nor-
drhein-Westfalen; Kirchlicher 
Entwicklungsdienst durch Brot 
für die Welt/Ev. Entwicklungs-
dienst; Kulturforum Witten; -
Kulturstiftung Matrong; Um-
ver teilen ! Stif tung für eine 
solidarische Welt; Lions Club 
Witten Rebecca Hanf e.V. und 
der Ostermann GmbH.
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Der Schützenverein „Norden“ 
e.V. Beckum hat in diesem Jahr 
gleich mehrere Gründe zu fei-
ern: Zum einen lädt er zum tra-
ditionellen Schützenfest von 
Samstag bis Montag, 10. bis 12. 
August, ein. Hier sind wie im-
mer Mitglieder und viele Gäste 
willkommen. Zum anderen be-
geht der Verein 2019 seinen 70. 
Geburtstag. Kein Wunder also, 
dass das Königspaar Kathrin 
und Holger Zimmer, das Jung-
schützenkönigspaar Michelle 
und Lars Bollmer sowie die ge-
samte Throngesellschaft den 
Beginn der drei Festtage kaum 
mehr erwarten können.

Doppelkopf
Bereits am Vorabend des Schüt-
zenfestes, Freitag, 9. August, richtet 
der Schützenverein bereits zum 14. 
Mal die Doppelkopf Stadtmeister-
schaft aus. Los geht’s um 19.30 Uhr 
im Schützenzelt, bereits ab 18 Uhr 
haben die Teilnehmer die Möglich-
keit, sich gegen eine Startgebühr 
von 8 Euro, anzumelden. Gespielt 
wird an Vierertischen mit 16 Spie-
lern in insgesamt drei verschieden 
Spielrunden. Die Zusammenset-
zung der Spieltische wird von der 
Turnierleitung zufällig festgelegt.
	 Als Preise winken unter ande-
rem ein Fernseher, ein E-Scooter, 
ein 150-Euro-Einkaufsgutschein, 
zwei BVB-Champions-League-Ti-
ckets und noch vieles mehr. Erst-
malig wird es 2019 auch eine 
Teamwertung geben. Wer bei der 
Anmeldung angibt, mit seinem 
Team, Verein oder Club am Doppel-
kopfturnier teilzunehmen und mit 
mindestens vier Spielern antritt, hat 
die Chance auf einen weiteren Ge-
winn für das gesamte Team.

Königspaar Kathrin und Holger Zimmer 

Jungschützenkönigspaar  
Michelle und Lars Bollmer 

Fotos:  Petra Mohr/
PhotoMomente

Wer regiert im Beckumer Norden ?
Schützenverein „Norden“ e.V. Beckum feiert 

Wer tritt die Nachfolge von Schützenkönig Friedhelm I. und Renate I. 
sowie Jungschützenkönig Robin I. mit seiner Königin Carina I. an? 

Foto:  Sascha Wöstheinrich

Beckum
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Beckum

Am Freitag und Samstag, 26. 
und 27. Juli, ist es wieder so 
weit: Der Schützenverein Be-
ckum-Ost e.V. feiert sein tra-
ditionelles Schützenfest auf 
dem Schützenplatz am Sie-
chenplatz neben der Tauben-
halle. Hierzu sind wie immer 
alle Interessierten herzlich 
eingeladen. 

Los geht es am Freitagabend, 
um 18.30 Uhr mit dem Antre-
ten des Bataillons im Festzelt 
mit anschließender Abholung 
des Oberst und der Fahne vom 
Sudhoferweg 72. Um 19 Uhr 
werden dann das amtierende 
Königspaar Friedhelm I. und Kai-
serin Renate I. sowie das Jung-
schützenkönigspaare, Robin I. 
und Carina I., samt Hofstaat ab-
geholt. Nach dem Gottesdienst 

Neue Regenten gesucht
Schützenverein Beckum-Ost e.V. feiert

an der Quirinuskapelle und der 
Kranzniederlegung am Ehren-
mal folgen Begrüßung und Eh-
rentanz. Um 21.30 Uhr startet 
die Unterhaltungsshow „Friday 
Mania“ mit anschließender Zelt-
party mit der Mobildiscothek 
Björn Nowak. Den Abschluss 
des Abends bildet eine La-
sershow.
	 Am Samstag, 27. Juli, heißt es 
um 9 Uhr für das Bataillon antre-
ten. Nachdem sich beim Schüt-
zenfrühstück gestärkt wurde 
und Ehrungen verteilt wurden, 
wird es um 10.30 Uhr ernst für 
die Jungschützen, wenn das Vo-
gelschießen beginnt. Damit bei 
den kleinen Besuchern keine 
Langeweile aufkommt, startet 
ab 11.30 Uhr das Kinderschüt-
zenfest mit einem Platzkonzert. 
Ebenfalls um 11.30 Uhr ent-

scheidet sich, wer die Nachfolge 
von Friedhelm I. antritt.
	 Um 18.45 Uhr werden die 
alten und neuen Majestäten 
mit Hofstaat abgeholt. Die Krö-
nung des neuen Königspaares 
und die Vorstellung des Hof-
staats beginnen um 19 Uhr im 
Festzelt. Nach der Polonaise mit 
Großem Zapfenstreich am Eh-

renmal startet um 20.30 Uhr der 
große Königsball inklusive einer 
Verlosung. Für Stimmung sorgt 
auch an diesem Abend DJ Björn 
Nowak. Mit einer erneuten La-
sershow um Mitternacht klingt 
das Schützenfest 2019 aus.

Das Fest
Wenn am Festplatz an der Oberen 
Wilhelmstraße (Butterkamp) die 
Fahnen des Schützenvereins we-
hen, dann fällt der Startschuss für 
das Schützenfest. Los geht es am 
Samstag, 10. August, mit der Über-
gabe des Bataillons von Oberst-
leutnant Marc Westbomke an 
Oberst Andreas Kiemann. Beglei-
tet von dem Blasmusikorchester 
Diestedde und „Semper Talis“ geht 
es zum Wortgottesdienst vor der 
Liebfrauen-Kapelle, anschließend 
folgt der Zapfenstreich im Wen-
dehammer der Oberen Wilhelm-
straße. Ab 20 Uhr startet dann im 
Festzelt die große Party mit der 
„X.O.-Band“. Diese Party-Band tritt 
in diesem Jahr zum ersten Mal auf. 
Der Vorstand des Vereins weist da-
rauf hin, dass am Samstagabend 
ein Eintrittsgeld von 6 Euro erho-
ben wird und dass Ausweiskon-
trollen durchgeführt werden. Für 
Mitglieder ist der Eintritt frei.
	 Der Sonntagmorgen, 11. Au-
gust, steht dann ganz im Zeichen 
des Vogelschießens, an dessen 
Ende die neuen Regenten des 
Schützenvereins feststehen. Mu-
sikalisch untermalt wird der Mor-
gen mit einem Platzkonzert. Für 
die Kinder findet parallel ein Kin-
der-Königschießen statt und ein 
Clown sorgt für weitere Unterhal-
tung. Nach der Krönung der neuen 
Majestäten am Abend im Festzelt 
folgt die Polonaise. Beim anschlie-
ßenden Festball heizt die „Rein-
hold-Hörauf-Band“ den Schützen 
ein. Der Eintritt ist hier für alle Gä-
ste frei.
	 Mit einem Frühstück beginnt 
der letzte Tag des Schützenfestes. 
Danach folgt ein Frühschoppen 
sowie der Auftritt der Jungschüt-
zen. Das Fest klingt mit dem Vogel-
schießen aller ehemaligen Schüt-
zenkönige des Vereins um den 
Titel „König der Könige“ aus.
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Nach der gelungenen Pre-
miere im letzten Jahr ist auch 
2019 das Avantgardenfest 
Teil des Schützenfestes der 
Schützengemeinschaft Ah-
len 2017 e.V.. Gefeiert wird 
von Freitag bis Sonntag, 23. 
bis 25. August, an der Fried-
rich-Ebert-Halle.

Los geht es am Freitag um 18 
Uhr, wenn sich alle Abteilungen 
in Uniform bei Ostendorf tref-
fen und ab 19 Uhr über die Dol-
berger Straße marschieren. Beim 
Avantgardenfest ab 20 Uhr wer-
den dann Beförderungen ver-
liehen und mit der „Reinhold 
Hörauf Band“ gefeiert.
	 Der Schützensamstag, 24. Au-
gust, startet um 11 Uhr mit dem 

Wer folgt auf König Jörg Möllenhecker?
Schützengemeinschaft Ahlen 2017 e.V. feiert vom 23. bis 25. August

Vielfältige Aktivitäten und le-
bendige Traditionen prägen 
das Vereinsleben der St. Seba-
stian Schützengilde e.V.. Hö-
hepunkt eines jeden Jahres ist 
das Schützenfest, das in diesem 
Jahr vom Samstag bis Montag, 
24. bis 26. August im Festzelt 
auf dem Höxberg stattfindet.

Oberst Reinhard H. Agnesens und 
seine Offiziere hoffen auf eine 
gute Beteiligung der Gilde-Mit-
glieder und auf viele Beckumer 
Bürger als Besucher. Am Samsta-
gnachmittag eröffnen die Jung-
schützen mit ihrem Königsmarsch 
das Schützenfest. Nach dem An-
treten auf der Thüerstraße und der 
Kranzniederlegung am Ehrenmal 
führt sie der Jungschützenmarsch 
zu den amtierenden Majestäten 
Gregor I. Averdung und Isabel I. 
Schröder, wo sie ein Ständchen 
bringen. Der Festball am Sams-
tagabend um 20 Uhr im festlich 
geschmückten Zelt auf dem Höx-
berg wird vom Oberst Reinhard H. 
Agnesens eröffnet. Für die musika-
lische Unterhaltung sorgen „Rein-
hold Hörauf & Band“.
	 Mit dem Antreten des Batail-
lons vor der Sparkasse beginnt 
der Schützenfestsonntag, bevor 
es unter musikalischer Begleitung 

Die Majestäten Gregor I. Averdung und  Isabel I. Schröder.

der Blaskapelle Ascheberg und 
des Spielmannzuges Roland zum 
Markplatz geht. König Gregor I. 
Averdung, Königin Isabel I. Schrö-
der und der Jungschützenkaiser 
Nicolas Thien mit seiner Kaiserin 

Wer schießt  den Vogel ab?
St. Sebastian Schützengilde e.V. feiert auf dem Höxberg

Avantgardenkönig  2018/19: 
Lennart Reinke 

Königspaar Jörg Möllenhecker und Sandra König. 
Fotos: Schützengemeinschaft Ahlen 

Treffen aller Abteilungen. Nach 
dem Sammeln am Vereinslo-
kal „Bornemann“ zwei Stunden 
später folgt um 14.30 Uhr der 
Abmarsch mit anschließender 
Kranzniederlegung in der In-
nenstadt. Um 16 Uhr wird es 
dann zum ersten Mal ernst,  das 
Avantgardenschießen und das 
Kinderschützenfest beginnen. 
Hier werden die Nachfolger des 
Avantgardenkönigs Lennart 
Reinke und Kinderkönigin He-
lena Schnittker ermittelt. Nach 
dem Großen Zapfenstreich um 
19.30 Uhr folgt das Highlight des 
Tages: der Königsball. Hier heizt 
die „Diana Stern Band“ ein.
	 Der Sonntag, 25. August, 
beginnt um 8.30 Uhr mit dem 
Sammeln im Vereinslokal Bor-

nemann. Um 9 Uhr steht das We-
cken des noch amtierenden Kö-
nigspaares Jörg Möllenhecker 
und Sandra König auf dem Pro-
gramm. Anschließend können 
sich die Schützen um 10.30 Uhr 
mit einem Frühstück im Fest-
zelt stärken und die Ehrungen 
verfolgen. Um 14 Uhr wird die 

Throngesellschaft von allen Uni-
formierten abgeholt. Um 15.30 
Uhr wird dann der neue König 
beim Vogelschießen ermittelt 
und proklamiert. Im Anschluss 
kann mit dem neuen König beim 
Ausklang mit musikalischer Un-
termalung durch „DJ Tobi“ gefei-
ert werden.

Laura Agnesens begrüßen dort 
mit ihren Throngesellschaften die 
Schützen.
	 Auf dem Festgelände war-
tet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, zu dem auch die Becku-
mer recht herzlich eingeladen 
sind. Im Mittelpunkt steht das 
Schießen um die Königswürde 
der St. Sebastian Schützengilde. 
Parallel zum Schützentreiben und 
einem Platzkonzert findet ein Kin-
derprogramm mit vielen Überra-
schungen statt. Spannung ist an 
der Vogelstange angesagt. Späte-
stens um 20 Uhr wird beim Fest-

ball und der Krönung das Geheim-
nis um die neuen Majestäten und 
die Throngesellschaft gelüftet. Ge-
gen 21 Uhr beginnt die traditio-
nelle Fackelpolonaise, angeführt 
vom neuen Königspaar der Gilde, 
die die Soestwarte in einen beson-
deren Glanz hüllt. Anschließend 
sorgt die „Daniel Ligges & Band“ 
wieder für ausgelassene Stim-
mung im Zelt.

	 Der Schützenfestmontag be-
ginnt mit einem ökumenischen 
Gottesdienst in der Propsteikirche 
St. Stephanus zum Gedenken der 
Verstorbenen, Gefallenen und Ver-
missten. Nach dem gemeinsamen 
Frühstück im Festzelt ermitteln die 
Jungschützen ihren König. Auch 
hier darf man gespannt sein, wer 
die Nachfolge von Jungschützen-
kaiser Nicolas Thien und seiner Kai-
ser Laura Agnesens antreten wird. 
Mit einem zünftigen Frühschop-
pen, der sich auch zum Dämmer-
schoppen erweitern kann, klingt 
dann das sicher harmonische 
Schützenfest 2019 aus.

Nicolas Thien, Laura Agnesens
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„Karibu – Willkommen in Afri-
ka“ lautet das Motto in diesem 
Jahr für die Ferienspieltage im 
Beckumer Aktivpark Phoenix. 
Von Samstag bis Freitag, 10. 
bis 16. August, wird den Kin-
dern und Jugendlichen ein ab-
wechslungsreiches Programm 
geboten, um die bunte Welt 
Afrikas kennenzulernen. 

Um die Kulisse des Landes zu de-
monstrieren, wird eine Rasent-
recker-Safari durch die Savan-
ne angeboten. An einem großen 
Rad kann ein Wandbehang ge-
woben werden.
	 Am Familienwochenende, 
das den Auftakt bildet, wird wie-
der eine „Kinderwette“ bekannt 
gegeben. Bis zur After-Week-
Party am Freitag, 16. August, ha-
ben die Kids Zeit, die ihnen ge-
stellte Aufgabe zu lösen. Auch 
die Kinder können Wettvor-
schläge an das Phoenix-Team 
stellen. Der Anmeldeschluss ist 
Donnerstag um 17 Uhr.
	 Rätselfreunde können ein 
Quiz passend zum Thema „Afri-
ka“ lösen, die Fragen dazu kön-
nen bis Freitag um 12 Uhr am 
Spielmobil geholt werden. Auf 
den Gewinner wartet bei der 

After-Week-Show ein attraktiver 
Preis. 
	 Sportbegeisterte Kinder und 
Jugendliche kommen während 
der ganzen Woche auf ihre Ko-
sten. Verschiedene Tanzwork-
shops, Spiele auf der Wiese, wie 
zum Beispiel Völkerball, Volley-
ball, Kubb oder Minigolf sowie 
mehrere Hüpfburgen bieten 
Raum für Bewegung und ganz 
viel Spaß. Wer sich lieber kreativ 

Eine Reise nach Afrika
Beckumer Ferienspieltage im August
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beschäftigen möchte, kann sich 
an die unterschiedlichsten Ba-
stelangebote wagen. Schmuck-
armbänder, Scherenschnitte, 
Windlichter, Speere und afrika-
nische Masken sind nur einige 
Beispiele, die sich das Phoe-nix-
Team hat einfallen lassen. Be-
währte Angebote wie der Le-
sepavillon, der Hüttenbau, das 
Zeltlager sowie das Abschluss-
spiel runden das Programm ab. 

Freitagabend um 18 Uhr f in-
det die große After-Week-Par-
ty statt, bei der einstudierte Dar-
bietungen der Kinder sowie die 
Phoenix-Wetten präsentiert und 
die Gewinner des Afrika-Quiz 
bekanntgegeben werden.
	 Wie in den vergangenen Jah-
ren wird von Montag bis Freitag 
ein kostenloser Bustransfer für 
die Kinder und Jugendlichen an-
geboten.

Wandern, Klettern, Hütten- und 
Wegebau, Wintersport und Na-
turschutz: Diesen Aktivitäten 
hat sich seit 150 Jahren der 
Deutsche Alpenverein (DAV) 
verschrieben. Dieses stolze Ju-
biläum feiert auch die Sektion 
Beckum, die ebenfalls schon auf 
94 aktive Jahre zurückblicken 
kann.

Mit 1.700 Mitgliedern ist der Al-
penverein Beckum der größte 
Sportverein der Stadt. Die Aktiven 
kommen aber nicht alle aus Be-
ckum, sondern auch aus Oelde, 
Rheda-Wiedenbrück, Gütersloh, 
Ahlen Hamm, Lippstadt und So-
est. Die 25 Trainer und Ausbilder 
führen Mitglieder und Nicht-
mitglieder jeden Alters an alpi-
ne Sportarten heran und bilden 
sie darin aus. Regelmäßig werden 
Kletter- und Wandertouren un-
ternommen, im Winter gehören 
Schneeschuhwanderung und Ski-
langlauf zum Angebot des Alpen-
vereins. 

Kletteranlage
Ein besonderes Aushängeschild 
ist die vereinseigene Kletteranla-
ge im Akivpark Phoenix. Auf 800 
Quadratmetern Kletterfläche und 
einer separaten Boulder-Wand 
bietet sie seit ihrer Einweihung 
1997 Klettervergnügen in vielen 
Schwierigkeitsgraden. Ein weiterer 
Turm wird ab dem nächsten Jahr 
das sportliche Angebot erweitern. 
„Es ist unglaublich, welche Sog-
kraft Sie entwickelt haben“, lobte 
Bürgermeister Karl-Uwe Strothm-
ann die Arbeit des Alpenvereins 
Beckum beim ersten Spatenstich 
des neuen Turms. Damit trage er 
wesentlich zur Attraktivität des 
Parks bei. „Wir haben auch noch 
zwei Steinbrüche im Sauerland, 
die wir beklettern“, erklärt Presse-
wart Bernhard Emberger. Seit vier 
Jahren besteht eine Kooperati-
on mit der Tschernobyl Initiative. 
Die Kinder und ihre Gastfamilien 
kommen zur Kletteranlage und 
können den Sport einmal auspro-
bieren.  „Es ist immer toll, wie mu-
tig die Kinder hier sind“, so Ruth 

Schwietert-Leonhard von der 
Tschernobyl Initiative.

Weidmannsruh
„Zu den ehrenvollen Aufgaben al-
ler DAV-Sektionen gehört es, eine 
Schutzhütte zu bewirtschaften 
und regelmäßig Wanderwege in-
stand zu halten“, so Bernhard Em-
berger. Die Sektion Beckum ist 
seit 2003 stolzer Besitzer einer ei-
genen Hütte im Thüringer Wald. 
Rund 4.000 Stunden Eigenlei-
stung haben die Vereinsmitglieder 
in die Sanierung der Hütte ge-
steckt, die im Mai 2004 eingeweiht 
wurde. Das Wanderheim „Weid-
mannsruh“ ist heute eine Selbst-
versorger-Hütte und kann sowohl 
von Vereinsmitgliedern, als auch 
von allen anderen Interessierten 
über die Homepage des Alpenver-
eins gebucht werden. 
	 200 bis 300 Arbeitsstunden 
jährlich investieren die Mitglieder 
außerdem ins Wege reinigen. „Vor 
Saison-Start im Juni fährt eine 
Gruppe von uns zu unserer Hüt-
te und richtet die durch Witte-
rung veränderten Wege wieder 
her und ergänzt Markierungen“, 
sagt Thomas Roßbach, 1. Vereins-
vorsitzender des Beckumer Ver-
eins. Sektionen, die keine Wege 
selbst reinigen können, unterstüt-
zen die anderen mit einer finanzi-

ellen „Solidarzugabe“.

Naturschutz
Was viele nicht wissen: Ein we-
sentlicher Bestandteil der Arbeit 
des Vereins ist der Natur- und Um-
weltschutz. Denn es geht immer 
darum, den Sport und die Natur 
im Gleichgewicht zu halten. So 
wurden auch schon Skigebiete 
aus Umweltschutzgründen ver-
boten. Spezielle Naturschutzrefe-
renten achten vereinsintern auf 
das natur- und umweltverträgliche 
Verhalten beim Bergsport und in-
formieren zu diesem Thema. In Be-
ckum leitet Ernst-Dieter Redeme-
yer die Naturschutzgruppe und 
bietet möglichst zweimal im Jahr 
Führungen zu interessanten The-
men aus dem Bereich Flora und 
Fauna in der näheren Umgebung 
an. „Wir sind schon der Exot unter 
den Sportvereinen“, sagt Thomas 
Roßbach schmunzelnd.

Fahrt zum Jubiläum
Die Sektion Beckum fährt zum Ju-
biläum „150 Jahre Deutscher Al-
penverein“ zur vereinseigenen 
Hütte „Weidmannsruh“ im Thürin-
ger Wald. Gelegenheit für die vie-
len Gruppen innerhalb des Ver-
eins, eine schöne gemeinsame Zeit 
zu verbringen. Spaß an Bewegung 
und der Natur steht im Mittelpunkt 

J a h re

150
Jubiläum

der bunten Woche, die vom 17. bis 
24. August stattfindet. Insgesamt 
stehen etwa 20 Plätze zur Verfü-
gung. Jeder Teilnehmer zählt, denn 
es sollen 150km gewandert, 150 
Routen geklettert und 150km Rad 
gefahren werden. 
	 Die Wanderungen führen durch 
die Umgebung von Oberhof sowie 
durch die Drachenschlucht. An 
den Wanderungen kann jeder mit 
ausreichender Fitness und gutem 
Schuhwerk teilnehmen. Interes-
sante Kletterziele sind der Aschen-
bergstein am Inselsberg, der Fal-
kenstein, die Koppensteinwand 
oder der Kanzlersgrund. Vorausset-
zungen zum Klettern sind Erfah-
rung im Klettern und Sichern im 
Vorstieg. An jedem Tag kann neu 
entschieden werden, ob man wan-
dern oder klettern möchte.
	 Gemeinsam den Tag planen, 
grillen oder baden im warmen 
Bergsee gehört ebenfalls zur Fahrt, 
der auch interessierte Nichtmit-
glieder ab 16 Jahren teilnehmen 
können. Wer keine ganze Woche 
Zeit hat, kann auch nur einige Tage 
dabei sein. Alle weiteren Informa-
tionen gibt es bei Ute Schmidt 
(Wandern), Tel. 0173/2536448, ute.
schmidt@alpenverein-beckum.
de und Siegfried Räcke (Klettern 
und Radfahren), Tel. 0172/9354663, 
siegfried.raecke@alpenverein-be-
ckum.de. Beide nehmen Anmel-
dungen gerne entgegen.

150 Jahre Deutscher Alpenverein
Auch die Sektion Beckum feiert mit

Trendbewusste Damen f in-
den ab sofort ihr neues Lieb-
lingskleidungsstück bei „Bel-
la Casa“,  Nordstraße 40,  in 
Beckum. In den ehemaligen Ge-
schäftsräumen von „Bei Mimi“ 
präsentiert die neu eröffnete 
Boutique nicht nur tolle Mode, 
sondern auch Taschen, Gürtel 

und Schmuck. Sie suchen noch 
einen neuen Hingucker für Ihr 
Zuhause? Dann werden Sie si-
cher auch bei Bella Casa fündig.
Denn auch Bilder, Vasen, Wand-
uhren, Windlichter sowie origi-
nelle Geschenkartikel und Klein-
möbel gehören zum Sortiment. 
Schauen Sie vorbei!

Mode für die trendige Frau

Öffnungszeiten: Mo-Fr  9.30-18.30 Uhr • Sa 9.30-15.00 Uhr

Der rabatt wirD gegen Vorlage Des Coupon gewährt

Inh. Karl Heinz Seppe
Nordstr. 40 • 59269 Beckum 
Tel.: 0 25 21 / 8 53 96 95

Kürzlich Neueröffnung vormals 
„Bei Mimi“ Damenbekleidung 

10% GUTSCHEIN
✁
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DekoraTionsarTikel
wie bilder, Vasen, Wanduhren, Windlichter sowie originelle 
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Foto: FKW Verlag
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Verbrauchertipp / AhlenRegion

GANZ NEU BEI UNS:

DER METZ MOOVER

Entdecken Sie den E-Scooter jetzt bei einer Probefahrt!

Neubeckumer Str. 18    59269 Beckum      02521/93770     www.elektro-pelkmann.de 

Pelkmann

Foto: Gemeinde Lippetal

42 Kilometer mit zehn Stationen
10. Lippetaler Fahrradthon steigt am 11. August
42 Kilometer laufen – die Vor-
stellung schreckt viele Hob-
bysportler ab. Aber wie wäre 
es, diese Strecke mit dem 
Fahrrad zu meistern? Das 
ist die Intention des Lippe-

taler Fahrradthons, dem be-
liebten Fahrradtag für die 
ganze Familie in Lippetal. Er 
findet dieses Jahr am Sonn-
tag, 11. August, von 10 bis 18 
Uhr statt.

Zehn Jahre Lippetaler Fahr-
radthon: In fast allen Dörfern 
sind Haltestationen eingerich-
tet. Hier können die Radler ihre 
Teilnahme mit einem Stempel 
bestätigen lassen, sich ausru-
hen oder einfach verweilen. Da 
es keine festen Start- und Ziel-
punkte gibt, kann man an jeder 
Station ein- und aussteigen. 
	 Dass dieses kleine Jubiläum 
mit dem 50. Geburtstag der Ge-
meinde zusammen fällt, neh-
men die Veranstalter – die Ge-
meinde zusammen mit den 
Vereinen – zum Anlass, eine 
kleine Jubiläumsschleife an-
zubieten. Diese ist acht Kilo-
meter lang und darf gerne in 
Angriff genommen werden. Al-
lerdings gibt es hier keine Mög-
lichkeit zu rasten oder seine 
Karte abstempeln zu lassen. Die 
Haltepunkte bieten zudem ein 
reichhaltiges kulinarisches An-
gebot von herzhaft bis süß. Wei-

terhin gibt es Pannenhilfe, ei-
nen Gebraucht-Fahrrad-Markt,                
Livemusik und vieles mehr. Aber 
das Beste an der Veranstaltung 
ist natürlich das Lippetal selbst. 
Lassen Sie die Schönheit der Re-
gion beim Radeln auf sich wir-
ken – es lohnt sich! Unterwegs 
können Sie auch einige Sehens-
würdigkeiten besichtigen.
	 Die einheitliche Fahrtrich-
tung, an die sich bitte auch 
die ortskundigen Radler hal-
ten sollten, ist wie jedes Jahr im 
Uhrzeigersinn. 
	 Für auswärtige Gäste gibt 
es kostenlose Parkplätze in der 
Nähe der Stationen in Lippborg, 
Herzfeld, Hovestadt, Oesting-
hausen und Hultrop. Außerdem 
setzt die RLG wieder einen Fahr-
radbus aus Richtung Warstein 
und Neheim über Möhnesee 
und Soest ein. Die Angebote der 
Stationen finden Sie im
Flyer unter www.lippetal.de. 

Sattelfest und Sommerfest 
der Fördertürme in Ahlen: Das 
ist eine Kombination, die an-
kommt. Deshalb gibt es auch 
2019 eine weitere Auflage, zu 
der die WFG Ahlen am Sonn-
tag, 25. August, von 12 bis 18 
Uhr einlädt.

Am ehemaligen Zechengelän-
de wartet auf die Besucher ein 
buntes Programm. Dazu gehö-
ren Führungen über das Ze-
chengelände, Förderturmbestei-
gung, Abseilen vom Förderturm 
unter Anleitung, ein Flohmarkt 
und Livemusik. Dazu stellen ört-
liche Fahrradhändler die neues-
ten Modelle vor, der ADFC infor-
miert an seinem Stand über das 
Thema und veranstaltet einen 
Lastenrad-Parcour.
	 Die kleinen Besucher kön-
nen sich auf einer Hüpfburg aus-

toben, den Kinder-Fahrradpar-
cour testen oder sich die Zeit am 
Spielmobil vertreiben. Ab etwa 
15 Uhr kommen Fans von Auto-
klassikern auf ihre Kosten, denn 
dann beginnt der Oldtimer Treff.

Volksradfahren
Wie im letzten Jahr können sich 
alle Fahrradfreunde auch sport-

Drahtesel, Oldtimer und Zechen-Geschichte
WFG lädt zum Sommerfest der Fördertürme und Sattelfest

lich betätigen, denn bereits um 
10.30 Uhr startet PEDAHLEN mit 
den Radsportfreunden 67 e.V. 
das Volksradeln. Es ist gleichzei-
tig der Auftakt zum diesjährigen 
STADTRADELN in Ahlen. Es wer-
den dazu zwei Strecken ange-
boten mit 20 und 30 Kilometern 
Länge. Zur Stärkung der Volks-
radfahrer wird an einem Zwi-
schenhalt Kaffee und Kuchen 
angeboten. Auch für das leib-
liche Wohl an den Fördertürmen 
ist gesorgt. 
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Sie sind klein, leise und bat-
teriebetrieben: Elektrische 
Tretroller mit einer Höchst-
geschwindigkeit von bis zu 
20 Stundenkilometern wird 
man auf Radwegen und Stra-
ßen ab sofort häufiger se-
hen. Der Bundesrat hat den 
Weg dafür im Mai freige-
macht. Doch was halten die 
Deutschen eigentlich von 
der neuen Art der Mobilität? 
Und was müssen E-Scooter 
Besitzer beachten?

Eine aktuelle YouGov-Umfra-
ge zeigt: 18 Prozent der Deut-
schen können sich vorstel-
len, einen E-Scooter zu kaufen. 
Überdurchschnitt l ich hoch 
ist  das Interesse in der Al-
tersgruppe bis 44 Jahre. Fast 
ein Viertel der 25- bis 34-Jäh-
rigen erwägt, einen E-Scooter 
zu kaufen. Bei Bedar f einen 
zu mieten, kommt für 13 Pro-
zent der Deutschen in Fra-
ge – immerhin für 16 Prozent 
der Männer. 21 Prozent aller 

Grünes Licht für E-Scooter
Worauf Halter achten müssen

18- bis 24-Jährigen überlegen, 
sich einen zu leihen.

Auf die 
Betriebserlaubnis achten
Bevor Besitzer eines Elektro-
rollers losfahren können, müs-
sen sie allerdings einiges be-
achten. So benötigt der Roller 
eine Betriebserlaubnis vom 
K r a f t f a h r t b u n d e s a m t  u n d 
muss mit Licht sowie Klingel 
ausgestattet sein. Die meisten 
Modelle, die man heute schon 
kaufen kann, er füllen diese 
Kriterien nicht. Dann dürfen 
sie nur auf Privatgelände fa-
hren. Wer damit im öffentli-
chen Raum erwischt wird, den 
erwartet ein Strafverfahren. 
Im Gegensatz zur ursprüng-
lichen Planung des Verkehrs-
ministeriums dürfen E-Scooter 
nicht auf Gehwegen oder in 
Fußgängerzonen fahren. Statt-
dessen müssen Besitzer auf 
Fahrradwegen bleiben, oder 
– wenn es keinen Fahrradweg 
gibt – auf der Straße. Gefahren 

werden dürfen die Fahrzeuge 
ab 14 Jahren. Ein Helm ist rat-
sam, aber nicht Pflicht.

Erst versichern, dann fahren
Wichtig zu wissen ist auch, 
dass  Hal ter  e ine  Kfz -Haf t -
pflichtversicherung brauchen. 
Die Pflichtversicherung gilt oft 
zu denselben Konditionen wie 

für Mopeds. Allerdings müs-
sen Besitzer kein Schild an-
bringen, sondern nur einen 
Aufkleber – gut sichtbar na-
türlich. Er gilt bis Ende Febru-
ar 2020, dann wird ein neu-
er Sticker fällig. Den gibt es 
beispielsweise in jeder Ge-
schäftsstelle Ihrer Versiche-
rung. (djd)
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Kfz

Sommer, Sonne, Lackscha-
den? Ihrem Fahrzeug setzt die 
schönste Zeit des Jahres gern 
zu. Vogelkot, Baumharz, Insek-
ten oder Hagelschlag nach Un-
wetter: Damit Ihr fahrender 
Untersatz diese Herausforde-
rungen gut übersteht, haben 
wir Ihnen einige Pflegetipps 
zusammengestellt.

W ä h r e n d  i m  W i n t e r  n o c h 
Schneematsch und Streusalz 
der Karosserie zusetzen, sind 
es jetzt vor allem Einflüsse von 
oben, die Ihr Kfz angreifen. Das 
Problem: Die ätzenden Stoffe 
in Vogelkot und Baumharzen 
brennen sich bei den sommer-
lichen Temperaturen ratz-fatz in 
den Autolack. Also regelmäßig 

ab in die Waschanlage! Frischer 
Kot sollte natürlich schnellst-
möglich mit viel Wasser und 
Küchenkrepp entfernt werden, 
um langfristige Lackschäden 
zu verhindern. Dazu das feuch-
te Papier für einige Zeit auf die 
Hinterlassenschaften der gefie-
derten Freunde legen – dann 
kann man diese leicht wegwi-
schen.
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Nicht fachmännisch ausgeführte Reparaturen können  
irreparable Schäden anrichten.
•	Versuchen Sie niemals, Kratzer oder Schäden durch Vogelkot 
	 mit einem harten Schwamm oder Scheuermilch zu entfernen.
•	Wenn Sie einen Steinschlag haben, dürfen Sie nie von innen 
	 gegen die Scheibe drücken.
•	Möchten Sie eine Delle mit einem Repair-Kit entfernen,  
	 drohen durch den benötigten Heißkleber und Lösungsmittel
	 Lackschäden.

Finger weg!

Autopflege 
im Hochsommer
Wäsche, Smart Repair und Co.

Kfz

Gewusst wie!
Gegen Insekten auf der Wind-
schutzscheibe helfen spezielle 
Zusätze im Wischwasser, mit  
denen sich die Überreste leichter 
ablösen lassen.

Bei einem solch großen Steinschlag im Sichtfeld hilft 
nur noch der Austausch der Windschutzscheibe.

Auf dem Knuf 3 • 59073 Hamm-Heessen
www.autohaus-kemper.com

Tel. 02381 / 49 36 355

Wenn’s gehagelt hat
Nicht nur durch große Hagelkör-
ner können Schäden am Lack ent-
stehen: Ein Einkaufswagenrem-
pler oder andere Schrammen 
mindern den Wert des Fahrzeugs. 
Hier sind Smart-Repair-Exper-
ten gefragt. Diese können kleine-
re Beschädigungen schnell und 
kostengünstig beseitigen. Man 
muss nicht gleich das ganze Bau-

teil neu lackieren. Auch bei Del-
len und Beulen kann mit Smart 
Repair Abhilfe geschaffen wer-
den – lackschonende Ausbeul-
techniken sowie viel Fachwissen, 
Feingefühl und Augenmaß des 
Reparateurs machen’s möglich!

Rund ums Autoglas
Wer kennt ihn nicht, den be-
rühmten Steinschlag auf der 
Windschutzscheibe. Trifft ein 
Steinchen während der Fahrt 
bei hohem Tempo auf die Mo-
torhaube, dann hat man schnell 

einen Lackschaden. Wenn der 
Stein aber die Scheibe trifft, 
wird’s meist komplizierter. Hat 
man Glück, dann ist der Schaden 
kleiner als eine Zwei-Euro-Mün-
ze, ist mindestens zehn Zentime-
ter vom Scheibenrand entfernt 
und nicht im Sichtfeld des Fah-
rers. In diesem Fall kann nämlich 
die Scheibe repariert werden. In 
allen anderen Fällen hilft nur der 
komplette Austausch der Schei-
be, der aber in der Regel über 
die Kaskoversicherung abge-
deckt ist.
	 Egal, ob Sie sich mit einem 
unansehnlichen Kratzer heru-

märgern oder ein Steinschlag 
stört: Smart Repair ist eine ko-
stengünstige Lösung aus Profi-
hand, die zum Werterhalt Ihres 
Fahrzeugs beitragen kann. Auch 
Schäden an den Polstern oder 
am Armaturenbrett können auf 
diese Weise ausgebessert wer-
den. In jedem Fall sollten Sie sich 
an einen Experten wenden: Hier-
zu sind Vertragshändler, spezi-
elle Karosserie-Betriebe oder 
auch Autoaufbereiter die rich-
tigen Ansprechpartner. (hs)



Vor Ort in NeubeckumNeubeckum
Stadt Beckum

Kreis Warendorf

Ortsgespräche

Vor Ort in Dolberg

An der Schlehenstraße 1 (Bau-
gebiet N67 – Vellerner Straße) 
im Stadtteil Neubeckum ent-
steht bis August 2020 ein mo-
derner Neubau der Kinderta-
geseinrichtung „Schatzinsel“. 
Träger ist die DRK Waren-
dorf-Beckum Soziale Dienste 
gGmbH. 

In vier Gruppen werden dort bis 
zu 75 Kinder im Alter von vier Mo-
naten bis zum Schuleintritt be-
treut werden können. Obwohl die 
Bauarbeiten noch nicht begon-
nen haben, sind Vormerkungen 
für die Kita „Schatzinsel“ für das 
am 1. August 2020 beginnende 
Kindergartenjahr im Kita-Naviga-
tor ab sofort möglich. Im Kita-Na-

Ortsgespräche

Dolberg
Stadt Ahlen

Kreis Warendorf

vigator der Stadt Beckum können 
Eltern ihre Kinder online vormer-
ken lassen. Hier finden sie auch 

alle Informationen zur „Schatzin-
sel“ und allen anderen Kinder-
tageseinrichtungen in der Stadt. 

Der Kita-Navigator ist unter der 
Webadresse https://beckum.
kita-navigator.org/ erreichbar.
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Erst Blut spenden, dann den We-
sten erwandern, lautet das Mot-
to am Montag, 5. August, in Dol-
berg. Denn dann freut sich das 
Rote Kreuz in Dolberg auf jeden 
Blutspender, der zwischen 16.30 
und 20.30 Uhr den Weg ins Pfarr-
heim St. Lambertus, Combrinkstr. 
26, findet.

Weil dringend Erstspender gesucht 
werden, läuft derzeit die Aktion 
„Blutspender werben Blutspender“. 
Mitmachen lohnt sich, denn jeder, 

der einen Erstspender mitbringt, er-
hält einen kleinen Bluetooth-Laut-
sprecher als Dankeschön.

Aber damit nicht genug: Weil Wan-
dern gesund ist und gut tut, ver-
schenkt der DRK-Blutspendedienst 
in diesem Quartal einen Wander-
führer. Ob bergige Regionen, wei-
te Wiesen oder romantische Wälder 
– die Broschüre „Wandern im We-
sten“ umfasst 33 Wanderwege mit 
Anreise-, Einkehr- und Übernach-
tungsinformationen sowie detail-
lierten Karten. 

Was passiert bei 
einer Blutspende? 
Wer Blut spenden möchte, muss min-
destens 18 Jahre alt sein und sich ge-
sund fühlen. Kommen Sie einfach 
zum Termin und bringen bitte unbe-
dingt den Personalausweis mit. Vor 
der Blutspende werden Körpertem-
peratur, Puls, Blutdruck und Blutfarb-
stoffwert überprüft und das Blut auf 
Infektionskrankheiten untersucht. 
Ist alles in Ordnung,  erhält der Blut-
spender einen Blutspendeausweis 
mit seiner Blutgruppe. Die eigentliche 
Spende dauert etwa fünf bis zehn Mi-
nuten. Zum angenehmen Abschluss 
der guten Tat lädt das Rote Kreuz zu 
einem leckeren Imbiss ein.

Foto:DRK Blutspendedienste 

Vor Ort in VorhelmVorhelm
Stadt Ahlen

Kreis Warendorf

Mehr als 25 Kilometer Radwege 
erneuern die Ahlener Umwelt-
betriebe (AUB) in diesem Jahr. 
„So viel wie schon lange nicht 
mehr“, sagt stellvertretender 
Betriebsleiter Robert Reming-
horst. Möglich macht es der so-
genannte Wegehobel, ein Klein-
gerät, das an einen Schlepper 
angehängt werden kann. 

Zu den bereits erneuerten Strecken 
zählt der Verbindungsweg zwi-

schen Droste-zu-Vischering-Weg 
und Enniger Straße in Vorhelm. Ge-
meinsam mit der Gräflichen Ver-
waltung ist nicht nur der Oberbau 
des Radweges verstärkt und ver-
breitert worden, auch die Absturzsi-
cherung zu einem der Außenarme 
der Gräfte von Haus Vorhelm ha-
ben Stadt und gräfliche Familie er-
neuert. „Das ist der Hauptverkehrs-
weg für Radfahrer von Vorhelm 
nach Tönnishäuschen“, beschreibt 
Philipp Graf von Schall-Riaucour die 
Bedeutung des Weges für das Rad-
wegenetz. 
	 Das Fichtenholz für die 230 Me-
ter lange Absicherung stammt aus 
dem Grafenwald. Für Robert Re-
minghorst eine perfekte und nach-

Umweltbetriebe und Haus Vorhelm zeigen das Ergebnis ihrer gelun-
genen Kooperation: Radweg und Absturzsicherung an der Gräfte sind 
erneuert. (v.l.) Robert Reminghorst, Philipp Graf von Schall-Riaucour, 
Ansgar Drees und Mathias Wehmeyer (beide AUB). Foto: Stadt Ahlen

Vor Ort in Vellern

Gegen den Bau von zwei der vier 
Windenergieanlagen in Vellern 
hat die Bürgerinitiative „Gegen-
wind Vellern“ 453 Unterschriften 
gesammelt. Diese Listen überga-
ben Vertreter der Initiative jetzt 
an Landrat Dr. Olaf Gericke und 
Kreisumweltdezernent Carsten 
Rehers bei einem Ortsbesuch in  
Vellern.

Vellern
Stadt Beckum

Kreis Warendorf

Landrat Dr. Olaf Gericke bedankte 
sich für die Unterschriften und das 
sehr sachliche und konstruktive Ge-
spräch in Vellern. „Dass viele Anlie-
ger besorgt über den geplanten 
Bau der Windenergieanlagen in ih-
rer unmittelbaren Nachbarschaft 
sind, kann ich verstehen. Wir werden 

das Verfahren prüfen, sind dabei je-
doch an das geltende Recht gebun-
den. Derzeit liegen uns noch nicht 
alle Unterlagen vor, sodass das Ge-
nehmigungsverfahren noch völlig 
ergebnisoffen ist“, sagte der Landrat. 
Er verwies darauf, dass jetzt geprüft 
werde, ob die erforderlichen Abstän-

de eingehalten werden bzw. ob und 
unter welchen Auflagen ein Betrieb 
zulässig ist. 
	 Die Kritiker verwiesen darauf, 
dass sie bereits durch die A2 stark 
vom Lärm belastet seien. Außer-
dem sei der Ortsteil durch eine nahe 
Hochspannungsleitung und einen 
Funkmast betroffen. „Dass derartige 
Belastungen bei einer Genehmi-
gung für Windenergieanlagen nicht 
aufsummiert werden, ist für uns un-
verständlich“, hieß es aus den Rei-
hen der Bürgerinitiative. Auch die 
Zerstörung der Landschaft durch 
die großen Anlagen sowie die Ge-
fährdung von Tierarten sein ein Pro-
blem, wie im Gespräch mit dem 
Landrat erklärt wurde.

Symbolfoto: FKW Verlag

Der Schützenverein Roland 
lädt zum Schützenfest von 
Samstag bis Montag, 17. bis 
19. August, in und um Roland 
ein. Insbesondere der amtie-
rende König (und Stadtkaiser) 
Bernhard Bröckling mit Gattin 
und Königin Ute Böckling so-
wie Jungschützenkönig und 
Sohnemann Tim Bröckling mit 
seiner Königin Saskia Krüger 
freuen sich auf zahlreiche Be-
sucher am Zeltplatz an der Au-
gustastraße.

Los geht es am Samstag um 13.15 
Uhr am Zeltplatz. Nach dem An-
treten, Abholen der Fahne und 
der Königspaare geht es anschlie-
ßend zur Kranzniederlegung am 
Ehrendenkmal. Die Parade über 
den Schulhof zu Ehren der am-
tierenden Königspaare erfolgt 

direkt im Anschluss, ehe es zu 
einer Stärkung zurück zum Fest-
zelt geht. Ab 17.30 Uhr kommen 
die Jungschützen zu ihrer tradi-
tionellen Biertaufe für die neu-
en Mitglieder und der Baller-
mannverleihung für besondere 

v.l. König Bernhard II. Bröckling, Königin Ute Bröckling, Jungschützen-
könig Tim I. Bröckling mit seiner Königin Saskia Krüger. Foto: Schützen-
verein

Vor Ort in Roland

haltige Kooperation: „Keine langen 
Lieferwege und aus heimischer 
Produktion.“ Erstmals runderneu-
ert zeigte sich der beliebte Fuß- 
und Radweg einer breiten Öffent-
lichkeit anlässlich der traditionellen 
Prozession zu Fronleichnam. Vier 

Wege warten noch darauf, „in neu-
wertigen Zustand versetzt zu wer-
den“, wie Reminghorst ankündigt. 
Die Stadt stelle damit unter Beweis, 
welch hohen Stellenwert für sie das 
Fahrrad im Konzept der Nahmobili-
tät genießt. 

Roland
Stadt Beckum

Kreis Warendorf

Verdienste im aktuellen Schüt-
zenjahr. Nach dem großen Zap-
fenstreich am Ehrendenkmal um 
19 Uhr, findet ab 20 Uhr der Fest-
ball im Zelt unter der musika-
lischen Begleitung von DJ Falti 
Music statt.

	 Sonntag startet das Fest mit 
dem Wecken ab 6 Uhr durch den 
Spielmannszug Roland, um 9 Uhr 
beginnt der Gottesdienst im Fest-
zelt, wo auch Nichtmitglieder 
herzlich willkommen sind. Um 
9.45 Uhr geht’s zum Königsschie-
ßen im „Linnenbrinks Busch“. Der 
Vorstand lädt hierzu Mit- und 
Nichtmitglieder zum musika-
lischen Frühschoppen ein. Nach-
dem die Vögel der Jungschützen 
und der Kompanie gefallen sind, 
geht es zurück nach Roland. Nach 
dem Abholen der neuen Könige 
werden sie um 18.45 Uhr feierlich 
proklamiert. Nach der Polonaise 
um 19.30 Uhr beginnt der Festball 
mit DJ Falti Music und um ca. 23 
Uhr die „Verbrennung“ der zu alt 
gewordenen Jungschützen.
	 Der Schützenfestmontag be-
ginnt mit dem Mitgliederfrüh-
stück um 10.15 Uhr. Mit dem mu-
sikalischen Frühschoppen mit 
DJ und der großen Jungschüt-
zenshow ab 11.15 Uhr, wozu auch 
wieder alle Roländer herzlich ein-
geladen sind, klingt das Schüt-
zenfest 2019 aus.
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Bau und Handwerk Bau und Handwerk

So klappt’s auch mit dem Umbau
Handwerksbetriebe bieten Qualitätsarbeit, die sich auszahlt

Das Wohnzimmer müsste mal 
wieder gestrichen werden, die 
Fenster renoviert, das Bad ge-
kachelt oder die Kellerdecke ge-
dämmt werden? Private Bau-
herren setzten ebenso wie 
Industriebetriebe, Dienstlei-
ster und Städte und Gemein-
den auf das Können und Know-
how von Handwerksbetrieben. 
Ihre Leistungen werden täglich 
millionenfach in Anspruch ge-
nommen. Besonders die mit-
telständischen Meisterbetriebe 
erfüllen ihren Kunden mit viel 
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Kreativität jeden Wunsch.

Immer an der 
richtigen Adresse
Der Bauboom in Deutschland ist 
weiterhin ungebrochen. Egal ob 
privater Bauherr oder die öffent-
liche Hand: Wer ein Haus neu baut, 
saniert oder renoviert, sollte von 
Anfang an auf Qualität achten. Die 
bekommen Eigentümer in erster 
Linie von Meisterbetrieben, die ihr 
Handwerk verstehen und einen 
guten Ruf in ihrer Gemeinde ge-
nießen. Wer, um kurzfristig zu spa-
ren, lieber auf Billigfirmen setzt, der 
kann am Ende draufzahlen. „Die 
Schäden sind absehbar, der Pfusch 
am Bau ist programmiert“, warnt 
der Verband Privater Bauherren 
(VPB) vor unqualifizierten Firmen. 
	 Ob Elektroinstallateure, Mau-
rer, Trockenbauer oder Maler: Ge-

standene Handwerksunterneh-
men in allen Gewerken sind mit 
zeitlichem Vorlauf die richtigen An-
sprechpartner, wenn es um die Re-
paratur der Beleuchtungsanlage, 
die Delle in der Wand, die neue La-
sur am Zaun geht. Der Sanitär- und 
Heizungsbauer hilft, wenn der Ab-
fluss verstopft, der Dachdecker be-
freit die Regenrinne vom Laub und 
der Gärtner ist zur Stelle, wenn eine 
ausgedehnte Pflege im Garten 
ansteht, der Rasen gemäht, Bäu-
me und Hecken geschnitten wer-
den müssen. Die Fachhandwerker 
in Ihrer Nähe punkten mit persön-
licher Beratung, Qualitätsarbeit 
und langlebigen, hochwertigen 
Produkten.

Den richtigen 
Handwerker finden
Um böse Überraschungen zu ver-

meiden, rät die Verbraucherzen-
trale NRW auf folgende Punkte 
bei der Handwerkersuche zu ach-
ten: Die beste Quelle ist der eige-
ne Bekanntenkreis. Hat ein Be-
trieb hier gut gearbeitet, wird er 
sicher weiterempfohlen. Weitere 
Firmen finden Sie zum Beispiel 
über Branchenverzeichnisse, On-
line-Portale oder in diesem Ma-
gazin. Unerlässlich ist der Blick auf 
die Qualifikationen: Handelt es sich 
um einen Innungsbetrieb? Einen 
Meisterbetrieb? Erfüllt das Unter-
nehmen weitere Anforderungen 
seines Fachs, die zum Beispiel die 
Innungen beschreiben? Hat er aus-
sagekräftige Referenzen?
	 Vor Auftragsvergabe sollten im-
mer zwei bis drei Angebote oder 
Kostenvoranschläge verschie-
dener Firmen eingeholt werden. 
Hier gibt es wichtige Unterschiede: 
Kostenvoranschläge sind nicht ver-
bindlich, es kann also teurer wer-
den. Steigt der Preis um mehr als 
15 bis 20 Prozent, muss der Unter-
nehmer jedoch darauf hinweisen. 
Sie können dann den Vertrag kün-
digen. An die Preise in Angeboten 
sind die Unternehmen dagegen in 
aller Regel gebunden.
	 Vor dem Preisvergleich steht 
der Check auf Vollständigkeit. So 
sollten Angebote und Voranschlä-
ge auch alle Vor-, Nach- und Ne-
benarbeiten berücksichtigen, 
beim Fenstertausch zum Beispiel 

den Gerüstbau.
	 Sind alle Infos eingeholt, kann 
der Vertrag geschlossen werden. 
Im Vertrag sind die zu leistenden 
Arbeiten und Anforderungen mit-
samt Preisen genau festzuhalten. 
Bei Fenstern sollten zum Beispiel 
Anzahl und Maße, Rahmenmateri-
al, Verglasungsart und andere De-
tails aus dem Vertrag hervorgehen.

Förderungen nutzen 
und Steuern sparen
Ein weiterer Pluspunkt sind die 
Steuervergünstigungen, denn 
viele Arbeiten von Fachhandwer-
kern können Sie in Ihrer Steuerer-
klärung geltend machen. Sie dür-
fen 20 Prozent der Arbeitskosten 
von der Steuer absetzen. Anfahrts-
kosten und Verbrauchsmaterialien 
zählen auch dazu. Auf diese Weise 
können Sie bis zu 1.200 Euro Steu-
ern im Jahr sparen. Aber Achtung: 
Absetzen dürfen Sie nur Arbei-
ten, die dem Erhalt oder der Reno-
vierung dienen – nicht aber sol-
che, die etwas Neues schaffen. Zu 
den abzugsfähigen Handwerker-
leistungen gehören beispielswei-
se die kompletten Schornstein-
fegerkosten. Zudem erkennt das 
Finanzamt den Steuerabzug nur 
an, wenn Sie die Rechnung über-
wiesen haben. Barzahlung zählt 
auch dann nicht, wenn Sie eine 
Quittung einreichen. Zudem gibt 
es zahlreiche Fördermöglichkeiten 

für Baumaßnahmen, zum Beispiel 
für den barrierefreien Umbau oder 
den Einbau von Einbruchsschutz 
wie Alarmanlagen oder Fenster- 
und Türsicherungen. Auch hier 
berät Sie Ihr Fachmann vor Ort 
gerne. (dzi)

Raumausstatter · Innendekorateur

Geiststraße 42 
59302 Oelde

info@raumtraeume-hellweg.de

Tel (0 25 22) 8 38 61 74
Mobil (0172) 5 21 62 47

Ihr Ansprechpartner in Sachen
 - Gardinen
 - Sonnen- und Sichtschutz
 - Insektenschutz
 - Bodenbeläge und Teppiche
 - Montage
 - Polster-Service

Erfahrung - Kompetenz - Leidenschaft

Geht nicht - gibt es bei uns nicht!

Thomas Bröckelmann • Drosselstraße 9 • 33449 Langenberg 
Mobil 0160 / 97 50 29 87 • Tel. 0 52 48 / 82 13 66 

Fax 0 52 48 / 82 26 30 • t_broeckelmann@freenet.de

www.broeckelmann-bau.com
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Wer sich Wohneigentum zu-
legen möchte, muss nicht im-
mer gleich ein Haus bauen oder 
kaufen. Auch eine Eigentums-
wohnung ist eine gute Alterna-
tive. Wie beim Hauskauf auch, 
sind die die monatlichen Ne-
benkosten für eine Eigentums-
wohnung in der Regel höher als 
die Nebenkosten für eine Miet-
wohnung. Der Grund: Der Ei-
gentümer muss auch Kosten 
tragen, die ein Mieter nicht zu 
zahlen hat. Was Kaufinteres-
senten beachten sollten, ha-
ben wir hier zusammengefasst.

Beschlüsse der 
Gemeinschaft prüfen 
Bevor man sich eine Eigentums-
wohnung zulegt, sollte man 
sich darüber im Klaren sein, dass 
man mit dem Kauf einer Woh-
nung zwingend Mitglied einer 
Wohnungseigentümergemein-
schaft wird. Diese Mitgliedschaft 
ist mit Rechten und einer Viel-
zahl von Pflichten verbunden, 

die es vorab zu prüfen gilt. Darauf 
verweisen die Experten des Bau-
herren-Schutzbunds e.V. (BSB). 
Die Gemeinschaftsordnung legt 
die Basis und kann nur mit Zu-
stimmung aller Wohnungseigen-
tümer verändert werden. Ihre Re-
gelungen zum Stimmrecht, zum 
zukünftigen Stimmanteil in der 
Eigentümerversammlung sowie 
zur Kostenverteilung sollte der Er-
werber daher sorgfältig prüfen. 
	 Zudem kann die Gemein-
schaftsordnung auch Regeln zur 
Nutzung, zum Nutzungszweck 
und zur Ausübung beruflicher Tä-
tigkeiten enthalten. Daher sollte 
der Käufer alle Beschlüsse der zu-
rückliegenden Eigentümerver-
sammlungen kennen. Denn es 
können auch Maßnahmen be-
schlossen worden sein, die eine 
Sonderumlage nach sich zie-
hen, die auch der Käufer zahlen 
muss. Ein erstes Bild von der Ge-
meinschaft erhält der zukünftige 
Miteigentümer bereits durch die 
Lektüre der Versammlungspro-
tokolle. Zudem sollte er sich über 
die Zusammensetzung der Ge-
meinschaft und den Anteil von 
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Eigentumswohnung kaufen
Auch auf die monatlichen Nebenkosten achten

Selbstnutzern und Kapitalanle-
gern informieren sowie prüfen, 
ob Wohngeldrückstände beste-
hen.

Laufende Kosten, die 
Eigentümer tragen müssen 
Neben den klassischen Nebenko-
sten gemäß Betriebskosten- und 
Heizkostenverordnung wie etwa 
Versicherungsbeiträge, Grund-
steuer, Wasser oder Müllabfuhr, 
müssen selbstnutzende Eigentü-
mer einige regelmäßig anfallende 
Kosten zahlen. Dazu zählen Ko-
sten für die Hausverwaltung. In 
Wohnanlagen ist mit monatlichen 
Kosten in Höhe von rund 20 bis 30 
Euro pro Wohneinheit zu rech-
nen. Um für spätere Instandhal-
tungsarbeiten und Sanierungen 
gerüstet zu sein, bilden Eigentü-
mergemeinschaften Rücklagen. 
Gesetzliche Regelungen über die 
Höhe gibt es allerdings nur für 
den sozialen Wohnungsbau. Ein 
Beispiel: Wer eine 100-Quadrat-
meter-Eigentumswohnung kauft, 
muss pro Jahr mit zwischen 710 
und 1.250 Euro Instandhaltungs-
rücklage kalkulieren. Nutzt der 

Eigentümer die Wohnung nicht 
selbst, sondern vermietet sie, dür-
fen diese Kosten nicht auf den 
Mieter umgelegt werden.
	 Zudem fallen Zinsen und Til-
gung für ein Hypothekendar-
lehen an. Die Kosten für einen 
Immobilienkredit trägt der Eigen-
tümer alleine. Auch wenn bei ei-
ner Anschlussfinanzierung nach 
Ablauf der Zinsbindung höhere 
Zinsen fällig werden, kann ein 
Vermieter diese Kosten nicht auf 
seinen Mieter umlegen.

Sanierungen und 
unerwartete Ausgaben 
Muss etwas saniert oder repa-
riert werden, so ist das Sache des 
Vermieters. Der Mieter muss sich 
nicht an den Kosten beteiligen. 
Die Ausnahme sind Modernisie-
rungsmieterhöhungen. Eigentü-
mer müssen solche Kosten da-
gegen voll tragen. Dabei muss 
man unterscheiden zwischen ge-
planten Sanierungen und außer-
planmäßigen Ereignissen. Bei 
planmäßigen Sanierungen ist zu 
beachten, dass zuvor eine ausrei-
chende Instandhaltungsrückla-
ge gebildet wird. Ansonsten wird 
eine Sonderumlage fällig, wenn 
die Rücklage nicht ausreicht. 
	 Zudem kann es außerplanmä-
ßige Kosten geben. Etwa Repa-
raturen wegen Schäden durch 
Naturereignisse, die nicht durch 
eine Versicherung gedeckt sind. 
Ein Beispiel: Die Gemeinde sa-
niert die Straße und verlangt ei-
nen anteiligen Erschließungsbei-
trag oder die Leitung, die zum 
Kanal führt, ist undicht und muss 
saniert werden. Steigende Ko-
sten können sich für einen Eigen-
tümer auch daraus ergeben, dass 
der Zinssatz der Anschlussfinan-
zierung nach Ablauf der ersten 
Zinsbindung deutlich steigt, und 
damit auch die monatliche Bela-
stung.
	 Sie sehen, die laufenden Kosten 
für den Unterhalt einer Wohnung 
sind für Eigentümer meist höher.  
Ist die Wohnung aber erst mal ab-
bezahlt, wohnt der Eigentümer 
in der Regel deutlich günstiger. 
Deshalb kann eine Eigentums-
wohnung oder ein Eigenheim 
eine gute Altersvorsorge sein.  
(dzi)

Foto: Bauherrenschutzbund e.V.

Verkauf und Vermietung
Telefon 0 25 28 / 9 29 55 66

Bergedieck
Immobilien

VERKAUF  
in Stromberg

Reihenendhaus:   Grdst. 483 qm
Reihenmittelhaus:  Grdst.  342 qm

Infos unter:  
Jaro-immo@gmx.de

                            Feierzinsen bei der 
Ahlen und Beckum für alle Baufinanzierer

Noch mehr drin: Top-Konditionen zum  
90. Geburtstag der Landesbausparkasse
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Zu einem runden Geburtstag tut man seinen 
Gästen gerne etwas Gutes: Die LBS in Ahlen 
und Beckum beschenkt alle Baufinanzierer 
zum 90. Geburtstag der Landesbausparkas-
se ab sofort mit Feierzinsen: Mit den aktu-
ellen Top-Konditionen der LBS ab 0,99 %* 
p.a. Sollzins bei 15-jähriger Kreditlaufzeit 
(Effektiver Jahreszins ab 1,69 %* über die 
Gesamtlaufzeit) gelingt die Finanzierung 
der eigenen vier Wände jetzt besonders 
günstig. „Insbesondere wer neu bauen oder 
kaufen will, profitiert von unseren Feier- 
zinsen. Wir laden alle ein mitzufeiern“, sagt 
LBS-Gebietsleiter Johannes Warning.

Staatlich gefördert und absolut zinssicher hal-
ten Finanzierer bei der LBS alle Trümpfe in der 
Hand – und das alles bei gleichbleibenden 
monatlichen Raten während der Gesamtlauf-
zeit der Finanzierung von ca. 28 Jahren. „Wir 
garantieren bei dieser Finanzierung vom ersten 
bis zum letzten Euro absolute Zinssicherheit“, 
erklärt Warning. Das aktuelle Sonderkredit-
programm lässt sich problemlos mit weiteren 
staatlichen Förderungen wie dem neuen Bau-
kindergeld oder dem attraktiven Wohn-Riester 
kombinieren.
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LBS-Gebietsleiter Johannes Warning 
LBS-Kunden-Center Münster-Hiltrup · Marktallee 60 · 48165 Münster-Hiltrup · Tel. 0 25 01/92 10 60
LBS-Kunden-Center Ahlen · Oststraße 1 · 59227 Ahlen · Tel. 0 23 82/8 89 87 80
LBS-Kunden-Center Beckum · Oststraße 47 · 59269 Beckum · Tel. 0 25 21/1 40 11

Top-Konditionen und bis zu 28 Jahre 
Zinssicherheit für Ihre Finanzierung!
Jetzt ist mehr für Sie drin.

Finanzgruppe · www.lbswest.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
Bausparen · Finanzieren · Immobilien

Zinssicherheit für Ihre Finanzierung!
Jetzt ist mehr für Sie drin.
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0,�9%*
�. �. �es��� S�����n� (c�. 15 J.)

1,69 %*
�� �k����� J���e���n� (c�. 28 J.)

*  Kondition freibleibend. LBS Vorfinanzierungskredit „Baufi Konstant“: 0,99 % p.a. Sollzins fest bis zur Zuteilung, 1,66 % effektiver Jahres-
zins (für Gesamtlaufzeit von Kredit und späterem Bauspardarlehen, ohne Kosten einer Grundschuldeintragung), Mindestkreditsumme
50.000 Euro, Absicherung durch Grundschuld bis 60 % des Beleihungswertes, konstante monatliche Gesamtrate 4 ‰ der Kreditsumme; Ab-
schluss eines Bausparvertrages im Tarif Zuhause Flex 4 L; Jahresentgelt während der Sparphase 7,20 Euro; Bauspardarlehen: 2,15 % p.a. fester 
Sollzins, 2,60 % effektiver Jahreszins ab Zuteilung; Beispiel: Kredit über 100.000 Euro; 313 monatliche Raten von 400 Euro inkl. abweichender letzter
Rate; Vorfinanzierungkredit: 0,99 % p.a. Sollzins fest bis Zuteilung, 1,69 % effektiver Jahreszins (für Gesamtlaufzeit von Kredit und späterem Bauspar-
darlehen, mit Kosten einer Grundschuldeintragung), Nettokreditbetrag 100.000 Euro, Gesamtbetrag 112.395,50 Euro, Abschlussgebühr 1.000 Euro; 
Grundschuldeintragungskosten 273,00 Euro; Bauspardarlehen: Nettodarlehensbetrag 56.069,18 Euro, Gesamtbetrag 69.116,68 Euro, Agio 1.121,38 Euro, 
Darlehensgeber: LBS Westdeutsche Landesbausparkasse, Himmelreichallee 40, 48149 Münster. Stand: 07/2019.
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LBS-Kunden-Center, Oststraße 1 in Ahlen 

oder unter Telefon 02382- 8898780 

und im LBS-Kunden-Center, Oststr. 47 in Beckum

oder unter Telefon 02521- 14011.

Weitere Infos und einen Rechner, was sich die zukünftigen 

Wohntraumerfüller leisten können, gibt es auf www.baufistar.de.

Nähere Informationen  

zum Geburtstagsangebot ab sofort im:

Immobilien
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05. 
Spieltag 
20. - 23.
Sept.

FC Bayern München	 1. FC Köln 
Bayer 04 Leverkusen	 1. FC Union Berlin 
Borussia Mönchengladbach	 Fortuna Düsseldorf 
VfL Wolfsburg	 TSG 1899 Hoffenheim 
Eintracht Frankfurt	 Borussia Dortmund 
SV Werder Bremen	 RB Leipzig 
Hertha BSC	 SC Paderborn 07 
Sport-Club Freiburg	 FC Augsburg 
FC Schalke 04	 1. FSV Mainz 05

:
:
:
:
:
:
:
:
:

06. 
Spieltag 
27. - 29.
Sept.

Borussia Dortmund	 SV Werder Bremen 
RB Leipzig	 FC Schalke 04 
TSG 1899 Hoffenheim	 Borussia Mönchengladbach 
Fortuna Düsseldorf	 Sport-Club Freiburg 
1. FSV Mainz 05	 VfL Wolfsburg 
FC Augsburg	 Bayer 04 Leverkusen 
1. FC Köln	 Hertha BSC 
SC Paderborn 07	 FC Bayern München 
1. FC Union Berlin	 Eintracht Frankfurt

:
:
:
:
:
:
:
:
:

07. 
Spieltag 
04. - 06.
Okt.

FC Bayern München	 TSG 1899 Hoffenheim 
Bayer 04 Leverkusen	 RB Leipzig 
Borussia Mönchengladbach	 FC Augsburg 
VfL Wolfsburg	 1. FC Union Berlin 
Eintracht Frankfurt	 SV Werder Bremen 
Hertha BSC	 Fortuna Düsseldorf 
Sport-Club Freiburg	 Borussia Dortmund 
FC Schalke 04	 1. FC Köln 
SC Paderborn 07	 1. FSV Mainz 05

:
:
:
:
:
:
:
:
:

08. 
Spieltag 
18. - 20.
Okt.

Borussia Dortmund	 Borussia Mönchengladbach 
RB Leipzig	 VfL Wolfsburg 
Eintracht Frankfurt	 Bayer 04 Leverkusen 
SV Werder Bremen	 Hertha BSC 
TSG 1899 Hoffenheim	 FC Schalke 04 
Fortuna Düsseldorf	 1. FSV Mainz 05 
FC Augsburg	 FC Bayern München 
1. FC Köln	 SC Paderborn 07 
1. FC Union Berlin	 Sport-Club Freiburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

09. 
Spieltag 
25. - 27.
Okt.

FC Bayern München	 1. FC Union Berlin 
Bayer 04 Leverkusen	 SV Werder Bremen 
Borussia Mönchengladbach	 Eintracht Frankfurt 
VfL Wolfsburg	 FC Augsburg 
Hertha BSC	 TSG 1899 Hoffenheim 
1. FSV Mainz 05	 1. FC Köln 
Sport-Club Freiburg	 RB Leipzig 
FC Schalke 04	 Borussia Dortmund 
SC Paderborn 07	 Fortuna Düsseldorf

:
:
:
:
:
:
:
:
:

04. 
Spieltag 
13. - 15.
Sept.

Borussia Dortmund	 Bayer 04 Leverkusen 
RB Leipzig	 FC Bayern München 
TSG 1899 Hoffenheim	 Sport-Club Freiburg 
Fortuna Düsseldorf	 VfL Wolfsburg 
1. FSV Mainz 05	 Hertha BSC 
FC Augsburg	 Eintracht Frankfurt 
1. FC Köln	 Borussia Mönchengladbach 
SC Paderborn 07	 FC Schalke 04 
1. FC Union Berlin	 SV Werder Bremen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

03. 
Spieltag 
30. - 01.
Aug.-Sept.

FC Bayern München	 1. FSV Mainz 05 
Bayer 04 Leverkusen	 TSG 1899 Hoffenheim 
Borussia Mönchengladbach	 RB Leipzig 
VfL Wolfsburg	 SC Paderborn 07 
Eintracht Frankfurt	 Fortuna Düsseldorf 
SV Werder Bremen	 FC Augsburg 
Sport-Club Freiburg	 1. FC Köln 
FC Schalke 04	 Hertha BSC 
1. FC Union Berlin	 Borussia Dortmund

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München	 Hertha BSC
Borussia Dortmund	 FC Augsburg
Bayer 04 Leverkusen	 SC Paderborn 07
Borussia Mönchengladbach	 FC Schalke 04 
VfL Wolfsburg	 1. FC Köln 
Eintracht Frankfurt	 TSG 1899 Hoffenheim 
SV Werder Bremen	 Fortuna Düsseldorf 
Sport-Club Freiburg	 1. FSV Mainz 05 
1. FC Union Berlin 	 RB Leipzig

01. 
Spieltag 
16. - 18.
Aug.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

02. 
Spieltag 
23. - 25.
Aug.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

RB Leipzig	 Eintracht Frankfurt 
TSG 1899 Hoffenheim	 SV Werder Bremen 
Fortuna Düsseldorf	 Bayer 04 Leverkusen 
Hertha BSC	 VfL Wolfsburg
1. FSV Mainz 05	 Borussia Mönchengladbach 
FC Schalke 04	 FC Bayern München 
FC Augsburg	 1. FC Union Berlin 
1. FC Köln	 Borussia Dortmund 
SC Paderborn 07	 Sport-Club Freiburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

10. 
Spieltag 
01. - 03.
Nov.

Borussia Dortmund	 VfL Wolfsburg 
RB Leipzig	 1. FSV Mainz 05	  
Bayer 04 Leverkusen	 Borussia Mönchengladbach 
Eintracht Frankfurt	 FC Bayern München 
SV Werder Bremen	 Sport-Club Freiburg 
TSG 1899 Hoffenheim	 SC Paderborn 07 
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Köln 
FC Augsburg	 FC Schalke 04 
1. FC Union Berlin	 Hertha BSC

:
:
:
:
:
:
:
:
:

11. 
Spieltag 
08. - 10.
Nov.

FC Bayern München	 Borussia Dortmund
Borussia Mönchengladbach	 SV Werder Bremen
VfL Wolfsburg	 Bayer 04 Leverkusen
Hertha BSC	 RB Leipzig
1. FSV Mainz 05	 1. FC Union Berlin 
Sport-Club Freiburg	 Eintracht Frankfurt
FC Schalke 04	 Fortuna Düsseldorf
1. FC Köln	 TSG 1899 Hoffenheim
SC Paderborn 07	 FC Augsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

12. 
Spieltag 
22. - 24.
Nov.

Borussia Dortmund	 SC Paderborn 07
RB Leipzig	 1. FC Köln
Bayer 04 Leverkusen	 Sport-Club Freiburg
Eintracht Frankfurt	 VfL Wolfsburg
SV Werder Bremen	 FC Schalke 04 
TSG 1899 Hoffenheim	 1. FSV Mainz 05
Fortuna Düsseldorf	 FC Bayern München
FC Augsburg	 Hertha BSC
1. FC Union Berlin	 Borussia Mönchengladbach

:
:
:
:
:
:
:
:
:

13. 
Spieltag 
29. - 02.
Nov.-Dez.

FC Bayern München	 Bayer 04 Leverkusen
Borussia Mönchengladbach	 Sport-Club Freiburg
VfL Wolfsburg	 SV Werder Bremen
TSG 1899 Hoffenheim	 Fortuna Düsseldorf
Hertha BSC	 Borussia Dortmund
1. FSV Mainz 05	 Eintracht Frankfurt
FC Schalke 04	 1. FC Union Berlin
1. FC Köln	 FC Augsburg
SC Paderborn 07	 RB Leipzig

:
:
:
:
:
:
:
:
:

14. 
Spieltag 
06. - 08.
Dez.

Borussia Dortmund	 Fortuna Düsseldorf 
RB Leipzig	 TSG 1899 Hoffenheim 
Bayer 04 Leverkusen	 FC Schalke 04 
Borussia Mönchengladbach	 FC Bayern München 
Eintracht Frankfurt	 Hertha BSC 
SV Werder Bremen	 SC Paderborn 07 
Sport-Club Freiburg	 VfL Wolfsburg 
FC Augsburg	 1. FSV Mainz 05
1. FC Union Berlin	 1. FC Köln

:
:
:
:
:
:
:
:
:

15. 
Spieltag 
13. - 15.
Dez.

FC Bayern München	 SV Werder Bremen
VfL Wolfsburg	 Borussia Mönchengladbach
TSG 1899 Hoffenheim	 FC Augsburg
Fortuna Düsseldorf	 RB Leipzig
Hertha BSC	 Sport-Club Freiburg
1. FSV Mainz 05	 Borussia Dortmund
FC Schalke 04	 Eintracht Frankfurt
1. FC Köln	 Bayer 04 Leverkusen
SC Paderborn 07	 1. FC Union Berlin

:
:
:
:
:
:
:
:
:

16. 
Spieltag 
17. - 18.
Dez.

Borussia Dortmund	 RB Leipzig
Bayer 04 Leverkusen	 Hertha BSC
Borussia Mönchengladbach	 SC Paderborn 07
VfL Wolfsburg	 FC Schalke 04
Eintracht Frankfurt	 1. FC Köln
SV Werder Bremen	 1. FSV Mainz 05
Sport-Club Freiburg	 FC Bayern München
FC Augsburg	 Fortuna Düsseldorf
1. FC Union Berlin	 TSG 1899 Hoffenheim

:
:
:
:
:
:
:
:
:

17. 
Spieltag 
20. - 22.
Dez.

FC Bayern München	 VfL Wolfsburg
RB Leipzig	 FC Augsburg
TSG 1899 Hoffenheim	 Borussia Dortmund
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Union Berlin
Hertha BSC	 Borussia Mönchengladbach
1. FSV Mainz 05	 Bayer 04 Leverkusen
FC Schalke 04	 Sport-Club Freiburg
1. FC Köln	 SV Werder Bremen
SC Paderborn 07	 Eintracht Frankfurt

 - CNC-Werkzeugschleiferei
     - WP-Werkzeugreparaturen
          - SchneidwerkzeughandelW.P.S.GmbH

59227 Ahlen/ Westf.                                            Eintrachtstr. 8

Fon: 0 23 82 - 53 41
Fax.: 0 23 82 - 8 66 63
wps.poerschke@t-online.de

Geschäftsführer:
Niko Pörschke
Martin Pörschke

Wir schärfen auch Messer, Scheren und Gartengeräte

Rainer Lensing
Stuckateurmeister
• Beratung        • Planung und fachgerechte Ausführung 
• Außen- und Innenputz                • Fassaden-Dämmputze 
• Stuckarbeiten • Sanierungen • Reparaturarbeiten etc.

Up‘n Koeppen 4
59227 Ahlen

Telefon 025 28-37 95 34
Mobil 0170-2 77 46 45
Telefax 0 25 28 -37 95 18
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Beratung & Verkauf  
vom Profi!

Schulstraße 24
59227 Ahlen-Vorhelm

Mobil: 01 70 - 70 77 199
www.mein-schoener-teich.com

  Dirk 
Krienerniedick

© Fotolia.com,  Ig0rZh
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Kaum ist der Enniger-Markt 
Geschichte, steht schon wie-
der das nächste Highlight vor 
der Tür. Bei hoffentlich bestem 
Wetter werden die Enniger Bür-
ger und Gäste aus nah und fern 
die 30. Auflage des Enniger 
Bauernmarktes am Sonntag, 
11. August, von 9 Uhr bis 18 Uhr 
feiern.

Nicht zu übersehen ist das 
große Plakat, welches über der 
Haupstraße in Enniger ange-
bracht ist, um Interessierten die 
richtige Richtung zu weisen.
	 Denn auf der großen Markt-
wiese werden die Aussteller mit 
zahlreichen Produkten wie Ge-
würzen, Blumenzwiebeln, Kunst-
handwerk, Körben, Honig und 
duftenden, knackfrischen Broten 
locken.
	 Mit regionalen Gerichten, Kar-
toffelpfannenkuchen, Würstchen 
und Pommes, Kaffee und Kuchen 
sowie Attraktionen für die Klei-
nen mit einem Kinderkarussell 
und einem großen Trampolin 
wird den zahlreichen Besuchern 
auch in diesem Jahr von kuli-

Bauernmarkt in Enniger am 11. August
Shoppen, schlemmen und genießen

narischen Genüssen bis hin zur  
Kinderanimation viel geboten.
Ebenso wird der Trödelmarkt 
auf der abgesperrten Hauptstra-
ße direkt neben der Marktwiese 
Sammler, Trödler und Schnäpp-
chenjäger begeistern. Der Markt-
ausschuss kann nunmehr auf 
stolze 30 Jahre Tradition zurück-
blicken und freut sich darauf, sei-
nen Besuchern mit dem Bau-
ernmarkt ein Stück Heimat mit 
hochwertigen Produkten näher-
bringen zu können. (epp)

EnnigerKindergesundheit
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Die Entwicklung von Kindern 
ist sehr individuell und lässt 
sich selten in ein Schema pres-
sen – auch wenn es standardi-
sierte U-Untersuchungen gibt. 
Dass nicht alle Heranwachsen-
den zum selben Zeitpunkt die-
selben Fähigkeiten haben, ist 
normal. 

Babys und Kleinkinder entwi-
ckeln sich sehr unterschiedlich. 
Kein Wunder, muss sich der Nach-
wuchs doch in der Welt zurecht-
finden und alles entdecken. El-
tern sind oftmals besorgt, wenn 
die anderen Kinder der Krabbel-
gruppe bereits anfangen zu lau-
fen und das eigene Kind immer 
noch auf allen Vieren unterwegs 
ist. Sie können sich grob daran ori-
entieren, dass der Sprössling mit 
10 Monaten frei sitzen und mit 18 
Monaten frei gehen können sollte.

Gutes Hören
Das Hörvermögen des Kindes 
reift in den ersten Lebensjahren. 
Mit dem Alter lernt es, weiter ent-
fernte Dinge zu hören, Geräusche 
zu erkennen und schließlich kon-
zentriert zuzuhören. Angeborene 
Störungen wie Schwerhörigkeit, 
aber auch Infektionen können da 
Probleme bereiten. Wenn Sie mer-
ken, dass Ihr Kind Auffälligkeiten 

Tipps für kleine Entdecker
Hilfestellungen für Ihre Sprösslinge

Tipp
Auf der Website www.kinderge-
sundheit-info.de finden Sie viele 
Infos zum Thema Entwicklung, 
Krankheit, Ernährung und mehr.

Bewegung, Spiel und Spaß fördert die Entwicklung von Kindern.

aufweist, sollten Sie direkt einen 
Arzt aufsuchen. Eine schlechte 
Aussprache, aggressives Verhal-
ten als auch Kontaktschwierig-
keiten können erste Anzeichen 
für ein Problem mit dem Gehör 
sein.

Sehprobleme erkennen
Eine Frühgeburt oder vererbte 
Augenerkrankungen in der Fa-
milie führen nicht selten zu Seh-
störungen bereits im Kindesalter. 
Wenn Ihr Kind schielt, oft blinzelt, 
oder das Auge selbst auffällig aus-
sieht, sollte der Augenarzt auf-

gesucht werden. Bei älteren Kin-
dern zeigen sich Sehstörungen 
eher daran, dass keine Lust am Ba-
steln oder Malen besteht, Lese- 
und Schreibprobleme auftauchen 
oder über Konzentrationsschwie-
rigkeiten und Kopfschmerzen 
geklagt wird. Je früher eine Seh-
störung bekämpft werden kann, 
desto größer ist die Chance, dass 
sich das Sehvermögen noch nor-
mal entwickelt. Dies gilt vor allem 
für die ersten drei Lebensjahre. 

Das können Eltern aktiv tun
In den ersten Lebensjahren gibt’s 

Fo
to

: A
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Kopfschmerzen? Konzentrations-
schwäche? Steckt eine Sehschwä-
che dahinter, hilft auch Kindern 
eine Brille. 

Fo
to

: Z
V

A

für den Sprössling viel zu entde-
cken und dabei kann man die 
Kleinen nicht genug fördern. 
Türme bauen, Sachen ein- und 
ausräumen und Gedächtnisspiele 
geben gute Impulse für die Ent-
wicklung. Wer sich viel mit seinem 
Kind beschäftigt und es zu Bewe-
gung animiert, unterstützt es op-
timal. Dazu sollte auch zählen, 
dass sich die Eltern vorbildlich ver-
halten und der Nachwuchs sich 
einen aktiven und gesunden Li-
festyle abgucken kann.

U-Untersuchungen
Damit man die Entwicklung der 
Kinder gut im Blick hat, gibt es 
die U-Untersuchungen beim Kin-
derarzt. Diese geben Aufschluss 
darüber, ob sich der Nachwuchs 
innerhalb normaler Parameter be-
wegt. Und keine Sorge: Es ist völlig 
normal, wenn sich ein Kind lang-
samer entwickelt als ein anderes. 
Oder zum Beispiel die sprachliche 
Entwicklung der körperlichen hin-
terherhinkt. In der Regel holen die 
Kleinen das problemlos wieder 
auf. Wer sichergehen möchte, dass 
der Nachwuchs sich bestmöglich 
entwickelt, sollte in jedem Fall die 
U- und später J-Untersuchungen 
wahrnehmen. Schutz vor schwer-
wiegenden Krankheiten bieten 
Impfungen, zu denen Sie Ihr Kin-
derarzt ausführlich berät. Wenn 
stärkere Defizite auffallen oder Sie 
als Eltern verunsichert sind, sollte 
man auch abseits der U-Unter-
suchungen den Kinderarzt auf-
suchen.

Gezielt fördern
Müssen Auffälligkeiten mit dem 
Kinderarzt besprochen werden, 
gibt es eine Reihe von Möglich-
keiten zur Frühförderung. So lässt 
sich mittels Ergotherapie die Mo-
torik und gleichzeitig Aufmerk-
samkeit und Wahrnehmung 
schulen. Bei Sprech- und Hör-
problemen ist der Logopäde der 
Ansprechpartner. Mit gezielter 
Therapie können Spätfolgen ab-
gemildert, verzögert oder besten-
falls verhindert werden. (hs)
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Oelde Oelde

Am Sonntag, 4. August, in der 
Zeit von 11 Uhr bis 18 Uhr wer-
den wieder Zauberer, Gaukler, 
Akrobaten und Komiker das 
Terrain im Oelder Vierjahres-
zeiten Park beherrschen. 

An diesem besonderen Tag wird 
auf strahlenden Sonnenschein 
gehofft, damit wieder zahlreiche 
Besucher die Attraktionen im 
Park bestaunen können. Ein ver-
blüffender Mix aus Spielaktionen 
und Bühnen-Acts zieht sicherlich 
auch dieses Jahr wieder unzählige 

Schaulustige nach Oelde.
Es wird ein Fest für kleine und 
große Kinder! Gaukler, Komiker, 
Akrobaten und Jongleure prä-
sentieren von (h)ausgemachtem 
Blödsinn bis hin zu atemberau-
bender Akrobatik die hohe Kunst 
der Verblüffung. Hinreißende Ko-
mödianten, duftende Köstlich-

Parkfestival „Der Sommer“ am 4. August
Gauklerfest mit Trödelmarkt im Oelder Vierjahreszeitenpark

keiten und dazu Überraschun-
gen an allen Ecken und Enden. 
Dieser lustige Tag voller Klein-
kunst für die ganze Familie sorgt 
mit einer bunten Mischung nach 
Gaukler-Rezept für erstklassiges 
Amüsement und Begeisterung, 
für Staunen, Überraschung und 
Verwunderung. Und das Beste 
daran:  „Lachen ist gesund, dabei 
auch noch hochansteckend und 
sorgt für eine kräftige Bauchmus-
kulatur“!

Trödelfans aufgepasst! Für alle 
Frühaufsteher lädt der Trödel-
markt bereits ab 9.30 Uhr zum 
Stöbern und Feilschen ein. Su-
chen Sie noch nach alten Schät-
zen, etwas Verborgenem oder 
Langgesuchten? Dann bietet 
der Flohmarkt für Sammler und 
Schnäppchenjäger direkt zu Be-
ginn der Veranstaltung die Chan-
ce, Altbewährtes zu finden oder 
einfach zu schauen, bummeln 
oder stöbern. (epp)

Von Donnerstag bis Samstag, 
22. bis 24. August, können Kino-
fans ein Filmvergnügen unter 
freiem Himmel im schönsten 
Open-Air-Kinosaal der Region, 
auf der Burgwiese im Oelder 
Vierjahreszeiten Park, erleben. 
Aktuelle Filme werden hier auf 
einer 96 Quadratmeter großen 
Leinwand ab Einbruch der Dun-
kelheit präsentiert.

Ausgerüstet mit Decken, Kissen 
und warmer Jacke steht einem 
gemütlichen, kuscheligen und 
romantischen Filmabend un-
ter dem Sternenhimmel nichts 
mehr im Wege. Die Filmauswahl 
und der Einlassbeginn werden 
noch rechtzeitig vor Beginn der 
jeweiligen Veranstaltung vom 
Forum Oelde bekannt gegeben. 
(epp)

Mondscheinkino in Oelde
Filmspaß unter dem Sternenhimmel

London gerät aus den Fu-
g e n :  I n  e i n e m  M o m e n t 
scheint der Meisterdetektiv 
Sherlock Holmes in Apathie 
und Langweile zu versinken 
und im nächsten Augenblick 
stehen ihm ein Geist, ein Spi-
on, eine gewaltige Explosi-
on und Miss Mary Morstan 
gegenüber, die auf der Su-
che nach ihrem vor zehn Jah-
ren verschollenen Vater eine 
genauso mysteriöse wie ge-
fährliche Einladung erhalten 

hat. Als dann auch noch die 
ersten Leichen auftauchen, 
weiß Holmes, dass ein Fall 
bevorsteht, der ihm alles ab-
verlangen wird. 

Das Tempo der Cumberbatch- 
Ver f i lmungen gep aar t  mit 
dem Schwarz-Weiß- Charme 
der Straßenfeger-Krimis der 
60er-Jahre und der Wortge-
walt echter Weltliteratur, prä-
sentiert im London des Jahres 
1900. In diesem neuen Gewand 

Foto: Burgbühne Stromberg

Sherlock Holmes und Watson in Stromberg
Burgbühne zeigt „Das Zeichen der Vier“

hält „Das Zeichen der Vier“, be-
arbeitet für die Bühne und un-
ter der Regie von Hendrik Be-
cker, im Sommer 2019 Einzug 
auf der Burgbühne Stromberg. 

Reservierungen für die Pre-
miere am 10. August 2019 und 
die sich anschließenden zehn 
Aufführungen können ab so-
fort vorgenommen werden. 
Nutzen Sie am besten die On-
line-Kartenreservierung. Bei 
der Bezahlung mit PayPal kön-

nen Sie sich Ihre Eintrittskar-
te selbst ausdrucken. Termine 
und weitere Infos gibt es auf 
w w w. b urgb uehn e.de o der 
während der Bürozeiten diens-
tags von 17 bis 20 Uhr sowie 
donnerstags und freitags von 
9.30 bis 12.30 Uhr unter Tel. 
02529/948484.

Fo
to

: B
u

rg
b

ü
h

n
e 

St
ro

m
b

er
g



30 | Ortszeit Ahlen / Beckum August 2019 Ortszeit Ahlen / Beckum August 2019 | 31

Kultur Beckum

Noch bis zum 16. August kön-
nen sich alle Ahlener auf be-
ste Open-Air-Unterhaltung in 
Rahmen der „Tralla City“-Reihe 
freuen. An drei Abenden war-
ten ab 21 Uhr bei freiem Eintritt 
auf dem Ahlener Marktplatz Li-
vemusik und Theater.

Irish-Folk-Fans kommen am Frei-
tag, 2. August, auf ihre Kosten, 
wenn The STOKES auf der Büh-
ne stehen. Irish Folk in Reinform 
– dafür steht diese Band. Wort-
reich, stimmgewaltig, leiden-
schaftlich und mit viel Gefühl für 
das Herz der Menschen auf der 
grünen Insel formulieren sie im-
mer wieder aufs Neue eine mu-
sikalische Liebeserklärung an ein 
Land und seine kulturelle Traditi-
on. Von der Fachpresse werden sie 
als die einzigen legitimen Nach-
folger der DUBLINERS gehandelt. 
Und auch die irische Kultband teilt 
diese Meinung! Mitsingen, Mit-
tanzen oder Mitweinen – alles ist 
möglich und gewünscht bei der 
STOKES-Bühnenshow.
	 Eine Western-Parodie mit Co-
medy, Musik, Tanz, Artistik, Im-
provisation, Multimedia – kurz: 

Freestyle-Theater erwartet die Zu-
schauer am Freitag, 9. August. Man 
stelle sich vor, man käme abends 
nach einem anstrengenden Tag 
nach Hause und verwandelt sich 
beim Staubsaugen plötzlich in ei-
nen Cowboy im 19. Jahrhundert. 
Genau so ergeht es Frank, der das 
Publikum daraufhin miterleben 
lässt, wie es ist, mit grimmigem 
Blick durch knarzende Saloontü-
ren zu gehen, durch die Prärie zu 
reiten, sich zu prügeln oder am 
Lagerfeuer zu sitzen und mit den 
Filmstimmen berühmter Western-
helden über das Mann-Sein zu 
philosophieren. Das Stück „LONG-

JOHN. Mann sein – das ist echt 
nicht einfach!“ thematisiert Männ-
lichkeit und überprüft knallhart 
die Attribute, die wir dieser Rolle 
in unserer heutigen Gesellschaft 
zuweisen. Als Grundlage dient das 
mit zahlreichen Klischees behaf-
tete Genre des Westerns. Ein Pro-
gramm für alle, denn: Männer lie-
ben Cowboys – und Frauen lieben 
Männer. An diesem Abend findet 
auch das Weiße Picknick ab 20 Uhr 
statt und das Duo „Magnolia“ un-
terhält mit Livemusik.
	 Am Freitag, 16. August, rocken 
gleich zwei Bands den Markplatz. 
„Couscous“ ist die explosive Kom-

Musik, Theater und gute Laune
Tralla City geht 
weiter

Kultur Ahlen
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Veranstaltungen der Extra-
klasse präsentiert die Stadt 
Beckum im Rahmen ihrer 
Open-Air-Veranstaltungsrei-
he „Beckumer Sommer“ auch 
im August. Natürlich wer-
fen bereits die Pütt-Tage ihre 
Schatten voraus, die von Frei-
tag bis Sonntag, 30. August 
bis 1. September, die Innen-
stadt zum Beben bringen. 

Zuvor können die Beckumer Bür-
gerinnen und Bürger aber am 
Dienstag, 30. Juli, um 17 Uhr auf 
dem Marktpatz Straßentheater 
auf höchstem Niveau bestau-
nen. Denn dann zeigen die Ab-
solventen der Staatlichen Arti-
stenschule Berlin, was sie in ihrer 
Ausbildung gelernt haben. In der 
Show „SPIN!“ drehen sich alle, und 
alles dreht sich ums Drehen. Und 

Revival-Show und Straßentheater
Beckumer Sommer geht weiter

auch die jungen Künstler haben 
den richtigen Dreh raus. Der Hula 
Hoop Ring dreht sich, das Diabo-
lo rotiert, die Keulen wirbeln, die 
Luftartisten kreisen in der Luft, die 
Akrobaten schlagen Salti, die Tän-
zer beschreiben Pirouetten: kurz, 

die Show tanzt. 
	 Sie SPINnen herum, sind im-
mer in Bewegung, und dabei ent-
faltet sich eine junge, kreative 
Show. Verrückte Ideen, waghal-
sige Artistik und mitreißende Mu-
sik werden zu einer großartigen 
Vorstellung versponnen. Die neun 
jungen Artisten begeistern in der 
Regie von Karl-Heinz Helmschrot 
und zeigen dabei die gesamte 
Bandbreite der artistischen Diszi-
plinen.
	 „Vorhang auf – die 80er sind 
zurück“, heißt es am Samstag, 17. 
August, ab 21 Uhr auf dem Rat-
hausvorplatz in Neubeckum. Die 
Show von „80s Alive“ bringt die 
angesagtesten Künstler der 80er 
vom „Pop-Olymp“ zurück auf die 
Showbühne. 
	 Vielseitig, abwechslungsreich, 
bunt und extrem: In kaum einem 
anderen Jahrzehnt trafen so viele 
grundverschiedene musikalische 
Stilrichtungen aufeinander. In 
dem Musikspecial sind nahezu 
alle bedeutenden Hitgiganten 
wie Cher, Falco, Madonna oder 
Roxette vertreten. Ein amüsanter 
Partyspaß im Originallook der 
Superstars zum Schmunzeln, Mit-
machen und Mitsingen.

Pressefoto: www.80salive-band.de

bination zweier Ausnahmekünst-
ler. Stella Haastrup (Gesang, Gi-
tarre) und Phil Wood (Gitarre, 
Gesang) sind schon lange als Mu-
siker genreübergreifend aktiv und 
vereinen in dem Projekt „Cous-
cous“ ihre langjährige Erfahrung 
mit der kompromisslosen Hinga-
be für den Moment und der Lie-
be zu authentischem Songwri-
ting. Von folkigen Anklängen über 
groovige Soularrangements bis 
zu feinfühligen Balladen spannen 
die beiden live einen weiten Bo-
gen. 
	 Nach fünf Jahren Pause mel-
den sich „Lakeside Inn“ nun mit ih-
rem neuen Album „Lost in Light“ 
zurück – ein Zusammenspiel aus 
Pop, Alternative und Rock. Dabei 
schlagen die vier Musiker neue, er-
wachsenere Töne an. Textlich setzt 
sich „Lakeside Inn“ nicht mehr nur 
mit ihrer eigenen kleinen Lebens-
welt auseinander. Sie schlagen ei-
nen Bogen zu gesellschaftskri-
tischen Themen und nehmen 
Bezug auf die Probleme ihrer Ge-
neration, die sich gefangen fühlt, 
obwohl sie alle Freiheiten hat. 

Pressefoto: „Lakeside Inn“

Foto: FKW Verlag



Ab ins Blaue

Im Sommer heißt es vor allem 
an den Wochenenden und 
im Urlaub : ab nach drau-
ßen. Doch einfach aufs Fahr-
rad steigen oder die Wander-
schuhe schnüren? Familien 
mit Kindern tun gut daran, 
ihre Unternehmungen ge-
nauer zu planen. 

Denn nicht alles, was den Groß-
en Spaß macht, gefällt auch 
dem Nachwuchs. Beim Wan-
dern etwa stehen nicht das Er-
reichen des Gipfels oder die 
Aussicht an erster Stelle, son-
dern Attraktionen wie Burgen, 
Seilbahnen oder Klettermögli-
chkeiten. Hier einige Tipps, da-
mit beim Familienausflug jeder 
auf seine Kosten kommt.

Highlights schaffen
Eine gute Hilfestellung für alle 

Exkursionen bieten in der Re-
gel die Homepages der Touris-
musgemeinschaften und Städ-
te. Dort finden sich oft spezielle 
Tipps für Familien - etwa Er-
lebnispfade oder Familienfüh-
rungen. Generell gilt für Wan-

Foto: djd/sauerland-seendeSabrina-Voss

Mit den Kids unterwegs
Tipps für einen gelungenen Sommer-
Familienausflug
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derungen und Radtouren: Auf 
genügend Pausen achten, nie-
manden überfordern und High-
lights schaffen. Bei Radtouren 
kann eine Pause am Badesee für 
Spaß sorgen. Ideal dafür ist zum 
Beispiel der Möhnesee. Er liegt 

direkt am Naturpark Arnsber-
ger Wald und ist ein Paradies 
für Wanderer und Naturliebha-
ber. Hier entlang führt beispiels-
weise die Sauerland-Waldroute. 
Abenteuer- und Waldspielplät-
ze, der Möhnesee-Turm mit 

atemberaubendem Ausblick auf 
den See, der Wildpark Völling-
hausen oder der Infopfad Möh-
neaue gelten als ideale Freizeit-
tipps für einen Familienausflug. 
Wer zudem auf Entdecker-Tou-
ren im Sauerländer Besucher-
bergwerk, im Schieferbau Nutt-
lar und im Freizeitpark Fort Fun 
Abenteuerland gehen will, kann 
den Ausflug mit einer stilechten 
Übernachtung im Tipi auf dem 
Campingplatz verlängern.

Sportliche Aktivitäten
Wer sich im Sommer sportlich 
betätigen und dabei die Land-
schaft genießen möchte, der 
kann auf Rad- und Wanderwe-
ge mit kulturellen Highlights in 
der Umgebung von Ahlen und 
Beckum zurückgreifen. Aus den 
drei Bächen Lippbach, Kollen-
bach und Siechenbach entsteht 
in Beckum die Werse. Auf dem 
Werse Radweg kann man ent-

spannt dem kleinen Fluss auf 
seinem Weg zur Ems folgen. 
Er verläuft auf 125 Kilometern 
mal direkt entlang der Werse, 
mal weiter abseits durch die 
von dem Fluss geprägte Land-
schaft. Eine der insgesamt drei 
Thementouren entführt die 
Radwanderer in die Welt der 
Burgen und Schlösser. 
	 Wer es etwas actionreicher 

Das Biker´s In ist nicht nur ein 
toller Treffpunkt für Motorrad-
fahrer – wie der Name vermuten 
lässt – sondern für alle Möh-
nesee-Besucher und die Ein-
heimischen. Nicht nur bei der 
Lage, mit Blick auf den Möhne-
see, kommen ebenso Wande-

Biker´s In – mehr als Pommes  
Die schönsten Pausen direkt am See

rer, PKW- und Fahrradfahrer bei 
einer Rast auf ihre Kosten. Die 
neue Möblierung im großzü-
gigen Innenbereich sowie die 
große Terrasse bieten viel Platz 
zum Entspannen und genießen.

Die Speisekarte hat mehr zu bie-
ten als nur Pommes: Von selbst-
gemachten Frikadellen, Schnit-
zeln aus der Pfanne, knusprigen 
Bratkartoffeln bis hin zum Fit-
ness-Salat und selbstgemach-
ten Kuchen. Trauen Sie sich und 
besuchen Sie das Biker´s In in 
Möhnesee-Stockum! 

Gerüchten zum Trotz haben 
Biker einen fried-liebenden 
Charakter. 
QR-Code: Hier finden Sie die 
vollständige Speisekarte und 
vieles mehr.
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Ideal zum Wandern  
und Radfahren
im Heidschnucken- 
dorf Neuenkirchen i. d. Lüneburger Heide 
Tel.: 0 51 95/21 55, www.c-stolte.de
2 NR FeWos**** mit Balkon und allem Komfort

L andhaus
”Am Osterfeld“

Ortszeit Ahlen / Beckum August 2019 | 33

mag, kommt auch hier auf sei-
ne Kosten: Wasserratten kön-
nen nach Herzenslust im Frei-
zeitsee Tutenbrock baden oder 
Wasserski fahren. Gleich meh-
rere Sportarten können im Ak-
tivpark Phoenix ausprobiert 
werden: Hier gibt es unter an-
derem einen Discgolf-Parcours 
mit zwölf Bahnen, eine Skate-

Ab ins Blaue

board-Anlage, Basketballkörbe, 
einen 18-Loch-Minigolfplatz 
sowie die Kletteranlage des 
Deutschen Alpenvereins. (dzi/
djd).
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SeniorenSenioren

Schon als Best Ager kann man 
vieles dafür tun, damit einem 
das Alter nicht zu große Be-
schwerden bereitet. Auch 
wenn’s hier und da zwickt 
und zwackt, können sich Seni-
oren lange Zeit fit und gesund 
halten. Hier kommen unsere 
Wohlfühl-Tipps.

Sanftes Training
Das große Gewichtheben oder 
exzessive Ausdauereinheiten 
müssen es in fortgeschrittenem 
Alter nicht unbedingt mehr 
sein. Natürlich sollten sportliche 
Menschen nach wie vor mit ih-
rem Training weitermachen – 
wer schon sein Leben lang trai-
niert, der sollte diese Routine 
beibehalten, so lange es geht. 

Sportmuffeln empfiehlt es sich, 
etwas mehr Bewegung in den 
Alltag zu integrieren und bei-
spielsweise lieber mal die Trep-
pe statt den Fahrstuhl zu neh-
men oder kleine Einkäufe zu 
Fuß oder mit dem Fahrrad zu 
erledigen. Auch Spaziergänge 
sind ein gutes Training!

Ausgewogene Ernährung
Im Alter verbrennen wir weni-
ger Kalorien und sollten dem-
nach weniger essen, um nicht 
zuzunehmen. Umso wichtiger 
ist es auch, dass man sich gut 
mit vielen Nährstoffen versorgt. 
Also sollte viel Obst und Gemü-

Fit bis ins hohe Alter
Sport, Ernährung, Wellness

Im Alter sollte man auf eine umfassende Versorgung mit Nährstoffen 
achten. Nahrungsergänzung aus der Apotheke kann da sinnvoll sein.
Foto:djd/Telcor-Forschungcontrastwerkstatt/Fotolia

se auf dem Teller landen. Neu-
esten Erkenntnissen zufolge ist 
eine proteinreiche Ernährung 
im Alter vorteilhaft, da so die 
Muskelmasse besser erhalten 
bleiben kann. Proteinreiche Le-
bensmittel sind unter anderem 
Quark, Erbsen, Linsen und na-
türlich Fleisch. Mit Nahrungser-
gänzungsmitteln aus Reform-
haus oder Apotheke kann man 
sich zusätzlich mit Mineral-
stoffen und Vitaminen versor-
gen.

Gut sehen und hören
Mit den Jahren lassen uns oft-
mals die Sinne im Stich. Das Le-

sen wird dank Altersweitsichtig-
keit schwieriger, das Gehör ist 
auch nicht mehr so gut. Lassen 
Sie sich daher regelmäßig te-
sten, entweder beim Arzt oder 
Hörgeräteakustiker bzw. Opti-
ker. Mit entsprechenden Hilfs-
mitteln genießen Sie viel Le-
bensqualität. Und heute sind 
ja Brillen auch sehr stylisch und 
Hörgeräte beinahe unsichtbar.

Patientenverfügung: 
ein Muss
Schon frühzeitig sollte man 
festlegen, was im Falle schwe-
rer Krankheit oder Demenz pas-
siert. Fehlt Ihnen eine Vorsorge-

Spazieren gehen, frische Luft und Sonne tanken geht in jedem Alter.
Foto:djd/LaVita

vollmacht, kann im schlimmsten 
Fall ein gesetzlicher Betreuer für 
Ihr Wohlergehen verantwort-
lich sein. Eine Vollmacht ver-
hindert dies und stellt sicher, 
dass Ihre Wünsche im Krank-
heitsfall von Ihrem gewählten 
Vertrauten umgesetzt werden. 
Beispielsweise der Verzicht auf 
lebenserhaltende Maßnahmen. 
Wichtig: Die Patientenverfü-
gung muss von Ihnen persön-
lich unterschrieben sein und 
sollte dort aufbewahrt werden, 
wo Ihr Betreuer sie auch finden 
kann. Man kann das Dokument 
auch beim Notar oder Haus-
arzt hinterlegen. Weitere Infos: 
www.bmjv.de.
	 In letzter Zeit war dieses The-

ma wieder sehr präsent in den 
Medien. Eine generelle Alter-
sempfehlung gibt es nicht, wann 
man das Auto besser für immer 
stehen lassen sollte. Natürlich ist 
der Gedanke nicht schön, den 
„Lappen“ abzugeben und damit 
auf gewisse Freiheiten zu ver-
zichten. Wer seine Fähigkeiten 
am Steuer einmal testen lassen 
möchte, der kann zum Beispiel 
einen „Fahr-Fitness-Check“ ma-
chen, der unter anderem beim 
ADAC oder einigen Fahrschulen 
angeboten wird.

Stichwort 
Bestattungsvorsorge
Man denkt ja nicht so gern ans 
eigene Ableben, doch wenn 

Öffnungszeiten: 
Montag   9 - 18 Uhr  
Dienstag   9 - 18 Uhr  
Mittwoch   9 - 18 Uhr  
Donnerstag   9 - 18 Uhr  
Freitag   9 - 16 Uhr  
Mittagspause 12:40 -13:20 Uhr
Hausbesuche
Termine nach Vereinbarung

Podologiepraxis 
Elisabeth Herdina

Beckumerstraße 124
59229 Ahlen

Tel. 02382 3782
Fax 02382 9660894

info@podologie-herdina.de
www.podologie-herdina.de

man sicherstellen möchte, dass 
nicht nur das Erbe geregelt ist, 
sondern auch die Kosten für Ihre 
Beerdigung nicht zur finanzi-
ellen Belastung für die Angehö-
rigen werden, sollte man über 
eine Sterbegeldversicherung 
nachdenken. Hierzu informie-
ren Sie Bestatter als auch Ihr ört-
licher Versicherungsexperte.

Wohlfühlen leicht gemacht
Sauna und Massagen sind de-
finitiv nicht nur etwas für Jün-
gere! Wer es vom Kreislauf her 
verträgt, der kann auch bis 
ins hohe Alter vom gezielten 
Schwitzbad profitieren. Glei-
ches gilt für Massagen. Die-
se tun nicht nur der Seele gut, 
sondern tragen auch maßgeb-
lich dazu bei, dass man im Alter 
nicht so steif wird und weniger 
Probleme mit Schmerzen durch 
Verspannungen hat. Bestehen 
allerdings bereits Krankheiten 
des Bewegungsapparats, sollte 
man seinen Arzt fragen, bevor 
man eine Massage bucht. (hs)

Inhaberin: Kerstin Eickelkamp
Wellness-Oase

Tel.: 0 25 21 - 58 59 oder 01 76 - 36 36 93 94
k.eickelkamp@gmx.de 

Dünninghausen 29 · 59269 Beckum
www.wellness-oase.online

Wenn Sie Fragen haben,  
schreiben Sie mir eine E-Mail  

oder rufen Sie mich an.
Termine in meiner Praxis oder  

Hausbesuche nach Vereinbahrung.
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Ohne Fleiß kein Preis: Ein 
sattgrüner und dichter Ra-
sen, die Paradedisziplin jedes 
Freizeitgärtners, erfordert re-
gelmäßige und korrekte Pfle-
ge. Während der warmen Jah-
reszeit heißt es dranbleiben, 
damit die Fläche ausreichend 
mit Nährstoffen und Wasser 
versorgt wird. Aufmerksam-
keit kommt dann insbeson-
dere dem Mähen zu.

Den Rasenschnitt als Natur-
dünger verwenden
Nicht zu kurz, dafür aber häu-
figer mähen, so lautet die De-
vise des Rasenexperten Jens 
Gärtner: „Gartenbesitzer sollten 
vermeiden, dass das Gras zu 
sehr in die Höhe schießt. Dies 
kann mit der Zeit die Wurzel-
bildung schwächen.“ Besser sei 
es daher, häufiger, mindestens 
einmal die Woche, den Rasen 
mit dem Mäher zu pflegen, da-
bei aber jeweils um nicht mehr 
als ein Drittel zu kürzen. „Auf 
diese Weise entsteht mit der 
Zeit eine dichte Rasenfläche“, 
sagt Gärtner weiter. Selbstver-
ständlich sollte es zudem sein, 
den Rasen über die Saison hin-
weg mehrfach mit speziell ge-
eigneten Düngern zu versor-
gen. Eine natürliche Alternative 
zu Nährstoffen aus der Tüte ist 
der Rasenschnitt selbst: Beim so 
genannten Mulchen dient das 
Schnittgut als Nährstoffquelle. 
An der Grasnarbe können die 
fein geschnittenen Partikel ab-
gebaut und von Mikroorganis-
men zersetzt werden. Die ent-

Rasenpflege leicht gemacht
So sorgen Freizeitgärtner für ein sattes und kräftiges Grün

haltenen Nährstoffe gelangen 
so auf natürliche Weise zurück 
in den Rasen.

Mähroboter verschaffen dem 
Gartenbesitzer mehr Freizeit
Wer es sich beim Mähen und 
Mulchen noch bequemer ma-
chen will, kann die Arbeit einem 
Mähroboter überlassen. Die Ge-
räte schneiden das Gras regel-
mäßig von ganz allein, sorgen 
stets für die passende Länge 
und verschaffen dem Garten-
besitzer obendrein mehr Frei-
zeit. Für jede Gartengröße sind 
heute passende Mährobo-
ter-Varianten erhältlich, die alle 
nach dem Mulch-Prinzip ar-
beiten. 
	 Natürlich darf bei der Rasen-
pflege neben dem Mähen und 
Düngen das Wässern nicht feh-
len. Dabei sollten es Gartenbe-
sitzer allerdings nicht übertrei-
ben: Das Gras selten, dafür aber 
ausgiebig mit Wasser versor-
gen, so lautet die Empfehlung 
für ein gesundes Wachstum. 
Wer oft, aber nur wenig wäs-
sert, sorgt dafür, dass die Wur-

Mit dem ersten Schultag be-
ginnt für die stolzen i-Dötz-
c h e n  e i n  n e u e r  L e b e n s -
abschnit t ,  der auch viele 
Herausforderungen mit sich 
bringt : den Schulweg mei-
stern, pünktlich sein und sich 
im Unterricht konzentrieren. 
Mit unseren Tipps gelingt 
der Schulstart entspannt und 
auch umweltfreundlich.

Den Tag stressfrei beginnen
So sollten Eltern bereits vorab 
mehrmals mit dem Nachwuchs 
den Schulweg abgehen. Auf das 
„Elterntaxi“, das vor Schulen oft 
für Verkehrschaos sorgt, sollte 
man nicht nur aus Umweltgrün-
den möglichst verzichten. Die 
Bewegung vor und nach dem 
Unterricht tut den Mädchen 
und Jungen gut und fördert die 
Selbstständigkeit. Um unnöti-
gen Stress am Morgen zu ver-
meiden, sollten Eltern ihr Kind 
immer rechtzeitig wecken. So 
bleibt noch Zeit für ein gemein-
sames Frühstück. Wichtig für die 
Konzentration in der Schule sind 
gesunde Pausensnacks. Ein Voll-
korn- oder Knäckebrot mit Käse, 
etwas saisonales Obst oder Ge-
müsesticks sowie Getränke wie 
Saftschorle, Tee oder Wasser 

sorgen dafür, dass die Energie-
speicher der Kinder wieder auf-
gefüllt werden.

Lieblingsgetränk und gesun-
de Pausensnacks immer mit 
dabei
Damit in Kunststoff- oder Alu-
folie eingewickelte Brote so-
wie Getränke in Einwegver-
packungen aus Plastik oder 
Aluminium keine überquel-
lenden Mülleimer am Ende der 
Pause verursachen, sollte man 
zu umweltfreundlichen Mehr-
wegflaschen und Brotdosen 
greifen. Solche Trinkflaschen 
und Brotdosen zum Beispiel im 
Design von einer Lieblingsfern-
sehserie eignen sich gleichzei-
tig als nützliches Geschenk für 
die Schultüte. Natürlich ist auch 
der weitere Inhalt der Tüte für 
die ABC-Schützen wichtig. Da-
bei können süße Überraschun-
gen durchaus nachhaltig und 
gesund sein. Statt üblicher Na-
schereien sorgen etwa selbst 
gebastelte Kleinigkeiten für 
Freude. Noch eine Geschenki-
dee, die prima in die Tüte passt: 
In Freundschaftsbüchern wer-
den wichtige Daten und Vorlie-
ben festgehalten. Wann ist der 
Geburtstag, was ist das Liebling-

Nachhaltige Tipps für den Schulanfang
So gelingt der Start in die Schule entspannt und umweltfreundlich

sessen und was möchte man 
später mal werden? Diese Fra-
gen bewegen die Erstklässler. 

Umweltfreundliche 
Schulmaterialien
Hefte, Radiergummi, Stifte und 
Co.: Das Einkaufen der notwen-
digen Schulmaterialien gehört 
ebenso zum Schulanfang - und 
diese können durchaus umwelt-
freundlich sein. Eine Alternative 
zu Plastikumschlägen sind etwa 
stabile Heftumschläge aus Recy-
clingpapier, die es inzwischen 
in verschiedensten Farben und 

Designs gibt. Auch Schreibhef-
te und -blöcke sind aus Recy-
cling-Papier erhältlich. Bruchsi-
cherer und umweltfreundlicher 
als ein Plastiklineal ist eines aus 
Holz, Spitzer aus Metall hal-
ten meist länger als ihre Kunst-
stoff-Kollegen. Und beim Kauf 

von Radiergummis kann man 
welche aus Naturkautschuk 
wählen. (dzi/djd)

TippsRund ums Grün

zeln knapp unter der Erdober-
fläche auf den nächsten Guss 
warten. Hier sind sie der Hit-
ze jedoch weitaus stärker aus-
gesetzt - der Rasen läuft umso 
mehr Gefahr zu vertrocknen. 
(djd)
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Foto: djd/Emil-die-Flasche/Fotolia/Pressmaster

Foto: djd/Emil-die-Flasche/Adobe-Stockfamveldman 
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Aus- und Weiterbildung

Wer sich schon immer ei-
nen Garten auf dem Dach ge-
wünscht hat, lernen will wie 
man verhindert, dass es durch 
die Decke tropft und wie man 
das Gebäude vor Kälte am be-
sten schützt, der sollte Dach-
decker werden. Ein Dachdecker 
kommt viel herum. Der Beruf 
ist also ideal für jemanden, der 
gerne neue Leute kennenlernt 
und sich neuen Herausforde-
rungen stellt. 

Doch was ist eigentlich das Be-
sondere am Dachdeckerberuf? 
Die Aufgaben im Dachdeckerbe-
trieb sind absolut facettenreich, 
denn ein Dachdecker steht auf 
unterschiedlichen Baustellen und 

bekommt immer wieder neue 
Aufgaben, bei denen sein per-
sönliches Können gefragt ist. Mit 
einem Wort: Vielseitigkeit. Den 
einen Tag kann es ein Flachdach 

sein, den nächsten schon der Aus-
bau eines Dachgeschosses

Die Voraussetzungen
„Ich werde dann mal Dachdecker“ 

– so einfach funktioniert es leider 
nicht. Denn wer Dachdecker wer-
den will, muss ein paar Grundvo-
raussetzungen mitbringen, damit 
er nicht schneller vom Dach fällt, 
als er rauf gekommen ist. Da sich 
Dachdecker auch mal in schwin-
delerregenden Höhen befinden, 

Dachdecker (m/w)

Zimmerer (m/w)

Trockenbauer (m/w)

bei guter Bezahlung in Oelde gesucht.

Hiegemann & Sohn
Zimmerei • Dachdeckerei • Klempnerei

Telefon: 0171 / 7 27 70 29

Sich die Welt von oben 
anschauen
Durchstarten mit 
einer Ausbildung 
zum Dachdecker

muss ein angehender Azubi ab-
solute Schwindelfreiheit mitbrin-
gen. Aber auch Körperkraft ist 
hier gefragt, denn Dachdecker ar-
beiten in allen Bereichen auf dem 
Dach. Sie decken das Dach mit 
Ziegeln oder Pfannen ein, küm-
mern sich um die Dämmung, set-
zen auch Fenster ein oder bringen 
Schneefanggitter an. Alles was 
man also auf dem Dach so fin-
den kann, wird von Dachdeckern 
vollbracht. Eine schnelle Auffas-
sungsgabe und handwerkliches 
Geschick gehören daher eben-
so zu den
	 Bewerber sollten zudem ger-
ne an der frischen Luft sein, denn 
Dachdecker arbeiten ausschließ-
lich draußen. Der Beruf ist also 
nichts für Warmduscher, denn 
im Winter kann es da schon mal 
sehr kalt werden. Außerdem ist 
Teamfähigkeit gefragt und für 
das Berechnen von Werkstücken 
oder der Materialkosten sind gute 
Kenntnisse in Mathematik unver-
zichtbar. Der Beruf ist längst kei-
ne Männerdomäne mehr, immer 
häufiger sind Frauen „obenauf“. 

Die Ausbildung
Die Ausbildung dauert drei Jah-
re und ähnlich wie bei nahezu je-
der Ausbildung verläuft auch die 
des Dachdeckers in einem du-

alen System. Dabei werden die 
praktischen Erfahrungen wie üb-
lich im Ausbildungsbetrieb, also 
auf dem Dach, gesammelt und 
die Theorie in der Berufsschule 
durchgenommen. Nach ein paar 
allgemeinen Grundlagen werden 
im zweiten Lehrjahr die Kennt-
nisse vertieft. In Kursen, die neben 
der Berufsschule besucht werden, 
wird vermittelt, wie man mit den 
verschiedenen Werkstoffen Me-
tall, Schiefer, Dachziegel, Zement, 
Holz und Stein umgeht. 
	 Wie in allen anderen Berufen 
hängt das Einkommen von Dach-
deckern davon ab, wie groß der 
Betrieb ist, in dem sie arbeiten, 
von der Region und von der ei-
genen Erfahrung. In den ersten 
Lehrjahren fließt Dachdeckern im 
Schnitt das folgende Gehalt aufs 
Konto: im ersten Ausbildungsjahr 
rund 750 Euro brutto, im zwei-
ten Ausbildungsjahr rund 800 
Euro brutto und im dritten Ausbil-
dungsjahr rund 1.050 Euro brutto. 
Nach der Ausbildung rangiert das 
Gehalt bei rund 2.000 Euro brut-
to im Monat und kann sich in den 
nächsten Jahren auf rund 2.800 
Euro brutto steigern. 
	 Wer noch höher hinaus möch-
te, der kann sich nach der Ausbil-
dung zum Meister weiterbilden. 
Es gibt im Dachdeckerberuf in je-
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Wir suchen zum nächstmöglichen 
Termin

Dachdeckergesellen
oder -helfer (m/w/d)

dem Fall für jeden eine lohnende 
Perspektive. Auch eine Karriere 
als Vorarbeiter, Kolonnenführer 
sowie als Berater bei Herstellern 
oder dem Bedachungshandel ist 
möglich. Mit der Spezialisierung 

steigt natürlich auch das Gehalt. 
Egal für was man sich entscheidet, 
der Beruf des Dachdeckers und 
darüber hinaus ist in jedem Fall 
spannend und kann durch keine 
Maschine ersetzt werden. (dzi)

Aus- und Weiterbildung
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Stellenmarkt Stellenmarkt

Foto: SolStock/istockphoto.com/Piening GmbH/akz-o Seit mehreren Jahrzehnten ist der Name Erdelt ein Begriff für die Pro-
duktion und Instandsetzung von Präzisionswerkzeugen. Wir verfügen 
über einen zeitgemäß konzipierten und innovativen Maschinenpark, 
der von qualifizierten Mitarbeitern bedient wird.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir kurzfristig

Wir bieten Ihnen
• Unbefristeter Arbeitsvertrag
• Vollzeit
• Eintrittstermin: ab sofort

1 Vorarbeiter CNC-Produktion (m/w/d)

1 Werkzeugschleifer CNC (m/w/d)

1 Fahrer (m/w/d) für den Hol- und Bringdienst 
 mittels PKW (kein Verkauf!)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Die detaillierten Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage www.erdelt-gmbh.de.

Werkzeugschleiferei GmbH
Siemensweg 11, 59329 Wadersloh

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt einen

Bauleiter / Projektleiter (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Eigenverantwortliche Bauleitung von Abbruchprojekten
• Angebotskalkulation von Abbruchmaßnahmen
• Technische und organisatorische Baustellenleitung hinsichtlich 
 Personal- und Geräteeinsatzes
• Einhaltung von Qualitäts- und Arbeitssicherheitsrichtlinien
• Kommunikation mit Bauherren und Behörden
• Dokumentation des Projektablaufs
Wir erwarten:
• Selbstständige, zielgerichtete, detaillierte Arbeitsweise
• Idealerweise bringen Sie Berufserfahrung als Bauleiter mit
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

AUFBRUCH ZUM ABBRUCH

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

       Samtholzstraße 8
      33442 Herzebrock-Clarholz
    Tel. 0 25 45 - 8 60 70
  per Mail:
jobs@abbruch-landwehr.de

Wir suchen SIE!
Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir zum baldmöglichen

Termin

Monteure und Mitarbeiter (m/w/d)
für die Montage und Fertigung von Fenstern und Türen.

Fenster
Türen
Rolladen

Hauptstraße 130
59302 Oelde

Tel. 02522 1061
Fax 02522 1063
info@febatec.de

Pflegeberufe im Fokus
Arbeitsbedingungen und Wertschätzung für Pflegekräfte müssen stimmen
Das Thema Pflege bewegt 
Menschen und Politik mehr 
denn je. Nicht von ungefähr 
hat die Bundesregierung ein 
„Pflege -Sofortprogramm“ 
angekündigt und will neue 
Stellen schaffen. Doch schon 
jetzt tun sich viele Pflegeein-
richtungen und Krankenhäu-

Ihre Bewerbung bitte an:
Café Restaurant Hosselmann
zu Händen Frau Hülsbömer

Römerstraße 28 · 59075 Hamm 
Tel. : 0172/7 20 84 78

bewerbung@hosselmann.de

Wir suchen Dich !!!
Für unsere Filialen suchen  

wir im Raum Münster,  
Ascheberg, Lüdinghausen  

und Selm freundliche,  
teamfähige Verkäufer(innen)  

in Voll- und Teilzeit sowie  
Aushilfen auf  450€ Basis 

ser schwer, neue Mitarbeiter 
für die Alten- und Kranken-
pflege zu gewinnen. Gesucht 
werden examinierte Pflege-
kräfte ebenso wie Pflegehel-
fer und Gesundheits- und 
Pflegeassistenten.

Ingo Wiegers hat selbst viele 

Jahre in der Krankenpflege ge-
arbeitet und weiß, was die Mit-
arbeiter in Pflegeeinrichtun-
gen und Krankenhäusern für 
ihre Patienten leisten – Tag und 
Nacht, Woche für Woche. „Herz-
blut, Leidenschaft und Verant-
wortung für pflegebedürftige 
Menschen zeichnen den Pflege-
beruf aus. Diese Leistung muss 
sich endlich auch in der Wert-
schätzung und Anerkennung 
für die Arbeit in der Pflege wi-
derspiegeln“, fordert Wiegers, 
der heute Geschäftsbereichs-
leiter bei einer Online-Jobbör-
se für Pflegekräfte ist. „Wer die 
Probleme in der Pflege lösen 
will, muss daher auch auf die 
Bedürfnisse der Pflegekräfte 
eingehen“, fügt er hinzu. Da-
bei geht es um eine faire Bezah-
lung und darum, für die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in 
der Pflege das bestmögliche Ar-
beitsumfeld zu schaffen.
In Sachen Gehalt gilt aktuell in 
den alten Bundesländern ein 
Pflegemindestlohn von 11,05 
Euro (Pflegemindestlohn-West) 
und in den neuen Bundeslän-
dern von 10,55 Euro (Pflege-
mindestlohn-Ost). Ab 1. Januar 
2020 steigt der Mindestlohn auf 

11,35Euro im Westen, bzw. auf 
10,85 Euro im Osten. Der Pfle-
gemindestlohn schließt auch 
Wegzeiten zwischen Patien-
tenbesuchen und von bzw. zur 
Pflegeeinrichtung ein.
Bei einer 40-Stunden-Woche 
kommt man so aktuell auf ei-
nen Bruttolohn 1.768 Euro im 
Monat, bzw. 1.688 Euro. Die ge-
naue Bezahlung ist  neben dem 
konkreten Aufgabengebiet oft-
mals auch abhängig von der je-
weiligen Qualifikation und dem 
Maß an Leitungsverantwor-
tung. Hinzu kommen Schicht- 
und sonstige Zulagen, die in 
der Pflege typischerweise an-
fallen.

Berufswunsch Pflege? Diese 
Punkte sollten Sie prüfen
Der Pflegeberuf ist eine for-
dernde und verantwortungs-
volle Tätigkeit. Examinierte 
Pflegekräfte gehören ebenso 
wie Pflegehelfer und Gesund-
heits- und Pflegeassistenten 
zum besonders gesuchten Per-
sonal. Viele Pflegekräfte wollen 
sich beruflich verändern. Nicht 
selten werden der Stress im Ar-
beitsalltag, Überstunden, zu 
wenig Personal in den Einrich-

tungen und eine fehlende be-
rufliche Perspektive als Gründe 
für eine berufliche Veränderung 
genannt. Damit über das Ge-
halt hinaus auch die Arbeitsbe-
dingungen stimmen, sollten Sie 
bei der Jobwahl folgende Punk-
te berücksichtigen:

1. Berufliche Perspektiven
Ob Sie nun als examinier te  
Pflegekraft, Pflegehelfer oder 
Gesundheits- und Pf legeas-
sistent in der Pflege arbeiten 
möchten: Prüfen Sie immer, wel-
che Entwicklungsmöglichkeiten 
der jeweilige Arbeitgeber>>> 
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Stellenmarkt

Donnerstag, 1. August

Frauentreff der „Alpenveilchen“
15 Uhr
Die Alpenveilchen treffen sich zum 

Plaudern, Basteln und Planen von Ak-

tivitäten wie Fahrradtouren, Maigang, 

Wanderungen.

Geschäftsstelle Alpenverein 

Beckum

Freitag, 2. August

Konzert 
The Stokes - Still Alive! 
21 Uhr 
im Rahmen der Sommerpro-

gramm-Reihe Tralla City

Marktplatz, Ahlen 

Klettertreff
16 Uhr
Treffen der Klettergruppe 

Breitensport 

Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Samstag, 3. August

Streetsoccer Turnier 
13 Uhr
Fußball mitten in der Stadt

Schuhfabrik, Ahlen

Fernweh präsentiert: 
Northern Lights 
20 Uhr
Irish & Scandinavian Folk. Bei schö-

nem Wetter auf der Terrasse, anson-

sten im Saal. Eintritt frei.

Schuhfabrik Ahlen 

Sonntag, 4. August 

NaTouren – 
Was blüht denn da? 
Ab 14.30 Uhr
Botanische Wanderung im Natur-

schutzgebiet Mackenberg mit Bur-

khard Stratmann. Anmeldung ist 

erforderlich unter Stadt Beckum, 

Fachdienst Umwelt und Grün, Tel. 

02521/29-374.

Wanderparkplatz direkt am Gebiet 

(Zufahrt von der B61, Einfahrt Flair-

park)

Montag, 5. August 

Klettertreff 
der Jugendgruppe (jdav)
Ab 16 Uhr
Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Dienstag, 6. August

Offener Klettertreff
ab 17.30 Uhr
Kletteranlage Phoenix-Park, 

Beckum 

Donnerstag-Mittwoch, 8.-15. Aug.

Hüttentour  
im Montafon/Rätikon 
Eine abwechslungsreiche, beeindru-

ckende Hüttentour führt durch das 

Montafon und Rätikon. Der Gipfel der 

Schesaplana und weitere Gipfel sind 

die Höhepunkte der Wanderung. In-

fos und Anmeldung: ute.schmidt@al-

penverein-beckum.de.

Freitag, 9. August 

Theater Long John 
20 Uhr
im Rahmen der Sommerpro-

gramm-Reihe Tralla City

Marktplatz, Ahlen 

Klettertreff am Freitag
ab 16 Uhr
Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Samstag-Freitag, 10.-16. Aug.

Ferienspieltage
Spaß und Spiel für Kinder in den 

Sommerferien

Phoenix-Park, Beckum

Samstag, 10. August

Fernweh präsentiert: „Gegen den 
Strom” 
21.30 Uhr
Open-Air-Kino auf Großleinwand. Bei 

schönem Wetter auf dem Parkplatz, 

ansonsten im Saal. Eintritt 4 Euro.

Schuhfabrik Ahlen

Veranstaltungen
Vom 1. bis zum 31. August 2019

Dieses Mal heißt es nicht „Leh-
nen Sie sich zurück“, sondern 
„Lehnen Sie sich nach vor-
ne“ und entdecken Sie die 
Stadt Ahlen auf eine ganz un-
gewöhnliche Art – umwelt-
freundlich und leise. Denn am 
Sonntag, 18. August, startet 
um 14.30 Uhr die nächste of-
fene Stadtführung mit dem 
Segway. 

Der Segway lässt sich nach aus-
führlicher Einweisung durch 
ausgebildete Tourguides mü-
helos durch Gleichgewichtsver-
lagerung steuern. Während ei-
ner etwa zweieinhalbstündigen 
Tour unter dem Motto „Rund um 
die ehemalige Zeche Westfalen“ 

können Sie sich auf spannende 
und kuriose Geschichten freuen. 
Bitte beachten: Das Mindestalter 
für die Touren ist 15 Jahre. Zudem 
sollten Sie mindestens einen Mo-
faführerschein besitzen, geeig-
netes Schuhwerk tragen – keine 
Flip-Flops, High Heels etc. – und 
ein Körpergewicht zwischen 45 
und 118 Kilogramm haben.

An einer Segway Tour können 
maximal neun Personen teilneh-
men, daher ist eine Anmeldung 
bei der WFG Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft Ahlen mbH 
unter 
Tel. 02382/964-300 oder E-Mail: 
wfg-tourismus(at)stadt.ahlen.de 
unbedingt erforderlich.

Foto: WFG Ahlen

Stadtführung 
mal anders
Mit dem Segway um die Zeche 

*  Fahrt im modernen Reisebus* Buspicknick am Anreisetag 
*  3x Übernachtung im 3***  
    Superior Hotel in Stade 
*  3x Frühstücksbüffet *3x Abendessen (wechselndes Buffet) 
*  Stadtführung Celle, Glückstadt, Buxtehude und Stade 
*  1x Reiseleitung für Tagesausfl ug  
   Glückstadt * Matjesverkostung und Mittagessen 
*  1x Reiseleitung für Tagesausfl ug Altes Land inkl. 
 Apfelexpressfahrt, Verköstigungen und Mittagessen 
Preis pro Person bei Unterkunft im Doppelzimmer: 398,- €
Preis pro Person bei Unterkunft im Einzelzimmer: 479,- € 

Begleitete Reise für alle Reisefreudigen!!!
Hansestadt Stade und das „Alte“ Land

20. - 23.10.2019

Von-Nagel-Str. 34 • 5932 Oelde 
02522-93120 info@david-reisen.de
www.david-reisen.de

Termine
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Kommissionierer  
(m/w/d) Voll- und  
Teilzeit flexibel in  

Ennigerloh gesucht
at-work  

Fachpersonal GmbH & Co.KG
Am Markt 3, 59302 Oelde 

0 25 22 / 9 20 08 - 0 
oelde@atwork-personal.de

Zur Verstärkung unseres Teams 
einer Lottoannahmestelle in 

Warendorf suchen wir 
 freundliches Verkaufspersonal 

zur Aushilfe.
Tel. 0209 / 204449

Produktionsmitarbeiter 
(m/w/d) Vollzeit 

für 3-Schichtbetrieb in
Sendenhorst gesucht

at-work  
Fachpersonal GmbH & Co.KG

Am Markt 3, 59302 Oelde 
0 25 22 / 92 00 80 

oelde@atwork-personal.de

Helfer  
(m/w/d) für die Metall- 
verarbeitung Vollzeit 

 in Oelde gesucht
at-work  

Fachpersonal GmbH & Co.KG
Am Markt 3, 59302 Oelde 

0 25 22 / 9 20 08 - 0 
oelde@atwork-personal.de

>>> Ihnen im Unternehmen 
bietet und wie er Sie beispiels-
weise durch das Angebot zur 
beruflichen Weiterbildung da-
bei unterstützt.

2. Verlässliche Arbeitszeiten
Arbeiten in einem Pflegebe-
ruf und gleichzeitig genügend 

Raum für Familie und Freizeit 
haben? Das darf kein Wider-
spruch sein. Ihr potentieller Ar-
beitgeber sollte Ihnen einen 
verlässlichen Dienstplan aufzei-
gen können, dessen Ausgestal-
tung auch Ihren eigenen An-
forderungen und Bedürfnissen 
Rechnung trägt.

3. Wertschätzendes 
Miteinander
Par tnerschaf t l iche Zusam -
menarbeit basiert auf Wert-
schätzung – Mitarbeiter und 
Arbeitgeber agieren auf Augen-
höhe. Achten Sie darauf, dass 
im Bewerbungsgespräch Ihre 
Kenntnisse, Facherfahrungen, 
Lebenssituation sowie Einsatz- 
und Entwicklungswünsche er-
fasst werden, um die passende 
Joblösung für Sie zu finden. Re-
gelmäßiges Feedback, persönli-
cher Einsatz für die Anliegen der 
Mitarbeiter und Präventionsan-
gebote für die Gesundheit soll-
ten für Ihren künftigen Arbeit-
geber selbstverständlich sein. 
(dzi/akz-o)

Foto: Piening 
GmbH/akz-o
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In rund 30 Minuten von Be-
ckum oder Ahlen nach Afrika? 
Das Safariland Stukenbrock 
macht‘s möglich! Wer einmal 
gratis Elefanten und Löwen 
begegnen möchte, der sollte 
bei unserer Verlosung mitma-
chen. Zu gewinnen gibt es 5x2 
Eintrittskarten.

Der Wildlife-Zoo und Vergnü-
gungspark liegt zwischen Biele-
feld und Paderborn und bietet 
seit 50 Jahren Afrika mitten in 
Deutschland. Seit Juni kann man 
zudem im Erlebnisresort über-
nachten. Im Juli hat mit „Kattas 
Welt“ ein riesiger Indoor-Spiel-
park, ein überdachter Abenteu-
er-Dschungelspielplatz der Ex-
traklasse, eröffnet. 
	 Wer gleich mehrere Tage 
Afrika-Flair erleben möch-
te, kann im neuen Erlebnisre-
sort einchecken. Hier bieten 
Safari-Mobilheim-Lodges und 
Safari-Zelt-Lodges Übernach-
tungsgästen die Möglichkeit, in 
unmittelbarer Nähe der Tiere 

einzuschlafen und von Löwen-
gebrüll geweckt zu werden. Be-
sucher können bis zu 600 Tiere, 
weiße Tiger und weiße Löwen, 
Giraffen, Zebras und Elefanten, 
im Wildlife-Zoo bei der Durch-
fahrt mit dem eigenen Auto 
oder dem Safaribus aus nächster 
Nähe beobachten. 
	 Abwechslung bieten die 
über 30 Attraktionen im Vergnü-
gungspark. Ob Nervenkitzel pur 
oder eher gemütliches Karus-
selltreiben für kleinere Kinder 
– hier ist für jeden etwas dabei. 
Highlights hier sind die Wildwas-
serbahn Kongo River sowie der 
Affenzug, der Zuschauer durch 
das Freigehege der Affen fährt. 
Drei verschiedene Live-Shows 
runden das Angebot ab. 
Sie wollen kostenlos auf Sa-
fari gehen? Dann machen Sie 
mit bei unserer Verlosung und 
mit etwas Glück gehören Sie 
zu den Gewinnern. Einsende-
schluss ist der 01. August. Teil-
nahmebedingungen unter 
www.fkw-verlag.com.

Afrika erleben
Karten für das Safariland 
Stukenbrock gewinnen

Foto: Safariland Stukenbrock

!VERLOSUNG

Termine Termine | Verlosung

Nachbarschaftsfest
15 Uhr
Die Bewohnerinnen und Bewohner 

der Oppelner Str. und der Arbeitskreis 

„Asyl“ der Pfarrgemeinde St. Stepha-

nus laden zu einem Nachbarschafts-

fest ein

Fernweh präsentiert: 
Mariama (Siera Leone)
20 Uhr
Konzert des Singer Songwriter Duos. 

Bei schönem Wetter auf der Terrasse, 

ansonsten im Saal. 

Eintritt frei. Schuhfabrik Ahlen

Montag, 26. August

Klettertreff 
der Jugendgruppe (jdav)
16 Uhr
Kletteranlage im

Phoenix-Park, Beckum

Ausstellung
Inge Gutbrod (Fürth): last night I 

dreamed of falling sundrops

Ausstellung Lichtkunst – Kunst-

licht. Installationen und Objekte. Öff-

nungszeiten: täglich von 09.30 bis 

12.30 Uhr und von 15 bis 17 Uhr. 

Montags, samstags vormittags und 

feiertags geschlossen. Eintritt frei. 

Dienstag, 27. August  

Offener Klettertreff
ab 17.30 Uhr
Kletteranlage im 

Phoenix-Park,  Beckum

Donnerstag-Samstag, 29.-31. Aug. 

Street Beach Festival Ahlen 
16 Uhr
Urlaubs-Feeling vor der eigenen 

Haustür. Marktplatz, Ahlen 

Freitag, 30. August

Klettertreff am Freitag
ab 16 Uhr
Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Samstag, 31. August 

Streetsoccer Turnier 
13 Uhr
mitten in der Stadt

Schuhfabrik Ahlen

Party 
„Zusammen-Feste-Feiern“
18 Uhr 
die inklusive Party im Kreis WAF. Eine 

Kooperation von St. Vincenz Ahlen, 

Haus Vitus Everswinkel,

Lebenshilfe WAF, BZ Schuhfabrik 

Ahlen, Eintritt 2,50 Euro.

Schuhfabrik Ahlen

Freitag-Sonntag, 30. Aug.-01. Sep. 

Pütt-Tage
43. traditionelles Stadtfest in Beckum 

mit Sparkassen Pütt-Tage-Lauf am 

Freitag, 30. August,

Innenstadt Beckum

Vom 25. August bis zum 14. 
September heißt es wieder 
„Stadtradeln für ein besseres 
Klima.“ In diesem Zeitraum 
können Mitglieder des Stadt-
rates sowie alle Bürgerinnen 
und Bürger, die in Ahlen arbei-
ten, einem Verein angehören 
oder eine Schule besuchen bei 
der Kampagne STADTRADELN 
mit machen und möglichst 
viele Radkilometer sammeln. 

Anmelden können sich Interes-
sierte unter www.stadtradeln.de/
ahlen. Zu schlagen sind 128.439 
Kilometer, die im letzten Jahr mit 
vereinten (Waden)-Kräften in Ah-
len erradelt worden sind. 
	 „Beim STADTRADELN geht es 
um Spaß am und beim Fahrrad-
fahren sowie tolle Preise, aber 

vor allem darum, möglichst viele 
Menschen für das Umsteigen auf 
das Fahrrad im Alltag zu gewin-
nen und dadurch einen Beitrag 

David Knor fährt mit dem Lastenrad für städtische Bedienstete. 
Der Mobilitätsmanager nimmt Ihre Anmeldung zum STADTRADELN 
entgegen. Foto: Stadt Ahlen 

Auf die Sattel, 
fertig, los!
Stadtradeln in Ahlen 
nach den Sommerferien

zum Klimaschutz zu leisten“, er-
klärt Mobilitätsmanager David 
Knor.
	 Etwa ein Fünftel der klima-

schädlichen Kohlendioxid-Emis-
sionen in Deutschland entste-
hen im Verkehr, sogar ein Viertel 
der CO2-Emissionen des gesamt-
en Verkehrs verursacht der Inner-
ortsverkehr. Knor gibt zu beden-
ken, „dass auch in Ahlen noch 
viele kurze Wege unsinniger-
weise mit dem Auto zurückge-
legt werden.“ Jeder könne ein 
STADTRADELN-Team gründen 
bzw. einem beitreten, um beim 
Wettbewerb dabei zu sein. Ra-
delnde sollten so oft wie möglich 
das Fahrrad privat und beruflich  
nutzen.
	 Für weitere Auskünfte ums 
STADTR ADELN steht Mobil i -
tätsmanager David Knor un-
ter Tel. 02382/59493 u. E-Mail : 
s tadtradeln @ stadt . ahlen.de  
zur Verfügung.

Anmeldeschluss ist der 15. September 2019

Alle Reise-Infos auf www.schuettpelz-busreisen.de!
Alle Reisen ebenfalls buchbar im Reisebüro Vöge in Beckum!

Tel.: 02382/9661066 I info@schuettpelz-busreisen.de
101Sitz- 

plätze

Montag, 12. August

Klettertreff 
der Jugendgruppe (jdav)
16 Uhr
Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Dienstag, 13. August

Offener Klettertreff
17.30 Uhr
Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Freitag, 16. August 

Konzert Couscous & 
Lakeside Inn
21 Uhr 
im Rahmen der Sommerpro-

gramm-Reihe Tralla City

Marktplatz, Ahlen 

Freitag-Sonntag, 16.-25. Aug.

Gemeinschaftsfahrt 
Weidmannsruh 
Zum Jubiläum „150 Jahre Deutscher 

Alpenverein“ veranstaltet die Sekti-

on Beckum eine bunte Woche mit 

Wandern, Klettern und Radfahren im 

Thüringer Wald. Information und An-

meldung: ute.schmidt@alpenver-

ein-beckum.de oder siegfried.rae-

cke@alpenverein-beckum.de

Samstag, 17. August 

Terrier Ausstellung
10 Uhr 
Jährliche Hundeschau

Hundeplatz der „Wersepfoten 

Ahlen“ 

80s Alive 
21 Uhr 
Live-Musik einer Coverband

Rathausvorplatz, Neubeckum

Sonntag, 18. August

Tageswanderung 
in der Westruper Heide/Haard 
9 Uhr
Information und Anmeldung: 

thomas.dreier@alpenverein-

beckum.de

Sonntag, 18. August

Schnupperklettern 

11 Uhr
eine Kletterausrüstung wird 

entgeltfrei vor Ort gestellt.

Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Montag, 19. August

Klettertreff 
der Jugendgruppe (jdav)
16 Uhr
Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Dienstag, 20. August 

Offener Klettertreff
ab 17.30 Uhr
Kletteranlage im Phoenix-Park, 

Beckum

Freitag-Samstag, 23.-24. Aug.

The Beckumer Blues Brothers 
20 Uhr
Der Film ist Kult. Die Musik ist Kult. 

Und das seit fast vierzig Jahren. Es 

wird Zeit, diese Kult-Nummer auf die 

Bühne zu bringen. Sieben äußerst 

begabte Musiker/innen unterstüt-

zen diese bisher einmalige Produk-

tion. Kartenvorverkauf: Bürgerbüros 

der Stadt Beckum, Rathaus Beckum, 

Weststraße 46, und Rathaus Neube-

ckum, Hauptstraße 52. Onlinekar-

tenverkauf: www.beckum.de. Kar-

tentelefon: 02521/29-222. Weitere 

Informationen: www.filou-beckum.

de., Stadttheater Beckum

Samstag-Sonntag, 24.-25. Aug.

Landesgruppenausscheidung der 
Schäferhunde 
8 Uhr
Qualifikation der Schäferhunde der 

Landesgruppe Westfalen zur Deut-

schen Meisterschaft im Agility- und 

im IPO-Sport

Sportpark Nord, Ahlen 

Samstag, 24. August

Skilanglauftraining 
„Wellness-Triathlon“
im Rothaargebirge. Der Wellness-Tri-

athlon besteht aus Aqua-Fitness, Nor-

ding Walking und Radfahren. Infor-

mation und  

Anmeldung: 

gerald.altvater@wsv-ski.de
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Rezept| Kleinanzeigen
- Anzeige -

„Wir haben auch viele Kun-
den aus der Nachbarstadt“, 
erklärt Hörgeräteakusti-
ker-Meister Robert Möll-
mann, Inhaber vom Hörstu-
dio Möllmann in Ahlen. Um 
die Beckumer Kunden noch 
besser betreuen zu können, 
hat er Mitte Juli ein weiteres 
Hörstudio an der Oststraße 
51 eröffnet. „Mit der Neuer-
öffnung ersparen wir diesen 
Kunden den Weg nach Ah-
len.“

Seine kompetenten Mitar-
beiterinnen, Hörgeräteakus-
tiker-Meisterin Katharina Bli-
enert, Hörgeräteakustikerin 
Stephanie Materny und Akus-
tikerin Lisa Marie Apitz, emp-
fangen ihre Kunden in den 
hellen modernen Räumen. Ne-
ben den drei komplett ausge-
statteten Anpassungskabinen 
gibt es eine kleine Werkstatt 
mit einem Fräsarbeitsplatz und 
zwei Computerarbeitsplätzen. 
So können kleine Reparaturen 
direkt vor Ort vorgenommen 
werden. 

Auf den Leib geschneidert
„Jede Hörhilfe ist nur so gut 
wie der Hörakustiker, der sie 
seinem Kunden auf den Leib 
schneidert“, lautet das Motto bei 
Hörstudio Möllmann. Deshalb 
wenden die Hörexperten wis-
senschaftlich fundierte Testme-
thoden an, um gemeinsam mit 
dem Kunden das für ihn richtige 
Gerät zu finden. Mit der Perzen-
til-Analyse zum Beispiel wird er-
fasst, was genau am Trommelfell 
ankommt. So kann das Hörgerät 

(v.li.) Lisa Marie Apitz, Katharina Blienert, Robert Möllmann und Stephanie Materny begrüßen Sie ab sofort 
an der Oststraße 51 in Beckum.

genau an die Hörgewohnheiten 
des Trägers angepasst werden.  
„Jeder Mensch hat ja ein an-
deres Lautstärkeempfinden“, 
erklärt Katharina Blienert. Die 
Lautheitskalierung verhilft dem 
Kunden zu einem angenehmen 
Hörempfinden und gibt ihm ein 
Stück Lebensqualität zurück.

„Wir im Hörstudio Möllmann 
stehen für eine besonders ehr-
liche Art der Kundenbetreu-
ung“, betont Robert Möllmann. 

Deshalb wird bei der verglei-
chenden Hörgeräteanpassung 
immer mit zuzahlungsfreien 
Geräten verschiedener etab-
lierter Hersteller angefangen. 
Ein gutes, leistungsstarkes Gerät 
ist auch mit einem schmaleren 
Geldbeutel erschwinglich. 
Vertrauen auch Sie auf die 
Fachkompetenz und lassen 
Sie sich im Hörstudio Möll-
mann beraten. Das gesamte 
Team freut sich auf Ihren Be-
such!

Hörstudio Möllmann 
Ihr Spezialist für Hörsysteme jetzt auch in Beckum

Sommerzeit ist Grillzeit. Ent-
gegen der Meinung vieler lei-
denschaftlicher Griller macht 
sich auch Gemüse gut auf dem 
Feuer. Und weil im August die 
Pilzsaison beginnt, empfehlen 
wir Grillgemüse mit Pilzen.

Zutaten für vier Personen
5 Stiele Salbei, 1 unbehandelte  
Zitrone, 8 EL Olivenöl , 1 Prise 
Zucker, mindestens 400g große 
Pilze (z.B. Champignons und 
Austernpilze), 1 kleine Zucchini, 
1 kleine Aubergine, Salz.

Gegrilltes  
Gemüse 
mit Pilzen
Schmackhaft und 
schnell zubereitet

Zubereitung
Salbeiblätter abzupfen und fein ha-
cken. Zitrone heiß abwaschen, Scha-
le fein abreiben und Saft auspres-
sen. Alles mit Olivenöl und Zucker 
verrühren und kräftig pfeffern. Pilze 
mit einem Pinsel oder Tuch säubern, 
Champignons in dicke Scheiben 
schneiden. Austernpilze falls nötig 
halbieren. Zucchini und Aubergine 
putzen und in Scheiben schneiden. 
Gemüse und Pilze mit der Marina-
de mischen und ca. 1 Stunde ziehen 
lassen. Gelegentlich wenden.
	 Wenn Ihr Grill über eine zusätz-
liche Grillschale verfügt, haben Sie 
besonders wenig Arbeit. Geben Sie 
Gemüse und Pilze portionsweise 
hinein und grillen Sie alles ein paar 
Minuten von jeder Seite. Von Ein-
weg-Grillschalen ist in diesem Fall 
abzuraten, da das Gemüse festba-
cken kann.
	 Eine andere Möglichkeit ist das 
Packen von kleinen Gemüse-Päck-
chen in Alufolie. Die kleinen Bündel 

sollten aber nicht ganz geschlossen 
sein, damit Feuchtigkeit entweichen 
kann. Sonst wird das Gemüse mat-
schig.
	 Was, wenn auf dem Grill kein 
Platz ist? Kein Problem, grillen Sie 
einfach in der Pfanne auf dem hei-
mischen Herd. Hierzu benötigen Sie 
allerdings eine Pfanne mit Pyrami-
denstruktur oder Sandwich-Boden. 
Stellen Sie diese auf den Herd und 
schalten Sie ihn auf die höchste Stu-
fe. Nach Erreichen der Temperatur 
Gemüse und Pilze portionsweise 
von beiden Seiten jeweils 1-2 Minu-
ten braten. Herausnehmen, etwas 
salzen und servieren.
	 Dazu schmeckt ein saftiges Steak 
– natürlich auch vom Grill – beson-
ders gut. Auch ein leichtes Wildgu-
lasch passt perfekt dazu. Geflügel-
freunden wird das Grillgemüse als 
Beilage zur Hähnchenbrust, -keule 
oder Geschnetzeltem schmecken. 
(djd/lj)  
Guten Appetit
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Die Bewohnerinnen und Be-
wohner des Übergangsheimes 
Oppelner Straße 16 und der Ar-
beitskreis „Asyl“ der Kirchenge-
meinde St. Stephanus laden alle 
Beckumer Bürger – insbesonde-
re die Nachbarinnen und Nach-

Arbeitskreis „Asyl“ lädt zum Nachbarschaftsfest
barn des Heimes – zu einem 
Nachbarschaftsfest ein.

Bei Kaffee, Kuchen und Kaltge-
tränken besteht am Samstag, 24. 
August, zwischen 15 und 18 Uhr 
die Möglichkeit, sich bei lockeren 

Gesprächen kennenzulernen. Für 
Kinder stehen verschiedene Spiele 
zur Verfügung. Die Organisatoren 
würden sich über eine rege Betei-
ligung aller Beckumerinnen und 
Beckumer sehr freuen.
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