August 2018

rtszeit

DAS MAGAZIN FUR AHLEN, BECKUM UND UMGEBUNG

mobelstudio

Baumhoer

Gut und
gunstig!

Stromberger Stralle
59329 Wadersloh

Telefon 0 2523, 1093
www.moebel-studio.de

HEIZUNG - SOLAR - BADER

... Qualitdt aus Meisterhand
MK WiLLi
MM KONERT

Malerbetrieb und Farbentachgeschiill
Fassadenanstrich
vom Fachmann
Willi Konert GmbH & Co. KG

Polkamp 27T = 59329 Wadersloh
Telefon 02523 - 92 25-0
www.maler-kaonert, de

ﬂ www.fkwverlag.com | monatlich | kostenlos



Vergessen Sie die Diskussion um lhren Trauringkauf ...

» ... Wo kaufen wir unsere Trauringe am giinstigsten?

» ... Wer hat die grof3te Auswahl?

» ... Wo wird uns fachlich und personlich weitergeholfen?

» ... Wo gehe ich hin, wenn mal was ist (z.B. Ringweitung)?

Wir gehen Zu Juwelier Hel.‘weg
nach Ahlen und sind sicher, die beste

Wahl fiir unsere gemeinsame
7ukunft getroffen zu haben!

Dauerhaft 10 % Rabatt auf UVP des Herstellers!

HERWEG

GOLDSCHMIEDEMEISTER UHRMACHERMEISTER
Weststralle 75a 59227 Ahlen

FEigene Werkstditten - Anfertigcungen jeder Art

www.uhren-herweg.de | Tel.: 02382 5733
Mo - Fr: 9:30 - 18:30 Uhr | Sa: 9:00 - 14:00 Uhr

Schule
Friedensprojekt

Ortsgesprache
Aus den Stadtteilen

Reise
Mit Kindern unterwegs

FuBball
Bundesliga Spielplan

Termine
Veranstaltungen in
Ahlen und Beckum

Impressum

Ortszeit Ahlen/Beckum
Herausgeber und Verlag:

FKW - Fachverlag fir Kommunikation
und Werbung GmbH
Geschaftsfuhrung: Rudiger Deparade
Delecker Weg 33

59519 M6hnesee-Wippringsen
www.fkwverlag.com
info@fkwverlag.com

Anzeigen:

Jutta Schubert-Gosda
Tel.: 025 21 - 82741 - 21

gosda@fkwverlag.com

LinnenstraBe 2

59269 Beckum

Tel: 025 21-827 410
Fax: 0 25 21 - 827 41 29
www.fkwverlag.com

Redaktion: Reinhold Héken,
Michaela Dziwisch

Satz: FKW Fachverlag GmbH
Druck: Senefelder Misset,

Doetinchem
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet: Ahlen, Beckum,
Drensteinfurt, Oelde und Ennigerloh
Erfiillungsort: MGhnesee
Auflage: 25.000
Keine Gewdbhr fuir unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte oder Fotos. Der Ab-
druck von Veranstaltungshinweisen ist
kostenlos. Abdruck und Vervielféltigung
redaktioneller Beitrdge und Anzeigen
bedirfen der ausdriicklichen Zustim-
mung des Verlages.

Titel: Bernd Fernkorn

\ Gy

Beckum
Seite 8

St. Sebastianer-Schiitzen feiern

Impressum 5

Oelde
Seite 22

Gauklerfest im Park

Liebe Leserinnen und Leser,

Sommerzeit ist Weltunter-
gangszeit: Dann ist Zeit und
Platz, die selbsternannten
Propheten zu Wort kommen
zu lassen. Momentan beson-
dersin Mode: die Ausloschung
der Menschheit durch ei-
nen Atomkrieg, prophezeit
von keinem Geringeren als
dem wohl berithmtesten aller
Wahrsager: Nostradamus.

Allerdings hat sich der Meister-
seher nicht ganz so prazise aus-
gedriickt, seine Schriften finden
allerdings Gefallen in reiBeri-
schen Interpretationen. Die gabs
schon oft, hundertfach im Laufe
der Jahrhunderte und alle verlie-
fen sang- und klanglos im San-
de.

Gut, es gibt auch noch die Wis-
senschaft, auch die ist Uber-
zeugt, dass die Welt einmal ihr
Ende finden wird. Heil3 kénnte
sie enden, wahrscheinlicher ist
aber ein kaltes Ende: Eine neue
Eiszeit konnte kommen und fur
Wissenschaftler schon sehr bald!

Die Winter mit polaren Tempe-
raturen, die Sommer mit Frost:
Schon in 10.000 Jahren kénnte
es soweit sein.

Gewarnt wird auch vor dem Aus-
bruch eines Supervulkans: Der
unter dem Yellowstone Park in
den USA bricht durchschnittlich
einmal alle 600.000 Jahre aus.
Und das letzte Mal ist nun schon
640.000 Jahre her. Unangeneh-
me Nebenwirkungen drohen
also; denn die Asche- und Ruf3-
massen wiirden die Sonne ver-
dunkeln und die Erde in einen
dauerhaften Winter stiirzen.

Da sind doch gerade aktuelle
Vorhersagen schon praziser: Der
Zwergstern Gliese 710 rase mit
rasanter Geschwindigkeit auf
uns zu, auf direktem Kollisions-
kurs mit unserem Sonnensys-
tem, vermelden angebliche Ken-
ner. Gliese 710 ist ein ,Rogue
Star”, kann sich frei durch das
All bewegen und hat eine Mas-
se, die etwa 60 Prozent unserer
Sonne entspricht. Mit einer Ge-
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Stadt startet eigenes Ebay

schwindigkeit von 51.499 Kilo-
metern pro Stunde rast er auf
unser Sonnensystem zu. Nicht
ganzklar ist, wie nah er uns kom-
men kann. Die neuesten Berech-
nungen gehen davon aus, dass
der Stern in einem Abstand von
4.303 Astronomischen Einhei-
ten an uns vorbei saust. Diese
Einheit entspricht dem mittleren
Abstand zwischen Sonne und
Erde. Ein riesiger Abstand also,
der uns ruhig schlafen lassen
sollte. Noch entspannter wird
die Nachtruhe beim Blick auf das
Zeitfenster.

Das Ereignis, das uns als Gefahr
heraufbeschworen wird, ist in
seinen zeitlichen Dimensionen
gerade korrigiert worden. ,Glie-
se 710" ist schneller als urspriing-
lich berechnet. Er kommt nicht
in 1,35 Millionen Jahren an, der
Stern wird schon in 1,29 Milli-
onen Jahre in die Ndahe unse-
rer Heimat-Systems auftauchen.
Alles klar? Nutzen Sie die Zeit
bis dahin. Einen schénen Som-
mer winscht lhr Ortszeit Ahlen/
Beckum Team.
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Beckum

Ferienspieltage im Beckumer Aktivpark Phoenlx
,,Zuruck in die bunten 80er”

Lo LA
Foto (v.1.): Jutta Miiller-Knipping (Energieversorgung Beckum), Nadine
Richter (Stadt Beckum), Jiirgen Schnittker (Sparkasse Beckum-Wadersloh),
Andreas Weber (Volksbank Beckum-Lippstadt)

»Zuriick in die bunten 80er”,
so lautet das Motto der dies-
jdhrigen Ferienspieltage in
der Phoenix, in der Zeit vom
11. bis 17. August im Becku-
mer Naherholungsgebiet
stattfinden. Die Spieltage
sind ein Teil des Beckumer
Sommers.

Den Kindern und Jugendlichen
wird ein abwechslungsreiches
Programm geboten, um die bun-
te Welt der 80er Jahre kennenzu-
lernen. Ein wichtiges Merkmal die-
ser Zeit war der Zauberwdirfel. Ein
solcher wird Giberdimensioniert in
der Phonix hergestellt und in der
Woche auch ausgestellt. An dem

Familien-Wochenende wird erst-
mals die ,Kinder-Wette” bekannt
gegeben. Wie in einer beliebten
Fernseh-Show der 80er wird den
Kindern eine Aufgabe gestellt, die
sie bis zur After-Week-Party erle-
digen sollen. Aber auch die Kin-
der selbst konnen Wettvorschla-
ge an das Team stellen. Um die
Fitness unter Beweis zu stellen,
wird ein Trimm-Dich-Pfad aufge-
baut, der von den Kindern und
Jugendlichen genutzt werden
kann. Aktionen wie der Street-So-
ccer-Court, Vélkerball, Volleyball,
Kubb oder Minigolf stehen auf
dem Programm. Die Hupfburgen
sind wahrend der ganzen Zeit ge-
offnet. Kreative Kinder kénnen
sich an unterschiedlichen kiinstle-
rischen Angeboten austoben. Kas-
settenrekorder aus Schuhkarton,
Mal-Rotor, Diskokugel und Arm-
bander sind nur ein paar Beispiele,
was die Kinder alles basteln kon-

Hohe Auszeichnung fiir die
Sparkasse Beckum Wadersloh in Berlin

Wenn die Sparkasse Be-
ckum-Wadersloh nach Ber-
lin eingeladen wird, dann gibt
es einen Grund zu feiern: Der
Deutsche Sparkassen- und Gi-
roverband zeichnete bei der
»1-Voraus Gala der Besten” die
Sparkasse Beckum-Wadersloh
fiir ihre hervorragende Arbeit
und ihre besonderen Leistun-
gen aus.

Bereits Anfang Juni wurde die
Sparkasse mit dem Vertriebsstarim
Verbandsgebiet Westfalen-Lippe
ausgezeichnet und erreichte in der
Kategorie Gesamtsieger einen her-
vorragenden 2. Platz von 63 Spar-
kassen. Fir die herausragenden
Leistungen wurden nun in Berlin
die besten Sparkassen Deutsch-
lands geehrt und die Sparkasse Be-
ckum-Wadersloh gehdrte dazu.

Bei der vom Deutschen Sparkas-
sen- und Giroverband durchge-
fuhrten ,Gala der Besten” waren -
stellvertretend fir alle Mitarbeiter
- der Vorstandsvorsitzende Jirgen
Wenning, Firmenkundenberater
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nen. Auch ein Mal-Workshop, bei
dem die teilnehmenden Kinder
Mode der 80er kreieren kénnen,
findet statt. Bekannte und be-
liebte Aktionen, wie z.B. der HUt-
tenbau und die Rasentrecker-Rall-
ye gibt es naturlich auch in diesem
Jahr. Der bewahrte Lese-Pavillon
und verschiedene Spiele in der
wverriickten %2 Stunde” sowie das
groB3e Abschluss-Spiel runden das
Programm ab. Das Phonixteam
Beckum und die Stadt Beckum
freuen sich auf eine aufregende
Woche mit vielen fréhlichen
Kindern.

Foto (Bildquelle ©Herschelmann) v. I.: Frank Géhler, Jiirgen Wenning, Burkhard Kuks, Philipp Kalthoff und
Jiirgen Wannhoff, Vizeprdsident des Sparkassenverbandes Westfalen-Lippe (SVWL)

Frank Gohler, Individualkundenbe-
rater Burkhard Kuks sowie Immobi-
lienberater Philipp Kalthoff vor Ort
und nahmen stolz die Auszeich-
nung entgegen.

Neben der Beratungs- und Service-
qualitdt und den wirtschaftlichen
Erfolgskennzahlen wurde auch
die Kundenzufriedenheit bewer-
tet. Deshalb gilt der Dank von Jir-
gen Wenning neben seinen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern vor

allem den Kundinnen und Kunden.
Sie waren es, die ihrer lokalen Spar-
kasse in Umfragen sehr gute No-
ten gaben und damit den Erfolg
beim ,1 Voraus-Wettbewerb” erst
ermdglichten.

»Zu den besten der 390 Sparkassen
in Deutschland zu geharen, erfillt
uns alle mit Stolz", freute sich Vor-
standsvorsitzender Wenning bei
der Entgegennahme des Pokals.
,Die Anerkennung bestétigt die

geschéftliche Ausrichtung unseres
Hauses, durch persénliche Nahe
und Kompetenz nachhaltig in al-
len Finanzfragen fur die individu-
ellen Bedurfnisse unserer Kunden
dazusein”.

»Zufriedene Kunden und die gu-
ten Mitarbeiter ermdglichen uns
als Partner der Region so erfolg-
reich zu sein und auch zukiinftig
gemeinsame Ziele zu erreichen”, so
Wenning.

Friedensbrief-Installation beriihrt
Katholikentags-Besucher

Gemeinsames schulpastorales Projekt von acht Berufskollegs

Zu einem einzigartigen Pro-
jekt haben sich im Vorfeld des
Katholikentags in Miinster
acht Berufskollegs, die sich in
der Tragerschaft des Bistums
Miinster befinden, miteinan-
der vernetzt. Ausgehend von
den jeweiligen Schulseelsor-
gern, die an den Berufskol-
legs gleichzeitig als Lehrer
tatig sind, erwuchs die Idee,
die Studierenden und Schii-
ler Friedensbriefe schreiben
zu lassen. Das Motto des Ka-
tholikentages ,Suche Frie-
den” sollte so fiir die Schiiler
auf eine sehr personliche Ebe-
ne gehoben werden. Mit da-
bei war auch das Berufskolleg
St. Michael Ahlen: Hier beteili-
gten sich 70 Schiiler freiwillig.

An unterschiedliche Adressaten
gerichtet, zum Beispiel an die Ge-
sellschaft, an Politiker oder auch
an den Papst, legten die Frie-
densbriefe ein beeindruckendes
Zeugnis davon ab, dass auch die
Schiler ein Gespur dafir entwi-
ckelt hatten, dass der Frieden
keine Selbstverstandlichkeit sei,
sondern eine standige neue He-
rausforderung darstelle, sagte
Diakon Johannes Gréger, Lehrer
und Schulseelsorger am Berufs-
kolleg St. Michael.

Installation auf

dem Katholikentag
Bistumsweit kamen 1.500 Frie-
densbriefe zustande, personlich
geschrieben und kunstlerisch ge-
staltet. Zundchst in den Schulen
und auch in den jeweils benach-
barten Kirchengemeinden ge-
zeigt, ermutigten die vielen posi-
tiven Rickmeldungen dazu, das
Ergebnis einer noch breiteren Of-
fentlichkeit zugangig zu machen.
Fur den Katholikentag offiziell an-
gemeldet, kam der Veranstalter
dem Wunsch der Schulseelsor-
ger nach, die Friedensbriefe im
Rahmen des Katholikentages im
Berufskolleg Hildegardisschule
in Mlnster zu prasentieren. Hier

zog die ,Friedensbrief-Installati-
on”, konzeptionell ausgerichtet
auf zwei Klassenrdume und ein
Foyer, die Besucher in ihren Bann.

Besondere Atmosphare

Mit Transparentpapier abge-
klebte Fenster schufen eine ei-
gene Lichtsituation, die die auf-
gehdngten Friedensbriefe in
besonderer Weise wirken lie-
Ben. Zudem wurden einige Sat-
ze der Friedensbriefe dem Be-
trachter tiber eine Horanimation
szugeflistert”. An Nylonfaden
aufgehdangt, vermittelten die
Friedensbriefe dem Betrachter
den Eindruck, sie wiirden frei im
Raum ,zwischen Himmel und
Erde” schweben. Unter den Frie-
densbriefen in einem Feld ange-
ordnete Kieselsteine driickten
die Schwere und Harte aus, die
das Leben manchmal ausmacht.
Inmitten der Friedensbriefe an
einem roten Baumwollfaden, der
von der Decke des Raumes bis
auf den Boden rankte, befand
sich ein Christus-Korpus aus dem
16. Jahrhundert. Ausdruck des-
sen, dass Jesus Christus als Frie-
densstifter mit ,eingebunden” ist
in die Geschichte der Menschen
zwischen Himmel und Erde.

Die Kiinstlerin der Installation,
Klaudia Dederichs, Lehrerin und
Schulseelsorgerin am Berufskol-
leg Liebfrauenschule Coesfeld,

interpretierte den roten Baum-
wollfaden als Symbol fir die Lie-
be, die Himmel und Erde mitei-
nander verbindet. Im zweiten
Raum befanden sich unter den
aufgehangten Friedensbriefen
auf schwarzen Plakaten geschrie-
bene Stichworter aus den Bibeln
des Judentums, des Christen-
tums sowie aus dem Koran. Da
Krieg und Frieden in allen Religi-
onen im Laufe der Geschichte bis
heute gegenwartig sind, stehen
diese Begriffe auf dem ,Boden
der Realitat” fur die vom Men-

Schule

schen immer wieder ins Spiel ge-
brachte Aggressivitat. Ein mittig
aufgestelltes Podest mit Mullbin-
den und zwei Erste-Hilfe-Kasten
aus dem Zweiten Weltkrieg deu-
tete gleichzeitig darauf hin, dass
Heilung von Verletzungen durch
menschliche Zuwendung immer
moglich ist.

Beriihrende Raume

Sehr unscheinbar auf einem
Waschbecken neben ,der Tafel”
lag ein Stlick Kernseife mit der Ei-
genpragung ,Unschuld”, symbo-
lisch fir jene Menschen, die sich
fur unbeteiligt an den Konflikten
und Kriegen in der Welt halten.
Zusatzlich war vor den Klassen-
rdumen eine eigene Schreibwer-
kstatt eingerichtet. Aus Mangel
an Platz konnten nicht alle Briefe
aufgehangt werden, deshalb be-
fanden sich die restlichen in Kar-
teikasten. Viele Besucher lieBen
sich beim Durchstébern animie-
ren, einen eigenen Friedensbrief
zu formulieren. Die an den Ta-
gen des Katholikentages Auf-
sicht fihrenden Schulseelsorger
zeigten sich von den positiven
Rickmeldungen der Besucher
stark beeindruckt. Eine Besuche-
rin fasste ihren Eindruck mit den
dankbaren Worten zusammen,
sie habe hier ,die berihrends-
ten Rdume” des Katholikentags
gesehen. Text und Bild Johannes
Groger

Preisknaller I

Dieses Angebot ist giltig bis zum 31, August 2018

Auf alle Lacke:
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Schiitzenverein Beckum-Ost e.V. feiert
Schitzenfest vom 27.bis 28. August
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www.storp.org

Vom 27. bis 28. August 2018
feiert der Schiitzenverein Be-
ckum-Ost e.V. sein traditio-
nelles Schiitzenfest. Hier-
zu sind alle Biirgerinnen,
Biirger und Interessier-
te herzlich eingeladen.
Als Majestdaten regieren
derzeit Konig Theo IlII.
Nienkemper mit Koni-
gin Elisabeth Ill. Nienkem-
per. Jungschiitzenkdnig ist
Axel I. KiBenkotter mit seiner
Konigin Lisa I. Merkentrup.

Landhote,

P BOPSEL

Genschur & Sohne
GmbH & Co. KG

Dachdeckermeisterbetrieb

ofer Weg 72  Telefon 0 25 21 / A
9 Beckum Telefax 0 25 f E-Mail: infodgenschurde

Ba_uunternehmen
Michel Raffelt

Maurer- und Betonbaumeister

Fornido Schiityenbriiden!
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Kénig Theo Ill. Nienkemper mit Kbnigin Elisabeth lll. Nienkemper
Foto: Privatbesitz vom Kénig Theo Nienkemper

70. Schiitzenfest
des Schiitzenvereins

,Norden” e.V.Beckum

Traditionelles Schiitzenfest
vom 11.bis 13. August

Bereits zum 70. Mal ladt der
Schiitzenverein ,Norden” e.V.
zu seinem traditionellen Schiit-
zenfest auf den Festplatz auf
dem Schulhof der Beckumer
Sonnenschule ein.

Das Kaiserpaar Hermann-Josef
und Dagmar Korte sowie das
Jungschiitzenkdnigspaar Oliver
Zinth und Alina Tholen freuen
sich darauf, die Schiitzen und alle
Gaste zu begriiBen. Die Schiitzen
treten dazu am Samstagnach-
mittag um 17 Uhr auf dem Park-
platz der Firma Beumer an. Nach
einem Wortgottesdienst vor der
Liebfrauenkappelle um 18:30 Uhr
und dem Zapfenstreich am Wen-
dehammer der Oberen Wilhelm-
stralle geht es zum Festplatz an
der Sonnenschule.

in diesem Jahr zum wiederhol-
ten Mal die Band ,Final Edition”
aufspielen wird. An dieser Stel-
le wird darauf hingewiesen, dass
am Samstagabend der Eintritt ins
Festzelt 6 Euro betragt und, dass
Ausweiskontrollen durchgefiihrt
werden. Mitglieder haben frei-
en Eintritt.

Am Sonntagvormittag steht das
VogelschieBen im Vordergrund.
Man darf gespannt darauf sein,
wer in diesem Jahr das treffsi-

Willingen im Sauerland — 244 €
MS-BHE/City ~ 145 € / Cuxhaven ~ B8O €
DUS-Airport — 380 € / PAD-Arport — 165 €
D0-Aiport - 160 € / FM0-Airpart — 180 &

- DelFis Fahrdienst
= Sie Felern - Wir fahrenl
(BE)02521-8272777

. Alfe Fahrten zu Festpreisent
Festpreiue fir 2018 - weitens Zele aul Anfrage!
Leqden-Dorf Miinsterland — 268 €

Kénigspaar Ralf Schulz-Kirst und Sandra Lerley. Foto: Marc Kreisel

cherste Auge beweist und als
neuer Konig und Jungschiitzen-
konig aus dem Wettstreit her-
vorgeht. Neben dem Vogelschie-
Ben gibt es auf dem Festplatz
ein Platzkonzert unserer beiden
Musikgruppen, dem Blasmusi-
korchesters Diestedde und dem
Spielmannzug ,Sempertalis”. Fir
die Kinder gibt es ein separates
Kinder-Konigsschieen und ein
Clown wird fiir die Unterhaltung
sorgen. Ein Karussell rundet das

‘LH

Angebot ab.Der Sonntagabend
beginntum 19:30 Uhr mit der Kro-
nung der neuen Majestaten vor
dem Festzelt und der anschlie-
Benden groBen Polonaise. Da-
nach spielt, bei freiem Eintritt,
die Band ,City-Lights” zum Fest-
ball auf. Mit einem gemeinsamen
Frahstick und anschlieBendem
Frithschoppen am Montagmor-
gen, sowie dem Auftritt der Jung-
schiitzen klingt das Schiitzenfest
aus.

Horvido”

Wir wiinschen ein schines Fest!

Das Programm 2018:

e Angebote ab (HEME) mit 8 Personen

Freitag, 27. August:

Das Schutzenfest beginnt um
18.30 Uhr mit dem Antreten des
Bataillons im Zelt, es folgt das
Abholen des Schiitzenkonigs,
eine Messe in der Quirinuskapel-
le und dann Musik und Tanz mit
der Band Friday Mania sowie ei-
ner Lasershow um 24 Uhr.

Samstag, 28. August:

Um 9 Uhr findet das Antreten
am Julie-Hausmann-Haus statt,
es folgt das Schutzenfruhstuck
sowie das VogelschieBen der Ju-
gendlichen und des kiinftigen
Koénigs. Danach steht die Kro-
nung des neuen Konigspaares
auf dem Programm und nach
der Polonaise ab 20.30 Uhr fin-
det der Festball im Zelt mit dem
Party DJ Bjorn Novak statt.

Die Schutzenfeier startet um 20
Uhr im grof3en Festzelt, wo auch

IHR ABLUSS-
SPEZIALIST

Digs Woweelé
e feele..

itsppen brs 4 Pufsotd)| qunitipecs Prse

Hin & Zuriick - Gruppen bis 24 Pers. mégiich!

M. GURTSCHING

Kommunalservice Praktische Kanalisationstechnik

Rohrreinigungsdienst
Tel.: 02521/164 38

info@gurtsching.de

Mobil: 0171/38366 11
www.Gurtsching.de

Sachsenstrafie 9 « Beckum + Telefon 02521/93810
www.fahl-beckum.de

Beratung * Planung * Ausfiihrung
Wir wiinschen den Beckumer-Norden-Schiitzen
viel SpaB beim Schiitzenfest!
Kranverigih
Hubarbeitsbiitne 27m

PEITZ Bedachungen

Bedachungen * Fassaden * Flachdach * Bauklempnerei
Dachbegriinung *= Geriistbau

GmbH & Co. KG

Neubeckumer Strale 43 « 55269 Beckum = Tel. 0 25 21 737 37
Faoc: 0 25 21 / 37 40 « info@peitz-bedachungern.de « wew,peitz-bedachungen.de
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Konig Norbert|.
(Steinhoff)
Konigin Dorothe
(Schmelter)

Schiitzenfest auf dem

30 -
Beckumer Hoxberg

St. Sebastian Schitzengilde e.V.ladt ein

|

/

Viel Spal auf dem Schiitzenfest!

LVM-Versicherungsagentur
Norbert Steinhoff

Stdstr. 12

LV

VERSICHERUNG

Telefon 02521 20 62
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Vielfaltige Aktivitdten und le-
bendige Traditionen prdagen
das Vereinsleben der St. Se-
bastians-Schiitzengilde e. V.
Hohepunkt eines jeden Jah-
res ist das Schiitzenfest, das
in diesem Jahr vom 25. bis 27.
August im Festzelt auf dem
Hoxberg stattfindet.

Oberst Reinhard H. Agnesens
und seine Offiziere hoffen auf
eine gute Beteiligung der Gil-
de Mitglieder und auf viele Be-
ckumer Birger als Besucher.
Am Samstagnachmittag wer-
den die Jungschitzen mit ihrem
Kénigsmarsch das Schiitzen-
fest er6ffnen. Nach dem Antre-
ten auf der ThierstraBBe und der
Kranzniederlegung am Ehren-

“f

mal fuhrt sie der Jungschiitzen-
marsch zu lhrer Majestét Doro-
theal. (Schmelter) und zu Seiner
Majestat Norbert I. (Steinhoff),
wo sie den amtierenden Maje-
staten ein Standchen bringen.
Der Festball beginnt am Sams-
tagabend um 20 Uhr im fest-
lich geschmiickten Zelt auf dem
Hoxberg. Fur die musikalische
Unterhaltung sorgt Reinhold
Horauf & Band. Mit dem Antre-
ten des Bataillons vor der Spar-
kasse beginnt der Schutzenfest-
sonntag, bevor es dann unter
musikalischer Begleitung der
Blaskapelle Ascheberg und des
Spielmannzuges Roland zum
Marktplatz geht. Auf dem Fest-
geldnde am Hoxberg ist wie in
jedem Jahr ein abwechslungs-

SCHLUTER-
< BAU

SCHLUTER-BAL GasbH & Co

sChoam - Te. 02521764020 - E-Masd uede-hail com

Fotos: Bernd Fernkorn

Horrido allen Schitzen
und Freunden der
St. Sebastian

Schutzengilde!

JHessling

KOGRNBRAND-BRENNERE!

wiww kamdyoude

Beckum 0

Die Throngesellschaft der St. Sebastian Schiitzengilde e.V. am

Schiitzenfest Montag.

reiches Programm vorgese-
hen, zu dem auch die Becku-
mer Biirgerinnen und Biirger
recht herzlich eingeladen sind.
Im Mittelpunkt steht das Schie-
Ben um die Konigswiirde der
St. Sebastians-Schiutzengilde.
Parallel zum Schitzentreiben
und dem Platzkonzert findet
ein Kinderprogramm mit vielen
Uberraschungen fiir die ,Kleins-
ten” statt. Und spdtestens um
20 Uhr wird beim Festball und
der Kronung das Geheimnis um
die neuen Majestdten und die
Throngesellschaft der Schat-
zengilde geliiftet. Gegen 21 Uhr
beginnt die traditionelle Fackel-
polonaise, angefiihrt vom neu-
en Konigspaar der Gilde. ,Daniel

Immer da, immer nah.

Ligges & Band” wird sicher wie-
der fiir ausgelassene Stimmung
im Zelt sorgen. Der Schitzen-
festmontag beginnt mit dem
6kumenischen Gottesdienst in
St.Stephanus. Nach dem ge-
meinsamen Frihstick im Fest-
zelt werden die Jungschut-
zen ihren Konig ermitteln. Hier
darf man gespannt sein, wer die
Nachfolge von Jungschitzen-
konig Daniel Gudrian und sei-
ner Kénigin Kira Lagoda antre-
ten wird. Mit einem zlinftigen
von der Jungschitzenkompa-
nie gestaltetem Frihschop-
pen, der sich auch zum Dam-
merschoppen ausweiten kann,
klingt dann das sicher harmo-
nische Schiitzenfest 2018 aus.

PROVINZIAL

Die Versicherung der i Spackassen

Viel Spal beim Schiitzenfest in Beckum wiinscht lhr

Schutzengelteam.

Kleinewiese oHG
Al Beckum
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Schiitzenfest in Roland
Schitzenverein Roland e.V.ladt ein

Das Schiitzenfest beginnt am
Samstag, 18. August, um 13.15
Uhr mit dem Antreten der Schiit-
zen am Festplatz bevor die Fah-
nen und Konigspaare abgeholt
werden und in einem grof3en
Festumzug durch Roland ziehen.

Es folgt dann die Kranzniederlegung
am Mahnmal, die Parade auf dem
Schulhof der Grundschule und um
16 Uhr das Kaffeetrinken der Ver-
einsmitglieder bevor der Kinder-
schiitzenkonig ermittelt wird. Um
17.30 Uhr findet die Verleihung des

Ballermannsordens der Jungschiit-
zen und um 19 Uhr der grof3e Zap-
fenstreich am Ehrenmal statt. Ab
20 Uhr spielt ,DJ Falti Music” zum
Festball auf. Der Sonntag, 19. Au-
gust, beginnt um 6 Uhr mit dem
Wecken durch den Spielmannszug
Roland. Es schlief3t sich an: 9 Uhr
Gottesdienst im Festzelt, 9.45 Uhr
Abmarsch zu ,Linnenbrinks Busch”
mit Kénigs-Vogelschielen und Friih-
schoppenkonzert und 17.30 Uhr das
Antreten der Schiitzen am Festzelt
zum Abholen der neuen Regenten-
paare. Weiter geht es um 18.45 Uhr

Kénigspaar Uwe Tripmaker mit Ehefrau Gisela, das Jungschiitzenpaar
Alexander Wewer mit Jana Tschditsch, Kinderschiitzen Melina Laukem-

per mit Dirk Schwichtenhével

mit der Proklamation im Festzelt,
19 Uhr BegriiBung der Gastvereine
und 19.30 Uhr steht die Polonaise
auf dem Programm. Ab 20 Uhr spielt
wieder ,,DJ Falti Music” zum Tanz auf.
Montag, 20. August: Die Mitglieder

Biirgerschiitzenverein Neubeckum e.V.
Schitzenfest vom 11. bis 13. August — Feiern Sie mit!

iiber 25 Jahre

Sheant- w. @ Ahenbmode

Ubeich

Secondhand und neu

BahnhofstraBe 24
59320 Ennigerioh Y
Tel. 025 24/9 2915 70

wiww.olbrich-brautmoden. de

estirp

DOEFRACRTRTT

Wir winschen allen
Schiitzen und Gasten
viel Spalt und gut
Schuss

beim Biirger-
Schiitzenfest!

i

i
- e

Die amtierenden Majestciten des Blirgerschiitzenvereins Neubeckum

e.V. 2017/2018: Dieter Il. Hahne und Marina I. Hahne, das K6nigspaar der
Fahnenkompanie Alexander I. Claus und Jenifer Ill. Claus sowie der Jugend-
schiitzenkénig Luca Siegmund und die Kinderkaiserin Merle Degener.

Das Schiitzenfest startet beim Br-
gerschitzenverein Neubeckum
eV. am Samstag, 11. August, um
20 Uhr mit einer Schiitzenparty im
Haus Bockey, in Neubeckum unter
dem Motto ,Black and White". Fr
gute Unterhaltung und Discomusik
wird DJ Chris Kay sorgen und an der
Cocktailbar ist fur kiihle Getranke

PROVINZIAL

thire FROVINZIAL J8rm HOBmer e K.
Hatiptsir, 74
549269 Bechum-Neabeckum

Tel 02525/962 B852-0

Fax 02525/962 BE2.9
Bushaer@paninzial.de

weawt. pronanzial-onlinge defhuebner
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gesorgt. Einlass ist hier ab 16 Jahren.
In diesem Jahr wird vom Fest- und
Vereinswirt Markus Habrock, in sei-
nem Restaurant, ein Schiitzenessen
angeboten, Reservierungen sind er-
wiinscht. Der Schiitzenfestsonntag
beginnt mit einem Festgottesdienst
in der St. Joseph Kirche um 10.30
Uhr. Im Anschluss marschieren die
Schiitzen zur Kranzniederlegung am
Ehrenmal und danach weiter zum

CHRISTIAN

frihstiicken um 10.15 Uhr im Fest-
zelt und gegen 11.15 Uhr treffen sich
die Schiitzen und Géste im Festzelt
zu einem musikalischen Friihschop-
pen mit Unterhaltungsshow sowie
Musik.

Vereinslokal, wo ab 12.30 Uhr ein
Platzkonzert des Trompetercorps
Neubeckum stattfindet. Wahrend
des Platzkonzertes wird mit dem
Pendelvogel der oder die Kinder-
schiitzenkonig(in) ermittelt. Nach
der Konigsparade auf dem Rathaus-
platz geht es zum Kaffee trinken
der Senioren und Schiitzen ins Ver-
einslokal. Dort startet um 16.45 Uhr
die Kinderbelustigung und die Ju-
gendkompanie ermittelt an der
Armbrust ihre Majestat. Ab 17.30
Uhr beginnt der spannende Wett-
kampf um die Kénigswiirde der
Damen- u. Fahnenkompanie. Am
Schiitzenfestmontag beginnt um
11 Uhr das KoénigsvogelschiefRen
zur Ermittlung des neuen Schiit-
zenkonigs. Der Montagabend star-
tet um 17.30 Uhr auf dem Rathaus-
platz, wo die neuen Majestdten
feierlich proklamiert werden. Nach
der Koénigsparade und dem Um-
zug zum Haus Bockey findet im
Rahmen des Festballs zu Ehren der
neuen Konigspaare um 20.30 Uhr
wieder die festliche Polonaise statt,
fur einen stimmungsvollen Abend
sorgen Rheinhold Horauf und
Christina Hein.

Allen Schiitzen
ein dreifaches

Horrido!!

E
Kelker Bedachungen GmbH

Falkenweg 2 a - 59269 Beckum-Neubeckum
Telefon02525/7003 - Fax02525/320

Scenario-Straflentheater zu Gast
20.000 Meilen unter dem Meer — Der Sturm

Im Rahmen des Beckumer
Sommers zeigt das N.N. Thea-
ter Koln ein Stiick, das die Klas-
siker ,Der Sturm” und ,20.000
Meilen unter dem Meer” zu
einem packenden Bithnener-
lebnis verquickt.

Umsonst und drauf3en stiirzt sich
das Ensemble am 23. August, um
20 Uhr, am Beckumer Marktplatz
mit einer Mixtur aus Tragik und

Komik in die Fluten der Ozea-
ne. Live-Musik begleitet die In-
szenierung. Es werden vielféltige
Klangwelten erschaffen und so
wird die unerforschte Tiefsee ge-
genwartig. Das Stuck ist sehr frei
nach einem Roman von Jules Ver-
ne und einem Theaterstiick von
William Shakespeare zusammen-
gestellt.

Kapitdan Nemo, ein mysterioser
Niemand, entsagt dem irdischen

Helfer auf vier Pfoten

Kinder machen ,Hundefiihrerschein”

Hunde schlagen Briicken zwi-
schen den Menschen und ge-
nau das ist der Grund, warum
sie von Therapeuten und Pa-
dagogen immer haufiger ein-
gesetzt werden. Qualifizierte
Therapieassistenz und Besuchs-
hundeteams arbeiten mit den
speziell ausgebildeten Hun-
den beispielsweise in Senioren-
heimen, Krankenhdusern, Hos-
pizen sowie Kindergarten und
Schulen.

,Bei der Arbeit mit Hund und Kin-
dern geht es vor allem darum, dass
Kinder Sicherheit und Vertrauen
im Umgang mit Hunden entwi-
ckeln. Es ist wichtig, dass sie die Si-
gnaleundReaktionenvonHunden
verstehen lernen, um angemessen

zu reagieren”, erklart Nicole Warn-
ke, Therapeutin fir tiergestitzte
Arbeit. Die Umgangsregeln erler-
nen die ,Kleinen” spielerisch, in
dem sie zum Beispiel einen ,Hun-
defiihrerschein” machen. Genau
den haben jetzt insgesamt 16 Kin-
der im Zwergenhaus Beckum mit
Bravour gemeistert. An insgesamt
sechs Terminen hat Nicole Warn-
ke den Kindern Regeln wie ,Ren-
ne nicht vor einem Hund weg, son-
dern bleibe stehen und ignoriere
ihn” oder ,Frage den Besitzer, be-
vor du einen Hund streichelst” ver-
mittelt. Am Ende gab es eine klei-
ne Priifung mit Medaille und die
Kids waren ganz stolz, wie das Foto
zeigt. ,Besonders beriihrend war
eine Situation mit einem Jungen,
der vor einiger Zeit einen Fahrrad-

Leben und zieht sich in eine ei-
gene, abgeschiedene Welt zu-
riick. Eine Welt bevolkert von
fremdartigen Geschopfen, Un-
tieren, Fischen, Quallen und Rie-
senkraken. Von Rachedurst ge-
trieben macht Kapitdn Nemo mit
seinem Unterseeboot, der Nau-
tilus, die Ozeane unsicher. Durch
einen Zufall rettet er drei Schiff-
briichige und um sein Geheimnis
zu wahren, halt er sie als ,Gaste
auf Lebzeit” gefangen. Die drei
schmieden absurde Fluchtplane,
die von Kapitan Nemo und sei-
nen Unterwassergeistern jedoch
ein ums andere Mal vereitelt
werden. ,Wer ist hier Verfolger —
wer Gejagter?”, fragt sich der Be-
trachter. Gemeinsam erleben die
Akteure eine fantastische Welt-
reise unter Wasser; es wird gegen
Seeungeheuer und Plastiktten
gekampft, Kriegsschiffe werden
zerstort und Fischschwarme be-
freit. Die Mannschaft tberlebt
einen Vulkanausbruch auf dem
Meeresboden, entdeckt viel-
leicht sogar die Ruinen von At-
lantis und das Schiffswrack der
Rainbow Warrior.

oto: Christine Mértenkdtter

gesprungen hatte. Stuck fur Stlick
offnete er sich und hat am Ende
die kleine ,Prifung’ toll gemacht”,
sagt Warnke.

Selbstsicherheit und

Motorik férdern

Auch in der Vinzenz-von-Paul-
Schule in Beckum haben zwei
Klassen einmal pro Woche Be-
such von Nicole Warnke und Hund
Paul bekommen. Nach Riickspra-
che mit den Betreuern ging es

Ihr Dienstleister...

Dirk Berief
W

Objektservice
Garten- & Grundstickspflege
Innenrenovierung &
Reparaturen
Edelstahlarbeiten

Tel 02521-1 50 75
Mobil 0170-7 78 94 35
www.objelktbetreuung-berief.de

Tapmeler.de
Immer auf Draht

pELEKTRG KALTE
Hesseler 15 * Beckum
Telefon 02521 299 1813
elektro@tapmeier.de

" b - i-‘l_

unfall hatte, weil ein Hund ihn an-  auch hier darum, mit den Ubun-

gen Selbstsicherheit, Kommu-
nikation und Interaktion zu for-
dern sowie die motorischen und
kognitiven Fahigkeiten zu schu-
len. Angste und Stress wurden
ganz nebenbei abgebaut. Natiir-
lich kam auch hier der Spal3 mit
Paul nicht zu kurz. Insgesamt gilt
immer bei der tiergestiitzten Ar-
beit, dass Eltern und Kinder gut
informiert sind und dass vorab
Informationen Giber Angste oder
Allergien eingeholt werden.
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E Beckum

Sparkassen Piitt-Tage-Lauf

Laufen Sie am 31. August in Beckum mit!

Zur Teilnahme laden ein (v.1.): Joachim Bode, Ralf Eickhélter, Thomas Stallmeister, Nadine Richter, Jiirgen
Wenning, Ulli Fengler, Jiirgen Schnittker und Andreas Wartala.

Zum Auftakt der Piitt-Tage
(31. August bis 2. September)
ist dieses Jahr zum ersten Mal
ein Laufevent fiir den Abend
geplant. Den ersten Piitt-Ta-
ge-Lauf wird von der Spar-
kasse Beckum-Wadersloh
gemeinsam mit dem TV Be-
ckum, der SG Rote Erde Be-
ckum, dem Ski-Club Beckum
und dem Lions Club Beckum
Ahlen présentiert.

Nach der Absage des Radfahr-
vereins All-Heil Beckum, der zum
Stadtfest bislang ein Profi-Rad-

rennen mit umfangreichem
Beiprogramm organisiert hatte,
war fur die beteiligten Vereine
schnell klar, dass sich nun eine
andere sportliche Veranstaltung
in Beckum etablieren soll. Die
Laufer werden tber Huhlstra-
e, Pulort, Roggenmarkt, Nord-
wall, Westwall, StidstraRe, Bum-
melke, Westwall, Nordwall und
HuahlstraBe geschickt. Der ,Spar-
kassen Putt-Tage-Lauf” richtet
sich an viele interessierte Sport-
ler, vom ambitionierten Athle-
ten bis zum Freizeitlaufer, vom
Kind bis zum Jugendlichen.

Sparkassen
Piutt-Tage-Lauf

Start: HuhlstralRe, Beckum

Startnummernvergabe ab 17:00 Uhr, Sparkassenparkplatz Hihistr.

Streckenverlauf: Hohlstrafie-Nordwall-Westwall-Bummelke-5ddstrafe-Westwall-
Hordwall-EreuzstraBe-Roggenmarkt-Pubort-Hihlstrake

Anmeldung und Information
www.Puetttagelauf.de

Veranstalter-Gemeinschalt

S Sparkasse
Beckum-Wadersloh

5G Rote Erde Beckum - TV Beckum - Ski-Club Beckum
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Den Start bildet um 17.30 Uhr
der Bambini-Lauf fir Kindergar-
tenkinder. Die Kinder mussen
eine Strecke von 400 Metern ab-
solvieren. Um 18 Uhr startet der
Jugendlauf. Die Startgebuhr be-
tragt hier pro Person 3 Euro. Die
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen sechs und 15 Jahren ma-
chen sich auf fiir eine Runde, die
1,7 Kilometer misst.

Der grof3e Hauptlauf startet um
18.30 Uhr und fiihrt 8,5 Kilome-
ter durch die Beckumer Innen-
stadt. Die Startgebihr betrdgt
pro Person 6 Euro. Eine Stunde
spater, um 19.30 Uhr, startet der
5,1 Kilometer lagen Charity-Lauf,
den der Lions Club Beckum Ah-
len organisiert. Hier steht der
Spal} im Vordergrund und be-
sonders Gruppen, wie Firmen,
Lauftreffs oder Karnevalsver-
eine, sind eingeladen, sich zu
beteiligen. Die Startgebuhr be-
tragt pro Person 5 Euro.

Die Einnahmen aus den Start-
gebuhren flieBen komplett so-
zialen Projekten in Beckum zu.
Unter den Teilnehmern des Cha-
rity-Laufes werden zudem funf
Partyfasser Bier verlost.Die Start-
nummern werden am 31.08 ab
17 Uhr vor Ort auf dem Sparkas-
senparkplatz auf der Hihlstral3e
vergeben. Anmeldung und wei-
tere Informationen unter
www.puetttagelauf.de.

Nachdem die Schiitzenge-
meinschaft Ahlen 2017 e.V.
im vergangenen Jahr ihr er-
stes Schiitzenfest nach der
Verschmelzung der Vereine
~Hoher Norden” 1928 e.V.
und ,Burgerschiitzenverein
Siden 1929“ gefeiert hat,
gibt es auch 2018 kleine An-
passungen der Festfolge und
eine Premiere.

Denn zum ersten Mal wird im
Rahmen des Schitzenfestes
vom 24. bis 26. August an der
Friedrich-Ebert-Halle auch das
Avantgardefest veranstaltet.
Es bildet den Hohepunkt des
Schitzenfreitags, 24. August.
Bevor ab 20 Uhr die Beforde-
rungen verliehen und mit der
»Reinhold Hérauf Band” gefei-
ert wird, marschieren alle Uni-
formierten ab 19 Uhr Uber die
Dolberger Strafe.

Der Schiitzensamstag, 25. Au-
gust, startet um 11 Uhr mit dem
Treffen aller Abteilungen. Nach
dem Sammeln am Vereinslo-
kal ,Bornemann” zwei Stun-
den spater, folgt um 14.30 Uhr
der Abmarsch mit anschlie-
Bender Kranzniederlegung in
der Innenstadt. Um 16 Uhr star-
ten das AvantgardenschieBen
und das Kinderschitzenfest,
bei denen die Nachfolger des
ersten Avantgardekonigs Jan
Usselmann und Kinderkonig
Robin Hulshoff ermittelt wer-
den. Nach dem Grof3en Zapfen-
streich um 19.30 Uhr folgt das
Highlight des Tages: der Ko6-
nigsball. Hier heizt die ,Party-
band Voyage” ein.

Am Sonntag, 26. August, star-
ten die Schitzen um 9 Uhr
mit dem Wecken vom Konigs-
paar 2017, Ralf Schulz-Kirst und
Sandra Lerley. Anschlieend

Konigspaar Ralf Schulz-Kirst und Sandra Lerley. Foto: Marc Kreisel

kénnen sie sich um 10.30 Uhr
mit einem Fruhsttick im Fest-
zelt starken und die Ehrungen
verfolgen. Um 14 werden die
Throngesellschaften samt Ko-
nigs- und Kaiserpaar von allen
Uniformierten bei Ostendorf
abgeholt. Um 15.30 Uhr wird es

dann ernst: Beim Vogelschie-
Ben wird der neue Konig er-
mittelt und proklamiert. Im An-
schluss kann mit dem neuen
Koénig beim Ausklang mit mu-
sikalischer Untermalung durch
den Spielmannszug Senden-
horst gefeiert werden.

DRUCK
KISTE

Hartmeiers Druckkiste

Individuelle Druckerzeugnisse zum Schiitzenfest!
Ludger Hartmeier www.druckkiste.nrw

Bergstr. 235 » 59229 Ahlen - Tel.: 02382/9689510

Womit diirfen wir Sie begeistern?

Estriche aller Art « Beschichtungen

Massivparkett *« Linoleum + Kautschuk
PVC-Designbelage * Teppichbdden

//SCHOLDRA

Eintrachtstr. 9-13
59227 Ahlen « Tel.: 02382 5406

Fiir dgrr richitigen Boden unter Bren FiBen  www.scholdra.de
55 Jahre Meisterbetrieb - Wir beraten Sie gerne in unserer Ausstallung

Beckum 5

Schiitzengemeinschaft Ahlen 2017 e.V. feiert

Erstmalig mit Avantgardefest

HAGEDORI

HOLZBAWU G M B H

Wir wiinschen allen ein schénes Schiitzenfest

¥ Ing.Holzbau Hallenbau MNiedrigenergiehduser 4

b Innenausbau Mabel Treppen Fenster Tiren 4

Schinkelstrafie 93 4 59227 Ahlen
Tel. 0238234754 Fox 02382.3498

info@hagedorn-holzbou.de 4 www.hagedorn-holzbou.de

CARSTEN KRUMTUNGER

MOBIL: 0157/79444347
DIRK SCHURHORSTER

MOEIL: 0160/3679494

59229 AHLEN
TELEFON: 0 23 82/80 59 58
MAIL: INFO@DACH-AHLEN.DE

'+ Horrido!

g otremba

bauen. wohnen. leb

b,
| Horrido! =S,

Otremba GmbH & Co. KG - Westfalendamm 45 « 59227 Ahlen
Tel. 02382 - 43 43 « info@otremba2d.de

B Otto
B BN de Vries

Bauunternehmung GmbH & Co. KG
Zeppelinstrale 30 - 59229 Ahlen
Tel. (023 82) 6 32 94 » Fax (0 23 82) 7 28 65

Das Brautgeschift auf der Wilhelmstr.

Schiitzenkéniginnen
. o Hofstaatkleider
¥ -. SchulabschluB
SR - . Abi und
s s of ; Partykleider

www.monlis-brautmoden-hamm.de
Wilhelmstr. 142 | 59067 Hamm | Tel. 023 81-3056 555
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E Ortsgesprache

Neubeckum

Stadt Beckum
Kreis Warendorf

U

Im Rahmen des Beckumer
Sommers gastiert die Band
»+Knutschfleck” am 18. August
um 21 Uhr auf dem Rathaus-
vorplatz in Neubeckum.

Seit Jahren gilt die Band als die
Interpretin der Neuen Deutschen
Welle-Songs schlechthin. Un-
zahlige Auftritte im In- und Aus-

Roland

Stadt Beckum
Kreis Warendorf

Der zweite groBBe Kreisver-
kehr in Roland hat dazu ge-
fiihrt, dass das Nadel6hr in Ro-
land sich nachhaltig veréndert
hat. Durch die Zusammenle-
gung der beiden Kreuzungen
mit der Vorhelmer Strae zu
einem Kreisverkehrsplatz wird
die B 58 dauerhaft leistungsfa-
higer und sicherer.

Vellern

Stadt Beckum
Kreis Warendorf

v

Ende August geht das be-
liebte Tennis-Turnier fiir Be-
ckumer Firmen und Behor-
den - der Stichelbach-Cup
- in die nachste Runde.

Veranstaltet wird die 26. Auflage
des Turniers fur Herren-Doppel
vom 24. bis 26. August vom Rot-
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Vor Ort in Neubeckum

land haben ihr diesen Ruf ein-
gebracht. Zwischenzeitlich hat
die Band ihr Repertoire um viele
deutsche Hits erweitert, die nicht
unbedingt mit der Neuen Deut-
schen Welle in Verbindung ge-
bracht werden, aber dennoch
eine Mega-Stimmung erzeugen.
Das Programm reicht von Nena
Uber Falco bis zu Geier Sturz-
flug, aber auch Titel von Matthias
Reim, Daliah Lavi, Dschingis Khan
oder SPLIFF, den Arzten und Wir
sind Helden bereichern ihr Pro-
gramm. Die Band bringt ihr Publi-
kum vom ersten Ton an von Null
auf Hundert. Immer noch nach

dem Motto ,Wir geben Gas und
Ihr habt Spal3” jagt ein Hit den

Vor Ort in Roland

Dafiir hat der Landesbetrieb Stra-
3en. NRW 2,4 Millionen Euro in die
Hand genommen. Die B 58 Rich-
tung Ahlen wurde verlegt und
auf 6,50 Meter verbreitert. Kurven
wurden entscharft. AuBerdem ist

hier ein kombinierter Rad- und
Gehweg entstanden, der die Li-
cke bis Hinteler schlieBt. Auch der
20 Meter breite Kreisverkehr (Au-
Renradius) ist mit einem Rad- und
Gehweg ausgestattet. ,Wir haben

Vor Ort in Vellern

Weil3 Vellern e.V.. Gespielt wird
auf der Tennisanlage am Sport-
platz Vellern. Anmelden kon-
nen sich Spieler, die mindestens
40 Jahre alt sind. Das Turnier be-
steht aus einer Hauptrunde und
einer Trostrunde fur die Dop-
pel, die ihr erstes Spiel verlieren.
Die Auslosung der Paarungen
findet am Donnerstag, 16. Au-
gust, ab 18 Uhr in den Raumen
der Volksbank Beckum-Lipp-
stadt statt. Hierzu sind alle Spie-
ler und Gaste herzlich eingela-
den. Im letzten Jahr sicherten

sich Nobert
Hufnagel und
Martin Hoster
von der Beumer
Group den Sieg der Hauptrun-
de. Die Trostrunde haben Wil-
helm Burbach und Bernd Ei3er
von der Berief Food GmbH ge-
wonnen. Wer die Titelverteidi-
ger vom Thron stoBen mdochte,
kann sich bei Erwin Willebrand
telefonisch unter 02521/13753
oder per E-Mail unter erwin.wil-
lebrand@gmx.de anmelden.

Foto: Lars Leuchtmann

ndchsten. Die Veranstaltung ist
natlrlich umsonst und drauf3en.

hier eine sehr sinnvolle Lésung fur
den motorisierten Verkehr sowie
auch fur den Radverkehr geschaf-
fen”, meinte der Leiter der Stra-
Ben.NRW-Regionalniederlassung
Munsterland Manfred Ransmann
beim Pressetermin. Die Zusam-
menarbeit mit allen Beteiligten
lobte er als Vorzeigeprojekt. Auch
Burgermeister Dr. Karl-Uwe Stro-
thmann zeigte sich hocherfreut
Uber die neue Verkehrssituation:
LWir haben hier jetzt einen gu-
ten Verkehrsfluss, vor allem fur
den Verkehr aus Ahlen Richtung
A 2, aber auch mehr Sicherheit.”
Hier war es in der Vergangenheit
zu schweren Unfdllen gekommen.

Vorhelm

Stadt Ahlen
Kreis Warendorf

Feierlich aus dem Kirchen-
dienst verabschiedet wor-
den ist Bernhard Schniickel.
Der 93-jahrige Vorhelmer
hat iiber Jahrzehnte den Kir-
chenchor St. Cécilia geleitet,

ebenso lange auch die Orgel
gespielt.

Pastor Michael Kroes dank-
te dem verdienten Kirchen-
musiker mit einem Empfang
und Uberreichte ihm die Ca-
cilien-Medaille des Cacilia-Di-
o6zesenverbandes. Bereits an-
lasslich seines 90. Geburtstags
vor drei Jahren war ihm diese
Auszeichnung verliehen wor-

Vor Ort in Vorhelm

den. Die Kirchenchor-Vorsit-
zende Elisabeth Péppelmann
blicke noch einmal auf die lang-
jahrige Chor Leitung Schni-
ckels zuriick, die 1960 begann.
»,Schon damals warst du sehr
kreativ und scheutest keine
Mihen, mit dem Chor etwas zu

Vor Ort in Dolberg

Dolberg

Stadt Ahlen
Kreis Warendorf

U

Kaum zu glauben, aber wahr:
Ludger Brune ist seit iiber 50
Jahren Handball-Schieds-
richter, an ein Aufhoéren
denkt der Dolberger nicht.
Fur ihn ist die Tatigkeit mehr
als ein Hobby, ndmlich Pas-
sion.

Um die 2.000 Spiele hat er seit
Beginn seiner Tatigkeit gepfif-
fen, schatzt der 69-Jahrige, zu-
nachst auf dem Groffeld, ehe
sich 1975 der Hallenhandball
durchsetzte. In sieben Zweier-
teams war er unterwegs, seit
zehn Jahren pfeift er mit Tho-
mas Mihlan aus Beckum. Nach

15 Jahren Oberliga hatte Lud-
ger Brune die Chance, weiter
aufzusteigen, doch aus famili-
dren Griinden lehnte er ab.

Hohepunkte und Argernisse
Héhepunkte seiner Schieds-
richter-Tatigkeit waren die
Oberliga-Spitzenspiele mit
bis zu 1.000 Zuschauern in
der Halle. Auch ein Freund-
schaftsspiel zwischen Ahlen
und Gummersbach mit seinen
Stars pfiff er in der Ahlener Re-
alschule. Zu den Kuriositaten
gehorte ein Spitzenspiel, bei
dem er nach der Pause ohne
Brille auf das Feld zurlickkehrte
und das erst nach Wiederan-
pfiff bemerkte. Er musste un-
terbrechen und hatte die La-
cher der Zuschauer auf seiner
Seite.

Negative Erinnerungen hat er
nur an ein Spiel, bei dem nach
dem Schlusspfiff die Reifen sei-
nes Autos zerstochen worden

wagen”, sagte sie. Auch nach
seinem Ausscheiden als Lei-
ter sei er fur die Begleitung an
der Orgel immer zur Stelle ge-
wesen. Im Namen der Dorfge-
meinschaft dankten Willi Wien-
ker vom Heimatverein Vorhelm
und Josef Remmert als Vorsit-

waren und er von einer ge-
worfenen Glasflasche getrof-
fen wurde. Jetzt tritt Ludger
Brune kirzer, hat sein Pensum
auf eine Partie pro Woche re-

Ortsgesprache 5

zender der Interessengemein-
schaft Vorhelm mit Prasenten.

Dass ihm der Abschied schwer
fallt, gab Bernhard Schnitickel
gerne zu. Wenn er weiterhin so
rustig bleibe, wolle er gern ab
und zu noch die Orgel spielen,
versprach er. Text und Foto: rst

duziert. Aber solange Korper
und Geist noch mitmachen,
will Ludger Brune weiterhin
als Schiedsrichter tatig sein.
Text und Foto: rst
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Im Sommer heiflt es vor allem
an den Wochenenden und
im Urlaub: ab nach drau-
Ben. Doch einfach aufs Fahr-
rad steigen oder die Wander-
schuhe schniiren? Familien
mit Kindern tun gut daran,
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dem Nachwuchs Beim Wandern

etwa stehen nicht das Erreichen
des Gipfels oder die Aussicht an
erster Stelle, sondern Attrakti-
onen wie Burgen, Seilbahnen
oder Klettermdoglichkeiten. Hier
einige Tipps, damit beim Fami-

lebnispfade oder Familienflh-
rungen. Generell gilt fir Wan-
derungen und Radtouren: Auf
geniigend Pausen achten, nie-
manden Uberfordern und High-
lights schaffen. Altere Kinder lie-
ben zum Beispiel Geocaching,
die moderne Version der Schatz-
suche mittels GPS. Fir jingere
ist vielleicht ein Naturerlebnis-
pfad, bei dem sie aktiv mitma-
chen kénnen, das Richtige: tiber
Baumstamme klettern, Baum-
wipfel erklimmen, durch Ba-
che waten oder Rétsel l16sen.

Bei Radtouren kann eine Pau-
se am Badesee fir Spal3 sorgen.
Anregungen kdnnen sich Eltern
am 4. August auf dem Markt
der Regionen auf dem Floreana
Landmarkt in Wadersloh holen.
Denn 11 bis 17 bieten zum einen
Direktvermarkter kulinarische
Schéatze aus der Region an, zum
anderen stellt die LEADER-Re-

Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad, Sauna u.
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

gion Lippe-Mohnesee-Grup-
pe die aktuellen Planungen des
Projektes ,Freilichtregion” vor.

Wasservergniigen steht im
Sommer auf der Hitliste weit
oben - Baggersee und >>> >>>

Golf spielend lernen...

Sie mochten mit dem Galfspeien beginnen oder heben die
Gotfschlager sogar schon einmal geschwungen und Gefallen
daran gefunden?

Dann sind Sie auf cor Golfanlage
Lippstadt genau rchtig.

Einen Schnugperkurs unid die
DGV-Platzertaubris ohne Stress
guf emner der schonsten
Gotfanlagen in OWL!

Schnupperkurse

Reise

=)
":--"-1'1‘ INDOOR

\SKYDIVING
BOTTROP

Diesa behebten Kurse finden sonntags statt
Gruppenunterricht,
Preis pro Persan 35,- Euro

Gemeinde ‘!‘
Wadersloh

ihre Unternehmungen ge-
nauer zu planen.

lienausflug jeder auf seine Ko-
sten kommt.

Golfkurse zur DGV-Platzerlaubnis
[Wochenendntensiv- oder Wochenkurse)

Gruppenunterricht
Pres pro Persan 249,- Euro

Golfclub Lippstadt e.V.

W:Esenhauaweg Gut Mentzelsfelde, 59555 Lippstadt
Telefon 02941 B10110, Telefax 02941 810114
www.golfclubdippstadt.de InfoBgaolfclub-ippstadt.de

Denn nicht alles, was den Grof3-
en Spall macht, gefdllt auch

Highlights schaffen

Eine gute Hilfestellung fur alle
Exkursionen bieten in der Re-
gel die Homepages der Touris-
musgemeinschaften und Stad-
te. Dort finden sich oft spezielle
Tipps fur Familien - etwa Er-

Neuharlingersiel/Werdum
***Fa-Wo fiir 2-5P.
J 04491 /788890
www.alte-schule-werdum.de

JIJ =mennals HJmm 93
alisEnc JJr SR MDD

- Anzeige -

Neue Ohrlocher?

Mit unserem System
sind wir lhr Spezialist fiir
Erst-Ohrstecker!

« sofort, schnell und hygienisch

= auf Wunsch beide Ohren gleichzeitig

= ob jung - ob alt - ob Mann cder Frau, Kids
oder Teens, wir schmiicken alle Ohren

RADKARTENSET

bei einer Rast auf ihre Kosten.
Die neue Méblierung sowohl im
grof3en Biergarten als auch im

ten zum Trotz haben Biker einen
fried-liebenden Charakter.

QR-Code: Hier finden Sie die
vollstandige Speisekarte und
vieles mehr.

BIKER'S

AM MOHNESEE

bei Heike und Ludwig

grofziigigen Innenbereich bie-
tet viel Platz zum Entspannen
und Geniel3en.

Wir haben 12 attraktive Themenrouten rund um

Wadersloh fiir Sie ausgearbeitet. Alle Routen gibt
es im Set fiir nur 4,95 Euro im Rathaus Wadersloh.

Das Biker’s In ist nicht nur ein
toller Treffpunkt fir Motor-
radfahrer — wie der Name ver-
muten ldsst - sondern fur alle
Mo6hnesee-Besucher und die
Einheimischen. Nicht nur bei
der Lage, mit Blick auf den Moh-
nesee, kommen ebenso Wan-
derer, PKW- und Fahrradfahrer

Die Speisekarte hat mehr zu bie-
ten als nur Pommes: Von selbst-
gemachten Frikadellen, Schnit-
zeln aus der Pfanne, knusprigen
Bratkartoffeln bis hin zum
Fitness-Salat und selbstgemach-
ten Kuchen. Trauen Sie sich und
besuchen Sie das Biker’s In in
Mohnesee-Stockum! Gertich-

Unser Tipp: Mieten Sie in Wadersloh ein E-Bike.

KOBERG

www.wadersloh.de Offnungszeiten und Infos:

www.bikers-in.com oder 0151 / 58 144 607
Seeuferstr. 25 » 59519 Mohnesee-Stockum

© FKW Verlag
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Reise

Schwimmbad sind immer be-
liebte Ausflugsziele. Doch wie
wadre es einmal mit einer Kanu-
tour? Das Paddeln eines Kanus
ist leicht zu erlernen, und ge-
eignete Ziele fur das Abenteu-
er gibt es viele - ob am M&hne-,
Bigge- oder Sorpesee. Dane-
ben gibt es viele vertraumte
Badestellen an Seen. Am Big-
gesee finden jugendliche Was-
serratten und ihre Eltern auf
dem Sondener Kopf bei Olpe

pander

Mit Reisemobile Pander
www.reisemobile-pander.de
Jetzt reservieren!

01784085289

neben einer riesigen Badein-
sel weitere Highlights. Weitere
Garanten fur strahlende Kin-
deraugen sind auch Zoos und
Wildparks. Jede Menge Acti-
on verspricht zudem ein Aus-
flug zu einem Heckenlabyrinth.
Welche Irrgérten in der Regi-
on entdeckt werden kénnen,
erfadhrt man im Internet. (dzi/
djd).

Finca-viva-Mallorca
Ferienhduser

info®Finca-viva-Mallorca.de
Telefon: 07633 / 923 93 30

Perfektes Griin
FUnf Tipps flir einen ganzjahrig griinen und gesunden Rasen

Einen dichten, ganzjdhrig
griinen und kréftigen Rasen
wiinschen sich die meisten
Gartenbesitzer. Doch nur all-
zu schnell verliert das Griin in
langeren Trockenperioden im
Sommer seinen Charme. Mit
diesen Tipps bleibt der Rasen
die ganze Gartensaison iiber
gesund und griin:

FASZINATION KOV

il - ey
Innovative Filtertechnik
Beratung u. Verkauf vom Profi
www.mein-schoener-teich.com

Dirk Krienerniedick
Schulstr, 24
54227 Ahlen-Vorhelm
Tel.: 02528-3600
Mobkil: D170-7077199

Glnstige

Tipp 1: Diingen

Das Diingen ist die erste wich-
tige Pflichtim Frihjahr und sollte
zeitgleich mit der Forsythienbli-
te erfolgen. Tage mit feuchter
Witterung oder angekiindigtem
Regen sind am besten geeignet,
um die Grdser mit Sand, Humus,
Nahrstoffen und natdirlichen Bo-
denorganismen zu versorgen.
Dann kénnen die Stoffe mit
dem Regenwasser besonders
gut in den Boden einsickern. Mit
einem 4-in-1-Produkt ist nur ein
Arbeitsgang nétig, um den Ra-
sen mit allem Notigen zu ver-
sorgen. Zuséatzliche Nahrstoffe

und Baumarbeiten
inkl. Entsorgung w.v.m.

Ga rtena rbeit GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 015%-53 81 60 87

Sommerangebote auf Anfrage!
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Todtmoos/Hochschwarzwald
FEWO / 2-3 Personen - Top-Angebote auf Anfrage!
E-Mail: hefo45@freenet.de
www.ferienwohnung-todtmoos.de (Forstner), Tel./Fax 0 71 31/57 07 32

Bilsteintal

i

Naturerlebnis Bilstaintal
Im Bodmen 54

50581 Warstein
www.Bilsteintal.de

kdnnen dem Rasen mithilfe vom
Rasen-Humus-Dunger verabrei-
cht werden. Erhéltlich ist die Ra-
senpflege in Gartencentern, Bau-
markten oder in Onlineshops.

Tipp 2: Vertikutieren

Uber den richtigen Zeitpunkt
zum Vertikutieren gibt es un-
terschiedliche Ansichten. Man-
che Experten raten etwa zwei
Wochen nach der Friihjahrsdiin-
gung dazu, andere empfehlen
das Vertikutieren vor der Diin-
gung. Grundsatzlich aber gilt:
Der Rasenfilz sollte wahrend
der Wachstumsphase entfernt
werden, weil die Graser die Ver-

Tropfsteinhidhle und Wildpark in Warstein

Mit neuer LED-Beleuchtung jetzt noch
eindrucksvaller!

ganzjdhrig taglich gedffnet

sommer (Apr.-0kt.): 9-16.30 h

Winter (Mov.-Mrz.): 10-15.30 h

Der Wildpark ist ganzjdhrig bei freiem
Eintritt gedffnet.

S0

Bilsteinhdhle:

Tel. 02902 - 2731
Mobil: 0151 54 66 70 69
info@Bilsteintal.de

letzungen dann deutlich bes-
ser verkraften und sich schneller
wieder erholen kénnen.

Tipp 3: Mahen

Fir jede Rasenart gelten ande-
re Schnittregeln. So darf ein Zier-
rasen auf etwa zweieinhalb bis
vier Zentimeter gekiirzt werden,
Spiel-, Blumen- und Krauterwie-
sen bleiben dagegen ein wenig
hoher stehen. Als Faustregel gilt:
Rund ein Drittel der Rasenhdhe
sollte abgemaht werden. Wichtig
ist dabei, die Messer des Rasen-
mahers regelmaBig zu scharfen,
um optimale Schnittergebnisse
zu erzielen. (djd)

Mit unglaublicher Wucht
schldagt ein knallharter Vor-
handball auf der gegnerischen
Halfte der Tischtennisplatte auf.
Dann ertdnt ein Jubelschrei.
Punkt, Satz und Sieg fiir die DJK
Vorwérts Ahlen. Szenen wie die-
se konnte man in der Sporthal-
le des Stadtischen Gymnasiums
in der Saison 2017/2018 zu Hauf
beobachten.

Warum? Weil die erste Herren-
mannschaft der Tischtennisab-
teilung als Aufsteiger in die Be-
zirksklasse nichts davon hielt,
kleine Brotchen zu backen. Als Au-
Benseiter gestartet stirmte die
blutjunge Truppe bis auf den zwei-
ten Tabellenplatz, nahm im Mai
an der Aufstiegsrelegation zur Be-
zirksklasse teil und sicherte sich
nach zwei Niederlagen in einem

Wie Phonix aus der Asche
Tischtennis: DJK Vorwarts Ahlen steigt in Bezirksliga auf

dramatischen Spiel gegen die DJK
SuS Stenern mit einem 9:3 Erfolg
den Aufstieg.

LSensationell”, konnte es Abtei-
lungsleiter Stephan Baukmann
kaum glauben: ,Wir wollten ei-
gentlich nur den Klassenerhalt
schaffen und jetzt das. Das ist rich-
tig super.” Als krasser Aullenseiter
aus der vermeintlich schwécheren
Kreisliga kommend setzte sich die

DJK schnell am oberen Ende der
Tabelle fest. Was dem Sextett um
Jurgen Steinle, Philip Maack, Ba-
stian Halbe, Marian Schwarz, Stef-
fen Schulze-Middendorf, Martin
Feldhaus und Ersatzmann Niklas
Schlautmann dabei zugute kam,
war die enorme Heimstarke. Bis
auf den unangefochtenen Spit-
zenreiter TTC Minster hatte am
Lindensportplatz niemand etwas

-

Ihr Verein
soll hier auch erscheinen?

Dann schicken Sie uns eine E-Mail
an vereine@fkwverlag.com

| -

zu melden. Ein Umstand der dazu
fuhrte, dass die DJK nun den Auf-
stieg in die Bezirksliga schaffte.
+ES war einfach eine Saison wie
im Rausch”, kann Marian Schwarz
noch immer nicht ganz glauben,
was in den vergangenen Monaten
passiert ist. Denn der Aufstieg ist
der gr6f3te Erfolg im Ahlener Tisch-
tennis seit dem Jahr 2001.

Text und Foto maf

Glasversicherungsverein auf Gegenseitigkeit
105. Geburtstag und es funktioniert immer noch

Ob Piitt-Tage, Karneval oder
Diebe, die sich Zutritt ver-
schaffen wollen: Schaufenster
von Einzelhdndlern sind im-
mer dem Risiko ausgesetzt,
dass einmal etwas zu Bruch
geht. Um sich giinstig gegen
solche Schdden zu versichern,
wurde am 31. Mai 1913 die ,,Be-
ckumer Spiegelglas-Versiche-
rung” gegriindet - heute hort
sie auf den Namen Beckumer
Glasversicherungsverein. Die-
ser Versicherungsverein auf
Gegenseitigkeit (VVaG) feiert
2018 seinen 105. Geburtstag.

Ein VVaG ist eine besondere
Rechtsform fur Versicherer, bei
der die Versicherungsnehmer
gleichzeitig die Mitglieder und
Trager des Vereins sind, und

" i i -
Gerhard Nettesheim (2. Vorsitzender), Alfred Kleinevers (Geschdiftsfiihrer)
und Reinhard Northoff (1. Vorsitzender), leiten die Geschicke des Vereins.

gilt als die Urform der moder-
nen Versicherer. Die Idee der ge-
genseitigen Hilfe steht bis heute
beim Beckumer Glasbruchver-
ein im Mittelpunkt. Der Verein
Ubernimmt dabei die Kosten
der Ersatzverglasung und einer
eventuell erforderlichen Notver-
glasung zu einer guinstigen Pra-

mie. Aktuell sind rund 90 Ge-
schaftsleute Mitglied im Verein.
,Leider gibt es wenig neue Mit-
glieder, denn heute gibt es viele
Einzelhdandler mit mehreren Fi-
lialen, die versichern sich nicht
mehr oOrtlich, sondern bei einer
grofen Versicherung zentral”, er-
klart Reinhard Northoff, der Erste

v

Vorsitzende des Beckumer Glas-
bruchvereins. Dabei gibt es ei-
nen klaren Vorteil: Der Verein will
keine groBen Gewinne erwirt-
schaften, deshalb bekommen
die Mitglieder zu viel gezahlte
Beitrage zuriick. Uber die Héhe
der Erstattung und die der Bei-
trage, die seit 1982 nicht erhoht
wurden, entscheidet einmal im
Jahr die Mitgliederversammlung.
Wer Mitglied werden mdchte,
kann sich einfach bei uns mel-
den. Dann kommen wir vorbei,
messen die GroBe der zu versi-
chernden Scheibe aus. Denn die
jeweilige Beitragshohe richtet
sich nach der GroB3e der Schei-
be”, so der ehrenamtlich Vor-
sitzende Northoff. Weitere In-
fos bei Reinhard Northoff unter
02521/3083.
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Gesundheit

Erndhrungstrend bio
Naturkost: gut fir Umwelt und Korper

Das angestaubte Oko-Image

Bioladen von friiher haben Produkte
AG R | CO LA aus dem Bio-Laden langst ab-
MNaturkost gelegt. Bei der heutigen Viel-

Clemens-August-Str. 41
Tel. 02524/4042
Gffnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 15.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

falt an Erndhrungskonzep-
ten setzen auch ,Allesesser”
verstarkt auf die Qualitdt und
Herkunft ihrer Lebensmittel.
Regional und saisonal sollten
sie sein - und am besten bio.

In Zeiten, wo viele unserer Le-
bensmittel immer starker ver-
arbeitet und mit Zusatzen ver-
setzt werden, wiinschen sich
viele Verbraucher eine Riickbe-
sinnung auf moglichst natir-
liche Produkte. ,Clean Eating”
wird dieser Trend genannt, heif3t
aber eigentlich nichts anderes,
als dass man moglichst wenig
verarbeitete Produkte nutzt und
auf Waren verzichtet, die auf3er-
halb der Saison in den Auslagen
auf Kaufer warten.

Sonntagscafé
Hofladen
Pflaumen direkt vom Erzeuger

?;g. malef F
s /('f'{ LC _1_;- .

Ab Sonntag, den 18. August
konnen Sie wieder jeden
Sonntag bei uns Kaffee und
leckeren Pllaumenkuchen mit Blick
auf die Pllaumenwiesen genieen.
Die ersten Plaumen werden
ab Ende Juli reif sein.
Néhere Informationen finden Sie
auf unserer internetseite:
www.pllaumenhof-stemich.de

Pflaumenhof Stemich
Nettbock 4 - 59302 Oelde Stromberg
Tel. 0160-96 686384

Frische die ankommt

Sie finden uns
auf den Wochenmérkten
in Oelde und Beckum

Jetzt hiesige
Frithzwetschgen
auch entsteint...

...vor Ort, direkt an
unseren Marktstanden.
gl

Aus der Region — fiir die Region

2 jkatessen
i€ Gesunde Delikatesse:

Aam _S‘trﬂuﬁ‘!

StrauBenhofbesichtigung
Spial & Spafll, Getrinke, Frihstick
und Basteln mit Strauffensischalen.

Nur 6,50 € pro Kind
Verbindiche Anmaldengen ab sofort telafonisch
oder unter;: straussendaniel @web.de
Jede 10 Anmeldung erhilt freien Eintritt!

www. Straussenhof-Daniel de
Spechtweg 14
(rwischen Windrdderm & B64)
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Produkte aus heimischem Anbau punkten mit kurzen Transport-
wegen und Frische. Foto: www.pixabay.com

Regional und saisonal

Zu Ur-GroBBmutters Zeiten war
es selbstverstandlich, das Gemu-
se zu essen, das gerade Saison
hatte. Heutzutage liegen ganz-
jahrig Sorten in den Geschiften,
die nicht nur weite Transport-
wege hinter sich haben, sondern
auch oftmals unter 6kologisch
und ethisch bedenklichen Be-
dingungen produziert werden.
Klar: Wenn wir gern Bananen
oder andere Sudfriichte essen,
dann missen wir auf Importpro-
dukte zurlckgreifen. Aber mus-
sen im Winter unbedingt Rucola,
Eisbergsalat oder Erdbeeren und
Spargel auf den Teller? Alterna-
tiven, die man aus heimischem
Anbau bekommt, gibt es in je-
dem Fall. Und dank ihrer kurzen
Transportwege und biologischer
Produktion bleiben nicht nur
mehr Nahrstoffe erhalten, son-
dern es stecken auch weniger
Giftstoffe darin.

Bio-Qualitat
Auch wenn Sie es mit dem sai-
sonalen und regionalen Gemu-

se und Obst nicht so streng se-
hen, sollten Sie in jedem Fall auf
Produkte in Bio-Qualitat und am
besten auch aus Fair-Trade-Pro-
duktion setzen. Gleiches gilt na-
turlich auch fur Fleischprodukte:
Lieber etwas weniger essen, da-
far hochwertig und aus 6kolo-
gischer Haltung. Ein Trend, der
immer starkeren Anklang unter
Fleischliebhabern findet.

Markt, Hofladen und Co.
Neben der Bio-Abteilungen
beim Supermarkt sollten Ver-
braucher, die bewusst auf Er-
ndhrung mit Naturkost setzen,
in Fachgeschéften, auf Wochen-
markten oder Hofladen lhre
Lebensmittel einkaufen. Dort
bekommen Sie Ausklnfte zur
Herkunft sowie gute Beratung
und gern auch mal eine Rezep-
tidee fir ein vielleicht schon
langst in Vergessenheit gera-
tenes Gemiise. Zudem kénnen
Sie beim Schweinewirt oder
Hlhner-Zichter sicher gern mal
einen Blick in den Stall oder das
Gehege werfen. (hs)

Sie ein

 Unsere_8er.Tiite!

Beim Kauf von 8 normalen
Brotchen erhalten

@J = K6rnerbrotchen gratis.

Neubeckum
HauptstraBe 80
02525/9100555

%

Rageber A

!
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Clever und giinstig Dellen, Lackscha-
den und Steinschlage beheben lassen

Bordsteinrempler oder Kor-
rosionsschaden an der Alu-
felge, Delle im Lack oder ein
Steinschlag. Autofahrern pas-
sieren stdndig kleine Miss-
geschicke, die in Folge Wert-
minderung, Arger und richtig
hohe Kosten verursachen kén-
nen. Da gehen kleine Kratzer
und Schrammen schnell in die
Tausende.

Daher lohnt sich der Weg zum
Smart-Repair-Spezialisten. Der
Begriff Smart Repair beschreibt
Reparaturmethoden, die zur Be-
seitigung von Kleinschaden an
Kraftfahrzeugen zum Einsatz
kommen. Die Abkirzung SMART
steht fur ,Small Middle Area Re-
pair Technologies”, also Repara-
turtechniken fir kleine bis mit-
telgroBe Bereiche. Das spart Geld
und auch beim Gebrauchtwa-
gen-Verkauf macht es sich be-
zahlt.

Kostengiinstig Kratzer
verschwinden lassen

Ein Schaden an beispielsweise
der StoBstange ist schnell pas-
siert. Schon leichte Parkrempler
verursachen Abschirfungen,
Verformungen oder Risse. Oft-
mals werden diese Schaden in
den Werkstatten gar nicht repa-
riert, sondern eine neue Stof3stan-
ge wird favorisiert. Und das ko-
stet schnell 500 Euro und mehr.
Beim Austausch einer Alufelge lie-
gen die Summen bei rund 2.000
Euro. Mit innovativen Smart-Re-

pair-Methoden und -Systemen
konnen kleine Schaden profes-
sionell ausgemerzt werden. Die
Rechnung fallt um bis zu 80 Pro-
zent geringer aus.

Vorsicht, Steinschlag
Autofenster, insbesondere die
Frontscheiben, sind seit den Ta-
gen des guten alten VW-Kafers
deutlich groBer geworden. Das
hat zum einen aerodynamische
Griinde, da die Scheiben wesent-
lich flacher liegen. Zum anderen
bieten die groBBen Fenster eine
bessere Rundumsicht. Und last,
but not least sind sie ein wich-
tiger Bestandteil des Fahrzeug-
designs. GroBe Frontscheiben
kénnen aber auch Probleme be-
reiten. Denn bei Steinschlag be-
kommen sie trotz sehr guter Glas-
qualitaten aufgrund der groBeren
Flache und des flachen Aufprall-
winkels schneller eine Macke.
Eine schnelle Reparatur ist
auch bei kleinen Beschadigungen
dringend anzuraten. Als Soforthil-
fe empfiehlt der Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeuggewer-
be beispielsweise, die schadhafte
Stelle mit einem transparenten
Klebeband zu schitzen, damit
kein Schmutz eindringen kann.
In vielen Féllen lassen sich kleine
Schaden ohne Scheibentausch
reparieren. Voraussetzung ist,
dass sie nicht groB3er als ein Zwei-
Euro-Stiick verzweigt sind und
dass der Einschlag nicht groBer
als funf Millimeter ist. Wenn eine
einfache Reparatur ohne Aus-

tausch der Frontscheibe még-
lich ist, Ubernimmt die Kaskover-
sicherung die Kosten in der Regel
ohne Selbstbeteiligung. Die Fach-
leute im Kfz-Meisterbetrieb oder
im Autohaus des Vertrauens kiim-
mern sich um die Abwicklung. Fiir
die Glasreparatur gibt es aber Ein-
schrankungen. Im Bereich unmit-
telbar vor den Augen des Fahrers,
dem so genannten Fernsichtbe-
reich, ist keine Reparatur zulassig.

- ﬁ Car Wa ﬁhﬁ ‘:

DENNIS KLASS
QUALIFIZIERTER DELLENTECHNIKER Professicnelle Kfz-Aufbereitung

Fahrzeugaufbereitung

Tel.: 02382 /855 65 21
www.puer-lack.de

——

*DELLENTECHNIK

HAGELSCHADEN & DELLENBESEITIGUNG

0176 /31 21 61 61
www.dellentechnik-klass.de

Kfz-Meisterbetrieb
Sascha
Vanderstuyf

AUTOteam
ST

Whlus

Auf dem Tigge 9 « 59260 BECKUM
Telefon (0 25 21) 13539 « www.kfz-vanderstuyf.de

(e ottt
www. Ao -\WWebere.con
Mit Rat B Jat & netten Leuten|
@ @:@3 MF¥ Audi Sport
Mutafahrasuge
Auto Weber GmbH & Co. KG
Industriestr. 29 « 59229 Ahlen « Tel. 02382 - 98900
Hauptstr. 190 « 59269 Beckum « Tel. 02525 - 80620

Die glinstige Alternative!

Parkrempler - Schrammen - Kratzer - auch an Alufelgen
im Airbrushverfahren

Magnus Jasper
Steinackerstr. 34
59325 Wadersloh

Muokbkile 0171/8326300
magnus jasper@gmx. net
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Oelde

Gauklerfest mit Trédel im Oelder Vierjahreszeitenpark
Parkfestival,,Der Sommer” am 19. August

Am Sonntag, 19. August, in
der Zeit von 11 Uhr bis 18
Uhr werden wieder Zauberer,
Gaukler, Akrobaten und Ko-
miker das Terrain im Oelder
Vierjahreszeiten Park beherr-
schen.

An diesem besonderen Tag wird
auf strahlenden Sonnenschein
mit bestem Wetter gehofft, da-
mit auch in diesem Jahr wie-
der zahlreiche Besucher die At-
traktionen im Park bestaunen
dirfen. Ein verbluffender Mix
aus Spielaktionen und Bih-
nen-Acts zieht sicherlich auch
dieses Jahr wieder unzahlige
Schaulustige nach Oelde.

* Fenster

» Rolladen

* Haustlren

« Garagentore

* Insektenschutz

« Markisen

« WERO-
Rolladenkasten

Mittelweg 946
52302 Oelde
Telefon: 025 2273113

WESTHOFF :
& TONNIES &

Fax: 02522/81 40

info@westhoff-toennies.de » www.westhoff-toennies.de

FORUM OELDE

GAUKLERFEST

Kleine'Kunst ganz grof}!

LWL . &
I .
Frilhaufsteher aul';t-p-‘l!sll

A g.30 Uhr gommeriradet-
markt im volkshank-Forum
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Es wird ein Fest fur kleine und
groBBe Kinder! Gaukler, Komiker,
Akrobaten und Jongleure pra-
sentieren von (h)ausgemach-
tem Bl6dsinn bis hin zu atembe-
raubender Akrobatik die hohe
Kunst der Verbluffung. Hinrei-
Bende Komddianten, duftende
Kostlichkeiten und dazu Uber-
raschungen an allen Ecken und
Enden. Dieser lustige Tag vol-
ler Kleinkunst fur die ganze Fa-
milie sorgt mit einer bunten Mi-
schung nach Gaukler-Rezept
fur erstklassiges Amisement
und Begeisterung und wird
bei manch einem sicherlich fir

o @ &

Das ist doch noch gut.
Wn h| dam it?

Tal.

02524/9339-0 Wir halen ab,
wir liefern aus!

Mébel und Gebrauchtwaren

HORIZONTE.~

Ennigerioh, Waestkirchener Sir. S0
Ahlen, Beckumer Sir, 61
Owide, Lindanstr. 39
www_horizonte-ev.de

Staunen, Uberraschung und
Verwunderung sorgen. Und das
Beste daran: ,Lachenist gesund
und dabei auch noch hochan-

1#

steckend!

Trodelfans aufgepasst! Fur alle
Frihaufsteher ladt der Tr6-
delmarkt bereits um 9.30 Uhr
zum Stdbern und Feilschen
ein. Suchen Sie noch nach al-
ten Schatzen, etwas Verbor-
genem oder Langgesuchtem?
Dann bietet der Flohmarkt fur
Sammler und Schnédppchenja-
ger direkt zu Beginn der Ver-
anstaltung sicherlich die Chan-
ce, Altbewdhrtes zu finden oder
einfach zu schauen, bummeln
oder stébern. (epp)

Familienfest am

Drostenhof in Oelde
Mit vielen Uberraschungen

Am Sonntag, 26. August, ladt
der Biochemisch-Homaéopa-
thische Gesundheitsverein e.V.
Oelde alle Interessierten zum
grof3en Sommerfest auf die Be-
gegnungsstitte zum Drosten-
hof, Goldbrink 4 in Oelde ein.

Vielféltige Aktionen und ein ab-
wechslungsreiches Unterhal-
tungsprogramm mit tollen Uber-
raschungen und spannenden
Attraktionen erwarten die klei-
nen und grof3en Besucher. In der
Zeit von 11 bis 17 Uhr kénnen
Freunde, Mitglieder des Vereins,
Familien mit ihren Kindern, jun-
ge und dltere Menschen alles zum
Thema Gesundheit erfahren. In
gewohnt fachkundiger und pro-
fessioneller Weise erfahren die
Gaste an verschiedenen Informa-
tionsstanden Wissenswertes Giber
ganzheitliche und gesunde Le-
bensweise. Uber das Jahr verteilt
bietet der Verein informative Vor-
trage zur Gesundheit mit Arzten,
Heilpraktikern und Gesundheits-
beratern an. Damit auch die Ge-
selligkeit nicht zu kurz kommt,
wird die orientalische Pop-Tanz-

gruppe Josyla des TSC Neube-
ckum gegen 15 Uhr fur Kurzweil
und Unterhaltung sorgen. Kin-
der haben die Méglichkeit, mit
dem Kullermobil durch die Um-
gebung des Drostenhofes zu fa-
hren. Die rollende Waldschule
zeigt wieder die Vielfalt der hei-
mischen Tierwelt. Alle Kinder, die
einen Kinderflohmarkt veranstal-
ten mochten, melden sich bit-
te bei Angelika Lakenbrink, Tel.:
02522/2894 oder Konny Frenz,
Tel.: 02522/61578 und méchten
fur ihre Sachen eine Decke oder
Tisch mitbringen. Ein Biichertisch
bietet die Mdglichkeit, mitge-
brachte Biicher zu tauschen oder
mitzunehmen. Es ist der Wunsch
des Biochemisch-Homd&opathi-
schen Gesundheitsvereins, sich
mit seinem Programm und Ideen
zu prasentieren und mit aktu-
ellen Informationen und Bera-
tungen den Familien zur Seite zu
stehen. Freuen Sie sich auf ein
paar entspannte Stunden und in-
formieren Sie sich rund um eine
gesunde Lebensweise. Weitere
Informationen auf www.gesund-
heitsverein-oelde.de (epp)

Gesundheit fiir
Klein und Grofs

Biochemisch-Homdopathischer Gesundheiisverein Oelde e V.,
Theo Bricker | Gustav-Stresemann-Stralie 4 | 59302 Oelde
Telefon: 02522 /53 49

www. biochemie-online org/de/vereine/biochemisch-homoeopathischer-verein-oelde

Oelde/Beckum

Sportliches Sommerver-
gniigen beim Beckumer

Reitervereine.V.

Turnier lasst Reiterherzen am
18.und 19.August héher schlagen

Die Organisatoren des Becku-
mer Reitervereins biegen schon
in die Zielgerade ein, um das
grof3e, mit Tradition verbun-
dene Sommerturnier auf der
vereinseigenen Anlage am Al-
ten Hammweg 100, in die néch-
ste Runde zu bringen.

Etwa 650 Startplatze sind bis heu-
te bereits vorzuweisen, aber bis
zum Nennungsschluss etwa 1000
Startern erwartet werden. Die
meistgenannte Priifung zur Zeit ist
die Dressurpriifung der Klasse L*
mit 120 reservierten Startplatzen.
Wie auch in den Vorjahren diir-
fen sich die Turnierteilnehmer und
pferdebegeisterte Besucher am
Samstag, 18. und Sonntag, 19. Au-
gust, auf spannende Reiterwett-
bewerbe im Schritt-Trab und Ga-
lopp, Dressurprifungen bis Klasse
M und Springpriifungen bis Klas-
se L freuen. Viele Helferinnen und
Helfer rund um den Vorstand wer-
den an diesem Wochenende mit
vollem Einsatz dabei sein, um ei-
nen reibungslosen Turnierablauf
gewdbhrleisten zu kénnen. Denn
bis das erste Pferd iber die Hinder-
nisse springen kann, gibt es noch
viel zu tun. Die Anlage wird ordent-
lich herausgeputzt, der Clubraum
gemdtlich hergerichtet und Hin-
dernisse werden an Ort und Stel-
le errichtet um einen anspruchs-
vollen Parcours zu schaffen. Nicht
nur die Pferde scharren bereits mit
den Hufen, wenn es an den Wett-

Bild (v.I.n.r.): Beeke Miiller und Len-
nart Fiser, starten beide fiir den
BRV in den Einsteigerklassen. Beide
wollen ihren Vereinskameradinnen
Nike Josefine Driesen und Ines Be-
cker nacheifern, die bereits in den
hoheren Klassen L und M starten.

kampftagen auf Schleifenjagd
geht, sondern auch die Vereins-
mitglieder und die Hundertschaft
der anreisenden Turnierteilneh-
mer freuen sich darauf, den Be-
sten der Besten zu ermitteln. Fiir
das leibliche Wohl zur Starkung ist
naturlich mit reichlich selbst geba-
ckenem Kuchen und herzhaften
Leckereien gesorgt. (epp)

Tmrf‘achmarkt

Lindenslrafs § mmnummm
Offrungszeiter.

mmmmw ﬁﬁﬂg&ﬂﬂﬂr’
‘Samstag 6.30-13.00 Uhr

Maler- und Lackierarbeiten - Gebdudetrocknung

Brand-, Wasser- und

Schimmelpilz- Sanierung
mit Zertifizierung

H.M. Neumann Maler und Lackierermeister
Em. v. KettelerstraBe 70, 59229 Ahlen - fon 02382-6 13 B8
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Enniger/Wadersloh

Bauernmarkt in Enniger am 12. August
Tradition seit 29 Jahren

Kaum ist der Enniger-Markt
Geschichte, steht schon wie-
der das ndchste Highlight vor
der Tiir. Bei hoffentlich be-
stem Wetter werden die En-
niger Biirger und Géste aus
Nah und Fern die 29. Auflage

des Enniger Bauernmarktes
am Sonntag, 12. August, von
10 Uhr bis 18 Uhr feiern.

Nicht zu tbersehen ist das
groBBe Plakat, welches lber
der HaupstraBBe in Enniger an-

gebracht ist, um Interessierten
die richtige Richtung zu wei-
sen. Denn auf der grof3en Markt-
wiese werden die Aussteller mit
zahlreichen Produkten wie Ge-
wirze, Blumenzwiebeln, Kunst-
handwerk, Kérbe, Honig und
duftenden, knackfrischen Broten
locken.

Mit regionalen Gerichten, Kar-
toffelpfannenkuchen, Wurst-
chen und Pommes, Kaffee und
Kuchen sowie Attraktionen fur
die Kleinen mit einem Kinderka-
russell und einem grof3en Tram-
polin wird den zahlreichen Be-
suchern auch in diesem Jahr
von kulinarischen Genissen bis
hin zur Kinderanimation viel
geboten.

Die Traktorausstellung und die
Seilergruppe, die mit viel hand-
werklichem Geschick die Herstel-
lung von Seilen zeigt, sind Pu-
blikumsmagneten. Ebenso wird
der Trédelmarkt auf der abge-
sperrten HaupstraBBe direkt ne-
ben der Marktwiese Sammler,
Trodler und Schnéappchenjager
begeistern.

Der Marktausschuss kann nun-
mehr auf stolze 29 Jahre Traditi-
on zurlckblicken und freut sich
darauf, seinen Besuchern mit
dem Bauernmarkt ein Stiick Hei-
mat mit hochwertigen, qualita-
tiven Produkten naherbringen
zu kdnnen. Zugleich bildet die-
ser den Abschluss der Marktakti-
vitdten des Heimatvereins. (epp)

Open-Air-Kinoabend im Liesborner Kreuzgang
Gemeinde Wadersloh zelgt,,La Mélodie - Der Klang von Paris”

Am Freitag, 17. August veran-
staltet die Gemeinde Waders-
loh zum neunten Mal in Folge
im Innenhof des ehemaligen
Kreuzgangs der Abtei Liesborn
einen Open-Air-Kinoabend.

Gezeigt wird der franzosische Film
,La Mélodie - Der Klang von Paris”
ab 21.30 Uhr. Der Einlass erfolgt ab
20 Uhr und fur das leibliche Wohl
ist gesorgt. Kinokarten sind fir 9
Euro bei Wadersloh Marketing im
Rathaus, im Museum sowie bei
den Volksbanken der Gemeinde
erhaltlich.

In ,La Mélodie — Der Klang von
Paris” geht es um den Violinisten

Filmszene ,,La Mélodie” Foto Gemeinde Wadersloh

Simon Daoud, der eine neue Stel-
le als Musiklehrer an einer Schule
im Pariser Banlieu zwischen den
Hochhdusern des 19. Arrondisse-
ments antritt. Seinem neuen Ar-

59329 Wadersloh
Dieselstralle 15

(02523)
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Tankbeschichtung un:

und Hl izungsbau

beitsplatz steht er mit einer inne-
ren Abwehrhaltung gegeniber.
Denn die Schiler unterschied-
lichster Herkunft, denen er das
Geigenspiel beibringen soll, sind
fur ihn nur eine Horde Rabau-
ken ohne Gespur fur klassische
Musik. Mit ihren Albernheiten
kann der empfindliche Musikleh-
rer nur schwer umgehen. Erst als
der zuriickhaltende, aber talen-
tierte Arnold auftaucht, schopft
Simon wieder Hoffnung. Durch
ihn lernt er, von seinen strengen
traditionellen Unterrichtsmetho-
den abzuweichen und auch ein-
mal schiefe Téne zu tolerieren.
So findet er nach und nach einen

Weg in die Herzen seiner Schiiler.
Gemeinsam arbeiten sie auf ein
grof3es Ziel hin: einen Auftritt im
Konzertsaal der Pariser Philhar-
monie!

Unterstiitzer

Unterstitzt wird die Filmnacht
vom Heimatverein Liesborn,
dem Schitzenverein Liesborn,
dem Gewerbeverein Wadersloh,
den Freunde des Museums Abtei
Liesborn sowie dem Kulturring
Liesborn und die Liesborner Ro-
senmontagsfreunden. Als Film-
vorfithrer wurde nun im vierten
Jahr das Filmhaus Bielefeld
engagiert.

© FKW Verlag

Ahlen hat ein eigenes ,Ebay”
Stadt bietet Fundsachen bei Online-Versteigerungen an

Schnédppchenjdger aufgepasst:
Ab sofort fuhrt die Stadtver-
waltung Ahlen eine Online-Ver-
steigerung von Fundsachen
durch. Aktuell kommen mehr
als 30 Gegenstidnde unter den
Hammer. Die neue Versteige-
rung lost die vorherigen jahr-
lichen Auktionen der Stadt ab.

Michael Gottfert, Gruppenleiter
Recht und Ordnung der Stadt Ah-
len, stellte das neue Angebot vor
kurzem vor: ,Wir wollen mit der
Zeit gehen und die Versteigerung
fur den Burger vereinfachen, un-
abhingig vom Zeitfaktor. Uber
die Ahlen APP erfolgt die Aktuali-
sierung durch Push-Nachrichten”,
erldutert Ralf Grote, bei der Stadt
Ahlen zustandig fur die Pflege der
Homepage.

Sogehtes
Das Fundbdiro stellt die Artikel mit
einer genauen Artikel-Beschrei-

!ll/

Michael Gottfert und Ralf Grote stellten das neue Portal vor. Foto: ka

bung, einem Foto und einem
Startpreis auf die Seite ,Versteige-
rungen” ein. Hier informiert das
Behordenportal ,Loprio” Gber die
Fundsachen. Jeder Gegenstand
stehtimmer 14 Tage auf der Web-
site und nur in diesem Zeitraum
kann ein Gebot abgegeben wer-
den. Wer bieten mochte, muss
sich registrieren.

Hat der Interessent am Ende der
zwei Wochen den Zuschlag er-
halten, muss er sich im Rathaus

melden, den Gegenstand bar be-
zahlen und kann ihn dann mit-
nehmen. Wankelmiitige haben
keine Chance: Wer gesteigert hat,
ist einen Vertrag mit der Stadt
Ahlen eingegangen und zur Ab-
nahme verpflichtet. Auch eine
vorherige Besichtigung der Fund-
sachen ist nicht méglich. Die
Stadt macht ebenfalls darauf auf-
merksam, dass die Fahrrader vor-
her nicht auf Funktion Gberprift
wurden. Der Zuschlag erfolgt wie

Ahlen

gesehen, spatere Schaden wer-
den nicht anerkannt.

Alles geregelt

Bei den Fundsachen, die unter
den Hammer kommen, handelt
es sich ausschlie8lich um Gegen-
stande, fir die die gesetzliche
Aufbewahrungszeit von sechs
Monaten und 14 Tagen abgelau-
fen ist. Wer beim Steigern glaubt,
dass es sich z.B. bei einem Fahrrad
um seinen gestohlenen Drahtesel
handelt, erhélt es gegen einen Ei-
gentumsnachweis zuriick.

Viele Gegenstinde warten

367 Fundsachen warten derzeit
auf neue Besitzer und werden
nach und nach in das Versteige-
rungsportal eingestellt. ,Es sind
Uberwiegend Fahrrader, Kurio-
sitaten gibt es kaum, allerdings
warten im Fundbiiro noch 360
Meter Mahfaden fiir Rasentrim-
mer auf einen neuen Besitzer”,
schmunzelt Michael Gottfert.
Zum Start wurde die neue on-
line-Plattform schon sehr gut an-
genommen. (ka)

Der Spezialist fiir innovative Mehrschichtverbundrohre

Die Westfallsche Rohrwerke
GmbH wurde 2004 in Ahlen
gegriindet. In weniger als 15
Jahren hat sich die WRW zu
einem modernen mittelstan-
dischen Unternehmen mit 120
Mitarbeitern sowie einer Ka-
pazitdt von tiber 60 Mio. Meter
Mehrschichtverbundrohr ent-
wickelt. Und ein Ende ist noch
lange nicht in Sicht!

WRW stellt nicht nur Mehr-
schichtverbundrohre in den Gro-
Ben 11,6-110mm her. Ihr Port-
folio umfasst auch den Einzug
in Schutzrohre sowie die Um-
mantelung mit Klettband oder

Schaumstoffisolierung. Mehr-
schichtverbundrohre werden in
der Haustechnik, zum Beispiel
als FuBbodenheizungen, oderim
Sanitdrbereich eingesetzt. ,Wir
verkaufen unsere Mehrschicht-
verbundrohre weltweit an na-
menhafte Systemvertreiber”, er-
klart Dennis Czapla, Mitarbeiter
im Marketing/Vertrieb. Als kom-
petenter Entwicklungspartner
schaut die WRW immer Uber
den Tellerrand hinaus und ent-
wickelt die Mehrschichtverbun-
drohre stetig weiter, so dass sie
nun auch in den Bereichen Fern-
wdrme und Kéltetechnik einge-
setzt werden.

Glelchzeltlg ist dle WRW ein at-
traktiver Arbeitgeber, denn hier
steht das Team im Mittelpunkt.
Ob Mechatroniker, Verfahrens-
mechaniker fir Kunststoff und
Kautschuktechnik, Industriekauf-
leute oder Fachleute fir Lager-
logistik: hervorragend ausgebil-
dete Fachleute arbeiten Hand in
Hand. Zielgenaue Fortbildungen
fur die berufliche Entwicklung
der Fachkréfte sind Bestandsteil
der WRW Firmenphilosophie. So
konnte beispielsweise Markus
Gurtsching nach erfolgreicher
Ausbildung zum Industriekauf-
mann im Vertrieb/Marketing Ful3
fassen und wird in Kirze sein be-

WRW

falische Rokrwerke

rufsbegleitendes Studium ab-
schlieBen. Auch der Teamgeist
wird regelmaBig gestarkt: So or-
ganisieren die Mitarbeiter selbst-
standig Aktivitaten, die die WRW
finanziell fordert. Teilnahme an
FuBballturnieren mit Betriebs-
sport-Mannschaften oder Grilla-
bende nach der Arbeit sind keine
Ausnahme und zeigen den be-
sonderen ,WRWSpirit”.

WRW

Westfalische Rohrwerke GmbH
Kruppstrasse 29 - 59227 Ahlen
Tel. +49 2382 76008-0

Fax +49 2382 76008-29

E-Mail info@wrw-ahlen.de
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E Ahlen

Tralla City on Tour im August
Straflentheater und Musik fiir alle Generationen

Noch bis zum 10. August kon-
nen sich die Besucher der Ah-
lener Sommerprogrammrei-
he Tralla City auf eine ganz
besondere Atmosphare freu-
en. Denn auch an den drei
Freitagabenden im August
finden die Programmpunkte
aufgrund der Umbauarbeiten
am Markplatz an neuen Spiel-
stdtten statt. Alle Veranstal-
tungen beginnen um 21 Uhr
und der Eintritt ist frei.

N
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Am 3. August steht die Ahlener
Band TIMELESS mit ihrem Pro-
gramm ,Schatztruhe” auf der
FLOZ-Biihne an der Zeche West-
falen. Die Swinging Sixties waren
magische Jahre fiir die Rockmusik.
Und auch aus den modrigen Kel-
lern der Stadt Ahlen stiegen jun-
ge Musiker zu regionalen Stars auf.
Drei dieser Ahlener Jungs bringen
nun, 50 Jahre spater, zusammen
mit weiteren generationstibergrei-

T SLGONNG
e i fncen Se oles

3 Abdan
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Drahtesel, Oldtimer und

Zechen-Geschichte

WFG ladt zum Sommerfest der
Forderturme und Sattelfest

Als Publikumsmagnet hat sich
im vergangen Jahr die Kombina-
tion aus Sattelfest und Sommer-
fest der Fordertiirme in Ahlen
erwiesen. Bei strahlendem Son-
nenschein stromten zahlreiche
Besucher auch mit ihren Fahrra-
dern zum ehemaligen Zechen-
geldnde. Grund genug, in 2018
auf diese Kombination zu set-
zen und so ladt die WFG Ahlen
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am Sonntag, 26. August, von 12
bis 18 Uhr an der Zeche Westfa-
len ein.

Auf die Besucher wartet ein buntes
Programm. Dazu gehéren Fiih-
rungen Uber das Zechengeldnde,
Férderturmbesteigung, Segway
zum Kennenlernen und Probe-
fahren, ein Flohmarkt und Livemu-
sik. Dazu gibt’s vielfaltigen Akti-
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fenden Musikern diese ewig jung-
gebliebene, zeitlose und handge-
machte Musik auf die Biihne. Mit
ihrer ,Schatztruhe” ladt diese fnf-
Mann-und-eine-Frau-Band das
Ahlener Publikum zu einer span-
nenden Zeitreise durch die Musik-
geschichte ein.

Internationales Straentheater

Mit dem Berliner Theater Strahl
und der Kompanie lyasa aus Sim-
babwe prasentiert sich am 10.
August ein sensationelles und
einzigartiges Stral3entheater-Ko-
operations-Projekt auf dem Park-
platz des Burgerzentrums Schuhfa-
brik. Seit April 2017 kooperieren
beide Initiativen miteinander. In
Ahlen zeigen die beiden Gruppen
das Kooperations-Stiick ,BLACK &
WHITE ain’t no colours” unter der
Leitung der Regisseurin Anna Vera
Kelle und Innocent Dube Nkulu-

vitdten rund ums Thema Fahrrad
mit Vorfithrung von Neuheiten
durch die 6rtlichen Anbieter.

Die kleinen Besucher kénnen sich
auf einer Hipfburg austoben oder
sich die Zeit am Spielmobil vertrei-
ben. Ab etwa 15 Uhr kommen Fans
von Autoklassikern auf ihre Ko-
sten, denn dann beginnt der Old-
timer Treff.

Volksradeln

Wie im letzten Jahr kommen alle
Fahrradfreunde auch sportlich
auf ihre Kosten, denn bereits um
10.30 Uhr startet PEDAHLEN mit
den Radsportfreunden 67 eV. das
Volksradeln. Es werden dazu zwei
Strecken angeboten mit 21 und

leko, dem Komponisten, Choreo-
graphen und Grinder von lyasa.
Die drei deutschen und drei sim-
babwischen Schauspielerinnen
und Schauspieler befinden sich in
einem ,Transitraum” zwischen den
Kulturen und bilden eine utopische
Gesellschaft im Kleinen. Mit viel
Sinn fiir Humor werden Vorurteile
und kulturelle Unterschiede schau-
spielerisch, musikalisch und tan-
zerisch auf der Biihne verhandelt.
Mit Mut und Ehrlichkeit begegnet
sich das Ensemble auf Augenhohe
und schafft eine persénliche Aus-
einandersetzung mit Themen wie
Hoffnung, Angst, Freiheit, Gemein-
schaft, Glaube und Geld. Ebenfalls
an diesem Abend findet ab 20 Uhr
Das ,Weil3e Picknick” statt, dass
von chilliger Livemusik vom Sin-
ger-Songwriter Edy Edwards be-
gleitet wird.

Rock zum Schluss

Der letzte Tralla City-Abend am
17. August steht ganz im Zei-
chen handgemachter Rockmu-
sik. Passend zu ihrem zehnjahri-
gen Jubildum 2018 gestalten die
Mitstreiter der Musikinitiative Rock-
am-Schacht den krénenden Ab-
schluss auf dem Parkplatz des Park-
bads. Die Bands Winnetoussis, Four
Generations und Smoke verspre-
chen zwei Stunden beste Unter-
haltung und exzellente Stimmung.

35 Kilometern Lange. Zur Stér-
kung der Volksradfahrer gibt es
an einem Zwischenhalt Kaffee
und Kuchen. Auch fur das leibliche
Wohl an den Férdertiirmen ist ge-
sorgt. Dort werden verschiedene
Speisen und Getranke angeboten.

Den Schulstart leicht gemacht

Wie Eltern ihre Kinder unterstutzen konnen

Riickt der Tag der Einschu-
lung néher, ist die Aufregung
bei Kindern und Eltern groB3.
Schon Wochen im Voraus
sollten der Ranzen und der
Sportbeutel ausgesucht, die
Schultiite gebastelt, Stifte und
andere Unterrichtsutensilien
besorgt werden.

Egal ob die Schultiite selbst ge-
bastelt oder gekauft wird: Fur die
ABGC-Schiitzen ist naturlich auch
der Inhalt wichtig. Dabei kénnen
siiBe Uberraschungen durchaus
nachhaltig und gesund sein. Statt
Ublicher Naschereien sorgen etwa
selbst gebastelte Kleinigkeiten
fur Freude. Eine farbenfrohe Brot-
dose, die mit dem Lieblingsfoto
des Schulkindes gestaltet ist, wird
garantiert zum taglichen Beglei-
ter — und eine Verwechslung in
der Schule oder im Hort ist dank
des aufgedruckten Fotos ausge-
schlossen. Noch eine Geschenk-
idee, die prima in die Tlte passt:

[

In Freundschaftsblchern wer-
den wichtige Daten und Vorlie-
ben festgehalten. Wann ist der
Geburtstag, was ist das Liebling-
sessen und was mochte man spa-
ter mal werden? Diese Fragen be-
wegen die Erstklassler. Damit nach
der Einschulung das neue Schulle-
ben einfach gelingt, hier noch ein
paar Tipps fur Eltern.

Zur Schule gehen will gelibt sein.
Erstklassler missen lernen, wie sie
sich richtig verhalten und worauf
sie achten missen. Daher sollten
Eltern den Weg an verschiedenen
Tagen mit ihrem Kind abgehen.

« Prophylaxe
» Zahnerhaltung

» Lachgassedierung

R i

In Ruhe frithstiicken

Das Frihstiick zu Hause ist eine
wichtige Starthilfe in den Tag und
sollte ohne Hektik eingenommen
werden. Untersuchungen haben

Einschulung E

gezeigt, dass Kinder, die morgens
schon etwas essen und trinken,
aufmerksamer und leistungsfa-
higer sind und nicht so schnell
ermiden. Erndhrungsexperten
empfehlen eine Kombination aus
Vollkorn- und Milchprodukten,
Obst und Rohkost. (djd)

N\
GRUNBERG

BUROBEDARF

Klosterstr. 40a | 59227 Ahlen
Telefon: 0 23 82 - 80 65 97
Fax: 0 23 82 - 80 65 04
E-Mail: info@gbkt.de
www.gruenberg-buercbedarf.de

- BUK

BUCHER - SCHREIBWAREN

FMEME

Beckum - Mord

Rnnfierpfrﬂsf*

www.zahnpraxis-muensterland.de

Dr. Maximilian Dieckmann
Zum Sundern B

: 59302 Oelde
itnl Zahnprams * Implantate Fon 02522 / 937 2323
munsterland « Zahnersatz Fax 02522/9372320

infe@zahnpraxis-muensterland.de
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Ein Meister fiir alle Falle

Handwerksbetriebe bieten Qualitatsarbeit, die sich auszahlt

Mail: post@nelle-dach.de
www.nelle-dach.de

Dachdeckermeister
BernHARD NELLE

Bauklempnerei

TwieluchtstraBe 48, 59229 Ahlen

« Dacheindeckungen = Metalleindeckungen
« Solar-PV-Montagen = Warmedammung

» Flachdachabdichtungen = Kran & Arbeitsblhne

Tel.: 02382- 888353
Fax: 02382-888352
Mobil: 0163 - 6665389

Tischlerei Kissenbeck

Sudbergweg 31
59302 Oelde

B 0252273421
B 015203717 785
H www kissenbeck.de
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Thr Tischler fiir:

* Innenaushau
» Uberdachungen, Carports
* Fenster, Inscktenschutz
* Haustiiren, Rollladen
= Mibelrestauration
* Garlentore
* und vieles mehr

Das Handwerk ist der viel-
seitigste Wirtschaftsbereich
Deutschlands und bildet mit
seinen kleinen und mittleren
Betrieben das Kernstiick der
deutschen Wirtschaft. Rund
1.000.000 Betriebe sind in die
Handwerksrollen und in das
Verzeichnis des handwerk-
sdhnlichen Gewerbes einge-
tragen. Dort arbeiten rund
5,45 Millionen Menschen, ca.
363.000 Lehrlinge erhalten
dort eine qualifizierte Ausbil-
dung.

Private Bauherren setzen
ebenso wie Industriebetriebe,
Dienstleister sowie Stadte und
Gemeinden auf das Kénnen und
Know-how von Handwerksbe-
trieben. lhre Leistungen wer-
den tédglich millionenfach in
Anspruch genommen. Beson-

ders die mittelstandischen Mei-
sterbetriebe erfiillen ihren Kun-
den mit viel Kreativitdt jeden
Wunsch.

Berufe mit Zukunft
Die 130 Ausbildungsberufe aus
den Bereichen Bau und Aus-

bau, Metall und Elektro, Holz
und Kunststoff, Bekleidungs-,
Textil- und Lederhandwerk,
Lebensmittelhandwerk, Ge-
sundheits- und Korperpflege-
handwerk sowie chemisches
und Reinigungsgewerbe und
Grafisch-Gestaltendes Hand-
werk bieten vielfdltige M6g-
lichkeiten. Mit Weiterbil-
dungen, der Meisterprifung
oder auch dem trialen Studi-
um, bei dem man den Gesel-
len- und Meisterbrief sowie
einen Bachelorabschluss in
Handwerksmanagement nach
dem Abschluss in der Tasche
hat, bietet das Handwerk viel-
versprechende Karrierechan-
cen. Zudem gelten Arbeits-
platze im Handwerk als sehr
sicher.

o

Eus

Immer an der

richtigen Adresse

Der Bauboom in Deutschland
ist weiterhin ungebrochen. Egal
ob privater Bauherr oder die 6f-
fentliche Hand: Wer ein Haus
neu baut, saniert oder renoviert,
sollte von Anfang an auf Qualitat
achten. Die bekommen Eigenti-
mer in erster Linie von Meister-
betrieben, die ihr Handwerk ver-
stehen und einen guten Ruf in
ihrer Gemeinde genieBen. Wer,
um kurzfristig zu sparen, lieber
auf Billigfirmen setzt, der kann
am Ende draufzahlen. ,Die Scha-
den sind absehbar, der Pfusch
am Bau ist programmiert”, warnt
der Verband Privater Bauherren
(VPB) vor unqualifizierten Fir-
men. Ob Elektroinstallateure,
Maurer, Trockenbauer oder Ma-

Bauen und Wohnen

ler: Gestandene Handwerks-
unternehmen in allen Gewer-
ken sind mit zeitlichem Vorlauf
die richtigen Ansprechpartner,
wenn es um die Reparatur der
Beleuchtungsanlage, die Del-
le in der Wand, die neue Lasur
am Zaun geht. Der Sanitér- und
Heizungsbauer hilft, wenn der
Abfluss verstopft, der Dachde-
cker befreit die Regenrinne vom
Laub und der Gartner ist zur
Stelle, wenn eine ausgedehnte
Pflege im Garten ansteht, der
Rasen gemdht, Baume und He-
cken geschnitten werden miis-
sen. Die Fachhandwerker in Ihrer
Ndhe punkten mit personlicher
Beratung, Qualitatsarbeit und
langlebigen, hochwertigen Pro-
dukten.

Forderungen nutzen und
Steuern sparen

Ein weiterer Pluspunkt sind die
Steuerverglnstigungen, denn
viele Arbeiten von Fachhand-
werkern kdnnen Sie in lhrer
Steuererkldarung geltend ma-
chen. Sie durfen 20 Prozent der
Arbeitskosten von der Steuer
absetzen. Anfahrtskosten und
Verbrauchsmaterialien zdhlen
auch dazu. Auf diese Weise kon-
nen Sie bis zu 1.200 Euro Steu-
ern im Jahr sparen. Aber Ach-
tung: Absetzen dirfen Sie nur
Arbeiten, die dem Erhalt oder

B Profiewe que Dack?

Wi oo’ Lewte wotar Feack

il B D R LT R

DACHDECKERMEISTERBETRIER BRUNE GMEH
Windmalerkamp 8 | 59269 Beckum

Telefon D X521 8297343 | Mobil 01 70 4699862
dachdeckenss-bruneSgmx.de

Restaurator im Handwerk

\WITTE

Hellegraben 33
48231 Warendor
lelefon 0 2581 /16 04

wWww.georg-witte.de

der Renovierung dienen - nicht
aber solche, die etwas Neues
schaffen. Zu den abzugsfahigen
Handwerkerleistungen geho-
ren beispielsweise die kom-
pletten Schornsteinfegerkosten.
Zudem erkennt das Finanzamt
den Steuerabzug nur an, wenn
Sie die Rechnung Uberwiesen
haben. Barzahlung zéhlt auch
dann nicht, wenn Sie eine Qui-
ttung einreichen. Zudem gibt
es zahlreiche Fordermdglich-
keiten fir BaumaBnahmen, zum
Beispiel fiir den barrierefreien
Umbau oder den Einbau von
Einbruchsschutz wie Alarmanla-
gen oder Fenster- und Tursiche-
rungen. Auch hier berét Sie Ihr
Fachmann vor Ort gerne.
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E Bauen und Wohnen

Erst planen, dann sanieren
Wie die energetische Modernisierung eines Altbaus zum Erfolg wird

Hoesterfeld 5 | Ennigerlch
Tel. 02524 -78 18

Mobil 0176 - 70 70 82 23
www. zimmerei-nienkemper.de

Nasse Wande?
Feuchter Keller?
Undichter Balkon?

Innendimmung - Balkonsanierungen - Itellu'ﬂh-dluhhmgen
Beseitigung sémtlicher Feuchtigkeitsschiiden

- % RICHTER

Bautenschutz

Richter Bautenschulz & Bavelemente GmbH & Co. KG
Industriestrale 6 - 33442 Herzebrock-Clarholz
Herzebrock Tel. 05245-40 31 T, [05245) 4031 - Fax (05245) 18361

Lippstadt Tel. 02941-9 B8 96 67  E-Mall: info @ richtar-bautenschutz de

Bielefeld Tel. 0521-96 203553 Intemet: www.richter-bautenschutz.de

Unsere Blro's:
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Erst einmal nur dimmen oder
die Fenster gleich auch erneu-
ern? Ist eine Liiftungsanlage
notwendig? Was ist wirklich
sinnvoll, was spart bares Geld?
Mit der energetischen Sanie-
rung eines Altbaus verbinden
sich viele Fragen, die der Laie
kaum beantworten kann. Da-
mit das Ziel - eine bessere En-
ergieeffizienz des Eigenheims,
dadurch geringere Heizkosten
und eine Entlastung der Um-
welt - wirklich erreicht wird,
kommt es auf eine fundierte
Beratung an.

Kompetente Energieberater
einschalten

Die Dammung der Fassade ist ein
wichtiger Baustein, um den Ener-
gieverbrauch des Hauses nach-
haltig zu reduzieren. Vorausge-
setzt, die Modernisierung der
AufB3enhiille wird gut geplant und
professionell umgesetzt. Welche

| 9

Sanierungsmaf3nahmen im kon-
kreten Fall sinnvoll sind und sich
wirtschaftlich auszahlen, sollte
ein Fachmann individuell bewer-
ten. Dabei missen drei Faktoren
bertcksichtig werden: Der Aus-
gangszustand des Gebdudes und
der zu ddammenden Bauteile, die
Hohe der Investitionskosten und
die zu erwartende Entwicklung
der Energiepreise. Je schlechter
der energetische Zustand des Ge-
baudes, desto grofer wird die En-
ergieeinsparung durch die Dam-
mung ausfallen. Je besser der
Warmeschutz eines Gebdudes
nach der Sanierung ist, desto we-
niger Energie wird zur Deckung
des Heizwdrmebedarfs benotigt
und das Haus kann mit einer we-
niger aufwandigen Heiztechnik
auskommen. Eine gut geddmmte
Gebaudehille sorgt zudem da-
fur, dass sich keine Feuchtigkeit
als Nahrboden fur Schimmel bil-
den kann.

Foto:djd/Industrieverband-Polyurethan-Hartschaum-e-V

Bauunternehmung
Wolfgang Nowak

Tel.: 0 25 2312 82
oder 0 25 29722 2

Mit Sanierungsfahrplan
leichter ans Energiesparziel
Planunterlagen des Hauses,
Verbrauchszahlen der ver-
gangenen Jahre sowie mog-
lichst das letzte Protokoll des
Schornsteinfegers sind wich-
tig fur die Erhebung des Ist-Zu-
standes. Auf dieser Basis er-
stellt der Energieberater eine
Berechnung und vergleicht un-
terschiedliche MaBnahmen
auf ihre Energieeffizienz hin.
Qualifizierte Gebaudeenergie-
berater erstellen fir die not-
wendigen MaBnahmen einen
budgetgerechten Sanierungs-
fahrplan. Er enthalt konkrete
Sanierungsvorschldage und
bringt sie in eine sinnvolle Rei-

Holzwurm oder
Hausbock

in lhrem Dachstuhl?
Giftfreie Bekampfung:

IRT Lippstadt 02941 / 64344
www.holzwurm-bekaempfen.de

henfolge. Der Berater unter-
stlitzt den Hausbesitzer auch
bei der Antragstellung fir Bau-
genehmigungen und fir Ford-
ergelder. Forderfdhig ist auch
die Energieberatung selbst, wie
zum Beispiel die sogenannte
NVor-Ort-Beratung” durch das
Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA). Kom-
petente Experten findet man
etwa in einer Liste der Deut-
schen Energie-Agentur (dena).

Nach der Sanierung

Damit die Sanierung ein Erfolg
wird, hier noch ein paar Tipps:
1. Auf das Heizverhalten ach-
ten: Unkontrolliertes Heizen
und zu hohe Raumtempera-
turen kénnen einen Teil der En-

0o
SPLIETKER
Architektur und Bauen

Beispielhauser www.splietker.de

Bauen und Wohnen E

ergieeinsparungen wieder ,auf-
fressen”.

2. Den Energiebedarf korrekt
berechnen: Falsche Ausgangs-
werte vor der Sanierung und die
Berechnung eines zu hohen En-
ergiebedarfs lassen die Einspa-
rungen durch die Sanierung ge-
ringer ausfallen. Der Fachmann
sollte immer vom tatsdchlichen
Verbrauch ausgehen.

3. Die Heizung optimieren:
Durch einen ,hydraulischen Ab-
gleich” erreicht die bestehen-
de Heizungsanlage den opti-
malen Betriebspunkt. Wird die

Schulz-Profile
Brinkweg 9
59227 Ahlen-Vorhelm
Telefon 02528/7 31
info@schulz-profile.de
www.schulz-profile.de

Anlage erst spdter erneuert,
ist ihre Leistung an den gesun-
kenen Energiebedarf anzupas-
sen. (djd)

Mstameﬂﬂ" gesucht

m HOLZBAU
PETER KRAMPE

_Www.holzbau-krampe.de

DIE FF{EIHIT DER MOGLICHKEITEN

TERRASSENDACHER IN HOLZ

Z ODER ALUMINILNM

* Exkiusiver Sonnen- und Wetterschutz flr hre Terrasse

= Hochwertige pulverbeschichtete Aluminiumprofile — wartungsfrel
= Oder Leimholzkonstruktion mit hochwertiger Cberfiache

ENNIGERLOHER STR. 41 » 59302 OELDE
TELEFON 02522-4188 « FAX 62430
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Sport héilt fit bis ins hohe Alter. Foto: AOK-Mediendienst S o
B

Unsere grofle Senioren
Ratgeber-Serie

Teil 1: Fit und mobil in den

goldenen Herbst

Schon als ,,Best Ager” kann
man einiges dafiir tun, dass
man auch im hohen Alter
geistig und korperlich fit bleibt
und so lange wie méglich ohne
fremde Hilfe selbstdndig le-
ben kann. Wir beantworten die
wichtigsten Fragen rund um
Patientenverfiigung, Check-
ups und Co..

Worauf muss ich bei meiner Pa-
tientenverfiigung achten?

Eine Patientenverfiigung stellt si-
cher, dass bei medizinischen Not-
fallen, in denen Sie nicht mehr fiir
sich selbst sprechen kénnen, in
Ihrem Sinne gehandelt wird. Der
in dem Dokument genannte Be-
vollméachtigte wird dann Uber le-
benserhaltende MaRnahmen etc.
entscheiden. Eine Patientenver-
fugung ist nur mit lhrer eigenhan-
digen Unterschrift gultig, kann
aber auch notariell unterzeichnet
werden. Wichtig: Ihr Bevollméach-
tigter sollte fir den Fall der Falle
wissen, wo er das Schriftstlck fin-

Mit Slr.herhmt sicher!
Caritas Hausnotruf

Tel. 02382 Bg3-gBz | www.caritas-ahlen.de

det. Detaillierte Infos und Formu-
larvordrucke finden Sie auch auf
www.bmjv.de.

Sollte ich noch Auto fahren?
Seinen ,Lappen” abzugeben ist
fur viele ein schwerer Schritt -
schlieBlich gibt man seine gelieb-
te mobile Unabhangigkeit ein
Stuick weit auf. Wenn Sie nicht si-
cher sind, was Ihre Fahrtauglich-
keit anbelangt, dann kdnnen Sie
zum Beispiel beim ADAC einen
Fahr-Fitness-Check machen. Re-
gelmafige Checks beim Arzt, be-
sonders fiir Augen und Ohren,
sind ebenfalls wichtig.

Wie erkennt man, ob jemand
an Alzheimer erkrankt ist?

Das Spektrum von Demenzer-
krankungen ist riesig, weswegen
es nicht einfach ist, eine typische
JAltersvergesslichkeit” von Alz-

Neu und doch vertraut

Kuretitsch
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kurctitsch Bestaitumpon
Hammer Serafic 4%

E51IT Ablen

LA ET TSSO

anfoa kureliiseb-hesiattungen. de
! www.iBrelitseh-bestattunpen de

— Erledigung similicher Formalititen

Beslatiungsvorsorge

—individuelle, persinlich gestaltete Trauericicer
= Iramsprarente und fire Kestenermitthong

— winfuhlsame wind kompetente Mitarbeiter

Wir sind immier persiinlirh fiir S cla!

heimer zu unterscheiden. Eini-
ge Merkmale von Demenz sind
starker Gedachtnisverlust, Pro-
bleme beim Bewdltigen alltag-
licher Aufgaben, Orientierungs-
schwierigkeiten (rdumlich und
zeitlich), neue Schwierigkeiten
mit Sprache (Wortfindung, Fol-
gen von Unterhaltungen etc.),
Ablegen von Dingen an unge-
wohnten Orten. Auch Wesen-
sanderungen und starke Stim-
mungsschwankungen kdnnen
auf Alzheimer hindeuten.

Mit welchen Mitteln kann ich
mich korperlich fit halten?

Korperliche Fitness hilft auch, die
geistige Leistungsfahigkeit zu er-
halten. Dabei mussen Sie nicht
gleich zur Sportskanone mutie-
ren (es sei denn, Sie waren schon
immer sehr aktiv). Sportmuffel
sollten mehr Bewegung in den
Alltag integrieren - es gibt viele
Kraftigungsubungen, die man
gut zu Hause machen kann und
die zum Erhalt der Muskulatur
beitragen. Wer neben der Bewe-

gung soziale Kontakte schatzt,
der ist in einem Verein oder zum
Beispiel in einer Wandergruppe
gut aufgehoben.

Was tun, wenn das Gehor nach-
lasst?

Gutes Horen ist unerlasslich, um
den Alltag zu bewiltigen. Sobald
Sie merken, dass lhre Horféhig-
keit nachlasst, oder womaoglich
Freunde und Verwandte Sie ge-
zielt darauf ansprechen, lohnt sich
ein Gang zum Horgerateakustiker
oder HNO. Eine passende Horhilfe
bringt neue Lebensqualitat und
moderne Geréte sind heutzutage
beinahe unsichtbar.

Kann ich als Rentner

zur Kur fahren?

Auch im Rentenalter haben
Sie Anspruch auf medizinische
Reha-Leistungen, die Sie aller-
dings nur mithilfe lhres Arztes
beantragen kénnen. Ansonsten
sind Praventionsreisen eine Al-
ternative, bei denen Sie Zuschis-

se von der Krankenkasse erhalten.
>>>

BESTATTUNGSHAUS

KOCrH!

Familie eine beruhigendes Gefiihl

Warendorfer Str. 15-17, 59227 Ahlen

Denken Sie daran -
Vorsorge ist unverzichtbar
Damit geben Sie sich und ihrer

von Sicherheit

=/ 0238251770
www.koch-bestattungen.de

* Fachkundige Beratung
* Testfahrten

* Finanzierung & Leasing
» Zubehir u.v.m.

Pelkmann

59269 Beckum | Neubeckumer Str.18 | 02521/93770
www.elektro-pelkmann.de

Senioren

Haupﬁchulahschluss KL9

Ab 09.2018 bilden wir aus:
Altenpflegehelfer/in

www.perhas-stiftung.da

EINE SORGE WENIGER

‘iterhpgeldvermcherung

hund vor Ort

u"{:r%nrqeh asse Wes.tfa len

e Paes b ST o K e A

on 345
www.vorsorgekasse-westialon.de

Einladung zum Sommerfest
der Tagespﬂege Mittrops Hof

Bildv.l.n.r.: Susanne Kind mit Lucky, Silke Klose (Trainerin, Hund
und Kult e.v.), Ute Méllenhoff mit Stina, Claudia Rolf (Leitung
Tagespflege), Mary Schmetkamp mit Jule, vorne Steffi Striethorst
mit Rudi, Bianca Rolf mit Emil. Foto: Louisa Klose

Am Freitag, 3. August 2018, laden wir Sie herzlich zu einem
bunten Programm rund um die Tagespflege am Mittrops Hof
ein. Beginn ist um 14 Uhr, eine Andacht findet um 14.30 Uhr
statt. Fur das leibliche Wohl wird mit Kaffee, Kuchen, Wiirst-
chen vom Grill und Salat gesorgt. Flr Unterhaltung sorgen
eine Auffiihrung der Vierbeiner um 15.30 Uhr sowie der Auf-
tritt des Kirchenchors unter der Leitung von Martin Kircheis
um 16 Uhr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Kompetenz in Sachen Pflege

D Tagospliege beted Thren qualiizeno Belrawung
und Pliege in wohnicher Atmosphare. Alterg
Menschen verbringen gemeinsam den Tag, kiinnen
an wvielfiitigen Tegesangeboten teinehmen wnd
kefwon am Abend n e egong  hdusicho
Umgebng zur(ick,

Tagespflege Mittrops Hof
Gaoditzer Siralle 1o | 58229 Ahlen

Tal.: 02382 0685-15 | Fax: 02382 B665-16
tp-ahleni@pearthas-stiftung. de

ML LML
ATHES ST UM .
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Foto: AOK—Mediﬂ' gst :

>>>
Bei diesen Reisen nehmen Sie an

Kursen, zum Beispiel Qigong, Nor-
dic Walking oder Aqua-Fitness teil.

Worauf sollte ich bei meiner Er-
nahrung achten?

Je dlter man wird, desto weniger
Kalorien verbraucht man. Deswe-
gen sollte man mit zunehmendem
Alter auf die Menge an Nahrung

Erledigung samtlicher Formalititen
Eigene Abschiedsraume
Traverdrucksachen & Bestattungsvorsorge

T

Wir sind jederzeit Tag und Nacht for Sie

erreichbar, auch an Sonn- und Felertagen;

Fon 02521/3432

Niepaus

Bestattungen
Im Soestkamp 6 - 59269 Beckum
www.niehaus.info

achten.

Auch die Qualitédt ist entschei-
dend: Setzen Sie auf viel frisches
Gemise und Obst, um geniigend
Vitamine und Mineralstoffe auf-
zunehmen. Herzpatienten emp-
fiehlt man die Mittelmeerktiche
und generell sagt man Omega

Mutze den Tag, das ist der Grundgedanke fur das neu-
artige Konzept, das in den Senioren-Parks carpe diem
verwirklicht wurde und an der Maxime 50 viel
Selbststandigkeit wie m r,_|I'-7 1, bei so viel Betreuung
und Pflege wie notig” ausgerichtet ist

Eutf Fﬂege aus einer Hand"

mdchten in jeder Lebenslage fiir Sie da sein
JII t eten Ihnen daner -.nIJrl"'"'|1ll e
Versargungsmoglichkeiten va
hin zur vollstationdren L.
Der Senioren-Park carpe diem liegt direkt am Stadt
tel 95 volistationdre Pllegepidtze

park um

Betreutes Wohnen

Ab safort stehen 6 betreute Wohnungen in der Park-
stralle 15, sowie ab hr_u.-( mioer 24 betreute Wahnungen
zur Verfigung, Dort
geniefen Sie unabhingiges Waohnen bei gleichzeitiger
Batreuunag, sofern Sie dies wiinschen,

n der Glitersloher Strale G4

Ambulanter F‘ﬂ:gt:dir:nstfHauswirlschaﬂlil:hc Hilfen
In Kiirze ercffnen wir unseren ambulanten Pflege-
dienst, der Sie gerne in lhrer hiuslichen Umgebung
versorgt. Neben einer 24-51d -Rufbereitschaft wird
dieser Ihnen kompetente Pllege und Uinterstitzung in

Senioren-Park Carpe diem Rheda

1 Wohnen bis

allen Lebensbereichen ar hieten Wir unterstiitzen
‘}L‘ bei allt dg.t 1en Hal n, hicten einen
Wischesen, 1 und begleiten Sie gerne 2u Terminen

Tagespflege
Voraussichtlich im November ergffnet unsere
Tagespfiege mit 14 Platzen. Diese soll von Montag -
Freitag 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr 5 * Samstag
-,_J'r bis 1400 Uhr gedfinet sein, Die

*tet neben de er pliegerischen Versorgung
auch ein vielfaitiges Beschaftigungsprogramm.

Café-Restaurant Vier Jahreszeiten

Unser Café-Restaurant bietet hnen eine optimale
Verpflequng. Sie kBnnen mittags zwischen rwei
Tagesmenus wahlen oder Gerichte d-la-carte bestellen
Zudem bieten wir kalte und warme Getranke sowie
Eis- und Kuchenspezialititen an. Gerne liefert unser
Meni-5ervice das Mittagessen direkt zu lhnen nach
Hause

Welches Angebat auch fiir Sie in Frage kommt:
Wir freuen uns auf Siel

Senioren-Park carpe diem
Parkstralle 1

33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel.: 052 42/965-0
rheda@senioren-park.de

Senioren-Park

carpe diem

~Familiares Wohnen fur
Senioren in Bad Waldliesborn
direkt am Kurpark”™

2-Raum Appartements mit Balkon,
Verpflegung, Wische - und
Putzservice, Notruf etc.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Fam, Lemaire
Am Kurpark 6
Telo29 41944 00

www. hausulrike.de

3-Fettsdauren nach, dass sie sich
positiv auf die Hirnleistung auswir-
ken. Diese sind in fettem Fisch wie
Lachs, Makrele oder Hering ent-
halten. Generell sollten sich Altere
eher fettarm und ballaststoffreich
erndhren.

Kann ich schon jetzt fiir meine
Bestattung vorsorgen?

Wer seinen Lieben spater finanzi-
elle Belastungen ersparen mochte,
der kann mit einer Sterbegeldver-
sicherung die Kosten seiner Beer-
digung absichern. Diese kann man
sogar noch im héheren Alter ab-
schlieBen! Auskiinfte hierzu erteilt
Ihr Versicherungs-Experte oder
Bestatter vor Ort. (hs)

Beruf mit Zukunft
Haus der Pflege gGmbH

fes Fachseminar fiir

its- tend Pflegeberufe
Ab 08,2018 bilden wir aus:
staatlich anerkannte

Physiotherapeuten/

Strandoase in Ahlen

Fernweh-Sommerprogramm 2018
verspricht Urlaubsfeeling

Eine Strandoase mitten in auBergewodhnliche interna-

der Stadt ladt in diesem Jahr
auf dem Parkplatz hinter der
Schuhfabrik in Ahlen zum
Verweilen und Genief3en ein.
Dafiir wurden einige Tonnen
Sand zur Copaca Biiz aufge-
fahren. So lasst sich echtes Ur-
laubsfeeling genieBen, denn
noch bis zum 18. August fin-
det dort das Fernweh Som-
merprogramm der Ahlener
Schuhfabrik statt. Es besteht
aus einem vielfdltigen inter-
kulturellen Angebot, bei dem

tionale Musikgruppen und
besondere Filme préasentiert
werden.

Am Samstag, 28. Juli, kdnnen
Besucher einen ,musikalischen
Raububerfall auf die Folklo-
re der Welt, von Sankt Peters-
burg bis Santiago de Chile”, er-
leben. Denn so bezeichnet Hop
Stop Banda ihren temperament-
vollen und schrégen Folk-Mix.
Die Multi-Kulti-Band mit Mu-
sikern aus Russland, Chile und

+ Bj. 1968

Ruhiges Wohnen im Griinen mit Balkon
Ahlen - Dolberg

Asternweg und Nelkenstralie

« 35 Raumwohnungen ab 64 m?* KM ab 345,00 €
» 45 Raumwohnungen ab 79 m?* KM ab 430,00 €
¢ alle Rdume sind lber einen zentralen Flur

erreichbar (keine Durchgangszimmer)
» teilweise Tageslichtbader

+ (Gaszentralheizung 2013
+ Bedarfsausweis 151,6 — 201 kWh

Deutschland, prasentiert ab 20
Uhr mit viel Temperament und
guter Laune einen schon-schra-
gen Folk-Mix aus russischen,
ukrainischen, jadischen und
orientalischen Elementen, an-
gereichert mit Latin- und Bal-
kan-Groove. Damit wird sie
sicher auch das Ahlener Publi-
kum begeistern. Mit ihrem feu-
rigen und gleichermaBlen lei-
denschaftlichen Stil, der in keine
Schublade passt, treten Tone
Fish Trio am Samstag, 4. August,
ab 20 Uhr auf. Mehrstimmiger
Gesang, feinfuhlig und kraftig,
Fléten, Gitarre, Bouzouki, Cajon/
Snare und Bass. Viele der Songs
klingen keltisch, ohne es zu sein.
Andere sind es, klingen aber
nicht danach. Der Eintritt zu bei-
den Konzerten ist frei.

Kino unter freiem Himmel

Am Samstag, 11. August, findet
das erste Fernweh-Open-Air-
Kino statt. Nach Einbruch der

Dammerung (ca. 21.30 Uhr) wird
der Film ,Weit. Die Geschich-
te von einem Weg um die Welt”
gezeigt. Darin machen zwei jun-
ge Menschen vor, wie leicht sich
kulturelle Grenzen Uberwin-
den lassen, wenn man bereit
dazu ist. Eine Hommage an die
Menschheit.

Eine unglaubliche und trotzdem
wahre Geschichte tUber Toleranz
und Freiheit erzahlt der franzo-
sische Kinofilm ,Nur wir drei ge-
meinsam”. Er wird am Samstag,
18. August, nach Einbruch der
Dammerung gezeigt und ist die
Familiengeschichte des Regis-
seurs und Hauptdarstellers Khe-
iron. Die schwungvolle Komo-
die portraitiert die dramatische
und wechselvolle Geschichte sei-
ner Familie zwischen dem Iran
und Frankreich. Der Eintritt zum
Open-Air-Kino kostet 4 Euro.Wei-
tere Informationen zum Pro-
gramm finden Sie unter
www.schuhfabrik-ahlen.de.

Physiotherapeutin

« Stellplatz (25,00 €mtl.) oder
Garage (50,00 €mtl.) méglich
+« 2 Nettomonatsmieten Kaution
Kontaktakt unter 0172-2666105
matthias-koehler@t-online.de

!
_wehr als guie Pftege-

. i/ ‘.;ﬁjﬁaﬂﬁ/@ _
gﬁz& bl A aern /MJM/ “'"‘

Tel:02521/8290113

Erlesene Auswahl von
iiber 1500 Grabmalen

BUDDE

Eine der grnﬂten Ausstellungen Deutschlands auf 10,000 gm Ausstellungsfliche UNTERMEHMENSGRUPPE e
in Warendorf ae nben dem TUV - Tel 02581/3076 s Lieferung zu Friedhifen im Umkreis EI_IEEEI_'-DEI_[ St kisatior.de

von 100 km ohne Mehrkosten,

Auch in Beckum bE| der Friedhofsgartnerei Wllle
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Kindergesundheit

Kinder individuell fordern
Hilfestellungen fiir kleine Entdecker

TIPP

Einen guten Ub

erblick iiber
lungsschritte

; wick
typische Ent wie moglichen

Ab dem Tag seiner Geburt
gibt’s fiir den Sprossling vieles
zu lernen und erkunden. Die
Welt zu verstehen und sich da-
rin zurechtzufinden bietet tdag-
lich neue Herausforderungen.
Doch jedes Kind entwickelt
sich anders. Im Falle einer Be-
hinderung miissen Eltern und
Kinder zudem weitere Hiirden
meistern.

Von den ersten Bemihungen,
sich zu drehen bis hin zum selb-
standigen Gehen entwickeln sich
Babys und Kleinkinder oftmals
sehr unterschiedlich. Wahrend
das eine Kind robbt und sich auf
allen Vieren fortbewegt, bevor es
laufen lernt, gibt es auch Kinder,
die alle Zwischenschritte tber-
springen und direkt anfangen zu
gehen. Als Faustregel gilt: Mit 10
Monaten sollte ein Kind frei sitzen
koénnen, sodass es beide Hande
zum Spielen nutzen kann. Im Al-
ter von 18 Monaten sollten Kinder
frei gehen kdnnen.

Horstérungen friih erkennen

In den ersten Lebensjahren reift
das Horvermdgen von Kindern
aus und Schritt fur Schritt lernt
es, weiter entfernte Dinge zu
horen, Gerdusche zu erkennen
und schlie3lich konzentriert zu-
zuhdren. Nicht nur angebore-

ne Stérungen, wie zum Beispiel
Schwerhdrigkeit, kdnnen Kindern
Probleme bereiten. Auch Infekti-
onen kénnen das Horvermogen
beeintrachtigen. Umso wichtiger
ist es, dass Eltern bei Auffallig-
keiten einen Arzt aufsuchen: Eine
schlechte Aussprache kann auf
Horprobleme hindeuten, ebenso
aggressives Verhalten oder Kon-
taktschwierigkeiten.

Kann lhr Kind gut sehen?

Etwa zwei von 10.000 Kindern
kommen blind zur Welt, starke
Sehbehinderungen kommen
vier bis sechsmal so haufig vor
(Quelle: BZgA). Frihgeburt oder
vererbte Augenerkrankungen
innerhalb der Familie sind Risiko-
faktoren fiir Sehstérungen im Kin-
desalter. Haufiges Blinzeln, Schie-
len oder Auffalligkeiten am Auge
selbst sind Anlass fiir eine auge-
narztliche Abklarung. Bei dlteren
Kindern, die keine Lust am Ma-
len oder Basteln haben, mit Lese-
oder Schreibproblemen kampfen,
Uber Konzentrationsschwierig-
keiten oder Kopfschmerzen kla-
gen, sollte man ebenfalls an Seh-
schwierigkeiten denken. Je eher
diese bekampft werden, desto
groBer ist die Chance, dass sich
das Sehvermodgen normal ent-
wickelt: besonders in den ersten
drei Lebensjahren.

Praxis fur Logopadie
Praxis fur Ergotherapie

sondern auch die geistige Entwicklung von Kindern. Foto: AOK

Lernen und entdecken

Nicht nur in der Schule lernt Ihr
Sprossling eine Menge - in den
ersten Jahren seines Lebens ent-
deckt lhr Kind die Welt und kann
dabei nicht genug geférdert

Alle Kassen.

werden. Ob Turme bauen, Din-
ge aus- und einrdumen oder Ge-
dachtnisspiele: Impulse fur die
Entwicklung gibt es viele. Unter-
stutzen Sie lhr Kind, indem Sie
sich mit ihm beschaftigen, ihm

Nach Verordnung des Arztes.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

von Kindern SOWIE
Schwierigkeiten gi

Www.kinderg

Vorlesen und es zur Bewegung
animieren. Als Vorbild wird es sich
von lhnen vieles abschauen und
ein aktiver Lifestyle beugt auch
beim Nachwuchs Krankheiten
und Ubergewicht vor.

Entwicklung fordern

Junge Eltern oftmals verunsichert,
wenn sich der eigene Nachwuchs
vielleicht etwas langsamer ent-
wickelt. Beispiel: Ein Kind macht
riesige Fortschritte in der Bewe-
gung, die sprachliche Entwick-
lung hinkt aber hinterher. Dies
ist vollig normal und in der Re-
gel kann das Kind schnell wieder
saufholen”. Sollten Sie jedoch be-
merken, dass ihr Junior stédrkere
Defizite entwickelt, oder sich un-
sicher sein, ob alles im normalen
Rahmen ablauft, dann konsultie-

bt das portal

esundheit—info.de

A

Lassen Sie vor der Einschulung die Sehféhigkeit der Kinder nochmals priifen. Foto: ZVA

ren Sie Ihren Kinderarzt auch ab-
seits der reguldren U-Untersu-
chungen.

Individuelle MaBnahmen

Haben Sie Auffélligkeiten bei Ih-
rem Nachwuchs festgestellt und
diese mit Ihrem Kinderarzt be-
sprochen, dann bieten sich viel-
faltige Moglichkeiten zur Frih-
forderungan. Physiotherapeuten

Besondersidie Kleinen

liegen uns am Herzen,

Unsere Kindertherapeuten
holen thr Kind dort ab,
wo es steht und fordem

&5 in seiner korperlichen,
geistigen und seelischen

B

-

Entwicklung.

helfen bei orthopadischen Pro-
blemen wie Haltungsschaden.
Das ganzheitliche Konzept der
Ergotherapie beispielsweise
schult die motorische Entwick-
lung und gleichzeitig Wahrneh-
mung und Aufmerksamkeit.
Sprech- und Hérprobleme kon-
nen mithilfe eines Logopaden
behandelt werden. So kénnen
Sie Spatfolgen abmildern, ver-

Kinder

- - Rheuma

- Aremtherapie
Mukoviszidosetherapia

- Psychomotonk

- Skoliosetherapia

- 3-0 Fufwickettechnik

- Cranig-Sacral-Therapie

uaidelay] 3Ydi2iaqssdunjpueyag

- Sduglingstherapie nach Vojta/Bobath

zogern oder bestenfalls verhin-
dern. Nehmen Sie in jedem Fall
Angebote zur Vorsorge wabhr,
verpassen Sie die U- und spater
J-Untersuchungen nicht und las-
sen Sie ihre Kinder impfen, um
Ihnen bestmdoglichen Schutz vor
schwerwiegenden Krankheiten
mitzugeben. Bei Zweifeln fragen
Sie ihren Kinderarzt oder Apo-
theker.

Daniela Antretter

Physiotherapie fir Sduglinge,

und Jugendliche

=Qrthopadie (6. bei Asymmetrie, Holtungsschiden)

= Chitugie (2.8 nach Cperationen)

= Netmdlogie (28 bei nfontiler Cerebrajparese, ZK5)

= Inpere Medizin (2.8, bel Mukoviszidose, Asthma)

- allgemeine .Eehﬁnr]'gung (28, bei Entwickiungsversdgeringer,
Koordinations-eder Konzentrationsschwdche)

N J

L

= -'\.LI e

Ergotherapeut (m/w) gesucht!

Die ausfiithrliche Stellenanzeige finden Sie auf unserer Homepage www.innosozial.de/Stellenangebote

|| || [ | Physiothera pie seit 1989 59229 Ahlen - Moltkestral3e 13 - Tel.02382/63737
o und Zeppelinstral3e 63 - Tel.02382/70990
TEI 02382 ?099_,0 Beide Praxen befinden sich in Ahlen . Danlela Antretter praxis@daniela-antretter.de
- iLI,::lellrls !}II:;: bﬁff rl.||::.f:u:r:n-;.F.|,?:;.-_-I;.n.rl:lll:I:j'llf.rl_i;:lfful | n n O S O Z I a I Staatl. gepr. PhySiOtherClpeutin www.daniela-antretter.de

infﬂ@in HDSDZiaLdE Hilfen aus einer Hand

ursd Barmenefreie Zugangs
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Wir suchen motivierte (miw)
Fachkrafte / Fachhelfer in
unbefristeten und Obertariflichen
Arbeilsverhalinis in den
Bereichen;,

Maschinenihrer
Metallbaver

Tischler
Lebensmitteltechniker
Fleischer

Helfer / Staplerfahrer
Logistiker

WONOW W W N Y
Foto: Stokkete/shutterstock.com/akz-o

Preussen Personal
Team Sassenberg

02583 -3047330

Zahn-
techniker ...

far den Bereich Kunststofftechnik
mit Perspektive Abteilungslettung.

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams eine
engagierte und freundliche

MFA

Sie lieben Ihre Arbeit, mdchten
Weiterentwicklung, gutes Gehalt
und suchen ain Labaor, in dem es

auf Teilzeitbasis! gut tut zu arbeiten. Interesse?

Wenn Sie mehr wissen wollen =
nufen Sie mich an, Herr Sibke
Telafon Labor 02941 4040 oder
mobil 0171 836 20 64.

Hausarztpraxis
Udo Hecke
Weststralle 17
48324 Sendenhorst
Tel.0160/9945 1679

lch schildere [hnen gerne das
Besondere hier im Labor und
freue mich auf Ihean Anruf,

Fahrer in Vollzeit fiir Auslieferung
von Brot und Backwaren
ab sofort gesucht.
Voraussetzung Fiihrerschein C/CE fiir 7,5 t
und 12 t LKW, Fahrerkarte und Module.
Bitte melden Sie sich bei uns: 0231-9995510.

Bei Interesse an einem unserer anderen
Standorte melden Sie sich!

M.S. Dental-Technik GmibH

raukstrale 7, 59556 Lippstadt

WIR SUCHEN!
BAULEITER

(m/w) fir den Galabau

Was, wann,
wo und wie?

Einfach den QR-Code scannen
oder dem Link folgen: (

[=]

Zumbus Ch

Gawrten- und Londschaftshauy

www.bit.do/Bauleiter
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Tipps gegen Mudigkeit im Blro

Der Schreibtisch ist voll,
aber die Augen fallen im-
mer wieder zu - fast jeder
zweite Deutsche klagt Giber
allgemeine Miidigkeit am
Arbeitsplatz. Eine haufige
Ursache ist Schlafmangel,
denn sieben Stunden pro
Nacht sollten es mindestens
sein. Aber auch bei ausrei-
chenden Ruhezeiten geho-
ren kleine Midigkeitsatta-
cken im Biiroalltag dazu.
Mit diesen Tricks bleiben Sie
konzentriert:

1. Bewegung

Stundenlanges Sitzen macht
trage. Bewegen Sie sich daher
zwischendurch, indem Sie zum
Beispiel beim Telefonieren auf
und ab gehen oder Gymnastik-
ibungen machen. In der Pau-
se bringt ein kurzer Spazier-
gang den Kreislauf wieder in
Schwung. Damit beugen Sie
Ubrigens gleichzeitig Verspan-
nungen vor.

2.Tageslicht am Arbeitsplatz
Wahlen Sie nach Méglichkeit
einen Fensterplatz. Zum einen
versorgt frische Luft das Gehirn
mit dem notwendigen Sau-
erstoff. Zum anderen lassen

normale Fensterscheiben ei-
nen grof3en Teil der UVA-Strah-
lung der Sonne durch, und die
kurbeln die Produktion des
,Gllckshormons” Serotonin an
— das macht uns aktiver.

3.Kaltes Wasser

Auch eine kalte Dusche am
Morgen, einige Spritzer kaltes
Wasser ins Gesicht oder ein
kithler Armguss beleben - zu-
mindest flr kurze Zeit. Diese
Reize fordern das Hirn und we-
cken einen auf. Achtung: Bei
manchen chronischen Krank-
heiten sind kalte Glsse nicht
geeignet. Im Zweifel vorher
den Arzt fragen.

4. Kein Junkfood

Zu viel und zu fettiges Essen
liegt wie ein Stein im Magen,
und der Koérper braucht mehr
Blut fur die Verdauung, was
er unter anderem im Gehirn
abzieht. Nach einem leich-
ten Snack, etwa einem grof3-
en Salat oder einer Gemise-
platte mit nur einem kleinen
Stlck Fleisch, Fisch oder Ge-
flugel, konnen Sie sich daher
besser konzentrieren. AuBBer-
dem sollten Sie mindestens an-
derthalb Liter pro Tag trinken,

da das Gehirn zu fast 80 Pro-
zent aus Wasser besteht und
sich eine Unterversorgung ent-
sprechend schnell bemerkbar
macht, beispielsweise durch
Kopfschmerzen.

5. Kaffee trinken

Er ist der Klassiker unter den
Wachmachern: Kaffee. Aber
versuchen Sie, den Genuss et-
was einzuschranken, oft neigt

man dazu, eine Tasse nach der
anderen zu trinken. Das kann
nicht nur Kopfschmerzen, son-
dern auch einen Koffein-Crash
mit Midigkeit, Unkonzentriert-
heit und Reizbarkeit am Nach-
mittag verursachen.

6.Musik horen

Musik kann helfen, effektiver
zu arbeiten — mit Kopfhérern
natirlich, das komplette Biro
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Stellenmarkt

soll ja nicht mithoéren. Insbe-
sondere monotone, routinierte
Aufgaben machen schnell
schlafrig, mit Musik geht das
leichter von der Hand. Am be-
sten etwas mit Bass und Beats
horen und die Balladen fir das
Runterkommen nach dem Fei-
erabend aufheben

7. Mini-Pause

Wenn gar nichts mehr geht,
heil3t die Losung Power-Nap-
ping - naturlich wahrend einer
offiziellen Pause. Dieser Trend
zum Zehn-Minuten-Schlaf ist
in den USA mittlerweile so an-
erkannt, dass etliche Unterneh-
men Ruherdaume eingerichtet
haben. Denn anschlieBend ar-
beiten die Angestellten deut-
lich effizienter. Mehr als 30
Minuten sollten es allerdings
nicht sein, sonst wechselt der
Korper in tiefere Schlafphasen.
(dzi/ akz-o0)

Wir suchen Schiiler
& Studenten
ab 18 Jahren!

Mach Dir eine gute Zeit! Die Semester-
ferien sind perfekt, um Deinen Konto-
stand aufzubessern. Bei uns gibt es gut
bezahlte Ferienjobs in den Unterneh-
men Deiner Region. Fiir die Finanzie-
rung Deines Studiums, den ndchsten
coolen Urlaub, die eigene Wohnung
oder Dein Auto.

Also komm vorbei und fang bei uns an!
Aktuell suchen wir

Produktions-
mitarbeiter (m/w)

Fiir unsere Kunden in Lennestadt und
Kirchhundem! Wir bieten Dir eine faire
Bezahlung, Spat- und Nachtschichtzu-
schldge und kurze Arbeitswege.

Wir freuen uns auf Dich!

persona service Hamm, Bahnhofstr. 5-7,
59065 Hamm, Tel. 02381-92494-0,
hamm®@persona.de, www.persona.de

AUSBILDUNG
ABGESCHLOSSEN?
KEINE UBERNAHME?

Gemeinsam mit uns konnt lhr
weitere Berufserfahrung sammeln.
Wir suchen genau Euch fiir renommierte
Unternehmen aus der Umgebung als mo-
tivierte Berufseinsteiger, die abwechs-
lungsreiche und zukunftsorientierte Tatig-

keiten suchen.

Eure Aufgabengebiete sind breit ge-
fachert und umfassen zum Beispiel die
Bearbeitung administrativer Aufgaben, die
Mitarbeit im Vertriebsprozess und die akive
Unterstiitzung der einzelnen Abteilungen.

Wir bieten Euch: Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld, eine gute Betreuung sowie
unbefristete Arbeitsverhaltnisse und die
Ubernahme unserer Kunden.

Néhere Informationen zum Stellenangebot
unterbreiten wir Euch gerne in einem per-
sonlichen Gespréch.

Wir freuen uns auf Eure Bewerbungen!
persona service Hamm, Bahnhofstr. 5-7,
59065 Hamm, Tel. 02381-92494-0,
hamm@persona.de, www.persona.de

Wir sind ein inhabergefiihrtes Unternehmen, das sich seit mehr als
30 Jahren erfolgreich am Markt behauptet.
Fir unseren Standort in Rheda-Wiedenbriick
suchen wir fur

Wochenendtatigkeiten
LKW-Fahrer im Nahverkehr

lhr Profil: Fiihrerscheinklasse CE, Fahrerkarte,
LKW-Erfahrung, zuverldssig und flexibel
auf 450 € - Basis oder sozialversicherungspflichtig auf Std.-Basis
CONTAINERDIEMET

\MEIER

Ansprechpartner: B. Kalinowski, Tel. 04331-846667
Email: b.kalinowski@container-meier.de
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~Nachhaltig”

ist das Motto 2018
VHS-Beckum-Wadersloh stellt

- nr 7
A - S e

R

Unter dem Motto ,,nachhaltig”
startet die VHS Beckum-Wa-
dersloh im September 2018
in das neue Bildungsjahr. Mit
rund 600 Kursen und 40 Ein-
zelveranstaltungen, Vortra-
gen, Exkursionen und Aus-
stellungen bietet die VHS ein
vielfdltiges Angebot.

Mit dem diesjahrigen Schwer-
punkt will die VHS die Bildung
fur nachhaltige Entwicklung in
den Blick nehmen. Neben klas-
sischen Oko-Themen soll es be-
sonders darum gehen, Men-
schen zu motivieren und zu
sensibilisieren, sich in allen Le-
bensbereichen 6kologisch und
zukunftsfahig zu verhalten. In
den Bereichen Schulabschlusse,
Integration und Sprachenlernen,
Gesundheits- und politische Bil-
dung oder auch Verbraucher-
fragen wird Nachhaltigkeit the-
matisiert.

Vielfdltiges Angebot

Ein besonderes Highlight des
neuen Programms ist wieder
das Studienforum im Ratssaal
in Wadersloh. Im Herbstseme-
ster steht das Thema ,Nachhal-
tigkeit” im Mittelpunkt, und im
Frihjahr startet die Reihe zu ,Po-
len”. Im Bereich der Kreativitat
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neues Programm Vor

e

Das Team Nachhaltigkeit der VHS. Foto: VHS Beckum-Wadersloh
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sind neben Bewahrtem auch
neue Kurse im Programm, z.B.
Gestalten mit Ton in Waders-
loh, Malen nach Bob Ross und
der Entwurf eines eigenen Fo-
tobuchs. Exkursionen ,Mit der
VHS unterwegs” gehen u.a. nach
Bremerhaven zum Klimahaus
und zum Deutschen Auswan-
dererhaus, zum koptischen Klo-
ster nach Hoxter, zur Buchmesse
nach Frankfurt und als Landpar-
tie durch den Kreis. Auch ein Pro-
gramm im Rahmen der Reihe
,Kino an ungewdhnlichen Or-
ten” ist wieder geplant, diesmal
in Liesborn.

Neues Programm und

neue Website

Das Programmbheft in einer Auf-
lage von 5.000 Stiick liegt an den
bekannten offentlichen Stellen
in Beckum, Wadersloh und den
Ortsteilen ab sofort aus und
kann kostenlos mitgenommen
werden. Neben dem Programm-
heft prasentiert sich die Volks-
hochschule auch mit einem
neuen Internetauftritt, auf dem
noch Ubersichtlicher alle Ange-
bote der VHS eingesehen und
online gebucht werden kon-
nen. Informationen und Anmel-
dungen unter Tel. 02521/29707
oder www.vhs-wadersloh.de

Veranstaltungen
1. bis zum 31. August 2018

Donnerstag, 2.August

Still-Informationsabend fiir
werdende Eltern

18.30 bis 19.30 Uhr

Zu einem Informationsabend fiir
werdende Eltern, die sich Uber
das Stillen informieren mochten,
ladt das St. Franziskus-Hospital
Ahlen, Robert-Koch-Str. 55, herz-
lich ein. Die Interessierten treffen
sich im Konferenzraum 4, auf der
Empore.

St. Franziskus-Hospital, Ahlen

Freitag, 3. August

Tralla City 3-2018 - Das Ahlener
Sommerprogramm

Ab 21 Uhr

mit der Band Timeless und dem
Programm ,Schatztruhe”
Biergarten Fl6z, Ahlen

Konzert

Schlagernacht

20 Uhr

Die Schlagernacht des Jahres ga-
rantiert einen hitverdachtigen
Sommerabend auf der Sparkas-
sen-Waldbuihne in Oelde. Dazu
tragen vorrangig die Namen der
hochkaratigen Stars bei, die ihre
Teilnahme an der Schlagernacht
in Oelde bestatigt haben: Bern-
hard Brink, Vanessa Mai und An-
na-Maria Zimmermann.

Samstag, 4. August

Fernweh prasentiert:

»Tone Fish”

20 Uhr

Auf dem Parkplatz hinter der
Schuhfabrik (bei schlechtem
Wetter im Saal). Die Band bringt
mit ihrem ,Rat City Folk Power”
Leidenschaft und jede Men-
ge Spielfreude auf die Biihne.
Mehrstimmiger Gesang, feinfiih-
lig und kréftig, Floten, Gitarre,
Bouzouki, Cajon/Snare und Bass.
Viele der Songs klingen keltisch,
ohne es zu sein. Andere sind es,
klingen aber nicht danach. Tone
Fish Uiberrascht —immer. Der Ein-
tritt ist frei.

Sonntag, 5. August

VHS-Seniorenkino:

»Mamma Mia 2*

14.30 Uhr

2010 entstand das Konzept, dass
»+Mamma Mia 2“ ein reines Pre-
quel werden soll, das sich auf die
Jugendjahre von Mutter Donna
Sheridan (Meryl Streep) kon-
zentriert. Doch daraus wurde
nichts. Mittlerweile hat sich Re-
gisseur und Drehbuchautor Ol
Parker (,Best Exotic Marigold Ho-
tel”) mit Autorin Catherine John-
son und Star-Autor Richard Curtis
zusammengetan und ein Dreh-
buch verfasst, das alle Verant-
wortlichen iberzeugen konnte.
»sMamma Mia 2” wird eine dy-
namische Mischung aus Fort-
setzung und Vorgeschichte. Auf
diese Art erleben wir sowohl die
altbekannte Besetzung als auch
deren jungere Ausgabe, die von
anderen Schauspielern verkor-
pert wird. Musikalisch erwartet
uns ein Mix aus bereits in Teil 1
gehorten und bisher noch nicht
verwendeten Abba-Songs.
Einfihrung Manfred Gesch,
Eintritt frei

NaTouren -

Was blitht denn da?

14:30 bis 16:30 Uhr
Botanische Wanderung im Na-
turschutzgebiet Mackenberg mit
Burkhard Stratmann
Treffpunkt: Wanderparkplatz
(Zufahrt von der B61, Einfahrt
Flairpark)

Anmeldungen: Stadt Beckum,
Fachdienst Umwelt und Grin,
02521 29-374, www.beckum.de

Montag, 6. August

Informationsabend fiir wer-
dende Eltern

18.30 Uhr

Chefarzte und Hebamme des St.
Franziskus-Hospitals informie-
ren Uber Angebote rund um die
Geburt. Neben Getranken steht
auch ein Imbiss fir alle Teilneh-
mer bereit. Im Anschluss an den
Vortrag gibt es die Moglichkeit

zu einem Rundgang durch die
Entbindungsrdume und die Wo-
chenbettstation. Der Treffpunkt
ist die Cafeteria des Kranken-
hauses. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

St. Franziskus-Hospital, Ahlen

Freitag, 10. August

Tralla City 4-2018 - Das Ahlener
Sommerprogramm

Ab 21 Uhr

mit Theater Strahl und lyasa
Bulawayo - bereits ab 20.00 Uhr
Weil3es Picknick” auf dem Park-
platz der Schuhfabrik
Schuhfabrik, Ahlen

Samstag, 11. August

Fernweh prasentiert: ,Weit.
Die Geschichte von einem Weg
um die Welt”, Open-Air Kino
21.30 Uhr

Wahrend wieder Zaune gezo-
gen und Uber Mauern diskutiert
wird, machen zwei junge Men-
schen vor, wie leicht sich kultu-
relle Grenzen tUberwinden las-
sen, wenn man bereit dazu ist.
,Weit. Die Geschichte von einem
Weg um die Welt” ist der rich-
tige Film zur richtigen Zeit. Eine
Hommage an die Menschheit.
Am Samstag, 11. August, ist erim
Fernweh Open-Air Kino auf dem
Parkplatz hinter der Schuhfabrik
nach Einbruch der Dammerung
zu sehen. Bei schlechtem Wetter
im Saal, Eintritt 4 Euro.
Schuhfabrik, Ahlen

11. bis 13. August

Schiitzenfest

Schiitzenverein ,Norden” e.V.
Mehr Infos unter:
www.schuetzenverein-norden.de

11. bis 18. August

Ferienspieltage im Aktivpark
Phoenix

Die Ferienspieltage im Aktivpark
Phoenix bieten bereits zum 42.
Mal ein vielfaltiges Programm fiir
alle Kinder und Familien.
Programm: www.beckum.de

Freitag, 17. August

Tralla City 5-2018 - Das Ahlener
Sommerprogramm

Ab 21 Uhr

GroBe Jubildumsparty ,10 Jahre
Rock am Schacht” auf dem Park-
platzam Parkbad

Parkbad Ahlen

Samstag, 18. August

Sommerfest des BAS

Ab 11 Uhr

Zum dritten Mal veranstaltet der
Burgerausschuss zur Forderung
des Ahlener Karnevals (BAS) sein
Sommerfest am ,Hof Miinster-
land“. Am Samstag, 18. August,
wird an der Kruppstra8e im In-
dustriegebiet Ost so einiges ge-
boten. Zwischen 11 und 17 Uhr
findet im Rahmen des Sommer-
festes ein groBer Trodelmarkt
im Innen- und Au3enbereich
des Veranstaltungszentrums
statt. Furs Erlebnis fiir die ganze
Familie sorgen neben dem Tro-
delmarkt auch Kutschfahrten
und ein Kinderprogramm mit
Hupfburg, Schmink- und Spiel-
stationen. Fur das leibliche
Wohl ist nattirlich gesorgt.

Hof Miinsterland, Ahlen

Fernweh prasentiert: ,Nur wir
drei gemeinsam” Open-Air
Kino

21.30 Uhr

Eine unglaubliche und trotz-
dem wahre Geschichte lber
Toleranz und Freiheit erzahlt
der franzosische Kinofilm ,Nur
wir drei gemeinsam”. Es ist zu-
gleich die Familiengeschichte
des Regisseurs und Hauptdar-
stellers Kheiron. Er erzahlt die
dramatische und wechselvolle
Geschichte seiner Familie zwi-
schen dem Iran und Frankreich
— in Form einer schwungvollen
Komodie. Am Samstag, 18. Au-
gust, ist ,Nur wir drei gemein-
sam” im Fernweh Open-Air
Kino auf dem Parkplatz hinter
der Schuhfabrik nach Einbruch
der Dammerung zu sehen. Bei
schlechtem Wetter im Saal, Ein-
tritt 4 Euro

Schuhfabrik, Ahlen
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,,Hilfe,das Wasser brennt an
Inner Wheel Frauen mit neuem Buch
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Das neue Buch ,Hilfe, das Wasser brennt an” stellten vor, v.l. Stellver-
tretender Biirgermeister Karl-Heinz Meiwes, Prdsidentin Simone Krie-
ner-Schréder und Verleger Wolfgang Hélker. Bild: ka

Womit kann man die Farbe
von schwarzer Kleidung auf-
frischen? Da musste Henriet-
te Kriener-Schroder passen.
Die 14-Jahrige hatte zwar die
ersten Fragen zu Alltagspro-
blemen richtig beantwortet,
doch die letzte war zu schwer.
Mutter Simone, Prasidentin
des Inner Wheel Clubs Ah-
len-Miinsterland, zitierte die
Lésung aus dem soeben er-
schienen Buch , Hilfe das Was-
ser brenntan”:, ein paar Efeu-
blatter in eine Socke oder in
ein Waschenetz in die Wasch-
maschine geben und mitwa-
schen.”

Das vierte Buch, Hilfe, das Was-
ser brennt an” enthalt rettende
Haushaltstipps. Zusammenge-
stellt und ausprobiert von den
Inner Wheel Frauen Ahlen-Miin-
sterland, bietet der Ratgeber
zeitgemdBe Tipps und Tricks fur
alle Haushaltsanfanger, zum Ein-

zug in die erste Wohnung oder
fir die WG. Es ist in einer Aufla-
ge von 10.000 Exemplaren im
Coppenrath Verlag erschienen
und umfasst 123 Seiten. Verle-
ger Wolfgang Hélker lobte das
soziale Engagement der Mit-
glieder, denn der Erlés kommt,
wie bei den vorherigen drei Bi-
chern, sozialen Zwecken zugute.

Prasidentin Simone Krie-
ner-Schréder brachte die Ga-
ste zum Schmunzeln, als sie von
den ersten Backerfahrungen
mit ihrer Oma berichtete. Dabei
hatte die falsche Handhabung
des Mixers bei der 10-Jahrigen
zur eklatanten Verunreinigung
der Kleidung gefiihrt. ,Hatten
wir das Buch gehabt, wére das
nicht passiert”, sagte sie, bevor
sie Tochter Henriette die Fra-
gen stellte. Stellvertretender
Blrgermeister Karl-Heinz Mei-
wes zeigte sich beeindruckt von
dem neuen Buch. Mit Blick auf
die frihere Prasidentin Gabri-
ele Stroick zitierte er deren Jah-
resmotto: Vielfalt des Lebens
in Freundschaft, Hilfsbereit-
schaft und Gemeinschaft. Mit
Blick nach Berlin wiirdigte er die
Einstellung. ,Ich habe den Ein-
druck, dass die Gesellschaft zer-
fallt”. Die Inner Wheel Frauen
bewiesen das Gegenteil”, lobte
er. (ka)
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Spiel, Spaf3, Spannung

13. Doppelkopf-Stadtmeisterschaft

in Beckum

Die 13. Beckumer Doppelkopf-Stadtmeisterschaft verspricht Spannung.
Foto: Schiitzenverein ,Norden” e.V. Beckum

Im Festzelt des Schiitzenver-
eins ,Norden” e.V. Beckum, fin-
det am Freitag, 10. August, ab
19.30 Uhr ein Doppelkopf-Spiel
der Extraklasse statt: Bereits
zum 13. Mal veranstaltet der
Schiitzenverein ,Norden” die
Beckumer Stadtmeisterschaft
im Doppelkopf.

Das Besondere an diesem Turnier
sind die einmalige Atmospha-
re und die Mitspieler selber, ob
jung oder alt, ob Mann oder Frau,
die alle ihrer Leidenschaft zum
Doppelkopf nachkommen und
einen schonen, nicht alltéglichen
Abend, verleben wollen.

Naturlich stehen auch in diesem
Jahr wieder viele Preise fiir die be-
sten Spieler des Abends bereit.
Zu gewinnen gibt es einen Fern-
seher, einen E-Scooter, einen Ein-
kaufsgutschein Gber 150 Euro,
2 Eintrittskarten fur ein Cham-
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pions-League-Heimspiel des BVB
und vieles mehr. Die Organisa-
toren um Robert Piilke und Wil-
li Frerich hoffen auch in diesem
Jahr wieder auf viele Teilnehmer,
die Spal? daran haben, in gemt-
licher Runde Doppelkopf zu spie-
len. Naturlich sind nicht nur alle
Beckumer eingeladen, an dem
Turnier teilzunehmen. Die Ein-
ladung richtet sich an alle Dop-
pelkopfspieler aus nah und fern.
Ab 18 Uhr haben alle Teilnehmer
die Moglichkeit, sich gegen eine
Startgebihr von 10 Euro anzu-
melden. Das Zelt wird bei Bedarf
geheizt, damit der ungetriibten
Spielfreude nichts im Wege steht.
Auch fir das leibliche Wohl wéh-
rend der Spielrunden und in den
Pausen wird bestens gesorgt sein.
Seit dem ersten Turnier wird das
Catering komplett durch die Mit-
glieder des Schitzenvereins und
deren Frauen Gbernommen.

BeckumerSommer-LiveMusik
21 Uhr

SeitJahren giltdieBand ,Knutsch-
fleck” als die Interpret in der Neu-
en Deutschen Welle-Songs. Das
Programm reicht von Nena tber
Falco bis zu Geier Sturzflug, aber
auch Titel von Matthias Reim, Da-
liah Lavi, Dschingis Khan oder
SPLIFF, den Arzten und Wir sind
Helden bereichern ihr Programm.
Eintritt frei.

Rathausvorplatz Neubeckum

18. bis 20. August

Schiitzenverein Roland e.V.
Schiitzenfest

Infos:
www.schuetzenverein-roland.de

Sonntag, 19. August,

VHS-Seniorenkino: ,Das
schweigende Klassenzimmer”
14.30 Uhr

DDR-Drama nach einer wahren
Geschichte Uber eine Schulklasse,
die wegen einer menschlichen
Geste zu Staatsfeinden erklart
und von der Stasi verfolgt wird.
Eigentlich ist es blof3 eine kleine
Geste: Die beiden Abiturienten
Theo (Leonard Scheicher) und
Kurt (Tom Gramenz) haben in der
Wochenschau in Westberlin Bil-
dervon der blutigen Niederschla-
gung des Volksaufstandes in Un-
garn gesehen. Nun wollen sie in
der Klasse eine Schweigeminute
fir die Opfer abhalten. Doch im
Jahr 1956 erregen sie damit die
Aufmerksamkeit des Schuldirek-
tors (Florian Lukas), der Stasi und
sogar des Volksbildungsministers
(Burghart Klaufner). Das schwei-

gende Klassenzimmer wird bald
zum Politikum. Am Druck, der auf
die Schiler (Anna Lena Klemke,
Isaiah Michaelski und Jonas Dass-
ler) ausgelibt wird, zerbricht die ll-
lusion einer heilen Welt fir die Ju-
gendlichen. Mit immer harteren
Mitteln versuchen die Stasi-Ver-
treter, die Namen der Radelsfiih-
rer zu erpressen. Bald gibt es fur
die Klasse nur noch eine M6g-
lichkeit, dem Druck zu entkom-
men. Einflihrung Imke Falger, Ein-
tritt frei.

Cinema Ahlen, Ahlen

Donnerstag, 23. August

Beckumer Sommer - Straf8en-
theater (N.N. Theater)
SCENARIO:2018 - 20.000 Mei-
len unter dem Meer — Der Sturm.
Sehr frei nach einem Roman von
Jules Verne und einem Theater-
stlick von William Shakespeare.
Live-Musik begleitet die Insze-
nierung. Eintritt frei.

Marktplatz Beckum

24. bis 26. August

Stichelbach-Cup
RV 62 Rot-Weil3 Vellern e.V.
Tennisanlage RW Vellern

25. bis 27. August

Schiitzenfest

St. Sebastian-Schiitzengilde
e.V.Beckum
www.st-sebastian-beckum.de

Sonntag, 26. August

Badewannenrennen
Ab 11 Uhr

Alle zwei Jahre organisiert die
Katholische Landjugendbewe-
gung Ahlen ihr traditionelles Ba-
dewannenrennen. Hierbei wer-
den verschiedene Wettkampfe
auf der Werse mit seetauglichen
Badewannen bestritten. Den Ga-
sten werden sowohl Getranke
als auch Essen angeboten.
Wiese bei der Veringsmiihle,
Ahlen

20. Beckumer Volksbank
Stabhochsprungmeeting der
Frauen

Erneut werden 12 internationale
Spitzen-Athletinnen aus 8 Natio-
nen um den Titel kampfen. Ein-
tritt frei. Veranstalter: Volksbank
Beckum-Lippstadt eG, Stadt Be-
ckum, TV Beckum 1892 e. V.
Jahnstadion Beckum

26. August bis 21. Oktober

Ausstellung im Stadtmuseum
Inge Gutbrod (Fiirth):

last night | dreamed of falling
sundrops

Lichtkunst - Kunstlicht.

Installationen und Objekte.
Offnungszeiten: tiglich von
09:30 bis 12:30 und von 15:00
bis 17:00 Uhr. Montags, sams-
tags vormittags und feiertags
geschlossen. Eintritt frei.
www.beckum.de

Stadtmuseum Beckum

Donnerstag, 30. August

NaTouren -

Verborgene Orte entdecken
20 Uhr

Steinbriiche Kollenbach, Exkursi-
on mit Sabrina Kénig und Heinz-
Josef Heuckmann. Treffpunkt:
Tor am Werksgelande der Firma
Holcim, Daimlerring
Anmeldungen: Stadt Beckum,
Fachdienst Umwelt und Griin,
Tel.02521/29374

Freitag, 31. August

Ahlen karibisch

Ab 16 Uhr

Urlaub in der Stadt. Ahlen Kari-
bisch findet in diesem Jahr vom
31. August bis 2. September auf
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Die Sparkassen prasentieren:

(FLUBTHGE

SOEST / BAD SASSENDORF

A

P ST T
17. bis 19. August

Flugplatz Soest - Bad Sassendorf

Fredtag: Eintritt fired
Samstag/Sonntag pro Tag:
= 7,00 EUR (Tageskasse) = 6,00 EUR (VWK HellwegTicket)
= 420 EUR (5-Club w, 5-Joker im VWK bei der Spark asse) =
= Freier Eintritt f0r Kinder bis 14 Jahre!
frel Parken an allen Tagen -
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A T — Sparkasse

- Vorverkauf Gber HellwegTicket bei allen Sparkassen im Kreis Soest -
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Flugtage gehen
grof3 an den Start

Flugsportgemeinschaft Soest geht
im Lohner Klei in die Luft

Am dritten Augustwochenen-
de, vom 17. bis zum 19. August,
ladt die Flugsportgemein-
schaft Soest zu ihren Flugtagen
auf den Flugplatz Soest/Bad
Sassendorf in Lohne ein.

Als Hauptattraktion kommt das
historische Amphibienflugzeug
,PBY Catalina”, Baujahr 1943, aus
England eingeflogen. Zahlreiche
weitere Klassiker und fliegende
Legenden sorgen fur Abwechs-
lung am Himmel. Toni Eichhorn
zeigt seinen ehemaligen Militar-
trainer, eine North American T-28
LTrojan” mit immerhin 1.400 PS.
Uwe Wendt fliegt zu eigens kre-
ierter Musik unter dem Motto
sLet’s fight gravity” spektakularen
Kunstflug mit seiner Extra 300.

Formationsflug

Das als Kunstflugteam Franken
bekannte Fliegerduo fiihrt Segel-
kunstflug vor. Vater Ralf und Sohn
Nico Niebergall werden mit ih-
rer auBergewdhnlichen Kombi-
nation aus RC-Modell- und Grof3-
flugzeug im Formationskunstflug
ebenfalls fir atemberaubende
Flugmanover sorgen. Als ,Traktor
der Lufte” ist das Agrarflugzeug
PZL 106 ,Kruk” bekannt. Pilot und
Eigentiimer Dieter Gehling de-
monstriert damit die Spruhfahig-
keit seines Oldtimers aus dem
Jahr 1978. Der Verein erwartet zu-
satzlich zahlreiche weitere Klassi-
ker, die die Flugtage auf dem Luft-
weg besuchen.

Rundfliige

Damit sich der Ausflug fiir die gan-
ze Familie lohnt, wird es auch am
Boden nie langweilig. Auskiinfte
aus erster Hand tiber den Flugplatz,
die Fliegerei und den eigenen Weg
ins Cockpit inklusive.

Wer selber einmal die Soester
Borde von oben sehen méchte,
wird auch nicht enttauscht werden.
Sowohl mit den vereinseigenen
Sportmaschinen als auch mit Oldti-
mer-, Segel- und Kunstflugzeugen
sind Rundfliige moglich. Nach dem
Programm sorgt Livemusik fiir ei-
nen gelungenen Tagesabschluss.
Der Eintritt ist am Freitag frei, Sams-
tag und Sonntag jeweils 7 Euro. Bis
14 Jahren ist der Eintritt frei.

Ubersicht iiber das Programm
FREITAG, 17. August

Ab 15 Uhr Anflug der Attraktionen
und Legenden

Rundfliige und Special-Rundfliige
SAMSTAG, 18. August

Ab 10 Uhr Zuschauen, Anschau-
en und Mitfliegen in Sportflug-
zeugen und Oldtimern oder Gast-
kunstflige

Ab 11 Uhr Airshow der Extraklas-
se im Wechsel mit Rund- und Gast-
flugen

SONNTAG; 19. August

Ab 10 Uhr Zuschauen, Anschau-
en und Mitfliegen in Sportflug-
zeugen und Oldtimern oder Gast-
kunstflige

Ab 11 Uhr Airshow der Extraklas-
se im Wechsel mit Rund- und
Gastfligen
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Der 1.Schultag
flir die Erstklasser

Termine in Beckum

Fir die i-Dotzchen riickt der
mit Spannung erwartete erste
Schultag immer ndher. Der
Fachdienst Schule und Sport
teilt die besonderen Einschu-
lungstermine und die in den
Schulen geplanten Veranstal-
tungen fiir Donnerstag, den
30. August mit.

Eichendorffschule:

9 Uhr, kumenischer Gottes-
dienst in der Turnhalle oder auf
dem Schulhof, anschlieBend Be-
gruBBung der Erstklassler durch
die Zweit- bis Viertklassler.

Martinschule:

8.30 Uhr Wortgottesdienst in
der Aula der Schule, anschlie-
Bend um 9.15 Uhr BegriBBung
und Einschulungsfeier in der
Aula.

Paul-Gerhardt-Schule:

8.30 Uhr Gottesdienst in der
Christus-Kirche, anschlieBend
gegen 9.15 Uhr Empfang auf
dem Schulhof der Schule.

Sonnenschule:
8 Uhr Wortgottesdienst in der

-

VORTRAGSVERANSTALTUNG

Sonntag. 24, August 2018, 16:00Uhr

Um Anmeldung wird
gebeten, da die Anzahl
der Platze begrenzt ist

Anmeldungen bitte an:
mridkranz-engineering.de
oder telefonisch:

02529 /93140

Der Eintritt ist frei,

Veranstaltungsort:
KRAMNZ engineering
Wiedenbricker Tor 7
59302 Delde-Stromberg
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Schule, anschlieBend Begri-
Bung und Einschulungsfeier.

Sonnenschule, Teilstandort
Kardinal-von-Galen-Schule
Vellern:

10 Uhr Gottesdienst in der St.
Pankratius-Kirche, anschlieBend
BegruBung und Einschulungs-
feier in der Eingangshalle der
Schule.

Friedrich-von-Bodel-
schwingh-Schule Neubeckum
9.15 Uhr 6kumenischer Gottes-
dienst in der St. Joseph-Kir-
che, 10 Uhr BegruBung auf dem
Schulhof der Schule.

Roncallischule Neubeckum:

8 Uhr interreligidser Gottes-
dienst in der Aula der Schu-
le, 8.45 Uhr Einschulungsfeier
in der Turnhalle oder auf dem
Schulhof.

Die Termine konnen auch
unter www.beckum.de
nachgelesen werden. Aus-
kiinfte bei Andrea Gri-
go, Fachdienst Schule und
Sport der Stadt Beckum un-
ter Tel. 02521/29255 oder
grigo@beckum.de.

dem Rathausparkplatz statt.
Die Veranstalter versprechen,
dass sie das Urlaubsparadies
der Karibik direkt zu euch nach
Hause bringen. Freut euch auf
eine grofe Sandlandschaft mit
Palmen, Live-Musik, internati-
onale sowie karibische Spezi-
alitaten, leckere Cocktails und
vieles mehr. Vorbei kommen
lohnt sich, denn der Eintritt ist
kostenlos. Weitere Informati-
onen und Impressionen unter:
www.ahlen-karibisch.de
Rathausplatz, Ahlen

31. August bis 2. September

Piitt-Tage:

42, traditionelles Stadtfest in
Beckum mit verkaufsoffenem
Sonntag

Zahlreiche Verkaufsstande bie-
ten ihre Produkte und Dienst-
leistungen an. Ein niveauvolles,
kulturelles Programm fiir die gan-
ze Familie wird geboten. Ob auf
der Biihne oder in den Stra3en,
von StraBenkilnstlern bis zur Li-
ve-Band ist fur jeden Geschmack
etwas dabei. Innenstadt Beckum

DIE FAHRSCHULE
Modulschulung (95)
Sonderkurs
Mo. 30.07. - Fr. 03.08.18
Zertifizierung
Bildungsgutscheine
bei uns einldsen.
Langenberg » Haupisiralie 52
05248 -6969-0177-754 3754
borgdorfi@t-gnline.de

Silke Githmann GmbH
Schront | Metalle | Kabal | Contasnediest
Entsomuncsiachbsstrisn | DM FS0 8000 2000

Giithmann GmbH Schrott & Metalle
33428 Harsewinkel, 05247 /92430

WERTGUTACHTEN BASIEREN AUF
KOMPETENZ UND VERTRAUEN

Frau Hildegard Kranz ist zertifizierte
Sachverstiindige fir Immobilienbe-
wertung |Ein- und Zweifamilienhiu-
ser] und lidt alle Interessierten zu
giner Yortragsveranslaltung  Uber
Wertgutachten ein.

Stadtteile und Ortschaften verdandern
sich und sind Im steligen Struktur-
wandel. Dies beeinflusst auch die
MNachfrage und den Wert einer Immao-
l:_iil.le. Wird dber den Verkauf oder die
Ubertragung elner Immobilie nach-
gedacht, ist die Erslellung eines Gut-
achtens gefraglt um den realen Wert

zu ermitteln. Ein: kompelentes und
neutrales Gutachten erleichtert Ver-
kaulsverhandlungen, Ubertragungen
und Ahnliches gegeniiber einer freien
Einschitzung sehr, Frau Kranz bewer-
tet bebaute und unbebaute Grundsti-
cke absolut sachlich und unbefangen.

Welche Kriterien in eine Immobili-
enbewertung einflieflen, wird wvon
der Sachverstindigen erliutert. Im
Anschluss an den Vortrag in der al-
ten Doerfschule in Oelde-Stromberg
sind Sie herzlich zu einer offenen Ge-
sprichsrunde eingeladen.

Wiedanbricker Tor 7 | 59307 Detde-Strombesg | Ted, 02529 92060 | www kranz-engineering.de

Akupunkiur, Homdopathie, Vilalpilze
Naturheilpraktische
Behandiungen flr lhr Tier

A Esser - Tiarhailpraktikerin
Hir W, Kofoen, Plhende & Rincer

Wetendorf 5a
48351 Alverskinchen

hasioram-angeloeende «

Tel.: 02582-9914404

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor L. Redecker, Im Stahlskamp §2
44581 Castrop-Rauxsl, Tel. 0230581311

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KRANZ engineering

Architekten + Ingenieure

PREISAKTION

1&1 ALL-NET-FLAT

FESTNETZ

ALLE
HANDY-NETZE

INTERNET

€/Monat’

Volle 12 Mo

HTC One
(M8)
Sony
Xperia® 3
Samsung
GALAXY 55 o )
Bestellen Sie jetzt bei lhrem 1&1 Partner!

www.fkwverlag.profiseller.de

FEW - Fachwerdag fiir Kommunikation und GmbH + Delacker Weg 33 « 58519 Méhnesee-Wippringsen
Tl 02524 f B7ST00+ Faoe: (2024 / BTE7029 « E-Mail: info @ flwveriag.com « www flwveriag.oom

- Intemet 24 Monate Meriragpilaulmei, Bnmalger Bereititellung 5 29090 €, beine W y Wrrch il Sman o Al
g made in 10— € mehe pra K 3l Leg fegres (2. B Sambung GALAXY 55 2 JE peiia™ 23 200,996
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Hilfsmittel fir Senioren Menschen mit Handicap

ELEKTROMOBILE ROLLATOREN TREPPENLIFTE ELEKTROROLLSTUHLE MANUELLE ROLLSTUHLE + SAUERSTOFFKONZENTRATOREN

Rollatoren ab 149,- EURO Treppenlifte ab 2499,- EURO

Elektrorollstiihle ab 1899,- EURQ  Pflegerollstiihle ab 799,- EURO Elektromobile ab 1199,- EURQ

Alles, was Sie brauchen, unter einem Dach !

BEARATUNG + PRODUKTE  REPARATUREN # INSPEKTIONEN

£ Telefon: 02921 - 3828955 Inh. Daniel Galant Offnungszeiten

= Fax: 02921 - 3828956 Walburger-Osthofen-WallstraBe 24 Mo - Fr 10:00 bis 16:00 Uhr

g E-Mail: info@rehalandshop.de 59494 Soest Sa 10:00 bis 14:00 Uhr
: e



