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Startschuss fur die Laufer fallt
am 18. Marz

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Winterberger bejubeln
den Schnee, viele Kinder freu-
en sich, endlich eine Schnee-
decke erlebt zu haben, die fiir
gut drei Wochen die Welt weif3
verzauberte. Winter ist aber
nicht iiberall (schoner) Win-
ter, verdeutlicht schon das
Gespriach im Kollegenkreis:
Die Mutter aus Menden be-
geisterte den Nachwuchs zum
sonntdglichen Winterausflug
an den Mohnesee. Der Kollege
aus Hamm versichert glaub-
haft: ,Bei uns hat’s nicht ge-
schneit”! Wahrnehmungen
zum Winter sind also regional
und héchst subjektiv.

Das beleuchtet auch die Winter-
sport-Arena Sauerland, die in ih-
rer 110-jahrigen Geschichte blat-
terte, um deutlich zu machen:
Friher gab es auch nicht mehr
Schnee als heute. Schneearme
Zeiten wechselten sich immer
wieder ab mit schneereichen.
Kalter und schneereicher wur-

o Mleiste (efh seil
Autosattlerei "

Chrfsﬁanmﬂﬁﬁ

den die Winter ab Ende der 30er
Jahre, nach dem Krieg liel3 Va-
terchen Frost wieder auf sich
warten.

AuBergewohnlich schneerei-
chen waren die 60er Jahre: Die
Schneedecke auf dem Kahlen As-
ten betrug 1963 bis 1970 sechs-
mal mehr als einen Meter. Der
Winter 1969/1970 war mit einem
Spitzenwert von 2,39 Meter der
bisher schneereichste. Und genau
an diese Winter erinnern sich viele
Menschen, wenn sie meinen, fri-
her sei im Winter sehr viel mehr
Schnee gefallen als heute.

Schauen wir also nach vorn
und beleuchten den Sommer.
Wie ware es mit einem Blick in
den ,Hundertjahrigen Kalen-
der”?: Das gesamte Sonnenjahr
sei durchweg mehr trocken als
feucht und eher maBlig warm,
heif3t es dort. Prifen wir dies an-
hand weiterer Vorhersagen: Der
Mérz beginne kalt und windig,
hei3t es, sehr kalt vom 8. bis zum
17. Mérz. Dann folgen der Pro-

Musik mit PRiff

Abtauchen bei 29 Grad
Seite 19

Freibad GaB3bachtel startet am
18. Mérz in die Saison

gnose nach Sturm, Schnee und
Regen sowie ,sehr kalte Tage”.
+Morgens friert es, die Tage sind
aber schon warmer und es taut”,
heilt es zum Monatsende

Jeder weil3, dass Wetterprog-
nosen maximal Gber 4 bis 6 Tage
als zuverldssig gelten, Monats-
prognosen nur eine kleine Rich-
tung (in die warme oder kalte)
vorgeben kdnnen. Nun glauben
Forscher aber, Prognosen kinf-
tig langfristiger stellen zu kon-
nen. Sie wollen herausgefunden
haben, dass der ,Jet-Stream”, ein
Starkwindband in der oberen Tro-
posphére die GroBwetterlagen
Uber Europa kennzeichne. Je wei-
ter nordlich er liegt, desto som-
merlicher sei es bei uns, je weiter
stdlicher, desto herbstlicher ist
der Sommer bei uns. Leider verra-
ten sie uns nicht, wie sich der ,Jet”
in diesem Jahr verhélt.

Winschen wir uns die nérd-
liche Lage, und einen schénen
Start in den Frihling. Ihr Team
der Ortszeit Ahlen/Beckum.

opn, Ppegiatish B

= Cabrioverdecke und Montagen

= Beots- und PKW-Ausstattungen
aus Leder, Kunslileder oder Stoff

Bootsverdecke und Persenninge

Motorradsitzbanke und Treckersitze

Markizen, Sonnensegel, Pavillons

LKW-, Anhdnger- und Poolplanen

Volksbank PENORE tes Getish
== == IMmobilien GmbH VI ;

—

WeststraBe 72-74 59227 Ahlen www.volksbankimmobilien.de

Tonhuttenweag 12 « 59557 Lippstadt

Tel. 0 29 41 / 35 79 » www.autosattlerei-berlik.de
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Ahlen

Ausbildungsmesse ist Erfolgsmodell

Mehr als 1000 Besucher werden erwartet

AndieErfolgsgeschichteder
letzten Jahre kniipfen Agen-
tur fir Arbeit, Stadt Ahlen,
Wirtschaftsforderungsge-
sellschaft und das Autoh-
aus Ostendorf an und veran-
stalten zum fiinften Mal die
Ahlener Ausbildungsmesse.
Joachim Fahnemann, Leiter
der Agentur Ahlen-Miinster
erwartet am 4.Marz von 10
bis 14 Uhr wie in den Vorjah-
ren mehr als 1000 Jugend-
liche mit ihren Eltern. 60
Ausbildungsbetriebe ver-
schiedener Ausrichtungen
werden sich mit Standen im
Autohaus Ostendorf pra-
sentieren und mit den kiinf-
tigen Azubis ins Gesprach
kommen. Auch wer sich fiir
ein Studium oder eine schu-
lische Laufbahn entschei-
det, ist dort richtig.

Der Besuch lohnt sich fur die
Jugendlichen allemal. Von A
wie Autoverkaufer bis Z wie
Zerspanungsmechaniker wer-
den viele unterschiedliche Be-
rufe und die entsprechenden
Ausbildungswege aufgezeigt.
In Workshops kénnen sie un-
ter professioneller Betreuung
Bewerbungsmappen und die
passenden Fotos kostenlos
erstellen lassen. ,Wie kleide
ich mich zum Vorstellungsge-
sprach und was sollte ich be-
achten?” Auch diese Fragen
werden an dem Samstagvor-
mittag geklart.

Fir die Stadt Ahlen lobt
BlUrgermeister Alexander Ber-
ger die Messe als wichtigen

PRAKTIKUM?
AUSBILDUNG?
STUDIUM?

Zur fiinften Ahlener Ausbildungsmesse laden ein, v.l. Christian Miiller (Autohaus Ostendorf),
Jérg Hakenesch (Wirtschaftsférderungsgesellschaft), Joachim Fahnemann (Agentur fiir Ar-

beit), Alexander Berger (Stadt Ahlen) und Thorben Welte (Wirtschaftsférderung).

Beitrag zur Berufsorientie-
rung. Hier kdnnten Praktika
vereinbart und im personli-
chen Gesprdch mit den Aus-
bildern Kontakte geknipft
werden.
Wirtschaftsforderer Jorg
Hakenesch, Vater eines 16jah-
rigen Sohnes, macht sich
ebenfalls stark fur die gute
Form der Prasentation. , An-

dere beneiden uns darum®,
sagte er und hofft, dass auch
das Familienmitglied Orientie-
rungshilfen bekommt.

An einem Info-Truck steht die
Metallindustrie im Fokus. Er
bietet Schilern auf zwei Eta-
gen zahlreiche interaktive Ar-
beitsstationen. Nach techni-
schen Ablaufen kénnen sie
sich in einer Gesprachsecke

Foto: ka

WRW

Westfaulische Rohrwerke
enclosing liquids with innavation

WRW Westfalische
Rohrwerke GmbH
Kruppstrafie 29, 58277 Ahlen
RO. Box 2664, 59213 Ahlen
Tel: +49 (0) 2382 / T6008-24
E-Mail: info@wrw-ahlen.de
www.wrw-ahlen.de

zu Diskussionsrunden treffen.
Kurzfilme und Powerpoints
werden auf dem Monitor pra-
sentiert.

Far Christian Miuller, Aus-
bildungsleiter im Autohaus
Mercedes Ostendorf ist es
mittlerweile lieb geworde-
ne Tradition, die Raume >>

| AM

Ahlen

FORMING
EXCELLENCE

Wir sind stolz auf unsere Maschinen. Aber noch stolzer sind wir
auf die Menschen, die sie bauen. Werdegine/r von uns!

Starte 2017 Deine Ausbildung
* Feinwerkmechaniker/fin

um/zur

* Elektroniker/in Automatisierungstechnik
* Technische/r Produktdesigner/in
= Elektronik/in-Automatisierungstechnik + duales Studium m

Alle Infos auf: www.wf-maschinenbau.com/portfolio/ausbildung

WF Maschinenbau mﬁﬂlecﬁfum!_teéhnlk' GmbH & Co. KG, Sendenhorst . v

MEFUS & FRISCH

Kaltetechnik GmbH

Kilteanlagenbauer-Meisterbetrieb & Innungsfachbetrieb

Wir bieten an: =
Ausbildungsplidtze zum Mechatroniker #® o
fiir Kéltetechnik zum 1.8. 2017. Soae
Erfarnen Sie den zukunftsoriantierien Berul des Mecha- W
= Wir tronikers filr Kaltetechnik, Wahrend der Ausbildung sammein ¢
g sahen Sie wertvolle, vielseitige Eriahrungen aus dem Bereich der
ns! { Kife-, Elekiro- und Luftungstechnik. Es erwartel Sie ein /
u abwechsiungsreicher, modernar Arbeitsplatz im Kreise eines engagierien Teams,
E in dem das Arbeiten Spal macht!

Zogern Sie nicht und bewerben Sie sich per Post oder Mail an: ‘
Warendorfer StraBe 18 - 58320 Ennigerloh-Westkirchen

Telefon 02587 /93010 - Telefax 0258779301 36
info@mefus-frisch.de - www.mefus-frisch.de

P Seniorenzentrum St. Anna
5 Ahlener Meubeckum

Aushiidungamesse

4 Marz 20N7
10.00-14.00 Uhr

Ausbildung in der Altenpflege 2017

Starte jetzt in eine sichere Zukunft!

www.st-anna-seniorenzentrum.de

Infos unter
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O Ahlen

>> zur Verfligung zu stellen.
Er kiindigte an, auch im néchs-
ten Jahr die Ausbildungsmes-
se zu unterstitzen. ,Es lauft
sehr, sehr gut, wir konnten
die Zahl der Aussteller noch
steigern”, freut sich Thor-
ben Welte lber die gro3e Re-
sonanz der fiinften Ahlener
Ausbildungsmesse. Der Mit-
arbeiter der Wirtschaftsfor-
derungsgesellschaft gehort
zum Organisationsteam der
Traditions-Veranstaltung . Sie
o6ffnet am Samstag, 4.Marz
von 10 bis 14 Uhr ihre Tlren
im Autohaus Ostendorf am
Vatheuershof. ,Das Finanz-
amt Beckum und die Kalte-
technik Nordhoff haben noch
kurz vor Anmeldeschluss ei-
nen Stand gemeldet”, sagt er.
Mit der groBen Ausstellerzahl
kédnnten so die kompletten
Ausbildungsméglichkeiten
am Standort Ahlen und im
Umland abgebildet werden.
Ob berufliche Ausbildungs-
gange oder Weiterbildungen
durch schulische Angebote,
ob Handwerk, Handel oder
Dienstleistung - den Jugend-
lichen stehen alle Méglichkei-
ten offen. Dabei kommt den
handwerklich Begabten der
Fachkrafte-Bedarf von Betrie-
ben zugute. , Fur die Jugend-
lichen ist es eine einmalige
Chance, ihre Ausbilder frih-
zeitig kennen zu lernen”, sagt
Thorben Welte. Der persdn-
liche Kontakt zahle manch-
mal mehr als die beste Be-

Weiterbilden

Starten Sie jetzt!

Weiterbildung fiir den
Kreis Steinfurt und
Kreis Warendorf

Unsere akiuelien Bidungsangebole
finden Sie unter:

www.kh-st-waf.de

wailarbildung@kh-st-waf de
= 05971 4003-3131
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werbungsmappe. An den
Firmenstanden sind wie in
den Vorjahren aber auch viele
Auszubildende anzutreffen,
die auf Augenhdhe aus ihrem
beruflichen Alltag berichten
kénnen. Abgerundet wird die
Messe durch ein vielféltiges
Rahmenprogramm. ka, Fotos: WFG

Auszug aus unserem
Weiterbildungsprogramm:

BildungsCenter
Beckum

Aushbildung der Ausbilder/ADA
Meistervorbereitung Teil IV

Tageskurs:
13. Marz 2017 - 25. Marz 2017
Mo = Sa von B.30 = 16.30 Uhr

Telefontraining fir
Auszubildende

Freitag, 10. Mérz 2017
10,00 - 14,00 Uhr

KH|KOMPETENZ"*
waiterbild

HIER SICHERST DU
DEINE ZUKUNFT.

UND DIE VON-DEUTSCHLAND.

Auto Weber y
GmbH & Co. KG T = : ' :
Industriestr, 29 QS
59229 Ahlen i
Tel. 02382 - 98900 4.,_:._-_.__
Hauptstr. 190 '

59269 Beckum

Tel. 02525 - 80620

‘.".
ﬁ_\_l_l_tc,{-ﬁ;i;1-t-tf lie N

ke

www. Ao -\Webere.com

Mit T wetten Lenten|

-llf..-
i/ \»

Bundeswehr

Wir suchen Dich!

» Azubi als Automobilkaufmann/-frau

» Azubi als Kfz-Mechatroniker

« Azubi als Kfz-Mechatroniker fiir
System- und Hochvolttechnik

= Azubi als Fachkraft fir Lagerlogistik

; aY

Hutsfahrouge

) beim Hee
A
- 4

0800 9800880

(bundesweit kostenfrer)

bundeswehrkarriere.de

| -

Gleich informieren
und beraten lassen;

Karriereberatung Minster
Von Steuben Strafie 18



Ahlen E

BerUfe in der Pﬂege - Anzeige -

sind zukunftssicher

Fachliche Qualifizierung und
Weitentwicklung im Elisabeth-Tom-

PRAKTIKUM?
S AUSBILDUNG?
ey STUDIUM?

AUSBILDUNGSMESSE

Samstag, 4.Marz 2017
10.00 bis 14.00 Uhr
Autohaus Ostendorf

Am Vatheuershof 2 - 59229 Ahlen

| S -

= ATN0 FALA]]
fir Privat + Gewerbe

Hostholtf
=

WiAHRE
Besuchen St uns aul der Aushaldungsmesse

Bunsenstr. 34 - 59229 Ahlen
Tel. 023 82/968996-0

KREIS
WARENDORF

Ausbildung 2018
beim Kreis Warendorf

brock-Haus

Im Elisabeth-Tombrock-Haus
liegt das Hauptaugenmerk
auf der Sicherung der pfle-
gerischen Versorgung und
deren Zukunft; umso bedeu-
tender ist die Ausbildung der
Fachkréfte. ,Vor zehn Jahren
hatten wir nur einen Ausbil-
dungsplatz zum Altenpfleger,
mittlerweile bieten wir 14 Ju-
gendlichen und Erwachsenen
die Moéglichkeit einer kom-
petenten Ausbildung an”, so
Pflegedienstleiter Udo Reins.

Die dreijahrige Ausbildung
zur Altenpflege wird im Elisa-
beth-Tombrock-Haus durch Pra-

xisanleiter begleitet. Der Beruf
des Altenpflegers bietet viele
Méglichkeiten, sich im Laufe der
Zeit weiterzuentwickeln. Durch
Spezialisierungen und fachli-
che Qualifizierungen kann man
in verschiedenen Richtungen
im Bereich der Altenpflege ta-
tig werden. Von der Pflegefach-
kraft auf dem Wohnbereich bis
hin zur Einrichtungsleitung ist
alles moglich.

Wer sich flr den zukunftssi-
cheren Beruf des Altenpflegers
interessiert, der kann sich im Eli-
sabeth-Tombrock-Haus melden.
Fir 2017 sind Ausbildungsplatze
Uber das Jahr verteilt frei.

L LEBEN IMm
— ELISABETH-TOMBROCK-HAUS

Wohnen in heller, freandlicher Atmosphire im aktiven
Miteinander lm Alter

+ 102 Einzelrimmes, 20 Doppelrimmer, 12 Kurmeit-Plegeplite

A (_\n Besuchen Sie uns auf der 5. Ahlener Ausbildungsmesse Der Kreis Warendorf bietet lhnen e e T e S gt
Hw”. H” EbEn PfIEg\E) bei Ostendorf am Sa. 04.03.2017 ab 10.00 Uhr Fum 01.08.2018 interessante und E:M:'I'::::::ﬁ?;f;*ﬂ'u":- mit vieltaligen Angeboten

ﬁ" Sejt

abwechslungsreiche Ausbildungen an.
Besuchen Sie uns auf der Ahlener Ausbildungsmesse

EapellenstmBe z5, g9z Ahden
S wwwerliaa b

th-temmbeock: kaes de

¥ 1904 \ ‘
% fg-:?§4 :]‘; Adfled ‘Efﬁé“”f L b _ Tel. 02382 / 893-3
r':‘ ( Ll ® a
) Vo Ory :I/ fl : 02382-2812 02521-28101 2 v Austihrliche Informaticnen unter: e
: | i5- i iir die Zukunft gesatte ELISABETH-TOMBROCK: HAUS
“‘ lhr P E‘gEd enst T O B e e www_kreis-warendorf de/ausbildung Filr die Z gesattelt, s, @
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Umfrage

Fake News im Internet:

fihlen Sie sich manipuliert und wiirden Sie einer staatlichen Stelle zur Uber-
prufung zustimmen oder sehen Sie dadurch die Meinungsfreiheit bedroht?

Dietmar Zoller

Die Ortszeit Ahlen-Beckum
hat sich umgehoért und vier
Biirger gefragt. Dietmar Z6-
ller, Geschiftsfiihrer von In-
nosozial, sagt:

Naturlich muss dringend et-
was gegen Fake News im Netz
getan werden, denn sie be-
einflussen in einem MaBe die
offentliche Meinung, die den
meisten Menschen gar nicht
klar ist, weil sie sich die Dimen-
sionen nicht vorstellen kén-
nen. So hat erst kiirzlich Pro-
fessor Simon Hegelich von
der TU Minchen in Koopera-
tion mit dem Nachrichtensen-
der Phonix etwa 30 Millionen
Likes und Kommentare unter-
sucht. Im Ergebnis zeigt sich,
dass in den Themenfeldern
Flichtlinge und Pegida viel-
fach Roboterprogramme, die
automatisch Likes und Kom-
mentare versenden aber auch
Trolle, also echte Menschen
Hassbotschaften in unglaub-
licher Zahl beisteuern. Wenn
z.B. ein Account Egon Dom-
browski, ein real existierender
Rentner aus Thiringen, jede
Woche hunderte Kommen-
tare unter dem Motiv ,Merkel
muss weg” oder zu den ,Alt-
parteien” oder ,Liigenpres-
se” und dazu noch Likes pro-
duziert oder ein Automat mit
dem Namen Michael Miller

10 | Ortszeit Ahlen/Beckum Mérz 2017

Beate Schiitte

taglich Gber 100 Kommentare
posten, dann ergibt das eine
Verfdlschung der Lage, auf die
der normale User und schon
gar nicht mehr der demokra-
tische User reagieren kann. So
entsteht nach Professor He-
gelich im AFD Spektrum ein
groBer Plattformen und Netz-
werk-Anschein, der ohne die-
se Fake-Sachen weit weniger
von Gewicht ist. Das schlimm-
ste daran ist, dass auch die
nach wie vor Ubergrof3e Mehr-
heit der gegeniber Flichtlin-
gen und Muslimen offene Teil
der Gesellschaft dadurch ver-
dachtigt wird, weil scheinbar
die Mehrheit aller Meldungen
bei Facebook in die Richtung
Fremdenfeindlichkeit gehen.
Und wir gehen dem auch auf
den Leim, wenn wir die zu-
nehmende Fremden-und Is-
lamfeindlichkeit beklagen, die
real, wie die meisten Studien
belegen, nur von einer klei-
nen aber harten Gruppe aus-
gehen. Aber natirlich kénnen
ganz normale Sorgen und Kri-
tik zum Themenfeld Flucht-
linge und Islam so leicht emo-
tionalisiert werden bzw. sich
der vermeintlichen Mehrheit
»anschlieBen”. Wenn Hegelich
zudem bestatigt, das ein Grof3-
teil dieser Fake News aus den
USA kommt, wie auch aus Rus-
sland,dann sollte das aufhor-

i meTal

Indre Farwer

chen lassen. Schnellstens muss
deshalb mit allen Mitteln da-
gegen vorgegangen werden.
Das schitzt die Meinungsfrei-
heit und ermoglicht vielleicht
wieder die respektvolle De-
batte.

Als bedrohlich empfindet
Beate Schiitte die Zunahme
sogenannter Fake News. Die
Birger seien ohnehin schon
sehr verunsichert durch das
politische Geschehen und hat-
ten Schwierigkeiten zu diffe-
renzieren zwischen Wahrheit
und Lige. Die Floristin meint,
dass Menschen, die bewusst
Fake News ins Netz stellen,
bestraft werden missen. Sie
ist nicht daflr, dass der Bur-
ger glasern und damit fur alle
durchschaubar wird, aber eine
neutrale staatliche Stelle sollte
ihrer Meinung nach das Inter-
net beobachten und gdf. tatig
werden. , Es ist wichtig, dass
jetzt Einhalt geboten wird, da-
mit die Falschinformationen
nicht ausufern”, sagt sie.

Indre Farwer meint, dass
man Nachrichten in Zeiten von
Facebook und Co von Haus
aus kritisch gegeniber stehen
sollte. Hinterfragen statt hin-
nehmen, fordert die 38jahrige
Erzieherin. Stattdessen sollte
man den gesunden Menschen-
verstand einschalten und sich
Uber mehrere Kanale infor-

Sascha Marciniak

mieren. Die Informationszeit
des Ereignisses bis zum Leser
/Konsumenten sei mittlerwei-
le deutlich kiirzer als noch vor
20 Jahren. Indre Farwer ist der
Meinung, dass der Staat ge-
gen Falschmeldungen héar-
ter vorgehen sollte, allerdings
wiirde das Uberwachen aller
Nachrichten einen immensen
Aufwand bedeuten. Da sei es
sinniger, an anderen Stellen
Gelder und Mihen einzuset-
zen. Bei Fake News geht es Ih-
rer Meinung nach nicht um die
Bedrohung der Meinungsfrei-
heit, da es ich in solchen Fal-
len um Fehlinformationen, Ver-
leumdung und Uble Nachrede
dreht.

Sascha Marciniak, 31, Lo-
gistikmitarbeiter , meint, dass
man trotz der vielen Medien,
die uns heutzutage zur Verfi-
gung stehen, wissen sollte, an
welcher Stelle man aussage-
kraftige und wahrheitsgemaRe
Informationen bekommt.

Ob wir eine staatliche Be-
hoérde benotigen, findet er
fraglich, allerdings nicht weil er
dadurch die Meinungsfreiheit
in Gefahr sehe. Die Verbreitung
von Falschmeldungen habe
nichts mit Meinungsfreiheit zu
tun.

Man sollte sich lieber auf die be-
kannten Nachrichtensendungen
und Portale verlassen, rat er.

Marktplatz geht Online

Beckum

EVB und Stadt Beckum ermdglichen freies W-Lan in der Innenstadt

Digital-Sibirien im schénen
Miinsterland? Zumindest auf
dem Beckumer Marktplatz ist
diese Zeit nun vorbei. Seit dem
14.02.2017 konnen alle Besu-
cherinnen und Besucher des
Marktplatzes kostenlos im In-
ternet surfen. Moglich macht
das ein freies W-LAN, welches
gemeinsam von der Stadt Be-
ckum und der Energieversor-
gung Beckum (evb) finanziert
wird. ,Internetzugang ist mo-
derne Daseinsvorsorge. Als lo-
kaler Energieversorger ist es
uns wichtig, hierzu einen Bei-
trag zu leisten”, sagt Dennis
Schenk, Geschéftsfiihrer der
Energieversorgung Beckum.

Ziel der Initiatoren ist es, den Markt-
platz als Standort zu beleben und
attraktiver zu machen. Biirgerinnen
und Biirger, aber auch Touristin-
nen und Touristen kénnen sich mit
wenigen Klicks in das neue W-LAN
einloggen und unbegrenzt sofort
lossurfen. Egal ob die neuesten In-
formationen rund um Beckum ab-
gerufen werden oder das ndchste
Selfie an Freunde verschickt wird —
all das ist auf dem Beckumer Markt-
platz nun schnell, sicher und kos-
tenlos moglich.

Die feierliche Einweihung des
neuen Angebots erfolgte im Feb-
ruar durch Burgermeister Dr. Karl-
Uwe Strothmann, seinen kom-
missarischen Fachbereichsleiter
Stadtentwicklung, Uwe Denkert,
Stadtmarketing-Leiterin Julia Ma-
rie Schmidt sowie evb-Geschafts-
fuihrer Dennis Schenk.

+Der Clou an unserem Ange-
bot ist, dass es kein aufwandi-
ges Anmeldeverfahren erfordert.
Man ist ruckzuck online”, meint
Schenk. Nach dem Login wer-
den die Nutzer wahlweise auf die
Homepage der Energieversor-
gung Beckum oder die Seite der
Stadt Beckum weitergeleitet. Be-
sucher des Marktplatzes kénnen
auf diesem Wege sofort erfahren,
was in Beckum los ist.

Die Digitalisierung des Markt-
platzes ist der erste Schritt in
Richtung einer vernetzten In-

nenstadt. Bewahrt sich der digi-
tale Marktplatz, wollen evb und
Stadt gemeinsam weiter an der
Entwicklung der ,smart city” Be-
ckum arbeiten. Dann kénnten
bald auch die FuBgédngerzone
und weitere StraBen an das freie
W-LAN angebunden werden.

L2

il

o

L

direkt nebenar

Top versichert?

Fragen Sie lhren
Nachbarn

Ich berate Sie gerne mit Losungen zu
glinstiger Absicherung und Vorsorge —
gleich bei lhnen um die Ecke.

e
LK

Eine Versicharung ist dann gut, wenn sie sich an Sie an-

passt. Und nicht umgekehrt, Ganz gleich, ob lhnen gerade
Ihre Aushildung, Ihre Familie cder die Sicherheit im Alter
wichtig ist: Gemeinsam finden wir fir jede Phase lhres
Lebens gina gunstige Lisung

kommen S einfach vorbei = ich freoe mech,

Sie personlich zu beraten.

FE: Ich in nicht ganz in threr Nachbarschaft?

Auf v HUK. de finden Sie [hren Ansprechpartner

COBURG-Baray

Filthauw

Kundendiensthiro
Uwe Filthaut
Versicherungsfachmann
Tel. 02521 2930200
uwe filthaut@HUKvm.de

Hilhlstr. 26

50269 Beckum

Ma. = Do, 09:00 = 13:00 Uhr
Ma, = Di. 14:30 - 17:30 Unr
Do, 14:30 = 18:00 Uhr

Fr. 09:00 - 14:00 Uhr

sowie nach Verainbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Beckum

Frithjahrsputz in der Stadt Beckum
FleiBige Helfer jeden Alters gesucht

Ein 6ffentlicher ,Frithjahr-
sputz” findet am Samstag, 25.
Marz, im Stadtgebiet Beckum
statt. Unter dem Motto ,Be-
ckum putzt sich raus” wird an
diesem Tag in allen Ortstei-
len ab 9.00 Uhr Miill aufge-
sammelt. Immer noch werden
Abfélle unkontrolliert in die
Gegend geworfen, zu denen
auch Altreifen, Millséacke und
Sperrmiill gehoren.

Doch auch Zigarettenkippen,
Bonbonpapier und Getrankedo-
sen sorgen daflr, dass das Stadt-
bild verschmutzt aussieht. Mit
der gemeinsamen Aufraumak-
tion soll nicht nur ein sauberes
Stadtbild erhalten, sondern auch
auf den Umweltschutz im tag-
lichen Umfeld aufmerksam ge-
macht werden. Wer selbst fiir die
Sauberkeit in seiner Stadt gear-
beitet hat, schaut nicht mehr so
schnell weg, wenn andere ih-
ren Kleinmll in die Griinanlage

werfen oder ihren Abfall entsor-
gen, wo er nicht hingehért. Alle
Beckumer Vereine, Unterneh-
men, Verbande, Parteien, Land-
wirte, Schulen und Kindergar-
ten werden dazu aufgerufen,
sich an dieser Aktion zu beteili-
gen. Gesaubert werden sollen
StraBenrander, 6ffentliche Anla-
gen, offentliche Verkehrsflachen,
Waldgebiete und deren Umfeld.

Propsteigemeinde
St.Stephanus

Neue Gestaltung der Homepage

Ein gedndertes Design und
eine Startseite mit den wich-
tigsten Informationen zum
Gemeindeleben - das sind die
groBten Verdanderungen auf
der neu gestalteten Home-

page.

Dabei zeigen die Artikel im
Bereich ,Aktuelles” und die Ein-
trage im neuen ,Terminkalen-
der” die vielféltigen Angebotein

Holen Sie sich
den Frihling mit
unseren Primeln

fiir nur 0,49 €

¥ lhre Kisten,
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Wir bepflanzen

Topfe und Schalen

St. Stephanus auf. Die Pfarrnach-
richten sind nun auch der Rub-
rik ,Aktuelles” zugeordnet, die
Gottesdienstzeiten findet man
weiterhin in der Rubrik ,Gottes-
dienste”. Alle anderen Inhalte
sind weitgehend Gbernommen
worden, allerdings wurde zur
besseren Ubersichtlichkeit die
Sortierung etwas gedndert.

Weitere Informationen unter:
www.stephanus-beckum.de

\0 Gértnerei
““MERTENS

S oo Glihence Lobent
o i s SRR

Holtmarweg * 59263 Bechum

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr
und 14.00 - 18,00 Uhr
Samstag 8.30 - 14.00 Uhr

Die Aktion ,Beckum putzt sich
raus” wird vom Fachdienst Recht
und Ordnung, dem Fachdienst
Natur und Umwelt der Stadt Be-
ckum und den Stadtischen Be-
trieben Beckum unterstitzt,
welche die Bereitstellung von
Containern und die Abfuhr des
Mulls organisieren. Die Arbeits-
materialien, wie z. B. Handschu-
he und Mullsdacke, werden den

RESTPOSTEN-
MARKT

Nordstralle 37 - Beckum
Tel.02521/263 9987

Wachentlich
wechselnde Angebote

Offnungszeiten: —
Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr M=
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Aktiven zur Verfiigung gestellt.
Die zentralen Treffpunkte in allen
Ortsteilen sind der Jugendtreff
+Altes E-Werk” in Beckum, das
Rathaus Neubeckum, der Kalko-
fen in Vellern und das Birger-
zentrum in Roland. Die Stadt Be-
ckum hofft auf eine erfolgreiche
Aufraumaktion und viele fleiB3i-
ge Helfer fur ein sauberes und at-
traktives Beckum. (me)

Fensterreinigung
LKGddewig
Telefon 0178/410 22 20

Einzelnachhilfe ™",
-zu Hause - H:“}-:t

- alle Facher

- alle Klassen v “'Bj
- alle Schulformen

=R éﬁ.@ggﬁ

__.‘ [02382) 9407 31
[02521)82 28 45
www.abuus nachhilfe.de

ﬁhmﬂ'

Unsere 8ter Tiite!

Beim Kauf von 3 normalen
Brotchen erhaiten

@S = Kornerbrétchen gratis.

Neubeckum
HauptstraBBe 80
02525/9100555

Tag der Riickengesundheit

Tag der Riickengesundheit

Motto:,Balance halten — Riicken starken!

Wer viel sitzt, sollte auch eine ergonomische Haltung achten —
nicht nur im Biiro, sondern auch auf dem Sofa. Foto: djd/Basica

Riickenschmerzen stellen
nach wie vor eines der grof3-
ten Volksleiden in Deutsch-
land dar. Sie sind nicht nur der
haufigste Grund fiir Arbeits-
unfahigkeit, sondern auch fiir
die Gesamtgesellschaft von
enormer medizinischer und
okonomischer Bedeutung.

Insbesondere die Daten der
Krankenkassen spiegeln die Re-
levanz des Phanomens ,R-
ckenbeschwerden” wider: Aus-
wertungen unterschiedlicher
Gesundheitsberichte kommen
Ubereinstimmend zu dem Er-
gebnis, dass Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems die
Hauptursache fur krankheits-
bedingte Fehltage darstellen.
Auch hinsichtlich der durch
Krankheit verursachten Kosten
bilden Krankheiten des Mus-
kel-Skelett-Systems zusammen
mit nur drei weiteren Krank-
heitsklassen mit tiber 50 Prozent
die Spitzengruppe.

Pravention

Diese Tatsache stellt nicht nur
eine Herausforderung fir die
Leistungserbringer und die Leis-
tungsangebote in den Berei-
chen ,(Akut-)Therapie” und
,Rehabilitation” dar, sondern
erfordert vor allem auch eine
hohe Aufmerksamkeit im Hand-
lungsfeld ,Gesundheitsforde-
rung und Pravention”.

Ein gesunder Rucken hangt von

vielen Faktoren ab. Neben ei-
genen rlckengerechten Verhal-
tensweisen bedarf es auch ei-
nes rlickengerechten Umfeldes
in Alltag und Beruf. Entschei-
dend sind eine ausbalancierte
Koérperhaltung, ein muskulares
Gleichgewicht sowie ein ausge-
wogenes Verhdltnis zwischen
Belastung und Erholung, denn
nebenkodrperlichen spielen auch
psychische Ursachen bei der
Entstehung von Riickenschmer-
zen eine bedeutende Rolle.

Mit dem Motto ,Balance hal-
ten — Ruicken starken!” tragt der
Tag der Rickengesundheit all
diesen Faktoren Rechnung. Das
Motto des 16. Tages der Riicken-
gesundheit am 15. Marz 2017
verknupft physische und psychi-
sche Balance mit der Riickenge-
sundheit. Der Begriff ,Balance”
hat fur die Riickengesundheit
eine besondere Bedeutung.
Denn er beriihrt sowohl kdrper-
liche als auch psychosoziale As-
pekte:

Balance in Haltung

und Bewegung

Fur das menschliche Bewe-
gungssystem ist es wichtig,
dass sich die Kérperhaltung
beim Stehen, Gehen und Sit-
zen dynamisch im Lot befindet.
Uber ldngere Zeit eingenom-
mene Fehl- oder Zwangshal-
tungen kdnnen Beschwerden
verursachen. Ausbalancierte
Korperhaltung und harmoni-

'II

sche Bewegungsablaufe beno-
tigen die Balance der wichtigs-
ten Skelettmuskeln. Wichtig fur
die neuro-muskulare Balance
ist nicht nur die Maximalkraft,
sondern vor allem die inter-
und intramuskuldre Koordina-
tion.

Balance zwischen

Belastung und Erholung

Die richtige Dosierung von Belas-
tung und Erholung ist ein zent-
rales Anliegen der Trainingsleh-
re, Sportmedizin und auch der
Arbeitswissenschaften. Die opti-
male Belastungsdosierung wird
bei Beriicksichtigung individu-
eller Leistungsvoraussetzungen
erreicht. Chronische Uberforde-
rung der Psyche durch z. B. hohe
Arbeitsdichte, Leistungsdruck,
mangelhafte Wertschatzung oder

Bei akuten Rtickenbeschwerden wendet Heilpraktikerin Mathilde Fiissel-Wit
wer osteopathische Handagriffe an, um Blockaden zu [ésen. Foto: djd/Basica

soziale Konflikte kann psychoso-
matische Beschwerden und Er-
krankungen verursachen. Gerdt
die Psyche aus der Balance, dann
kann grundsatzlich auch die Ru-
ckengesundheit ins Wanken kom-
men. Achtsamkeit, Selbstfiirsorge,
Selbstwirksamkeit, sozialer Riick-
halt, Resilienz oder Salutogene-
se sind wichtige Aspekte zur Star-
kung der psychischen Balance.

wm

"Ihr Partner fiir Fitness & Physio”

Gesund Schlafen?!
Betten Gahrmann

federnfiihrend in Ahlen!

@MQ_W

Inh. Anne Baumer e. K.
Weststr. 97-99 - 59227 Ahlen
Tel.:02382-2481

www.betten-gahrmann.de
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Neubeckum

Stadt Beckum
Kreis Warendorf

f

Die Arbeiten zur Sanierung
des Rathauses Neubeckum
konnten entgegen dem ur-
spriinglichen Zeitplan noch
nicht abgeschlossen werden.
Hintergrund sind Verzoge-
rungen im Bauablauf seitens
des mit der Erstellung der Vor-

i

Roland

Stadt Beckum
Kreis Warendorf

|
StraBen.NRW baut die B 58 zwi-
schen Ahlen und Roland aus. An
der Kreuzung zur L 586 entsteht
ein Kreisverkehr. Gleichzeitig
wird ein Rad- und FuBweg zwi-
schen Roland und Ahlen gebaut.
»Damit verbessert sich nicht nur
die Leistungsfahigkeit der bis-

her sehr schmalen Strafle, son-
dern auch die Sicherheit in dem

Vellern

Stadt Beckum
Kreis Warendorf

U

»Nicht nur unser Dorf hat Zu-
kunft, sondern auch unser
Dorf soll sauber bleiben”, ist
das Motto der Vellerner Biir-
ger. Der Heimatverein ruft
daher auch in diesem Jahr
dazu auf, die Aktion ,Be-
ckum und Ortsteile putzen
sich heraus” zu unterstiit-
zen.

Erwachsene, Jugendliche und
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Vor Ort in Neubeckum

hangfassade beauftragten
Unternehmens. Die Verwal-
tung geht davon aus, dass die
Griinde fiir die Verzégerung
in Kiirze ausgerdaumt und die
Arbeiten anschlieBend fort-
gesetzt werden kdnnen.

Wann die MaBnahme dann ins-
gesamt abgeschlossen wer-
den kann, hdangt maRgeblich
von den Witterungsverhaltnis-
sen ab. Fir die im Anschluss an
die Fassadenarbeiten vorgese-

henen AuBen-Malerarbeiten
sind, auch nachts, durchgan-
gige Temperaturen von min-
destens sechs Grad Celsius und
eine nicht zu feuchte Witterung
erforderlich. (me)

Der Frihling kommt ...

MUSIKLADEN ,,

Gitarren, Noten und mehr..
Kaiser-Wilhelm-5ir. 1 b

Vor Ort in Roland

Bereich, der ein Unfallschwer-
punkt ist”, stellte Biirgermei-
ster Dr. Karl-Uwe Strothmann
die wichtigsten Griinde fiir die
BaumafBnahme heraus. Vertre-
ter des Bauherrn, dem Landes-
betrieb StraBen.NRW und der
ausfithrenden Firma Polimann
erldauterten beim symbolischen
ersten Spatenstich die geplante
MaBnahme, die mit 2,4 Millio-
nen Euro veranschlagt ist.

Die StraB3e ist mit engen Kurven
versehen und bisher nur 5,50 Me-
ter breit. Nun soll sie auf einer Lan-
ge von 1,5 Kilometern auf 8 Me-
ter Breite ausgebaut werden, die

Kurven werden entscharft. Auf der
Nordseite der Fahrbahn entsteht
ein kombinierter Rad- und Geh-
weg, der durch einen 1,75 Meter
breiten Trennstreifen von der Fahr-
bahn abgetrennt ist. Der geplante
Kreisverkehr flhrt die beiden Kreu-
zungen der B 58 mit der Vorhelmer
StraBe zusammen. Allein dadurch
wird der Verkehr insgesamt bes-
ser flieBen. Wahrend der Baumal3-
nahme wird der Verkehr aus Ahlen
in Richtung Roland in der Bauern-
schaft Hinteler und das Beckumer
Stadtgebiet umgeleitet. Die Ge-
genrichtung bleibt befahrbar.

Die Stadt Beckum hatte die
Grundstiicksverhandlungen mit

Vor Ort in Vellern

Kinder sind herzlich eingela-
den, am Samstag, 25. Marz,
dem Unrat im Dorf den Kampf
anzusagen. Treffpunkt ist um
9.00 Uhr am Kalkofen. Nach
Festlegung der Routen und
Einteilung der Mannschaf-
ten kénnen die Freiwilligen
mit Handschuhen und Grei-
fern bewaffnet losziehen, um
nach unachtsam weggewor-
fenem Mull zu suchen. Fin-
dig wird man sicherlich in vie-
len Bereichen, ob im Dorfkern
oder im Bereich der Ausfahrt-
straBBen. Insbesondere leere
Flaschen und Glaser wurden
in den Vorjahren gefunden.
Samtlicher Unrat verschwindet
dannin Eimern und von dort in

Mdallsécken. Die Stadt Beckum
hofft auf eine erfolgreiche Auf-

raumaktion und vi fleiBige
A T

sieben Parteien gefiihrt. Die Ko-
sten fur den erforderlichen Grund-
erwerb in Hohe von 270.000 Euro
werden von StraBen.NRW erstattet.
Einen Ausgleich gibt es naturlich
auch fur die versiegelten Flachen,
demnach sind Kompensations-
mafBnahmen auf 4 Hektar Flache
realisiert worden.

Foto Stadt Beckum

Helfer fur ein sauberes und at-
traktives Beckum.

Foto: Heimatverein Vellern

Fotos: sester1848 - Fotolia.com

Vor Ort in Dolberg

Ein Herz fiir Kinder hat die
Sparkasse Miinsterland Ost in
Dolberg.

Dem Kindergarten Familien-
zentrum Dolberg Uberreichte
Filialleiter Markus Schélpert vor
kurzem einen Scheck in Hohe
von 1000 Euro. Damit ist ein
groBer Wunsch in Erfullung ge-
gangen: Das Projekt ,Bewe-
gungsbaustelle” konnte mit
der grof3zligigen Spende ver-
wirklicht werden. Es hat einen
Gesamtwert von 3000 Euro, an
den Kosten hat sich auch der
Forderverein beteiligt. Gaby
Hempelmann, Leiterin des Ka-
tholischen Kindergartens Fami-
lienzentrum Dolberg und ihr elf-
kopfiges Team sind glucklich.
» Die Bewegungsbaustelle” ist

eine grof3e Bereicherung, die
von den Kindern sehr gut an-
genommen wird ,” sagt sie. Die
.,Bewegungsbaustelle , besteht
aus zwei Weichbodenmatratzen
und einem Schienensystem mit
Kletternetz, das noch erweiter-
bar ist. Durch die unterschied-
lichen Bewegungslandschaf-
ten wird den Kindern spielerisch
Zugang zu weiteren Inhalten
ermoglicht. , Bewegung flhrt
auch zu sozialer Bildung und
Selbstkompetenz”, zeigt die Lei-
terin die Vorteile auf. Die Kin-
der werden ganzheitlich in ihrer
Entwicklung gefordert. Der For-
derverein hatte durch verschie-
dene Aktionen einen Grof3teil
des Geldes zusammen getra-
gen, so u.a. durch den beliebten
Kindertrédelmarkt. Er findet in

Vor Ort in Vorhelm

Vorhelm

Stadt Ahlen
Kreis Warendorf

1

Bereits seit 2005 veranstaltet
das Blasorchester und das Ju-
gendblasorchester des Mu-
sikverein Vorhelm alle zwei
Jahre gemeinsam ein Friih-
jahrskonzert in der Stadthal-
le Ahlen. In diesem Jahr ist es
somit zum siebten Mal wieder
soweit. Das Konzert findet am
Samstag, dem 1. April 2017
um 20 Uhr in der Stadthalle
Ahlen statt.

In diesem Jahr fihren die Lieder
des Blasorchesters von West
nach Ost. Es sind besonders viele

. Stticke aus Amerika, aber auch

aus Russland im Repertoire des
Orchesters dabei. Neben be-
kannten Disney-Filmmelodien
werden Stlicke wie die Overtiire
zu ,Orpheus aus der Unterwelt”
von Offenbach oder ,Glenn Mil-
ler in Concert”, aber auch ,Wo
die Wolga fliet” und ,Abschied
der Slawin” von Agapkin zu hé-
ren sein, so dass fur jeden Zu-
horer etwas dabei sein wird. Die
ca. 60 Musikerinnen und Musiker
des Blasorchesters haben sich be-
reits intensiv auf einem Proben-
wochenende am Mohnesee auf
das Konzert vorbereitet. Nach-
dem alle Stticke einmal gemein-
sam geprobt worden sind, ging
es im Anschluss in die Register-
proben, in denen noch einmal an
den Feinheiten gearbeitet wur-
de. Der Dirigent Norbert Hennen-
berg wurde dabei unter anderem

Ihr Reinigungs-Service
# Solar- und Photovoltaikanlagen
p Giebiude- und Unterhaltsreimigung

w Fenster- und Glasreinigung
Brinkweg 2 « 39227 Ahlen « Fon 025 28 . 201 67 91
OMETRIX BB EE R s

diesem Jahr am 26.Méarz von
11 bis 14 Uhr in der Einrichtung
statt. Von dem Erlés kann der
Grundstein zur Erfillung wei-
terer Wiinsche gelegt werden.
ka

Ortsgesprach

Dolberg

Stadt Ahlen
Kreis Warendorf

unterstutzt durch einige Musiker
des Luftwaffenmusikkorps, die
als Spezialisten fir einzelne In-
strumentengruppen noch einmal
mit wertvollen Tipps und Tricks
fur die Musikerinnen und Musiker
aufwarten konnten. Auch das Ju-
gendblasorchester steckt derzeit
in den intensiven Vorbereitungen
auf das Konzert. Die Dirigenten
Kirsten Grof3e Beikel- Krimpho-
ve und Benjamin Jager holen sich
dabei Unterstiitzung aus den ei-
genen Reihen des Blasorchesters,
so dass auch hierin den einzelnen
Registern eine intensive Feinab-
stimmung erfolgen kann.

Das Jugendblasorchester wird
die Zuhorer beim Konzert mit be-
kannten Stiicken wie ,Pomp and
Circumstance”, ,Smoke on the wa-
ter” oder ,Star Wars"” erfreuen. Bei

dem Stiick ,Let’s Rock” wird das gut
30 Musikerinnen und Musiker um-
fassende Orchestervon den Kindern
der Blaser-AG unterstitzt. Im Au-
gust 2015 istim Rahmen der OGS an
der Augustin-Wibbelt-Grundschule
eine Blaser-AG eingerichtet worden,
die gemeinsam von der Musikschu-
le Ahlen-Beckum-Warendorf und
dem Musikverein Vorhelm organi-
siert und durchgefiihrt wird. Fir die
jungen Musikerinnen und Musiker
wird es jetzt der erste Auftritt vor so
einem grof3en Publikum werden.

Karten fur das Konzert sind
bei Radio Arnemann in Vorhelm
und der Gaststatte Spitthdver in
Enniger sowie in der Stadthalle
in Ahlen erhéltlich. Unter info@
musikverein-vorhelm.de kén-
nen ebenfalls Kartenanfragen
eingereicht werden.
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E Welt-Frauentag

Kampf um die Gleichberechtigung

von Frauen und Mannern
Internationaler Frauentag

Der Internationale Frauen-
tag, der weltweit am 8. Marz
begangen wird, hat eine lan-
ge Tradition und hatte seinen
Auftakt im Jahr 1911. Die In-
itiative ging von Frauen der
Arbeiterbewegung aus. Er
fand zunédchst in Ddnemark,
Osterreich, der Schweiz und
den USA statt. Die zentrale
Forderung war das Frauen-
wahlrecht und wurde spa-
ter ergdnzt durch Forderun-
gen nach einem 8-Stunden
Tag, gleicher Entlohnung so-
wie Arbeiterinnen - und Mut-
terschutz. Damals war das
Ziel das Wahlrecht fiir Frau-
en durchzusetzen, heute geht
es um die Verwirklichung der
Chancengleichheit.

»Heraus mit dem Frauenwahl-
recht!” war die Hauptforde-
rung der ,Mutter” des Interna-
tionalen Frauentags. Auch wenn
diese Zielsetzung inzwischen
erreicht wurde, so ist die Gleich-
stellung der Geschlechter in der
Welt leider noch immer nicht
Realitat. Der Internationale Frau-

N\
GRUNBERG

BUROBEDARF

Klosterstr. 40a | 59227 Ahlen
Telefon: 0 23 82 - 80 45 97
Fox: 023 82 - B0 4504
E-Mail: info@gbkt.de
www.gruenberg-buercbedarf.de

entag hat seine Wichtigkeit des-
halb nicht verloren und wird
weiterhin jahrlich begangen.

Frauen auf der ganzen Welt
feiern, demonstrieren und ver-
suchen auf noch immer nicht
verwirklichte Frauenrechte auf-
merksam zu machen.

Den internationalen Charak-
ter unterstiitzt auch die Tatsa-
che, dass die Vereinten Nationen
an die Tradition des Internatio-
nalen Frauentags angeknupft
haben. In Deutschland lautet
das Motto auch in diesem Jahr
+Heute flr morgen Zeichen set-
zen!”,

Deutschland gehdrt zum
Kreis der Lander, in denen der
Internationale Frauentag von
1911 an gefeiert wurde. Eine
wichtige Rolle spielten dabei
die Sozialdemokratinnen Cla-

Wir haben den
perfekten Duft
fiir SIE

@??

PARFUMERIE - KOSMETIKHAUS & SPA

Nordstralte 8 » Beckum
‘Geiststrafte 15 - Ennigerioh
Kirchmarkt 12 + Warendorf
Lange Strafte 18 - Qelde

Foto: fotolia.com © VadimGuzhva

n
JACQUES LEMANS

|_. :!...,: . Tr'-: c !"I |:_'_' Erom i -

v 199,

e Alape ven e

NG
WIMPERNLIFT!
mwmmmmnu

gTATT 55, ©

ra Zetkin und Kéte Duncker, die
mitgewirkt hatten, den Welt-
frauentag offiziell ins Leben
zu rufen. Mehr als 100 Jahre
nach dem ersten Internationa-
len Frauentag ist bereits viel
von der Geschichte in Verges-
senheit geraten. Diese war in
Deutschland besonders be-
wegt: Hier wurde der Tag wah-

Ihre Medienberaterin

Anna-Lena
Griinewald

Welt-Frauentag E

rend des Nationalsozialismus
verboten und geriet zeitweilig
in Vergessenheit. Mit der Wie-
dervereinigung Deutschlands
feierte der Internationale Frau-
entag ein Comeback. Heute ist
er die Plattform der Frauen-
bewegung und fest im gesell-
schaftlichen Bewusstsein ver-
ankert. (me)

Telefon:
025 21-827 41 22

E-Mail:
gruenewald@fkwverlagv.com

- Anzeige -

UNSERE SCHWERPUNKTE
DAUERHAFTE WIMPERNVERLANGERUNG
Pflege fur Hand und Fuf3 ‘ WIMPERNVOLUMENTECHNIK
Nkt MARkS) RBolen Fede _ WIMPERNLIFTING DER NATURWIMPER

c = | * | UHREN AUBENBRAUENSTYLING INKL. VERMES
[- 1t } H E RWEG (OSMETISCHE ZAHNAUFHELLUNG

M, i ! ‘ GOLDSCHMIEDEMEISTER @ UHRMACHERMEISTER
Weststrale 75a 59227 Ahlen
e — SEIT 1924
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Stromberg

Burggrafenlauf in Stromberg
Spal3, Spannung und Nervenkitzel

Am 18. Médrz werden sich wie-
der zahlreiche Laufer und
Lauferinnen fiir den traditio-
nellen Burggrafenlauf im his-
torischen Ortchen Stromberg
an den Start begeben.

Berge und Taler, Hohen und Tie-
fen, Wiesen und Walder! Den le-
genddren Burggrafenlauf sollte
man mit seinen 21,1 km ganz si-
cher nicht auf die leichte Schulter
nehmen. Doch wenn die Schuhe
geschnirt und die Schweil3ban-
der angebracht sind und sich die
Laufer mit vor Aufregung rasen-
dem Puls an den Start begeben,
zéhlt nur noch eins: ,Starke Ner-
ven, Kraft in den Beinen und ein
langer Atem.”

Denn die standigen An- und
Abstiegen rund um das Geldande
des GaBbachtals tber die Strom-
berger Burg durch die Strom-
bergerschweiz und durch den
Ortskern verleihen der Strecke
einen besonders hohen Schwie-
rigkeitsgrad und machen diesen
Run mit SpaB, Spannung und

Nervenkitzel zu einem echten
Erlebnis.

Die Startzeiten sind wie folgt:

+ 13:30 UHR 500 m Bambini
(Ohne Zeitnahme!)

* 13:45 UHR 1.000 m
Schiler/innen U8 - U10

* 14:05 UHR 1.500 m
Schiler/innen U12 - U16

* 14:30 UHR 21,1 km
BURGGRAFENLAUF U20 -
w/m 80 (Zeitlimit 3:00 h)

* 14:45 UHR 5 km
Burgbuhnenlauf ab U16

* 14:45 UHR 10 km
PFLAUMENLAUF U18 - w/m 80

Meldungen werden noch bis
zum 11. Marz bei Time Team
Jung entgegengenommen.
Nachmeldungen sind nur am
Veranstaltungstag ab 12 Uhr bis
jeweils 45 Minuten vor dem je-
weiligen Start moglich solange
das Teilnehmerlimit noch nicht
erreicht ist!
Weitere Infos unter
www.lv-oelde.de (epp)

o

Ab 04.03. groBe Auswahl
an Osterdeko-Artikeln

HORIZONTE/”’

En nigm‘lnh WQstklrchﬂnur Str. 90
Tel 025 24 /93 39-0, Verkauf -24, Fax -26
Ahlen, Beckumer Str. 61

Tel. 023B27/B5515-10
Oelde, Lindenstr. 39
Tel. 025 22796 14 95

* Fenster

« Rolladen

« Haustren e

* Garagentore T

* Insektenschutz 5

« Markisen Fees

* WERO- EX
Rolladenkasten =&

Mittelweg 26

59302 Oelde

Teleton: 025 227 3113

Bauslements

WESTHOFF :
& TONNIES &

Fax: 02522/81 40

info@westhoff-toennies.de » www.westhoff-toennies.de

a-mu-u#m und Dienstelstungen
sigel, Qalde

Tel. 0152-33858945
www.gebaeudereinigung-weigel.de

(aLv

Ahlener Lohnsteuerhilfevergin e\,

Wir helfen Arbeitnehmern, Hent-
nern, Pensiondren und Unterhals-
empléngern im Rahmen einer Mit-
gliedschatt bel der Erstellung der

Einkommensteuer-
erklarung

In diesem Rahmen leisten

wir auch Hilfe bei:

= Familienlgistungsausgleich
(Kindergeldangelegenheiten)

= Einnahmen aus Miclen,
Kapital und Spekulation,
wenn Einnahmen higraus nichi
13.000,/26.000 € (led./verh.)
ubersteigen und solern keine
selbsistndigen, gewerblichen
oder umsatzsteverpilichtigen
Einkiinfte vorliegen,

= Antrége aufl Lohnstever-
ermiaRigung

Beratungsstellen

Gerichtsstralie 2
99227 Ahlen
Telefon (02382) 8 39 30

Warendorfer Stralle 41
59302 Oelde
Telefon (02522) 6 32 44

infoi@ahlenerJohnsteverhilfeverain.de
www.ahlener-lohnsteuerhilfeversinade

Ubernehme kurzfristig noch
Maurer- und Verblendarbeiten

Bauunternehmung Nowak
Tel. 0 25 29/2 22
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Das etwas andere Freibad

Freibad Gal3bachtal startet am 18.Marz in die Saison

Das Freibad GaBBbachtal in
Stromberg wird als erstes Frei-
bad im Kreis Warendorf am
18. Midrz wieder 6ffnen. Nicht
der hohe Abhéartungsgrad der
Schwimmer, die hierherkom-
men, sondern die Tatsache,
dass das Wasser konstant 29
Grad warm ist, sind der Grund
dafiir. ,Zu verdanken haben
wir diese Wassertemperatur ei-
ner Kooperation mit einem be-
nachbarten Landwirt, der eine
Biogasanlage betreibt”, erklart
Wolfgang Réttig, aktives Mit-
glied im Forderverein des Ba-
des. Uber Leitungen, die hier
gelegt wurden, flieBt heiBes
Wasser zu einem Warmetau-
scher, der wiederum das Was-
ser des Bades auf die angeneh-
me Temperatur bringt.

Die Zahl der Besucher zeigt, dass
das Bad gut genutzt wird: Im
Jahr 2016 gab es rund 46.000
zahlende Besucher, denn Kin-
der bis zu sechs Jahren haben im
Bad freien Eintritt. Neben Gasten
aus dem Kreis Warendorf gibt es
Besucher aus Hamm, Gdtersloh,
Paderborn, Bielefeld und Lipp-
stadt. ,Wer das Bad einmal ken-
nengelernt hat, der kommt im-
mer wieder”, weill R6ttig aus
Erfahrung, denn eine wirkliche
Konkurrenz gibt es in der Umge-
bung nicht. Die Badegaste genie-
Ben es in dem 25 Meter Becken,
das 12,5 Meter breit ist, ihre Bah-
nen zu ziehen. Selbst bei kaltem
Wind brauchen sich die Badegas-
te keinen Sorgen zu machen, sich
eine Erkéltung zu holen, denn
sie mussen nicht nach dem Du-

Stromberg /Vellern

Termine fiir das Jahr 2017:

18. Mérz 2017:
Er6ffnung der Freibadsaison

21. Mai 2017

Grol3er Rappelkisten Flohmarkt
auf der Festwiese vor dem Freibad

9. Juli 2017
Tag am Wasser

Die Schwimmerinnen und Schwimmer geniel3en die Wassertempera-
tur von 29 Grad und den Blick in die Natur. Foto: me

schen durch die kalte Luft gehen,
um das Becken zu erreichen. Der
Weg von der Dusche fihrt im
Freibad GaB3bacht durch eine Art
Schleuse direkt in das Becken-

Glasfaserprojekt in Beckum-Vellern

Das in Hamm sitzende Telekom-
munikationsunternehmen HeLi
NET fiihrt bis zum 18. Marz als
Kooperationspartner der EVB
eine Nachfragebiindelung zum
Thema Glasfaserausbau in Be-
ckum-Vellern durch. 55 Prozent
der Haushalte miissen sich bis
dahin fiir einen Glasfaseran-
schluss entscheiden, damit sich
das Ausbauvorhaben der EVB
wirtschaftlich darstellen ldsst.

Die bereits begonnene Nach-
fragebilindelung wird bis zum
18.3.2017 durchgefihrt. Doch
wer sich entscheiden moch-
te, der sollte umfangreich infor-
miert sein. Dazu haben die Birge-
rinnen und Burger direkt vor Ort

Sie wohnen hier gleich um die

uct

evb= HelLi

IR A

die Moglichkeit: Die Beratungs-
experten stehen jeden Mittwoch
und Freitag von 14 bis 20 Uhr am
Infopoint an der Dorfstral3e auf
dem Parkplatz gegeniiber vom
Frischemarkt in Vellern.

Heli NET ist ein regionales Te-
lekommunikationsunternehmen
in Westfalen. Neben dem Kernge-
schéft leitungsgebundener Kom-
munikationsdienste enthalt das
Leistungsportfolio richtfunkge-
stuitzte Verbindungen, Mobilfunk,
innovative Mehrwertdienste und
Hotspots bis zu Ubergreifendem
City-WLAN . HeLi NET strebt fla-
chendeckenden Breitbandaus-
bau in Westfalen mit der zukunfts-
sicheren Technologie Glasfaser
bis ins Gebaude (FTTB/H) an. Der

Breitbandausbau wird in Koope-
ration mit Kreisen und Kommu-
nen, Stadtwerken, Wohnungs-
baugesellschaften und Investoren
realisiert. HeLi NET fokussiert sich

wasser und natirlich auch wie-
der zurlck. Eltern von kleinen
Kindern haben diese von Sitzge-
legenheiten aus im Blick.

dabei auf die Errichtung der Aktiv-
technik, den Netzbetrieb, die Er-
bringung der Kommunikations-
dienste und den Kundenservice.
(me, Foto: Martin Koster)

v.l.: Martin Sasse (Vertreter Stadt Beckum), Dennis Schenk (GF evb), Ralf
Schiitte (GF HeLi NET), Markus Schiewe (Anwohner aus Vellern und evb-Mit-
arbeiter ,zentrale Dienste”), Daniel Schrewe (Vertriebskoordinator HeLi NET)
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E Tag der Logopadie

Europadischer Tag der Logopadie

Am Europaischen Tag der Logopadie informieren Logopaden tber
Schlucken und Schluckstérungen

Schluckenistein scheinbar selbst-
verstdndlicher Vorgang — und zu-
gleich ein komplexer neuromus-
kuldr vermittelter Vorgang, an
dem 26 Muskelpaare beteiligt
sind. Durchschnittlich etwa 2.000
Mal schluckt ein Mensch am Tag,
insbesondere um Speichel oder
Nahrung aus der Mundhéhle in
den Magen zu befordern.

Schluckstérungen kdnnen viel-
faltige und - je nach Ausmal}
der Stérung - weitreichende ge-
sundheitliche Probleme nach
sich ziehen. Sie treten hédufig
als Folge neurologischer Er-
krankungen auf, von denen in
Deutschland pro Jahr etwa zwei
Millionen Menschen neu be-
troffen sind. Dazu gehéren bei-
spielsweise Krankheitsbilder wie
Schlaganfall, Demenz, Parkins-
on, Schadel-Hirn-Trauma, Hirn-
blutung oder Gehirntumor.

Storungen nehmen zu

Aufgrund der demografischen
Entwicklung nehmen Schluck-
stérungen tendenziell weiter zu,
aber auch junge Menschen, ins-
besondere Sduglinge, kénnen
unter Beeintrachtigungen des
Schluckvermdgens leiden. Hin-

sichtlich der Frage, was die Lo-
gopadie fir betroffenen Patien-
ten aller Altersgruppen tun kann,
bietet der Europdische Tag der
Logopddie 2017 eine gute Gele-
genheit, logopadisches Wissen zu
teilen und die Leistungen unse-
rer Berufsgruppe der breiten Of-
fentlichkeit bekannt zu machen.
Er steht unter dem Motto ,Schlu-
cken - lebenswichtig und nicht
immer selbstverstandlich”.

Was ist Schlucken?

Was ist Schlucken? Wie oft
schluckt ein Mensch pro Tag und
wie lauft ein gesunder Schluck-
akt ab? Wie entstehen Schluck-
storungen? Wer ist davon
betroffen? Welchen Folgen kén-
nen Schluckstérungen haben?
Was passiert in der Schluckt-
herapie? Welche Tipps kdnnen
Logopéadinnen und Logopa-
den Betroffenen und Angehori-
gen geben - beispielsweise zum
Thema Essen & Trinken? Wo er-
halt man auBerdem Hilfe und
Unterstitzung? Diese und an-
dere Fragen sollen am 6. Médrz
in vielfaltiger Weise beantwor-
ten und so dazu beitragen, das
wichtige Thema SCHLUCKEN in
die Offentlichkeit zu tragen.

6. MARZ 2017

'.'..ll‘!l

sEgEEEsEEERERE

EUROPAISCHER TAG
DER LOGOPADIE

IGIUNDINI(

IMME TVERSTANDLIC

F o |

Praxis flir Logopddie

A AL Antje Fischer
v S .

Therapse von Stimm-, Sprach-,
Sprech- und Schieckstbrungen

Nortiirshe 23 = 5a1s7 Ahlen.
elefon 02382 / 11660 * Telefax 02382 / 9116635

Wadersloh E

Start der vierten Wadersloher Berufs- und
Studieninformationsmesse am 04.03.2017

Nach dem Erfolg der Be-
rufs- und Studieninformati-
onsmessen in 2011, 2013 und
2015 laufen die Vorbereitun-
gen fiir die vierte Waderslo-
her Berufs- und Studieninfor-
mationsmesse am Samstag,
dem 04.03.2017, in der Se-
kundarschule Wadersloh auf
Hochtouren.

Inzwischen haben 66 Aus-
steller ihr Kommen zugesagt.
Die Bandbreite wird wieder vom
kleinen Handwerksbetrieb lber
groB3e Industriebetriebe, Bil-
dungseinrichtungen, dem Of-
fentlichen Dienst, Fachverban-
den bis hin zu Fachhochschulen
und Universitdten reichen.

Nach der Eré6ffnung durch
Schirmherr Burgermeister Chris-
tian Thegelkamp um 9:30 Uhr

haben die erwarteten 600-700
Schiler und deren Eltern bis um
13:30 Uhr die M&glichkeit, Infor-
mationen und ein vielféltiges
Angebot aus erster Hand zu er-
halten. Zusatzlich erhélt jeder
Besucher einen Ausstellerkata-
log, in dem die wichtigsten In-
formationen fur die Schler zu-
sammengefasst sind.

Die Faden laufen bei der Kol-
pingsfamilie Wadersloh und bei
der Gemeinde, im Bliro der Wa-
dersloh Marketing, zusammen,
die in Kooperation mit den vier
weiterfiihrenden Wadersloher
Schulen stehen.

Ansprechpartner fir Fragen
zur Berufs- und Studieninfor-
mationsmesse ist Stefan Wapel-
horst von der Kolpingsfamilie
Wadersloh unter
bim.wadersloh2017@gmail.com.

Praxis fiir Logopddie

Te

[na Chrstin Lehrke

Statl, anerkannte Logopadin
Oststr, 41

39269 Beckum
1 02521-824109

info@ logopacdie-lehrkede
www logopaedie-lehrke. de

10 Jahriges
Jubildum

Behandlung von Sprach-, Sprech-, Schluck- und Srinamiscorungen

10 Jahre in Beckum

...wie schnell die Zeit vergeht! Seit
2006 gibt es sie nun schon: meine lo-
gopadische Praxis im Herzen Beckums.
Hochste Zeit, allen Klienten und Freun-
den von ganzem Herzen Danke zu
sagen!

Wir freuen uns als Praxis-Team auf
eine spannende Zukunft und stehen
lhnen auch weiterhin als kompetente
Logopdadinnen zur Seite.
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halunganeich
Fuzstiibdung bel

.
s Sparkasse
Beckum-Wadersloh

... Qualitét aus Meisterhand
K WiLLi
MM KONERT

Malerbatrieb und Farbenfachgeschift

Besuchen Sie uns

auf der Messe!

Willi Konert GmbH & Co. KG
Pofikamp 27 = 58329 Wadersloh

Telefon 02523 - 92 25-0
wiww. maler-konart.de

HOKO
HOCHSCHUL
KOMPETENZ

ZENTRUM

B PR

|HOCHSCHUL-
KOMPETENZ-ZENTRUM|

studieren & forschen e V.
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Foto: Mila Supynska © fotolia.com

Hochzeit

Tipps flir den schonsten Tag

Erste Hochzeitsmesse im Hotel Restaurant Hoxberg

Am 2. April findet im Becku-
mer Hotel Restaurant Hox-
berg, Soestwarte 1, die ers-
te Hochzeitsmesse statt. In
der Zeit von 11 bis 17 Uhr sind
alle Interessierten herzlich
eingeladen, bei freiem Ein-
tritt die Veranstaltung zu be-
suchen.

Die Messe bietet allen Hei-
ratswilligen die Moglichkeit,
viele Ideen und alles zum
schonsten Tag im Leben in Au-
genschein zu nehmen. Etli-
che Firmen und Geschafte pra-
sentieren dazu Produkte und
Dienstleistungen rund um das
Thema ,Heiraten und Feste fei-
ern”. Neben der Méglichkeit
sich beraten und informieren
zu lassen, kann auch probiert
oder direkt eingekauft werden.
Das Restaurant Hotel Hoxberg
bietet dabei kulinarische Kost-
lichkeiten und zeigt, welche
Méglichkeiten es fur die perfek-
te Hochzeitsfeier gibt.

Damit die Traume vom
schonsten Tag im Leben in Er-
fullung gehen, prasentieren die
Aussteller auf der Messe viele

nutzliche Ideen; von wunder-
schoner, extravaganter Braut-
und Abendmode, zauberhaf-
ten Trauringen, Beauty, bis hin
zu exklusiver Dekoration, Enter-
tainment und Festessen.

Es werden kreative Hoch-
zeitstorten vorgestellt ebenso
wie individuelle Einladungen
und Fotoboxen. Brautpaare
konnen sich auBBerdem Uber die
Leistungen eines Wedding-Pla-
ners informieren.

& ovents
e CMasse
2.April '17

11— 17 Uhr

HOXBERG

In einem exklusiven Ambiente
prasenticren wiv Thnen alles rund wn
das Thema Hochzeit & Feste feiern

Hotel Hixberg = Scestwarte 1 « Beckum * Tel.; 0252183040 » www.hotel-heexbeng.com

; HOTFE

RESTAURANT

Goldschmiede

7 | feingold

PG

- lhre Trau(m)ringe
finden Sie bei uns!
.. in hdchster Qualitat
in unserer Goldschmiede
gefertigt oder — unter
professioneller Anleitung
von lhnen selbst
geschmiedet.

Jirgen Diiphans
MordstralBe 41 | 59269 Beckum
Telefon: 02521-829797
www.goldschmiede-feingold.de

Weiterhin gibt es Tipps rund
um den Blumenschmuck so-
wie Frisurenvorschldge fur 7 }ﬂ
den schénsten Tag des Le-
bens. Zur BegriufBung erhalt
jeder Gast in dem Vier-Sterne-
Hotel ein Glas Sekt. Auf der ersten
Hochzeitsmesse im schénen
Hotel Hoxberg gibt es auBer-
dem noch eine groBBe Ver-
losung mit zahlreichen, attrak-
tiven Preisen.

Orclhidee

Braut- und Festmoden

Hhr Traoumkleid
it ot Hi tilicris
hos

Beckumer Str. 33, 59229 Ahlen
Telefon 02382 966 0 941
et orchidee-brautmoden.de

f=sturenbiumen. de

umer@weh.de

121 Jahre

ADTY Die Tanzschule, die Spaf macht!

Tanzschule Wiesrecker

Wir bringen den schénsten Tag Thres Lebens in Schwungl
Kurse nicht nur fiir das Brautpaar, sondern auch
fiir Familie, Freunde und Giste. ..

el.: 02522-4185
www.ts-wiesrecker.de
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Reisen O

Urlaubszeit — Erholungszeit

Ferientermine NRW 2017:
Ostern:  10.04. bis 22.04.2017
Pfingsten: 06.06.2017

Sommer: 17.07. bis 29.08.2017
Herbst:  23.10. bis 04.11.2017
Winter:  27.12. bis 06.01.2018

und fiir jeden Ge :

mittlerweile etwas dabei. Sei
es ein Kurzurlaub, eine Stad-
tereise in Verbindung mit ei-
nem Musical, eine Rundreise,
ganz nach Wunsch in welchen

rade, wenn ma
Temperaturen winscht. Selb
ein Indoorspielplatz kann seine
schonen Seiten haben, wenn es
drauBen noch nass und kalt ist.

Westerland/Sylt.

schine FeWo's od. FeHs, ruhig,
zentral, strandmnah, im Reet- od.
Landhaus od. Zentrum
B 04651/5365
H www.sylt-blum.de

e T e e a—

Nurdﬂ-uehnllbad Norddc.ln::h

I{umf FeWo™*** in ruh. Lage am Hau -.|n=r urk
m. Sonnenterr. f. 2 Pers. pro Tagab 3

Famn. Cremer
Tel. 04974/ 697 | www.inge-cremer.de

Kroatien
Kroatische Adri
sehr gutes priv. gefiihrtes Hotel
Eigener Badestrand
H.P. Praspekt anfordern
Tel. 06324 - 820540
www.pavlinka.de

B NATURWILDPARK

m Granat -Der ganz andere Witdparf

Grofter Naturwildpark Deutschlands - Uber 500 Tiere auf ca. 1 Mio m*
Wandern ohne Zdune (excl Raubtisne) a -

www.Finca-viva-Mallorca.de
info@®Finca-viva-Mallorco.de
Telefon: 07633 / 923 93 30

kletterkick

im Griinen!
schnurstracks
EKletterpark Rietherg

natstr, 626 - 45721 Haltern-Lavesum -

s
ﬁ“ﬂmﬂ WTMF
EVEN

FH Schénhagen Ostsee, 4 P, noch Term. frei, Info:
| ulnke—ahmed@t—unlme de oder Telefon: 01 70 / 3 45 08 85 |

[\
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E Auto

Wie finde ich die richtige Fahrschule?
Freundlichkeit, Plnktlichkeit und Geduld sind gefragt

Seit drei Jahren arbeite das
Bundesministerium fiir Ver-
kehr und digitale Infrastruk-
tur an der Reform des Fahr-
lehrerrechts. Was dabei
herauskommt, steht immer
noch nicht fest, kritisieren die
deutschen Fahrlehrer. Das Be-
rufsbild des Fahrlehrers wer-
de sich auch durch die kiinftige
technische Entwicklung &n-
dern, sind sie liberzeugt. Zum
Stichwort ,autonomes Fahren”
seien spannende Entwicklun-
gen zu erwarten.

Die aktuellen Herausforderungen
fur die Fahrlehrer sind das Eine,
die Suche nach einer geeigneten
Fahrschule fir Fahranfanger das
andere Problem. ,Ferienfahrschu-
le in zehn Tagen” oder ,In einer
Woche zum Fuhrerschein”: Viele
Fahrschulen werben mit diesen
Angeboten. Doch wie fit fur den
StraBenverkehr sind die Schuler
danach wirklich? Und ist die Aus-
bildung in dieser Zeit Giberhaupt
zu schaffen?

»Schnellbleichen”

Die Bundesvereinigung der Fahr-
lehrerverbdande (BVF) spricht
ganz klar vom so genannten
Schnellbleichen. ,In so kurzer Zeit
lasst sich bestenfalls das Allerns-
tigste fur die Prifung einpauken.
Fahrschiler kdnnen das Gelern-

te weder reflektieren noch ver-
tiefen”, warnt Peter Glowalla. Wie
findet man aber eine gute Fahr-
schule? ,Am besten ist es aberim-
mer noch Freunde und Bekannte
zu fragen”, so Glowalla. Immerhin
stehen Freundlichkeit, Plinktlich-
keit und Geduld der Lehrer bei
den Fahrschulern ganz oben auf
der Wunschliste.

17.000 Fahrschulen

Es gibt aktuell ungefdhr 17.000
Fahrschulen in Deutschland. Die
Fahrausbildung zum Fiihren eines
Fahrzeuges setzt sich aus zwei Tei-
len zusammen. Die Theorie und
die Praxis, fur die jeweils in dieser
Reihenfolge eine Prifung abge-
legt werden muss, um den Fih-
rerschein zu erwerben. Fir jede
Fahrerlaubnis missen zwélf Dop-
pelstunden besucht werden, in
denen Allgemeinwissen rund um
das Fahren auf der Stra3e vermit-
telt wird. Der Praktische Teil setzt
sich aus einer unterschiedlich ho-
hen Anzahl von Ubungsstunden
und den Pflichtstunden zusam-
men. Die Anzahl der ,Ubungs-
stunden” variiert je nach Kénnen
des Fahrschiilers. Bei Ersterwerb
sind es zwolf Pflichtstunden, die
sich aus Nacht-Beleuchtungs-, Au-
tobahn- und Uberlandfahrten zu-
sammensetzen. Dann steht die
Anmeldung zur Praxisprifung an.

Fahrlehrerausbildungsstdatte Miinster

| FA FFI-I'||.'II|dLFrLH '_'.:||11__14:~hnrr_'_ micht fnur gem, §3.‘I:| FahrlG
BS = Dreitdgiges Seminar Do 29.06, — 5a 01.07.2017
hgneme | ; 1 Tag PC - Professional Mi 15.03.2017
: BY Die Fahrschulsekretirin Mi 05.04.2017
WL Fahrlehreraushildung
. Klasse B/BE Startam 14.08.2017
[ ' Klasse A Starf am 08.05.2017
:ﬁzﬂmp m; und information: Wiensirier

| www tabs-online.de T\ (0251) 6061 470, Fax: (0251) 60 51 J467 wienstrosen@fabs-online de
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Gruni’s Fahrschule

Inh. Thomas Griinert
Stromberger Strafie 22
50269 Beckum

Mobil: 0170 - 89 00 381
E-Mail: gruenis-fahrschule @ gmx.de

www.griinis-fahrschule.de

Lippstadt-Lipperbruch, Mastholier Sir. 130
Mobil 0171-2 259480

» Autcfohren iben
ab 16 Johre im eigenen PKW

» Anfohr- und Einparkilbungen

» Anfchren am Berg Freitog 15-18 UhL-Sams.tug 10-15Uhr
(mitels Rampe) Sonntag 1 l'l?_U r

* Slalom fehren, Schalien Wahrend der Offnungszeiten ist h""‘
vl Lekken lovven Anmeldung erforderlich!

Zu anderen Zeiten: nach telef, Ahspmdw,
Weitere Infos unter: www.verkehrsiilbungsplatz-lippstadt.de

Fahrschule

« Zeppelinstr. 20, 59239 Ahlen

= Werler Str. 247, 52063 Hamm

» Rautenstrauchstr, 55, 59075 Hamm
= Marienstr. 2, 48317 Drensteinfurt

Andreas Slischka: 0178/7872751
fahrschule-fun-drivedhamcom biz
Informiere dich Gber unsare neusn Kurie!

Seitdem 01.01.2017 auch in Neubeckum, Kaiser-Wilhelm-5tr.31

Spals am Fahren: Griini’s Fahrschule gibt es nun auch in Neubeckum,
Die Fahrschiiler kiinnen vier Mal die Woche zum Theorieunterricht
kommen und beim Filhrerschein Gas geben. Die Zeiten fiir den
Unterricht sind in Neubeckum montags und mittwochs, in Beckum
dienstags und donnerstags, jeweils von 18-20Uhr. Inhaber Thomas
Griinert und sein Team freuen sich auf eine allzeit gute Fahrt.

Frithling vorbereiten

Auch wenn der Winter nicht
iiberall gleich hart war -
permanent feuchte Bedin-
gungen, Streusalz gegen
liberfrierende Nédsse und
Schleichverkehr bei Glat-
te stressen jedes Auto.
Hochste Zeit, dem vier-
radrigen Kameraden eine
Friihlingskur zu gonnen. Die
sollte mit einer griindlichen
Waésche beginnen.

Nach der Wasche geht es an
die Lackpflege, doch vor der
Politur sollte die Karosserie
auf Lackschaden durch Streu-
gut untersucht werden. Klei-
ne Steinschldage lassen sich
leicht mit einem passenden
Lackstift austupfen. Bei gro-
Beren Abplatzungen oder
wenn sich bereits Rost ge-
bildet hat, hilft eine von vie-
len Werkstatten angebotene
Smart-Repair.

Milde Politur
Ist der Lack dann wiederherge-
stellt, sollte er mit einer milden Po-

Winterzeit ist Stress-Zeit fur Autos

’ﬂ

litur behandelt werden. Bei gutem
Neufahrzeugen oder sehr gutem
Pflegezustand gentigt auch eine
Hartwachs-Kur. AnschlieBend
kommt der Innenraum an die Rei-
he. Gerade bei Schneewetter ge-
langt mit den Schuhen viel Feuch-
tigkeit nach drinnen, deshalb
immer die Matten rausnehmen
und nachsehen, ob sich darun-
ter Nasse staut. Zum Schluss wer-
den die Scheiben geputzt, was aus
Griinden besserer Sicht sowieso
regelmafig passieren sollte.

Olwechsel

Und wenn so etwa ab Ostern
nicht mehr mit glatten StraBen
zu rechnen ist, kdnnen auch die
Sommerreifen wieder drauf. Wich-
tig: Rechtzeitig einen Termin zum
Wechseln in der Werkstatt ver-
einbaren, an den ersten milden
Tagen stehen die Kunden sofort
Schlange.

Aber auch der Motor verdient
noch ein wenig Beachtung. Denn
im Winter benétigt er langer, um
auf Betriebstemperatur zu kom-
men. Wird das Fahrzeug dauerhaft

Die glinstige Alternative!

Pgl_:'ini‘ Fix Pro°

Parkrempler - Schrammen - Kratzer - auch an Alufelgen
im Airbrushverfahren

Magnus Jasper
Steinackerstr. 34
58329 Wadersloch

Mokil- 0171/8326300
magnus jaspergmx. net

Zahle bar!
Tel.0173/2 3022 67

|
ﬁf.‘m' W.::shﬁ+

Professionelle Kfz-Aufbereitung

auf Kurzstrecken unter 20 Kilome-
ter bewegt, kann sich Kraftstoff
im Motor6l ansammeln. Das ist oft
der Fall, wenn der Motor vermeint-
lich kein Ol verbraucht oder der
Olstand sogar steigt. Dann unbe-
dingt das Ol wechseln lassen.

Der letzte Schritt zu einem friih-
lingsfitten Auto beginnt mit einem
Blick in den Kofferraum: Liegen da
noch die Schneeketten drin? Jedes
Kilo zu viel kostet unnétig Sprit.

Fahrzeugaufbereitung

Tel.: 023 82 /855 65 21
www.puer-lack.de

Der Friihling kommt. Denken Sie
friihzeitig an den Reifenwechsel ...

L+K Hackelborger cmo

BMW Service * MINI Service

Hauptstralie 166 » 59269 Beckum » 02525/9323-0
werw. bmw-hackelboerger.de » www.mini-hackelboerger.de

Kfz-Meisterbetrieb
Sascha
Vanderstuyf

AUTOteam
L 4

%’Ius

Auf dem Tigge 9 - 59269 BECKUM
Telefon (0 25 21) 13539 - www.kfz-vanderstuyf.de

BOSCH Kfz.-Meisterbetrieb

Service

O |

Schinkelstr. B0/Langst | 59227 Ahlen | Telefon 02382 - B89088-0
GroBtankstelle - AutowaschstralBe
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Ahlen

Neue Ausstellung im Fritz-Winter-Haus
Andrea Schomburg zeigt ausgewahlte Werke

Eine neue Ausstellung hat
Helga Gausling im Fritz-Win-
ter-Haus eroffnet. Bis zum
14.Mai zeigt sie Arbeiten der
Berliner Kiinstlerin Andrea
Schomburg. Bereits zweimal
hat die frithere Assistentin
von Hans Hartung in Antibes
in Ahlen Werke in Gemein-
schaftsausstellungen gezeigt.

» Jetzt wird es Zeit , ihr eine eige-
ne Ausstellung zu widmen”, war
sich Helga Gausling sicher und
hat sich auf den Weg nach Ber-
lin gemacht. Gefreut hat sich
die Nichte Fritz Winters, als sie
in Berlin Gber dem Schreibtisch
von Andrea Schomburg Worte
ihres Onkels gefunden hat, die
die Kuinstlerin immer begleiten
und ihre Arbeiten beeinflusst
haben.

=

N,

»lch glaube, dass nur des
Menschen Geist in jene Raume
steigen kann und H6hen, die
geschlechtslos das All umge-
ben wie Tag und Nacht, grof3e
Erkenntnisse haben keine
leuchtenden Farben, sie sind
entweder schwarz oder weil
oder grau. Die leuchtenden Far-
ben gehoéren den Geschlech-
tern der Erde: ich bin froh, rot
und gelb zu sein, aber ich seh-

Mit Luther durch das

Reformationsjahr
17 Veranstaltungen bieten interes-

santes Programm

Kaum ein Ereignis hat
Deutschland in den letzten
500 Jahren so nachhaltig ver-
dndert wie die Reformation.
Das sagte Biirgermeister Dr.
Alexander Berger bei der Vor-
stellung des Veranstaltungs-
programms, das die Volks-
hochschule der Stadt Ahlen in
Kooperation mit der Arbeits-
gemeinschaft ,Luther 2017 /
500 Jahre Reformation” zu-
sammengestellt hat. Zu 17
Veranstaltungen laden die
Organisatoren ein.

Blrgermeister Berger kiindigt
ein ,Mega-Event”an, dessen Ho-
hepunkt das Okumenische Fest-
konzertim September sein wird.
Sechs Ahlener Chore, Gesangs-
solisten und ein Orchester mit
historischen Instrumenten fiih-
ren in der Marienkirche zeitge-
ndssische Musik unter dem Titel
des von Martin Luther getexte-
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ten Kirchenliedes ,Ein feste Burg
ist unser Gott” auf. Das Veran-
staltungsprogramm spare laut
VHS-Leiter Rudolf Blauth neben
seinen groen Verdiensten auch
nicht die Seiten Luthers aus, auf
die man nicht stolz sein kdnne.
Die Veranstaltungen wollten al-
len Seiten gerecht werden, die
den Initiator der Reformation
betreffen. Lesungen, Ausstel-
lungen, Konzerte und Studien-
fahrten beleuchten die vielen
Folgen, die die Reformation aus-
geldst hat. Speziell dem Verlauf
der Reformation in Ahlen wid-
met sich eine kurzweilige Le-
sung in der Mayerschen Buch-
handlung. Autor Werner Freitag
berichtet, wie die Menschen die
unruhigen Jahre erlebt haben.
Abgeschlossen wird das Pro-
gramm am Reformationstag mit
einem 6kumenischen Gottes-
dienst in der Pauluskirche.

Café-Restaurant
Partyservice
- kgniglich geniefien -

Offenes Frithstiicksbuffet

2 . B |

Mo, = Sa.: .00 - 1130 Uhr
= nedf efnier grofien Answakl -

inkl Tee / Kaffee unbegrenzt
750 €/ Person

ne mich nach dem Grau, dem
Unendlichen..Die Grundsatze
der Kunst liegen nicht im Vor-
handenen, sondern im zu Offen-
barendem.”

Die Ausstellung mit rund
50 Werken aus verschiedenen
Schaffens Phasen der Kinstlerin
kann wihrend der Offnungszei-
ten des Fritz-Winter-Hauses oder
nach Vereinbarung betrachtet
werden. Text und Foto: ka

Haben Sie lhre
Boenuskarte bekommen?

Anmr Einkanfszentrim Hansaplarz
Rottrannstr. 89+ 59229 Ahlen
Telefom: 023827740613

CHTrungsceiten:
Mo, - Sa.: 0.00 - 2000 Ukr
Sz 1400 - 20,00 Ul

[i Cafe / Restaurant

2 | III | 1111 el ™ L

Das Programm aus Anlass 500 Jahre Reformation stellten die Organi-
satoren der Offentlichkeit vor: v.I. Heinz Aden, Rudolf Blauth, Volkmar
Schuster, Johanna Kottmann, Lars Kénig, Michaela Mormann, Wer-
ner Fischer, Dr. Alexander Berger, Bernd Kl6pperpieper, Dr. Ludger Kau-

lig, Markus Méhl.
LBY
L

Lohneues-Bermu Y,
kahribbutrhi im

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft
fur Arbeitnehmer und Rentner die

Einkommensteuererklarung

bei ausschliefilich Einkiinften aus nicht-
selbsténdiger Arbeit (§ 4 Nr. 11 StBerG).

LBV - Beratungsstelle in Ihrer Nahe:

Mordstraie 31 « 59227 Ahlen

Telefon 023 82 /940 70 74 und 0174 [ 2 82 62 58
E-Mail: Ibvmenke@outlook.de

Mitglied im BDL-Bundesverband

der Lohnsteuerhilfevereine e.V. Berlin

Jubilaum und Tag der

offenenTir

Diakonie Gutersloh und Julie-Haus-
mann-Haus laden ein am 25. Marz

Als die Tagespflege Beckum
der Diakonie Giitersloh am 1.
Mérz 2007 zum ersten Mal ihre
Tiiren 6ffnete, konnte man die
Gaéste der Einrichtung im Ju-
lie-Hausmann-Haus noch an ei-
ner Hand abzdhlen. Doch der
Erfolg lieB nicht lange auf sich
warten, und heute, zehn Jah-
re spater, betreuen die 19 Mit-
arbeiter 45 pflegebediirftige
Menschen. Der runde Geburts-
tag der Tagespflege wird mit ei-
nem Tag der offenen Tiiram 25.
Marz gefeiert. Am selben Tag
wird im Julie-Hausmann-Haus
in Beckum unter dem Motto
+Wir kdnnen dem Leben nicht
mehr Tage geben, aber den Ta-
gen mehr Leben” zum Tag der
offenen Tiir eingeladen.

Geleitet wird die Tagespflege
an der Dr. Max-Hagedornstra-
e 4 von Birgit Borg — und das
seit der Er6ffnung im Jahr 2007.

+Unser Team ist in den vergan-
genen zehn Jahren fest zusam-
mengewachsen”, erklart die Pfle-
gedienstleitung, ,mit wenig
Wechseln im Personal.

Das kleine Jubildum wollen
Birgit Borg und ihr Team zusam-
men mit den anderen Einrichtun-
gen und Praxen im Julie-Haus-
mann-Haus mit einem Tag der
offenen Tar feiern. Los geht es
am 25. Mdrz um 11 Uhr. Eingela-
den sind die Gaste, ihre Angehori-
gen und alle die sich informieren
mochten Uber die Einrichtung.

Unter anderem werden Informa-
tions- sowie Verkaufsstande fir
Schmuck und Essen bereit ste-
hen. Weitere Informationen gibt
es im Netz unter
www.diakonie-guetersloh.de.

»Wir kdnnen dem Leben nicht
mehr Tage geben, aber den
Tagen mehr Leben”.

Fachleute unterschiedlicher
Professionen, die Menschen in
ihrem Leben, aber gerade auch
am Lebensende begleiten, wer-
den sich am 25. Mérz von 11 bis
17 Uhr im Julie-Hausmann-Haus,
Dr. Max-Hagedorn-Stral3e 4-8,
vorstellen. Es werden Vertreter
des Palliativ Netzwerkes und des
Hospiz Vereins erwartet, die in
Vortragen Informationen vertie-
fen mochten. An einem weiteren
Stand gibt es Informationen zu
Schmerz - und Aromatherapien.
Ein Bestattungsinstitut wird zur
Beratung ebenfalls dabei sein.

Weitere Informationen gibt es
telefonisch unter 02521/825530.

Beckum

- Anzeige —

Ein roter Knopf fiir Hilfe

Hausnotruf — mehr Sicherheit flir
das eigene zu Hause

Ein Hausnotrufsystem zu
Hause bedeutet mehr Sicher-
heit fir jedermann und Beru-
higung fiir die Angehérigen.

Per Knopfdruck am Funksen-
der oder am Gerdt lasst sich ein
Alarmruf zu der eingetragenen
DRK Hausnotrufzentrale auf-
bauen. Die eingetragenen Kon-
taktpersonen aus dem néahe-
ren Umfeld werden und Uber
die aktuelle Situation informiert.
Die Hausnotrufleistung kann
aber wesentlich mehr. Um die

Sicherheit zu erhohen empfeh-
len Fachleute den Einsatz ei-
nes vor Ort aufgebauten Schlus-
seltresores. Die Schllsseltresore
werden an einem nicht direkt
einsehbaren Ort installiert (Hin-
weis: dieses ist jedoch nur bei
Wohneigentum oder Zustim-
mung des Eigentimers mdg-
lich). Jetzt konnen auch Helfer
und Nachbarn als Kontaktperso-
nen eingesetzt werden.

Fur weitere Fragen steht Mitar-
beiter Herr Kaiser telefonisch unter
02525/93270 beratend zur Seite.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hausnotruf
Sicherheit fiir mtl. 18,36 €

¥ Ihr Kreisverband

Warendorf-Beckum

Tel:02525/9327 0

Diakonie &=

Besuchen Sie uns am 25. Marz zum
“Tag der offenen Tiir”

TAGESPFLEGE am Julie-Hausmann-Haus
Tel.: 02521-8702-2230

in Beckum

Julie-Hausmann-Haus

Evangelisches J
Johanneswerk J®

“Tag der offenen Tir”

Am 25.03.2017, 11-17 Uhr
Altenhilfezentrum am Osttor

* Langzeit-, Tages- und Kurzzeitpflege

= Betreutes Wohnen

= Wohnen in kleinen Hausgemeinschaften

= Pflegeangebote fir Menschen mit Demenz
Dr.-Max-Hagedorn-5tr. 4-8, 59269 Beckum
Tel. 02521 82553-0
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o Bauen und Wohnen

Das Traumhaus baen oder kaufen?

Eigenmittel wagen. Mindes-
tens 20 bis 30 Prozent der Kos-
ten sollten Uber Eigenkapital
abgedeckt sein, raten Exper-
ten. Dazu gehdren nicht nur
der eigentliche Kaufbetrag
oder die Kosten fir Grund-
stick und Hausbau, sondern
ebenso die verschiedenen Ne-
benkosten. Bis zu zehn Pro-
zent des Immobilienwertes
kommen fur Notarkosten, die
Grunderwerbsteuer sowie
Gebuhren far den Grundbu-
cheintrag hinzu. Bei einem
Neubau dirfen auBerdem Ho-

te sein Investment vorher in-
tensiv prifen. An sich ist Bau-
en kein Hexenwerk. Drei
Schritte sollten Bauherren ab-
solvieren, wenn sie ein eige-
nes Haus kaufen oder bau-
en moéchten: Zunachst die
eigenen Wunsche kléren, da-
nach die passenden Bau-Part-
ner suchen und wahrend Pla-
nung und Bau stets mit den
Partnern kommunizieren. Die
wichtigsten Fragen, die sich
Bauherren in der ersten Pha-
se stellen und beantworten
missen, lauten: Was kdnnen

wir uns finanziell leisten? An
welchem Ort mochten wir le-
ben? Wie groB muss unser
Haus sein? Welches Raumpro-
gramm bendtigen wir? Wann
wollen wir einziehen? Welche
Materialien oder Haustech-
nik mussen wir unbedingt ha-
ben? Welche Baustoffe dirfen
bei uns etwa wegen einer All-
ergie - auf gar keinen Fall ver-
baut werden?”

Spdte Wiinsche immer teuer
Viele Bauherren glauben, es
sei kein Problem, wéahrend >>

Gute Beratung vom Fachmann ein,Muss”

Endlich in den eigenen vier
Wéinden wohnen und dau-
erhafte Werte schaffen: An-
gesichts der weiterhin nied-
rigen Immobilienzinsen
traumen viele Menschen
vom Bau oder Kauf eines Ei-
genheims. Doch egal, wie
verlockend die Finanzie-
rungsangebote auch sein
maogen, fiir die allermeisten
ist der Hauskauf die groB3-
te Investition ihres Lebens
und will daher gut iiberlegt
sein. SchlieBlich laufen Im-
mobilienfinanzierungen bis
zu 30 Jahre. Schon schein-
bar geringe Unterschiede
bei den Konditionen kén-
nen deshalb groBBe Wirkung
haben. Zudem sind im Vor-

Ihr Partner NN
fur Mess- und . = %%,
Trocknungstechnik ﬁg

Messtechnik/f
Bauschadenanalyse

I | £erstorungsfreic Rohr-

| |4 Luftdichtheitsprisfung
von Gebiduden im

Messtechnik Wendt
GmbH & Co. KG
Am Fleigendahl 7 d
59320 Ennigerloh
Tel.: (025 24 | 928272
Fax: 025 24 f 928273

bruch- und Leckageornung

Blowerdoor Messverfahren

feld viele Fragen zu klédren:
Welche Darlehenssumme
kann man sich mit dem vor-
handenen Haushaltsbudget
liberhaupt leisten? Welche
Nebenkosten kommen mit
dem Hausbau auf einen zu?
Wie viel Eigenkapital soll-
te angespart sein? Wie viel
darf die Immobilie kosten?

Damit das Wohnen im Eigen-
tum wahr wird, ist ein ntch-
terner Blick auf die Einnahmen
und Ausgaben unumganglich,
empfiehlt Korina D6rr vom Be-
ratungsdienst Geld und Haus-
halt: ,Nur so lasst sich klaren,
ob eine Immobilienfinanzie-
rung auch auf lange Jahre hin-
aus realistisch ist.” Der Betrag,

I \d Technische Systeme
ur Austocknung

I | Beseitigung von
Wasserschiden

I | Vermietung von
Bautrocknern

Eaatecé

©

den die Familie monatlich fur
Darlehenszinsen und -tilgung
aufbringen kann, ist die Ba-
sis einer sicheren Immobilien-
finanzierung. Grundsatzlich
sollte man dabei die allgemei-
nen Lebenshaltungskosten
nicht zu knapp bemessen.

Nebenkosten nicht vergessen
Den Bau oder Kauf einer Im-
mobilie sollte man nie ohne

norare fur den Architekten
und die Baubegleitung oder
die ErschlieBungs- und An-
schlusskosten nicht vergessen
werden. Sind diese wichtigen
Fragen aber erst geklart, kann
es losgehen.

Gute Planung ein Muss

Gute Planung ist beim Bau-
en in jeder Hinsicht ein Muss!
Wer zwischen 200.000 und
400.000 Euro ausgibt, der soll-

SI'LIIETI(EIl

Architektur und Bauen

Beispielhduser www.splietker.de
_Kleestr 9| Rheda—Wtedenbruck

infoia messtechnik-wendt.de
www.messtechnik-wendt.de

Wendt
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Wir fihren zuverlassig aus:

+ massive Ausbauhauser
* Rohbauten * Keller
* Umbauten

el ‘u"'l""' ﬁ"'l

BAU LI LIMIT

Tel: (05242 909407 « Fox: 909408 f Werden Sie Fan auf
unserer Focebook Seitel

www. boulimit.de

energiekosten senken: Nachtrdgliche Isolienng von Ddchern und Boden

| A Zimmerei-Meisterbetrieb %y
T. Nienkemper

Dachstilhle - Holzrahmenbau - Trockenbau
Innenousbow - Carports - Terrassendéicher
aus Holz und Alu - SichtschutzzGune

Hoesterfeld 5 - 59320 Ennigerloh - Tel. 02584 7818
Mobil 0176 70708283 . www,carport-nienkemper.de

Bauen und Wohngn

Wer die momentan glinstigen Baugeldkonditionen nutzt, kann ak-
tiv fiir spdtere Zeiten vorsorgen und gleichzeitig sein Eigenheim
nach eigenen Wiinschen gestalten. Foto: djd/dako pr/Unipor

Nasse Wande?
Feuchter Keller?
Undichter Balkon?

Innendimmung - Balkonsanierungen - Kalluabdmhhmgun
Beseitigung sdmtlicher Feuchtigkeitsschiden

iiber j 40 J:.__‘.'_t?m RI CHTER

Bautenschutz

Richter Bautenschutz & Bavelemente GmbH & Co. KG
Industriesiraie 6 - 33442 Herzebrock-Clarholz
Herzebrock Tel. 05245-40 31 Ty [05245) 4031 - Fax (05245) 18361

Lippstadt Tel, 02941-9 B8 %5 67  E-Mall: info @ richter-bautenschutz de

Bielefeld Tel. 0521-096 203553 Inlemet: www.richter-bautenschutz. de

Unsere Blro's:

]
it Pr
Fonst®”
Fenster — Tluren - Rollladen
Terrassendacher — Wintergarten

WEKU

Fensterbau GmbH

Warendorfer Str. 153
59227 Ahlen

Tel. 02382/82174
Fax 02382/8408B0

www.weku-fenster.de - info@weku-fenster.de

DAMMANN

ERDARBEITEN

Abbrucharbeiten Baustoffhandel Containerdienst
Galabau Pflasterarbeiten Tiefbau Tiefladertransporte

Borsigstraie 9 + 48324 Sendenhorst
MOT1/3836 125+ T 02526/ 93047 17

dammann-erdarbeiten.de

Ihr Partner
fir Sanierungs-,
Abdichtungs-und

Beschichtungstechnik

Mg Avdichtung an Aad Bauschadenanalysel
Alt- und Neubauten Messtechnik

‘4" Sanierung und ‘4‘ Holzschutzf
Restaurierung Schadenanalyse

‘“ Beschichtungen, ‘4‘ MaBnahmen zur
Beliige und Bausicherung
Versiegelungen

wtE€ng

5

Bautenschutz Wendt GmbH =~ % e 2
Am Fleigendahl 7 d

59320 Ennigerloh

Tel.: 02524 /72 22

Fax: 02524 (44 15

infoia bautenschurz-wendt.de

www. bautenschutz-wendt.de

L
-

P

Wendt
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#auen und Wohneri™

>> der Bauphase beispiels-
weise Innenwdnde zu verset-
zen, beobachten Berater des
Verbandes Privater Bauher-
ren (VPB) immer wieder. Das
stimmt aber nicht. Wer eine
Innenwand versetzt, der muss
prifen, ob das statisch mog-
lich ist. Das erfordert neue
Berechnungen, Prifung und
die Anderung der Baugeneh-
migung. Aullerdem missen
eventuell in der Wand vorge-
sehene Leitungen anders ver-

legt, neue Materialienmengen
mussen berechnet und be-
stellt werden. Das kostet Geld.

Nicht iiberschdtzen

Sparen lasst sich auch bei der
individuellen Bauplanung.
Wer statt einer Garage einen
Carport im Garten aufstellt,
der kann beim Autounter-
stand rund die Halfte der Bau-
kosten sparen. Bis zu 20 Pro-
zent spart, wer beim Hausbau
selbst Hand anlegt. Allerdings

Tapmeier.de
Immer auf Draht

o

Andreas Yogel T A I
s | 1ARMCICT
L 7 Ahlen

Tel. 02382-43 01
Mobil 0160-85 73 414

Hesseler 15 * Beckum
Telefon 02521 2991813

projekt bad
sie haben wiinsche
wir bauen sie

Informationstage am Sams-
tag, 25. und Sonntag, 26.
Maérz von 11 bis 16 Uhr in der
ELEMENTS-Badausstellung an
den Fordertiirmen 9 in Hamm.

che Sanitarfachbetriebe, ein
Maler und die Ausstellung des
ELEMENTS Fachhandwerks in-
formieren Sie Uber alle wichti-
gen Details zum Thema Sanie-
rung und Neubau.

An diesen Tagen erhalten Sie
viele Anregungen und Ideen fiir
Ihr Traumbad.

Das gesamte Team freut sich
auf Sie.

Sechs langjahrige erfolgrei- Il

LUE.

HEIZUNG - SOLAR - BADER

Metallbau Briggemann cns

40 Jahre Erfahrung im
Stahl- und Edelstahlbau! . “

Untere Haul 26 - 59227 Ahlen - Tel. 02382/940 8683

vww.melallbau-brueggemann.de - info@metollbou-brueggemann.de

Eckenerstrafie 15
59229 Ahlen
Fon: 02382/62888
Fax: 02382/74765
Mobil: 0173/2912774
info@rose-heizungsbou.de
www.rose-heizungsbau.de

|-|mll'|

R(.')H

Tich 2, 45361 Beelen, Tel0 25 86 / 85 09 871

Jetzt NEU eingetroffen!
Massivholz Tische
Schwingstiihle & Kommoden

Offnungszeiten: Ma.-Fr. 10-18 Uhr, 5a. 10-14 Ulr | Jeden Sonntag Sjmﬂagmﬂ.—.ﬁ-tl‘lr
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warnt der VPB Bauherren vor
Uberschédtzung der eigenen
Kradfte. Geld spart - auf lange
Sicht - auch, wer schon in jun-
gen Jahren an spater denkt
und vorausschauend seinen
Alterssitz plant. Der VPB setzt
sich seit langem fiir den bar-
rierefreien Bau von Familien-
hausern ein und versucht, bar-
rierefreie, rollstuhlgerechte
Hauser zum Standard zu erhe-
ben. Bereits in der Planung, so
die Erfahrung der VPB-Berater,
kénnen namlich breite Turoff-
nungen, ausreichend Bewe-
gungsflachen vor allen Tiren,

Rainer Lensing

Stuckateurmeister
Auten- und Inn - Sanien
Fum-ﬂimmmmmm rﬂm

Up'n Koeppen 4 - 58227 Ahlen-Vorhelm
Tel: 02528 -379534
Mobil: 0170 -277 4645

Dachdecker-
Schnellservice

Wir fliihren samtliche
Dachdecker- und
Zimmerarbeiten

gut und giinstig aus.

Wagner & Schmitz GmbH
Tel.: 0176/59518820
oder 05245/9211276

ROLLADEN
HELMSCHROTT

Maontage « Reparaturen
elektr. Antriebe

Tel. 0 52 48 / 8 24 59 38
LANGENBERG

groBe Bader und stufenlose
Eingdnge vorgesehen werden,
ohne die eigentlichen Baukos-
ten zu erhdhen.

Partner aus Nachbarschaft
Sehr wichtig sind auch die
richtigen Bau-Partner: Die an-
gebliche Schnéppchen-Adres-
se im Internet kann schnell zur
Kostenfalle werden. Regionale
Anbieter sollten fur Tiefbauar-
beiten, flr die Erstellung des
Rohbaus, fur Dach und Fas-
sade gesucht werden. Mau-
rer, Zimmermann, Dachdecker
und Klempner finden sich bes-
ser Uber ,Mundpropaganda”.
Das gilt auch fur die Gewerke
des Innenausbaus, fur Schrei-
ner, Maler und Fliesenleger.
Auch der Gartenbauer aus der
Nahe ist ein verlasslicher Part-
ner. (eb/djd/VPB)

et o mit Saestofihaila

Tischlerei
Innenausbau
Trockenbau
Akustikbau =

LAUFMOLLER!

2524734 20 - www. laufmoeller.de

59320 Ennmrlah Moospott 34 - Telefon 02

o ”riililer Baumarkt
{in der Rﬂﬂillll

Mail: post@nelle-dach.de
www.nelle-dach.de

Dachdeckermeister
BernHARD NELLE

Bauklempnerei

« Dacheindeckungen = Metalleindeckungen
« Solar-PV-Montagen = Warmedammung

* Flachdachabdichtungen = Kran & Arbeitsbiihne
TwieluchtstraBe 48, 59229 Ahlen Tel.: 02382-888353

Fax: 02382-888352
Mobil: 0163 - 6665389

FINANZKONTOR BAECKER
¢/,  VERSICHERUNGS- UND FINANZMAKLER

Beratung und Vermittiung von

4 Versicherungen
4 Geldanlagen
4 Finanzierungen

oinfach - chrlich - unabhingig
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Bauen und Wohnen

Ein Hauch von Puder oder doch weif3?"

Warme und dezente Wandfarben liegen bei
der Innengestaltung im Trend

Weniger ist mehr: Vorneh-
me Zuriickhaltung ist heute
bei der Einrichtung der eige-
nen vier Wande gefragt. Zar-
te Pastelltone von der Wand-
farbe bis zum Bodenbelag
erobern derzeit immer mehr
Wohnungen und erweisen
sich als Trendsetter. Ein zarter
und zugleich warmer Farbton,
der etwa an die Hautfarbe er-
innert, bietet gleich mehre-
re Vorteile: Er wirkt zuriick-
haltend und damit gemiitlich
- und lasst sich zugleich viel-
faltig im personlichen Lieb-
lingsstil kombinieren.

Sanfte Warme fiir den Raum
Aus der Modewelt ist der soge-
nannte Nude-Look schon lan-
ge nicht mehr wegzudenken.
Nun ist auch beim Wohndesign
der Hautfarbton en vogue - als
zeitlose und zugleich natiirli-
che Optik. Der neue Trendton
Poudre ist auch namentlich an-
gelehnt an das Kosmetik-Puder
und lasst etwa mit dem charak-
teristischen rétlichen Beige ei-
nen Raum sanft warm aufstrah-
len. Besonders reizvoll sind die
Effekte, wenn die Sonne von au-
Ben auf das zarte Rosa trifft. Zu-
gleich passt die Farbe zu den
Buntstift-Farbtonen, die sich
heute mit allen Accessoires in
der Wohnung tummeln. In ei-
ner Zeit der Gberbordenden Far-
bigkeit sorgt das Puder an der
Wand somit flir eine willkomme-
ne ausgleichende Wirkung.

Das Wohngliick individuell
gestalten

~Trendfarben helfen dabei, das
Glick im eigenen Zuhause kre-
ativ zu verwirklichen”, unter-
streicht Innenarchitektin Eva
Brenner. Schon ein Anstrich ge-
nlgt, um Rdumen eine vollkom-
men neue Wirkung zu verlei-
hen - ohne viel Zeitaufwand und
hohe Kosten. Auch Vorkenntnis-
se sind dafir nicht notwendig,
da es die Trendfarbe fix und fer-
tig gemischt in vielen Bau- und
Fachmarkten gibt.

Ganzin Wei3

Geschmacker andern sich mit
der Zeit. So chic das kraftige Rot
fir die Wohnzimmerwand vor
einigen Jahren noch war - heu-
te hat man sich vielleicht buch-
stablich an der Farbe satt gese-
hen und wiinscht Verdanderung,
hin zu einem klassischen Weil.
Doch leichter gesagt als getan.
Gerade bei dunklen oder starken
Farbténen will der neue Anstrich
oft nicht vollstandig decken, der
Heimwerker muss dann mehrere
Arbeitsgdnge investieren.

WeiB bleibt Favorit

Weil3 steht fur Sauberkeit, Rein-
heit und lasst jeden Raum gleich
viel heller wirken. Damit zahlt die-
se Farbe traditionell bei den Bun-
desburgern zu den Favoriten flr
die Wandgestaltung. ,Die Farbe
lasst sich vollkommen unproble-
matisch kombinieren, etwa mit
Bodenbeldgen oder Mébeln in

Uffnumngszeizen: Mo - Fr 2 00 U T AT LR |

minat | Kork | Linoleun | Panesls ” j'.'

{ kenbaw | Dammung | Gar ! 4
Terrassanibe gl Zaune | uym, Il
HOLZ HEILF |

HRUE‘ME’?E'??%E \ - .f
= .l:' i P |
v holz-heilf.de | infoditholz-heilf.de \ JT. 2:"'-1‘5 v =
SchieferstraBe 14 | 59067 Hamm 4 -

Telefon: 02381 -44973 | Telefaw: 02381 -41 0804

{0 uh - B
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Gerade in Kombination mit starken Farben kommt die zarte Trendfar-
be besonders stark zur Geltung. Foto: djd/Schéner Wohnen-Kollektion

den verschiedensten Farbténen.
Wer mochte, kann zudem eine
Wand im Raum in einer Trendfar-
be streichen und so einen indivi-
duellen Akzent setzen”, schildert
Ralph Albersmann. Damit unter
dem strahlenden Weil3 aber das
alte Rot nicht weiter in einem zar-
ten Rosaton durchscheint, soll-
te sich nach seinen Worten der
Heimwerker fur eine Wandfarbe
mit hoher Deckkraft entscheiden
- das spart Zeit, Material und so-
mit auch bares Geld.

Restaurator im Handwerk

\WITTE

Hellegraben 2
lelefon 0 25 81 /16 04

www.georg-witle.de

Maler- und Lackierarbeiten

Brand-, Wasser- und

Leicht zu verarbeiten und
umweltfreundlich

Wer fiir einen sauberen, trocke-
nen, staub- und fettfreien Unter-
grund sorgt und eine hochwertige
Farbe verwendet, kann den Raum
in der Regel in nur einem Durch-
gang renovieren®, so Albersmann
weiter. Die verschiedensten Unter-
grunde von Raufaser und Prage-
tapeten bis zu Gipskarton und Ze-
mentfaserplatten lassen sich somit
mihelos gestalten. (djd).

Gebdudetrocknung

Schimmelpilz- Sanierung

mit Zertifizierung

-aum Farbe

H.M. Neumann Maler und Lackierermeister

Em. v. KettelerstraBe 70, 59229 Ahlen -

fon 02382-6 13 B8

Auf den Fahrer kommt es an
Fahrrad flir den jeweiligen Bedarf aussuchen

50 Millionen Bundesbiirger
fahren Fahrrad, etwa 11 Milli-
onen davon tédglich. Etwa 10
Prozent der Wege werden mit
dem Rad zuriickgelegt. Poli-
tisch erwiinscht ist, das Fahr-
radfahren noch deutlich at-
traktiver zu machen - denn
es halt fit und wirkt Verkehrs-
und Klimaproblemen entge-
gen. ,Einfach losradeln” - und
damit den inneren Schweine-
hund liberwinden -, das kann
man mit nahezu jedem Fahr-
rad. Aber wer sich entschei-
det, regelmédBig Alltags- und
Freizeitwege im Sattel zu-
riickzulegen, der wird bald
auf einen gewissen Komfort
Wert legen.

Aber: Welches Rad ist das rich-
tige? Wie stelle ich es korrekt auf
meine Korpergrofle ein? Wel-
che Spezialkleidung ist sinnvoll?
Die Experten des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad Clubs ADFC
haben Praxistipps und Anre-
gungen zusammengestellt, da-
mit Rad und Radler bequem und
sicher durch den Alltag rollen.

Riicken schonen

,Es kommt beim Radfahren in
erster Linie auf den Fahrer an,
nicht auf das Material”, wissen
Experten.In derTat: Firden Weg
zu mehr Alltags-Fitness kann ein
neu angeschafftes, teures Bike
prinzipiell genauso gut sein wie
das eigene alt gediente Velo in
der Garage. Allerdings: Fir ein
gezieltes Fitness- und Ausdauer-
training erzielt man die besten

Effekte mit einem hochwertigen
Rad, das auf Ihre Bedurfnisse
zugeschnitten ist. Und der eige-
ne Rucken wird fur eine korrekte
Sitzhaltung dankbar sein.

Qual der Wahl

Das gilt auch fir die Wahl des
Jrichtigen Rades” aus der Mas-
se der vielen Angebote. Ein
Trekkingrad — in Deutschland
das am weitesten verbreitete
Fahrradmodell - ist fir leich-
te Alltags-Fitness und Freizeit
quasi universell einsetzbar.
Auch schwer bepackt sind die-
se Rader einerseits wendig ge-
nug flr den kurvigen Stadtver-
kehr, laufen andererseits auf
langeren Touren ruhig gerade-
aus.

Lenker richten

Trekkingrader, Mountainbikes,
Reise- oder Rennrader sind fur
die geneigte Sitzposition ge-
eignet. Diese ermdglicht bei
ausreichendem Abstand zwi-
schen Sattel und Lenker die na-
tirliche S-Form der Wirbelsau-
le. Dadurch werden Hande und
Arme entlastet und der Kopf
muss nicht in den Nacken gelegt
werden. Die Arme sollten leicht
angewinkelt sein, um Fahr-
bahnstoBe abfedern zu kon-
nen. Gestreckte Arme leiten die
StoBe in die Handgelenke und
Schultern — und fihren zu Ver-
krampfungen. Eine aufrechtere
Sitzposition wird am ehesten
beim Hollandrad oder bei ei-
ner entsprechenden hollandra-
déhnlichen Einstellung realisiert.

.y

* BMX
* DIRT

* Rennrader
* City Bikes

Winkelstrasse 12 « 58227 Ahlen

Tel:02382/766 58 11

Reparatur
aller Marken
in 24 Stunden

* MTB
* E Bikes Pedelecs

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10:00 - 18:00 Uhr

info@velomike.de = www.velomike.de  Sa 10:00 - 14:00 Uhr

Wich- |
tig ist da- |
bei, dass |
der Lenker \
(oft beim Ci-
ty-Rad) nicht
zu hoch ein-
gestellt ist und
sehr nahe am Kor-

per gegriffen werden

kann. Ein zu hoher Len-
ker (City-Rad) blockiert die
natirliche Balance des Oberkor-
pers und der Wirbelsdule und
fuhrt auch bei aufrechter Sitz-
position zum Rundriicken.

Die Hollandrad-Position ver-
tragt eine gute Sattelfederung
oder eine gefederte Sattelstut-
ze. Wer beim Radfahren Pro-
bleme mit den Handgelenken
hat, sollte seine Sitzposition
kontrollieren, denn Handpro-
bleme sind Rickenprobleme.
Wenn die Ruckenmuskulatur
den Oberkorper nicht halten
kann, geht der Druck auf die
Hande. Ubrigens: Die Ellenbo-

Fahrrad O

gengelenke werden entlastet,
wenn die Arme leicht angewin-
kelt bleiben.

FAHRRADER
TOP-MARKEN
TOP-SERVICE

[EURONICS ]

Pelkmann

Neubeckumer Str. 18
59269 Beckum
Tel.02521 /93770
www.elektro-pelkmann.de

\erlosund

1LIVE schickt Starproduzent
Tony Mono mit seiner Crew
auf die nachste, gro3e Mis-
sion - mit seiner einzigarti-
gen Show und vielen Uber-
raschungen gibt er den Fans
eine Biihne und macht das
Publikum zum Star!

Seine groBe Mission fuhrt ihn
am 17.Marz in die Metropo-
le Ahlen. Und weil Beschei-
denheit zu den groBten Tu-
genden des Starproduzenten
zahlt, wird dieses Mal sein Pu-
blikum zum Star. Dazu braucht
es nicht mehr als ein Smart-
phone. WLan ist schon da.

Jetzt heiflt es mitmachen
und gewinnen!

Zu diesem Event verlosen
wir 2x2 KARTEN!

Teilnahmebedingungen:
Schicken sie uns bis zum
12. Marz eine Mail an
info@ortszeit-beckum.de oder
senden Sie uns eine Postkar-
te mit dem Stichwort ,Tony
Mono"” an den FKW Verlag, Lin-
nenstr. 2 in 59269 Beckum.

Bitte geben sie unbedingt
Ihre Telefonnummer und den
vollstandigen Namen fur die
Gewinnbenachrichtigung an.

Viel Glick wiinscht lhr Orts-
zeit-Team!
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Senioren

Bandbreite der
Moglichkeiten

Senioren:

Wunsch und Wirklichkeit verbinden

Die Gesellschaft wird immer
alter, das Thema ,Wohnen
im Alter” immer wichtiger.
Trotzdem steht es fiir viele
Deutsche nicht auf der Tages-
ordnung. Der Staat hat das
Problem ldngst erkannt. Am
1. Januar 2017 ist die néachs-
te Stufe des (PSG) in Kraft ge-
treten. Beispielsweise sind
die bisherigen drei Pflege-
stufen durch funf Pflegegra-
de ersetzt worden. Dass das
Pflegestarkungsgesetz PSG
aber auch beim barrierefreien
Umbau der eigenen vier Wan-
de hilft, wissen die wenigsten
Menschen.

Ein GroBteil der Menschen

Treppenlifte
; ' Aufziige
@  Service

Schallschutz-

‘ anlagen
NSTERKEEh]

Aufziige & Schallschutzanlagen GmbH
Kappellensir. 4 | 59320 Ennigerlch
Tol. 02528 - 8381 . Fax 02528 - 8337

mochte auch im Rentenalter sei-
ne eigenen vier Wande nicht
verlassen mussen. Welche Hilfs-
mittel dies ermdglichen und wie
sich das Zuhause barrierefrei
umbauen lasst, beschéftigt je-
doch nur sehr wenige. Klare Vor-
stellungen dazu, wie sich ein Le-
ben zu Hause im Alter gestalten
lasst, haben die Deutschen den-
noch. Hier favorisieren sie laut
der aktuellen Studie einen bar-
rierefreien Eingangs- und Sani-
tarbereich. AuBerdem stehen
die Inanspruchnahme von Pfle-
gediensten sowie der Einbau
von Treppenliften mit auf der
Waunschliste fiir ein bequemes
Wohnen im Alter.

Finanzierungshilfen
Ein Umbau des Eigenheims ist

Tacel Pitirey GmisH - Klostarsirafie 3 55227 Ahlan
Krankenbeférderung mit unseren
Sani-Mobil Fahrzeugen

= Sitzend tragend im Tragestuhl

* Lisgend tragend suf der Trage
Diclyiefohten
Behindertendatten
Bestrahfvagsfahrten
Arabudavie Siotiondne Refo
Behondlungsfohrien
Tel.: 02382-1234

wwnw. Taxd-Pelne.de

YY¥YYY

Kirchstralte 9
592659 Neubeckum
Tel.: 02525/806624

Am Kirchplatz 8
48231 Milte
Tel.: 02584/940760

Hilfe,die ankommt!

Sozialstationy
SoziaLstation BHD Lano cemeinniTZIGE GMBH
www.bhd-land.de -

Haugliche Altenpflege  Hausl. Krankenpflege Betreuung und Begleitung
Anleitung zur Phege Schulung zu Hause Beratungsbesuche
Wundversomung Medikamentengabe hauswirsch. Versenung

Unser Team versorgt Sie rund um die Uhr!

Partner aller Kranken- und Pflegekassen

&
W
iy 4

v

' BHD:

o T

|

info@bhd-land.de

Pflegeteam Ennige:

Kirchstralle 6
58320 Enniger
Tel. 02528/929152

Waldenburger Str. 8
48231 Warendorf

Tel.. 02551/9884261
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Die meisten Deutschen wollen auch im Alter zu Hause wohnen

bleiben. Foto: thyssenkrupp Encasa/akz-o

bringen’s!

Caritas Meniiservice

Wir

Tel. 02382 Bg3-528 | www.caritas-ahlen.de

natdrlich mit Kosten verbunden.
Diese muss man aber nicht allei-
ne bewadltigen. Es gibt einige Fi-
nanzierungshilfen. Ein Treppen-
lift kostet ungefahr so viel wie
nur drei Monate in einem Pfle-
geheim. Die Investition in die
Barrierefreiheit der eigenen vier
Wande lohnt sich also”.

12.000 Pflegeheime

In Deutschland gibt es 12.000
Pflegeheime mit Gber 700.000
Platzen. ,Ambulant hat Vor-
fahrt”, heil3t eine goldene Re-

gel in der Pflege. Doch auch sta-
tiondre Einrichtungen werden
weiterhin gebraucht, betonten
Experten beim Deutschen Pfle-
getag. ,Pflegeheime missen
mehr Selbstbestimmung und
Hauslichkeit unter institutionel-
len Bedingungen ermdglichen”,
fordert AOK-Vorstandsvorsit-
zender Martin Litsch. Sein An-
satz: Die Heimpflege sollte sich
starker nach den Lebensvorstel-
lungen der Bewohner richten.

Wohnformen

Grundsatzlich gibt es drei unter-
schiedliche Heimtypen: das Al-
tenwohnheim, das Altenheim
und das Pflegeheim. In Alten-

mm K reher Hérsysteme

. kostenloser Hortest
[l Horgerateversorgung

B Gehorschutzberatung
I maBgefertigte Kopfhorer

Tel. 02382/987 5500

www.kreher-hoersysteme.de

in der Nordstr. 5

L 1 hrener
Horgeréteakustiker-
Meister

- 99227 Ahlen

Gegenuber Marienplatz

Wie die Deutschen bevorzugt
m Alter wohnen machten

In jetzigen vier Wanden —
oy
3T et viche banteosiisi
In jetzigen vier Wanden -
a
23 % bereits bamiersfrei.
119 In selbstbestimmtam Projekt,
9 28 Mehrgenerationenhaus.
0 Im betreuten Wohnen,
12% aaf. mit Serviceleistungen.
15 % In neuer barrierefredar

Wohnung.

3% Bei Angehorigen.

(m=1048 Deutsche ab 40 Jahee; % gerundet)

wohnheimen leben die Bewoh-
ner relativ eigenstandig in klei-
nen Wohnungen mit eigener
Kiche. Altenheime gewadhrleis-
ten dlteren Menschen, die ihren
Haushalt nicht mehr eigenstén-
dig fihren kénnen, pflegerische
Betreuung und hauswirtschaft-
liche Unterstitzung. Hier leben
die Bewohner oft in ihren eige-
nen kleinen Wohnungen oder
Appartements. In Pflegehei-
men leben die Bewohner in der
Regel in Einzel- oder Doppel-
zimmern, in die haufig eigene
Mobel mitgenommen werden
konnen. Eine umfassende pfle-
gerische und hauswirtschaftli-
che Versorgung und Betreuung
ist gewdbhrleistet.

~Heimpflege kein Stiefkind”

Eine Lanze fir stationdre Pflege
bricht Bernd Meurer. Der Prési-
dent des ,Bundesverbands pri-
vater Anbieter sozialer Dienste”
fordert, die Heimpflege nicht
weiter als ,Stiefkind” zu be-
handeln. ,Ab einem gewissen
Krankheitsbild, aber auch we-

gen der familidren und finanziel-
len Situation, ist es fir viele nicht
mehr zu schaffen, die Mutter
oder den Vater daheim zu ver-
sorgen”, erklarte der Prasident.
Eine Politik, die sich nur auf die
ambulante Versorgung fokus-
siere, sei ,schlichtweg falsch”.

Seine Einschatzung wird von ei-
ner Studie untermauert: , Trotz we-
niger Nachteile Uberwiegt nach
der Eingewdhnungsphase aber
die positive Einstellung zur Pflege
und Betreuung im Heim deutlich.
Dies bestdtigen sowohl die Pflege-
bedurftigen als auch ihre Angeh6-
rigen”, ist er Uberzeugt.

Ambulante Hilfe
Unterstiitzung leisten auch
12.000 ambulante Pflegediens-
te, die mehr als 500.000 Men-
schen zu Hause versorgen.
Altere Menschen sind manch-
mal aber nicht mehr in der Lage,
Dinge allein zu meistern. Sozia-
le Dienste, die speziell auf Altere
und Hochaltrige zugeschnitten
sind, helfen und unterstitzen
mit einer Vielzahl an Leistungen.
Mobile Therapien wie Bewe-
gungstherapie, Massage, me-
dizinische Bader werden von
Fachkradften zu Hause durch-
gefiihrt. Weitere Dienstleistun-
gen, wie zum Beispiel Essen auf
Radern, Fahr- und Begleitser-
vice, Reinigungsdienste, Repara-
turdienste oder Wascheservice
werden von privaten Anbietern
angeboten. Friseure kommen
ebenso ins Haus wie FuBpfleger,
immer mehr Supermarkte bie-
ten Lieferservice an, selbst Ban-
ken bringen ,Bares” zu ihren
Kunden. Die meisten pflegebe-
dirftigen Menschen werden al-
lein von ihren Angehdrigen zu
Hause versorgt. (eb/akz-0)

Stationdre Pflege
Kurzzeitpflege
palliative Ptlege
Seniorenwohnen

Tel.: 02520930614 « E-Mail: diestedde @ smmp.de

& Haus Maria Regina

o B Persinlich. Ehrlick. G

www.maria-regina-diestedde.de

Senioren

| f__‘Seﬂ iqr g}fope

Suchen Sle eine Pilegekraft mit Herr?
Dann sind Sk bei uns genau richtig aufgehoben.,
Wir vermitteln Rund-Lim-die-Ubr-Krifts,
schnell und serids.

Lassen Sie sich kostenlos beraten:

Senior Hope = Am Stockpiper 26 = 59229 Ahlen

Tel: 02381 5481910 » Mobil: 0176 22122914 « Fax: 02382 5876015
E-Mail: info@senior-hope.com = Web: www.senior-hope.com

f
e

GEZEITENLAND
BETREUUNGSZENTRUM AHLEN

Litkeweq 13 = 58229 Ahlen - Telefon 02382 8898-0 - Fax 02382 BEY98-120
zrentrale@gezeitenfand-ahlen.de - www.gezeitenland-ahlen.de

Der Staat bezuschusst die Treppenlift-Installation unter bestimm-
ten Voraussetzungen. Foto: thyssenkrupp Encasa/akz-o

IHRE VORTEILE:

m Ambulante Pfleqge
® Ind
KOSTENLOSE BERATUNG:

www.silesia-pflege-betreuung.de
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Garten

Der Garten in Wartestellung
Zeit zum Planen, Ausbessern und fiir neu

Fiir Gartenbesitzer gibt es
in der kalten Jahreszeit auf
den ersten Blick nicht viel zu
tun. Die Pflanzen befinden
sich in einer Ruhephase und
so scheint auch der Garten im
Winterschlaf versunken.

Dabei ist dies eine gute Gele-
genheit, um zu planen, wie sich
das eigene Grin fur die kom-
mende Saison weiterentwickeln
lasst. Verschiedene Fragen spie-
len dabei eine Rolle: Was war im
vergangenen Sommer beson-
ders gelungen, wo liee sich et-
was verbessern? Wie lassen sich
frei gewordene Flachen neu nut-
zen? Was steht ganz oben auf
der Wunschliste? Um herauszu-
finden, was sich realisieren lasst,
lohnt sich die Beratung eines
Landschaftsgartners vor Ort. Er
kennt sich aus mit Pflanzen, Ma-
terialien, BaumafBnahmen und
Technik. Die gute Nachricht fur
den Jahresbeginn: Auch gartne-
rische Arbeiten konnen als ,haus-
haltsnahe Dienstleistungen” bei
der Steuererkldarung geltend ge-
macht werden.

An frostfreien Tagen pflanzen
Ob ein schattenspendender
Baum, Beerenstrdaucher fir den
Naschgarten oder eine Hecke
aus Bambus - die meisten Ge-

holze, Graser, Stauden lassen
sich grundsatzlich auch im Win-
ter pflanzen, solange der Boden
nicht zu stark gefroren ist. Kurz
vor dem Friihling ist es Zeit fur
den Schnitt von Obstbdaumen
und -straduchern. Landschafts-
gértner wissen, welche Aste ent-
ferntwerden missen und welche
nicht, damit in den Sommermo-
naten viele Friichte geerntet wer-
den kdnnen. Klassische Arbeiten
wahrend der kalten Jahreszeit
sind aulBerdem die Reinigung
und Ausbesserung von befestig-
ten Flachen. Wer friihzeitig Scha-
den reparieren lasst, kann die
ersten Frihlingswochen wieder
ungestort im Garten genief3en.

Immer fiir

eine Uberraschung gut

Die wahre Kunst einer gelunge-
nen Gartengestaltung besteht
darin, einen Garten so anzule-
gen, dass er das ganze Jahr tber
attraktiv ist und Winter nicht nur
als Ubergang vom Herbst in den
Friihling wahrgenommen wird.

Hiilsewedde
aumféllungen

= Problembaumfillung
— Werzelfriisarbeiten
— Kaminhalz spalten

Tefefon 524515666

Glnstige

» Gartenbavstoffe
* Hochbaustoffe

e Tiethaustoffe

* Natursteine

altung / Pflaster-,
und Bau beiten
inkl. Ent JUng U.v.m.

Ga rtena rbeit GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 0152-28933518

Frilhlingsangebote auf Anfrage!

36 | Ortszeit Ahlen/Beckum Mérz 2017

e ldeen

Schén und niitzlich zu-
gleich: Beerenstrducher
bieten Végeln dann Nah-
rung, wenn diese im Win-
ter knapp wird.

Fotos: BGL.

Pflasterarbeiten, Hecken-

RASENPFLEGE schnitte, Gartenpflege uvm.
GANZ ENTSPANNT. erledigt Garten- u. Landschafts-
— bau Brieke.
I iMow

Tel: 02382 /7 76 75 96 oder
0174/2692776

Hecken- und
Geholzschnitt
Terrassen/-decksysteme u.v.m.

Gala-Bau Kaiser Sendenhorst.de
0175 / 982 - 6552

B a2z

VikinG'

Sezer Gartenbau

Die newen VIKING Robotermiher M1 422

und M1 422 . preiswert u. gut auch zum Fesipreis
* grofa Zailorspannia = der Rasen wird voSauso: www garienbau-seeerade = 013231851784
mstisch gamihi -

& loarny Mafwoot — Rason vt schesl] wiedler nusrhar

e o BAUME FALLEN, KOPFEN, RODEN.
Wir baraten S gern; mmmw

= r . L -
TECHNIK

Brunnenbohrungen. Wollen Sie
eigenes Wasser? Wir bohren zu
jeder Jahreszeit und der Garten
bleibt sauber. Tel.: 02546 -

939976 tagl. ab 19.00 Uhr.

@ie O
Oelder Gartenbau
Qstkamp UG

Wir bauen Giirten U Triiumen

® Pflege - privat * gewerblich = kommunal
B Gehdlzschnitt W Pflanzung

B Pflasterung - Natur- und Betonstein

B Teichbau M Treppenbau B Zaunbau

August-Euler-Strafie 7 « 59302 Oelde = Tel.: 0 25 22 - 626 37
info@oelder-gartenbau.info = www.oelder-gartenbau.de

Bewerbung: 7 Regeln zum Erfolg
Chancen fiir einen Ausbildungsplatz stehen besser denn je

Die Chancen am Ausbildungs-
markt sind so gut wie lange
nicht mehr. Einen Ausbildungs-
platz gibt es aber trotzdem
nicht geschenkt. Wer seinen
Traumberuf ergreifen will, soll-
te einige Regeln beachten. Die
Berufsberatung der Agentur
fur Arbeit hat zehn Tipps fir
den Erfolg.

1. Suche friihzeitig beginnen

In der Regel sollte man ungefahr
ein Jahr vor Ausbildungsbeginn
im August mit seinen Bewerbun-
gen starten. Wichtiger Stichtag
bei Handwerkbetrieben ist haufig

ALLES WAS DU WISSEN MUSST

FINDEST DU UNTER:
WWW.ROBIRTSCHROIDER. DL/ }OBS

Robert Schroder

Wir haben Standorte in
Beckum/Neubeckum und Minster

auch der Zeitraum rund um das
Halbjahreszeugnis.

2. Gute Bewerbung
Arbeitgeber erwarten, dass sich
Kandidaten mit dem Unterneh-
men auseinandergesetzt haben.
Auch auf Form, Rechtschreibung,
und Inhalte achten.

3. Viele Bewerbungen

Auf keinen Fall auf 1-2 Bewerbun-
gen ausruhen! Je mehr Bewer-
bungen man verschickt, desto
groBer ist die Chance, dass spater
eine Zusage dabei ist.

4, Praktika absolvieren

Mit freiwilligen Praktika zeigt man
den Arbeitgebern, wie engagiert
und motiviert man ist.

5. Auf Vorstellungsgesprache
und Auswabhltests vorbereiten

Es gibt ein paar Standardfragen,
die fast immer gestellt werden.

Beruf mit Zukunfi
Haus der Pfilege

Lertifiziertes Fachseminar fiir
Cresundheirs- und Pfiegeberufe

Ab 09,2017 bilden wir aus:

staatlich anerkannte
Physiotherapeuten/
Physiotherapeutin

O

Haus der Pflege
‘eche Westfalen 1, §

Tel. (0 23 B2)3 698130
www hausderpflege.de

Alter Hof 5

59227 Ahlen  Telefax: 02382/86698

Telefon: 023 82/8 2492

Dr.\ ~/asserloos

Fiir unsere modemn ausgestattete, prophylaxeorientierte Praxis suchen
wir zum 1.8.2017 eine freundliche, teamfihige und engagierte

Auszubildende (m/w)

zur Zahnmedizinischen Fachangestellten

infod@dr-wasserioos.de
www. dr-wasserloos.de

Aus- und Weiterbildung

Freie Ausbildungspliitze! |
Haus der Pflege gGmbH

Jugendliche sollten regelmaBig R

die aktuellen Nachrichten verfol-
gen, um Fragen im Bereich All-
gemeinwissen beantworten zu
koénnen.

Alten- und Familienpflege
Ab 05. + 09.2017 bilden wir aus:

Altenpfleger/in

Dringend suchen wir fiir
unsere Kooperations-

6. ,Plan B liberlegen partner Auszubildende!

Bewerber um einen Ausbildungs-
platz sollten sich frih um eine Al-
ternativplanung kimmern, falls
es mal im Wunschberuf nicht
klappen sollte.

Zugangsvoraussetzung:

* Persdnl. und gesundheitl. Eignung

* keine Hachstaltershegrenzung

* Hauptschulabschluss KI. 10 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege gambH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
023 82/9698-130

www hausderpflege.de

7. Nie aufgeben

Selbst kurz vor Ausbildungsbe-
ginn gibt es Mdglichkeiten eine
Ausbildungsstelle zu bekommen.

KR

KLEIN.RIESENBECK + Ass. GmbH
ARCHITEKTEN BDA
STADTPLANER
Am Holzbach 46 . 48231 Warendorf
Telefon 02581/63830 . Fax 02581/6936

Die Aufgaben unseres Architekturblros bestehen im Entwurf
und in der Realisierung anspruchsvoller Bauvorhaben im Schul-
bau, Sozialbau,Hotelbau und in der Sanierung.
Wir bieten zum 1. August 2017 einen

Ausbildungsplatz zum/zur Bauzeichner/-in

mit dem Schwerpunkt Hochbau.

Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte
elektronisch an mail@kr-architekten.de bzw. an die o. a

Adresse.
Haus Haus
der Pflege der Pflege
Fachseminare fiir Pflegeberufe Fachseminar fir
und Gesundheitsberufe Altenpflege - Familienpflege
gemeinnitzige GmbH

Das Haus der Pflege ist ein privates staatlich anerkanntes Fach-
seminar fir Gesundheits- und Pflegeberufe, In unserem Fachse-
minar werden die Ausbildungen in der Altenpflege und
Familienpflege sowie in der Gesundheits- und Krankenpflege
und in der Physiotherapie angeboten. Die Firmeninhaberin,
Frau Britta Haarhoff-Schade, fihrt das Haus der Pflege seit Ok-
tober 2000. Im Jahr 2007 wurde die Einrichtung in der ehema-
ligen Zeche Westfalen neu errichtet.

Am 11. Marz 2017 laden wir Sie herzlich zum Tag der
offenen Tir ein. Ab 10.00 Uhr beraten wir Sie in den
einzelnen angebotenen Ausbildungsberufen.

Zeche Westfalen 1 - 59229 Ahlen - Telefon 02382/9698-130
www.hausderpflege.de
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Stellenmarkt

Wir suchen flr unser Objekt im
Raum Beckum
zuverlassige, deutschsprachige

Reinigungskrafte

Arbeitszeit
Mo.-Sa. von 6.00 bis 7.30 Uhr

Arbeitseinsatz auf 450-€-Basis

Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter folgender Rufnummer:
Zentrale 0202-266530
Gebaudeservice Dietrich West KG

Qualitiit verbindet
ot ‘_\h‘*

Ta- o~ '
= A
+ www.kuehn-co.
Wir suchen ab sofort
SchweiBerfin
Produktionsmitarbeiter/in
Gabelstaplerfahrerfin
Wir freuen uns auf |hre Bewerbung
Kiihn & Co
Weststrafie 30
50065 Hamm
Fon: {023 81) 914 91-0
Fax: (0 2381) 914 91-19
hamm@kuehn-co.de
Personal-Dienstieistungen Geits [ c0x4 & 0D

Suche

LKW-Fahrer

oder

Aushilfsfahrer

FS Kl. CE zu sofort oder spater.
Gebr. Hartmann GmbH & Co. KG
Carl-Zeiss-Strafie 12

59269 Neubeckum

Telefon 02525/910 7960
kontakt&hartmann-
zwischenlager.de

Reinigungskraft (m/w)
fir unsere Backstube auf
450,-€-Basis gesucht.
Bickerei Lippling
Lippetal-Lippborg
Fr. Lippling, 0171/8314033

Fir unsere Lippbarger Filiale
suchen wir Mitarbeiter/innen
mit Freude am Verkauf von
Backwaren auf £450,-¢€-Basis,
Bickerei Lippling
Lippetal-Lippborg
Fr. Lippling, 0171/831 4033

Wir suchen Dich!

O bist SchweiBer / Schlosser
und machiest in ainem jungen
Team mitarbeitan?

Wir freuen ung auf Deinen Anruf
S.AW GmbH Welver
Ted.: Hr. Meller 0175 = 2965704

Parfumerie-
Verkauferin oder
Kosmetikerin

in Voll- oder Teilzait
ab sofort gesucht.
Bewerbungen bitte schriftlich
an: Parfiimerie Hake, Lange
Stralle 18, 59302 Oelde

PARFUMERTE & KOSMETIKHALS
Dl - Beckum - Warendord - Ennigerial
AN [T - i e

Junger, dynamischer,
ehrgeiziger Mann fir

Montage- und

Servicearbeiten
zu sofort gesucht.

Metallbau Funke

Krummer Weg 22

59329 Wadersloh
B.FunkeS0@&gmx.de

Zur Verstarkung unseres Praxisteams suchen wir
ab dem 1. April 2017 eine/n

medizinische/n Fachangestellte/n

Erfahrung im Fachbereich Chirurgie und Réntgendiagnostik
erwlnscht, aber keine Badingung.

Ihre Bewerbung - gerne auch per E-Mail an:
+ Dr. med. Ludger Hante

Vellerner Stralte 9 » 59269 Beckum
info@chirurgie-hante-beckum.de
www.chirurgie-hante-beckum.de
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Informationsgesprdch bei der Ahlener Ausbildungsmesse.

Qualifikation zahlt

sich aus

Investition in Bildung bringt bares Geld

Wer sich weiterbildet, tut et-
was fiir die personliche Ent-
wicklung und qualifiziert sich
moglicherweise sogar fiir eine
neue Beschiftigung oder eine
hoherwertige Position. Wie
eine Studie des Instituts fur
Arbeits- und Berufsforschung
der Bundesagentur fiir Arbeit
(IAB) feststellt, rechnet sich
der Einsatz langfristig auch
im Portemonnaie. So verdie-
nen Menschen, die sich zu
Spezialisten fortgebildet ha-
ben, im Durchschnitt iber das
gesamte Erwerbsleben hin-
weg mehr als 80 Prozent mehr
als Arbeitnehmer, die als Hel-
fer tatig sind.

Forderung der Umschulung

Doch nicht nur auf lange Sicht
hin lohnt es sich, in eine Aus-
bildung zu investieren. So kann
die Agentur fir Arbeit eine
Umschulung fur Arbeitslose
und Arbeitsuchende, die bis-
lang keinen oder keinen aner-
kannten Berufsabschluss er-
worben haben, fordern. Wer
bereits einen Beruf abgeschlos-
sen hat, kann ebenfalls umge-
schult werden, wenn er nach
der erfolgreichen Ausbildung
mindestens vier Jahre in einer

an- oder ungelernten Tatigkeit
gearbeitet hat.

Weiterbildungspramien

Wer eine Qualifizierungsmaf-
nahme beendet, hat nicht nur
bessere Arbeitsmarktchancen,
sondern kommt in den Genuss
einer neu eingefihrten Wei-
terbildungspramie. Diese wird
bei Umschulungen in Berufen
mit einer bundes- oder landes-
rechtlich geregelten Ausbil-
dungsdauer von mindestens
zwei Jahren gezahlt. Bei be-
standener Zwischenprifung
erhalten die Absolventen eine
Pramie von 1.000 Euro. Nach er-
folgreicher Abschlussprifung
wird eine weitere Pramie von
1.500 Euro gezahlt.

Weil Umschulungen auch in
Teilzeit realisierbar sind, ist die
Forderung auch fur Berufsrick-
kehrerinnen oder Alleinerzie-
hende interessant.

Beraten lassen

Ist der Entschluss zum Nach-
holen eines Berufsabschlusses
gefasst, sollten Interessenten
sich durch die Fachleute der
Arbeitsagentur zu den genau-
en Voraussetzungen und For-
dermdglichkeiten beraten lassen.

Denn: Eine Férderung der Um-
schulung ist nur méglich, wenn
sie vorab beantragt wird. Bei
der Beratung stehen der Zielbe-
ruf, die berufliche Interessen des

Einzelnen sowie der Bedarf am
Arbeitsmarkt im Fokus. Informa-
tionen gibt es unter der gebih-
renfreien Service-Rufnummer
0800 4 5555 00.

Wir suchen for unsere Kunden
Elaictrikar mfw
Energieantagenelekinonikar mfw
Stopledobeer myfe
Schlosser mfw Moo

PLAN

nclustrissarscs CimbH

Elisabathstr. 7 | 59320 Ennigerloh
025249290330
www.planb-industrieservice.de

Wir suchen fir unsere Kunden
Moschinenbedienar/Lebansmitial mfw
Fachkraft fir Lebansmitteltechnik m/w

Koch miw
Schich#fohrer/Lebensmitiel

PLANE)

Elisabathstr. 7 | 59320 Ennigerloh
025249290330
www.planb-industrieservice.de

inunserem Team als

zeugend auftreten,

Erfolg statt Routine
Sie machten Ihr kreatives Potential wieder einmal erfolgreich
umsetzen? lhre kommunikativen und verkauferischen Talente

gewinnbringend ausschépfen? Mit Organisationstalent und Ziel-
strebigkeit lhren Arbeitstag gestalten? ... dann bieten wir lhnen

Anzeigenberater(in)

n Festanstellung eine ehrliche Chance und interessante
berufliche Perspektive. Auch in Teilzeit denkbar,

Sie sollten sich fiir Werbung interessieren, Freude am Umgang mit
Menschan haben und gegenliber Ihren Kunden korrekt und Gber-

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie uns umgehend hre vollstindigen
Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen:

F.E.W. | Fachverlag fir Kemmunikation und Werbung GmbH
Debecker Weg 33 - 59519 Mahnesee-Wippringsen « www.fkwverlag.com

Stellenmarkt

HanseKolleg

Abendgymnasium und Kolleg in Hamm / Beckum
Am 30. August starten neue Kurse !

Weiter geht's:

+ Fachabitur

Hier finden Sie uns:
An derLohschule 6 - 59069 Hamm-Rhynem - Tel= 02385 2571
Antondusstr, 57 (VHS) » 59629 Beckum (Abitur-online)
Informieren Sie sich:

Hanse-Kolleg Lippstadt (Jentrale)
Tel: 02941 4065 « E-mail: infogthanse-kolleg de

« Abitur . Mﬂtw-nnﬂnt

Platzwart: Arbeiten wo andere Urlaub machen!
Wir suchen ab Marz 2017 fir div. Sonderaufgaben, Platzpflege,
Technikiiberwachung usw. einen ristigen Ruhestindler oder
dergleichen auf 450-€-Basis fir unsere 5-Sterne-Campinganiage
Sonnensee in 33775 Versmold.

Wir erwarten ein selbstandiges Arbeiten mit groBer Sorgfalt und ein
korrektes Verhalten gegenidber unseren Gasten. Winschenswert
ware ein (Camper-)Ehepaar. Saisonunterkunft kann gestellt werden,
Telefon 054 23-64 71

Hilfe,die ankommt!

07

Sozialstationy? BHD:

SO0ZIALSTATION BHD LAND GEMEINNUTZIGE GMBH

Taglich pflegen und versorgen wir Patienten und
Pflegekunden in ihrer hauslichen Umgebung. Fir unsere
Pflegeteamns in Beckum, Enniger, Milte, und Warendorf
suchen wir engagierte

Altenpflegerfinnen
Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
Kinderkrankenpflegerfinnen
Arzthelferfinnen
Krankenpflegehelfer/innen

fur den Frih-, Spat cder Wochenenddienst in Teilzeit
{bis 30 Stunden) oder auf 450-€-Basis, geme auch als
Wiedereinsteigerin oder Wiedereinsteiger.

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz, familienfreundliche
Arbeitszeiten, eine umfassende Einarbeitung, leistungs-
gerechte Vergiitung, Sonderzahlungen und betriebliche
Zusatzversorgung, die MBglichkeit zu Fort- und Weiterbil-
dungen und die Mitarbeit in einem freundlichen und
engagierten Pflegeteam.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

Sozialstation BHD Land gGmbH
Geschaftsfihrung — Georg Hilsmann
Waldenburger Str. 8, 48231 Warendorf
Telefon: 02581/9884212 — Fax: 02581/9884210
E-Mail: g.huelsmann@bhd-mr-waf.de
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Polizeiberichte

-

Wir beraten Sie gerne in
allen Sicherheitsfragen!

Schnecking

Sicherheits Systeme GmbH

Zuhause sicher

= Flucht-Rettungswegtechnik B b e P
« Einbruch-Video- Uberall-Meldeanlagen
* Feuerloschgerate

= 24h Notruf- und Serviceleitstelle (NSL)

48231 Warendorf-Freckenhorst
Eisenbahnsh. 1c § Telefon: 0 25 81,/94 46- 0
Infodschnecking.de www.schnecking.de

MDD

TISCHLEREI MARC DOHR

- Mot are RiEgel
al Sicher ist sicherer.

Sicher zuhause?
Wir haben etwas

Rottger .. s

Fenster-Innenausbau

gegen Einbrecher!

Wir rdsten lhre Tiren und Fenster nach den
Vorgaben der Polizei fachgerecht nach!

Uentroper Strafie 47 « 59229 Ahlen-Dolberg « Tel. (0 23 88) 30 12 60
Fawx (0 23 88) 3 01 26 26 - E-Mail: Roettger-Fenster@t-online.de

www. Roettger-Fenster.de

Ihr Meisterbetrieb fiir Sicherheits- und Elektrotechnik

WIR SCHUTZEN, WAS IHNEN WICHTIG IST!

scHroker+Fahbian

P ‘ Hl-'.t_US : /:-:, =
== &S FUR =

~ ¥ SICHERHEIT — _

Otto-Brenner-Str. 8 - 59067 Hamm () 02381 - 44 55 66
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Sicherheit im Fokus
Polizei setzt auf Mithilfe der Blirger

Nach Verkehrsunfall von der
Unfalistelle gefliichtet

Am Samstag, 18. Februar, ge-
gen 19:10 Uhr ereignete sich auf
der Oelder Stral3e 7, in Beckum,
ein Verkehrsunfall. Eine Zeugin
konnte beobachten, wie ein sil-
berner Pkw von der EImstraBe
nach links in die Oelder StraBe
abbog. Hier touchierte der noch
unbekannte Autofahrer mit sei-
nem PKW einen am Fahrbahn-
rand geparkten schwarzen Audi
A5 und entfernte sich sofort von
der Unfall6rtlichkeit. Die Poli-
zei bittet Zeugen, die ebenfalls
Beobachtungen gemacht ha-
ben oder Hinweise zum mdogli-
chen Unfallverursacher geben
kénnen, sich bei der Polizeiwa-
che Beckum, Telefon 02521-9110
oder Mail:
poststelle.warendorf@polizei.
nrw.de zu melden.

Einbruch in Einfamilienhaus

Am Samstag, 18. Februar, in der
Zeit von 17:00 Uhr bis 23:20
Uhr drangen unbekannte Ta-
ter gewaltsam in ein Einfami-
lienhaus in Wadersloh-Lies-
born, Landgréaberstrale, ein.
Hier durchsuchten sie samtli-
che Raume und Schranke. Die
Tater entwendeten vermutlich
einen Laptop. Was dariiber hi-
naus noch gestohlen wurde,
konnte zum Zeitpunkt der Tat-
ortaufnahme noch nicht

Foto: Fotolia.com © Bildgigant

bekannte Tater in ein freiste-
hendes Einfamilienhaus an der
Strae Suttkamp, in Ahlen, ein.
Nachdem sie sich gewaltsam
Zutritt zum Objekt verschafft
hatte, wurden samtliche Rdum-
lichkeiten durchsucht. Detail-
liertere Angaben zu méglichem
Diebesgut kdnnen zum jetzi-
gen Zeitpunkt nicht gemacht
werden. Die Polizei bittet Zeu-
gen, die verdéchtige Beobach-
tungen gemacht haben oder
Hinweise zu moglichen Tatern
geben kdnnen, sich bei der Po-
lizeiwache Ahlen, unter der Te-
lefonnr.: 02382-965-0, oder per
E-Mail an Poststelle.
Warendorf@

abschlieBend festgestellt polizei.nrw.de
werden. Die Polizei bittet zu melden.
Zeugen, die verdachtige

Beobachtungen gemacht Einbruchin

Ahlener Werkstatt
Unbekannte Personen
brachen zwischen
Samstagnachmittag
und Montag, 20. Fe-

haben oder Hinweise zu
madglichen Tatern geben
kénnen, sich bei der Po-
lizeiwache Beckum, Te-
lefon 02521-9110 oder

Mail: poststelle.

warendorf@polizei.

Wadersloh:
Unfallverursacher gesucht
Die Polizei sucht den Unfallver-
ursacher eines Verkehrsunfalls,
der sich am Samstag, 18. Feb-
ruar, zwischen 17.00 Uhr und
18.20 Uhr auf der StraBe Uber-
wasser in Wadersloh ereigne-
te. Der Unbekannte fuhr gegen
einen schwarzen BMW, der am
rechten Fahrbahnrand stand.
Trotz eines Schadens an der lin-
ken Fahrzeugseite, fuhr der Ver-
ursacher davon. Hinweise zu der
Unfallflucht nimmt die Polizei in
Beckum, Telefon 02521/911-0
oder per E-Mail:
Poststelle.warendorf@polizei.
nrw.de entgegen.

nrw.de zu melden.

Wohnungseinbruch
in Ahlener Einfamilienhaus

Am Montag, 20. Februar, im
Zeitraum von 18:50 Uhr bis
19:30 Uhr, drangen bislang un-

ALARMANLAGEN
VIDEOKAMERAS
RAUCHMELDER

[EURONICS

Pelkmann

Neubeckumer Str. 18
59269 Beckum
Tel.02521 /93770
www.elektro-pelkmann.de

Tischlerei Kissenbeck

o

Sudbergweg 31 Of= 0|
59302 Oelde Fﬂ%
® 0252273421 [E§

H www.kissenbeck.de

Ihr Tischler fiir:

* Innenaushau
* Einbauschriinke, Garderoben
* Fenster & Rollladen
* Uberdachungen
* Einbruchschutz
* Haustiiren
* uned vieles mehr

bruar, 7.30 Uhr, in
eine Werkstatt in

Ahlen, Kleiwellen-

feld ein. Der oder

die Tater durch-
suchten die Blirordaume

und stahlen aus einer Geldkas-
sette Bargeld. Hinweise nimmt
die Polizei in Ahlen, Telefon
02382/965-0 oder per E-Mail:

Machen Sie
lhr Haus

sicher.

Poststelle.warendorf@polizei.
nrw.de entgegen.

Senioren erhalten Anrufe von
»falschen” Polizeibeamten
Am Dienstagvormittag
(21.2.2017) erhielt die Polizei
zahlreiche Hinweise zu Anrufen
von ,falschen” Polizeibeamten.
Die Anrufer tauschten einen po-
lizeilichen Einsatz und die Beob-
achtung von Tatern vor. Dabei sei
auch das Haus der angerufenen
Person im Visier der vermeintli-
chen Einbrecher oder Rauber. Im
weiteren Verlauf des Gesprachs
versuchten die betriigerischen
Anrufer Informationen zu Zu-
hause gelagerten Wertgegen-
stdnden und Bargeldbetrdgen
zu erhalten. Handigen Sie Frem-
den niemals Geld, Schmuck oder
Gold aus. Beenden Sie die betri-
gerischen Telefonanrufe und in-
formieren Sie die Polizei Giber
den Notruf 110!.

Telefonieren am Steuer mit
weiteren Folgen

Am Dienstagnachmittag (21.2.)
hatte eine Kontrolle einer Auto-
fahrerin auf dem August-Wes-
sing-Damm in Warendorf fur die-
se weit reichende Folgen. Die
Polizeibeamten hielten die 41-jah-
rige Warendorferin an, weil sie
verbotenerweise am Steuer te-
lefonierte. Bei der Uberpriifung
gab die Frau den Verkehrsverstof3
zu und erklarte den Einsatzkraf-
ten, dass sie keinen Fiihrerschein
vorweisen kdnne. Denn diesen
hatte die Autofahrerin wegen zu
schnellen Fahrens fur einen Mo-
nat abgeben missen.

Einbruchschulz for
Fenster und Thren

Baralung fir mahr
Sicherheit

B ralung For mahr
Energiearsparnis

rekord ()

waw, rekond da

Georg Schroder

Schreinerei und Holzbau GmbH

Romerstralie 26 » 59075 Hamm
Telefon: 023 81-97207-0

SAGEMULLER GmbH
Herstellung und Montage
Wintergarten
Terrassen-
uberdachungen

Haustiiren
Energiesparfenster
Machrusten von
Fenstersicherungen

Ihr Partner
seit 39 Jahren

Polizeiberichte

Polizei warnt vor
Einbrecherbanden

Montagefreie Alarmanlage legt
Einbrechern das Handwerk

Die Einbruchsraten stei-
gen und viele Eigenheime
und Wohnungen sind unzu-
reichend gesichert. Ein ge-

rung und eine Veranderung der
Raumresonanzfrequenz. Nur die
einbruchstypische Veranderung
dieser beiden Parameter I6st zu-
waltiger Fortschritt ist dem verldssig Alarm aus. Daher rea-
Familienunternehmen SI- giert das Alarmsystem Bublitz B2
CHERHEITSTECHNIK BUBLITZ weder auf Gewitter, Vogelflug,
GmbH gelungen, das sich be- Uberschallknall oder dhnliche
reits seit 40 Jahren um die Umweltereignisse. Bewohner
Sicherheit seiner Kunden und Haustiere kdnnen sich bei
kiimmert: Die Alarmanlage aktivierter Alarmanlage im gesi-
BUBLITZ ALARM B2 schldagt cherten Bereich vollig frei bewe-
bereits Alarm bevor der Titer gen. Die Uberwachung funktio-
das Haus betritt. Eine Steck- niert zuverlassig Gber mehrere

dose geniigt, keine ladstige
Verkabelung, keine Sensoren
an Tiiren oder Fenstern. Die
Firma Bublitz setzt auf mo-
dernste Technik und konti-
nuierliche Qualitét. Die hohe
Auszeichnung ,INDUSTRIE-
PREIS 2011” und die Zerti-
fizierungen durch die Ex-
perten-Jury ,Best of 2013“

Etagen. Das Alarmsystem kann
gleichzeitig als RAUCH- UND
BRANDMELDEANLAGE erweitert
werden. Pro7: ,Keine ist so geni-
al wie der Bublitz Alarm B2" FAZ
August 2005: ,Es war eine Uber-
zeugende Demonstration”, FAZ
Marz 2011: ,Einbrecher am Ein-
dringen hindern” DIE WELT: ,Ge-
rat vertreibt ungebetene Gaste,

sowie ,Bestof 2016, gibtdem
BenutzerdasgewiinschteVer-

bevor sie eindringen”. Weitere In-
formationen und Beratung erhal-

trauen und die erforderliche ten Sie von:

SICHERHEIT.

Sicherheitstechnik BublitzGmbH
Richard-Strauss-Weg 46

59320 Ennigerloh

Tel. 02524-928837

Fax 02524-928853

eMail: info@bublitz-alarm.de

Will ein Einbrecher ins Haus,
muss er entweder eine Scheibe
einschlagen, eine Tir oder ein
Fenster aufhebeln. Dadurch
entsteht eine Druckverande-

wowrw bublitz-alarm.de

cher mit Bublitz® Alarm

k komb. Einbruch-Rauchmeldeanlage » Bewegungsfreiheit fiir Mensch & Tier
se gendgt » Alarm

Smog b koste

SICHERHEITSTECHNIK

Bublit

GmbH

Sicherheitstechnik Bublite GmbH - D-59320 Ennigerloh - Telefon +49 (0) 25 24 - 92 B8 37
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Gastausstellung der Deutschen Gesell-
schaft fur Kinder- und Jugendmedizin
(DGKJ) im Foyer des St.Franziskus-Hos-
pitals Ahlen vom 2.bis 17.Marz

Im Gedenken der Kinder - Die
Kinderdrzte und die Verbre-
chen an Kindern in der NS Zeit

+Woche der Briiderlichkeit” zwei
Wochen lang zu sehen sein.

Die Ausstellung erinnert an die
Uber 10.000 Kinder und Jugend-
lichen, die im damaligen ,Drit-
ten Reich” von 1939 bis 1945 den
verschiedenen Programmen zur
Vernichtung ,lebensunwerten
Lebens” zum Opfer fielen. Sie er-
innert aber auch an die Rolle der
Kinderarztinnen und Kinderéarzte,
die diese Verbrechen ermdglich-
ten und begingen.

Ahlen. Zu einer Gastausstellung
der Deutschen Gesellschaft
fur Kinder- und Jugendmedi-
zin (DGKJ) ladt das St. Franzis-
kus-Hospital Ahlen ein. Die Ver-
anstaltung wird am 02. Marz
2017 um 19 Uhr im St. Franzis-
kus-Hospital feierlich eréffnet
und wird in Verbindung mit der

Flohmarkt 2017 !!

Achiyng Bl >>> prdere Hondod << AChivng
13, Roppelkisien-

FLOHMARKT

am Sonntag, 12.03.2017
wirdvon 10 = 14:30 Uhr

in Potts Bierhalle,

lilr Eindarhillsprojok be wel il

aul ca. 400 om avichl, pival geipendete
Bicher und Kleidung

Wir kaufen Wohnmobile B ..o

+ Wohnwagen Annahime von Bichem Kisikduna:
Telefon; 03944-36160

Somitog. 11.08.2017 von 10 =15 Uhe
www.wm-aw.de Fa. g e

elere infos

Ihre Medienberaterin

Jutta Schubert-Gosda

Telefon:
025 21-827 4121

Ihre Medienberaterin
Sandra Epping

Telefon:
025 21-827 41 24

E-Mail:
gosda@fkwverlag.com

E-Mail:
epping@ fkwverlag.com

Stress? Angste? Burnout?

=» Fachberatung ohne lange Wartezeit

Andela - MentalCoaching

Tel.: 0157-73001073
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Veranstaltungen
1. bis zum 31. Marz 2017

Kunstmuseum Ahlen

Helmuth Macke im Dialog mit sei-
nen expressionistischen Kiinst-
lerfreunden. Anlasslich des 80.
Todestages des Malers werfen
Ausstellung und Katalog nun ein
neues Licht auf den Kiinstler, stel-
len viele wichtige Arbeiten vor
und beleuchten seine Personlich-
keit und seinen Werdegang an-
hand bisher unveroffentlichter
Briefe und Zeitdokumente. Er
war in Kontakt mit den aufge-
schlossenen Personlichkeiten der
Kunstszene und ein geschatzter
Freund zahlreicher bedeutender
Kinstler. Die Ausstellung ist bis
zum 30. April gedffnet.

Fritz-Winter-Haus
Ausgewdhlte Werke von
Andrea Schomberg. Die Berli-
ner Kunstlerin lasst sich durch
viele intensive Reisen in ver-
schiedene Lander zu ihren Bil-
dern inspirieren. Ihr Werk wird
in einer umfangreichen Prasen-
tation gezeigt. Die Ausstellung
ist bis 14. Mai geoffnet.

Foyer St. Franziskus-Hospital
Ausstellung: Im Gedenken der
Kinder. Die Kinderdrzte und die
Verbrechen an Kindern. Uber
funfundsiebzig Jahre nach
dem Beginn systematischer T6-
tungen von geistig und kor-
perlich behinderten Menschen
1939/40 erinnert die Ausstel-
lung an das dunkle Kapitel der
»Kinder-Euthanasie« wahrend
der NS-Zeit. Die Ausstellung ist
bis zum 17. Marz geoffnet.

Stadtbiicherei Ahlen

Drei VHS-Kreativkurse zeigen
ihre schonsten Bilder, die zu
dem vorgegebenen Thema:
+The place to be”, wahrend der
letzten Kurse unter der fach-
kundiger Leitung von Christi-
ana Diallo-Morick und Dusan
Jovanovic entstanden sind. Ein
sehr offenes Thema, das auf ver-
schiedenste Weise bildlich um-
gesetzt wurde. Die Ausstellung
ist vom 10. - 31. Marz gedffnet.

Bis Sonntag, 19. Mdrz

Ausstellung Albert Stuwe
(1921 - 1998): Malerei, Grafik.
Offnungszeiten: taglich von
09:30 bis 12:30 und von 15:00
bis 17:00 Uhr. Montags, sams-
tags vormittags und feiertags
geschlossen. Eintritt frei. www.
beckum.de

Stadtmuseum Beckum

VHS-Vortrag: Mich selbst
stdrken und ausgeglichener
leben 9 Uhr

Méochten Sie |hr Energiepoten-
tial verbessern und mentale
Stressmanagementtechniken
sinnvoll einsetzen?

VHS, Antoniusstral3e, Beckum

Secondhand-Markt

13.30 - 15.30 Uhr

Beim Secondhand-Markt rund
ums Kind werden Kinderklei-
dung, Kinderfahrzeuge, Spiel-
zeug, Kinderwagen, Bicher
und zahlreiche Artikel ver-
kauft. Eine Cafeteria ladt zum
Verweilen ein.

Kindergarten Arche Noah, Her-
mann-Becker-Strale 4, Ahlen

Handball

18.00 Uhr

3. Handball-Liga: Ahlener SG -
SG Ratingen.
Friedrich-Ebert-Halle Ahlen

4. und 5. Marz

Provinz-Jugendtheaterfestival
Junge theaterbegeisterte
Menschen zeigen ihr einstu-
diertes Stlick einem interes-
sierten Publikum.

16 Uhr

Kartenvorverkauf: Blrgerbu-
ros der Stadt Beckum: www.
beckum.de. Kartentelefon:
02521 29-222.

Stadttheater Beckum

12. Volksbank Beckum-
Lippstadt Jazz-Forum

Mit dem 12. Volksbank Be-
ckum-Lippstadt Jazz-Forum
setzen die Volksbank und die
Musikschule in Beckum eine
Kooperation fort, mit der fur
etwa 60 Teilnehmer verschie-
dener Altersklassen wieder ein
intensives Wochenende rund
um Jazz, Swing, Improvisati-
on und Ensemblespiel reali-
siert wird.

Das Jazz-Forum findet in
den Raumen der Musikschule
Beckum, Antoniusstr. 5-7,in Be-
ckum ganztdgig statt

Seniorenkino

14.30 Uhr

Das VHS-Seniorenkino prasen-
tiert den Film ,Toni Erdmann”.
Ein zu Witzen aufgelegter Va-
ter versucht sich seiner ent-
fremdeten Tochter anzuna-
hern.

CinemAhlen, Alter Hof 11

Blutspende

15.00 - 20.00 Uhr

Das DRK ruft zur Blutspende
auf. Jeder Blutspender muss 18
Jahre alt sein und sich gesund
fuhlen. Zum Termin ist der Per-
sonalausweis und, falls vorhan-
den, der Blutspendeausweis
mitzubringen
Johannes-Baldauf-Haus,
Henry-Dunant-Weg 1, Ahlen

Internationaler Frauentag
ab 16.00 Uhr

Wie seit mittlerweile Gber 20
Jahren wird der ,Internationa-
le Frauentag” mit einem mul-
tikulturellen Fest begangen.
Alle interessierten Frauen sind
herzlich eingeladen Kuchen
oder andere Delikatessen mit-
zubringen. Fir Kaffee, Tee und
Wasser ist gesorgt. AuBerdem
wird veranstaltungsbegleitend
eine Kinderbetreuung ange-
boten.

Biirgerzentrum Schuhfabrik,
Konigstr. 7, Ahlen

DelFis Fahrdienst
- Mietwagen -
Sie Feiern - Wir fahren!
(BE) 02521 -82 72 777
Alle Fahrten zu Festpreisen

Autoren lesen

19.00 Uhr

Im Rahmen der Woche der
Bruderlichkeit liest Jorg Arm-
bruster aus seinem Buch ,Will-
kommen im gelobten Land?
- Deutschstammige Juden in
Israel” im Interreligiosem Mu-
seum.

Goldschmiedehaus, Oststr. 69,
Ahlen

Begegnung im Blumenthal
mit Christa Stedtler 20 Uhr
Dormitorium Beckum,
SudstraBle

Patientenverfliigung und
Vorsorgevollmacht 18 Uhr
Nicht abwarten - selbst vor-
sorgen!

VHS, Antoniusstraf3e, Beckum

Blutspende

15.00 - 20.00 Uhr

Das DRK ruft zur Blutspende
auf. Jeder Blutspender muss 18
Jahre alt sein und sich gesund
fuhlen. Zum Termin ist der Per-
sonalausweis und, falls vorhan-
den, der Blutspendeausweis
mitzubringen
Johannes-Baldauf-Haus,
Henry-Dunant-Weg 1, Ahlen

Immer wieder Russland
19.30 Uhr

Live-Multivision mit Holger
Fritzsche zum Thema ,Immer
wieder Russland - Abenteuer,
Kaviar, Wodka".

Stadthalle Ahlen

8. Marz und 17. Marz

Frauentheatergruppe
»Bloodymary”: Komfortzone
20 Uhr

Kartenvorverkauf: Burgerbu-
ros der Stadt Beckum: www.
beckum.de. Kartentelefon:
02521 29-222.

Stadttheater Beckum

Verlosung

Vielfalt des Pferde-
sports auf der EQUITANA

Messe vom 18.bis 26.Marz unter dem
Motto, Aus Liebe zum Pferd”

Wenn auf dem Messegelan-
de Essen lautes Wiehern und
Hufgeklapper zu vernehmen
ist, weiB man, dass es wie-
der Zeit fiir die EQUITANA ist.
Vom 18. bis 26. Mdrz vereint
die weltweit groB8te Messe
des Pferdesports Reiter, Pfer-
defreunde und Ziichter.

Die EQUITANA bietet ein groarti-
ges Programm fiir jeden, der sich
mit dem Motto ,Aus Liebe zum
Pferd” identifizieren kann. 750
Aussteller aus 30 Landern zeigen
die neusten Trends und Innovati-
onen auf dem Reisportmarkt.

Programm der Extraklasse

An neun Tagen erwartet die
Besucher in 15 Hallen und auf 9
Reitplatzen ein Programm der
Extraklasse. Es finden unter an-
derem taglich Live-Trainings mit
80 verschiedenen Trainern statt.

Ingrid Klimke, Olympiasie-
gerin, Welt- und Europameiste-
rin im Vielseitigkeitsreiten, wird

am 20. Méarz in ihrer zweistin-
digen Show ,INGRID KLIMKE
live” einen Einblick in ihre ab-
wechslungsreiche und pferde-
gerechte Trainingsphilosophie
geben. Pat Parelli, Altmeister
unter den Horsemen, prdsen-
tiert am Abend des 23. Marz die
Grundlagen seines Parelli Natu-
ral Horsemanship.

Wir verlosen fiinf Mal

zwei Karten
Teilnahmebedingungen:
Senden Sie uns bis zum 10. Marz
eine E-Mail mit dem Stichwort
+EQUITANA" an gruenewald@
fkwverlag.com oder schicken
Sie uns eine Postkarte an die
Ortszeit Ahlen / Beckum, Lin-
nenstr. 2, 59269 Beckum. Geben
Sie bitte unbedingt Ihren voll-
standigen Namen sowie die Ad-
resse und Telefonnummer mit
an. Die Gewinner werden telefo-
nisch benachrichtig.

Viele Gliick wiinscht lhr Orts-
zeit-Team.

durch den

Hochflexible und
artgerechte Fitterung

Pferdefutterautomaten
der Beckumer Firma

(aLCDnEI
doptonad i

Besuchen Sie uns auf der
Equitana; Halle 1, Stand D37!

MAX

HorseFeeder
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Neues Angebot im St. Eli-
sabeth-Hospital Beckum

Bauchspeicheldriisenzentrum -
Spezialsprechstunde wdchentlich

Ab dem 16. Februar wird in
der Ambulanz des St. Elisa-
beth-Hospitals Beckum eine
Spezialsprechstunde zum The-
ma Bauchspeicheldriisener-
krankungen angeboten. An je-
dem Donnerstag besteht ab
16.30 Uhr die Méglichkeit ei-
nes beratenden Gesprachs
fiir Betroffene und Angehdori-
ge durch den Chefarzt Dr. med.
Frank Klammer, vom St. Franzis-
kus-Hospital Ahlen.

Konsequent und mit hoher Qua-
litét ist in den letzten zehn Jahren
eine medizinische Versorgung
rund um die gutartigen und bos-
artigen Erkrankungen der Bauch-
speicheldrise in den Kranken-
hausern von Ahlen und Beckum
entstanden. Seit Jahren besteht
eine intensive Zusammenarbeit
insbesondere zwischen der Gast-
roenterologie (Magen-Darm-Kili-
nik) des St. Elisabeth-Hospitals
in Beckum mit dem Chefarzt,
Dr. med. Nikolaos Nikolaidis und
der Klinik fur Allgemein-, Visce-
ral- und Spezielle Visceralchirur-
gie (Bauchspeicheldrisenchirur-
gie, Nebennierenchirurgie) des
St. Franziskus-Hospitals in Ahlen,
Chefarzt Dr. med. Frank Klammer.
Aufgrund der zunehmenden Spe-
zialisierung werden seit Jahren
die gefal3chirurgischen Patienten

Uberregional in Beckum und die
Patienten mit Bauchspeicheldris-
enerkrankungen Uberregional im
St. Franziskus-Hospital Ahlen ope-
rativ versorgt.

Das St. Franziskus-Hospital
kann, unter der Leitung von Dr.
Frank Klammer, auf drei erfahre-
ne Bauchspeicheldriisenchirur-
gen zuriickgreifen, so dass eine
entsprechende Versorgung der
Patienten rund um die Uhr an
365 Tagen im Jahr angeboten
werden kann.

Der Aspekt der Zweitmeinung
hat einen hohen Stellenwert, so
dass sich Betroffene und Angeho-
rige in einer medizinisch kompe-
tenten und ruhigen Atmosphare
beraten lassen konnen. Die be-
stehende Tumorkonferenz mit al-
len weiteren wichtigen Disziplinen
(Onkologie, Radiologie, Strah-
lentherapie, Krebsberatung) ste-
hen dieser Kooperation zur Seite.

Ansprechpartner fur die Ter-
minvergabe ist sowohl das Chirur-
gische Sekretariat in Beckum, Frau
Brigitte Lendzian, Tel.: 02521-841-
248, montags bis donnerstags in
der Zeit von 8.00 bis 16.00 Uhr so-
wie freitags von 8.00 bis 15.00 Uhr,
als auch das Chirurgische Sekreta-
riatin Ahlen, Frau Manuela Worde-
mann, Tel. 02382-858-315 jeweils
montags bis freitags in der Zeit
von 08.15 bis 16:15 Uhr.

Das Bild zeigt von links: Dr. med. Frank Klammer, Mario Vélker (Kosten- und
Erlosmanagement), Dr. med. Volker Kiihlkamp, Dr. med. Norbert-Wolfgang
Muiller, Dr. med. Nikolaos Nikolaidis, Dipl.-Kfm. Burkhard Nolte (Geschdifts-
fiihrer), Winfried Mertens (Verwaltungsdirektor St. Franziskus-Hospital Ahlen)
Dr. med. Thomas Weber, Dr. Jan Deitmer (kaufmdnnischer Direktor St. Elisa-

beth-Hospital Beckum).
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“Nacht der Bibliotheken”

ab 18.30 Uhr

Nicht nur um Biicher dreht sich
alles in der ,Nacht der Biblio-
theken”, zu der die Stadtbiiche-
rei Ahlen mit einem kreativ-kul-
turellen Programm einladt,
sondern auch um viele interes-
sante und unterhaltsame Ak-
tionen.

Stadtbuicherei, SGUdenmauer 21,
Ahlen

One world - one stage

20.00 Uhr

Von klassischer Sazmusik mit
kurdischen Songtexten, ori-
entalischen Zitherklangen, bis
hin zu persischem Rap. Die Zu-
schauer kénnen bei ,One Wor-
Id — One Stage” wieder eine
grof3e Bandbreite an musika-
lischen Eindruicken erleben.
Blrgerzentrum Schuhfabrik,
Konigstr. 7, Ahlen

Provinz - Jugendtheater-
festival: Sturmgedanken,
Double Feature mit der
Alten Post, Oelde 19 Uhr
Kartenvorverkauf: Burgerbu-
ros der Stadt Beckum: www.
beckum.de. Kartentelefon:
02521 29-222.

Stadttheater Beckum

FuBball

14.00 Uhr
FuBball-Regionalliga West:
Rot-Wei8 Ahlen - Fortuna
Dusseldorf U23.

Wersestadion Ahlen

Spendenabgabe fiir
Rappelkistenflohmarkt

10- 15 Uhr

Gesucht werden: Biicher und
Kleidung fur Kinder u. Erwach-
sene sowie Schuhe und mod.
Accessoires

Potts Bierhalle / Bahnhofstr. 14
Oelde

Endlich Ordnung:
Entriimpeln leicht gemacht
14 Uhr

VHS, Antoniusstrafle, Beckum

13. Rappelkistenflohmarkt
10.00 bis 16.30 Uhr

auf ca. 400 gm zugunsten von
Kinderhilfsprojekten weltweit
in Potts Bierhalle / Bahnhof-
str. 14 in Oelde. Weitere In-
fos :www.rappelkisten-floh-
markt.de

Stadtfiihrung: ,Neubeckum
- Neu entdecken” (inkl.
Bahnprojekt) 15 Uhr
Entdecken Sie Neubeckumer
Geschichte und Geschichten -
tUber Menschen, Firmen, Got-
teshduser. Anmeldungen bis
Freitag, 10. Mdrz, 12 Uhr, Tele-
fon: 02521 29-172, stadtmarke-
ting@beckum.de. Teilnahme-
beitrag: 6 Euro pro Person.
Rathausvorplatz Neubeckum

Spieletreff

15.00 - 17.00 Uhr

Spieletreff im

Café International
Monatlicher Spieletreff des
Fordervereins fir Fluchtlinge
Ahlen in Kooperation mit dem
Café International der evange-
lischen Kirchengemeinde.
Pauluszentrum, Raiffeisenstr.
3, Ahlen

Gartenvortrag

19 Uhr

Fir eine stimmige Gartenge-
staltung und um Fehlinvestiti-
onen zu vermeiden gilt es, ein
paar einfache Regeln zu be-
achten.

Stadtbiicherei Neubeckum
(VHS)

VHS-Orchester

Uhrzeit: 18 Uhr

Die VHS Beckum-Wadersloh
will in der Tradition des friihe-
ren Collegium musicums ein
neues VHS-Orchester grin-
den.

VHS, Antoniusstral3e, Beckum

Lesung
20.00 Uhr
Der Verein Tonnis ladt zur Le-

sung ein. Der Autor Gisbert
Strotdrees liest aus seinem
Buch ,Tatort Dorf”, das von hi-
storische Kriminalfallen vom
Land berichtet.

Alte Schule Ténnishduschen

Vortrag: Wieder schmerzfrei
mobil mit kiinstlichen Huift-
und Kniegelenken 17 Uhr
Der Chefarzt der Orthopadie,
Dr. med. Matthias Zurstegge,
wird zum Thema referieren.
AnschlieBend steht er fir Fra-
gen zur Verfligung.

St. Elisabeth-Hospital Beckum,
7. 0G Veranstaltungssaal

FuBball

19.00 Uhr
FuBball-Regionalliga West:
Rot-Weil3 Ahlen -

SC Wiedenbriick
Wersestadion

Altes Pfarrhaus Vellern

345. Kammerkonzert,
Musik im Alten Pfarrhaus:
Farrenc-Trio 20 Uhr
Friederike Wiechert, Flote, Lutz
Wagner, Violoncello, und Wolf-
gang Wiechert, Klavier
Kartenvorverkauf: Burgerb-
ros der Stadt Beckum: www.
beckum.de. Kartentelefon:
02521 29-222.

Stadtfiihrung: ,,Hort lhr Leu-
te, lasst Euch sagen ...”

19 Uhr

Im Laternenschein begleiten die
Teilnehmer den Nachtwachter
auf seinem abendlichen Rund-
gang durch die StraBen und
Gassen der Stadt. Anmeldungen
bis Freitag, 17. Mdrz, 12 Uhr. Te-
lefon: 02521 29-172, stadtmar-
keting@beckum.de, Teilnahme-
beitrag: 6 Euro pro Person.
Treffpunkt: Stadtmuseum

St Patricks Day Celebration
mit “Ann Rinn”

20 Uhr

Musikalisch wird die irisch/

schottische Folk-Band ,Ann-
Rinn“ mit Songs fur die richtige
Stimmung sorgen. Eintrittskar-
ten sind fur 16 per Mail unter
post-fuer-lammfromm@web.
de, sowie im ,Stiefel Jirgens”,
HuhlstraBe 4-6, Beckum er-
haltlich. Einlass ist um 19 Uhr,
Beginn wird um 20 Uhr sein.
Stiefel Jurgens, Beckum

1 Live Pop mit Mono

20 Uhr

Interaktive Musik-Comedy
Stadthalle Ahlen

Beckumer Spitzen - Politisches
Kabarett mit Klavier und Ge-
sang, Christian Ehring: ,Keine
weiteren Fragen” 20 Uhr

Das Stuick ist eine Politsatire,
die klar macht: Der Einkauf im
Bioladen reicht langst nicht
mehr aus, als moralischer Ab-
lassbrief.

Kartenvorverkauf: Burgerbu-
ros der Stadt Beckum: www.
beckum.de. Kartentelefon:
02521 29-222.

Stadttheater Beckum

Internationales
Frauenfriihstiick

10.00 - 12.00 Uhr

Es treffen sich Frauen jeden Al-
ters zum gemeinsamen Friih-
stick, diesmal zum Thema
,Philippinen” ein Vortrag von
Alma Kawelowski. Jede Teil-
nehmerin bringt einfach etwas
Zu essen mit.
Familienbildungsstatte,
Klosterstr. 10a, Ahlen

»One-Billion-Rising”

12.00 Uhr

Ahlen erhebt sich gegen Ge-
walt an Frauen und Mad-
chen. Die Initiatoren Sabine
Giesecke-Helweg und Diet-
mar Zoller, Geschaftsfihrer
von Inno-Sozial laden zum
,One-Billion-Rising” ein. Tanz-
demo und Kundgebung.
Marienplatz Ahlen

Handball
18.00 Uhr
3. Handball-Liga: Ahlener SG -
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»Kein Kind zuriicklassen!”
Ahlen starkt Praventionsarbeit

Als eine von 22 Kommunen
in Nordrhein-Westfalen ge-
hort die Stadt Ahlen der Lan-
desinitiative ,Kein Kind zu-
riicklassen!” an. Die Initiative
setzt auf eine Politik der Vor-
beugung, die allen Kindern
gleiche Chancen auf ein gutes
Aufwachsen, auf Bildung und
auf gesellschaftliche Teilha-
be erméglichen soll. ,Und das
unabhéngig von ihrer sozia-
len Herkunft und vom Geld-
beutel ihrer Eltern”, betont
Ulla Woltering, Leiterin des
stadtischen Fachbereichs fiir
Jugend, Soziales und Integ-
ration.

Die kurz ,KeKiz" genannte In-
itiative will die gesamte Ent-
wicklung eines Kindes besser in
den Blick nehmen und Familien
bestmaglich und friihzeitig hel-
fen. Kinder-, Jugend- und Fami-
lienhilfe, aber auch Kitas, Schu-
len, Sportvereine, Jugendémter,
Arzte und die Polizei sollen da-
bei systematisch zusammenar-
beiten. ,Das fangt schon bei der
Schwangerschaft an und geht
bis zum Eintritt in das Berufsle-
ben”, sieht Blirgermeister Dr. Al-
exander Berger eine perfekte Er-
ganzung zur Praventionskette,

YL

bt

Ein straffes Arbeitsprogramm legten im KeKiz-Auftaktgesprdch fest:

die der Rat der Stadt Ahlen im
vergangenen Jahr als vorbeu-
gendes Instrument der Kinder-,
Jugend- und Erwachsenenhilfe
beschlossen hatte.

Ahlen erhalt aus der Landesin-
itiative bis Ende 2018 eine jdhr-
liche Forderung in Hohe von
30.000 Euro fir die Praventions-
arbeit vor Ort. Mit den Mitteln
erganzt der zustandige Sozial-
fachbereich fir die Projektdau-
er die Koordination der stadti-
schen Praventionskette um eine
halbe Stelle. Gemeinsam mit
den anderen teilnehmenden
Kommunen arbeiten die Stadte
und Gemeinden in einem Netz-
werk zusammen. Hier tauschen
sie sich Uber gelingende Ansat-
ze in der Pravention aus.

Das Ministerium ftir Familie, Kin-
der, Jugend, Kultur und Sport
ist im Rahmen von ,Kein Kind
zuriicklassen! Fir ganz Nord-
rhein-Westfalen” flr die ope-
rative Umsetzung zustandig.
Auch die Bertelsmann Stiftung
ist beim Thema kommunale Vor-
beugung aktiv und stellt den
Kommunen ihr Forschungswis-
sen zur Verfiigung. Die Kommu-
nen werden wissenschaftlich
durch das Institut fiir soziale Ar-
beit e. V. beraten.
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(untere Reihe v.l.) [Dr. Christina Giinther], Sandra Dezort, Dr. Heinz-Jir-
gen Stolz (beide ISA), Dr. Alexander Berger. Obere Reihe v.l. Anna Bau-
meister, Ulla Woltering (beide Fachbereich Jugend und Soziales), Mar-
kus Gantefort (Fachbereich Stadtentwicklung und Bauen), Christoph
Wessels (Fachbereich Schule), Markus Beckmann (Fachbereich Jugend

und Soziales).
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GSV Eintracht Baunatal.
Friedrich-Ebert-Halle Ahlen

Seniorenkino

14.30 Uhr

VHS-Seniorenkino: ,Hinter den
Wolken”. Belgische Tragikomo-
die um ein Paar, das nach 50
Jahren getrennter Wege wie-
der zueinander findet.

Cinema Ahlen, Alter Hof

Vortrag: Unwirksame Pati-
entenverfiigungen? Die Aus-
wirkungen des BGH-Urteils
17 Uhr

Der Beckum Rechtsanwalt, Ru-
diger Gockel, wird zum Thema
referieren. AnschlieBend steht
er fUr Fragen zur Verfiigung.
Der Eintritt ist frei.

St. Elisabeth-Hospital Beckum,
7. OG Veranstaltungssaal

Energiewende

18.00 Uhr

Eine Veranstaltung mit Prof. Dr.
Volker Quaschning zum The-
ma Energiewende - eine Chan-
ce fur Viele(s)!.

Lohnhalle der

Zeche Westfalen, Ahlen

Autoren lesen

19.00 Uhr

Im Rahmen der Projektrei-
he ,Luther 2017" liest der Mu-
siker, Horfunk- und TV-Journa-
list Andreas Malessa aus seinem
Buch ,Hier steheich, es war ganz
anders - Irrtimer tber Luther”.
Mayersche Buchhandlung
Sommer, Oststr. 65, Ahlen

Integrative Party

18.00 Uhr

Zusammen - Feste — Feiern
heif3t die integrative Partyreihe
im Rahmen des Handicap Netz-
werks mit den Einrichtungen St.
Vincenz Ahlen, Haus Vitus Evers-
winkel, Lebenshilfe Warendorf.
Biirgerzentrum Schuhfabrik,
Konigstr. 7, Ahlen
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Beckum putzt sich raus

9 Uhr

Aufraumaktion im gesamten
Stadtgebiet.

Treffpunkte: Jugendtreff Altes
E-Werk, Rathaus Neubeckum,
Kalkofen Vellern, Biirgerzen-
trum Roland. www.beckum.de

Johannes Willenberg: Leich
und Leich gesellt sich gern
20 Uhr

Eine Kriminalkomodie vom
Holy Cross Theatre
Kartenvorverkauf: Burgerbu-
ros der Stadt Beckum: www.
beckum.de. Kartentelefon:
02521 29-222.

Stadttheater Beckum

Flohmarkt ,,Rund ums Baby
und Kleinkind”

14.00 bis 16.00 Uhr

Verkauft werden Umstands-
bekleidung, Bekleidung bis
GroBe 110 Spielzeug, Bicher
und vieles mehr. Nahere Infos
in der Elternschule unter

Tel.: 02382/858321

Lohnhalle Zeche Westfalen 1,
Ahlen

Handball

18.00 Uhr

3. Handball-Liga: Ahlener SG -
Longericher SC KéIn.
Friedrich-Ebert-Halle Ahlen

Aktivfest Neubeckum mit
verkaufsoffenem Sonntag
13- 18 Uhr

Beim Aktiv-Sonntag in Neube-
ckum dreht sich alles um Be-
wegung und Engagement. So
prasentieren sich zahlreiche
Neubeckumer Vereine auf der
HauptstraBe und rund um den
Rathausvorplatz.

Innenstadt Neubeckum

Eréffnung der Kunstausstel-
lung von Kathrin Heyer:
Rhizome 11 Uhr
Offnungszeiten: tiglich von
09:30 bis 12:30 und von 15:00
bis 17:00 Uhr. Montags, sams-
tags vormittags und feiertags
geschlossen. Eintritt frei.

www.beckum.de
Stadtmuseum Beckum

Ausstellungseréffnung
11.30 Uhr

Eroffnung der Ausstellung
,Frauen der Reformation”, die
Lebensbedingungen einer Frau
im 16. Jahrhundert. Die Ausstel-
lung nimmt anhand von The-
men wie ,Ehefrau und Mutter”,
+Alltagsbegleiter Tod" oder ,Er-
ziehung und Bildung” die Le-
bensbedingungen von Frauen
und die Wirkung der Reforma-
tion in den Blick. Sie stellt kri-
tische Fragen und thematisiert
Perspektiven von Frauen in der
heutigen Gesellschaft.

St. Marien-Kirche Ahlen

Podiumsdiskussion
19.30 Uhr

500 Jahre Reformation — Wer hat
Grund zu feiern? Welche Bedeu-
tung hat das Reformationsjubi-
Idum nicht nur fir die Evange-
lische und Freikirche, sondern
auch fur die Katholische Kirche?
Welche Auswirkungen ergeben
sich fur die praktische Gemein-
dearbeit vor Ort? Diese Fragen
versuchen die zwei Theologen
Prof. Dr. Matthias Haudel und Dr.
Michael Kappes zu klaren.
Pauluszentrum, Raiffeisenstr.
3, Ahlen

7.Neue Ahlener Woche.
Abwechslungsreiche Gewerbe-
& Leistungsschau Ahlener Un-
ternehmen und Dienstleister.
Dr.-Paul-Rosenbaum-Platz,
Ahlen

www.fkwverlag.com

Wohnwagen/Wohnmobile

hne TUV

Privatgrund
7 =

WEG- und Mietverwaltung

Kompetente zuverlissige
Hausverwaltung gesucht?

Dann rufen Sie uns an...

Warendorfer Str. 43, 59302 Oclde
Tel: 025 22-29 85
cordes. immobilienimt-online.de

59329 Wadersloh
Dieselstralle 15

(02523)

9226-0

QOesterwiemann
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Tankdemontage, -stilllegung

Tanlkschutz

WIR WERDEN NICHT NUR TAGLICH BESSER.

WIR FUHLEN UNS DABEI AUCH

ERNST GENOMMEN.

Immer was los, standig etwas zu tun - das ist die Welt des Handels. Was fUr uns unbedingt dazugehort: gemeinsam
anpacken, offen miteinander reden, voneinander lernen und den Spal am Erfolg gemeinsam erleben,

WIR SUCHEN: ANPACKER, DURCHSTARTER. MOGLICHMACHER.

Du hast deinen Schulabschluss (bald) in der Tasche, willst zeigen, was in dir steckt, und machtest dich fachlich
sowie persanlich weiterentwickeln? Dann starte nicht irgendwo. Sondern in einem Lmfeld, in dem es fair zugent.
In dem du Freiraum zum Ausprobieren bekommst und man dir wirklich etwas zutraut. Entdecke jede Menge Mog-
lichkaiten, in deine berefliche Zukunft zu starten:

— AUSBILDUNG
— ABITURIENTENPROGRAMM
— DUALES STUDIUM

LIDL LOHNT SICH.

Lidl ist eines der erfelgreichsten Unternehmen im Lebensmitieleinzelhandel — und hat als Arbeitgeber viel zu bisten.
Wir legen Wert darauf, dass sich dein Einstieg bei uns lohnt! Du wirst bestens betreut, findest tolle Perspektiven,
viel Abwechslung und Freiraum zu wachsen. Und auch deine Bezahlung kann sich sehen lassen, Wir freuen uns auf
dich und deinen Start im Verkauf, in der Logistik oder in unserer Verwaltung!
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Jetzt bewerben auf jobs.lidl.de

oder per E-Mail an bewerbung.bon@lidl.de r
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lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000200501 (kostenfrei)

(9 KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE

Gliickaufplatz 11 | 59229 Ahlen



