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MohneKrainer
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Gesundheitsmesse Warstein

Liebe Leserinnen und Leser,

Der April ist da und die ersten
Farbtupfer in der Natur durch
die Friithbliiher machen direkt
gute Laune. Hat sich bei lhnen
auch schon die Friihlingslaune
eingestellt? Falls nicht wartet
diese Ausgabe mit jeder Menge
friihlingsfrischen Themen auf,
bei denen lhnen so richtig das
Herz aufgeht.

In unserer Exklusiv-Story stel-
len wir Ihnen ein musikalisches
Quintett aus Mohnesee vor, das
sich einem besonderen Musikstil
verschrieben hat: dem Oberkra-
inerstil nach Komponisten Slav-
ko Avsenik. Die ,M6hneKrainer”
spielen nach eigenen Aussagen
»,Oberkrainer mit westfalischem
Einschlag”. Was das ist und wie sie
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zu der Musikrichtung gekommen
sind, haben uns Sabine und Uwe
Schulte im Interview verraten.
Die ersten Frischluft-Veranstal-
tungen der Saison locken nun
auch die Menschen wieder in
die Stadte. Traditionell zelebriert
der Kreis Soest einmal im Jahr
den Tag des Anradelns. Dieser
Tag fallt immer auf den letzten
Sonntag im April. Dieses Jahr ist
das der 28. April. Wir stellen Ih-
nen einige der Touren vor. AuBer-
dem lockt der Autofrihling Werl
am zweiten Aprilwochenende,
bei dem in diesem Jahr viele kli-
mafreundliche Fahrzeuge sowie
neue Hersteller vorgestellt wer-
den. Shoppen kdnnen Sie an die-
sem Wochenende (ibrigens auch
am Sonntag!
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Auto-Frihling

Zum Bummeln ladt auch eine
neue Veranstaltung in Warstein
ein: Erstmals findet eine Gesund-
heitsmesse in der Neuen Aula Be-
lecke statt. Hier finden Interes-
sierte alles rund um die Themen
Gesundheit und Wohlbefinden.
Und in Bad Sassendorf konnen
Sie einen unterhaltsamen Abend
mit der Ruhrgebietsposse ,Der
Jupp muss wech” erleben.
Natdirlich finden Sie ebenfalls
wieder den gewohnten Leser-
Service. Es erwarten Sie span-
nenden Tipps zum Thema Bauen
mit Holz, Vorschldge fiir einen Ur-
laub Uber die Pfingstfeiertage so-
wie Infos zur Gartengestaltung.

Geniefen Sie den April,
lhr Team von , hallo Soest”

Liepe GGmbH & Co. KG - 59494 Soast, Am Siberg 25
Tel: C22WTTOI0  waiw. badachungen-liepe.de



Die,,MohneKrainer”

Foto: ,SCHULTEs Partyband"”

Alpenklange mit westfalischem Einschlag

Wenn Sabine und Uwe Schulte,
Ralph Eckhoff, Martin Buxot und
Ralf Bobel auf der Biihne stehen,
gibt es kaum jemanden, den
es noch auf dem Stuhl halt. Als
+MohneKrainer” spielen sie seit
2019 Volksmusik im Oberkrai-
ner-Stil und genau damit sticht
die Formation in der Region he-
raus. Wie es dazu kam, haben
uns Uwe und Sabine Schulte im
Interview verraten.

Das Ehepaar Schulte ist von Kin-
desbeinen an Fan von Oberkrai-
ner-Musik, die vom Komponisten
Slavko Avsenik ,erfunden” und
mit seinen Original Oberkrainern
gepragt wurde. Das Besondere an
dieser Musik ist die Zusammen-
setzung der Instrumente: Akkor-
deon, Gitarre und Baritonhorn
bilden dabei die Rhythmusgrup-
pe — Trompete, Klarinette und ein
mehrstimmiger Gesang sorgen
fur die Melodie. ,Man kann es als
Volksmusik mit Jazz-Einfliissen be-
schreiben. Oberkrainer erkennt
man sofort; die Musik ist sehr mar-
kant’, erklart Sabine Schulte. Die
originalen Kompositionen bilden
hauptséchlich Walzer und Polkas.

Neben den klassischen Titeln von
Slavko Avsenik begeistern die
,MohneKrainer” ihre Zuhorer mit

Titeln der Mooskirchner, Grazer
Spatzen, Alpski-Kvintett, Zillertaler
Schiirzenjager und vieler weiterer
Gruppen. Au3erdem ,verkrainern”
sie mittlerweile Oldies, Schlager
und Pop-Songs. Damit heizen sie
ihrem Publikum auf Oktoberfes-
ten, Schutzenfesten, Hochzeiten
Geburtstagsfeiern, Firmenfeiern
und anderen Events ein.

Griindung

Zusammengefunden hat sich das
Quintett 2019. ,Ich mache schon
seit meiner Jugend Musik und
hatte schon immer den Wunsch,
eine Oberkrainer-Formation zu
griinden. Nachdem ich als Musi-
ker viele Jahre in verschiedenen
Bands unterwegs war, habe ich mir
2016 den Traum von einer echten
Steierischen Harmonika erftllt”,
erzdhlt der gebirtige Schwabe
Uwe Schulte. 2018 hatte er dann
die Idee, eine Truppe fiir Hausmu-
sik zusammenzutrommeln und
einmal in der Woche zu proben.
So griindeten sich nach einigen
Vorgesprachen 2019 die ,M6h-
neKrainer”, Schnell sei die Lust da
gewesen, auch aufzutreten. Alle
Mitglieder - bis auf Martin Buxot,
der in anderen Bands Musik macht
- sind Teil des Musikzuges der Frei-
willigen Feuerwehr Méhnesee.
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Beim Friihlingsfest des Musikzugs
ergab sich im Griindungsjahr des-
halb die Méglichkeit fiir einen ers-
ten Auftritt der neuen Formation.
.Wir durften ca. 15 Minuten spie-
len. Wichtig war uns vor allem, stil-
echt mit Lederhose aufzutreten.
Die Hose und unsere roten Chucks
sind inzwischen unser Markenzei-
chen’, so das Ehepaar Schulte.

Nerv getroffen

Der erst Auftritt kam richtig gut
an; die Zuhorer waren Uberrascht
und begeistert. ,Die Leute waren
ab dem ersten Takt dabei. Das ist
ja das Schone an Oberkrainer, es
ist mitreiBende Musik”. Weitere
Auftritte erfolgten noch im glei-
chen Jahr im ,Alten Weinkeller” in
Bad Sassendorf. Inzwischen sind
die,Mo6hneKrainer” Giber die Gren-
zen Mbhnesees und des Kreises
Soest hinaus bekannt und werden
u.a. fur Auftritte im Sauerland ge-
bucht. Denn hier in der Region ist
ihr ,Oberkrainer-Stil mit westfali-
schem Einschlag” schon einzig-
artig. Im Umbkreis von 150 km ist
den,MohneKrainer” keine weitere
Band dieser Art bekannt.

Leider kam nach den ersten er-
folgreichen Auftritten Corona. Das
Virus habe das Quintett etwas aus-
gebremst. Wahrend dieser Zeit
haben die Musiker ihr Repertoire
erweitert und im Rahmen der da-
maligen Auflagen geprobt. Seit
einiger Zeit starten sie nun wieder
durch.

Tonstudio

Im Oktober 2023 erfiillte sich die
Gruppe einen Traum, den wohl
jeder Musiker hegt: Einmal in ei-
nem professionellen Tonstudio
zu stehen. ,Aus Werbezwecken
haben wir fiir ein Wochenende
das Studio gemietet und haben
drei Stiicke aufgenommen. Das
war eine tolle Erfahrung’, so Uwe
Schulte. DieTitel sind jetzt auf You-

tube, Spotify, Apple-Musik und
anderen Streaming-Diensten zu
horen. Die Investition in Aufnah-
men hat sich bereits ausgezahlt:
sIch habe die Stiicke an Privatra-
dios aus den Niederlanden und
der Schweiz, mit denen ich schon
langer in Kontakt stehe, geschickt,
in der Hoffnung, dass wir im Ra-
dio gespielt werden. Auflerdem
habe ich Kontakt zum Manage-
ment,Andy Borg’ aufgenommen
und die Titel dort vorgestellt. Wir
waren ganz perplex, als wir im
Januar diesen Jahres eine Anfrage
per E-Mail erhielten, ob wir im
Mérz an einer Aufzeichnung fur
die Sendung,Schlagerspall mit
Andy Borg’ teilnehmen méochten’,
erzéhlt Uwe Schulte. Aus Termin-
griinden habe dies leider nicht
geklappt, aber die ,M6hneKrai-
ner” stehen auf der Liste fur die
nachste Aufzeichnungsrunde der
Sendung im Herbst.

Vielseitig musikalisch

Wir hoffen sehr, dass es im Okto-
ber klappt. Die Sendung ist sehr
familiar. Dort treten Profis und
Newcomer auf und bilden gleich-
zeitig das Publikum. Das wére ab-
solut cool!’, so Sabine. ,Aber wir
sind schon allein auf die Anfrage
sehr stolz. Denn man hat unse-
re Aufnahme gehért und fiir gut
befunden, das ist ja schon super,
erganzt Uwe.

Zudem seien sie gerade in der
Abstimmung mit einem Kompo-
nisten fir Oberkrainer-Musik, der
sie kontaktierte und eine Zusam-
menarbeit angeboten hat. ,Fir
den langfristigen Erfolg ware das
super, auch eigene Titel zu haben
und nicht nur zu covern’, erklart
Uwe Schulte. Inspiration kann sich
das Ehepaar sicher auf dem dies-
jahrigen ,Festival Avsenik” in Be-
gunje, der Wiege der Oberkrainer-
Musik in Slowenien holen, zu dem
sie im Sommer zum ersten Mal als
Gaste fahren.

Wir treten Ubrigens nicht nur mit
den ,MoéhneKrainer!, sondern seit
2023 mit Martin Buxot auch als
,SCHULTEs Partyband’ auf*, erzahlt
Sabine Schulte. Aufgrund der
Uberschneidung der Mitglieder
gab es Spekulationen, ob es die
+-MohneKrainer” nicht mehr gibt.
+Wir haben einfach nur festge-
stellt, dass die Nachfrage nach
Partybands in der Umgebung
fur Schitzenfeste usw. gestiegen
ist. Da haben wir uns gedacht,
das kénnen wir auch, schlie8lich
haben wir alle lange Musik- und
Buhnenerfahrung’, erganzt Uwe
Schulte. Mit Gesang, Keyboard
und Gitarre spielen sie Partyhits,
Pop, Rock und Schlager.

Foto: ,MbhneKrainer”




- Kreis Soest

Ab aufs Fahrrad!

Anradeln im Kreis Soest im April

Ende April findet im Kreis Soest
traditionell der Tag des Anra-
delns statt. Aktuell laufen noch
die Planungen. Sicher ist: Gera-
delt wird am Sonntag, 28. April.
Wer Lust auf eine gefiihrte Rad-
tour an diesem Tag hat, sollte
also die Tagespresse im Blick be-
halten sowie ab und an einmal
auf den Websites der Gemein-
den und des Kreis Soest vorbei-
surfen.

Ruhr-M6hne-Runde

Wer vorab schon privat anradeln
mochte oder Anregungen fiir die
Fahrradsaison 2024 sucht, dem sei
beispielsweise die Ruhr-Mohne-
Runde ans Herz gelegt.

Fahren Sie durch den Naturpark
Arnsberger Wald bis zum schonen
Mohnesee und folgen Sie dann
der M&hne bis zur ihrer Miindung
in die Ruhr. So erlebt man die Na-
tur erst im Wald und dann an See

Radlebien

Paesbinlicks Fachbwarai
vl Leasng. Radleban -

FAHRRADKULTUR MIT LEBENSGEFUHL
Wiele Vorilihr: wnd Testfahreder upd - E-Bikes biz zu 25% reduziernt]

Cieoke Muswah] an M F-un-d RIESE E—MULLER

E-Bikes jrizt susisches bei JRadleben™ « mitfen in Sors.

Wiels Angebate amch aef radleben comyefiales
Woll=Service, Frobs fahran
o, Wallurgerior, 14

Alter Bahnhof Sichtigvor

Ab 29.03.2024 sind wir wieder fiir Sie da!

Ak

Inh. Thomas Schulte « Romerstrafie 1 « Warstein-Sichtigvor
Tel.: 029 25 - 25 12 oder 0171 - 49 03 247

www.alter-bahnhof-sichtigvor.de
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und Flissen.

Start und Zielpunkt der Runde ist
das Freizeitbad NASS in Arnsberg-
Histen. Durch den Naturpark
Arnsberger Wald geht es zunachst
aufwarts in Richtung Mittelberg-
kreuzung und weiter zum Hevebe-
cken am Mohnesee. Das Natur-
schutzgebiet Hevearam-Hevesee
ist eines der wichtigsten Rast- und
Uberwinterungsgewasser fiir vie-
le Wasservogelarten. Hier kénnen
Sie entweder in Richtung Stau-
mauer oder zum Stidufer des Moh-
nesees weiterfahren. Eine scho-
ne Rastmoglichkeit ist das Torhaus
am Mdhnesee. Hier besteht auBer-
dem die Moglichkeit, einen Abste-
cher zum Méhnesee-Turm zu ma-
chen. Wer die 200 Stufen erklimmt,
ist in 40 m Hohe dem Himmel ein
Stlick naher.

Weiter geht’s auf dem Mohnetal-
Radweg liber Delecke bis zur im-
posanten Staumauer. Von dort
aus fahrt man weiter in Richtung
Niederense, liber Moosfelde bis
zur Mohnepforte in Arnsberg-
Neheim. Uber den RuhrtalRadweg
an der Mendener Straf3e fahren Sie

bis zum Bahnhof Neheim-Husten
und schlieBlich zum Ausgangs-
punkt zuriick. Die Gesamtlange
der Tour betragt 32.3 Kilometer

Freizeit-App und Radnetzkarte
Es lohnt sich auch, die Freizeit-App
J~JourInfo” herunterzuladen: Sie
macht Radfahrern und Wande-
rern im Kreis Soest Tourenvorschla-
ge und lbertragt die Navigation
in hochauflésenden Karten. Die
kostenfreie App gibt Tipps zu Se-
henswiirdigkeiten an der Strecke,
zeigt E-Bike-Ladestationen und
Nahverkehrsangebote. Weitere In-
fos finden Sie auch unter www.
tourismus-kreis-soest.de (dzi)

Hal' Dir Dein Deutschlandticket
in der mobil info-App

D-TICKET

WTeldeLdsung

warwveenr b el D e ~ Py—rde

Foto: Pixabay/ Manfred Antranias Zimmer

- Anzeige -

DER JUPP MUSS WECH!
Ein Abend fiir viele Sinne und ein bekloppter Spals im TuK

Bad Sassendorf ist seit Jahr-
hunderten fiir seine Salzgewin-
nung bekannt. Sein Profil als
Kurort mit tiefen historischen
Wurzeln hat daher auch viel-
faltige Beziehungen zum Ruhr-
gebiet. So wurde Kohle zur
effektiven Beheizung der Sie-
depfannen in die Salinenor-
te transportiert, wahrend Sole
und Salz ihren Weg in die che-
mische Industrie des Ruhrge-
biets fanden. Von daher ist es
kein Zufall, dass das Tagungs-
und Kongresszentrum (TuK)
sich an der Gastspielreise des
Theaterstiicks ,Der Jupp muss
wech!” beteiligt. Aufgefiihrt
wird das Stiick am Samstag,
13. April, um 19.30 Uhr.
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LDer Jupp muss wech oder die
Emscherlandtransformation” ist
eine absurde Bergbauposse mit
gleich funf Paaren aus drei Gene-
rationen. Viel Livemusik und Ge-
sang ist auch dabei, mit Ruhrpott-
schlagern, aber auch mit andere
Ohrwirmern! Aber Achtung: Je
langer das Stlick dauert, umso
Lbekloppter” wird es.

Martha Kowalski will nicht mehr,
ihr Gatte, der Jupp muss wech.
Genug mit der Uberholten Tau-
benzlchterei, mit dem ewigen
Seilscheibenputzen und der bier-
seligen Bergmannsromantik. Mar-
tha will endlich die alten Zeiten
Giberwinden, sich zur postpost-
modernen Frau wandeln - sie
sucht ein neues Ich und will daher
Jtrans” gehen. Dafiir kann sie ihre
,Bergbaumumie” nicht gebrau-
chen. lhre Entscheidung steht:
Nach ihrer Goldenen Hochzeit,
die kurz bevorsteht, will sie Jupp
Uber die Emscher schicken. Wird
es ihr gelingen?

Das Stick wurde von Wolfram
Lenssen inszeniert und feierte
2023 im Circus Travados Unna
Premiere. Fiir die Tournee durch
die Region 2024 wurde es von
Thos Renneberg noch einmal ra-
sant bearbeitet. Wer Sinn und Hu-
mor fir Bizarres und Groteskes
hat, wird an diesem Abend viel
Spald haben.

CIRCU S TRAVADROS

WECH

Auffiihrung: Sa. 13. April, 19.30 Uhr
Tagungs- und Kulturzentrum
Bad Sassendorf (Tuk)

Infos & Tecluets: wans travadownst, ww hallvegtickel ds
wnad an allen VYK -Stelben von Hellwegticket. Mler audh
arrnafligte Thohets: wase ticket badissoendne]. de edar
Caste-information Bed Sessendorl, [0Z921] 943 34 56

oder die Emscherlandtransformation

Abdurde Pesdd mil Musih und Cedang von Herbed Ko

Bad Sassendorf

Infos & Tickets: www.trava-
dos.net, www.hellwegticket.
de und an allen VVK-Stellen
von Hellwegticket. Hier auch
ermaBigte Tickets: www.ti-
cket-badsassendorf.de oder Gas-
te-Information Bad Sassendorf,
Tel. 02921/ 9433456.
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I Anzeige

Die Anforderungen an lhr
Zuhause sind gewachsen?
Neuwe Wiinsche und Wohn-
ideen scllen realisiert wer-
den? Wohnraumerweite-
rungen schaffen mehr Raum
und bringen lThnen wertvol-
le Quadratmeter voller Le-
bensqualitat. Entdecken Sie
das schlummernde Raum-
potenzial lhres Bestandsge-
biudes und schaffen Sie ein
neues Wiohngefihl.

Es gibt zahlreiche Moglhich-
keiten, ein Bestandsge-
biude nach lhren Wiin-
schen und Beddrfois-
san 7u erweitern. Ob
ein ein- oder aweige-
schossiger Anbau
oder cine Aufstoc-
kung, eine neue Etage
it Satteldach auf dem
bisherigen Flachdach oder
schlichtweg die vollstindige
Sanierung und Erweilerung
des Bestandsgebiudes mit
komplett nevem Aussehen?
Es gibl unendliche Gestal-
tungimaglichkeiten und
kreative Losungen, die
perfekt mit dem Bestand
harmonieren.

Gemeinsam finden wir aine
Lésung, die perfekt zu thnen

8 | halloSoest April 2024

Eine optimale Losung
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cinen entscheidenden Vor-
teil et sich: Dank des hohen
Vorfertigungsgrades kann
wor Ort schnell und sauber
montiert werden.

es Zuhause'"!

Die Belastung des Bestands-
gebiudes sowie Beeintrach-
tigungen |hrer Lebensquali-
tit durch Schmutz und Liarm
wierden auf ein Minimum
reduziert.

Weiltere Infos und Interes
sante Besplele mit Vorher
Machher-Bildern finden Sie
unter

wrarw modermer-holzbaw.de

N
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Nachhaltigkeit leben

Holz im Haus

Wer von einem eigenen Haus im
Griinen nicht nur traumt, son-
dern es auch realisiert, mochte
einen bleibenden Wert schaffen.
Doch in die Zukunft zu investie-
ren bedeutet heute auch immer,
an die Umwelt zu denken. Mit
Produkten aus Holz kénnen Sie
dies tun.

Wie wére es zum Beispiel mit einem
Holzhaus? Einige Premium-Fertig-
haus-Hersteller haben sich auf Plu-
senergiehduser aus Holz speziali-
siert, die in Sachen Klimaschutz an
vorderster Front rangieren. Da wére
zunachst das Material selbst: Holz
ist ein nachwachsender Rohstoff
und bindet zig Tonnen schadliches
Kohlendioxid. Bei diesen Hausern
sind es rund 35 Tonnen CO2, die ge-
speichert werden, wobei das Holz
aus nachhaltig bewirtschafteten
Waldern aus der Region stammt.
Neben dem natiirlichen CO2-Spei-
cher Holz tragen auch eine perfekt

Bei diesem Fertighaus tragen die perfekt geddmmte Gebdudehiille, der
Einsatz von regenerativen Energien sowie eine effiziente Wérmerdick-
gewinnung dazu bei, dass das Klima entlastet wird. Foto: HLC/KAMPA

gedammte Gebaudehiille sowie
eine effiziente Warmertickgewin-
nung dazu bei, dass das Klima ent-
lastet wird.

Ob Thermokeller oder Thermofun-
damentplatte, Thermodach, Passiv-
hausfenster oder ein mehrschichtig
aufgebautes Wand- und Fassaden-
system: Eine hohe Dammquali-

tat sorgt fiir behagliche Warme im
Winter und hervorragenden Hitze-
schutzim Sommer. Die Haustechnik
kommt von Spezialisten und um-
fasst neben einer Warmepumpe,
einer FuBbodenheizung und einer
zentralen Liftungsanlage zudem
eine Photovoltaikanlage inkl. Bat-
teriespeicher. Der auf diese Weise

R& llladenbau
Langenhorst

- Rolltaden - Motoren
- Maloisien - Garagenbone

erzeugte Strom reicht nicht nur fir
Heizung und Warmwasser, sondern
auch fiir Haushaltsgerate, Licht und
Elektromobilitat. Weil diese Hau-
ser weniger Energie verbrauchen,
als sie produzieren, qualifizieren sie
sich firr die hochste KFW-Férderung
beim Neubau.

EinHasdammung wom
Fachbetrieh
P e sr e e s, BHodr
balkensdecien Dachschaigen uem
Farma Har Hitscher Bnblasddmmung
Tal. O 53 43 - 3& 32 %

Nachhaltig Dammen

Wer bereits ein Eigenheim besitzt
oder sich eine Bestandsimmobi-
lie zulegen mochte, kann auch bei
der Sanierung auf Holz setzen. Effi-

halloSoest April 2024 | 9



- Bau und Handwerk

DAMMUNG VOM PROFI

Egal, ob Einfamilienhaus,
Reiheneigenheim oder ex-
klusive Altbau-Villa: Eine
schicke Fassade ist die Vi-
sitenkarte lhres Zuhauses.
Umso besser, wenn dieses
nicht nur tipptopp aus-
sieht, sondern dariliber
hinaus auch noch energe-
tisch auf dem allerneues-
ten Stand ist. Experten fiir
das Praktische und das As-
thetische sind die Profis
von Kiimpel + Hellmeister.

Jahrelange Erfahrung und fundiertes Fachwissen: Wer sich
in die Hande des Werler Traditionsunternehmens begibt, der
kann sich sicher sein, dank eines malBgeschneiderten Sa-
nierungsplans am Ende ein top gedammtes als auch op-
tisch herausragendes Eigentum zu besitzen. Klassischer oder
moderner Stil? Ihre individuellen Bediirfnisse und Vorlieben
stehen nattrlich im Vordergrund. Eine gut gepflegte Fassade
schitzt Ihr Haus vor Witterungseinfliissen wir Feuchtigkeit,
Schimmel und anderen Schaden; Dadmmung macht es fit
fur die Zukunft und steigert zudem den Wert der Immobilie.

Kampel + Hellmeister

Eine gute Dimmung ist alles!

Dass bei Kimpel + Hellmeister
ausschlieBlich hochwertige Mate-
rialien und modernste Technik zum
Einsatz kommen, versteht sich von
selbst. Das engagierte Team beglei-
tet Sie von der ersten Beratung bis
zur Fertigstellung. Kontaktieren Sie
die Profis noch heute und verein-
baren Sie einen Beratungstermin
- das Team freut sich auf Sie!

Liebfrauenstr. 159457 Werl - Tel. 0 2922 3272  #ha

%

Mehr als einfach streichen!

info@kuempel-hellmeister.de ==

Behaglichkeit zu Hause.

Kiimpel + Hellmeister Malerfachbetrieb ﬁ

Parkett | Laminat | Designboden |
Lindura | Sonderposten | 2.Wahl|

e s
Rom

O
£24

F=="

erwég y | 59494 Soest Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

die alerie

siagerverkauf

Wl

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

02921 /32 72 990 www.dieholzgalerie.de
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Bevor das hochwertige Olivenholz verlegt und aufihm gespielt und getanzt
wurde, hat es bereits mehrere hundert Jahre bewegter Geschichte in den
toskanischen Olivenhainen erleben diirfen. Foto: HLC/Olivenholzparkett.de

Trendfarben

fiir frischen Schwung

Ist die DAmmung angebracht
und die Wand fertig einge-
zogen, dann sorgen Sie doch
gleich mit 6kologischen Wand-
farben die fiir Aufbruchstim-
mung im Zuhause. Im Trend lie-
gen vor allem Naturténe und
Farben, die Warme und Gebor-
genheit vermitteln. So schafft
zum Beispiel das sanfte Creme
von Breezy eine buchstablich
frische Brise, wahrend Seaside
an einen Spaziergang am Meer
erinnert. Die Wandfarben sind
einfach zu verarbeiten, haben
eine hohe Deckkraft und sind

zient, langlebig und robust soll
das Baumaterial sein — und die
Umwelt nicht belasten. Fir Fas-
saden bieten Warmeddammver-
bundsysteme aus Holzfaser zu-
kunftssichere Losungen - fur
Uberzeugende Dadmmwerte und
wirkungsvollen Klimaschutz.
Stabile Holzfaser-Dammplat-
ten beispielsweise sind schnell
montiert und tragen ganzjah-
rig zu einem ausgeglichenen
Raumklima bei: Im Winter ist es
warm, im Sommer bleibt es an-
genehm. Holzfaser kann Feuch-
te regulieren. Das hilft die Fas-
sadenkonstruktion trocken zu

frei von Losemitteln, Weichma-
chern oder Konservierungsmit-
teln.

Edles Parkett

Ein zeitloser Klassiker fir
Holz im Haus sind Parkett-
bdden. In den toskanischen
Olivenhainen diirfen die
Olivenbdaume Jahrhunderte
lang wachsen. Erst wenn sie kei-
ne Friichte mehr tragen, werden
sie gerodet. Doch das ist nicht

Bau und Handwerk -

das Ende, sondern der Beginn
eines neuen Abenteuers. Profis
verarbeiten sie zu Parkett. Auf
dem edlen, gleichwohl robusten
Boden, der noch die Sonne und
die Warme des Siidens in sich
tragt, wird ein Zuhause errich-
tet. Zuerst kommen die Mébel,
doch schon bald spielt der Nach-
wuchs auf ihm mit Autos. Oli-
venholzparkett begleitet seine
Besitzer durch ein ganzes Leben.
(dzi/spp-o/HLC)

E*Brzoska
Phatevalaik & Elekiralochnik

Zu hohe Ensrgieprekse?

B oz3a7, 0192448
Mail infe@shochrwelde

Maochhaitig Strompreise sanken!

Hoflinde 4 + 48317 Drensteinfurl

_ O167.70266112

weraehochzwelde

TESCHKE |

Baw und S2atiksenvice

‘?ngz

Zimmerei & Holzbau

Gunter Teschke

Feldstr, 10355454 Soest-Deiringsen
Tel 02921 /617 1

Fa; D39 21 /66 57 75

Mohil-0170 7 357 29 43
infodrvariodaoh ce - waaw variodach de

Tupan « Fenster - Dachlenstes - Dachgiuben - Vordacher u, vom,

halten.

laricowit- & Fusstodoniochnic

Pt Handwerk &€ in den Stadt

Hier finden Sie Ihren Traumful3boden

zeil F'f“"ﬂlm

Beratungsgesprdch im Showroom Stiefernbergstral3e 10,
Soest nur mit Termin méglich!

PL-Parkett & Fussbodentechnik
Parkett, Design & Restauration von Altb6den und Treppen
Glasergasse 7 - 59494 Soest
Mobil: +491718241955 - Tel.: 02921/943220
info@pl-fussbodentechnik.de - www.pl-fussbodentechnik.de

IHRE PROFIS
FURDIE

SANIERUNG!

umfassenden Leistungen Uberzeugt.

Biermann + Heuer GmbH

'ENERGETISCHE

bﬁarmann-:—hauéfEl
Fenster | Haustiiren | Dachentwasserung

In den vergangenen 50 Jahren haben wir Hunderte Hauser mit hochwertigen,
neuen Fenstern und Haustiren bestilickt und die Bauherren durch unsere

Profitieren auch Sie von unserem Komplett-Service:

Umfassende Beratung | Prazisem AufmaR | Professioneller
Fertigung in unseren Produktionshallen in Werl
Fachgerechter Einbau | Kompetente Nachsorge

Prozessionsweg 4 |1 59457 Werl | Tel.: 02922 870310

info@biermannund heuer.de | www.biermann-heuer.de
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Bau und Handwerk

Die Firma Schmidt &
Schmidt hat sich schon im-
mer dem Einbau von Zie-
gelsteinen verschrieben.
Mit dem fritheren ,Back-
stein” sind die heutigen
Hochlochziegel nicht mehr
vergleichbar. Die verbes-
serte Warmedammung und
Warmespeicherung der
Steine fiihren zu niedrigen
Bewirtschaftungskosten
der Hauser, die lGiber ein an-
genehmes Raumklima im

Sommer und im Winter ver-
fligen. Die gestiegenen An-
forderungen der KfW und
GeG (Gebaude-Energie-Ge-
setz) sind kein Problem fir
moderne Ziegelhduser. Die
Entwicklung der Hauser
nimmt jedoch noch weiter
Fahrt auf. Das nachste Ziel
von Schmidt & Schmidt ist
deutlich definiert. Schon
bald wird das erste energie-
autarke Haus gebaut. Die
Bewohner werden kom-

e = =
- FL‘:"W' ""“I:‘-.'u.. ",I.'- _
. IR LS 5\.:...\_.‘: B Bkl

W Ecaling ,-"‘:"-____-' e ran D i it G
mawiie schmidt & schmidt oo
W Baueilung mkank .:- A e
B fvashihrang TR A b Bk

g kgt il

plett unabhingig von Gas,
Ol und Wirmepumpe. Ne-
ben der Berlicksichtigung
der standig wechselnden
Forderungsbedingungen
werden viele Rahmenbe-
dingungen ganz neu ge-
dacht. Starkes Ziegelmau-
erwerk kombiniert mit
umfangreicher Photovol-
taik und ausgekliigelter
Liiftung sind die Wegweiser
fiir ,Bauen in der Zukunft”.
Lehmwaénde sorgen fiir ein

TR CEETRITE, TR

hervorragendes Klima im
Haus und Infrarot-Heizun-
gen (durch Photovoltaik ge-
speist) sorgen falls notig fur
weitere Warme. Die kom-
plexe Weiterentwicklung
von Wohnhéusern schafft
auch in Zukunft die Mo6g-
lichkeit komfortabel zu
wohnen und das unabhan-
gig von fremden Energie-
lieferanten, bei sehr gerin-
gen Kosten fiir Heizung und
Warmwasser.

Traume varairklichen!

LNeclogiectan Zoge e
W
FreCrTEGandE WY iLma-
Jdmrnung whd Speschanmg
R g T
Texn Fawsmibdma
M Wi schdn warm
T ST e Kl
Aufleest langioblg mil bofw
Y A e

 Umiay oder Aushal sind

Epalar modseics maghch
= FE L T 0 1] -'..-Jl;.- WE

FT =
P 1" AT Vil i D MRS
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WIR GEBEN
IHREM HAUS
EIN GESICHT

FENSTER UND TUREN
VON DEN PROFIS

www.mbv-ense.de

m|9v

FEMETER + TUREM

-www.mbv-ense.de

Foto: HLC/Baufi24/©Eisenhans/Fotolia

Mieten oder kaufen?
Vor- und Nachteile von Eigentums-
erwerb und Mietobjekt-Nutzung

Die stetig steigenden Mietpreise
starken bei vielen Menschen
den Wunsch nach mehr Freiheit
und Unabhingigkeit in Form ei-
ner eigenen Immobilie. Immer
wieder kommt dabei die grund-
legende Frage auf: Mieten oder
kaufen, was ist sinnvoller? Eine
pauschale Antwort gibt es dabei
nicht, denn beide Varianten ha-
ben ihre Vor- und Nachteile.

Jederzeit
gerne wieder!

wi 1t vl wthien die bl

i dla diskap i wan

g hohesian Fee R

00 wn

E0-jahre-miteinandes.de

Dauerhaft mietfrei wohnen
klingt verlockend, aber Eigen-
tum verpflichtet, wie es so schén
heift - und da ist durchaus was
dran. Wohnt man zur Miete, ist
man deutlich flexibler, was even-
tuelle (jobbedingte) Umziige
in eine andere Stadt anbelangt.
Mit einem Eigenheim hingegen
sorgt man sowohl fiir das eigene
Alter als auch fir kiinftige Gene-

Sparkasse

Hellweg-Lippe

rationen vor. Gewisse Riicklagen
fur regelméaBige Reparatur- und
Instandhaltungsarbeiten sind
dabei jedoch unerlasslich. Ein
Mietobjekt geht mit deutlich
weniger Verantwortung einher,
denn hier ist der Vermieter fur
Modernisierungs- und Renovie-
rungsmafinahmen zustdndig.
Wer nur Uber vergleichsweise
wenig Eigenkapital verflgt, ist
als Mieter in der ,bequemeren”
Situation: Lediglich die monat-
liche Miete samt Nebenkosten
sowie die bei Vertragsabschluss
Ublicherweise féllige Kauti-
onszahlung missen entrich-
tet werden. Fiir einen Immobi-
lienerwerb hingegen bendtigt
man Eigenkapital, sofern eine
glinstige Finanzierungsstrate-
gie angestrebt wird — Experten
empfehlen, einen Betrag von
mindestens 20 Prozent der Kauf-
summe aus eigener Tasche bei-
zusteuern. Als Haus- oder Woh-
nungsbesitzer hat man anstelle
der lebenslangen Miete im Rah-
men seiner Baufinanzierung mo-
natliche Darlehensraten lber

Ihre Immabilie,
unsere Verantwortung

¢

Immobilien -

die festgelegte Laufzeit von i. d.
R. zwischen 15 und 35 Jahren
abzuzahlen.

Mieten oder kaufen?

Die Entscheidung Uber das Mie-
ten oder Kaufen ist also eine
Typfrage. Sie sollten Uberle-
gen, was zu lhrer Lebenssitu-
ation und lhren Zukunftspla-
nen passt. Zudem sollte man
auch bericksichtigen, dass bei
einer Immobilienfinanzierung
nicht nur der reine Kaufpreis,
sondern auch Kaufnebenkos-
ten, regelméaBige Instandhal-
tungskosten und Zinsen auf das
Darlehen aufgebracht werden
miissen. Beim Mieten wird oft
nicht bedacht, dass eine Sum-
me, die eben nicht fur die Haus-
rate genutzt werden muss, als
Altersvorsorge angelegt wer-
den kann. Profis unterstiitzen
bei der Entscheidungsfindung
,mieten oder kaufen” und hel-
fen bei der Beurteilung, welche
Variante zur personlichen Le-
bens- und Finanzsituation passt.
(dzi/HLC)

Hausverwaltung
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- Rund ums Griin

Der Garten erwacht:
Ein Fest flir die Sinne im Fruhling

Mit dem Einzug des Friihlings
erwacht die Natur aus ihrem
Winterschlaf und der Garten er-
strahlt in neuem Glanz. Neue
Farben, Diifte und Klange er-
fiillen die Luft und laden dazu
ein, die ersten warmen Sonnen-
strahlen im Freien zu genief3en.
Doch zundchst muss der Garten

auf das bevorstehende Wachs-
tum vorbereitet und gepflegt
werden.

Als erstes stehen Aufraumarbei-
ten an: Abgestorbene Pflanzenteile
werden entfernt, Beete von Unkraut
befreit und das Laub zusammenge-
harkt. So schaffen wir Platz fiir neu-

zurtick zur Ladestation. Er ist einfach
zu bedienen und zu reinigen,
kann tber lhr Smartphone
gesteuert werden und
verfligt liber einen Frost-
sensor sowie einen Wetter-
timer, der die Mahzeiten an
die Jahreszeit anpasst. Er kann
(optional) Gber Ihr Smartphone

HHusqvarna Automower® 315 Mark Il

Bei der Pflege von Rasenfléchen bis zu 1500 m2 Gbernimmt der Mahroboter
Husqvarna Automower® 315 Mark Il die Arbeit fur Sie. Dank seiner kompakten
4-Rad-Konstruktion kann er Hinge mit 40 % Steigung bewaltigen und sich
selbst durch enge Passagen fiihren. Nach getaner Arbeit findet die
Dreifach-Suchfunktion den schnellsten Weg

gesteuert werden. F

Gekenassdinang 1 AGRANIS

F945T Werl-Oberbergsinale

Tsafon: O 26 22 / B 77 10 TECHMIK Saltenbrock GmbH

HOLZ - ZWECKMASSIG
UND SCHON!!! =~

« OSB-Platten
» Hobelware
e Schnittholz

* Holz im Garten
« Terrassendielen
e Zuschnitt
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es Leben und verhindern, dass sich
Krankheiten und Schadlinge aus-
breiten kdnnen. Auch ein Blick auf
die Beete und Rabatten lohnt sich:
Sind die Beete gut vorbereitet? Gibt
es noch freie Flachen fiir neue Pflan-
zen oder mussen einige umgesetzt
werden?

Ein wichtiger Schritt ist auch die
Kontrolle und ggf. Reparatur des
Gartenwerkzeugs. Scharfe Scheren
und saubere Gartengerate erleich-
tern die Arbeit und sorgen fir ein
optimales Wachstum der Pflanzen.

Diingen und wassern

Die richtige Pflege im Friihling um-
fasst auch das Diingen der Pflan-
zen. Gerade jetzt, wenn die Vege-
tation zu neuem Leben erwacht,
benotigen die Pflanzen zusatzliche
Nahrstoffe, um kraftig und gesund
zu wachsen. Hierbei ist darauf zu
achten, dass der Diinger gleichma-
Big und nicht zu tiberméaBig ausge-

ELMAR MAAS
BAUMWURZEL
FRASDIENST.oE

02945-200110

Sagewer

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 07.30-12.00 Uhr

und 13.00 - 16.30 Uhr
Sa.: 08.00 - 12.00 Uhr

bracht wird, um Verbrennungen der
Wurzeln zu vermeiden.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
das Wassern der Pflanzen. Gerade
in den ersten warmen Friihlingsta-
gen bendtigen die Pflanzen ausrei-
chend Wasser, um gut zu gedeihen.
Dabei ist darauf zu achten, dass das
Wasser nicht zu kalt ist, da dies den
Pflanzen schaden kann. Am bes-
ten gie3t man am Morgen oder am
Abend, wenn die Sonne nicht zu
stark scheint und das Wasser nicht
sofort verdunstet.

SEUTHE

www.saegewerk-seuthe.de

Schwefer Str. 25 - 59494 Soest-Ampen

Telefon 02921-607 77
Telefax 029 21 -6 56 87

info@saegewerk-seuthe.de

Die Geholze erwachen

Im Friihling erfreuen uns auch die
ersten Bluten der Gehdlze. Dazu
gehoren beispielsweise Forsythien,
Kornelkirsche, friihbliihende Rho-
dodendron-Sorten und Felsenbir-
ne. Sie kiindigen den Friihling an
und bringen Farbe in den Garten.
Es ist wichtig, diese Gehdlze richtig
zu pflegen, damit sie auch in den
kommenden Jahren wieder Up-
pig bliihen. Dazu gehort das regel-
mafige Schneiden und Auslichten

* Obhstbaume -

Meschede-Wennemen (on der BT) »
www kewel-bavmschulen.de

der Straucher sowie das Entfernen
abgestorbener oder kranker Aste.

Alles auf Griin

Fir ein sattes Griin braucht es ei-
nen Dreiklang: RegelmaRiges Diin-
gen, Mdhen und Wassern. Weitere
Tipps rund um den gesunden Ra-
sen gibt es im ortlichen Fachhan-
del. Einem gelungenen Start in
die Gartensaison steht mit diesen
Tipps nichts mehr im Wege. (dzi/
akz-o/djd)

Jewel

Baumschulen,"

I\. aufen,

wo es wiichst
[Schéne Pllanzen fur lhren Garten)

Beerenstréucher + Rosen
* kraftige Blitenstréucher +

MNadelgehdlze + Stauden

Tel. (029 03) 71 48

Am Schlopheck 17
59510 Lippetal

2 Garten- und Landschaftsbau
O Friedhofsgdrtnerei C Teiche
O Insektenfreundliche Gdrten

post@schnelder-gaerten. de

Tel 02923 8276
Fax 02823 8254

Rund ums Griin -

Die Outdoorsaison 2024 ist er6ffnet — Starten Sie
mit Gartenmobel & Amblente in den Friihling!

Foto: ©Marion Grube
L £

Der Friihling steht vor der Tiir und mit ihm die perfekte Zeit, um Ihren
Garten in eine Oase der Entspannung zu verwandeln.
Bei Gartenmobel & Ambiente finden Sie alles, was Sie fiir gemditliche
Stunden im Freien benétigen. Von stilvollen Loungemébeln tber
praktische Dining-Lésungen bis hin zu komfortablen Sonnenlie-
gen - es gibt fiir jeden Geschmack und jeden Garten das passende
Mébelstiick.
Zwischen Strandkorben, Sonnenschirmen und Grills schaffen ausge-
wahlte Accessoires und ein Deko-Konzept mit Liebe zum Detail echte
Wohlfiihlatmosphare. Entdecken Sie die neuesten Kollektionen, exklu-
sive Premiummarken und lassen Sie sich von hochwertiger Qualitét
und zeitlosem Design inspirieren.
Das Team von Gartenmdbel & Ambiente steht seit 18 Jahren fiir
exzellenten Kundenservice, der auch die Extrameile nicht scheut.
Wer den perfekten Grill inkl. passendem Zubehor, ein nachhaltiges
Beschattungssystem oder eine moderne Essgruppe sucht, ist hier
perfekt aufgehoben. Abgerundet wird das Angebot mit Aufbau-
und Lieferservice, einem offenen Ohr bei Fragen und Anregungen
und einem Lacheln, wenn zufriedene Kund*innen wiederkommen.

Entdecken Sie jetzt neue Gartenmébeltrends und
Highlights - auch an den sonntéaglichen Schautagen.

@' Gartenmébel & Ambiente

I||'||'_| .LII|I||.I rI::l: |
|||'I |

FROHLINGSERWACHEN - _
STARTEN SIE MIT UNS IN ] Uiy
DIE NEUE SAISON!

et Siuerss Lrid SensienatShat
iﬁnﬂtﬂﬂmhﬂﬂtﬂh
u.mmwmmhnr
'!-rhgu-innhq mm' 4, 14,04, 21,08, 3804,

mmmwmmmmuhwm:

i@ Unser Team ist fir Se da Q Heer finden Sle uns
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- Anzeige -

viele Tacelon

Intensive Firsorge - individuell umgesetzt

Seit 2011 kimmert sich das Familienunternehmen der Grolfamilie Busch nicht ausschlieBlich um
Senioren, sondern auch um Menschen, die auf intensivmedizinische Versorqung angewiesen sind
Drei Unternehmen LebensLuft, LebensMut und Intensico sind entstanden, ein jedes mit seinem
ganz eigenen Schwerpunkt.

Fur alle Modelle gilt, den zu PHlegenden, aber auch ihren Angehirigen, die notwendige Hilfestel-
lung zu bieten, die medizinische Versorgung sicherzustetlen, aber dabei auch die grolitmogliche
Selbststandigkeit der Betroffenen zu erhalten,

- Anzeige -

Unser ambulanter Kinder- und Erwachsenenpflegedienst Intensico ist auf die hausliche Versorgung
von Menschen mit Infensivptleqebedart spenalisiert.

Kinder, Erwachsene und Senioren haben die Maglichkeit, trotz der Unterstitzung durch die Bealmung,
in ihrer vertrauten Umgebung zu leben und am Alltag teilzunehmen. Teilhabe ist ein essenzieller
Bestandteil unserer Arbeit. Intensico versorgt in ganz NRW mit Schwerpunkt Ruhrgebiet, Ostwesl-
falen und Sauerland.

Nordring 134, 59423 Unna

(ﬂ ten Tedelon '_J¥I_-1l| EC 18T -0
Fax: [ FERIE II 5o 39 By - 99y

Der Intensivpflegedienst LebensLuft sitzt seit 2011 am Kathe-Kollwitz Ring in Unna. Die erste selbst-
bestimmte Intensivpflege Wohngemeinschaft bietet Platz fiir 9 Bewohner. Ein jeder ist mit seiner
individuellen Geschichte und seinem Krankheitsbild willkommen. Seit 2019 betreut die LebensLuft
auch eine Wohngemeinschaft fir Menschen mit Intensivpflegebedarf in Werl,

oééem /
- g & ff}-t

Kithe-Kollwitz-Ring 302, 59423 Unna

Telefon: 02303 /)553985-0
Fau: 02303 /55 359 85 - 999
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Der Intensivpflegedienst LebensMut ist ebenfalls eine selbstbestimmte Wohngemeinschaft fir
Menschen mit Intensivpflegebedarf. Hier leben iberwiegend jingere Bewohner, welche durch
verschiedene Griinde auf die Unterstitzung einer Beatmungsmaschine angewiesen sind. Maggie,
der Therapiehund der Wohngemeinschaft, unterstitzt die Arbeit der Pflegefachkrafte.

ebess

Nordring 13a, 59413 Unna

Telefon: 02303 / 55 39 86-0
Fax: 02303 [ 55 39 86 - 999
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- Gaumenfreuden

Verweilen im Biergarten, frische, italienische Spezialitdten
im Ambiente einer historischen Windm{ihle genief3en:
Das Team von Ristorante |l Mulino da Vito”
in Werl verwdhnt Sie gerne - sogar mit einer
E-Bike Ladestation.

Gonnen Sie sich eine genussvolle Auszeit!

Genief3en Sle.
bei uns Leckere!er;'
von Antipasti, Fisc ’,
: Fleisch und Pasta:
IL MULING
Neheimer StraBe 53 Offnungszeiten:
59457 Werl Mo. 17 Uhr - 22.30 Uhr - Di. RUHETAG

02922 8894646
ilmulino.werl@gmail.com

Mi.-Sa. 17-22.30 Uhr
So.11.30-22 Uhr

Frithlingshafter

Rezepttipp:

Gefullte Hahnchenbrustfilets mit

Mohren-Couscous

Couscous in Mohrensaft ge-
gart, fein abgeschmeckt mit
Ingwer, dazu Erbsen und mit
Pesto-gefiillte Hihnchen-
brust.

Zutaten

Mohren-Couscous: etwa 25 g
Ingwer, 350 ml Mdhrensaft, 1
Pck. Dr. Oetker Finesse Gerie-

bene Orangenschale, etwa 1 TL
Salz, frisch gemahlener Pfeffer,
etwa 1 TL gekdrnte Gemiisebrii-
he, 200 g tiefgekiihlte Erbsen, 3
EL Olivendl, 250 g Couscous
Gefiillte Hahnchenbrustfilets:
4 Hahnchenbrustfilets (je etwa
180 g), etwa 80 g griines Pesto,
etwas Salz, frisch gemahlener
Pfeffer, 2 EL Olivendl

KONIGSBACHER PREMI
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PREMIERE WEISS 2023

Mit seinen Aromen nach Zitrus-, Pfirsich und

ganze Brillanz des Jahrgangs 2023.

Unser PREMIERE WEISS ist ein Cuvée der
Rebsorten Rivaner und Riesling.

REWE

L ST el L

Allergene:
Anlass:

Paﬂgané

Niederbergheimer Stralle 52 - 59494 Soest
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ERE WEIS5
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Charakterisierung

Honignoten Uiberzeugt unser Weillweincuvée ein frischer Frithlingsbegleiter
berelt§ in der Nase mit seinem leichten .und Alkohol (%): 12,5
fruchtigen Bukett. Von unserem Kellermeister RestsiiRe g/l: 7.4
harmonisch trocken ausgebaut, zeigt er die Gesamtsaure g/I: 6,5

Trinktemperatur (°C): 6-10 °C
Essensempfehlung:

leichte Fisch- oder
Geflligelgerichte
enthalt Sulfite
Frihlingsbegleiter

- Anzeige -

0,75 | Flasche

€449 |
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Foto: Dr. Oetker Nahrungsmittel KG

Zubereitung:

Vorbereiten: Hihnchenbrustfi-
lets unter flieBendem kalten Was-
ser absplilen und trocken tupfen.
Jeweils eine Tasche hineinschnei-
den und mit jeweils 2 TL Pesto fiil-
len. Filets mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Evtl. mit kleinen Holzspiel3en
zustecken.

Mohren-Couscous: Ingwer scha-
len und fein reiben. M6hrensaft
mit Ingwer, Finesse, Salz, Pfeffer,
Gemdsebriihe, tiefgekiihlten Erb-
sen und Olivendl aufkochen. Cous-
cous einriihren. Topf vom Herd
nehmen und Couscous zugedeckt
etwa 10 Min. ausquellen lassen.
Hinweis: Auch die Packungsanlei-
tung beachten. Vor dem Servieren
abschmecken.

Gefiillte Hihnchenbrustfilets: Ol
in eine Pfanne erhitzen. Hdhnchen-
brustfilets bei schwacher Hitze von
beiden Seiten etwa 10 Min. braten.
Gebratenes Fleisch in Scheiben
schneiden und auf dem Couscous
anrichten. (Dr. Oetker/dzi)

Guten Appetit!

Mu IItll‘IE;Il'l

Lippstadt, Rathaussir. 19
Telefom 0 28 41 /39 40

Gaumenfreuden / Warstein -

1. Gesundheitsmesse in Warstein
Durch Arbeitsgruppe des Stadtmarketings organisiert

»Gesund in der Stadt Warstein”
- so heif3t die Gesundheitsmes-
se, die am Sonntag, 28. April, erst-
mals in der Neuen Aula in Belecke
von 10 bis 17 Uhr stattfindet.

Die Idee und die Umsetzung der Ge-
sundheitsmesse kommt aus der Ar-
beitsgruppe ,Gesundheit”. Diese
Arbeitsgruppe ist dem Stadtmarke-
ting Warstein e.V. angegliedert und
wurde 2022 ins Leben gerufen. Sie
besteht aus vielen Vertreter:innen
aus dem Bereich ,Gesundheit”. Als
Veranstalter der Gesundheitsmes-
se fungiert der Stadtmarketing War-
steineV.

,Die Gesundheit der Biirgerin-
nen und Biirger ist ein wichtiger
Standortfaktor fir Kommunen.
Ebenso spielt eine gute Gesund-
heitsversorgung bei der Gewinnung
von Arbeitskraften und Investoren
sowie beim Zuzug von Familien eine
entscheidende Rolle. Die Gesund-
heitsversorgung ist auch als Wohl-
fuhlfaktor fur die Einwohnerinnen
und Einwohner der Stadt sehr wich-
tig. Dass die Stadt Warstein beim
Thema Gesundheit gut aufgestellt
ist, mochten wir mittels dieser Ge-
sundheitsmesse darstellen”, erklart
Dr. Rolf Cramer, Sprecher der Ar-
beitsgruppe Gesundheit.

Das Organisationsteam konn-
te 30 Aussteller gewinnen, die sich
in der Neuen Aula in Belecke pra-
sentieren. Neben dem Krankenhaus
Maria Hilf und der LWL-Klinik War-
stein fiir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik hat die Stadt
noch viele weitere Gesundheits-
anbieter zu bieten. Von Sportver-
einen Uber Pflegedienste, Apothe-
ken, Arzte bis hin zu Wellness und

+

LK Has Fisniag
Wastain gGmbH
Am Gutshof 20

59581 Warstein-Suttrop

Telefon: 02902 8018-0
Telefax: 02902 8018-800

Deutsches
Rotes
Kreuz

| Gesund In dor Stadt Warstoln 4/

| Borering. BE Rpril 2930

Beauty halt die Stadt eine sehr bun-
te Palette im Bereich ,Gesundheit”
bereit. Alle Bereiche prasentieren
sich auf der Messe.

Zudem gehort eine Vortrags-
und Mitmachprogramm zur Mes-
se, das in der Sekundarschule bzw.
auf der Biihne der Aula stattfindet.
So kénnen Besuchende beispiels-
weise Vortragen zur generalisti-
schen Pflegeausbildung im Caritas
Verband Kreis Soest, zur positiven
Kraft des Yogas oder zu Sport bei
Krebserkrankungen lauschen so-
wie Chi Gong Yoga und Bauchtanz

T i 17 LR - Riee Al = Bwieiae  ©
=
. E g

ausprobieren.

Hauptsponsor der Gesundheits-
messe ist die Stiftung Maria Hilf.
,Die Stiftung Maria Hilf freut sich,
die erstmalig stattfindende Ge-
sundheitsmesse finanziell unter-
stiitzen zu kdnnen. Das Risiko der
Veranstaltung und auch die Kosten
der teilnehmenden Aussteller soll
durch unser Sponsoring so gering
wie méglich gehalten werden’, er-
klart Alexa Senger, Vorsitzende der
Stiftung. Die Organisatoren hoffen
auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher.

5
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Barbara Janzik

...

Reformha.us
Barbara Janzik

Bereits seit einem Vierteljahrhundert sind Barbara Janzik
und ihr Team fir ihre Kunden in Warstein da.
uie Inhaberin des Reformhauses im Herzen der Stadt
steht Ihnen immer mit Rat und Tat zur Seite.
Lernen Sie Barbara Janzik doch unverbindlich |"
]

beim AnstoBen auf das silberne Jubilaum
in ihrem Geschaft kennen.

Besuchen Sie uns auch gerne
am 28. April 2024 auf der
1. Gesundheitsmesse in Warstein-Belecke!

VERKAUFSOFFENER | SONNTAG
Wir feiern unser Jubilaum am 02. bis m

Warstein - Dieplohstra3e 14 - Tel. 02902 / 57099
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Bl scnioren
Pflege-FAQ

Fragen rund um Unterstltzung, Vorsorge und Pflegeformen

Pflegebediirftigkeit kann jeden
treffen, doch besonders élte-
re Menschen sind zunehmend
auf die Unterstiitzung pflegen-
der Angehdriger oder professio-
neller Dienstleister angewiesen.
Wir beantworten wichtige Fra-
gen rund um dieses umfassen-
deThema.

Plotzlich Pflegefall, was nun?
Tritt eine akute Pflegesituation auf,
z.B. durch einen Sturz oder Un-
fall, benotigen Angehorige Zeit,
um die Pflege der/des Angehori-
gen zu organisieren. Bis zu zehn
Tage konnen Beschéftigte der Ar-
beit zu diesem Zweck fernbleiben.
Sie erhalten fiir den benétigten
Zeitraum Pflegeunterstiitzungs-
geld als Lohnersatzleistung von
der Pflegekasse bzw. der privaten
Pflegeversicherung der/des Pfle-
gebediirftigen.

Wer kann mich

zum Thema beraten?
Informationen zu den Mdéglichkei-
ten der Pflege erhalten Sie zum
Beispiel im Krankenhaus oder
beim Arzt, bei Wohlfahrtsverban-
den, lhrer Krankenkasse sowie ort-
lichen Pflege- oder Seniorenbera-
tungsstellen.

Wie beantrage

ich einen Pflegegrad?

Der Pfleggrad sichert die finanzi-
elle Seite der Pflege. Der Medizi-
nische Dienst (MD) stellt den ge-
nauen Pflegebedarf fest. Wenn es
erforderlich ist, geht dies Ubrigens
auch aus dem Krankenhaus her-
aus. Hilfe erhalten Sie dort beim
Sozialdienst, der Sie unterstitzt
und dafiir sorgt, dass ein Pflege-
grad zligig ermdglicht wird. Die

3

Begutachtung erfolgt dann spa-
ter, um festzustellen, ob die Einstu-
fung korrekt war.

Pflege:

zu Hause oder im Heim?

Wo ist die bessere Versorgung ge-
wabhrleistet? Fiir die Betreuung da-
heim sorgen ambulante Pflege-
dienste, deren Dienstleistungen
von der Grund- und Behandlungs-
pflege bis hin Leistungen im Be-
reich Haushaltshilfe und Beschéfti-
gung reichen. Lassen Sie sich vom
Pflegedienst hinsichtlich der Még-
lichkeiten beraten. Naturlich ist die
vollstationdre Unterbringung ein
Kostenfaktor, der sich selten al-
lein durch die Rentenbeziige und
Leistungen der Pflegekasse de-
cken lasst.

Wie finde ich die

richtige Einrichtung?

Gerade in puncto Pflegeheimist es
wichtig, sich verschiedene Unter-
kiinfte anzusehen und einen Ein-
druck von Atmosphare, Sauberkeit
und Angeboten zu machen. Bes-
tenfalls kann man auf Empfehlun-
gen zurlickgreifen. Schlieflich soll
der zu pflegende Angehdrige sich
in seiner neuen Umgebung wohl-
fiihlen und den letzten Lebensab-
schnitt genieBen konnen.

Fiir wen eignet

sich betreutes Wohnen?

Wer im hdheren Alter schon die
ersten Wehwehchen hat und sich
Unterstlitzung hier und da ho-
len mochte, fiir den ist das betreu-
te Wohnen in einer entsprechen-
den Einrichtung perfekt geeignet.
Hier kdnnen Sie nach Bedarf Pfle-
ge- oder Serviceleistungen hinzu-
buchen.

ASSHAUER

+ CORDES

DAS SANITATSHAUS

e direkt var dem Haus

20 | halloSoest April 2024

Foto: sarcifilippo/Pixabay

Was ist der

Entlastungsbetrag?

In allen Pflegegraden haben Pfle-
gebediirftige in hauslicher Pflege
Anspruch auf einen Entlastungs-
betrag in Hohe von bis zu 125 Euro
monatlich. Er ist zweckgebun-
den fir qualitatsgesicherte Leis-
tungen zur Entlastung pflegen-
der Angehdriger, aber auch zur
Forderung der Selbststandigkeit

und -bestimmtheit Pflegebediirf-
tiger im Alltag gedacht. So kdnnen
Sie etwa Leistungen der Tages-,
Nacht-, oder Kurzzeitpflege, von
zugelassenen Pflege- und Betreu-
ungsdiensten oder Leistungen der
nach Landesrecht anerkannten
Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag in Anspruch nehmen. Letz-
tere sind z.B. Helferkreise zur stun-
denweisen Entlastung pflegender
Angehdriger, Alltagsbegleiter oder
Serviceangebote fiir haushaltsna-
he Dienstleistungen. Nicht ausge-
schopfte Betrdge werden auf die
folgenden Kalendermonate tiber-
tragen.

Muss ich Pflegehilfsmittel selbst
zahlen?

Bereits ab Pflegegrad 1 unterstiitzt
Sie sie Pflegekasse mit 40 Euro fir
Verbrauchsmittel, z.B. Desinfekti-
on, Mundschutz, Bettunterlagen
und Einmalhandschuhe. Fiir so
genannte technische Hilfsmittel
wie Gehbhilfen, Pflegebetten oder
Hausnotrufsysteme missen Sie 10
Prozent, maximal aber 25 Euro zu-
zahlen. (hs)

Du mochtest in einem Seniorenheim arbeiten, in dem der Mensch
im Mittelpunkt steht? Das sich durch moderne Firmenfiihrung,
Qualitdtsmanagement sowie durch eine familidre und gemitliche
Umgebung, in der sich jeder kennt und wertschétzt auszeichnet?

Seniorenheim,,Sonneneck”ﬂ GmbH & Co. KG

Gartenstr. 1+ 59505 Bad Sassendorf « Tel. 02921-59028-0
seniorenheim-sonneneck@t-online.de www.seniorenheim-sonneneck.de

Senioren / Tiere -

Dreimann Live-Talk - 10. April

Asthetische Brust-0OP: unverbindlich und anamym Informieren

O, Wolker Dreimnaen (1), Cheforzl der Abtedung Piedisohe AiLhatiohe
e - el Vderked Rt Mg s hionge BRI Fuvert e Lt fong atin

Fir Frawen, die sich dber dos anonym Heiben kinnen®, 5o
Thema Bruststraffung, -auf  der Chinueg.

bau ader -redukbion
informienen mochlen, kil der
Plastische und  Asthetische
Chisurg De Vedker Dreimann
einen MEE. <D es En Sehe
persdniches Therma B, bleten
wir e Video-Online-Format
an, bei dem die Tellnehmenden
mich schen, aber selbst

Online-Vartrag ine am
10.4.24, 19 Ukr

Teilmehmen untesr:
wwwaesthetikpraxis.de/
onfine. html| = FLL N
odes sinfach : T
dicwen QR Code
sLannen:

Foto: Tierheim So_est

Nicole Poter
Hundefriseurin Groomerin

Termine unter 0176 / 630135444
59269 Beckum

Waschen, Féhnen, Schneiden
zu fairen Preisen — Hunde bis 8 kg

m

MARIEN
KRANKENHAUS
B soesT

Infoveranstaltung - 22. Mai

Thema klnstlicher HOft- und Kniegelenkersatz

=

Der Soeiter Chefaret PO O Mohihirs Aok (v ) operiant M- umd
Kmie-Cadaprothesen mit Fe smed o bodemirms

Dus st meditinscher Fort-
schintt: Menschen, die  en
kinstliches Huft- oder Knie-
gefenk berlﬂ.!zn. Edmiien (m
Manenkrankenhbaws mit Unter-
stitrisng edfed  Roboteramms
operiert werden. Mehr dabber
undﬂbrrﬂ:handlunﬁsrlﬁgi:h-
keiten  der  Physiothesphs
betichten Eup-l:rlm aus  dem
Marienkrankenhaus sowie won

Pheysie Plus Soecst und wom
Playsiatearn Lipptadt

Vartrag am 22.5.24, 17 Uhr
Eulturhaus Aler Schiachthof
Soest, Ubrichertor 4, Soest

ﬂ.nm:ldung per E-Mail:
nrlhnpaﬂﬁe.m:.‘t@hnlplhl
verbund.de

EIMTRITT FREN

Tier des Monats

HUndin Roxi

Roxi ist eine Englische Bulldog-
gen-Mischlingshiindin. Sie ist
sehr lieb und freundlich.

Bisher hat sie mit dem Riiden Ram-
bo zusammengelebt. Sie ist ein froh-
liches Kraftpaket und sollte nicht

Das Tierheim Soest ist telefonisch
unterTel. 02921/ 15 241 oder unter:
mail@tierheim-soest.de erreichbar.

dauernd Treppensteigen miissen.
Roxi ist stubenrein, fahrt auch mal
im Auto mit und liebt Spaziergan-
ge. Wer sie adoptieren méchte, be-
kommt eine sehr anhdngliche und
verschmuste Begleiterin. Roxi méch-
te aber nichtzulange alleine bleiben
und maglichst viel Zeit mit ihren
Menschen verbringen. Sie ist auch
als Zweithund geeignet. Roxi ist
zehn Jahre alt und wirklich ein echter
Schatz!
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Deine Praxis fbr Physiotherapie und Maturheilverfahren

o i IWeEl i wier Beiner '. i ;
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- Ab ins Blaue

- Anzeige -

Reise zu Pfingsten
Jetzt die besten Angebote fur Kurzreisen sichern

Urlaub an Pfingsten, das bedeu-
tet verreisen zu einer der ange-
nehmsten Zeiten. Genief8en Sie
schon vor den Sommerferien ei-
nen tollen Urlaub fiir die ganze
Familie an den verschiedensten
Reisezielen. In diesem Jahr gibt's
nur einen Tag zusitzlich frei, so-
dass das lange Wochenende von
Samstag bis Dienstag, 18. bis 21.
Mai, geht.

Wandern mit Meerblick

Deutschlands nordlichste Insel Sylt
hat fiir Naturliebhaber und Wande-
rer viel zu bieten: von stundenlan-
gen Spaziergangen direkt am Flut-
saum Uber Natur-entdeckungen
etwa auf dem Ellenbogen bis hin
zu den Diinen, die selbst perma-
nent weiterwandern. Sehenswert
sind die facettenreiche Landschaft
und die groe Artenvielfalt auf dem

DRAUBEN GEHT'S WEITER

Bei terracamp, An der Hansalinie 17, in Miinster findet
vom Fr. 26. April bis Di. 30. April wieder das ZELTWO-
CHENENDE zur Er6ffnung der Outdoor-Sommersaison

2024 statt.

Der Experte fiir Camping, Trekking und Caravaning im
Munsterland stellt eine breite Palette an Camping-, Trek-
king- und Familienzelten auf dem grof3en Freiluft-Au3en-
geldnde aus. Vorzelte fiir Vans, Reisemobile und Wohnwa-
gen, Familienzelte und Campingzelte sowie Trekking und
Ultra-Leicht Zelte fiir Biken, Wandern und Trekkingtouren.
Schnédppchen und Angebote (Bekleidung und Equip-
ment) gibt es im Outdoormarkt zu ergattern. Viele Pro-

Lister Ellenbogen - hier kdnnen Ur-
lauber zugleich den noérdlichsten
Punkt Deutschlands bestaunen. Ein
besonderes Erlebnis ist eine gefiihr-
te Tour zu den Wanderdiinen: Sie
sind rund 30 Meter hoch und legen
selbst bis zu zehn Meter pro Jahr zu-
riick. Tipp: Einen beeindruckenden
Rundumblick erlaubt die Aussichts-
plattform mitten in den Diinen. Un-
ter www.list-sylt.de finden sich viele
Tipps fiir abwechslungsreiche Ur-
laubstage und Termine fiir gefiihrte
Wanderungen mit Meerblick.

Urlaub Namibia

Zieht es Sie eher in die Ferne? Wie
ware es dann mit einem Urlaub in
Namibia? Das Land im siidwestli-
chen Teil Afrikas, das im Norden an
Angola und im Osten an Botswana
grenzt, ist ein begehrtes Reiseziel.
Zwischen April und Mai herrschen

wunderbar angenehme Tempera-
turen zwischen 20 und 25 Grad Cel-
sius. Namibia besticht durch seine
auBerordentliche Schénheit und
Vielseitigkeit. Nicht nur die tber
1.000 Kilometer lange Kiiste des
Landes gehort zu den eindrucks-
vollsten Pldtzen der Erde, auch die
Wiiste Namib bietet Urlaubern be-
eindruckende Ansichten. Es reihen
sich Berg- und Tallandschaften mit
einem grof3en Tierreich aneinander:
von Eidechsen und anderen Rep-
tilien Giber verschiedene Vogelar-
ten bis hin zu Zebras, Nashornern,
Raubkatzen und Elefanten. Segler,
Taucher und Surfer kommen an der
langen Kiiste auf ihre Kosten. Egal,
ob Sie alleine, zu zweit oder mit der
ganzen Familie ihren Urlaub in Na-
mibia verbringen — das afrikanische
Land bietet fiir alle einen bezau-
bernden Urlaub. (dzi/djd)

dukte und Zelte zu Event-Preisen.

Im angeschlossenen Laden findet der Besucher alles
zum Thema Outdoor — Campingmobel und Liegen, Out-
doorkiiche und Kocher, Lampen und Gasflaschen sowie
Kihlboxen, Rucksacke, Schlafsacke, Isomatten und Feld-

betten, Campingzubehdr, Reisemobil und Wohnwagene-
quipment sowie Outdoor- und Trekking Bekleidung und

Wander-Schuhe. Die Camping-Zelte-Ausstellung auf dem
AuBlengeldnde bleibt bis Oktober aufgebaut. In der In-
door- Ausstellung finden Interessierte das ganze Jahr tiber
Trekking und Ultra-Leicht Zelte und ausgewahlte Bus- und
Wohnwagen-Zelte.

Als besonderen Service werden auf Kundenwunsch Zelte
gemeinsam zum Anschauen aufgebaut. Hierfur bitte ei-
nen Termin vereinbaren!

C@ Offizielle Saison-Ero6ffnung unserer
Freiluft-Zeltausstellung von Marz bis Okt. 2024

DAS ZELT-WOCHENENDE

—
Zeitausstetiund i
aper 20007
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x piich® ] bis Dienstag 30. April

An HH" Hansalinia 17T
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48163 Miunster
Te. 0251/71 93 66

www.terracamp.de

Foto: Pixabay/kevin schmid

Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Kellenhusen
moderne FaWo bis 4 Pers, frad

T 0233160374

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

CASALo:
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Finca-viva-Mallorca
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| Ferienhiuser for thren Urlaub

REISEBURO
FUN 4 YOU
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.wenn es um die schénste Zeit im Jahr geht

keiten, Ausflugstipps und Restaurantempfehlungen.
24-Stunden-Notfallnummer inklusive.

Erleben Sie, was einen Afrika-Urlaub unvergesslich
macht: die Farben, die Natur und die Menschen die-

Vertrauen Sie die schdnste Zeit des Jahres nicht irgend-
wem an. Das Reiseburo FUN 4 YOU bietet lhnen seit
mehr als 25 Jahren den kompetenten Service eines
Reisebiiros und verwirklicht als veranstalterunabhangi-

ges Reisebuiro lhren ganz personlichen Reisetraum. Ob  ses Landes!
Familien-, Single-, Stadte-, Strandurlaub, ob individuelle
Rundreise, Aktiv-Cluburlaub oder Kreuzfahrt. .
Reiseangebot:
Als Spezialist fiir das stidliche und 6stliche Afrika ist 2-wochige Mietwagentour mit Fliigen
FUN 4 YOU lhr Ansprechpartner fir Selbstfahrertouren ab/bis Frankfurt:

Kapstadt-Stellenbosch (Weingegend)

— Oudtshoorn (Strau3enfarm)

- Addo Nationalpark (Safari-Big Five)

- Knysna (Gardenroute)

- Hermanus (Walbeobachtung)

- Kapstadt

Unterbringung in Doppelzimmern in privaten
Lodgen/B&B inkl. Fruhstuick

oder Kleingruppenreisen. Von Bed & Breakfast bis zur
Luxus-Lodge. Getreu dem Motto: immer etwas grol3-
artiger, personlicher und individueller als es die grof3en
Reiseveranstalter sein kdnnen.

Erleben Sie lhr Stidafrika oder Namibia als Selbstfahrer-
tour im Mietwagen mit vorgebuchten Unterkiinften.
Sie erhalten eine personlich fiir Sie erstellte Routen-
information mit Wegbeschreibung, Sehenswiirdig-

ab 2599,- € p.P.

REISEBURO
FUN 4 YOU

Westenhellweg 64 | 59494 Soest | Telefon 02921 -8 2068 | Telefax 02921 -8 19 59
info@fun4you-reisen.de | www.fun4you-reisen.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 10 Uhr — 13 Uhr | 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Beratungen nur nach Termin!
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Werl

Frihling durch einen Verkaufs-

Werler Auto-Friihling
Autos, E-Bikes, Oldtimer und mehr

Am Sonntag, 14. April, steht die
Werler Innenstadt wieder ganz
im Zeichen der Mobilitat: Beim
Werler Auto-Friihling locken glei-
chermal3en Autohandler wie Mo-
bilitatsexperten die Menschen in
die City.

Von 11 bis 18 Uhr kénnen die Be-
sucher der Open-Air-Veranstal-
tung die neuesten Fahrzeug-
modelle - viele davon elektrisch
- sowie Zubehor wie Technik und
Reifen, aber auch Dienstleistun-

MITDERHLING N WIRLT
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gen rund um das Auto entdecken.
So viel Auswahl verschiedener
Handler und Automarken gebiin-
delt an einem Ort gibt’s nur beim
Auto-Fruhling. Sie lieben Oldti-
mer? Dann kommen Sie bei der
Oldie-Ausstellung des MSC Werl
auf lhre Kosten - Klassiker, die Sie
begeistern werden.

Was ware eine moderne Mobili-
tats-Schau ohne E-Bikes? Wer sich
fur ein neues Zweirad interessiert,
wird ebenfalls bei der Veranstal-

AUTOHALS
LEHNERT
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Foto: Wirschaftsring Werl

tung flindig. Passend dazu wird
sich in diesem Jahr erneut der
ADFC Kreisverband Soest prasen-
tieren und neben Informationen
fur Radler auch den kostenlosen
Ergonomiecheck sowie erstmals
in Kooperation mit dem ADFC
Kreisverband Unna fir 10 Euro die
Codierung von E-Bikes, Pedelecs
und Biobikes anbieten (Kaufbeleg

fur Rad/Akku sowie ein glltiger
Personalausweis sind mitzubrin-
gen). Hierfiir bittet der Verein um
Vorab-Anmeldung unter: werl@
adfc-kreisverband-soest.de. Last
but not least kénnen Sie sich -
ganz im Zeichen der E-Mobilitat
—auch bei den Stadtwerken tber
die Méglichkeiten rund um Wall-
box und Co. informieren.

Ergdnzt wird der Werler Auto-

Hammer StraBe 88 - 59457 Werl - Tel.

HNF g4 MICoLAl

Schomaker

WERL

Besuche

Erleben Sie Premium E-Bikes von hochster Qualitat

Sie un

auch auf de

R g oo . B
Werler'Autofriihling
"~ am14. April2024ab 11 Uhr.  ©

' SCHOMAKER GMBH & CO. KG
02922 /7074 - Fax 7014 - info@honda-schomaker.de - www.honda-schomaker.de

oy .

Wir freuen uns auf Sie

i |
und beraten Sie gerne:

24 | halloSoest April 2024

Reifenwechselzeit!

In diesem Jahr ist Ostern schon
ziemlich frith: Dennoch ist der
April der klassische Monat fiir den
saisonalen Reifenwechsel auf die
Sommer-Pneus.

Der ,Bauernregel” von O bis O, Ok-
tober bis Ostern, sollte man nur
bedingt folgen, wenn es um den
Wechsel auf Sommerbereifung geht.
Ausschlaggebend fir den richtigen
Zeitpunkt sind die Temperaturen
und diese sollten konstant Gber sie-
ben Grad Celsius liegen. Wer sich
weder Gedanken um die Beschaf-
fenheit der Reifen noch um die Ein-
lagerung machen mdchte, der geht
zum Profi. Werkstatten wechseln
Ihnen nicht nur die Reifen von Sai-
son zu Saison, sondern priifen auch,
wann ein Ersatz notwendig wird.

offenen Sonntag von 13 bis 18
Uhr sowie ein buntes Programm
und gastronomische Angebo-
te, die richtig Lust auf einen friih-
lingshaften Stadtbummel ma-
chen. Weitere Infos bekommen
Sie auf www.wirtschaftsring-werl.
de und auf Instagram: wirtschafts-
ring_werl.

Aller Eltzar Weag 3 - 4 = Spest
warw_auta-plinke_da

wchen e S

T “'r'"'r‘“

Brest

lﬁ}i morkenunabhiingige
KFI-Meisterwerkstatt in Werl

{HR SPEZ

ghrschu® -
:nhliliﬂt fiir H-nuh
mit HondiceP

Kfz-Technik Friadhelm Hoarhotf

Wil e waa JHL
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oflea0
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ek OO O

Werler Kinder wissen mehr!

Und damit deine Eltern awch Ober Solaranlagen firs eigene Haus und nachhalkige

Energiekonzepte informiert sind, schick sie infach 2u uns auf den Werler Autofrishling
am 14.04.2024 an der Basilika, Erlzbe das Glicksrad mit Hlima-Quiz und tollen Preisen
souse eing Uerlosung zum Thema Nachhaltigheit,

‘ Fradiwerke
..___.)Nwm GmbH

www.stadtwerke-werl.de
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I Ausbildungs- und Stellenmarkt

Veranderung im Berufsleben:
Die eigenen Potenziale erkennen und optimal nutzen

Viele Schulabganger suchen
eine Ausbildung nahe ihrem
Wohnort. Grund genug fiir
den Verband Technischer Han-
del e.V. (VTH), ab sofort eine
Suche nach Postleitzahlen an-
zubieten. Im Internet konnen
Suchende ihren Wunschort
eingeben und das Suchkriteri-
um , Ausbildungsbetrieb” an-
klicken.

Sofort werden ihnen die nachst-
gelegenen GroBhandler an-
gezeigt. Die Adresse dieses
Services lautet: www.ich-will-
handeln.eu.

Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstatten im

deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Handler versorgen
Industrie, Gewerbe und Hand-
werk mit samtlichem Bedarf,
der fiir Produktion und Dienst-
leistungen erforderlich ist. Die
Branche halt mehr als 1.000.000
Artikel bereit. Entsprechend viel-
seitig sind die Tatigkeiten an der
Schnittstelle von Herstellern und
Verwendern.

Kaufleute fiir Gro3- und
AuBenhandelsmanagement
Fiir angehende Kaufleute, die
sich fir Handelswege und Wa-
renaustausch interessieren, bie-
tet der Technische Handel eine
Ausbildung in den Fachrichtun-

Kaufleute fiir GroB3- und AuBBenhandelsmanagement sorgen fiir einen
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o

KOMM ZU UNS!

Mach unser Team bompletd.

GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGER "
biw, OPERATIONSTECHMISCHE ASSISTENTEN

55, Darbara-Klnik Haersn CambiH
Frepedireto kens Al bet

el O A -0

U0 bbb rakd indid e

et D DA rakhn b e

LT BARBARA-FLIN .‘.-51
e (9)

Jetzt auch in Soest!

Wir sind ein Dienstleistungsunternehmen fiir die Beférderung
von Menschen zu sozialen Einrichtungen und suchen
auf Teilzeit-Basis

mehrere Fa h rer (m/w/d)

aus dem Raum Stadt Soest fur die Schilerbeférderung.
Sehr gerne auch aus der Generation 60+.
Wir erwarten lediglich ein bisschen Zeit an jedem Werktag
(vormittags und nachmittags)
Die Tatigkeit ist auch fur Rentner/innen geeignet. Wir bieten den
idealen Nebenjob fiir alle, die gerne mit Menschen arbeiten.

Sollten Sie Interesse an einer Tatigkeit in unserem Unternehmen
haben, freuen wir uns auf eine telefonische Kontaktaufnahme
unter der Rufnummer 0202 / 629 33 030
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gen GroBBhandel und AuBenhan-
del an. Fir kommunikative Orga-
nisationstalente ist dies genau
das Richtige, denn hier geht es

- stock.adobe.com

repascimento

©and e
-ty

um den reibungslosen Waren-
fluss von der Bestellung tber die
Lagerung und Auslieferung bis
hin zur Bezahlung.

Print

Web
. Social Media
Verlag

. Agentur

Print und Digital sind voll dein Ding? '
Wir brauchen Verstarkung:

. ist fit im Layouten von Print '
o desior dySocial-l\/\edia-l\/\arketmg?

Webdesign un
. Du bist sicherim Um

Creative Cloud, Wordpress O

Content-Managem
gangigen Social-Me

Sehr gut,

dann haben wir den pe

Produkten,

gang mit der Adobe

der vergleichbaren
ent-Systemen, sowie allen
dia-Plattformen?

rfekten Job fiir dich!

R

Schick uns gerne far

mit deinem nachstmoglichen
Einstiegstermin und deinen
Gehaltsvorstellungen

an info@fkwverlag.com

oder info@4cminds.de

nihere Infos
eine aussagekraftige Bewerbung

U ikation
Fachverlag fur Kommuni
’ und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 - 59519 Médhnesee
Tel. 02924 87970-0 - www.fkw.de

(1 FRW.

FUR MANCHE BERUFE MUSS MAN
EINFACH GEBOREN SEIN.

Wir suchen
Verkaufstalente!

Flur unsere Filialen suchen wir Backereifach-
verkaufer*innen und Quereinsteiger*innen mit Herz.
Gerne ab sofort in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe.

INFO@BAECKEREI-VIELHABER.DE
ODER TELEFONISCH 02933 975 40




Kaufleute fiirBiiromanagement
Fur alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt

Wir stellen ein
Geratefiihrer (m/w/d)
im Brunnenbau

Mitarbeiter (m/w/d)
im Tiefbau

FS C1EMCE von Vorteil
Wir bilden aus
und lermen am,
Haben Sie Mut.
Beschreiten Sle neue Wege,
Rufen Sie uns an,

B Ot U Krman me I unines nbsin o
wdana L anin- B el e
Tel: 0 2922 /53 322

0178/ 2989501
Erdwismebakrungen

a.Lnl = |: AT B Y

AERLAUNE LU cne
Lilsrdle - S0E37 Weed

I Ausbildungs- und Stellenmarkt

sich der Einstieg ins kaufmanni-
sche Biiromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische
Tatigkeiten innerhalb des Betrie-
bes und sorgen dafiir, dass die
interne Information und Kom-
munikation funktionieren.

Industriekaufleute

Industriekaufleute beschafti-
gen sich mit Materialwirtschaft,
Vertrieb, Marketing und Rech-
nungswesen - aber auch mit Wa-

renannahme und -lagerung. Sie
lernen, mit Lieferanten zu ver-
handeln und Absatzwege zu fin-
den. Eine abwechslungsreiche
Ausbildung fir alle, die in die In-
dustrie wollen, ohne zu studie-
ren.

Fachkrafte fiir Lagerlogistik

Wer gerne anpackt, hat Spal bei
dieser Ausbildung: Lagerlogistik-
eriinnen behalten den Uberblick
Uber die groBen Lagerbestan-
de im Technischen Handel. Vom

Wareneingang bis zum Waren-
ausgang beweisen sie Planungs-
und Organisationskompetenz.

Kaufleute fiir E-Commerce
Kaufleute fiir E-Commerce be-
treuen Onlineshops, entwickeln
MarketingmaBnahmen, analy-
sieren Prozesse und vieles mehr.
Auch im Technischen Handel
wachst der Onlinebereich kre-
ativ und dynamisch - ein Zu-
kunftsberuf fiir PC- und Internet-
fans. (akz-o0)

Sonnen- & Weltterschutz
Urraer SiraBe 97 | 590174 Kamen
Ted: 02307 - 973180 | Fa: 02307 - 9731621

nfo@godehardl.de
wariLgodehardtde
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WIR SUCHEN DICH: REINIGUNGSKRAFT

{mwddy In Voll- ender Taikeail oded suf geringllgiger Beas Hir unsere

Baha-Elarhchtungen in Bad Sassendart und Bad WaldHesham

von 1.000 € brutts
bel Vollzettstedle - Telizvitstolie anteilig

®

e g P e oot

Mabrere Infos findest Du unter wemtwgzh.de.,
O Frig uns @nakd unled: 02021 S501-4556

Mit Nachtschicht

zum Abitur

Lernsessions in der Stadtbuicherei

Die Abitur-Klausuren des
diesjdahrigen Abiturjahr-
gangs stehen bevor - und
die Soester Stadtbiicherei
bietet den Schiilerinnen
und Schiilern deshalb be-
sonders lange Offnungs-
zeiten fiir selbst organi-
sierte Lernsessions an.

Vom 25. Marz bis zum 7. Mai
2024 ist die Stadtbulcherei,
Severinstrae 10,im Rahmen
der Open Library dienstags
und donnerstags bis 24 Uhr
geoffnet. Motto: ,Durch die

Nacht zum Abi”. Die ange-
henden Abiturientinnen und
Abiturienten kénnen sich
also bis Mitternacht zum Ler-
nen, allein oder in Gruppen,
treffen und alle Medien der
Open Library fir ihre Pra-
fungsvorbereitung nutzen.
Wichtig ist nur: Es wird eine
glltige Open-Library-Mit-
gliedskarte bendtigt”, er-
klart Alexandra Eckel, Leite-
rin der Biicherei. Diese Karte
ist aber in der Bucherei auf
unkomplizierte Weise zu
bekommen.

Foto: © Stadt Soest

Mehr Familienfreundlichkeit.

Die Vorfreude auf den Maxilauf
am 5. Mai in Hamm steigt. Ober-
biirgermeister Marc Herter gibt
um 10.10 Uhr das Startsignal fiir
den Bambinilauf. Nach den Kin-
derlaufen starten die weiteren
Laufe.

,Der Maxilauf ist auch deshalb ein
Event fiir die ganze Familie, weil
hier jeder die Laufdistanz findet,
die zum ihm passt: vom flinf-Kilo-
meter-Lauf bis zum Halbmarathon’,
so Sportdezernent Markus Kreuz.
Start- und Zielbogen sind diesmal
in der Stidstral3e auf Hohe des Jo-
nathan aufgebaut. Auf dem Markt-
platz gibt es ein buntes Programm
fiir die ganze Familie.

Mehr fnfos e Vorverias| uster

WWw.greenmonster.de

In diesem Jahr wird den Teilneh-
menden noch mehr Natur gebo-
ten, denn ein Teil der Strecke fiihrt
durch den neu gestalteten Auen-
park. Auch auf der ,Familienfreund-
lichkeit” liegt ein noch starkerer
Fokus: ,Wir haben alle Kitas und
Grundschulen zum Maxilauf einge-
laden. Die Einrichtungen mit den
meisten Startern erhalten eine Pra-
mie von jeweils 500 Euro’, erklart
Organisator Marcus Miinstermann.
Ein besonderes Dankeschon richtet
Sportdezernent Markus Kreuz an
die vielen ehrenamtlichen Helfen-
den, die die Organisatoren von der
Stadt Hamm insbesondere bei der
Streckensicherung unterstiitzen.
Alle Infos unter www.maxilauf.de.

Tractor Pulling

Flchtori

21.-0.
April 2024

Hamm / Oelde -

Burgbiihne zeigt:

,Eine Woche voller Samstage’

In der Freilichtbiihnensaison
2024 lebt das ,Sams” auf der
Burgbiihne Stromberg! Das
Sams ist ein quirliges respekt-
loses, aber sehr liebenswertes
Wesen.

Eines Tages taucht es beim bie-
deren Herrn Taschenbier auf,
wahlt ihn zu seinem Papa und
stellt einen Unsinn nach dem
anderen an. Herrn Taschenbier
ist das gar nicht recht, er wiirde
das seltsame Wesen gerne wie-
der loswerden. Doch das Sams
ist sehr hartndckig. Nach und
nach findet Herr Taschenbier
nicht nur heraus, was es mit den
blauen Punkten auf sich hat, die
das Sams auf der Nase hat. Son-
dern er entdeckt vor allem, wie
lieb er sein Sams hat — und dass
ein bisschen ,Samsigkeit” auch
einem seridsen Herrn nichts
schaden kann.

Die Proben laufen und viele hel-
fende Hande sind an der Arbeit,
um die richtige Atmosphére zu
zaubern: Zahlreiche fantasievol-
le Kostlime werden geschnei-
dert, die Kulissen werden gebaut
und bemalt, sodass zur Premiere
am Donnerstag, 09. Mai, um 15
Uhr (Christi Himmelfahrt) und
bei den weiteren Aufflihrungen
im Sommer 2024 auf den Stufen
vor der Kreuzkirche das ,Sams”
lebendig werden kann!
Reservierungen kdnnen ab 01.
April vorgenommen werden.
Nutzen Sie die Online-Kartenre-
servierung. Termine und weitere

/

Foto: Burgblihne Stromberg

Infos gibt es auf www.burgbu-
ehne.de oder wahrend der Bi-
rozeiten dienstags von 17 bis 20
Uhr sowie donnerstags und frei-
tags von 9.30 bis 12.30 Uhr unter
Tel. 02529/948484.

Programm Sommer 2024

burghiihne

EINE WOCHE

y__\ VOLLER

SAMSTAGE
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Bl soest/ Mode / Kleinanzeigen

1400 Jahre Soest

Souvenirs bereits erhaltlich

In diesem Jahr kann die Stadt
Soest auf stolze 1400 Jahre
Stadtgeschichte zuriickblicken.
Das ganze Jahr 2024 steht mit
verschiedenen Veranstaltungen
im Zeichen des Jubilaums. Na-
tiirlich darf ein so einmaliges ge-
schichtliches Ereignis nicht ohne
entsprechende Souvenirs zur Er-
innerung bleiben.

,Das Jubildumsjahr stellt ein einma-
liges Ereignis dar, an das wir uns als
Soester noch lange mit Stolz und
Freude erinnern werden. Da Soes-
ter sich in hohem Maf3e mit ihrer
Stadt identifizieren, fanden wir es
wichtig, zu einem solchen Ereignis
auch hochwertige Souvenir-Artikel
mit Sammlerwert anbieten zu kdn-
nen’, erldutert Blirgermeister Dr.
Eckhard Ruthemeyer.

Drei Souvenirs

Drei verschiedene Artikel sind im
Zusammenhang mit der 1400 Jahr-
Feier ab sofort in der Tourist Infor-
mation Soest in der historischen

Teichsmiihle erhdltlich. Dazu zahlt
ein hochwertiger A2-formatiger
Kunstdruck im Aquarell-Stil, der
Soester Sehenswiirdigkeiten, wich-
tige Ereignisse der Stadtgeschichte
und liebenswerte Besonderheiten
in einem harmonischen Gesamt-
bild zusammenfasst. Fiir die Um-
setzung des Jubildumskunstdrucks
hat sich die Wirtschaft und Marke-
ting Soest GmbH mit Iris Schulte -
auch bekannt unter ihrem Kiinstler-
namen Ita Fasoli - bewusst fir eine
Kiinstlerin aus dem heimischen
Kreisgebiet entschieden.

Carolin Brautlecht: ,Um den Aqua-
rell-Charakter zu unterstreichen,
haben wir uns fiir den Kunstdruck
fiir ein hochwertiges Papier mit ei-
ner entsprechenden Stdrke und
Haptik entschieden. In einem
schlichten Rahmen wird der Druck
sicher zu einem tollen Hingucker in
zahlreichen Buros, Praxen und pri-
vaten Wohnzimmern, der fiir jeden
personlich mit jeder Menge Hei-
matgefiihl und schénen Erinnerun-
gen verbunden ist. Der erschwing-

Frisch in den Friihling
Frisuren-Trends 2024

Unter dem Titel ,Neon Garden”
entfiihren die Profis vom Zen-
tralverband des Deutschen
Friseurhandwerks (ZV) uns in
einen Sommergarten voll bun-
ter, duftender Blumen.

Die Luft ist noch warm vom Tag
und erfillt von Kldngen mitrei-
Bender Tanzrhythmen. Lebens-
freude, Unbeschwertheit und
Lust auf Glamour - dieses Le-
bensgefiihl spiegelt sich in den
neuen Frisurentrends wider. Pas-
telltdne, Frische, Struktur und
grafische Linien pragen die
Trendkollektion Frithjahr/Som-
mer 2024. Die Frisuren lassen sich
unkompliziert von ,stylish am
Tag” in ,glamourds in der Nacht”
verwandeln. Wetgel sorgt fiir den
groB3en Auftritt am Abend und
lasst den Kontrast zum Tag noch
markanter erscheinen.
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,Peach Fuzz” ist nicht nur der
Name einer der Trendfarben der
Saison, sondern findet sich auch
in den Damenfrisuren wieder:
Als beliebter Mullet. Neu inter-
pretiert wird er in dieser Saison
durch einen kompakt geschnit-
tenen Nacken und grafische Li-
nien. Pastelliges Apricot und
klare Tone geben dem Schnitt
einen neuen, extrem angesag-
ten Twist.

Der kompakte ,Smart Boy”-
Schnitt erinnert an die golde-
nen Zeiten der Boyband-Ara. Fiir
eine ultramoderne Interpretati-
on ist der Cut durchgestuft, die
Ohren sind bedeckt. Lassig und
relaxed wie ein Tag am Meer ver-
spriht dieser Cut pures Som-
mer-Feeling. Lockiges oder wel-
liges Haar mit einem Diffusor
kneten und mit einer Locken-
creme in Form bringen. (dzi/ZV)

Dr. Eckhard Ruthemeyer und Carolin Brautlecht gaben den Startschuss ins
Jubildums-Jahr und stellten gemeinsam Fan-Artikel vor. Foto: Stadt Soest

liche Preis in Hohe von 14 Euro soll
dazu beitragen, dass sich jeder der
mochte, auch ein,Stlickchen Soest
fur die eigenen vier Wande' leis-
ten kann'

Ebenfalls ab sofort in der Tourist
Information erhéltlich ist der run-
de Ansteck-Pin mit dem offiziellen
Logo der Veranstaltung 1400 Jahre
Soest, den Ruthemeyer und Braut-
lecht beim Pressetermin am Revers
tragen. Der Pin ist mit Epoxidharz
versiegelt und einem Schmetter-
lingsverschluss ausgestattet und
kostet 2 Euro pro Stiick.

Komplettiert wird das Jubila-
umsangebot durch einen 0 Euro-
Schein, der auf einer Seite typische
Soester Sehenswiirdigkeiten sowie

~Smart Boy*-Schnitt

Fotos: Zentralverband
Friseurhandwerk | Erwin Wenzel

das offizielle Logo von 1400 Jahre
Soest tragt.

,Das Besondere an den Schei-
nen ist, dass sie nicht nur echt aus-
sehen, sondern tatsachlich auch
,echt’ sind. Sie werden in derselben
Druckerei hergestellt, wie der Euro-
Schein als offizielles Zahlungsmittel
und besitzen auch die gleichen Si-
cherheits-Features wie z. B. Wasser-
zeichen, Hologramm und Serien-
nummer. Der einzige Unterschied
ist, dass der 0 Euro-Schein keinen
monetadren, dafiir aber sicher bald
schon einen hohen Erinnerungs-
und Sammlerwert besitzt’, erlau-
tert Carolin Brautlecht. 3 Euro An-
schaffungskosten sind fiir Sammler
sicher gut angelegtes Geld.

KLEINANZEIGEN

Briefmarken-/Miinzankaul
auch smimngreichs Samslungen,
Hanherbuch, Barrabiung
Assessor L, Aedecker, Im Stahisiamp &2
44581 Catirop-Raioe, Tel, [230531311 1

Trodelmarkt
So. 21.04.24
Kaufland, Scait
Jeder kann miltmachen!
wwworenesmasrkie.de
M FEISI4100

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www. wim-aw.de Fa.
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njoyhotels.de

All-Inclusive-Urlaub

Wi ie ist es moglich zu diesem Preis?

5 Tage All-Inclusive. Unterkunft + Essen #+ Trinken + Unterhaltung

Enjoyhotel am Kurpark Brilon =~ === Enjoyhotel am Rhein

drmm s hEs# mn Il sires angenefrran s ampparrden Sl erElall

Enjoy Eurotel Lanaken

_.‘_ -,

In IThrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten: Fordern Sie jetzt die neue
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Weitere Enjoyvhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de cder rufen Sie an: 032221096089
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