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Lohnstever-Beratungs-Verein e.v.
Lohnsteuerhilfeverein

Steuerfachleute (m/w/d)
gesucht

Fur die Betreuung von Arbeitnehmern und
Rentnern suchen wirin

59065 Hamm

eine/n erfahrene/n Berater/in
in Vollzeit oder Teilzeit.

Wir erwarten:
Fundierte Kenntnisse im Einkommensteuer-
und Verfahrensrecht

Erfahrungen in der Arbeitnehmerberatung und
Erstellung von Einkommensteuererklarungen
Freude am Umgang mit Menschen

Wir bieten:
Verantwortungsvolles und gut dotiertes
Aufgabengebiet

Kontinuierliche Fortbildung und sicheren
Arbeitsplatz mit Aufstiegsperspektiven

Ihre ausfuhrlichen Bewerbungsunterlagen
richten Sie bitte an:

Lohnsteuer-Beratungs-Verein e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Bahnhofstr. 16 a - Telefon: 0231/145024
E-Mail: ehrl@lbv-hamm.de
Internet: www.lbv-hamm.de
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Friihjahrsmode

Liebe Leserinnen und Leser,

endlich Friihling! Wenn die er-
sten Friithbliiher Farbtupfer in
die Beete bringen, frohliches
Vogelgezwitscher ertont und
uns die ersten Sonnenstrah-
len wiarmen, bekommen wir
doch gleich beste Laune.

Wer nun nicht nur die Natur
erkunden will, den locken in
diesem Monat zahlreiche Ver-
anstaltungen in Hallen, Biirger-
hauser und Co.: Konzerte flr
jeden Geschmack begeistern
Kulturliebhaber. In Niederen-
se lockt die Verbrauchermesse
MeTa, in Bad Sassendorf gibt’s
den ersten Oster- und Kreativ-
markt und in Soest eroffnet der
traditionelle Altstadtfrihling
mit Autosalon und verkaufsof-
fenem Sonntag die Open-Air-
Saison.

# ¥

59566 Lippstadi-Benninghausen
info@@gervestbau-krauss.de & 029 45.200 108

WW, gerTuestbau-krauss.de

— 02845200 107

AuBerdem konnen sich Disco-
Fans auf die gro3e 80er-Jah-
re Party in der Stadthalle So-
est freuen. Prasentiert werden
am Samstag, 11. Marz, ab 20 Uhr
alle Hits und Klassiker der spa-
ten 70er- und der 80er-Jahre,
eine Mischung aus Pop, Rock
und Disco-Fever, Swing, Fox
und Schlager.

In unserer Exklusiv-Story wid-
men wir uns erneut dem Fach-
kraftemangel. Qualifizierte Ar-
beitskrafte sind lberall gerade
rar gesat, aber einige Autohdu-
ser in der Region wurden kre-
ativ und haben sich motivierte
Auszubildende aus dem Aus-
land geholt. Wie und ob sich das
fur sie auszahlt hat, erfahren Sie
in unserer Story.

Wenn es Frihling wird ist auch

Seite 24
MeTa in Ense

Ostern nicht mehr weit. Wenn
Sie sich und lhre Lieben an die-
sem Feiertag in einem Gastro-
nomiebetrieb verwohnen las-
sen mochten, dann sollte Sie
am besten jetzt schon mit der
Planung anfangen. Fiir die Zeit
nach dem leckeren Osterbruch
haben wir Ihnen ebenfalls noch
einige Tipps zusammengestellt.

Wie gewohnt kénnen Sie sich
in dieser Ausgabe auch wieder
auf viele informative Themen
freuen. Zum Beispiel auf Inspi-
rationen fiir eine neue Wandge-
staltung im Haus oder lhre per-
sonliche griine Oase hinterm
Haus.

Starten Sie frohlich in den
Friihling, lhr Team der
Hallo SOEST

Lispe GmbH & Co. KG ME&H.MW‘IE’.

Tel: 0292177010 www.bedachungen-liepe.de
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- Exklusiv

Fachkrafte aus dem Ausland
Die Losung fur unseren angespannten Arbeitsmarkt?

-y l,.. - |

(von rechts) Erfolgsstory in Soest: Pasqual Handi Sahan Hasara, Pabasara -Herath, Dilanka Dambawinne

und ihr Chef Benjamin Géttgens. Foto: Géttgens GmbH

In unserer Februar-Ausgabe ha-
ben wir iiber die mdglichen Aus-
wirkungen des Biirgergelds auf
den Arbeitsmarkt berichtet und
lhnen geschildert, dass Arbeit-
gebende auf der Suche nach Per-
sonal auch den Blick ins Ausland
richten. In dieser Ausgabe moch-
ten wir lhnen zeigen, wie es zwei
Unternehmern ergangen ist, die
sich aufgrund eines geringer wer-
denden Angebots von qualifi-
zierten Bewerbungen aus der Re-
gion Mitarbeitende in teils fernen
Landern gesucht haben.

Derzeit ist der Fachkréftemangel in
aller Munde und die Situation auf
dem Arbeitsmarkt dementspre-
chend angespannt. Das Thema Zu-
wanderung ist dadurch stark in den
Fokus gertickt, denn die vielen frei-
en Stellen in Handwerk und Co. zu
besetzen, ist oftmals mit hiesigem
Personal nicht mehr zu machen. In
besonders gefragten Branchen, wie
zum Beispiel der Gastronomie, ist
nicht einmal mehr die Arbeitsagen-
tur grof3 involviert, da hier die Stel-
lenwechsel branchenintern stattfin-
den. Nicht nur in der Gastronomie
herrscht personelle Flaute.

4 | halloSoest Mérz 2023

Azubis aus dem Kosovo

Wenn es keine passenden Ar-
beitskrafte auf dem hiesigen Ar-
beitsmarkt gibt, dann gehen
Unternehmer auch durchaus un-
konventionelle Wege, um ihre
Teams zu erweitern. Vor drei Jah-
ren berichtete ,hallo SOEST” be-
reits Uber Jan Weber, Geschéfts-
fuhrer von Auto Weber in Beckum.
Er hatte damals angestrebt, Aus-
zubildende aus dem Kosovo nach
Deutschland zu holen und sowohl
im kaufmannischen Bereich, als
auch als Mechatroniker auszubil-
den. Sein Fazit ist tendenziell erfreu-
lich, natiirlich habe es auch Hohen
und Tiefen gegeben, berichtet We-
ber. Inzwischen hat er mehrere ko-
sovarische Auszubildende im drit-
ten Lehrjahr, denen er eine feste
Zusage machen konnte. Seine Me-
chatroniker-Azubis im dritten Lehr-
jahr zahlen zu den Besten in ihrer
Berufsschulklasse. Geeignete Be-
werber aus der Region haben sich
nicht in ausreichender Zahl vorge-
stellt, bei so manchem scheiterte
es schon an einem einfachen ,Gu-
ten Morgen” oder es haperte im Be-
werbungstest an Grundwissen in
Mathe oder Deutsch. Auch wenn

-

die Betreuung seiner Auszubilden-
den aus dem Ausland intensiver ist,
so mochte er auch gern weiterhin
Azubis von dort zu sich in den Be-
trieb holen.

Biirokratische Hiirden

Derzeit wiirden ihm jedoch Stei-
ne in den Weg gelegt, schildert We-
ber. Denn neuerdings sei es nicht
mehr moglich, potenzielle Azubis
zum Probearbeiten nach Deutsch-
land zu holen, um zu schauen, ob's
passt. Jan Weber setzt aber nicht
nur auf Azubis aus dem Ausland: Er
beschiftigt mittlerweile auch vie-
le Monteure aus der Tiirkei. Dass
dies so gut funktioniert, verdankt
er einem guten Netzwerk. Fachlich
sind die tirkischen Werkstatt-Mit-
arbeiter auf zack, leider hapert es
oft noch an den Sprachkenntnis-
sen. Doch vor allem werde der Pro-
zess, Personal aus dem Ausland zu
holen, durch die Politik erschwert,
denn Gefliichtete aus der Ukraine
wirden aktuell bevorzugt bertick-
sichtigt. Und die Miihlen der Ver-

waltung laufen mittlerweile auch
langsamer, sodass Weber viel mehr
zeitlichen Vorlauf fiir alle ntigen
Genehmigungen braucht. ,Ohne
Azubis geht’s nicht,” lautet Jan We-
bers Fazit. Also nimmt er den Auf-
wand in Kauf, um sein Team sowohl
mit Auszubildenden als auch Fach-
kréften aus Nicht-EU-Staaten zu er-
ganzen.

Sri Lanki in der Werkstatt
Denselben Weg geht auch seit Kur-
zem das Autohaus Gottgens in
Soest. Hier arbeiten seit rund ei-
nem Vierteljahr drei Mechatroni-
ker aus Sri Lanka. Die Entscheidung,
Mitarbeitende von dort nach Soest
zu holen, fiel letztes Jahr im Frih-
ling. Die Voraussetzungen waren
perfekt, denn die neuen Mitarbei-
ter haben in ihrer Heimat in einem
Mercedes-Werk gelernt, das nach
deutschem Standard arbeitet und
ausbildet. Zudem besuchten sie
vor Ort vier Jahre lang Deutschkur-
se im Goethe-Institut, das sie dann
mit B1-Sprachlevel verlieBen. ,Den
hohen biirokratischen Aufwand
habe ich gern in Kauf genommen’,
schildert Geschéftsfiihrer Benja-
min Gottgens. Doch sein Engage-
ment ging Uber die reinen Verwal-
tungsangelegenheiten hinaus. Er
schuf gemeinsam mit seinen Mitar-
beitenden eine Willkommens-Kul-
tur fiir die neuen Kollegen, besorg-
te eine Wohnung und arrangierte
die Teilnahme an weiteren Deutsch-
Kursen am Borde-Berufskolleg, um
die Sprachkompetenzen weiter zu
fordern.

Intensive Einarbeitung

Sehr dankbar ist Gottgens fiir das
Engagement seiner Mitarbeiten-
den, denn diese hatten mit Sach-
spenden wie Dinge des taglichen
Bedarfs, Klichenausstattung oder
sogar Fahrrddern den neuen Kolle-
gen das Ankommen sehr erleich-
tert. ,Sie sollen sich bei uns doch
wohlfiihlen. Es kommen ja nicht
nur bloRe Arbeitskrafte, sondern

570.750 sozialversicherungspfiichtig Beschdiftigte aus Drittstaaten

arbeiteten 2022 (Stand: Juni) in NRW. (Quelle: Arbeitsagentur)

Menschen!, so Gottgens. Am Flug-
hafen in ihrer Heimat seien sie von
der gesamten Familie emotional
verabschiedet worden, denn hier
zu arbeiten béte den drei Sri Lanki
ungeahnte Chancen. Fir die Einar-
beitung nimmt sich das Team von
Gottgens auch ausreichend Zeit,
schlieBlich missen die ,Neuen” an-
kommen, die Kultur kennenlernen
und die Arbeitsprozesse erfassen.
Letzteres wire im Ubrigen auch der
Fall, wenn ein Mechatroniker den
Betrieb wechselt und sich nun mit
anderen Automarken und somit an-
deren Systemen auseinandersetzen
muss als zuvor.

Gelebte Willkommenskultur

Gottgens ist stolz auf sein gesam-
tes Team und die gelebte Willkom-
menskultur in seinem Unterneh-
men. Fir ihn gehort jedoch auch
dazu, immer wieder die Fortschrit-
te zu kommunizieren und alle fir
die Situation zu sensibilisieren, da-
mit diese Integrationskultur auch
gelebt und geférdert wird. ,Man
kann den Neuankémmlingen ein
tolles Leben bieten,” ist Benjamin
Gottgens Uberzeugt. Dass in dieser
Hinsicht viel Herzblut und Eigenin-
itiative gefragt ist, man etwas Zeit
und Kosten investieren und sich
vor allem kiimmern muss, ist ihm
aber die ganze Angelegenheit wert.
Rund neun Monate hat das Proce-
dere gedauert, bis seine neuen Me-

Jan Weber bei seiner Akquise-
Reise im Kosovo 2019.

Foto: Archiv
F.K.W. Verlag

chatroniker zum ersten Mal in der
Werkstatt standen. Viele Dokumen-
te seien notig gewesen, vom Ar-
beitsvertrag Uber die offiziellen Be-
werbungsunterlagen bis hin zu den
Sprachnachweisen. Die Informati-
onen bei der zentralen Einwande-
rungsbehdrde in Disseldorf seien
aber gut verstandlich und erklart
gewesen, lobt Gottgens.

Personliches Engagement

Ohne eine vorherige Priifung der
Arbeitsmarktsituation vor Ort
kommt (ibrigens kein Arbeiter hier-
her. Das lokale Arbeitsamt prift zu-
nachst, ob nicht doch Fachkréfte
in der Region vorhanden sind, be-
vor der Einwanderung zugestimmt
wird. Auch Géttgens bildet an sei-
nen Standorten Nachwuchs aus.
Zuletzt habe er wieder mehr Auszu-
bildende einstellen und auch Uber-
nehmen konnen. Nachdem auch
schon die Tagespresse Uber seine
erfolgreiche Akquise im Ausland
berichtet hatte, wurde Gottgens
oftmals angesprochen und gibt
seine positiven Erfahrungen wei-
ter. Flr ihn ist klar, dass man in der
Not selbst aktiv werden und anpa-
cken muss - sei es durch viel Wer-
bung, damit sich junge Menschen
fir eine Ausbildung interessieren,
sei es durch die freiwillige Ausei-
nandersetzung mit dem Behor-
dendschungel, um Fachkréfte nach
Deutschland zu holen. Ein Engage-

ment, dass sich firihn und seine Be-
triebe auszahlt.

Anerkennung von Abschliissen

Wenn es um Fachkréfte geht, dann
ist oftmals die Anerkennung aus-
landischer Berufsabschliisse eine
Hiirde. In Sachen Handwerk ist die
Handwerkskammer die Anlaufstelle
fiir die Betriebe. ,Die Anerkennung
auslandischer Berufsabschlisse ge-
staltet sich sehr unterschiedlich. Die
Dauer des Verfahrens hangt davon
ab, ob der Antragsteller zur Identi-
fizierung seines auslandischen Ab-
schlusses alle erforderlichen Un-
terlagen beibringen kann und der
Antrag somit auch entscheidungs-
fahig ist. Ist bei den Unterlagen eine

Exklusiv / Soest -

Entscheidungsfahigkeit gegeben,
wird seitens der zustandigen Stel-
le (firr die Berufe im Handwerk, die
Handwerkskammer) festgestellt,
ob wesentliche Unterschiede bei
der Gleichwertigkeitspriifung fest-
gestellt wurden oder nicht. Bis das
unter Bertlicksichtigung von Zwi-
schenbefragungen abgeklart wur-
de, kann es mit der Entscheidung
bis zu drei Monaten dauern’, er-
klart die Pressestelle der Hand-
werkskammer Dortmund, die seit
Inkrafttreten des Fachkréfteein-
wanderungsgesetzes 2020 ein ge-
stiegenes Interesse von Betrieben
fiir das Anerkennungsverfahren fir
potenzielle Bewerber aus dem Aus-
land verzeichnet.

Weitere Informationen zu Fachkrdfteeinwanderung,
Ausbildung und Studium, Adressen und Webinare zu diesen
Themen finden Sie gebiindelt auf folgender Website:
www.make-it-in-germany.com

Das Portal ist ein Angebot der Bundesregierung in verschie-
denen Sprachen und bietet potenziellen Fachkrdften aus dem
Ausland ebenfalls hilfreiche Informationen zu Arbeit und
Leben in Deutschland.

Vivaldi, Handel, Haydn
Musikalische Highlights in Soest

Das weltweit bekannte und re-
nommierte Ensemble der Tsche-
chischen Kammerphilharmonie
Prag konzertiert am Samstag,
25. Maérz, um 20 Uhr in der Stadt-
halle Soest mit drei Highlights
der klassischen Musik: Vival-
dis ,Vier Jahreszeiten”, Hindels
+Wassermusik, Orchestersuite
Nr. 1“ und Haydns ,Abschieds-
sinfonie”.

Die drei Werke wurden sorgfal-
tig ausgewahlt und zusammen-
gestellt, sodass sie eine sinn-
volle Kombination und eine
ansprechende Einheit fiir einen
stilvoll abgerundeten musikali-
schen Abend bieten. Das Ensem-
ble der Tschechischen Kammer-
philharmonie Prag gilt heute als
eines der besten neuen Ensemb-
les in der Tschechischen Repub-
lik. Es hat sich international einen
hochgeschatzten Namen erspielt.
Von Beginn an arbeitet es mit ver-
schiedenen namhaften Dirigenten
zusammen. Bereits dreimal wur-

Foto: Wirtschaft und
Markteing Soest GmbH

de der Tschechischen Kammer-
philharmonie Prag die ,Goldene
Schallplatte” verliehen. Durch sei-
ne vielen Gastspiele - mit den ver-
schiedensten Inszenierungen - in
Deutschland, der Schweiz, Oster-
reich und den Benelux-Landern
- hat sich dieses Orchester einen
grof3en Freundeskreis erworben,
besonders auch durch seine High-
light-Programme”.
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Bummeln und Stobern
Soester Altstadtfriihling am 25. und 26. Marz

M

Am letzten Marzwochenende
prasentiert die Wirtschaft und
Marketing Soest GmbH bereits
zum 16. Mal den , Altstadtfriih-
ling” mit dem ersten verkaufsof-
fenen Sonntag des Jahres:

Autohduser zeigen und erklaren
ihre Elektrofahrzeuge, zahlreiche
Akteure informieren tber ihre Ar-
beit im Bereich Nachhaltigkeit und

der Soester Einzelhandel, bliiht auf".
Am Samstag und Sonntag, 25. und
26. Mérz, jeweils von 11 bis 18 Uhr
verwandeln sich der nordlichen Pe-
trikirchplatz, der Domplatz, die Rat-
hausstralle und der Marktplatz in
einen Treffpunkt fiir die ganze Fami-
lie. Hier werden auch wieder zahl-
reiche Fahrzeuge der verschiede-
nen Soester Autohduser préasentiert
- in diesem Jahr liegt der Fokus auf

.Slu:r.ufune Blcher

im besonderen

Ambiente!

Herzlich willkommen
in der altesten Buch-
handiung der Stadt! B

Aktuelle Offnungszeiten,
Webshop, Tipps und e
mehr: www.rittersche.de
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Elektrofahrzeugen und Hybridfahr-  ter dem Motto, Frithlingserwachen”

zeugen.

Auch der erste verkaufsoffene
Sonntag findet in diesem Jahr am
26. Mdrz im Rahmen des Soester
Altstadtfriihlings statt. Zusatzlich
zum Programm wird ein beson-
derer Fokus auf den Einzelhandel
und die Gastronomie gelegt. Un-

wird die Soester Innenstadt wort-
wortlich aufblithen. In Zusammen-
arbeit mit dem Einzelhandel und
der Gastronomie werden verschie-
dene Aktionen die bunte Vielfalt
zeigen und zum Bummeln einla-
den. Die Geschifte 6ffnen von 13
bis 18 Uhr.

/.

11 bis
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Foto: André Wegener

Wir verlosen Karten!
ELO-Tribute im Marz in Werl

ELO-Fans aufgemerkt! Am
Samstag, 25. Marz, um 20 Uhr
konnen Sie das Electric Light Or-
chestra Tribute by Phil Bates-
Konzert in der Stadthalle Werl
live erleben. Mit etwas Gliick so-
gar gratis, denn ,hallo SOEST”
verlost 2x2 Karten.

war die Weiterfiihrung des Beatles
Sound aus der Sgt. Pepper’s Pha-
se, eine Vermischung zwischen
Klassik mit Rock und Beatmusik.
Phil Bates war bereits 1978 mit

dem Electric Light Orchestra und
dessen Griinder Jeff Lynne auf
LSpaceship World Tour” und hat
als Sanger und Gitarrist des ,Elec-
tric Light Orchestra Part 11” und
der Nachfolgeformation den ELO-
Sound mitgepragt.

Heute fihrt Phil Bates als
Frontman seine eigene ELO-For-
mation, die bis heute Maf3stabe
fur alle Fans setzt. Die, All Over The
World” Tour 2023 wird die gesam-

Werl / Tiere R

te Spannbreite aus
den verschiedenen
ELO-Epochen prasentieren.

Sie mochten Karten gewin-
nen? Dann Senden Sie einfach
eine E-Mail mit dem Betreff
,ELO” und lhrer vollstandigen
Adresse bis zum 12.03.2023 an
verlosung@fkwverlag.com
und mit etwas Glick gehodren
Sie zu den Gewinnern.

Die Gewinner werden ausgelost,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

WIR SORGEN FUR KULTURELLE HIGHLIGHTS!

Kaum eine andere Band hat die  |D0.0203.23  5a.05.03.23 $a.11.03.23 : $0.25.03.23
70er-, 80er- und sogar teilweise | 1500Uhr  11:00Uhr 20:00 Uhr TRUEE RO

. A = . Barber’s Truck Stop - el Electric Light
e 9(.)er.Jahre giiagt wie da's Puppentheater @m Jubildumskonzert S-S & 8 S | Orchestrafeat.
Electric Light Orchestra (ELO) mit Phil Bates
50 Millionen verkauften Tontrs- |Kindertheater Messe Konzert Konzert

Grafenstr. 27 « 59457 Werl

gern und zahlreichen No1-Hits.
info@stadthalle-werl.de -

Ziel bei der Griindung der Band

« Tel. 02922 /97 32-0
www.stadthalle-werl.de

Tier des Monats
Englische Bulldogge Milow

-

%

.c1tliche p
‘aflt r
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Waltringer Weg &
o057 WerlWestfalen
info@vel-wer. de
www vel-wed de
Tel 10 29 22 - 32 40
Taoc( 2922 -8 24 18
Motdienst'Beraitschaft
0171 - 31 400 20

Dr. med. voL H. Lindenstrh

Dr. med. val. T. Kaisar

Fachibarairztin fir Elsintieen prakt. Tierarzt
\ Zusatzbezeichnung Augenheilkunde _J
Terarzthche Gemeinschaltspraas

Cr. med. vet, Rieke Altekdster-Hahn
Dir. med. vet. Kerstin Behrens

- hpar e Fint orudied

Milow kam ins Tierheim Soest, da
seine Besitzer ihn aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr halten
konnten. Die freundliche englische
Bulldogge ist stubenrein und kann
auch mal ein wenig alleine blei-
ben. Zu Menschen ist er sehr auf-
geschlossen und auch Katzen sind
fiir ihn kein Problem. Ubrigens fahrt
Milow auch gerne Auto und ist fiir

=l
STADTHALLE.WERL

ERLEBEN. TAGEN. FEIERN.

Mo.31.03.23
19:30 Uhr

¥ Brauchen

nette Spaziergdnge immer zu ha-
ben. Fir ihn wiinscht sich das Team
Menschen, die auch ein wenig
,Bulldoggen”-Verstandnis haben.
Milow sollte keine Treppen steigen
und deshalb im Erdgeschoss leben.
Er ist ein wirklich toller Hund, der
auch bei Tierarztbesuchen lieb und
freundlich ist. Der stdammige Milow
ist 5 Jahre alt und kastriert.

halloSoest Marz 2023 | 7



- Bau und Handwerk

Dem Zuhause mehr Charakter verlelhen
Wande unverwechselbar gestalten

Erst Vielfalt macht das Le-
ben bunt und schon. So wie
Mode die eigene Individua-
litat widerspiegelt, so erhal-
ten Wohnungen durch Far-
ben, Materialien und Designs
einen unverwechselbaren
Charakter.

Eine mit Sorgfalt ausgewdhlte Ein-
richtung bringt den Geschmack
und die Personlichkeit der Bewoh-
ner zum Ausdruck. Grof3en Anteil an
derWirkung eines Raums haben die
Wande - schon aufgrund ihrer Gro-
Re. Neben der Wahl des Lieblings-
farbtons stehen dabei noch viele

Die trendige Rostoptik gibt den

g
)
:

eigenen vier Wanden einen unverwechselbaren Charakter.

JESSE //
KOPMEIER

Malerbetrieb

Doyenweg 6
59494 Soest
02921-7001003

www.maler-jesse.de

MALERMEISTERBETRIEB

Beim Renovierungen ans Alter denken
Barrierefreiheit elegant gelost

|

-

Der Altersdurchschnitt der Be-
volkerung in Deutschland steigt.
Bereits 24 Prozent gehoren laut
Statistischem Bundesamt zur Ge-
neration 60 plus. Damit einher
geht ein wachsender Bedarf an
altersgerechtem, barrierefreiem
Wohnraum. Doch der ist Mangel-
ware, wie ebenfalls eine aktuelle
Erhebung des Statistischen Bun-
desamts zeigt: Nur 2,4 Prozent
des Wohnungsbestands erfiillen
umfassende Anforderungen an
die Barrierefreiheit.

8 | halloSoest Méarz 2023

Fiir Komfort in jedem Alter

,Bei einer anstehenden Renovie-
rung lohnt es sich daher, schon
friihzeitig an barrierefreien Komfort
zu denken’, erklart Erik Stange, Pres-
sesprecher des Bauherren-Schutz-
bunds e. V. (BSB). Stange weist dar-
auf hin, dass vieles, was das Leben
mit korperlichen Einschrankungen
erleichtert, auch fiir jingere Men-
schen Annehmlichkeiten bietet.,Fa-
milien und &ltere Menschen freu-
en sich gleichermal3en, wenn sie
den schweren Einkauf oder den

Foto: djd/Deutsche-Fliesede/Gepadi

Vioorisass & KRouveerc UG

EinHasdammung wom
Fachbetrieh
P e sr e e sk Bodr
bakeredecionn, Dachsckaegen uem
Farma Harn Hiltscher Bnblasddmmung
Tal OS2 47 - 3832 %

Werner
Jetten

Fliegan
Maturstoln- wnd
Mosalkverlegung

A Hasenpofh 8

33085 Bad SagsencoeT
Ted, ¥ 29 27 682

Hardy 0162 /93 13 722
warnareiiendi-onine ds

L —
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Aufwertung lhres Eigenheims geht!

- Sanierungsarbeiten

- Bautatigkeiten

- Fenster & Tiiren

- Planung bis Fertigstellung

MENZEL

Fpriagd ged Wpafpguaprries

B DwEser

Ihr kompetenter Partner, wenn es um die

MEMNZEL 3
1 WEHTAGEEAY u |
Heinrich-Hertz-Str. 6
59423 Unna

Ihre Ansprechpartner

Mariusz Matulewicz

Tel. 01717460588
m.matulewicz@fenster-menzel.de
Sebastian Koziol

Tel. 015167036707
s.koziol@montagebau-menzel.de

weitere Materialien wie Kreativtech-
niken zur Verfligung.

Wande mit Wow-Effekt

Ob changierende Highlights durch
Metalleffekte oder Oberflachen in
Betonoptik - die Zahl der Mdglich-
keiten ist groB. Wer dem eigenen
Zuhause das gewisse Etwas verlei-
hen mochte, kann sich bei einem
Malerfachbetrieb vor Ort beraten
und inspirieren lassen. Die Fach-

Kinderwagen vom Parkplatz direkt
und ohne ldstige Treppen in den
Hausflur bringen kénnen', so der
Experte.

Er empfiehlt, fiir die Planung von
ModernisierungsmafBnahmen den
Rat eines unabhéngigen Sachver-
standigen fiir Barrierefreiheit einzu-
holen, unter www.bsb-ev.de gibt es
dazu mehr Infos und Adressen. Im
Rahmen eines Modernisierungs-
checks kann der Berater den Be-
stand im Haus oder in der Wohnung
erfassen und konkrete Vorschla-
ge fiir Verbesserungen ausarbei-
ten. Dazu gehéren auch Vorkehrun-
gen, mit denen sich altersgerechte
Ausstattungen schnell und einfach
nachristen lassen.

Staatliche Férderungen
Den Bedarf an barrierefreiem oder

leute kennen aktuelle Trends und
beherrschen professionelle Verar-
beitungstechniken mit Materiali-
en wie von Brillux, um Wande zum
Blickfang zu machen. In ganzheitli-
chen Wohnkonzepten kdnnen die-
se besonderen Akzente gleich mit-
geplant werden. Doch auch fiir die
Umgestaltung einzelner Wohnbe-
reiche oder Zimmer sind kreative
Techniken fiir die Wandgestaltung
geeignet, um Raume in neuem

barrierearmem Wohnraum hat
auch der Gesetzgeber erkannt. Er
fordert daher entsprechende Um-
baumafBinahmen und Modernisie-
rungen Uber die KfW-Forderbank
lber das Programm 159 mit zins-
glnstigen Krediten bis 50.000 Euro
oder Uiber das Programm 455-B mit
Zuschissen von bis zu 6.250 Euro.
Unterstitzt werden sowohl Einzel-
mafBnahmen als auch ein Komplet-
tumbau zum Standard ,altersge-
rechtes Haus’, den die KfW definiert
hat.

Ein weiterer Zuschuss von bis zu
4.000 Euro kann bei den Pflege-
kassen beantragt werden. Hierzu
muss ein Pflegegrad vorhanden
sein. Nach Erteilung eines Pflege-
grades ist dieser Zuschuss mittels
Antrag abrufbar. Es werden je nach
Pflegekasse fir dieselbe Umbau-

Fliesen TEPPER & SOHN

Meisterbetriek fir Veregung von Fiesen & Maturstein

Bad Sassendorf
Steinkuhler Weg 10a
el 02921/55268

- Fliesenausstellung -

Fachbetrieb des
Fliesengewerbes

ntoEtliesen-tepper.de - www.flieien-teppende

Glanz erstrahlen zu lassen. Einen
kunstvollen Akzent setzt beispiels-
weise eine Wand in trendiger Rost-
optik. Der erdige Farbton strahlt
Gemdtlichkeit aus, wahrend der
spezielle Samteffekt eine hoch-
wertige Haptik besitzt.

Beton spielt in der zeitgendssi-
schen Bauweise eine pragende
Rolle. Auch in Innenrdumen ist
das charakterstarke Material nicht
mehr wegzudenken - hier vermit-

Bau und Handwerk -

telt es modernen Purismus. Mit
der Leitidee ,weniger ist mehr”
entstehen Raume mit Geradlinig-
keit und Zen-Gefiihl. Mineralische
Wandgestaltungen wie eine Be-
tonoptik fligen sich somit naht-
los in klare Baustrukturen ein. Fir
die professionelle Umsetzung
braucht es viel Erfahrung sowie
Expertise in Materialkunde und
Ausfiihrung: Hier muss ein Profi
ans Werk! (djd/hs)

Malerfachbetriecbh B W

Engelkemeier

INHABER HANS LEHMANN
Malermeister
Lohrbusch 5, 59505 Bad Sassendorf
Tel. 02927 / 189218
woww. maler-engelkemeier.de

Ausfihrung simtlicher Maler- u. Bodenbelagsarbeiten

mafnahme Angebote von unter-
schiedlichen Fachbetrieben gefor-
dert. Die Auftragsvergabe erfolgt

meist durch die Pflegekasse. Vor
Baubeginn ist es zwingend not-
wendig, die Genehmigung fiir >>>

Zertifirierte Verwaliung nach S26a
des Wohnungseigentumsgeseries

Moderne Verwatiungsprozesse auf digmﬂ Basis
Iransparente Buthhaltung mit der Maglichieit

zur digitalen Einsichinghme
Online- :wmmm

und lhre |I1[tII'I'I:I-EiH'I { o
(iber 10 Jahre Em%qﬂuﬂg ' | ;53-'“'
| Mativierte Amsprechpartner 115
mit hoher Erreichbarkeit
i
Nehmen Sie Kontakt auf, _
nutzen Sie lhre Yorteile! HAVEDA GmbH
Deleckes Wep 1]
39509 Hdhnesee

Telefon; 49 2324 51157
Mobil: -49 1&e £030894

mausverwal iuepEnaeds, g
wiww hiveda de

HAVEDA

Hausverwaltung
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- Bau und Handwerk

>>> die MaBnahme erteilt zu be-
kommen. Wer ohne diese Geneh-
migung beginnt, verliert den An-
spruch auf diesen Zuschuss! Am
besten lassen Sie sich in Sachen For-
derung bei einer Wohnberatungs-
stelle, einem Pflegestiitzpunkt im
Kreis Soest oder Ihrem Fachhand-
werker vor Ort dazu beraten.

Barrierefreie Wohngestaltung

Mit Fliesen kdnnen Sie zum Beispiel
Ihren Wohnbereich rundum barrie-
refrei machen. Sie erlauben es den
Boden im gesamten Wohnbereich
durchgéngig und schwellenlos zu
gestalten. Selbst ein nahezu schwel-
lenloser Ubergang vom Wohnzim-
mer auf die Terrasse lasst sich mit
Fliesen verwirklichen. Rutschhem-
mende Fliesen bieten zudem nicht

nur im Badezimmer Sicherheit, son-
dern sind ebenfalls in der Kiiche
sowie auf der Terrasse sinnvoll. In
der Kiiche kann beispielweise das
Waschbecken so vorbereitet wer-
den, dass es nach Entfernung des
Unterschranks auch im Sitzen oder
mit dem Rollstuhl gut zu nutzen ist.

Badgestaltung

Auch im Bad lasst sich der Wunsch
nach ansprechendem Design pro-
blemlos verbinden mit einer barri-
erefreien Ausflihrung, wie Carsten
Zocher vom Fachverband Fliesen
und Naturstein erlautert: ,Eine bar-
rierefreie Badgestaltung stoft bei
Bauherren jeden Alters auf eine
hohe Akzeptanz, weil die Funktio-
nalitat solcher Bader heute im Ein-
klang steht mit einer optisch mo-

dern anmutenden, grof3ziigigen
Raumgestaltung.” Dabei sollte die
Barrierefrei-Norm DIN 18040 auch
bei privaten Bauvorhaben als Pla-
nungsgrundlage dienen. Dies gilt
insbesondere, ,wenn Bauherren da-
fiir auch staatliche Forderprogram-
me in Anspruch nehmen mdochten’,
so Zocher weiter. Davon abgese-
hen konne jeder Bauherr selbst ent-

scheiden, wie viel Komfort, Sicher-
heit und Design er sich wiinscht.
Auf3erdem lohne es sich, auch
in jingeren Jahren in den Wéanden
von Dusche, Wanne und WC Mon-
tageplatten einzuplanen, an denen
sich spater jederzeit Stiitz- oder Hal-
tegriffe oder ein Klappsitzin der Du-
sche befestigen lassen, so der Flie-
senexperte weiter. (dzi/djd)

TOR

T

Finisherbairinh

]
“mﬁﬂ“'““

Foto: djd/TOTO

Fotos: Grees

Einzigartig und individuell
Grees - Elementares Design fur jeden Raum

Ob Badezimmer oder Wohnraum: Markus Grees verwirklicht jeden Wohntraum
in puncto Farbe, Struktur, Beschaffenheit und Finishing. So entsteht die perfekte
Oberfliche - einzigartig und individuell, wie der zu erschaffende Raum.

,Bei uns gerdt garantiert nichts mehr aus den Fugen’, verspricht der Gas- und Wasser-
Installateurmeister, der sich 2003 selbststandig machte. 2015 erdffnete Markus Grees
in Soest sein Studio inklusiver eindrucksvoller Ausstellung, das sich heute an der
Osthofenstral3e 37 befindet.

Die Spezialitat der Firma Grees sind fugenlose Boden und Wéande aus einer neuen Gene-
ration von Natursteinputzen. Diese sehen nicht nur sensationell aus, sie bieten auBBerdem

- Anzeige -

+Eine Oberflache wie unsere gibt es nicht von der
Stange, wir fertigen mit unseren eigens dafir ent-
wickelten Naturputzen aus einem tadellosen Guss®,
so Markus Grees. Wer seine eigenen vier Wande mit
auBergewohnlichen Unikaten veredeln mochte,
der ist bei Grees genau an der richtigen Adresse.
In der Ausstellung finden Kunden Inspiration nicht
nur in Sachen Wand- und Bodengestaltung, son-
dern finden dort auch die passende Einrichtung fiir
Wohnrdaume, Badezimmer oder Homespa-Bereich.
Die Profis von Grees stehen lhnen von der ersten
Ideenfindung Uber die professionelle Planung und
visuelle Konzeption bis hin zur kompletten Ausfiih-
rung als kompetenter Partner zur Seite.

,Fur viele machen wir nur Spachtelarbeiten, aber
wir sehen uns als Handwerkskiinstler Wer sich
nun selbst ein Bild von der Kreativitat der Firma
Grees machen mochte, sollte unbedingt einen Be-
suchstermin fir die Ausstellung unter Tel. 0173 /
31 55 956 vereinbaren. Neben Inspiration fir Ihren

Tiir & Tor Frenzel GmbH

perfekten Raum gibt’s eine fachgerechte und fun-

neue Mdglichkeiten fiir Raumgestaltung und Raumgesundheit. Als Basis flir den Putz P LS €
dierte Beratung - vielleicht sogar vom Chef selbst,

dienen natirliche Baustoffe wie Lehm und Kalk, auf Chemikalien und Kunststoffpartikel

Erster Beratungsscheck 2023 geht nach Lippetal

Georgi Aufzugtechnik erhalt Férderung

(v.L.n.r) Helena Georgi (Geschiftsfiihrung), Jiirgen Georgi, Maria Georgi, Matthias Georgi

(Geschdiftsfiihrung) und Biirohund Leni. Foto: René Golz, Atelier fiir Fotografie Golz

Der erste Beratungsscheck
der Regionalagentur Hellweg-
Hochsauerland fiir das Jahr 2023
wurde jetzt an die Firma Georgi
Aufzugtechnik aus Lippetal-Herz-
feld vergeben. Mit diesem kann
das Unternehmen eine Potenti-
alberatung machen, um die eige-
nen Starken weiter auszubauen.
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Finanziert wird die Beratung aus
Mitteln des Landes Nordrhein-West-
falen sowie des Europdischen Sozial-
fonds. Der Beratungsscheck richtet
sich an Mittelstandische Unterneh-
men mit mindestens zehn Vollzeit-
beschéftigten.

Mit der Potentialberatung kénnen
sich Unternehmen tber Themen

i IPUNKTE
wie Arbeitsorganisation, Personal-  tegisch beraten lassen, um sich in [ R Ee———— et L
entwicklung, Demographischer puncto Klima oder umweltfreund- Tai, ikl &
Wandel, Digitalisierung oder Ge- liche Wirtschaft zu verbessern. - S R
sundheit beraten lassen und For- Die Férderhohe der gesamten
dergelder beantragen. Es gibt Programmfamilie betrdgt 40 Pro-
mehrere Beratungsangebote der zent der Beratungskosten mit ei-
Regionalagentur Hellweg-Hoch- nem Maximum von 400 Euro
sauerland in diesem Zusammen- Forderbetrag pro Beratungstag. . .
hang, die alle eine Programmfamilie  Die Potentialberatung umfasst Heute I:}eglnn’r die Zukunit.

bilden. Zu dieser Programmfamilie
zahlt auch die Transformationsbe-
ratung: Unternehmen kénnen sich
im Bereich ,Green Economy” stra-

maximal acht Beratungstage,
die Transformationsberatung
maximal zwolf. Weitere Infos unter
www.r-h-h.de.

Mit uns sicher rauf und unter.

P Personesmufeige « Lastensulrige
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HEIZIMHG « KLIMA - SAMITAR - ELEKTRO Winkehweg 3 | Tel. 0 29 32-99 499 00 wird nahezu komplett verzichtet. Das Material ist atmungsaktiv und hat feuchtigkeitsre- ~der oft personlich vor Ortst.
Sk S g 59757 Armsberg-Herdringen Fax 0 29 32-99 49905 gulierende Eigenschaften, sodass Schimmel auch ganz ohne Chemie keine Chance hat. ~ Weitere Infos unter www.greesdesign.de
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nwHey, alles glanzt, so schon neu!”

ENDLICH OHNE FUGEN

WIR SIND

UMGEZOGEN

EG

Besuchen Sie unsere Ausstellung in der OsthofenstraBe 37. Offnungszeiten: Di + Fr von 12 -16 Uhr sowie
jeden 2. Samstag von 11-14 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung fiir die ungestorte Beratung.

REES

LAEMTARE
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Wie ist es moglich zu diesem Preis?
S Tage All-Inclusive. Unterkunft + Ess_r,'n + Trinken + Unterhaltung
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3 Tage

All-Inclusive!

Tt elgenen PrOW!

Ab nach drauf3en!

Schlemmen, geniel3en und erleben

Friihling lasst sein blaues
Band... Ja, ja, diese Zeilen aus
Eduard Morikes beriihmten
Gedicht sind lhnen vermutlich
wohlbekannt. Aber sie passen
jaauch einfach perfekt zur Jah-
reszeit, wenn die Natur wie-
der erwacht und mildere Tem-
peraturen uns nach drauB8en
locken.

EMIOYHOTEL WEMELDINGE

Erephetel Hubbes —

Wer nun Lust auf einen Ausflug
bekommt, der wird in der Region
spielend flindig. Bei gutem Wet-

Wir wiinschen

et e ot bbb bt i g i e i
Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: I}HW

il Tt weishaiing il dskise alies oo sen Gatsihwan & wains Buzhuspbnres 4 Kals Dury inimarnaukisg

Fordern Sie jetzt

i HpbelybBarndcFtunceen - . I" dIE !'IH'I.IE

o Eitipfacsg mdl Lipnch ooded Katlea, Tes mad Muchan e st ==

o gl s raichlialiges Erpote Frdinldekslballal wadd Ll odlér Lunibgialis! l.ch EHDEEHHHE
o S0 WP Abendbutfat oder o L bis Dns-Sarge-Mond S .

+ dalfesocke: Haften und Tes den ganzon Tag Uber KOSTENLOS f-:i"“‘- FUR 20‘23 an!
o EBgiicty ol Cabriinke won 100 b 2400 Ul KOSTENLOS: Sottdrinks, Frochisdite. Elied, Witk ond lersve ==

w Jiddan MECHTHIRAD Sder Albere] Lilerhatung, srdcalisibet Ljve-Myis Spaissraings uiw TR HWWﬂﬂ]ﬂﬂhﬂ!ilkﬂl

Eogrysaled Richa

Karfreitag

=y
- i =
i L b

Enleyhatal Harz

eine schone und gesunde Osterzeit!
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ter 6ffnen auch schon im Friih-
ling die ersten Sonnenterrassen
und laden zum Kaffee oder Kalt-
getrank unter freiem Himmel ein.
Und natiirlich, mit Blick auf die
nicht mehr weit entfernten Os-
tertage, haben die Gastronomen
auch festliche, kulinarische Akti-
onen auf Lager, auf die Sie sich
freuen dirfen, wie zum Beispiel
in Haus Delecke am Mohnesee.

Unternehmen kénnen Sie na-
turlich auch schon wieder vie-
les an der frischen Luft. Natur-

*}\“‘ i iz,

da Tino im Erbsilzer

Hotel Ristorante Pizzeria
Capri da Tino im Erbsilzer
Hammer Straf8e 68
59457 Werl - Tel. 02922 6960
www.tinoundtoni.de
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o
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Offnungszeiten Feiertage:
Ostersonntag geschlossen.
ermontag 12 - 21 Uhr gedffnet.
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Hintergrund: ©gudrun - stock.adobe.com
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Ausflugtipps und Gastronomie

lich ist das Ausflugsziel Nummer
1, der M6hnesee, zu jeder Jah-
reszeit einen Besucht wert. Ab
dem 1. April startet die Saison der
MS Mohnesee, mit der Sie Uber
das ,Westfalische Meer” schip-
pern kénnen. Das gro3e Rad-
und Wanderwegenetz rund um
See und im Arnsberger Wald ladt
auch alle Aktiven zum Erkunden

A
(8 L8

e gw
Einkehren und

{ e niem e
a
N .-'.l_.-'.rl'

' i
Fordd S

Ostersonntag - 09.04.2023
Ostermontag - 10.04.2023

M T

Alle Infos zu
Veranstaltungen:

von Landschaft und Natur ein -
vom Mohneseeturm lber den
Lormecketurm bieten sich hier
nicht nur grandiose Fernsich-
ten. Das LIZ ladt die ganze Fa-
milie ein, die heimische Natur
besser kennenzulernen. Tiere gu-
cken im Bilsteintal oder im Wild-
park Vollinghausen ist ein Ver-
gnligen fir GroB und Klein. >>>

HAUS SCHULTE

Wer Wesltnnen
Tekslon: OO0 EH
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>>> Mit etwas Gliick erhaschen
Sie einen Blick auf Konik-Pfer-
de oder gefiederte Freunde wie

CASALo:

WO, ('_.ﬁ." .F-.LI'.l d &
Ferienhauser in Italien

wesre Finga-wivs-Mallcrcade
inbdEFnCa-wWva-Miltorcn e
Telefen 0M631 7 923 93-3]

F-Erl-E:n huger For lhren Urlaub

12 Kroanbacher

Linkstr. 20 « 59519 M6hnesee « www.pier20.de
OFFNUNGSZEITEN: Montag Ruhetag « Di. —

I Ausflugtipps und Gastronomie

Wiesenpieper und Neuntéter auf
dem Standortlibungsplatz Bie-
cke, der ebenfalls auch ans Rad-
wegenetz angeschlossen ist.

Neben Naturschdonheiten bieten
auch die charmanten Orte vieles
zum Entdecken. Uber die Soes-
ter Altstadt, Werls prachtvolle Ba-
silika und den neugestalteten
Kurpark mit Gradierwerk, idylli-

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Westerland Sylt - 0 46 51 /- 9441 30
www.appartement-schmitz.de

Fr. + Sa. 9 - 23 Uhr ¢ So. 9 - 22 Uhr
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sche Gemeinden wie Hirschberg
bis hin zu Bad Sassendorf mit
seinem Kurpark und der Borde-
therme findet man Uberall High-
lights zum Anschauen, Besichti-
gen oder furr einen Bummel. Hier
und da gibt’s naturlich auch ac-
tionreiche Angebote, wie Mini-
und FuBball- (M6hnesee) oder
Adventuregolf (Bad Sassendorf)
sowie Klettervergniigen in Soest.
Lassen Sie es sich unterwegs
schmecken! Wie ware es mit itali-
enischen Spezialitaten bei Tino in
Werl oder herzhaften Schnitzeln
im Haus Schulte in Westonnen?

Auch uber den ndheren Umkreis

L R L L L IR e
WANIED ARE did SIAAEIN] B

hinaus finden Familien, Paare,
Gruppen und Singles schéne
und spannende Angebote, um
sich die Freizeit zu versiiBen. Von
Museen und Industriekultur im
Ruhrgebiet Gber Schldsser und
Burgen im Munsterland bis hin
zu Rangerfiihrungen und Natu-
rerlebnisse im Sauerland bieten
sich abwechslungsreiche M&g-
lichkeiten, Mikroabenteuer und
+Urlaub vor der Haustir” zu un-
ternehmen. Dann noch gemiit-
lich einkehren und die Seele bau-
meln lassen - was mdchte man
mehr?

Einen schonen Start in ein aktives
Frihjahr und guten Appetit beim
Schlemmen!

BIER‘I’ERI{{ISTUHE

spitren 4-GEnge-Mendl

Do. 9 - 22 Uhr

Erdgter-
migchEes

Wirmes 5

- YORAE -

HAUPTSPELSE -

antel mit
datu A

- DESSERET -

gaf s mit einem
ari eine Epie
rischen Erdbesrem,

-~ ABSCHLUSS -

Hintergrund: ©gudrun - stock.adobe.com

Gemiise Calzone
Fruhlingshafter Pizzagenuss

Diese selbstgemachte Pizza mit
Gemiisefiillung schmeckt wie
beim Italiener und mit der liebe-
vollen Garten-Dekoration ladt sie
zum HineinbeiB3en ein.

Zutaten fiir 2 Pizzen

Fiir das Backblech: Backpapier. He-
feteig: 400 g Weizenmehl, 1 Pck. Dr.
Oetker Trockenbackhefe, 1 geh. TL
Salz, 1 TL Zucker, 250 ml Wasser, 4
EL Speisedl, z. B. Olivendl. Fiillung:
100 g Zucchini, 100 g rote Paprika-
schote (z. B. Spitzpaprika), 100 g gel-
be Paprikaschote, 100 g Brokkoli, 1
kleine rote Zwiebel, 100 g Cocktail-
tomaten, 4 Zweige frischer Thymi-
an, 100 g geriebener Gouda, etwa
200 g PizzasoRe. Auf3erdem: Wasser,
2 Zweige Rosmarin.

Zubereitung

Hefeteig zubereiten: Mehl mit Hefe
in einer Rihrschiissel sorgféltig ver-
mischen. Ubrige Zutaten hinzu-
figen und alles mit einem Mixer

(Knethaken) kurz auf niedrigster,
dann auf hochster Stufe in etwa 5
Min. zu einem glatten Teig verarbei-
ten. Teig zugedeckt an einem war-
men Ort so lange gehen lassen, bis
er sich sichtbar vergréf3ert hat.

Fiillung vorbereiten:

Gemise putzen, bzw. waschen
und/oder schélen. Thymian wa-
schen. Fir die Dekoration jeweils
ein paar Scheiben, Streifen oder
Zweige abschneiden und beisei-
telegen. Ubriges Gemiise in klei-
ne Stlicke schneiden und in eine
Schissel geben. Thymian zup-
fen, zum Gemiise geben und alles
mit dem geriebenen Gouda ver-
mischen. Backblech mit Backpa-
pier belegen. Backofen vorheizen.
Ober-/Unterhitze etwa 220 °C, Heil3-
luft etwa 200 °C.

Hefeteig auf leicht bemehlter
Arbeitsflache halbieren. Jede Teig-
hélfte zu einer Kugel formen. Die-
se flach driicken und jeweils rund

Dekoratives fiirs Friihjahr
Kreativmarkt im TuK Bad Sassendorf

~Dekoratives fiirs Friihjahr
und die Osterzeit” prasentie-
ren am Samstag und Sonn-
tag, 11. Médrz und 12. Marz,
jeweils von 11 bis 18 Uhr die
Aussteller:innen beim Kreativ-
markt im Tagungs- und Kon-
gresszentrum Bad Sassendorf.

Nette Accessoires fiir Haus und
Garten (Floristik, Metall, Beton,
Holz), besondere Geschenke
oder floralen Tischschmuck, eine
schone Auswabhl fiir die Frih-
jahrs- und Osterdekoration, zum

Foto: ©Stahl Manufaktur Westermann

Gaumenfreuden / Bad Sassendorf -

(@ 25-30 cm) ausrollen. Pizzasole
auf dem Teig verteilen, dabei 1 cm
Rand frei lassen. Fiillung jeweils auf
einer Seite verteilen. Teigrand diinn
mit Wasser bestreichen. Die nicht
belegte Halfte Uberschlagen und
Teigrander gut andriicken. Die Cal-
zonen mit Wasser bestreichen. Mit
Gemiuse und Krautern verzieren
und backen. Einschub: Mitte

Backzeit: etwa 20 Min. GemUse-Cal-
zonen mit dem Backpapier auf ei-
nen Kuchenrost ziehen und warm

EXKLUSIV UND E

servieren. (Dr. Oetker/hs)
Guten Appetit!

Fastenzeit ist Fischzeit
Fischwochen

bis Ostern

RESTAURANT HOTEL

Beispiel Kunsthandwerkliches
aus Holz, Stein, Edelstahl, Ker-
zen und Fackeln, Holzdekorati-
on fur Haus und Garten, hand-
gestrickte Ponchos und Jacken,
kreative Naharbeiten als Deko-
ration und Kleidung, Schmuck
und Accessoires, Halstlicher und
Korbe, Handtaschen und Ruck-
sacke, Gartenstecker, Floristik,
Oster- und Frihlingsdekorati-
on, Tiffany-Arbeiten, bemaltes
Porzellan, Rapskissen, Schiirzen,
Filztaschen, Kissenhiillen, Geld-
borsen, Decken, Geschenkartikel
und vieles mehr.

Far das leibliche Wohl der Besu-
cher sorgt das Waffel-Café und
im AuBBenbereich gibt es Gegrill-

i.derwienerhol.de

HREATIUMAR F{T

Hunfings- ubd Ostidelniation,
Handarheitan, Horaler Techschmok &
Gesrhenhe, Walteloads ir Besarher.

11. & 12.03.2023
11.00 - 15.00 UHR
— m;m:—m pra lagPenan

“TAGUSGS: UND KOMGRESSTENTRUM
L FOHE DRI ES TR 1, et s T OO ET
g Ry el de

tes von Frank Richter und sei-
nem Team. Eintritt: 2 Euro (Kin-
der bis 15 Jahre frei).

Fotos: ©Tagungs- und Kongresszentrum Bad Sassendorf GmbH
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I Anzeige

Selbstbestimmt durch den Alltag

Individuelle und multidisziplinare Parkinsonbehandlung

Mehr als 300.000 Menschen
leben in Deutschland mit der
Diagnose Parkinson. Auf die
Frage, was sich diese Betrof-
fenen filr die Zukunft wiin-
schen, antworten fast alle
gleich: Aktiv und beweglich
blelben und das Leben mbg-
lichst lange selbstbestimmt
fiilhren.”

Das interdisziplindre Behand-
lungskonzept der Meurclo-
gischen Klinik Sorpesee hat
genau dies zum Ziel: Die kie-
perliche Aktivitat und Unab-
hangigheit jedes Patienten zu
erhalten und damit mehrs Le-
bensqualitit und -freude zu
schenken, Gleichzeitig sollen
durch die Parkinsonbehand-
lung die Krankheitssymptome
gelindert und das Fortschrel-
ten gebremst werden.

Cazu setzen die Experten
der Neurslogischen Klinik Sor-
pesee auf gine optimale Kom-
bination aus medikamentdser
Binstellung und  therapeuti-
scher Behandlurg. Gemeinsam

16 | halloSoest Mérz 2023

mit den Arzten und Therapeu-
ben werden flir jeden Patienten
individuelle Therapieziele fest-
gelegt und ein genauer Thera-
pieplan erstellt. Dabei werden
in der Klinik je nach Bedarf
ganz unterschiedliche Thera-
pien miteinander verbunden,

Unser Therapleangebot
« Physiotherapie

v Physikalische Therapie
« Ergotheraple

« Logotherapie

« Sporttherapie

+ Musiktherapie

+ Tanztherapie

« Arbeitsplatztraining

U ein optimales Ergeb-
nis fir die Patienten zu errei-
chen, stimmen sich Arzte, The-
rapeuten und Pllegefachkrifte
eng miteinander ab Neurolo-
gen, Psychiater und Schmerz-
mediziner arbeiten hier Hand
in Hand mit Physio- und Ergo-
therapeuten, Logopdden oder
Emahrungsberatermn genauso
wile mit Parkinson-Assistenten

und Masseuren. Gemeinsam
wird der Zustand der Patien-
ten regelmafig analysiert und
wichentlich neue Therapiezie-
le festgelegt. Auch die medika-
mientdse Einstellung wind stdn-
dig Uberwacht und optimiert,
Alle Therapien zielen darauf
ab, spater den Alltag zu Hause
gut Tu meistern, Zur bestmidg-
lichen Vorbereitung auf diese
Routine wird hierzu auch gine
speziglle Parkinson-Beratung
angeboten. Diese richtet sich
an Patienten und deren An-
gehdrige gleichermalben: Hier
wird der Umgang mit Medika-
menten geschull, praktische
Bewegungen trainiert oder die
bendtigte  Hilfsmittelersor-
gung geklart und beantragt.

Zertifizierte Spezialklinik

Die Neurologische Klinik Sor-
pesee liegt im Herzenm des
Sauerlandes mit Blick auf den
gleichnamigen Sorpesee. Die
Klinik ist seit 2000 zertifizier-
te Parkinson-Spezialklinik umd
erfiillt alle Richtlimien der Deut-

schen Parkinson-Vereinigung
eV. ([dPV), Neben der vollstati-
ondren Parkinson-Komplexbe-
handlung kénnen Patienten in
der Klinik auch Gber einen lin-
geren Zeitraum teilstationdr
behandelt werden, Denn vie-
le Parkinson-Betroffene bend-
tigen eine intensive Behand-
lumg, auch wenn sie nicht die
Méglichkeit haben, mehrers
Wachen in der Elinik zu dber-
nachten.

3 Neurologische
¥ Klinik Sorpesee

]

'] ' [— a i
Lingernsirabe .

SH8Q6 Snaern

Telefon: OF35 8070

Tetefox: 02935 §07-200
RN SONmeee 0e
s klinik-sorpesoe. de

Wem es die Sprache verschlagt
Logopaddie in der Neurologischen Klinik Sorpesee

Typische Parkinson-5ymp-
tome wie Muskelzittern,
verlangsambe Bewegungen
oder eln verdndertes Gang-
bild sind auch fiir den Lalen
schnell sichtbar. Beeintrich-
tigungen der Sprech- und
Stimmfunktion oder gar
Atem- oder Schluckstdrun-
gen fallen dagegen oftmals
nicht direkt ins Auge. Das gilt
auch bei allen anderen neu-
rologischen Erkrankungen.

Dennoch sind gerade diese
mit der Erkrankung einherge-
henden Symptome fir die Be-
troffenen sehr einschriankemnd
=wenn nicht scgar gefahrlich.
Weil Unterhaltungen immer
schrwieriger werden, ziehen
gich viele Betroffens aus ihrem
sozialen Umfeld rurdck., Ane
dere Patienten nehmen kaum

riach Mahrung zu sich und ver-
lieren rapide an Gewicht weil
das Schlucken midhsam und
schmerzhaft ist,

Umso wichtiger ist, dass
diese Besintrichtigungen frih-
zeitig erkannt und gezielt be-
handelt werden. Hierzu steht in
der Meurclogischen Klinik Sor-
pesee éin eigenes Team erfah-
rener Logopadinnen und Lo-
gopdden zur Verflgung, Mach
einer umfassenden Diagno-
se entwickeln die Experten fr
jeden Patienten einen indivi-
duellen Therapieplan, um die
eingeschrinkten Muskelfunk-
tionen wiederherzustellen und
physiclogische Abliufe wisder
2u normalisieren,

Professionelle Logopidie
Ziel ist es, zukinftig eine Fehl-
bzw. Mangelemdhrung oder

lebensbedrohliche  Zustinde
durch vermehrtes Verschlu-
cken zu wvermeiden. Durch ge-
Tielte Starkung der Muskulatur,
Stimulierung des Schluckens
und eine Nahrungsanpassung
5ol der Patient seine Nahrung
weiterhin bestmbglich selber
2u sich nehmen konnen Da-
bei beobachten die Logopd-
den der Klinik die Patienten
auch wihrend der Mahlzeiten
und kdnmen magliche Proble-
me direkt beheber.

Bei Sprechstérungen soll
den Patienten durch spaziel-
le  Sprechtechniken  ermég-
licht werden, die Koordination
van Artikulation, Atmung und
Stimmgebung i verbasserm.
Dazu wird die Gesichismusku-
latur gestirkt, die Pausenset-
zung speziell geldbt und die
Stimme gekriftigt. Entschei-

Anzeige I

dend ist, dass der Patient von
seiner Umwelt wisder besser
verstancen wird und sich in
Gesprachen nicht unwohl fohlt,

Meben den spezellen logops-
dischen Dbungen werden in
der Meurclogischen Klinik Sor-
peses spezifische Konzepte der
Logopadie angewandt:
» FOTIL
« PNF
« Dysphagie Fachtherapie
« Behandlung jeglicher
Aphasieformen
= Bonzepte zur Reduktion
der Dysarthrie

Tafa O TE BT
FRIEIOIT, DA 5 sl =L

s kiinik-sorpesee. e
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- Gesundheit

Tag der Logopadie 2023

,Logopadie in der Intensiv- und Notfallmedizin’

Am Montag, 6. Mdrz 2023,
wird in zahlreichen euro-
pdischen Landern iiber das
Thema ,Logopadie in der In-
tensiv- und Notfallmedizin”
informiert und aufgeklart.

An diesem Tag wird Uber die Be-
deutung und die Moglichkeiten
der Sprach-, Sprech-, Stimm-und
Schlucktherapie - insbesondere
fur schwer kranke Patient:innen
- informiert, denn die Arbeit von
Logopad:innen auf Intensivsta-
tionen ist ein wichtiges Puzz-
leteil im Team zur Behandlung
von diesen komplex erkrank-
ten Patient:innen. Wer Freun-
de oder Angehérige hat, die in-
tensivmedizinisch behandelt
werden oder behandelt worden
sind und mehr dariber erfah-
ren mochte, was Logopéad:innen
fur diese tun kdnnen, hat am 6.
Marz 2023 die Mdglichkeit, sich
beraten zu lassen.

-

Zentrum fir | |wr:1|1ir
Bobe & Co.KG

flir Sprach-, Sprech- Stimm- und Lerntherapie

Stimmtherapie

Behandlung von Sprachentwicklungsstérungen
Behandlung von Schluckstérungen

Therapie bei Saug-, Trink- und Essstérungen

Therapie bei auditiven Wahrnehmungsstérungen
Therapie bei neurologischen Stérungen

Lerntherapie im Bereich der Lese-Rechtschreibstérung

Auf den Steinen 14
59469 Niederense
Tel.: 02938 / 978 66 00
Fax: 02938 /978 66 01
info@zft-bobe.de

Briickenstr. 7a

59519 Mohnesee

Tel.: 02924 /879 37 11
Fax: 02924 /8797373
info@zft-bobe.de

Dieplohstr. 18

59581 Warstein

Tel.: 02902 /910 50 90
Fax: 02902 /910 50 91
info@zft-bobe.de

und werden Sie Teil unseres Teams =

https//: www.therapeut-zft-gesucht.de En' =l
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1

il
Spirometrie, eine medizinische Unter-
suchung zur Messung der Lungen-
funktion. Foto: dbl e.V./J.Tepass

Experten-Hotline

Anlasslich des Europdischen Ta-
ges der Logopadie 2023 be-
antworten ausgewiesene
Expertiinnen des Deutschen Bun-
desverbandes fiir Logopédie e.V.
Fragen rund um das Thema ,Lo-
gopadie in der Intensiv- und Not-
fallmedizin“. Die Info-Hotline ist
am 6. Méarz 2023 von 17 Uhr bis
20 Uhr besetzt. Die Rufnummer
lautet 01805/35 35 32 (14 Cent/
Minute aus allen deutschen Fest-
und Mobilfunknetzen). Der Euro-
paische Tag der Logopddie wird
am 6. Mdrz 2023 zum neunzehn-
ten Mal begangen. In Deutsch-
land ist er auch im ,Jahrespla-
ner Gesundheitstage 2023" der
Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) gelistet.
Ins Leben gerufen hat ihn der Eu-
ropdische Dachverband der Na-
tionalen Logopéadie-Verbande,
ELSA. Dem Dachverband geho-
ren 33 Verbénde aus zahlreichen
europdischen Landern an, die
mehr als 50.000 Logopéad:innen
reprasentieren.

Praxis fiir Logopadie - Maren Kolnsberg
KaiserstraBe - 1 59505 Bad Sassendorf
Fon (02921) 66 66 52

Fax (02921) 66 66 53

Lippstadter Stra3e 4 - 59510 Lippetal
Fon (02923) 97 18 03
Fax (02923) 97 18 04

Rt Sl & e T, P
I T IS ]

r— i.'llirigi_m.al'1r
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Wir asind H r
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glinstig - individusll - ab Werk
« Boxspring- und Polsterbetten
« Matratzen und Topper

« Federholzrahmen/Lattenroste

« Bettdecken und Kopfkissen
+ Spannbetitlcher
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- Anzeige -

Fur lhre Gesundheit
Soest Vital Pravention und Therapie

Egal, ob Sie sich von einer Er-
krankung erholen oder ein-
fach etwas fiir lhre Fitness tun
mochten: Im Soest Vital, dem
Gesundheitszentrum des Kli-
nikums Stadt Soest, sind Siean
der richtigen Adresse.

Aktuell gehdren mehr als 40 The-
rapeuten unterschiedlicher Fach-
richtungen, z.B. Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopadie und
Medizinische Trainingstherapie
zum Team von Soest Vital. Stan-
dige Weiterbildungen und Qua-
lifizierungen sowie ein kontinu-
ierlicher Informationsaustausch
der Berufsgruppen untereinan-
der ermdglichen es, die Therapie
ganzheitlich auf Ihre individu-
ellen Bedirfnisse anzupassen.

Das vierkdpfige Team der Lo-
gopadie hilft Erwachsenen und
Kindern bei Sprachschwierig-
keiten. Die Profis behandeln
Sprachentwicklungsstérungen
wie Artikulationsstorungen,
Stérungen des Satzbaus oder
Kindliche Sprechapraxie,
Redeflussstérungen (Stottern,
Poltern) sowie Lese-Recht-

Gesundheit -

Das Team der Logopddie bei Soest Vital: Jill Fernschild, Jennifer Rohde, Margaretha Haas und Philipp Well.

schreibschwache (LRS).

Sie helfen bei Schlucksto-
rungen wie Myofunktionellen
Stérungen, Trachealkanilenma-
nagement, Funktionelle Dys-
phagietherapie und Schluck-
stérungen bei neurologischen

Erkrankungen wie z.B. Schlagan-
fall, Parkinson und Muskelerkran-
kungen.

Auch wer unter organischen und
funktionellen Stimmstérungen
oder Sprach- und Sprechsto-
rungen im Rahmen neurolo-

gischer Erkrankungen leidet,
kann sich vertrauensvoll an das
Logopéddie-Team von Soest Vital
wenden.

Sie mochten mehr erfahren?
Dann nehmen Sie jetzt Kontakt
auf unterTel. 02921/901270!

'] Sonsl
el

ravention & Thera

BG | EAP

Betnebliche Gesund heitsvorsorge

Gesundheits-Check-Ups

Ergotherapie

ple

AN

Privenmtiiaon & Therapie

MEIN LesEN.
MEINE GESUNDHEIT.

Soest

Eeha-5port

Geriatrische Therapie

Ernahir Ingsberatundg

Medizinische Fitness
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I Frihjahrsmode

Jetzt wird’s bunt
Mode fiir den Frihling

Die Temperaturen steigen
langsam wieder an, die Vogel
zwitschern fréhlich vor sich
hin und iiberall beginnt es zu
sprieBBen und zu knospen. Der
Friihling steht vor der Tiir. Und
wir freuen uns auf die perfek-
ten Lieblingsstyles, die uns die
ersten sonnigen Tage des Jah-
res versiiflen.

s
Das Label CECIL beispielsweise
prasentiert in seinen beiden Kol-
lektionen 03 und 04 Farbe, Prints
und Blumenmuster. In Kollekti-
on 03 dreht sich alles um das The-
ma Prints: Sportive Streifen, bunte
Blumen oder coole Graphics, hier
ist fir jeden etwas dabei. Das ab-
solute Highlight sind graphische
Wording- und Letter-Prints! War-
me Hoodies, luftige Shirts, leichte
Schals und flieBende Blusen und

Pressefotos: CECIL

Kleider werden hiermit zu echten
Hinguckern. AuBBerdem hélt die
Kollektion 03 echte Gute-Laune-
Colours bereit. Highlights sind da-
bei ,Limelight Yellow” und ,Cla-
ry Mint’, die sich perfekt mit den
ruhigeren Blau- und Khakitonen
zu neuen, frischen Lieblingslooks
kombinieren lassen.

Passend zur neuen Jahreszeit
halt die Kollektion 04 ein wunder-
schones Blumenmuster bereit. Die

FIISTA DESSOLUS

Beraten lassen, ausprobieren, freuen!

Sind Sie auf der Suche nach lhrer neuen Lieblingswasche?
Der Kauf von Dessous - egal, ob elegant, sportlich oder
zum Stillen geeignet - erfordert Fingerspitzengefiihl.

Wenn Sie Wert auf eine individuelle Beratung in gemutlicher
Atmosphare legen, eine grofRe Auswahl an Modellen vieler
verschiedener Marken und Designs zu schatzen wissen und

diese ganz in Ruhe an- und ausprobieren méchten,

dann sind Sie bei Elisja Dessous an der richtigen Adresse.

Schlechtsitzende Wasche war gestern.

Kommen Sie zum persénlichen Bra-Fitting in die gro3ziigigen
Raumlichkeiten und lassen Sie sich von Dessous-Expertin Sylwia Lis
intensiv zu Form und Farbe beraten. Auf Wunsch werden auch lhre

korrekten MaRRe abgenommen. Das Fachgeschaft fihrt BHs in

Umfanggrof3en von 65 bis 115cm sowie Kdrbchengrof3en A bis O.
GroBere Groen kdnnen selbstverstandlich bestellt werden.

groBen Bliten in Rot-, Gelb-, Kha-
ki- und Blautonen bringen echte
Frihlingsstimmung in den Kleider-
schrank. Ob luftige Hose, lockeres
Kleid oder lassiges Shirt, mit die-
sem Hingucker-Muster werden sie
alle zum neuen Lieblingsoutfit. Wer
es lieber etwas ruhiger mag, findet
auch viele schlichte Styles in uni,
mit Streifen oder dezenten Wor-
ding-Prints in dieser Kollektion, so-
dass flr jeden etwas dabei ist.

== ELISJA DESSOUS

- Anzeige -

Fotos: KRESS Erlebnis-Modehaus

Dress up

Im Frihling wird auch gerne ge-
feiert, das passende festliche
Outfit fur jeden Anlass finden
Sie zum Beispiel im KRESS Erleb-
nis-Modehaus in Soest. Herren
lieben konfektionierte Klassiker.
Die neuen Anziige zeigen sich
vielseitig und mit neuen Details.
Organischer Schulterverlauf,
Softverarbeitung und aktuelle
Trendfarben modernisieren den

perfekten Festlook. Die Marke
WILVORST ist DER Spezialist fir
festliche Herrenmode und steht
fir hochste Qualitat rund um den
Hochzeits- und Anlassanzug. Ne-
ben hochwertigen Anzligen und
aufwandig gearbeiteten Westen
steht dem zukiinftigen Brauti-
gam auch eine groBBe Auswahl an
Accessoires sowie Schuhmodel-
len zur Verfiigung - fur den per-
fekten Komplett-Look.

Fir jeden Anlass das 501
perfekte Ouffit! Ao

urnfangreiches

HOCHZEITS-
SORTIMEMNT
fur Heren

Die Damen haben die Aus-
wahl zwischen opulenten Roben
Uber jugendliche Partykleider bis
hin zu dezenten Klassikern wie
Jumpsuits oder Hosenanziige
in vielen Nuancen und Variatio-
nen. Zarte Spitze und flieBende
Stoffe mit wunderbar jugendli-
chem Glamour und Liebe zum
Detail bringen nicht nur junge
Damen zum Strahlen. Klassisches
Dunkelblau und Bordeaux blei-

Frihjahrsmode I

ben im Trend. Leichte Pastelltone
wie Rosé und Cappuccino schim-
mern stilvoll. Die neuen Aqua-
Farben Uberzeugen, da sie je-
dem Hauttyp perfekt stehen. Am
besten legen Sie sich noch die
passenden Dessous zu, damit
die glamourdsen Roben auch
perfekt zur Geltung kommen.
Eine tolle Auswahl hat beispiels-
weise Elisja Dessous in Hamm.
(dzi/KRESS/CECIL)

£

ZUITABLE

' Sylwia Lis
? | i Hohenhdveler Str. 18
m 59075 Hamm E?

Neben feinen Dessous, Still- und Sport-BHs finden Sie bei Elisja ; Zitjgzjf:sgf@g\?vﬁde % WIILNVOEST CERENSONY - ; UH.'-J R PF]
auch schicke Nachtwasche. Lassen Sie sich von der personlichen > A \'gl'ﬂ IHI'
Beratung und dem Ambiente tiberzeugen und finden Sie E ﬁ ) = ROY F?E'*E’E‘E EWEGFEEHE ETERMA '[m' FASHION
im grof3en Sortiment lhre Favoriten. : i TmIS Offnungszeiten b g
& Mo, Di, Do, Fr ' i ; :
VOTERY wow Ve o SONNTAGS-SHOPPING
LA 15 bis 17.30 Uhr Q KRESS PARKHAU bdp el : :
fAnfie] FARTASIE . 'j H Sa 10 bis 13 Uhr A A ettty [ 5 / ’ ZUmM Soester .ﬂ.lir:i!-._'!-t:l’rrrul"dur|-;;;
- [AS ILIFraal Seiaieiewsms . Mittwochs geschlossen E o e B 26.03.2023 | 13-18 Uhr
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- Rund ums Griin

Kleiner Garten grof in Form
Mit einer abwechslungsreichen Gestaltung trumpfen kleine Garten auf

Das Friihjahr wirft seine Schat-
ten voraus und Gartenfreun-
de erwarten sehnsiichtig die
neue Saison. Wer Lust auf Ver-
anderung hinterm Haus hat,
der sollte genau jetzt iiber die
Neugestaltung seines Gartens
nachdenken. Ob Kinderpara-
dies oder Duftgarten, Natur-
oder Rosengarten: Mit den
richtigen Pflanzen und den
Tipps zum Beispiel von Gar-
tenbauern, Baumschulen oder
Géartnern gelingt eine Frisch-
zellenkur ohne Miihe.

Und keine Sorge: Natiirlich be-
sitzt nicht jeder Hobbygartner
ein parkahnliches Grundstuick.
Aber auch auf kleineren Flachen
lassen sich griine Traume ver-
wirklichen - eine durchdachte
Planung und Kreativitadt bei der
Gestaltung vorausgesetzt. Mit
den richtigen Tipps und Tricks
kommen kleine Garten optisch
ganz grof3 raus und vermitteln
die Behaglichkeit einer blihen-
den Oase.

Den Garten strukturieren

In einem ersten Schritt kann man
die Flache optisch groBer wirken
lassen. ,Fir diesen Effekt sollten
Gartenbesitzer allzu geradlinige,
starre Achsen durchbrechen, in-
dem sie die vorhandene Flache
mit mehreren kleinen Elemen-
ten strukturieren’, erlautert Gar-
tenexperte Jens Gartner. Zusatzli-
che Sichtachsen, geschwungene
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Wege und auflockernde Pflanzin-
seln erhéhen die Wirkung. Auch
den dreidimensionalen Bereich
kénnen sich Gartenbesitzer zu-
nutze machen, leichte Aufschiit-
tungen etwa vermitteln ein Gefiihl
von Hohe und Tiefe.

Wichtig ist zudem die Wahl der
passenden Bepflanzung: ,Solitar-
pflanzen sind fiir kleinere Garten
gut geeignet, auch saulenformige,
schmale Baume wie Saulenbuche,
Sdulen-Hainbuche oder Saulen-
Zierkirsche machen in kleinen Gar-
ten eine gute Figur’, so der Rat von
Jens Gartner. Sie verleihen der Fla-
che mehr Struktur, ohne selbst zu
viel Platz zu beanspruchen. Nicht

Baumschulen

zuletzt hat die Farbwahl groBen
Einfluss auf die optische Vergro-
Berung: So vermitteln etwa blaue
Bliten mehr raumliche Tiefe, die
Farbkombination Weil3, Blau, Rosa
harmoniert sehr gut miteinander
und setzt lichte Akzente. Ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild der Ra-
senflache, der Hecken und Beete
ist das A und O auf kleinen Grund-
stlicken. Dieses lasst sich insbe-
sondere durch Gerate mit Akku
schnell, bequem und einfach er-
halten.

Nachhaltige Pflasterklinker

Wer etwas mehr Platz hat kann Ak-
zente und Struktur in Form von
Platzen, Wegen, oder auch einer
Outdoorkiiche schaffen. Dafiir ei-
genen sich aus heimischem Ton
gebrannte Pflasterklinker sehr gut,

die nicht nur natiirlich schon, son-
dern auch besonders unempfind-
lich und langlebig sind. Das nach-
haltige Naturprodukt bietet mit
seiner Vielfalt an Farben, Forma-
ten und Verlegemustern nahezu
unbegrenzte Gestaltungsmaoglich-
keiten und punktet mit hervorra-
genden Produkteigenschaften.
Pflasterklinker gibt es in einer
groBen Farbpalette und vielen For-
maten. Neben den bekannten Rot-
, Orange- und Brauntdnen werden
heute Farben wie Gelb und Blauy,
dunkle Trendfarben wie Anthrazit,
Schiefer oder Schwarz und sogar
ganz helle Farben wie Sand oder
Weil} produziert. Bedingt durch
das Herstellungsverfahren gleicht
kein Klinker exakt dem anderen,
es entstehen lebendige Farbschat-
tierungen und ein Héchstmal

an Individualitat.

Vielfdltige Verlegemuster schaf-
fen zusatzlichen Gestaltungsspiel-
raum, strukturieren Flachen und
Wege, gestalten Linienfiihrungen
oder grenzen Bereiche voneinan-
der ab. Fischgrat-, Diagonal- oder
Blockverband sorgen fiir ein leb-
haftes, dekoratives Bild. Reihen-
Verband und lineare Verlegung ha-
ben eine starke grafische Wirkung.

Gedeckter Tisch

Ein weiterer Gartentrend ist es,
das Angenehme mit dem Nitz-
lichen zu verbinden und eige-
nes Obst und Gemiise zu ziehen.

b@ﬁ?&k&ge;ﬁéiﬁiﬁhaft .
lexander rnhg_l'd{gq{(z-o

ot

Zum Gliick gibt es viele Nasch-
und Nutzpflanzen, von denen
Menschen und Bienen gleicher-
mafen profitieren. Dazu geho-
ren neben groRen Obstbaumen
wie Apfel, Kirsche oder Pflaume
auch alle Beerenstraucher wie
Brombeere und Himbeere, sowie
Johannis-, Stachel- und Erdbee-
ren. Diese passen in jede Ecke
und auf Stammchen gezogen
selbst auf kleine Balkone. (dzi/
djd/akz-o)

ELMAR MAAS
BAUMWURZEL
FRASDIEMST.DE
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Die schonste Auswahl fiir [hren Garten!

Der Friihling steht vor der Tiir!

Rund ums Griin -

4" Gartenmébel & Ambiente

Garten- & Loy « Sonnanschirme = Strandkdrbe
Grills » Zubehidr = Liegen = Deko uv.m, auf Gber 1500 m®

o Mo - Fr: 10000 - 18:30 Uhlr
Sae 10200 - 16:00 W
Wir freuen uns auf Sie!

¥ Industriestrale 16
59348 Lidinghausen
Tel: 02591 - EX 23 45

@aWelters Infos auf www . gartenmosbelundamblents.de

RASENMAHER-INSPEKTION!

fiir den Friihling!
,Jetzt Termin vereinbaren.”

g

Hol- und -Bringservice nach Absprache maglich!

AGRAVIS Technik f

Saltenbrock GmbH

Schmiedeweg 1. 59457 Werl AG H Avl 5
& Telefon 02922 . 8771-0

gabriele.mester@agravis.de TE':H MK

www.agravis-technik.de

Schone Pilanzen
fiir lhren Garten
Bitte sehen Sie sich unsere Kulfuren an,
Einn Besuch lohnt zich!
* Ohsthaume * Beerenstraucher

* Rosen - kraftige Blutenstrawcher
» Modelgehalze - Stouden

Meschede-Wennemen (an der BT) = Tel. (0 29 03) 71 48
L woerws kvwal-baumschulen. de A
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Gartnermeister

Eﬂrren;esmhung & Gartenpflege

Auf der Borg 5a - 59505 Bad Sassendorf
Tel. O 29 457200 D06 - Mobil 01707293 99 61
info@rickert-gartengestal tung. de
www. rickert-gartengestal tung.de

Hammer LandstraRe Dla
50494 Soest
Telefon: 02921/ 2527
info@pflanzenhof-becker.de.

Pflanzenhof Becker

Baume Pflanzen Ide-en Www.pﬂanzenho{~]3ecker.c1e

ZAUN
KREISEL

Zaune aller Art

Gitterzaune
Holzzaune
Gabionen

Carports
Sichtschutz
Rankanlagen
Schiebe- und Rolltoranlagen

ZAUN- KREISEL GmbH

Zum Strothebach 22 Tel.; 06252 [ 915420
33175 Bad Lippspringe  Fax: 05252 [ 9154290
whwew.Zaen-enelsel de

E-Mall: infoi@zaun-kreiselde
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- Ense

MeTa Ense

,Bauen, Wohnen, Leben’

Die beliebten Enser Messe-
tage kénnen nun endlich
zum ersten Mal seit 2020
wieder stattfinden. Damals
fand die regionale Leistungs-
schau haarscharf vor dem ers-
ten Lockdown statt. Am ers-
ten Marzwochenende, 4. und
5. Médrz, empfangen wieder
zahlreiche Aussteller aus Ense
und Umgebung interessierte
Besucher:innen in der Huber-
tushalle in Niederense.

So wird am ersten Marzwo-
chenende endlich wieder den
Besucher:inen die Mdglichkeit
gegeben, sich ein Bild von der
Leistungsfahigkeit der Regi-
on zu machen und Antworten
auf alle Fragen rund ums Woh-
nen, Bauen und Leben zu fin-
den. Hauptorganisator Henning
Post freut sich dartiber, dass 31
Aussteller:innen ihre Dienstleis-
tungen und Produkte aus den

/]

Bereichen, Haus, Garten und
Freizeit prasentieren werden.

Durch die Modernisierung und
Renovierung der Hubertushal-
le wird es méglich sein, weite-
re Ausstellungsflachen anzubie-
ten, ohne auf die Erweiterung

1 i

Warme aus

Ofenbau
LUTTER:

Meisterhand
Kachelofen- und Luftheizungsbau
Kamine/Ofen - Schornsteine - Pelletanlagen

lhr Meisterbetrieb fiir

indivuellen Ofenbau in Ense.
Seit tGiber 40 Jahren fertigen

wir einzigartige Meister-
stlicke - ob Kamin-,

Kachel oder gemauerte Ofen.

Am Buschgarten 22 -
[ol, QW3- BreRl -
info@icfenhau-lutende -

NG9 Ense-Haingen
Fix D2H 38 - Hb oy 2
vow.nfenbau-luter.de
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der Flache durch das Ausstel-
lungszelt zuriickgreifen zu mus-
sen. ,So werden wir hohen
Energieverbrauch zum Heizen
umgehen kdnnen", freut sich
Henning Post. Schon jetzt freut
man sich im Organisationsteam

L Inre

-
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L
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ist Vertrauenssache.

Egal of See ang Immobiike kaufen ader
vercauien machten: Wir iinden mig

hren gemesnaam die richibge Lisung

TG D WA Fvsec e

www. spariasse-hiellweg-lippe Sefimmnabilen

Immobilien-Vermittiung

Fotos: Initiativkreis Ense

darauf, wenn am 4. und 5. Marz
die ,Enser MeTa" die Fachleute
direkt mit ihren Kunden zusam-
menfiihrt.

Offnungszeiten
Geoffnet hat die Messe am

a

Sparkasse

Hellweg-Lippe

Samstag von 14 bis 20 Uhr,
Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Der
Eintritt betragt 1 Euro. Wie in
den Vorjahren sorgen ein DJ, ku-

linarische Kostlichkeiten und
Cocktails am ,Moonlight-Sams-
tag” ab 17.30 Uhr fiir Partystim-
mung auf der,,MeTa".

Mobiles Leben

py
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Fruhjahrs-Check
Machen Sie Ihr Auto fit fr die
warme Jahreszeit

Besuchen Sie uns. Wir freuen uns aufl Sie!
K. Schieinier

Haolz-Alu-Fenster

50469 ENSE-HDINGEN
Zum Hohiberg 10

Telefon 02938 - 43 B3
www Schigimer-enceda

sWir sehen uns.’

Besuchen Sle unsauiden Enser Messetagen!
Wir lreuen uns suf She,

Ralf Hetbwrer

PROVINZIAL!

tayolk-parienbanilemx. de, Fiichiener Stralle 34, 594369 Fhise
' - T
.

JORG LEUCHTENBERGER
1 e, § =5

— 5": PoststraBe 40, 59469 Ense-Niederense

Tel.0 2038134 j_!ﬁ.rar_r_':_i"zg 3B/ B0 5347
* wwwleuchtenberger-kuechen.de |

Frost und Schnee ade! Auch wenn
Sie lhre Winterreifen besser noch
eine Weile fahren, konnen Sie lhr
Automobil schon auf friihlings-
haftes Wetter vorbereiten.

Die Pflege nach den winterli-
chen Strapazen steht bei vielen
Autofahrer:innen dabei ganz oben
auf der Liste, denn wer freut sich
nicht, wenn der Lack glanzt und
auch innen alles tipptopp aussieht?
Bei der Wagenwasche ist Unter-
bodenpflege Pflicht, denn Streu-
salz und Splitt haben diesen schon
ziemlich strapaziert. Kleine Lack-
schaden kénnen Sie per Smart Re-
pair beim Fachmann ausbessern
lassen. Gleiches gilt fir Beschadi-
gungen an den Scheiben. Der In-
nenraum sollte griindlich ausge-
saugt werden - auch hier tragt man
im Winter viel Splitt mit hinein. Zum
Friihjahr kdnnen Sie auch von Gum-
mimatten wieder auf textile Ful3-
matten umsteigen. Widmen Sie sich
auch hingebungsvoll Ihren Schei-
ben, denn durch die Liiftung und
Heizung im Winter verdrecken die-
se schnell.

Technik checken lassen

Natirlich kommt es auch auf die in-
neren Werte bzw. Technik an. Zu ei-
nem griindlichen Friihjahrs-Check
gehort die Kontrolle von Fiillstan-
den (Olstand, Kiihl- und Bremsfliis-
sigkeit), des Luftfilters, sowie der
Klimaanlage. Dieser sollte man be-
sondere Aufmerksamkeit widmen.
Es ist gerade im Friihling sinnvoll,
den Pollenfilter zu tauschen, weil
sich dort im Winter Feuchtigkeit
und Schmutz ansammeln, was wie-
derum zur Schimmelbildung fiih-
ren kann. Am besten wenden Sie

sich fiir die technische Uberpriifung
an die Fachwerkstatt lhres Vertrau-
ens. Tipp: Denken Sie schon jetzt
an den saisonalen Reifenwechsel
und vereinbaren Sie rechtzeitig ei-
nen Termin in der Werkstatt, bevor
Sie lange Wartezeiten in Kauf neh-
men missen.

Tschiiss, Frostschutzmittel!

Das Frostschutzmittel in der Schei-
benwaschanlage kénnen Sie
langsam aber sicher auch ein-
motten und stattdessen das Wisch-
wasser mit Sommerklar-Produkten
mischen. Diese Zusatze helfen zum
Beispiel besser, Insekten zu entfer-
nen. Der Frostschutz-Kanister kann
also getrost im Keller oder der Ga-
rage eingelagert werden. Wenn es
um saubere Scheiben geht: Wer-
fen Sie auch einen Blick auf Ihre Wi-
scherblatter. Diese werden im Win-
ter auch arg strapaziert. Wenn sie
nicht mehr perfekt wischen, sollten
Sie sie austauschen. (hs)

KFL-Werkstail

Aler Eltser Wag 3 - 4 » Spest
wwrw_awta-plinke . da

halloSoest Marz 2023 | 25



Bl Aus-und Weiterbildung

#wasmitautos
Arbeiten als Kfz-Mechatroniker/in und Automobilkaufmann/-frau

Ob Opel, BMW oder Porsche:
Wenn Autos lhre Leidenschaft
sind, dann bietet die Automo-
bilbranche gleich zwei attrak-
tive Berufe: den des/der Kfz-
Mechatroniker/in und den der
Automobilkaufleute.

Der Beruf

Kfz- Mechatroniker:innen sind
echte Expert:innen in Sachen
Fahrzeugtechnik — und zwar High-
tech! Die Profis sorgen dafiir, dass
nach Reparatur oder Wartung die
Mechanik und Elektronik/Elek-
trik wieder perfekt zusammen-
spielen. Damit das elektronische
4Fine-Tuning” stimmt, missen Kfz-
Mechatroniker:innen in der Lage
sein, Steuergerate auszulesen. Ne-
ben Diagnosearbeiten fiihren sie
auch Reparatur-, Wartungs- und
Instandhaltungsarbeiten durch.
Kommunikation mit den Kunden
und Kollegen spielt bei diesem Be-
rufsbild eine wichtige Rolle.

Im Mittelpunkt der Arbeit von Au-
tomobilkaufleuten stehen Autos
als hochwertige technische Pro-
dukte. Sie sind in den drei Haupt-
geschéftsbereichen eines Auto-
hauses tatig: Service, Teile und
Zubehor, Neu- und Gebraucht-
wagen sowie Finanzdienstleis-
tungen. Der Beruf verbindet kauf-

REIFEN- UND AUTOSERVICE |

ELUROMASTER

“miia Werkmici Sodce

Wir suchen Dich:

>> Inspektion
3> Achsvermessung

> TuV
>> Sowie vieles mehr

Schnell sein und rechtzeitig
an Sommerreifen denken!!!

Auto-Kompetenz-Center
Dreisbach e.K.

KFZ-Mechatroniker (m/w/d- ausgelert)

Partner von EUROMASTER
Wisbyring 10 + 59494 Soest
Telefon 02921 / 36130
info@akcd-soest.de
www.akcd-soest.de
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mannische Kompetenzen mit
technischem Produkt- und Bedie-
nungs-Know-how. Dariiber hin-
aus haben die Expert:innen viel
Kundenkontakt und erledigen
auch zahlreiche kaufménnische
Tatigkeiten. So ist die Arbeit im
Wesentlichen durch zwei Schwer-
punkte gepragt: die betriebsspe-

zifische Arbeitsorganisation, In-
formation, Kommunikation und
Kontrolle zum einen und alle Ta-
tigkeiten in den Bereichen Markt
und Vertrieb beziehungsweise Fi-
nanz- und Servicedienstleistun-
gen zum anderen.

Voraussetzungen

Wer Kfz- Mechatroniker:in wer-
den mochte, der braucht mindes-
tens einen Hautschulabschluss.
Gut ist es auBerdem, wenn
Bewerber:innen in den MINT-Fa-
chern fit sind.

Wer Automobilkaufmann oder
-frau werden maochte, der sollte
mindestens einen Hauptschulab-
schluss haben und fit in Mathe so-
wie Kopfrechnen sein. Auch um
die richtigen Worte sollten ange-
hende Azubis nicht verlegen sein,
denn bei viel Kundenkontakt soll-
te man auch technische Fakten
einfach erklaren kénnen und ein
gewisses Fingerspitzengefiihl >>>

Das Seniorenheim ,,Sonneneck” sucht Dich!

Wir bieten weiterhin:

Wochenenddienst pro Monat

ausgezeichnet wurde.

Du mochtest in einem Seniorenheim arbeiten,
in dem der Mensch im Mittelpunkt steht?

Wir suchen DICH (m/w/d)
fiir die Ausbildung zur
Pflegefachkraft

« Attraktive Voll- und Teilzeitstellen mit einem

« Interessante Vergiitungen und Sonderleistungen
« Ein tolles Team in einer der neuesten Einrichtungen im
Kreis Soest, die kirzlich als ,Attraktiver Arbeitgeber Pflege”

Bewirb dich jetzt und lerne uns kennen!

Seniorenheim ,Sonneneck” ;i GmbH & Co. KG

Gartenstr. 1 » 59505 Bad Sassendorf « Tel. 02921-59028-0
seniorenheim-sonneneck@t-online.de www.seniorenheim-sonneneck.de

Sei kein F
komm in u:;‘;

SCh un:’

er Team!
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WERDE TEIL
DES TEAMS

WIR SUCHEN FACHVERKAUFER*INNEN
FUR UNSERE FILIALEN IN SOEST

= —

JETZT BEWERBEN UNTER: P ;
WWW BAECKEREI-VIELHABER.DE /JOBS
INFO@BAECKEREI-VIELHABER D




Bl Aus-und Weiterbildung

>>> im Umgang mit Menschen
mitbringen. Wichtig sind natdrlich
auch Verstandnis und Interesse fiir
technische Zusammenhange so-
wie Bereitschaft zur Teamarbeit.

Die Ausbildung

Wahrend der dreieinhalbjéhri-
gen dualen Ausbildung lernen
die Azubis die Reparatur von kom-
plex verknipften Brems-, Lenk-
, Getriebe- und Fahrwerksyste-
men. Zudem stehen Themen wie
das Auslesen von Steuergeraten,
der Umgang mit Fahrzeugdiag-
nosetechnik sowie die Wartungs-,
Reparatur und Instandhaltungs-
arbeiten auf dem Stundenplan.
Nach dem ersten Ausbildungs-
jahr erfolgt eine Spezialisierung in
einem von fiinf Schwerpunkten,
der vor Ausbildungsbeginn fest-
gelegt werden muss. Zur Wahl ste-
hen: Personenkraftwagentechnik,

Nutzfahrzeugtechnik, Motorradt-
echnik, System- und Hochvolt-
technik und Karosserietechnik.
Wahrend der dreijahrigen du-
ale Ausbildung zum Automobil-
kaufmann oder -frau lernen die
Azubis wie man Beratungsgespra-
che fiihrt, Autos sowie Zubehor
verkauft oder Leasingvertrage auf-
setzt. Nach dem dritten Ausbil-
dungsjahr sind sie in der Lage,
den Kunden uber die jeweiligen
Vor- und Nachteile der verschie-
denen Finanzierungsarten zu be-
raten. Stehen Marketingaktionen
an, sind Automobilkaufleute so-
wohl in der Planung, als auch in
der Durchfiihrung eingebunden.
Dariiber hinaus erfahren Azubis
alles, was es in den Bereichen Per-
sonalwirtschaft, Arbeitssicherheit,
Betriebsorganisation und Um-
weltschutz zu wissen gibt. Auto-
mobilkaufleute sind also auch fiir

Fier aemeae Rahiz-Er

snchtungen in Bad Sassendsr] und
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birowirtschaftliche Ablaufe und
die Wahrung des Datenschutzes
verantwortlich. Die Arbeitszeiten
richten sich in der Regel nach den
Offnungszeiten des Autohauses.

Karriereweg

Nach der Spezialisierung als Ge-
selle ist aber noch lange nicht
Schluss. Neben den Spezialisierun-
gen kommen zahlreiche Weiterbil-
dungen infrage, mit denen man
die Karriereleiter weiter raufklet-
tern kann. Auf technischer Ebene
gibt es bespielweise die Weiterbil-
dungen zum gepriften Kfz-Ser-
vicetechniker (m/w/d) oder zum
Meister im Kfz-Techniker-Hand-
werk (m/w/d). Auch ein techni-
sches Studium ist nach erfolgrei-
cher Ausbildung moglich.
Automobilkaufleute kdnnen
ebenfalls aufsteigen: So ebnet die
elfmonatige Weiterbildung zum
Betriebswirt im Kraftfahrzeug-
gewerbe den Weg zu Fach- und
Fihrungsaufgaben auf mittlerer

Ebene. In den Weiterbildungslehr-
gangen werden branchenspezifi-
sche und vertiefende Kenntnisse
der Betriebswirtschaft angeeignet.
Wer sich vermehrt auf den Verkauf
spezialisieren mochte, kann dies
mit der Weiterbildung zum gepriif-
ten Automobilverkaufer oder zum
geprifter Automobil Teile- und
Zubehorverkaufer tun. Zudem
gibt es die Weiterbildung zum ge-
priiften Automobil-Serviceberater
(m/w/d) und gepriften Automo-
bil Service-Assistent (m/w/d). Fans
von flotten Flitzern konnen also so-
wohl in der Werkstatt ihre berufli-
che Zukunft suchen, als auch ihrer
Leidenschaft als Automobilkauf-
mann oder -frau nachgehen. (dzi)

HILGER f’i
Autolackierung cmo

FACHBETRIEB FUR FAHRZEUGLACKIERUNG

Maler umnid Lackiernsr
Fahrzewglack

Azubi gesucht!
Schnwverpunid

Gesundheit / Kleinanzeigen I

Tag der Riickengesundheit 2023

,Ruckengesund mit Herz, Hand und Verstand”

Am 15. Mdrz 2023 ist der 22. Tag
der Riickengesundheit. Die drei
Worter ,Herz, Hand und Ver-
stand” sind uns in dieser oder
ahnlichen Reihenfolge sicherlich
schon einmal zu Ohren gekom-
men. Tatsdachlich stammen sie
von dem berithmten Pidagogen
Johann Heinrich Pestalozzi. Ende
des 18. Jahrhunderts fasste er
in der Formel ,Lernen mit Kopf,
Herz und Hand” zusammen, was
er als Voraussetzung fiir ein er-
folgreiches Lernen sah.

Ausgangspunkt fir Pestalozzis Pa-
dagogik war die Orientierung an
der Idee des urspriinglich Guten
im Menschen. Der Mensch sollte
durch eine forderliche Umwelt die
Moglichkeit haben, sich frei zu ent-
wickeln und zu entfalten. Die Pada-
gogik von Pestalozzi ist zwar schon
Uber 200 Jahre alt, trotzdem ste-
cken in dem Ansatz auch fiir uns
heute noch wichtige Erkenntnis-
se. Die zentrale Frage lautet: Wie
kdnnen Personen ihren individu-
ellen, selbstbestimmten Weg zum
riickenfreundlichen Lebensstil fin-
den? Welche Botschaften, Hand-
lungs- oder Einstellungsempfeh-
lungen stecken in dem Motto zum
Tag der Riickengesundheit 20237

~Herz, Hand und Verstand“:

Mit ,Herz" Riickengesundheit for-
dern - Einheit von Kérper und Psy-
che: Habe ein hohes Vertrauen zu
deinem Riicken, er kann stark und
belastbar sein. Geniel3e das Leben
und verwdhne dich moglichst oft.
Bleibe im Alltag gelassen und ver-
meide Dauerstress. Pflege die Be-
ziehungen mit deinen Freunden
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und Bekannten. Konzentriere ich
auf deine Gedanken und dein Kor-
pergefiihl im Augenblick.

Mit ,Hand” Riickengesundheit for-
dern - korperliche Aktivitat stei-
gern: Bleibe regelmédfig und dau-
erhaft korperlich aktiv. Treibe
moglichst oft gesundheitsorien-
tierten Sport. Pflege deine Muskeln
taglich mit speziellen Dehn-, Kraft-
und Koordinationsiibungen. Ge-
stalte dein Umfeld rilickenfreund-
lich und bewegungsforderlich.
Mit ,Verstand” Riickengesundheit
fordern - wissenschaftliche Fak-
ten: RegelmafBige Bewegung ist
fiir den Riicken und das ganze Be-
wegungssystem das A und O. Es
besteht eine direkte Wechselwir-
kung zwischen Psyche und Kor-
per. Chronische Riickenschmer-
zen entstehen vorwiegend im Kopf
durch Dauerstress, Angste und Sor-
gen. Riickenbeschwerden sind kein
Grund fiir langere Bettruhe oder
Schonung. Ergonomische Produk-
te sollen vor allem Bewegung for-
dern. Auch die Erndhrung spielt
eine grof3e Rolle flir einen gesun-
den Riicken.

Bundesweite Aktionen

Im gesamten Bundesgebiet finden
aus Anlass des Tages der Riickenge-
sundheit um den 15. Marz regiona-
le Aktionen zu diesem Thema statt.
Das sind beispielsweise Vortrage,
Mitmachaktionen oder Ausstel-
lungen. Auf diese Weise finden die
Themen rund um die Riickenge-
sundheit einmal im Jahr eine pro-
minente und vielbeachtete Platt-
form. Weitere Informationen: www.
bdr-ev.de/tdr. (Quelle: Bundesver-
band deutscher Riickenschulen)
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PhysioTea

m Werl

raxis for Ihre Familic

Wir, das PhysioTeam Werl,
behandeln wvom Saugling bis zum Seniar und
bieten folgende Therapieformen an:

Vaojta (Rinder und
Erwachsene)
Bobath (Kinder und
E rwichise rne)

PMF

Manuelle Therapie

Unser Team ist fast perfekt!

Lymphdrainage

Csteopathie
Beckenbodentraining
Zukunfi-Huber

Schrath
Kiefergelenkstherapie [CMD)

Um vollstandig zu sein brauchen wir Dich!

Physiotherapeut/in m/w/d

In Teil- oder Vollzeit

Juniges Kilken, alter Hase ist nicht von Bedeutung. Wichtig ist,
dass Du inumser farmillares, vielfaltig qualifiziertes Team passt.

Bewerbungen an: Unnaerstr. 5 - 59457 Warl - Tel. 02922-8 32 47
infa@physio-team-werl.de - warsi physio-tearm-werl.de

KLEINANZEIGEN

Trodelmarkt

£0.19.03.23
Eaufland, Soest

Jeder kann mitmachen!
www.renesmaerkte.de
Q1FZIS3IT4100

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www . wim-aw.de Fa.
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- Senioren / Aktuelles

- Anzeige -

Gut geriistet in den Frihling

Mit passenden Hilfsmitteln perfekt sehen, horen und gehen

So langsam stehen die Zeichen wie-
der auf Sonne, wiarmere Tempe-
raturen und mehr Aktivitdt. Umso
besser, wenn man sich in dieser Zeit
keine Gedanken iiber sein Gehor
oder seine Sehkraft machen muss.

Wenn sich Thr Umfeld Uber frohliches
Vogelgezwitscher oder das Summen
von Insekten freut, Sie aber nicht, soll-
ten Sie dringend einen Hortest ma-
chen lassen. Altersbedingt Iasst ab ei-
nem Alter von 50 Jahren bereits das
Gehor nach. Dieser jedoch schlei-
chend stattfindende Prozess wird

DAS

héufig nicht hinreichend bemerkt, so-
dass meist dann eingegriffen und the-
rapiert wird, wenn es kostspielig wird
und unter Umstanden bereits mas-
sive Schaden entstanden sind. Denn
schlechtes Horen ist nicht nur ein Pro-
blem des Gehdrs, sondern auch des
Gehirns, und steht auch in Zusam-
menhang mit Demenzerkrankungen.
Im Friihstadium des Horverlusts wird
deswegen nicht nur mit Horhilfen ge-
arbeitet, oftmals erganzen therapeu-
tische MaBBnahmen die ganzheitliche
Behandlung.

Der aktuelle Welttag des Horens, der

ASSHAUER

+ CORDES

SANITATSHAUS

e direkt vor dem Haus

am 3. Mérz begangen wird, stellt 2023
Horprophylaxe ab 50 Jahren in den
Fokus und mdchte Menschen ab die-
sem Alter motivieren, das Gehor re-
gelmaBig berpriifen zu lassen. Dies
geht auch beim Horgerateakustiker.
Sollte ein Horgerat benotigt werden,
kdénnen Sie sich hier beraten lassen.
Wer bereits Horgerate tragt, sollte
sie mit dem Wechsel auf die warme-
re Jahreszeit priifen lassen. Zu einem
Check sollte auch die professionelle
Reinigung gehdren.

Ebenso wichtig wie ein gutes Ge-
hor ist die Sehkraft, die man regelma-
Big Uberpriifen sollte. Tragen Sie be-
reits eine Brille? Auch in diesem Fall
lohnt ein Sehtest von Zeit zu Zeit, da
sich die Sehstdrke im Laufe des Le-
bens verdndert. Zudem ist es hilfreich,
wenn der Augenarzt oder Optomet-
rist zusatzlich das Auge checken kann.
Optiker, die auch Optometristen sind,
kénnen ebenfalls krankhafte Auffal-
ligkeiten, zum Beispiel Anzeichen fiir

Grauen Star, Glaukom oder Maku-
ladegeneration, am Auge erkennen
und ihre Kunden dann an den Arzt
weiterschicken.

Wird das Wetter wieder schoner, zieht
es die Menschen nach drauf3en. Umso
besser, wenn man trittsicher unter-
wegs ist! Bei leichten Gangunsicher-
heiten kommen viele gut mit einem
Gehstock zurecht. Doch wenn man
wackliger ist oder langere Strecken
zum Problem werden, dann ist ein
Rollator das Hilfsmittel der Wahl. Nicht
nur, weil man hiermit auch bequem
kleine Einkdufe transportieren kann.
Sondern auch, weil diese auch als Ho-
cker dienen kann und somit jederzeit
eine Pause erlaubt, auch wenn mal
keine Sitzbank in der Néhe ist. Im Sa-
nitatsfachhandel werden Sie zu die-
sem Thema umfassend beraten. Ge-
nieen Sie den Friihling!

(hs)

Experteninterview Hautarzt Dr. Hockmann, Oelde:
Revolution in der Behandlung der schweren Neurodermitis & Schuppenflechte!

Unter- u. Fehlversorgung bei Men-
schen mit schwerer Neurodermitis
oder Schuppenflechte:

Viele Patienten werden Uber ldngere
Zeit innerlich mit Kortison versorgt
oder haben haufig zu Recht der
Schulmedizin den Ricken gekehrt!
Seit fast 20 Jahren gibt es aber eine
wirksame Abhilfe. Beide Hauterkran-
kungen, die mit oft qualendem und
den Nachtschlaf raubendem Juckreiz
einhergehen, werden, gerade bei
schweren Auspragungen, als Sys-
temerkrankung angesehen, d.h. es
liegt eine Uber- & Fehlreaktion des
Immunsystems vor. Daher gehen
sie hdufig mit Begleiterkrankungen
wie z.B. Gelenkbeteiligung bei der
Schuppenflechte einher. An diesen
Fehlreaktionen setzen die modernen
Medikamente gezielt an. Neuroder-
mitis und Schuppenflechte auseinan-
der zu halten, kann auch fiir Experten
schwierig sein. Beiden gemein ist,
dass sie nicht ansteckend sind und
ihre Ursache in einer mehr oder weni-
ger ausgepragten sogenannten Dis-
position haben, d.h. einer gewissen
erblichen Neigung, die Eltern an ihre
Kinder weitergeben. Weitere Ausloser
sind Stressoren, zu denen nicht nur
psychische Belastungen gehdren.

Patienten werden oft stigmatisiert,
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was zu einer deutlichen Einschran-
kung der Lebensqualitét fihrt. Bei
leichteren Formen der Erkrankungen
konnen die haufig zu Unrecht in ei-
nem schlechten Licht dastehenden
Cortisonsalben helfen. Es kommt auf
die richtige Anwendung an. Fir die
Schuppenflechte werden Cortison-

salben mit Vitamin D kombiniert,
bei der Neurodermitis stehen gute
Alternativen zur Verfligung. Auch
das tédgliche Eincremen betroffener
Hautareale ist sinnvoll. Fiir schwere
Formen stehen inzwischen innere
Behandlungen zur Verfligung, die
bei hédufig jahrzehntelangem Lei-

HAUTARZTPRAXIS

DR. MED. JOHANNES HOCKMANN

KLASSISCHE DERMATOLOGIE
& SYSTEMTHERAPIE

2.B. PSORIASIS (SCHUPPENFLECHTE)

Bahnhofstra3e 15
59302 Oelde

Termine &
Informationen:
www.hockmann.eu
oder 02522 -61022

densweg endlich Beschwerdefreiheit
schaffen konnen! Diese reichen, je
nach Ausprdgungsgrad, von Tablet-
ten wie den Fumaraten bis hin zu den
sogenannten Biologika. Zudem kom-
men jedes Jahr Neuerungen auf den
Markt, die immer bessere Ergebnisse
mit immer weniger Nebenwirkungen
ermoglichen. Die Dermatologie hat
sich dabei in den letzten Jahren zu
einer Wissenschaft entwickelt, die
ganzheitlicher denkt und eben bei
schwereren Hauterkrankungen effek-
tive Medikamente zur Verfligung hat!
Vielen schwer Betroffenen wurden
diese neuen Behandlungsmoglich-
keiten nicht angeboten. Hier sind die
Krankenkassen mit verantwortlich, da
sie durchaus Riickforderungen in ho-
hen Betrdgen von den Niedergelas-
senen eingefordert haben. Dies auch,
wenn eine Behandlung notwendig
war. Gibt es Heilung fiir die Hauter-
krankungen? Dr. Hockmann: Die mo-
dernen Behandlungsmdglichkeiten
kénnen meist echte Erscheinungs-
freiheit erreichen! Sich gut Uiber seine
Erkrankung auszukennen, Experte
in eigener Sache zu werden, ist ein
wichtiger Schritt in der Auseinander-
setzung mit der Erkrankung. Bleiben
Sie dran und geben Sie nicht auf!

Kontakt: www.hockmann.eu

Foto: Welttag des Horens
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Ein attraktives Leasingangebat fir Businesskunden’;
5. B, Audi A3 Spertback 30 TFSI, 6-Cang®,

* Eraftstoffeedbrasch (kambiniert) in U100 krn: 55,00 COy-Emissionsn [kormbinierth in g/km: 125. Fir das Fahroeug liegen nur Werbrauchs- und Emiss-
answerte nach WLTPF und nicht nach HEFZ var.

Al comnect Navigation, Audi pre serse front, Klimaanlage, Dachkantenspoiler, Setenairbags, Spurverlassenswanniang, 12-Yolt-5teckdese im Fand,
Aulenspiegel elektrisch

Leistung BY EW[110P5)
Vertragslaufoeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrieistung 10,000 km
Leasing-Sonderzahliang €0,

Monatliche Leasingrate

€ 269,—-

Esn Angibsol der Auds Leasing Mie Businesskinden', Dedig nicderasiung der Volkowagen Leasing LrmbH, Calhorner Strate 57, 38112 Braunschaseg
Lrgl. Uberfdhrungskasten wnd MwSE.. Bonitdt vorausgesetst.

Etwaige Rabatte brw. Préméen sind im Angebot bereits benlichsichiigt.

" Tum Zedtpunkt der Leasingbesteliung muss der Kunde der berechtigben Zedgruppe angehdren und unter der genannten Tatigheit aktie sein. Zur berech-
tigten Zielgruppe zihlen: Cewerbetreibende Einzellunden inkl. Mandelsvertreter und Handelsmabder nach § B4 HGE brw. § 93 HOE, selbststindige
Freiberufler / Land- und Forstwinte, singetragens Yereine § Genossenschaften # Yerbdnde # Stiftungen ohne deren Mitglieder und Organiel. Wenin und
SOWRIE cir Kisnge seinle) Fahrzeug(e) dber eingn goltigen Konzern:CroBkundenvertrag bestellt, ist er im Rahmen des Angebots fir Ausdi Businessioanden
micht farderberechtigt

Abgebildete Sonderauristattungen wnd im Angebot necht unbedingt bericksschtigh. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des. deutschen Markbes.
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Aulto Webepe
Auto Weber GmbH & Co.KG

Hsuptate. 190, 59269 Beckum
Tel.: 0 25 25 /BOG2-2 50
info.hechumi@auto-weber.com, https:/ fwww, weber-beckumeaudi
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Polsterei und Sattlerei

Rufen Sie jetzt an und machen Sie ein Termin:;

&.02921/3825938

Sie haben ein Lieblingssofa oder Erbstuck?
Yon den Grofleltern, und wollen diese nicht missen?

Wir polstern 52t merhreren Generationen in hochster Gualitat
mil den becten Motericlien Ol Klassiach 28 Chaterfield mil
Knopfen, odor gerodeliniég modern, mit Kaltschoum ador
Federkern. Wir beferrschen jdde Technik

Wir begleiten Sie von der Stoff oder Leger ouszahl bis Tur
Fertigatellung und verossen Sie erst dann, wenn lhr Mok

=0 st wie Se es hoben swollan

Wir sind jetzt unterwegs!
Kostenlos: Hol- & Bringservice 100km

*Stuhle
*Sessel « Sofa Garnituren

FuBboden aller Art = Leder Garnituren
*Teppiche aller Art

* Poister Mobel jeder Art

« Barock Garnituren

NACHHER

Leistung & Service
® individuelle, unverbindliche Beralung ouch vor Orl
Gerne ersicllen wir lhnen ain ersles unverbimdichoes Angebot
s Aulfpaltern und Neubezlehen von Polsterméneln aller Art

Sodael Safa Shabike Liegen, Wohnlondschalten, Polsterbetien.

= Boporotuwron, aul ‘Wunsch gerne aouch bel hhen Fuhouse,
Offene Mihte, obgetrennie Knople, Terrissens Gure
durchigesesseng kissern.

# Defekte Holrverbindungen
Doruber Hinoess firen wir sdmithche Leimerbeiten an
gefekien Holzverbindusgen Tur Sie gus

30% Rabatt auf Polsterreinigung

Aktion ab heute 4 Tage gultig
Roumausstattung Soest | Immermannwall 29 - 59494 soest | Tel 02921/3825%38 | Mobil 0177 /2000895
Offnungszeiten : Mo-Fr 10:30-18:30 | Sa 10:30-15:00
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