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Liebe Leserinnen und Leser,

  

Advent, Advent… Ist es nicht 
schön, dass in diesem Jahr end-
lich wieder viele Weihnachts-
märkte stattfinden, wir uns 
auf die Festtage einstimmen 
können? Damit Sie wissen, wo 
Sie nach hübschen Geschenk-
ideen stöbern oder winterliche 
Leckereien schlemmen kön-
nen, stellen wir Ihnen in dieser 
Ausgabe die Weihnachts-High-
lights in der Region vor.

Soest, Werl, Bad Sassendorf, Hil-
beck, Warstein: Überall locken 
schöne Weihnachtsmärkte mit 
einem fantastischen Rahmen-
programm die Menschen in die 
Städte und Vororte. Eine regio-
nale Berühmtheit hat zum Bei-
spiel Allagen erlangt, denn hier 
befindet sich der kleinste Weih-
nachtsmarkt, nicht nur im Kreis 
Soest. Er besteht aus nur einer 
Glühweinhütte, aber die verbrei-

tet bei den Allagenern und Nie-
derbergheimern richtig viel Stim-
mung!
Winterzeit ist Hyggezeit! Deswe-
gen finden Sie in dieser Ausga-
be auch einige kuschelige Ideen 
für Ihre vier Wände – vom knis-
ternden Kaminfeuer bis hin zur 
gemütlichen Bettwäsche. Weni-
ger behaglich ist es im Winter ja 
leider oft auf den Straßen, wenn 
die kalten Temperaturen dem 
Fahrzeug zusetzen und Schnee, 
Glätte und Regen das Fahren an-
strengender machen. Wie Sie Ihr 
Fahrzeug gut auf diese Situati-
onen vorbereiten, haben wir Ih-
nen zusammengestellt. Leider ist 
die Weihnachtszeit für viele Men-
schen auch mit Einsamkeit ver-
bunden. Vor allem Älteren fällt 
oft gerade an den Festtagen die 
Decke auf den Kopf. Wie Sie den-
noch die Feiertage genießen und 
nicht allein verbringen müssen, 

erfahren Sie ebenfalls in diesem 
Magazin.
Erinnern Sie sich noch an un-
ser großes Kirmes-Gewinnspiel 
in der November-Ausgabe? Wir 
haben viele tolle Preise unter 
die Menschen gebracht und vor 
allem viele glückliche Gewinner 
bei der Abholung begrüßt. Eines 
war natürlich allen gemein: Eine 
riesen Freude über den Gewinn 
und sehr viel Vorfreude auf fünf 
fantastische Kirmestage. Schau-
en Sie sich die Beweisfotos an!
Last but not least gibt’s natürlich 
auch wieder schöne Veranstal-
tungen, die zum Besuch einla-
den. Und unser Rezeptvorschlag 
zu Weihnachten, festlich mit Ge-
flügel, ist sicherlich auch einmal 
einen Versuch wert.

Frohe Weihnachten wünscht  
Ihnen das Team von  
„hallo SOEST“
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Hilbeck 
10. Weihnachtsmarkt

Bau und Handwerk 
Hyggeliges Zuhause

Gaumenfreuden 
Drei-Gänge-Menü

Tiere  
Bescherung im Tierheim

Stellenmarkt 
Traumberuf Bäcker

Die sportliche RS-Familie hat Zu-
wachs bekommen: Das ŠKODA 
ENYAQ COUPÉ RS iV ist das ersten 
rein elektrisch angetriebene Fahr-
zeug der „Rally Sport“-Modelle, bei 
denen es sich um sportliche ŠKODA 
Serienmodelle mit RS-Genen han-
delt.

Der Name ist natürlich auch Pro-
gramm, denn Sie dürfen vom ŠKODA 
ENYAQ COUPÉ RS iV nicht nur ein be-
sonders dynamisches Fahrerlebnis 
erwarten. Zur Serienausstattung ge-
hört das Crystal Face: 131 LEDs illu-
minieren die vertikalen Rippen des 
ŠKODA Grills und eine horizontale 
Lichtleiste. Natürlich punktet das bat-
teriebetriebene SUV-Coupé mit Leis-
tung: Zwei Elektromotoren sorgen 
für den Allradantrieb und eine satte 
Leistung von 220 kW. Für Sie bedeutet 
das Fahrspaß mit bis zu 180 km/h –  20 
km/h schneller als die anderen ENYAQ 
iV-Modelle. Das erste rein elektrische 
RS-Modell von ŠKODA beschleunigt 
in nur 6,5 Sekunden von 0 auf 100 
km/h!
Das ŠKODA ENYAQ COUPÉ RS iV ver-
fügt über exklusive Ausstattungsop-
tionen. So bekommen Sie das schnel-
le Coupé in der RS-eigenen Farbe 
Mambagrün. Das Interior-Design der 
Coupés ist an Wohnwelten angelegt, 
mit zwei besondere Varianten nur 
für den RS. Neben u.a. schwarzem 
Dachhimmel, Dekorleisten in Carbon-
Optik, Mittelarmlehnen hinten mit 
Becherhaltern und Durchlademög-
lichkeit, Regenschirm, beleuchteten 
Türgriffmulden sowie mehrfarbiger 
Ambientebeleuchtung für Instrumen-
tentafel und Türverkleidung vorn 
bietet die serienmäßige Ausstattung 
„RS Lounge“ stylische Sitzbezüge in 
Schwarz (wahlweise Leder oder Mi-
krofaser) mit Ziernaht in Lime! Ge-
gen Aufpreis bekommen Sie bei „RS 
SUITE“ Sitzbezüge in perforiertem, 
schwarzem Leder mit grauer Ziernaht.
Das Infotainmentsystem im ŠKODA 
ENYAQ COUPÉ RS iV verfügt über die 
neueste ME 3-Software. Dieses ga-
rantiert nicht nur Rundum-Service 
dank ŠKODA Connect, sondern sorgt 
u.a. auch für ein verbessertes Batte-
riemanagement. Immerhin sind bei 
diesem Modell bis zu 545 Kilometer 
Reichweite drin.
Vereinbaren Sie am besten gleich 
eine Probefahrt: Das Team von RK 
Autowelt Belda freut sich auf Ihren  
Besuch!

- Anzeige - Sportlich, elektrisch, neuartig:  
Das neue                        ENYAQ COUPÉ RS iV
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Soest

Besinnliche 
Besinnliche 

       Adventszeit!

       Adventszeit!

Foto: Wirtschafts- und Marketing Soest/Gero Sliwa
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Soest 

Bummeln, genießen und in 
Weihnachtsstimmung kom-
men: Der Weihnachtsmarkt 
Soest öffnet täglich von 
11 bis 20 Uhr, freitags und 
samstags bis 21 Uhr (Gas-
tronomie bis 22 Uhr). Große 
und kleine Besucher dür-
fen sich aber auch auf Pro-
gramm-Highlights freuen.

Da leuchten Kinderaugen: Je-
den Tag um 17 Uhr öffnet der 
Weihnachtsengel die Tür des 
großen Adventskalenders an 
der Kinderbäckerei am Markt. 
Samstags und sonntags kön-
nen die Kleinen von 15 bis 17 
Uhr am Domplatz neben der 

Soester 
Weihnachtsmarkt

Budenzauber noch bis 
22. Dezember

Sternstunden-Hütte mit dem 
Weihnachtsmann telefonieren. 
Musikalisch geht’s täglich um 
20 Uhr, freitags und samstags 
um 21 Uhr zu, wenn der Turm-
bläser vertraute Melodien er-
klingen lässt. Stimmungsvolle 
Stadtführungen, die ab dem 
2. Advent unter anderem auch 
die bekannte Westfälische 
Krippe beinhalten, bringen Ih-
nen die Geschichte der Stadt 
näher. Bei kulinarischen Füh-
rungen dürfen Sie sich zudem 
auf Kostproben freuen. 
Wer in Shopping-Laune ist, der 
sollte sich Sonntag, den 4. De-
zember notieren. Am verkaufs-
offenen Sonntag öffnen die 

Soester Geschäfte von 13 bis 
18 Uhr ihre Pforten und laden 
ein, in Ruhe nach Geschenken 
zu stöbern. Während die Eltern 
auf Suche gehen, backen die 

          Ihnen allen 
       eine schöne      
Weihnachtszeit!

Westenhellweg 50 ∙ Soest
Telefon 0152 07805509
www.trockenbau-bes.de

          Ihnen allen 
       eine schöne      
          Ihnen allen 
       eine schöne      

Wir wünschen allen Kunden

ein glückliches und  

gesundes neues Jahr!
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Kids in der Kinder-Adventsbä-
ckerei unter Aufsicht köstliche 
Plätzchen. Weitere Programm-
Highlights finden Sie auf www.
soester-weihnachtsmarkt.de

6 | halloSoest Dezember 2022

Soest

Kanzlei Soest · Opmünderweg 50 · Tel. 02921/13260
Kanzlei Möhnesee · Meister-Stütting-Str. 4 · Tel. 02924/696

www.kanzlei-sarx.de · www.kanzlei-koerbecke.de

O R T W I N  S A R X
KANZLEI
R E CH TSA N WÄ LT E -M E D I ATO R- N OTA R I N

Wir wünschen 
frohe 

Weihnachten!

Elisabeth Karbe-Johänning
Rechtsanwältin u. Notarin

Arndt Timmerberg
Rechtsanwalt Fachanwalt für Familienrecht
Barbara Timmerberg
Rechtsanwältin

Pia Langenhövel
Rechtsanwältin

( IN MÖHNESEE)

Alexander Kanzler-Roleff
Rechtsanwalt + Mediator
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Bad Sassendorf

Nach 20 Jahren selbständiger Arbeit übergibt 
Ute Cramer ihre Praxis mit den Standorten in Bad 
Sassendorf und in Lippetal an Maren Kolnsberg.

Ute Cramer startete 2002 mit einer Einzelpraxis, doch 
der Bedarf war so groß, dass sie zweimal umgezogen 
ist und 2009 einen weiteren Standort in Lippetal 
erö� nete. Nun ist sie mit sieben Therapeutinnen im 
Gesundheitszentrum Bilke in Bad Sassendorf und 
in der alten Post in Herzfeld tätig. Das große Team 
erlaubt die Spezialisierung der einzelnen Therapeu-
tinnen auf spezifische Störungsbilder, so dass die 
Therapien jeweils mit großer Fachkompetenz durch-
geführt werden. Für die Patienten ändert sich nach 
der Übergabe zum 1. Januar nur wenig, denn alle 
Therapeutinnen bleiben der Praxis erhalten.

„Frau Kolnsberg und ich arbeiten seit zehn Jahren 
zusammen, haben eine gemeinsame Praxisphilo-
sophie entwickelt und vertreten ähnliche Werte. 
Wir sehen uns als Begleitung, die es den Patienten 
ermöglicht, die in ihnen ruhenden Ressourcen zu 
nutzen, um Neues zu erlernen, pathologische Mus-
ter abzubauen oder Ängste zu überwinden. Es ist 
uns wichtig, jedem Patienten und jeder Patientin 
individuell zu begegnen und unser Wissen auf sie 
persönlich abzustimmen“, sagt Ute Cramer. „Ich bin 
dankbar für die die vielen Begegnungen und Her-
ausforderungen, vor allem die Kontakte zu selektiv 
mutistischen Menschen, die mich persönlich und 
meine Arbeit in besonderer Weise geprägt haben. 
Dabei haben der wechselnde Umgang mit Patien-
ten, sowohl im Kindes- als auch im Erwachsenenalter 
und die Wahrnehmung kleinster Erfolge am Ende 
eines Arbeitstages immer wieder deutlich gemacht, 
wie erfüllend und kraftspendend die Arbeit mit 
unterschiedlichen Menschen ist.“ Praxis für Logopädie

Ute Cramer
Kaiserstraße 1
59505 Bad Sassendorf
Fon (02921) 66 66 52
Fax (02921) 66 66 53

Lippstädter Straße 4
59495 Herzfeld
Fon (02923) 97 18 03
Fax (02923) 97 18 04

Ute Cramer:  „Ich bedanke mich“
• bei allen Patienten und Patientinnen, den Eltern und Angehörigen  für das entgegengebrachte 
 Vertrauen in meine Arbeit, das sich in o� enen Kontakten und Weiterempfehlungen widerspiegelt, 
• bei den behandelnden und verordnenden Ärzten für die gute Zusammenarbeit auf Augenhöhe
• bei den Kindergärten und Institutionen,  mit denen über eine Kooperation eine erfolgreiche 
 interdisziplinäre Arbeit möglich wird.
Vor allen Dingen bedanke ich mich bei Frau Kolnsberg für die Bereitschaft, die Praxis fortzuführen und 
somit den Patienten eine Behandlungssicherheit und den Mitarbeiterinnen einen Arbeitsplatz zu sichern.“
              

Abschied nach 20 Jahren
Logopädin Ute Cramer übergibt Praxis
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Noch bis zum 18. Dezember kön-
nen Sie auf dem Weihnachts-
markt bummeln, stöbern und 
genießen. Rund 60 liebevoll ge-
schmückte Hütten sorgen für 
stimmungsvolle Atmosphäre. Zu-
dem gibt’s im Heilbad wunder-
bare vorweihnachtliche Veran-
staltungen.

Der Markt erstreckt sich über Jahn-
platz, Sälzerplatz und Kurpark. Von 
hochwertiger weihnachtlicher 

Handwerkskunst, über farbenfrohe 
Dekorationsartikel bis hin zu ech-
ten Schmuckstücken gibt es viel 
zu entdecken. Köstliche Düfte von 
Zimt, Nelken, Vanille und anderen 
süßen Leckereien ziehen durch den 
Ort. Gutes vom Grill verführt zum 
vorweihnachtlichen Genießen. Ge-
öffnet jeweils von Donnerstag bis 
Sonntag. Donnerstag und Freitag 
14 bis 19 Uhr sowie am Samstag 
und Sonntag von 11 bis 19 Uhr.
Auch in  den Westfä l i schen 

Fo
to

: S
yd

a 
Pr

od
uc

tio
ns

/a
do

be
st

oc
k.

co
mBad Sassendorf

Wenn`s wieder Weihnachten wird… 

Salzwelten findet ein vorweih-
nachtliches Programm statt. So 
können Kinder am Sonntag, 4. De-
zember, beim „Schiffchensetzen“ 
Papierschiffchen falten, oder am 
Sonntag, 18. Dezember, bei der 
Märchenstunde die Ohren spitzen. 
Auch die Weihnachtskäserei (10. 
Dezember) und die Weihnachtsbä-
ckerei (11. Dezember) laden zum 

Mitmachen ein.
Am Samstag, 17. Dezember, be-
zaubert um 15.30 Uhr „Der kleine 
Rabe Socke feiert Weihnachten“ 
kleine Besucher in der Kultur-
scheune Hof Haulle.
Weitere Infos: Gäste-Informa-
tion Bad Sassendorf, Telefon 
02921/9433456, 
www.das-winterfunkeln.de

Fotos: Vereinsring Hirschberg e.V.

25
Jubiläum

Jahre

Frohe Festtage 

und viel Glück im 

neuen Jahr!
Frohe Festtage 

und viel Glück im 

In Warstein selbst findet zwar 
kein Weihnachtsmarkt statt, 
dafür locken die Ortsteile Al-
lagen, Suttrop und Hirschberg 
im Dezember mit festlicher 
Stimmung.

Hirschberg
Vor der weihnachtlich beleuch-
teten Fachwerk kul isse des 
Hirschberger Marktplatzes lo-
cken am 2. und 3. Adventswo-
chenende beim Romantischen 
Weihnachtsmarkt mehr als 40 
Verkaufsstände und ein schönes 
Rahmenprogramm die Besucher 

an. Die kleinen Besucher können 
sich auf eine lebende Krippe ge-
nauso freuen, wie eine Weih-
nachtswerkstatt sowie Klöppel-
Workshops. Natürlich können 
Sie feine, handgemachte Wa-
ren wie Holz- und Betondeko-
ration, Zirbenkissen, Acrylbilder, 
Schwibbögen sowie Hirschberg-
Fanartikel kaufen und sich an 
Leckereien wie Reibeplätzchen, 
Gegrilltes, Kuchen, Waffeln, Win-
terbier, Punsch und Apfel-Ge-
tränken aller Art laben.
An den Samstagen (3. und 10. 
Dezember) öffnet der Markt von 

Warstein
Weihnachtszauber in den Vororten 

14 bis 20 Uhr, an den Sonnta-
gen (4. und 11. Dezember) von 
12 bis 19 Uhr seine Pforten. Zu 
den Programm-Highlights zäh-
len der Besuch des Nikolauses 
am 3.12. um 17 Uhr, das festliche 
Adventskonzert in der Pfarrkir-
che mit der Musikkapelle Hirsch-
berg am 4.12. um 16.30 Uhr, die 
Musik des Jagdhornbläsercorps 
Hirschberg am 10.12. um 15 
Uhr und das Winterkonzert des 
Tambourcorps „Einigkeit“ in der 
Pfarrkirche am 11.12. um 16.30 
Uhr. 

Suttrop
Am Samstag und Sonntag, 3. und 
4. Dezember, laden sechs Hütten 
rund um die im Wald gelegene 
Bohnenburg zum gemütlichen 
Beisammensein ein. Jeweils ab 15 
Uhr können Sie sich auf heimische 
Spezialitäten wie Gulaschsuppe 
aus der Gulaschkanone, hausge-
machte Forellen oder Bratwurst 
freuen. Die örtlichen Vereine zie-
hen hier an einem Strang und so 
bietet der Fußballverein einen 
Shuttleservice vom Stadion zur 
Bohnenburg an, sodass Sie nicht 
auf Parkplatzsuche gehen müs-
sen. Tipp: Auch der Nachtwächter 
plant, dem schnuckeligen Markt 
einen Besuch abzustatten!

Allagen
Der wohl kleinste Weihnachts-
markt Deutschlands erfreut in der 
Adventszeit dienstags, donners-
tags und sonntags. Auf dem Dorf-
platz steht eine von der Dorfini-
tiative Allagen/Niederbergheim 
betriebene Glühweinhütte. Unter 
der Woche ist diese ab 18 Uhr ge-
öffnet; in der Schule nebenan öff-
net ein Adventsfenster – Kinder 
von Kitas und Schule führen et-
was auf. An den Sonntagen ist ab 
17 Uhr was los und neben Glüh-
wein und anderen Getränken 
wird zum gemeinsamen Singen  
eingeladen.
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Werl

Von Freitag, 2. Dezember, bis 
Sonntag, 11. Dezember, er-
strahlt die Wallfahrtsstadt 
wieder in festlichem Glanz, 
wenn der Advents- und Weih-
nachtsmarkt auf dem Werler 
Marktplatz die Besucher an-
lockt. 

Gleich zu Beginn des Markts 
können Sie sich auf das erste 
Highlight freuen: Das Advents-
leuchten der Freiwilligen Feu-
erwehr Werl am 2.12. um 17 
Uhr, mit Weihnachtsbaum-
schmücken und „Anleuchten“ 
des Baums. An diesem Tag 
darf auch der singende Feu-
erwehrmann nicht fehlen. AJ 
Kheir wird mit sanfter Stim-
me besinnliche Lieder darbie-
ten. Auch die Dudelsackspieler 
verbreiten dann wieder Stim-

mung. Am Freitag, 9.12., gibt 
es nach coronabedingter Pau-
se endlich wieder das Weih-
nachtsmarkt-Singen von 19.30 
bis 20.30 Uhr. Hier finden sich 
Werler Bürger:innen und Gäste 
gleichermaßen zusammen, um 
gemeinsam Weihnachtslieder 
auf dem Marktplatz zu singen. 
Wer kennt sie nicht – die alten 
Klassiker? Und in Gemeinschaft 
stimmt es sich singend noch 
umso schöner auf die Weih-
nachtszeit ein. Zudem lädt der 
Werler Wirtschaftsring an die-
sem Tag zum ausgedehnten 
Adventsshopping bis 20 Uhr 
ein.
Täglich wartet von 16 bis 18 
Uhr der Nikolaus in seiner Hüt-
te auf die kleinen und groß-
en Besucher. Und täglich um 
19 Uhr wird das Turmblasen 

Werl:
Zehn Tage Budenzauber!

von der Probsteikirche dank Ni-
klas Hellmann für Gänsehaut-
momente sorgen. Jeden Tag 
wird es zudem viele wunder-
bare Auftritte, unter anderem 
der Musikschule, Tanzschulen, 
Kindergärten etc. geben. Und 

wer gern Selfies macht, sollte 
sich nicht den Foto-Spot ent-
gehen lassen. In diesem Jahr 
ist die perfekte weihnachtliche 
Werl-Kulisse ein dekorierter 
Holzschlitten vor winterlichem 
Fotomotiv. Damit senden Sie 
zauberhafte Grüße in die gan-
ze Welt hinaus! Der Advents- 
und Weihnachtsmarkt öffnet 
am 1. Freitag, 02.12.2022, 15 
bis 22 Uhr, Samstag 14 bis 22 
Uhr, Sonntag 14 bis 20.30 Uhr, 
Montag bis Donnerstag 16 bis 
20.30 Uhr und am 2. Freitag, 
9.12.2022, 16 bis 22 Uhr (Än-
derungen vorbehalten) Pro-
grammdetails finden Sie online 
auf www.werl.de 

Erfüllen Sie einem Kind 
einen Wunsch zum 

Weihnachtsfest. 

Wunschbaum-Aktion
Werler helfen bedürftigen Kindern 

Illustration: 
Monika Grafik/Pixabay

Werl
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Wer einem bedürftigen Kind 
aus Werl eine zusätzliche Freu-
de zum Weihnachtsfest ma-
chen möchte, kann sich ab dem 
02. Dezember ab 18 Uhr vom 
Wunschbaum auf dem Werler 
Adventsmarkt einen Wunsch-
zettel nehmen und den no-
tierten Kinderwunsch im Wert 
von max. 10 Euro erfüllen. Die 
Geschenke können in der Stadt-
information, Steinerstraße 2, zu 
den Öffnungszeiten Mo. bis Fr. 
10 bis 13.30 und 14 bis 18 Uhr 
abgegeben werden. Sie wer-
den hinterlegt und kurz vor 
Weihnachten unter Angabe der 
Wunschzettel-Nummer unter 
Ausschluss der Öffentlichkeit 
anonym überreicht. „Wir wür-
den uns sehr über eine rege Be-
teiligung der Werlerinnen und 
Werler bei dieser schönen Weih-
nachtsaktion freuen“, sagt Nico-
le Pudwell von der GWS Werl.

Do. 15.12.22 
19:30 Uhr
Die 
Currywurst 
Queen                               
Theater

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

DAS STADTHALLEN-TEAM WÜNSCHT EINE
BESINNLICHE WEIHNACHT UND EIN GESUNDES 2023!

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de 

STADTHALLE.WERL
ERLEBEN. TAGEN. FEIERN.

Do. 08.12.22
20:00 Uhr
Dave Davis – 
Ruhig 
Brauner                   
Comedy

Di. 13.12.22
20:00 Uhr
Torsten  
Sträter – 
AUSVERKAUFT          
Comedy

Fr. 09.12.22
20:00 Uhr
Jörg Knör– 
Jahresrück-
blick 2022 
Kabarett 

So. 04.12.22
15:00 Uhr
herrH – das 
Wintermit- 
machkonzert 
Kinderkonzert

halloSoest Dezember 2022 | 11
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Hilbeck

Der Hilbecker Weihnachts-
markt findet am 3. Dezember 
ab 16 Uhr auf dem Hilbecker 
Schützenplatz statt – nach 
kleiner Corona-Pause nun be-
reits zum zehnten Mal.

Alle Hilbecker Vereine, Schüt-
zenverein mit  Avantgarde, 
Schießgruppe und Karneval, der 
SV Hilbeck Fußball und Breiten-
sport, der Breitensportverein 
Hilbeck mit Reibekuchen, der 
Förderverein mit Crêpes, der 
Ponyhof Hilbeck mit Stockbrot 
und Bratäpfeln, die Feuerwehr 

mit heißen Wintergetränken, 
die Landfrauen mit Plätzchen 
und selbstgemachten Likören 
sowie auch die heimische Band 
ORFF sind dabei. Dazu gesellen 
sich mehr als 30 Stände aus dem 
Dorf und aus der Nachbarschaft. 
Ob Handwerkliches auf Metall, 
Holz, Stoff oder auch weihnacht-
liches Gebäck: Alles wird wie-
der auf dem Schützenplatz zu 
haben sein, selbst ein Kinder-
karussell für die kleinen Gäste. 
Natürlich hat man auch wieder 
ein Rahmenprogramm auf die 
Beine gestellt. Weihnachtliche 
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Lieder präsentieren der Posau-
nenchor Hilbeck sowie die Jagd-
hornbläser Hilbeck, die Kids der 
Sportvereine entzücken auf der 
Bühne mit ihren Vorführungen. 
Im Zeichen der Energiewende 
werden viele LED-Lichterketten 
stromsparend den Schützen-
platz in warmweißes Licht tau-
chen und die Gemütlichkeit in 
den Vordergrund stellen. „Dabei 
werden wir auf manchen Me-

ter Lichterkette verzichten und 
die vorhandenen effektiver ein-
setzen, mal schauen ob das ei-
ner merkt,“ lautet es vom Verein 
„Zukunft Hilbeck e.V.“. „Nach der 
langen Corona-Zeit freuen wir 
uns, endlich den 10. Hilbecker 
Weihnachtsmarkt präsentieren 
zu können. Der Hilbecker Weih-
nachtsmarkt ist und bleibt im-
mer noch ein weihnachtliches 
Highlight im Raum Werl.“

Nicht nur Weihnachtsmärkte ver-
strömen festliches Flair – es gibt 
auch andere Gelegenheiten, um 
sich in vorweihnachtliche Stim-
mung zu bringen.

Gloria Singen, Soest
Der Turm der Petrikirche kommt 
beim Gloria Singen groß raus. Je-
des Jahr an Heiligabend wird um 19 
Uhr von etwa 50 Sängerinnen und 
Sängern in mehr als 300 Jahre al-
ter ökumenischer Tradition „Gloria“ 
gesungen. Auf dem dunklen Petri-
kirchhof versammeln sich zu die-
sem Zweck immer tausende Men-
schen, die ohne laute Gespräche 
kommen und gehen und auch 
ohne Applaus die Stille und natür-
lich den Gesang genießen. 

Wandern
Die Naturparkführer vom Natur-
park Arnsberger Wald bieten auch 
im Dezember stimmungsvolle Füh-
rungen an, bei denen Sie die Natur 
einmal aus einem neuen Blickwin-
kel erleben können. Am Samstag, 
03.12., lädt Reinhold Krähling, Tel. 
0171/1251980, um 13 Uhr zur Ni-
kolauswanderung ein. Treffpunkt: 
Rathaus Hirschberg, Arnsberger Str. 
4, Dauer: 3,5 Stunden, Länge: 8 km. 
Am Samstag, 10.12., geht’s mit Eric 
Lagast (Tel. 0157/34885398) um 
10 Uhr in den „Winterwald“. Treff-
punkt: Parkplatz Halletal, Hirsch-
berg. Dauer: 3,5 Stunden, Länge: 
7,5 km. Spendenempfehlung für 
beide Wanderungen: 6 Euro (Kin-
der bis 12 Jahre frei). Bitte anmel-
den, gern auch per E-Mail: arnsber-
ger-wald@kreis-soest.de. Weitere 
Infos: www.naturpark-arnsberger-
wald.de

Patenmahl
In jedem Jahr gibt es seit einigen 
Jahren das Soester Patenmahl zu-
gunsten Bedürftiger – in diesem 
Jahr am Sonntag, 11. Dezember. 
Ab 16 Uhr findet der festliche Ad-
ventsabend in der Soester Stadt-
halle statt. Beim letzten Mal konnte 
so mehr als 300 bedürftigen Soe-
stern eine zauberhafte Zeit mit le-
ckerem Essen ermöglicht werden, 
und zwar rein aus Spenden und eh-

renamtlichem Engagement. Eine 
Spende in Höhe von 20 Euro er-
möglicht einer bedürftigen Person 
die Teilnahme am diesjährigen Pa-
tenmahl.
Wer in bar für das diesjährige So-
ester Patenmahl spenden will, kann 
dies an drei Stellen in Soest tun: 
am Stand der Tourist Information 
auf dem Soester Weihnachtsmarkt 
(Ecke Vreithof/Domplatz) und in der 
Tourist Information in der Teichs-
mühle sowie bei der Tanzschule 
Kickelbick. An diesen Orten erhal-
ten die Spender:innen als Danke-
schön auch eine Patenmahl-Spen-
derurkunde. Spenden werden auch 
ganzjährig entgegengenommen: 
Spendenkonto „Soester Tafel e.V./
Patenmahl“, IBAN: DE20 4145 0075 
0000 0944 09 (Sparkasse Soest). Bei 
Angabe von Name und Anschrift 

Feststimmung
Schöne Aktionen in der Region

im Überweisungstext wird auto-
matisch eine Spendenquittung 
 erstellt.

Konzerte
Der Vocalconvent Soest stellt 
sein diesjähriges Weihnachtspro-
gramm unter den Titel „Es ist ein 
Ros' entsprungen“. Neben dem 
titelgebenden Stück erwartet 

die Gäste ein musikalisch facet-
tenreiches Programm mit Mei-
sterwerken von Renaissance bis 
Moderne. Termine: Kirche St. Jo-
hannes der Täufer in Neuengese-
ke (Fr. 09.12.22, 19.30h), St. Bru-
no Kirche in Soest (Fr. 16.12.22, 
19.30h). Der Eintritt ist frei, um 
Spenden wird gebeten. www.vo-
calconvent.de
Zum 35. Adventskonzert lädt der 
Musikzug Bremen der Freiwilli-
gen Feuerwehr Ense am 11. De-
zember um 18 Uhr ins Wickeder 
Bürgerhaus. Der Schützenvor-
stand der St. Johannes Schüt-
zen aus Wickede und Wiehagen 
hofft auf viele Besucher und ei-
nen stimmungsvollen musika-
lischen Abend. Karten gibt‘s bei 
allen Vorstandsmitgliedern, bei 
Lotto Thaler (ehemals Neuhaus), 
Bürotechnik Picker und unter 
www.schuetzen-wickede.de.
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Kreis Soest

Zum zehnten Mal:
Hilbecker Weihnachtsmarkt 

(v.l.) Torsten Kickelbick (Tanzschule Kickelbick), Maike Oesterhaus (Soester Tafel), Rainer Renneke (Stadthalle 
Soest), Julia Waindzoch (Ratsbüro der Stadt Soest) sowie Michael König und Ann-Kathrin Hübner (Sozialbe-
ratungsstelle Soest) vom Organisationsteam des Patenmahls. Foto: Stadt Soest

Der Vocalconvent Soest. Foto: www.vocalconvent.de
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Immobilien

• Beratung zu Angeboten für
 Photovoltaikanlagen und Stromspeicher

• Betreuung bei der Errichtung von
 Photovoltaikanlagen

• Beratung zu Elektrofahrzeugen

Dipl.-Ing. Manfred Einerhand

Friedrich-von-Klocke-Weg 1a

59494 Soest

02921 / 981 9072
pv@manfredeinerhand.de

Klimaschutz für unsere Zukunft: 

Sonnenstrom
tanken und speichern
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Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit 
Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit 

und besinnliche Festtage!
und besinnliche Festtage!

Den Traum vom Haus hegen 
viele, doch sollte man die Im-
mobilie zwangsläufig kaufen 
oder ist das Haus zur Miete die 
bessere Wahl? Wir geben Ihnen 
einen Überblick.

Wer sich sein Häuschen im Grü-
nen oder ein Objekt in der Stadt 
vorstellt, denkt häufig an das Ei-
genheim. Zurecht, denn nach wie 
vor steht der Besitz einer Immo-
bilie bei vielen auf der Wunsch-
liste. Ob das aber auch für jeman-
den das richtige ist, sollte man 
sorgfältig abwägen. Denn: Ei-
gentum verpflichtet auch!

Mieten können steigen
Ein Mietverhältnis bietet Men-
schen augenscheinlich einige 
Risiken, gerade in der gegen-
wärtigen angespannten Ener-
gie-Situation. Zudem wiesen 
Mieten zuletzt häufig nur nach 
oben, Kostensteigerungen sind 
für Mieter selten vorherseh- und 
kalkulierbar. Auch besteht Ab-
hängigkeit vom Vermieter, was 
zuweilen für Frust sorgen kann, 
man denke an Reparaturen, In-
standsetzung und Modernisie-
rung. Immerhin: Für genau diese 
Arbeiten entstehen Ihnen direkt 
keine Kosten, da die Handwer-
kerrechnungen nicht in Ihren 
Briefkasten flattern.

Eigentum verpflichtet
Menschen, die die Dinge lieber 
selbst regeln, können dies als Ei-
gentümer tun. Welches Ange-
bot welches Handwerksbetriebs 

Traumhaus voraus!
Mieten oder kaufen –  
Vor- und Nachteile

Sie für eine Reparatur anneh-
men und wen Sie beauftragen, 
ist dann Ihre Verantwortung. 
Aber natürlich auch Ihr Geld, das 
Sie in die Immobilie stecken. Sie 
können auch Ihr Haus so gestal-
ten, wie Sie es möchten. Bauliche 
Veränderungen sind in einem 
Mietverhältnis nur schwer mög-
lich. Außerdem ist Eigentum ein 
Bestandteil der Altersvorsorge 
– bestenfalls leben Sie bei Ren-
teneintritt im abgezahlten Häus-
chen und je nach Energiequelle 
halten sich die Kosten sehr ge-
ring, wenn man an Wärmepum-
pen und andere regenerative 
Formen denkt. Auch den Um-
stieg auf innovative Technik kön-
nen Eigentümer selbstbestimmt 
vornehmen. 

Flexibilität
Derzeit steigen wieder die Zinsen 
und so mancher Bauherr oder 
künftiger Käufer fragt sich, ob er 
das Risiko einer Finanzierung in 
Kauf nehmen möchte. Dieser Ge-
danke ist absolut nachvollzieh-
bar, denn eine eigene Immobi-
lie bindet ja auch über Jahre und 

Grafik: 
Oliver Putz/pixabay.com

Jahrzehnte und wer vielleicht 
jetzt noch zu erschwinglichen 
Konditionen finanziert erlebt 
womöglich nach Ende der Zins-
bindung bei der Anschlussfi-
nanzierung ein böses Erwachen. 
Auch Reparaturkosten für Unge-
plantes sowie steigende Versi-
cherungsprämien können die Fi-
nanzen über die Jahre belasten. 
Und bei viel Bewegung auf dem 
Immobilienmarkt kann einem 
der Verkauf des Traumhauses, 

etwa aufgrund eines notwen-
digen Umzugs oder der Ände-
rung der Familiensituation, teuer 
zu stehen kommen. Wer flexibler 
sein möchte, für den ist ein Haus 
zur Miete besser geeignet. 

Profis hinzuziehen
Sie sehen also: Die Entschei-
dung, ob Sie ein Haus käuflich 
erwerben oder zur Miete woh-
nen möchten, hängt von indi-
viduellen Wünschen und Ihrer 

Region / Immobilien

Risikobereitschaft ab. Egal, für 
welche Variante Sie sich aber 
letztlich entscheiden, Sie sollten 
kompetente Experten zu Rate 
ziehen, die Ihnen in Sachen Fi-
nanzierung realistische Mög-
lichkeiten aufzeigen. Wer sich 
auf die Suche nach der passen-

den Immobilie begibt, der kann 
sich auf die Kompetenz von Mak-
lern verlassen. Denn diese Pro-
fis kennen den Markt, wissen, 
worauf zu achten ist, und fil-
tern bereits im Vorfeld Objekte 
heraus, die zu Ihren Wünschen  
passen. (hs)

Bereits zum 10. Mal lädt das Sa-
lonorchester Soest (SOS) in die-
sem Jahr zu einem eleganten und 
beschwingten musikalischen Aus-
klang am Silvesterabend, 31. De-
zember, ab 20 Uhr in die Soester 
Stadthalle ein.

Aus Anlass dieses Jubiläums hat das 
Orchester ein Best-of-Programm zu-
sammengestellt, das die größten 
Erfolge des vergangenen Dezen-
niums unterhaltsam arrangiert zu-
sammenfasst. Neben musikalischen 
Ausflügen nach Südamerika mit la-
teinamerikanischen Rhythmen wie 
Rumba und Tango und in zahlreiche 
Länder Europas taucht das Orches-

Silvesterkonzert 2022
10 Jahre Salonorchester Soest

ter auch immer wieder in die facet-
tenreiche Welt der Ballsäle, Cabarets, 
Operettenhäuser und Filmtheater 
ein. Natürlich dürfen auch klassische 
Walzerfolgen nicht fehlen. Ein beson-
deres Glanzlicht des Abends fällt da-
bei auf Sängerin Conny Weber, die 
sich sowohl als Chansonette, als auch 
als Pop-Queen präsentiert. Eine Ver-
anstaltung mit „Ohrwurm-Gefahr“. 
Tickets kosten Kat. I: 35 Euro numme-
rierte Sitzplätze, Kat. II:32 Euro num-
merierte Sitzplätze, Schüler / Studen-
ten: 20 Euro nummerierte Sitzplätze 
(Ausweiskontrolle bei Einlass), Spk 
Joker: 2 Euro Rabatt pro Ticket in der 
Sparkasse Soest Werl und im VVK der 
Stadthalle.

Mit mystischen Klängen verzau-
bern die acht Sänger von „The Gre-
gorian Voices“ ihr Publikum. Gleich 
zweimal kann man die Gruppe im 
Januar bei uns live erleben:

Am Montag, 9. Januar 2023, um 19 
Uhr in Neu St. Thomä, Klosterstra-
ße, in Soest und am Donnerstag, 12. 
Januar 2023, um 19 Uhr im Dom zu 
Neheim, Neheimer Markt 6, in Arns-
berg-Neheim. 

Karten zum Preis von 26 Euro erhal-
ten Sie an folgenden Vorverkaufs-
stellen:

Soest
- Rittersche Buchhandlung,  
	 Grandweg 1a
- 	 Büroorganisation  
	 Strothkamp,  
	 Thomätor 10-12
- 	 Sparkasse SoestWerl, 

„THE GREGORIAN VOICES“
Hier gibt’s die Karten

	 Puppenstraße 7-9
- 	 Kulturhaus „Alter Schlachthof“,
	 Ulrichertor 4
- 	 Tourist Information Soest, 
	 Teichsmühlengasse 3
- 	 Sparkasse SoestWerl,  
	 Niederbergheimer Str. 42
- 	 Musikschule Soest,  
	 Schültingerstr. 3 / 5
- 	 Sparkasse SoestWerl,  
	 Weslarner Weg 1
- 	 Sparkasse SoestWerl,  
	 Märkische Str. 52

Arnsberg
- 	 SCORE shop,  
	 Apothekerstraße 25
- 	 Reisebüro Meyer, Marktstr. 8
- 	 Buchhandlung Sonja Vieth,  
	 Alter Markt 10
- 	 Verkehrsverein Arnsberg e.V., 
	 Neumarkt 6
- 	 FIRST Reisebüro,  
	 Clemens-August-Str. 4
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Ihnen allen eine schöne Adventszeit Ihnen allen eine schöne Adventszeit 
und frohe Weihnachten!
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Durch die Strahlungswärme des Kachelofens fühlen sich die Nutzer einfach 
besser. Foto: AdK/www.kachelofenwelt.de/Kaufmann Keramik/akz-o

Bau und HandwerkBau und Handwerk

Hyggeliges Zuhause
Akzente für ein gemütliches Heim
Die Temperaturen fallen, der 
Winter hält bald Einzug und 
wir machen es uns jetzt wieder 
gern drinnen bequem. Umso 
schöner, wenn man zu Hau-
se eine kuschelige Atmosphä-
re genießen kann. Und das ge-
lingt schon mit einigen Kniffen: 
flauschigem Teppich, guter Be-
leuchtung, einem knisternden 

Kaminfeuer oder auch ohne viel 
Aufwand mit dekorativer wie 
wärmender Bettwäsche.

Beim Stichwort Zimmerrenovie-
rung denken die meisten Men-
schen zuerst an Möbel und 
Wände. Doch auch der Fußbo-
denbelag bestimmt maßgeblich 
die Atmosphäre eines Raumes. Ein 
fußwarmer Teppich beispielsweise 
sorgt in Schlaf-, Kinder- und Wohn-
zimmern für ein gemütliches Flair 
und kann sogar in Eigenregie ver-
legt werden. Bevor man jedoch 
direkt Hand anlegt, sollte jeder 
Raum vorgeplant werden. Dabei 
gibt es einige Punkte zu beach-
ten. Wer das Fußgefühl eines ku-
scheligen Flors mag, kann sich je 
nach persönlichem Geschmack 
zwischen Teppichbahnen, -dielen 
und -fliesen entscheiden. Die Un-
terschiede liegen hauptsächlich in 
Größe und Format.

Muster oder uni?
Die großen Teppichbahnen eig-

nen sich besonders für Menschen, 
die einen Fußboden einfarbig mö-
gen. Teppichdielen haben, ähnlich 
wie die bekannten Terrassendie-
len, eine schmale, längliche Form 
und erlauben eine kontrastreiche-
re Fußbodengestaltung. Mit ih-
nen ist es beispielsweise möglich, 
den angesagten Streifenlook zu 
kreieren. Eine Mischung verschie-
dener Blautöne etwa bringt Fri-
sche ins Zimmer. Ein ganz indivi-
duelles Muster dagegen lässt sich 
mit quadratischen Teppichfliesen 
erzielen. Kinderzimmerböden er-
strahlen damit lebendig in den 
Lieblingsfarben der Sprösslinge. 
Da die Fliesen und -dielen ohne 
Klebstoff verlegt werden können, 
kann man sie immer wieder neu 
arrangieren und sich so jederzeit 
eine neue Optik ins Zimmer holen.

Kunstvolle Beleuchtung
Kunstwerke und Fotoschnapp-
schüsse verleihen einem Raum 
ein persönliches Ambiente. Doch 
häufig führt der Wandschmuck 
ein Schattendasein, weil es an 

einer guten Beleuchtung fehlt. 
Nicht jeder möchte dafür auf-
wendig Schlitze ziehen und zu-
sätzliche Stromauslässe schaffen. 
Eine Alternative dazu sind >>> 

Besuchen  

Sie unsere  

Ausstellung!

Wir wünschen Ihnen  
eine schöne Adventszeit,  

frohe Festtage und 
ein glückliches Jahr 2023. 

Vor allem Gesundheit  
für Sie und Ihre Lieben!

Am Haienpoth 7
59505 Bad Sassendorf

Tel. 02927/ 8006996
riepegerste.com

Neubau
Umbau
Beleuchtung
Sat-Anlagen
Biogas
Photovoltaik
Kommunikation

Wir wünschen Ihnen allen eine frohe Weihnachtszeit 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Christoph sChmidt
diplom-ingenieur

Clemens-August-str. 63
59821 Arnsberg

tel. 02931-9388270
fAx  02931-9388277

info@schmidt-ing-plan.de
www.schmidt-ing-plan.de

Bau und Handwerk
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Bau und Handwerk

>>> Bilderleuchten, die sich über 
ein unauffälliges Flachbandkabel 
mit Strom versorgen lassen. Die 
dünne Leitung fällt an der Wand 
nicht auf und lässt sich zudem 
kurzerhand in derselben Farbe 
überstreichen oder tapezieren. 
Bei Paulmann etwa gibt es mit 
den Serien Xana und Adelia pas-
sende Beleuchtungslösungen in 
zahlreichen Designs und Ausfüh-
rungen. Daneben stellen Schie-
nensysteme eine flexible Beleuch-
tungslösung für die private Galerie 
dar, unter www.paulmann.com 
finden sich dazu weitere Tipps.
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Kachelofen
In Deutschland stehen circa 11 
Millionen Holzfeuerstätten, damit 
vertraut etwa jeder vierte private 
Haushalt für die alleinige Wärme-
gewinnung oder als Zusatzhei-
zung auf einen Kachelofen, Heiz-
kamin oder Kaminofen (www.
kachelofenwelt.de). Durch das 
große Interesse an der Zukunfts-
energie Holz werden diese Zah-
len schnell größer: Die konkrete 
Nachfrage nach Holzfeuerstätten 
und die Bestellungen sind der-
zeit rund drei- bis viermal hö-
her als vor einem Jahr, die >>> 

Ihnen allen ein
frohes Weihnachtsfest,
Gesundheit und viel 
Glück im neuen Jahr!

Wir wünschen eine schöne Adventszeit, frohe Festtage und 
vor allem Gesundheit. Kommen Sie gut ins neue Jahr!
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Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest!

Volmarsteinweg 10 • 59494 Soest • Tel.02921 80505
info@elektrobaumann-soest.de • www.elektrobaumann-soest.de
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

KLEEGRÄFE
MEISTERBETRIEB

Thomas Kleegräfe · Meister-Eckhart-Weg 3 · 59494 Soest
Tel. 0 29 21 - 86 12 · Fax 0 29 21 - 34 32 89

kleegraefe-soest@t-online.de • www.kleegraefe-soest.de

• Elektroinstallation
• Heizungstechnik
• Meß- und Regeltechnik

• Beleuchtungsanlagen
• Erneuerbare Energien
• Sanitärinstallation

• Sat-Anlagen

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

50
Jubiläum

Jahre

Foto: Dormabell/akz-o

>>> allgemeine Nachfrage ist so-
gar fünf- bis sechsmal größer. Hei-
zen mit Holz bietet eine hohe Ver-
sorgungssicherheit: In deutschen 
Wäldern gibt es auf lange Sicht aus-

reichend Holz zur Wärmegewin-
nung. Die nachhaltige Heizener-
gie steht unabhängig von Wind 
und Wetter und geopolitischen 
Spannungen zur Verfügung. Pfle-
geleichte Ofenkacheln strahlen 
nicht nur die Wärme optimal in 
den Raum ab, sondern speichern 
im Zusammenspiel mit dem Scha-
mott-Kern im Inneren des Kachel-
ofens Wärme gut und lange. Ka-
chelöfen geben dem Raum durch 
die vielfältigen Designmöglich-
keiten bei Formen, Farben und Ka-
chelgestaltung einen individuellen  
Charakter.

Alternative Gaskamin
Gaskamine sorgen ebenfalls für 
Gemütlichkeit in den eigenen vier 
Wänden und sind die perfekte Alter-
native für alle, die zum Beispiel kei-
ne Möglichkeit haben, viel Holz zu 
lagern. Optisch kann man das Feuer 
im Vergleich zum klassischen Holz-
kamin heute kaum noch unterschei-
den. Sie können zwischen einem 
rustikalen Kaminfeuer, aber auch 
einem vergleichsweise aufgeräum-
ten Flammenbild wählen. Während 
man beim Klassiker Zeit und Muße 
braucht, um das Feuer zum Lodern 
zu bringen, entsteht bei der Variante 
mit Gas eine lauschige Atmosphäre 

auf Knopfdruck – ideal also für Men-
schen mit wenig Zeit. 

Winterliche Bettwäsche
Kräftig koloriert oder farblich ge-
dämpft, zarte Blumen oder kla-
re Grafiken, üppige Ornamente 
oder dezent gemustert – in die-

Parkett Handwerk 
          ist in der Stadt
             Hier fi nden Sie Ihren Traumfußboden

Glasergasse 7 · 59494 Soest 
Mobil: +491718241955 · Tel.: 02921/943220 · Fax: 02921/943221

info@pl-fussbodentechnik.de · www.pl-fussbodentechnik.de

PL-Parkett & Fussbodentechnik
Parkett, Design & Restauration von Altböden und Treppen

Beratungsgespräch 

im Showroom 

Stiefernbergstraße 10, Soest 

mit Termin möglich!

Wir wünschen allen 

Frohe Weihnachten und einen

guten Rutsch ins neue Jahr!

sem Herbst lässt die Bettwäsche-
Mode keine Wünsche offen. Und 
Richtung Advent kommen zusätz-
lich winterlich-weihnachtliche Mo-
tive hinzu, die sich hervorragend als 
Geschenk eignen. Für kühle Schlaf-
zimmer besonders geeignet ist Bi-
ber-Bettwäsche. Deren angeraute 
Oberfläche ist besonders kuschelig. 
(hs/djd/spp-o/akz-o)
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CAVALLUNA – CAVALLUNA – 
„Geheimnis der Ewigkeit“„Geheimnis der Ewigkeit“
Gewinnen Sie Tickets für die ShowGewinnen Sie Tickets für die Show
Die neue Show CAVALLUNA – „Geheimnis der Ewigkeit“ gas-
tiert ab Oktober 2022 in mehr als 30 Städten in Deutschland 
und Europa! Auch in Dortmund macht die beliebte Pferde-
show Halt. Am Samstag und Sonntag, 17. und 18. Dezember, 
können Sie die Show in der Westfalenhalle 1 erleben. Mit 
etwas Glück können Sie gratis dabei sein, denn wir verlosen 
Karten!

Das Zusammenspiel von insgesamt 60 Pferden, ihren Reitern 
und einem internationalen Tanz-Ensemble wird das Publikum 
mit verschiedensten Reitdisziplinen sowie spektakulären Show-
Acts bestens unterhalten.
Tauchen Sie mit CAVALLUNA – „Geheimnis der Ewigkeit“ in ein 
spannendes Abenteuer ein und erleben Sie spektakuläre Reit-
kunst vor der Kulisse wunderschöner exotischer Landschaften 
mit farbenfrohen Dörfern, malerischen Küsten, tropischen Wäl-
dern und archaischen Tempeln.
     Die neue Show erzählt das Abenteuer der Eingeborenen 
Mamey vom Stamm der Guyavos und dem am anderen Ende 
des Landes lebenden Hirtenjungen Joaquim, die sich beide – 
ohne von der Mission des jeweils anderen zu wissen – auf eine 
spannende Reise durch Mittelamerika begeben, um den sagen-
umwobenen Stein der Ewigkeit an seinen Ursprungsort zurück-
zubringen. Auf ihrem Weg begegnen sie Arturo, dem machtbe-
sessenen Anführer der wilden Cocorochos, der den mächtigen 
Stein für seine Zwecke stehlen will, und müssen sich auf ihrem 
Weg durch das wilde Land vielen weiteren Gefahren stellen… 
     Werden sie es schaffen, Arturo die Stirn zu bieten und 
den Stein der Ewigkeit rechtzeitig zu den Guyavos zurück-
zubringen? Infos und Tickets zur Show bekommen Sie auf  
www.cavalluna.com.

Verlosung
Oder Sie nehmen an unserem Gewinnspiel teil. Wir verlosen 
für die Aufführung am Samstag, 17. Dezember, um 19 
Uhr in Dortmund insgesamt 8x2 Eintrittskarten. Senden 
Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff „CAVALLUNA“ und 
Ihrer vollständigen Adresse bis zum 8. Dezember 2022 an  
verlosung@fkwverlag.com und mit etwas Glück gehören Sie zu 
den Gewinnern. Die Gewinner werden ausgelost, der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

Fotos: CAVALLUNA
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Rund ums Grün / Verlosung

In herausfordernden Zeiten ge-
winnen das Weihnachtsfest und 
die damit verbundenen Tra-
ditionen eine ganz besonde-
re Bedeutung. Für viele Fami-
lien zählen beispielsweise das 
gemeinsame Aussuchen und 
spätere Schmücken des Weih-
nachtsbaumes zu einem belieb-
ten Ritual. Die einen gehen zu 
einem Weihnachtsbaumprodu-
zenten in der Nähe, die anderen 
fahren zum Baumarkt oder las-
sen sich einen Baum liefern. 

Dabei soll es nicht nur „irgendein“ 
Weihnachtsbaum sein, sondern er 
muss ganz bestimmten Vorstellun-
gen entsprechen: Gerade gewach-
sen und füllig geformt soll er sein 
und auch die Größe muss stim-
men. Hier sind die drei wichtigsten 
Tipps von PEFC Deutschland für 
den Kauf eines Weihnachtsbaums:
	 1. Natur statt Plastik: Seit ei-
nigen Jahren werden zwar auch 
Bäume aus Kunststoff angebo-
ten, allerdings gehen diese zulas-
ten der Umwelt. Studien zeigen, 
dass künstliche Tannen je nach 
Herstellung und Produktionsland 
17 bis 20 Jahre verwendet werden 
müssten, bis sie die gleiche Öko-
bilanz aufweisen wie echte Bäu-
me. In der Praxis aber setzen sie 
über die Jahre Staub an und ver-

Weihnachtsbaum und Farbenpracht
Tipps zum Weihnachtsbaum-Kauf und zur blühenden Dekoration

blassen farblich, sodass sie meist 
viel schneller auf dem Müll lan-
den. Ein natürlich gewachsener 
Weihnachtsbaum speichert in den 
acht bis zwölf Jahren, in denen er 
wächst, große Mengen an klima-
schädlichem CO2, bei der Produk-
tion eines künstlichen Baumes da-
gegen entsteht CO2.
	 2. Um das Klima zusätzlich zu 
schonen, sollte man seinen Weih-
nachtsbaum so regional wie mög-
lich kaufen, etwa direkt beim Forst-
betrieb oder auf den Höfen der 
Erzeuger. Dies vermeidet lange 
Transportwege und Treibstoffe-
missionen. Außerdem hilft der Ein-
kauf vor Ort Waldbesitzenden in 
der Region. Durch die Erlöse kön-
nen sie Neupflanzungen vorneh-
men und damit den Dürreschäden 

Wir wünschen Ihnen allen
ein frohes Weihnachtsfest
und vor allem Gesundheit!

Garten- und Landschaftsbau
Friedhofsgärtnerei
Insektenfreundliche Gärten
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deder letzten Sommer begegnen. 

Trotz Trockenheit stehen auch in 
diesem Jahr wieder genügend 
Weihnachtsbäume aus heimischer 
Erzeugung zur Verfügung.
	 3. Egal, ob man seinen Baum 
beim Forstbetrieb, am Weih-
nachtsbaumstand oder im Gar-
tencenter kauft: Er sollte aus nach-
haltiger Erzeugung stammen. Zu 
erkennen ist dies beispielsweise 
am PEFC-Siegel, welches seit 2014 
mit zusätzlichen Kriterien Weih-
nachtsbaumkulturen auf Wald-
flächen auszeichnet. Anders als 
auf herkömmlichen Weihnachts-
baumplantagen wird in zertifi-
zierten Kulturen der Einsatz von 
Düngemitteln und Herbiziden 
weitgehend reduziert. 

Farbpracht im Dezember
Die Zimmerpflanze des Monats 
Dezember ist die Azalee. Zuge-
geben, wer im Dezember an Zim-
merpflanzen denkt, hat meistens 
Christrosen, Weihnachtssterne 
und Amaryllis im Kopf. Aber war-
um nicht mal auf andere Weise das 
das winterliche Interieur erstrahlen 
lassen? Mit ihren leuchtenden Blü-
ten in Weiß, Rosa, Rot oder Pink-Vi-
olett, durch die ihre grünen Blätter 
kaum noch zu sehen sind, erzeugt 
die Azalee ein natürliches Farbfeu-
erwerk in der kalten Jahreszeit.
	 Azaleen gehören zur Gattung 
der Rhododendren und traten 
zum ersten Mal um 1680 in den 
Niederlanden in Erscheinung, als 
sie von der Ostindien-Kompanie 
ins Land gebracht wurde. Heutzu-
tage ist die Zimmerpflanze beson-
ders im Fernen Osten angesagt, 
wo ihr in Japan, Korea oder China 
große Festivals gewidmet werden. 
Doch auch in unseren Breiten er-
freut sich die großzügig blühende 
Azalee großer Beliebtheit: Sie wird 
vorrangig als Strauch verkauft, ist 
aber zudem in der Mini-Version, 
als Pyramide oder als Stämmchen 
erhältlich. An der Azalee werden 
gern Bonsai-Techniken auspro-
biert, denn ihr Wachstum konzen-
triert sich vor allem auf die niedri-
geren Pflanzenteile. Durch einen 
kräftigen Schnitt, bei dem man die 

Foto: djd/PEFC/Sarah-Larissa-Heuser

Spitze möglichst unbehelligt lässt, 
entsteht ein blühendes Zimmer-
bäumchen nach japanischem Vor-
bild.
	 Lackiertes Metall von leuch-
tend bis pastellfarben, helles Holz 
und matte Keramik mit Relief pas-
sen ausgezeichnet zur Azalee und 
sorgen dafür, dass ihre – zuweilen 
sogar zweifarbigen – Blüten wei-
terhin die Hauptrolle spielen. 
	 Um direkt Freude an der Zim-
merpflanze des Monats Dezem-
ber zu haben, sollte beim Kauf 
eine Azalee gewählt werden, bei 
der die Blüten bereits leicht geöff-
net sind. Die Zimmerpflanze steht 
gerne bei Raumtemperatur in in-

direktem Licht. Ihr gesamter Topf-
ballen sollte etwa alle vier Tage – 
am besten in vorgekochtes und 
wieder abgekühltes – Wasser ge-
taucht werden, denn die Pflanze 
verträgt keinen Kalk. Während der 
etwa sechswöchigen Blütezeit ist 
keine zusätzliche Düngung nötig. 
Danach werden die verwelkten 
Blüten entfernt und die Azalee an 
einem kühlen Standort ausgeruht. 
(dzi/djd/Pflanzenfreude.de)
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Möhnesee

Ende April dieses Jahres wur-
de der außerschulische Lern-
ort „Möhnis Welt“ direkt an 
den Möhneauen zwischen den 
Ortsteilen Allagen und Nie-
derbergheim offiziell eröffnet. 
Bis heute haben dort schon 
insgesamt rund 25 Veranstal-
tungen stattgefunden. Jetzt 
trafen sich die Beteiligten am 
Lernort, um ein Zwischenfazit 
zu ziehen, welches sehr posi-
tiv ausfiel.

Aufgebaut wurden die Sinnes-
stationen wie z.B. ein Baumtele-
fon oder ein Balancierparcours, 
durch die Ehrenamtlichen der 
Dorfinitiative Allagen/Nieder-
bergheim e.V. Im Rahmen des 
LEADER Projektes „Nachhaltig-
keit und Heimat im Blick“ erar-
beitete das Landschaftsinforma-
tionszentrum Wasser und Wald 
Möhnesee e.V.  in den letzten 

„Möhnis Welt“
LEADER-Projekt kommt gut an

Monaten dazu das umweltpäd-
agogische Konzept, sodass die 
Kita- und Schulkinder der Regi-
on ihre Heimat und Natur mit ih-
ren Besonderheiten kennenler-
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nen und am Lernort entdecken 
können. 
Unterstützt wird das Projekt von 
der FH Soest – Abteilung für 
Frühpädagogik, die die Evaluati-
on übernimmt. Finanziell geför-

dert wird es vom LEADER 5ver-
Bund zu 65 Prozent und von der 
NRW-Stiftung zu 35 Prozent. Das 
LEADER-Projekt lief Ende Okto-
ber aus. Die Materialboxen kön-
nen von den teilnehmenden 
Kitas und Schulen auch nach 
Projektende verwendet werden.
Die angehenden Schulkinder 
des Belecker St. Pankratius-Kin-
dergartens (Foto) mit den Erzie-
herinnen Aileen Lorenz und Sil-
ke Becker waren ganz begeistert 
von „Möhni’s Welt“, als sie die 
Sinnesstationen ausprobierten 
und die Natur erkundeten. Das 
bestätigte auch Fachbereichslei-
ter Bürgerdienste, Josef Pieper: 
„Ich freue mich, dass durch die-
ses Projekt die Umweltbildungs-
arbeit in den Schulen und Kin-
dertageseinrichtungen in der 
Stadt Warstein weiter gestärkt 
wird“.

Vom Vom 

... Denkt euch, 
ich habe das Christkind gesehen!

Es kam aus dem Walde,
das Mützchen voll Schnee,

mit rotgefrorenem Näschen.
Die kleinen Hände taten ihm weh,

denn es trug einen Sack,  
der war gar schwer,

schleppte und polterte hinter ihm her.
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Christkind...Christkind...

Anna Ritter (1865-1921)

Was drin war,  
möchtet ihr wissen?

Ihre Naseweise,  
ihr Schelmenpack – denkt ihr, 

er wäre offen der Sack?
Zugebunden bis oben hin!

Doch war gewiss etwas Schönes drin!
Es roch so nach Äpfeln und Nüssen!
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JUNGEBLUT & FRIENDS in Soest – Viel mehr als Standards

Nöttenstraße 14 · 59494 Soest
Tel.: 0 29 21 / 1 48 17

www.zweithaarpraxis-soest.de
zweithaarpraxis@jungeblut.de

Nöttenstraße 14 · 59494 Soest
Tel.: 0 29 21 / 1 66 58

www.jungeblut.de
friseurteam@jungeblut.de

Das können Sie erwarten:Das können Sie erwarten:
 Breitgefächertes Angebot in hoher Qualität – Haare, Haut, Make-up
 Attraktive Angebote rund um die Hochzeit
 Experten für lockiges Haar
 Ausgebildete Frisurentypberater
 Haar-Experte (La Biosthétique)
 Ausgefeiltes Beauty-Ritual für Ihr Wohlgefühl
 Zusatzleistungen: Kopfhautanalyse, saisonale Hauttests
 Motiviertes Team mit Fachkompetenz – beratungsstark und trendbewusst
 Individuelle Betreuungskarte für unsere Kunden
 Produktpartner der Extraklasse wie La Biostétique und American Crew
 Verwöhn-Extra: Handkompresse, Tee
 Online Terminplaner

wünscht allen Kunden ein schönes 
Weihnachtsfest 

und einen
guten 

Rutsch!

Wir verlosen 6x2 Karten!
Mit mystischen Klängen verzaubern die acht Sänger von „The 
Gregorian Voices“ ihr Publikum.
Kristallklare Tenöre und stimmgewaltige Baritone und Bässe lassen 
den Kirchenraum erbeben. Der Gesang der Gruppe schwebt durch 
Raum und Zeit und lädt die Zuhörer ein, abzuschalten sowie dem 
Alltag zu entfliehen. Im Januar können Sie das neue Programm 
„Gregorianik meets Pop – Vom Mittelalter bis heute“ gleich zweimal 
erleben:
Am Montag, 9. Januar 2023, um 19 Uhr in Neu St. Thomä, Kloster-
straße, in Soest und am Donnerstag, 12. Januar 2023, um 19 Uhr im 
Dom zu Neheim, Neheimer Markt 6, in Arnsberg-Neheim.
Eindrucksvoll werden berühmte Klassiker der Popmusik im grego-
rianischen Stil arrangiert und ohne instrumentale Begleitung inter-
pretiert. A cappella vom Feinsten, Popmusik für die Ewigkeit! Die 
Eintrittskarten kosten im Vorverkauf 26 Euro und an der Abendkasse 
29 Euro und sind unter anderem unter www.hellwegticket.de, www.
eventim.de und www.reservix.de erhältlich. 
Oder Sie machen einfach bei unserem Gewinnspiel mit, denn wir 
verlosen pro Konzert 3x2 Karten! Senden Sie dazu einfach eine 
E-Mail mit dem Betre�  „Gregorian Voices“ und Ihrer vollständigen 
Adresse bis zum 11.12.2022 an verlosung@fkwverlag.com und mit 
etwas Glück gehören Sie zu den Gewinnern. Die Gewinner werden 
ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Weihnachten!Weihnachten!

An der Haar 13 · 59519 Möhnesee · Tel: 0 29 24/29 06 · Mobil: 0163 / 665 974
info@la-silhouette.com · www.la-silhouette.com · Termine nach Vereinbarung

Mechthild Merchiers 
freut sich auf Ihren Besuch!Foto: ©Ulla Dessous

Zusendung 
von Gutscheinen 

möglich!

StudioB
Wästerstr. 11 ∙ 59581 Warstein ∙ 0 29 02 - 91 24 60
bender.karin@web.de ∙ www.studiob-bender.de

� KOSMETIK
� PERMANET MAKE-UP
� FUSSPFLEGE
� NAGELMODELLAGE

Beauty
by Bender

- Kosmetikfachwirtin - 

UNSERE LEISTUNGEN
� KOSMETIK
� PERMANET MAKE-UP
� FUSSPFLEGE
� NAGELMODELLAGE

UNSERE LEISTUNGEN „Die Botschaft von Weihnachten:

Es gibt keine größere Kraft 

als die Liebe. Sie überwindet 

den Hass, wie das Licht die 

Finsternis.“

(Martin Luther King)

WeihnachtenWeihnachten
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Barbara Engel · Steuerberaterin
Untere Bohle 51 · 59581 Warstein

Tel.: 0 29 25 - 9 76 60 - 0
Fax: 0 29 25 - 9 76 60 - 29
Mobil: 0170 - 44 72 419
www.steuerengel.com
info@steuerengel.com

Ich unterstütze
Pferdebetriebe ihr

Potenzial zu wecken
und wirtschaftlich 
erfolgreich zu sein.

und ein erfolgreiches Jahr 2023!

Expertin für Pferdebetriebe

Froh
e Weihnachten

Potenzial zu wecken

FrFrF

Hände rein, Schmerzen weg
Patienten schwören auf Alpha Cooling Professional in Beckum

Lichtblick für schmerzgeplagte Men-
schen im Münsterland: Sie können jetzt 
im Gesundheitsstudio „Fit me up“ des 
ehemaligen Regionalliga-Fußballspie-
lers Sven Höveler in Beckum auf eine 
ganz neue revolutionäre Art der Kälte-
behandlung zurückgreifen. 

ACP steht für die Methode Alpha Cooling 
Professional, eine vereinfachte und vor 
allem preiswerte Anwendung mit den Ef-
fekten der als Kryotherapie bekannten 
Ganzkörper-Kälteanwendung. ACP kann 
innerhalb weniger Minuten Schmerzen lin-
dern – ohne Spritzen, ohne Medikamente, 
ohne Risiko. Bei Sven Hövelers Kunden hilft 
ACP unter anderem bei Rheuma, Bluthoch-
druck und der Schmerzbehandlung nach 
einer Operation.
„Es klingt wirklich unglaublich, aber über 

7.000 erfolgreiche Anwendungen lügen 
nicht: ACP wirkt de� nitiv und ist so einfach. 
Die Anwender müssen lediglich fünfmal 
hintereinander für zwei Minuten beide 
Hände in die Alpha-Cooling-Kühlkammern 
stecken – und viele von ihnen spüren in der 
Regel sofort eine Schmerzlinderung. Meine 
Kunden sind echt begeistert“, sagt Sven 
Höveler, der ehemalige Kapitän des Fuß-
ball-Regionalligisten RW Ahlen. Höveler hat 
bereits während seiner aktiven Fußballkar-
riere Ausbildungen zum Personal-, Ernäh-
rungs- und Fitnesstrainer abgeschlossen 
und steht seinen Kundinnen und Kunden 
seitdem in seinem Gesundheitsstudio in 
Beckum (Nordwall 33, Alte Lagerei) mit Rat 
und Tat zur Seite. Auf ACP möchte er dabei 
nicht mehr verzichten. Seit Ende September 
die ProSieben-Wissenschaftssendung „Gali-
leo TV“ über die Innovation Alpha Cooling 
berichtet hat, steht das Telefon bei Sven 
Höveler nicht mehr still.

So funktioniert es
Die Alpha-Methode ist die Mischung aus 
Kühlbeutel und Eistonne: Über die Hand-
flächen wird die Absenkung der Körper-
kerntemperatur um etwa 1,5 Grad Celsius 
erreicht, was bisher nur über aufwändige 
Sitzungen in Ganzkörper-Kältekammern 
möglich war. Obwohl die Anwender nur 
ihre Hände auf die Kühl� ächen in die Unter-
druckkammer des ACP-Gerätes stecken, 
wirkt ACP auf den gesamten Körper und ist 
damit eine professionelle lokal angewandte 
Ganzkörper-Kältebehandlung. Das kalte 
Blut in den Adern simuliert eine Art Not-
situation. Die Senkung der Bluttemperatur 
bewirkt die Ausschüttung körpereigener 
Endorphine. Das kann Entzündungen hem-

men, weitere förderliche Prozesse anstoßen 
und zur Schmerzreduktion oder sogar bis 
zur Schmerzfreiheit führen – egal ob bei 
Fuß-, Knie, Rücken- oder Kopfschmerzen. 

Etabliertes Verfahren
Der gezielte therapeutische Einsatz von Käl-
te zur Behandlung ist als Kryotherapie be-
kannt, wobei das altgriechische Wort Kryos 
für Eis und Frost steht. Die Alpha-Cooling-
Anwendung hat der Allgäuer Produktde-
signer Markus Deussl (Leutkirch) entwickelt. 
Sein Verfahren begeistert immer mehr 
Menschen. Über 200 ACP-Geräte sind nicht 
nur in Deutschland, sondern mittlerweile 
in sechs Ländern in Kliniken, bei Ärzten, 
Physiotherapeuten, in Fitness-Studios so-
wie Therapie- und Gesundheitszentren im 
Einsatz. 
Die Anwendungsmöglichkeiten von ACP 
sind sehr vielfältig, das Verfahren wird vor 
allem bei Rückenschmerzen, Rheuma, Ar-
thritis, Nervenschmerzen wie zum Beispiel 
dem Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-
schmerzen, Kopfschmerzen, Muskelschmer-
zen, Migräne, bei vielen Sportverletzungen 
sowie Nackenverspannungen eingesetzt, 
aber eben auch zur Leistungssteigerung 
und Regeneration im Sport.

Schauen Sie bei „Fit me up“ in Beckum 
vorbei und probieren Sie es selbst aus. 
Das Team freut sich auf Ihren Besuch!

- Anzeige - 

Nordwall 33 (Alte Lagerei) | 59269 Beckum | 0176 64708591
info@� tme-up.de | www.� tme-up.de

© F.K.W. Verlag
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GaumenfreudenGaumenfreuden

Damit Sie zu Weihnachten nicht 
ewig Kochbücher wälzen müs-
sen, haben wir Ihnen ein tolles 
Drei-Gänge-Menü zusammen-
gestellt. Los geht es als Vorspeise 
mit gebeizten Lachsforellenfilets 
mit Senf-Honig-Creme. 

Sie brauchen für vier bis sechs 
Portionen: etwa 500 g Lachsforel-
lenfilets mit Haut (2 Stück etwa je 
250 g). Für die Beize: 4 Wacholder-
beeren, 5 TL Salz, 2 TL gemahlener 
Pfeffer, 6 TL Zucker, 3 unbehandel-
te Limetten, 3 Bund Dill
	 Für die Senf-Honig-Creme: 
150 g Dr. Oetker Crème fraîche Clas-
sic, 1 EL mittelscharfer Senf, 2 EL 
Honig, 4 EL Olivenöl, 2 EL Weiß-
weinessig, 1 EL Zucker, Salz, frisch 
gemahlener Pfeffer
Vorbreiten:  Die Lachsforellenfi-
lets unter fließendem kalten Was-
ser abspülen und trocken tupfen. 
Lachs längs halbieren und die Grä-
ten entfernen. Für die Beize die Wa-

Von Vorspeise bis Dessert ein Genuss
Ihr Drei-Gänge-Weihnachtsmenü

cholderbeeren zerstoßen, mit Salz, 
Pfeffer und Zucker mischen. Limet-
ten heiß waschen, trocken reiben, 
dünn schälen und die Schale in sehr 
dünne Streifen schneiden, Limet-
ten in dünne Scheiben schneiden. 
Dill waschen, trocken tupfen und 
grob hacken.
	 Zubereiten: Lachsforellenfi-
lets mit der Hautseite nach unten 
in eine Auflaufform legen. Filets mit 
der Gewürz-Zucker-Mischung so-
wie den Limettenstreifen bestreu-
en. Limettenscheiben und Dill dar-
auf verteilen. Mit Alufolie zudecken 

und beschweren, z. B. mit einer wei-
teren Auflaufform oder einem Topf. 
Das Ganze zwei Tage in den Kühl-
schrank stellen, am besten den 
Lachs zwischendurch wenden.
	 Senf-Honig-Creme zuberei-
ten: Alle Zutaten miteinander ver-
rühren und abschmecken. Vor dem 
Servieren Beize von den Filets ent-
fernen, evtl. kurz mit kaltem Wasser 
abspülen. Das Lachsfleisch leicht 
schräg zur Hautseite hin in dünne 
Scheiben schneiden, am besten mit 
einem Lachsmesser. Lachs mit der 
Senf-Honig-Creme anrichten.

Hauptgang
Als Hauptgang empfehlen wir ge-
füllte Pute mit karamellisierten Ap-
felscheiben. Dieses klassische Re-
zept lässt sich gut im Backofen 
zubereiten. 
	 Zutaten für acht Portionen: 1 
Apfel, 5 Brötchen (vom Vortag), 200 
g getrocknete Aprikosen, 4 EL Oran-
genlikör, 125 ml Orangensaft, 2 Eier 
(Größe M), 150 g Dr. Oetker Crème 
légère, Salz, gerebelter Oregano, 
Curry, gemahlener Zimt, frisch ge-
mahlener Pfeffer, 1 küchenfertige 
Pute (etwa 5 kg) Außerdem: 50 g 
Weizenmehl, 6 EL Orangensaft
Karamellisierte Apfelscheiben: 
600 g Äpfel, 80 g Zucker, 60 g Mar-
garine, 300 g Dr. Oetker Crème lé-
gère, 250 ml Orangensaft, 250 g ge-
trocknete Cranberrys

Wie bereite ich 
eine gefüllte Pute zu?
Füllung vorbereiten: Für die Fül-
lung Apfel waschen und in kleine 
Würfel schneiden. Brötchen und 
Aprikosen ebenfalls in kleine Wür-
fel schneiden. Die gewürfelten Zu-
taten mit dem Orangenlikör, Saft, 

Eiern und Crème légère verrühren, 
mit Salz und Gewürzen abschme-
cken. Den Backofen auf etwa 250° C 
Ober-/Unterhitze oder etwa 230 °C 
Heißluft vorheizen.
	 Pute füllen: Pute von innen 
und außen unter fließendem kal-
ten Wasser abspülen, trocken tup-
fen, innen und außen mit Salz ein-
reiben. Die Masse in die Pute füllen 

und evtl. mit Holzstäbchen ver-
schließen. Pute mit der Brustseite 
auf eine Fettfangschale legen und 
für etwa 45 Minuten in den Back-
ofen schieben. Während des Bra-
tens die Pute ab und zu mit dem 
Bratensud begießen.
	 Nach 45 Min. die Temperatur 
auf etwa 180 °C bzw. 160 °C Heiß-
luft reduzieren. Die Pute umdre-

hen und noch etwa 45 Min. wei-
tergaren. Während des Bratens die 
Pute ab und zu mit dem Bratensud  
begießen. 
	 Apfelscheiben karamellisie-
ren: Inzwischen Äpfel waschen, 
mit einem Apfelausstecher Kern-
gehäuse entfernen und in Schei-
ben schneiden. Die Scheiben in 
Zucker wälzen, Margarine in einer 

Fotos: 
Dr. August Oetker 

Nahrungsmittel KG

Hotel Ristorante Pizzeria 
Capri da Tino im ErbsälzerErbsälzer

Hammer Straße 68 
59457 Werl

Tel. 02922 6960 
www.tinoundtoni.de

Öffnungszeiten Feiertage
24. und 25. Dez. geschlossen

26. und 31. Dez. 12-21 Uhr
1. Jan. 12-21 Uhr

im Erbsälzerim Erbsälzerda Tino

Wir wünschen frohe Weihnachten Wir wünschen frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Pfanne erhitzen. Die Apfelscheiben 
von beiden Seiten darin kurz bra-
ten und aus der Pfanne nehmen. 
Crème légère und Orangensaft in 
die Pfanne geben, Cranberrys un-
terrühren, kurz erhitzen und mit 
Salz und Curry abschmecken.
	 Soße zubereiten: Füllung aus 
der Pute nehmen. Die Pute auf ei-
ner Platte anrichten und warm stel-
len. Bratensud durch ein Sieb in ei-
nen kleinen Topf gießen. Evtl. den 
Bratensud entfetten, 1000 ml ab-
messen (mit Orangensaft ergän-
zen) und zum Kochen bringen. 
Mehl mit 6 EL Orangensaft anrüh-
ren, in die kochende Flüssigkeit ein-
rühren, dabei darauf achten, dass 
keine Klümpchen entstehen. Die 
Soße zum Kochen bringen und bei 
schwacher Hitze etwa 5 Min. ohne 
Deckel kochen, dabei gelegentlich 
umrühren. Die Soße mit Salz ab-
schmecken und zu der Pute servie-
ren. Die Füllung in Scheiben schnei-
den und mit den Apfelscheiben auf 
einer Platte anrichten. Die Cran-
berry-Soße darüber verteilen und 
nach Belieben mit frischen Kräutern  
garnieren. >>>

Familie Ortmann · Walburger Str. 10 · 59494 Soest 
Telefon 02921/15402 · www.im-osterkamp.de

Ö� nungszeiten bis auf weiteres:
Mo., Mi. und Do. 11.30 bis 15 Uhr und 17 bis 22 Uhr,

Fr. 11.30 bis 15 Uhr und 17 bis 23 Uhr,
Sa. 11.30 bis 23 Uhr, So.11.30 bis 22 Uhr, Dienstag – Ruhetag

Feiern Sie im Osterkamp mit bis zu 40 Personen.

Genießen Sie leckeren Grünkohl und vieles mehr...

Wir wünschen Ihnen allen eine besinnliche Wir wünschen Ihnen allen eine besinnliche 
Weihnachtszeit, frohe Festtage und ein Weihnachtszeit, frohe Festtage und ein 
glückliches, gesundes neues Jahr!glückliches, gesundes neues Jahr!

Familie Ortmann freut sich auf Ihren Besuch.
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Gaumenfreuden

>>> Das Dessert
Zum Abschluss gibt ’s eine 
köstliche weiße Schokola-
denmousse, verfeinert mit 
frischen marinierten Oran-
gen. 
Sie brauchen für etwa sechs 

Foto: 
Dr. August Oetker 

Nahrungsmittel KG

Portionen: 3 große Orangen, 
etwa 1 TL Zucker, 2 EL Oran-
genlikör
Für die weiße Schokoladen-
mousse: 200 ml kalte Milch, 
100 g kalte Schlagsahne, 1 Pck. 
Dr. Oetker Mousse au Choco-
lat blanc 
Für die Schokoladen-Tan-
nenbäumchen: etwa 50 g Dr. 
Oetker Kuvertüre Weiß, Dr. Oe-
tker Zuckerstreusel

- Anzeige -

Tauchen Sie ein in die Welt des Whiskys. Lernen Sie die gesamte Breite der Ge-
schmacksvielfalt der Sauerländer Whisky Destillerie „Thousand Mountains“ kennen 
und verkosten Sie unterschiedliche Zeitgenossen aus dem Portfolio der Preisgekrön-
ten Whiskys. Einer der wenigen Barmeister und Whiskyenthusiasten Deutschlands 
präsentiert Ihnen außerdem begleitend die Geheimnisse eines regionalen Whiskys, 
dessen Entstehungsgeschichte und Ursprung aus der Sauerländer Edelbrennerei 
aus Kallenhardt bei Warstein. Wie schmeckt,- und riecht man eigentlich „richtig“ und 
was kann Alkohol eigentlich „transportieren“? Diesen und weiteren Fragen schnup-
pert Sebastian Püttmann an diesem Abend gemeinsam mit Ihnen auf den Grund. 
Seien Sie dabei und lernen Sie das Thema – jedoch im speziellen Sauerländer und 
Soester Single Malt Whisky kennen. Vom Rohbrand über Klassiker bis hin zu Whis-
ky, den es noch garnicht gibt. Mit jedem Jahr unserer Daseinsgeschichte können 
wir Ihnen weitere spannende Fasslagerungen vorstellen und gemeinsam über die 
Ergebnisse debattieren. Das Team von REWE Paßgang sowie die Sauerländer Edel-
brennerei freut sich auf Sie. 
Das Tasting � ndet am 09.12.22 um 18 Uhr im Rewe Markt Paßgang an der 
Niederbergheimer Straße statt.

Sauerländer Whiskytasting für Kenner und Interessierte

Tickets ab sofort 
und nur im Markt: 

REWE Paßgang, 
Niederbergheimer Str. 52, 

59494 Soest

Wie mache ich eine
weiße Mousse au Chocolat?
Marinierte Orangen zuberei-
ten: Die Orangen schälen, wei-
ße Haut dabei mit entfernen, 
Fruchtfilets herausschneiden, 
einige zum Dekorieren beisei-
testellen, die restlichen halbie-
ren. Filetstücke mit Zucker und 

Orangenlikör marinieren und 
in Dessertgläser füllen.
	 Weiße Mousse au Choco-
lat zubereiten: Rührbecher 

Gaumenfreuden

Ölmühle Ehningsen
Holser Weg 2 – 59514 Ehningsen

Tel.: 02928-839340 - Fax: 02928-83 98 26
info@oelmuehle-ehningsen.de
www.oelmuehle-ehningsen.de

Öffnungszeiten  
Hofladen Mittwoch bis Freitag von 10 bis 18 Uhr

Bei uns  
bekommen  

Sie ganz
besondere Öle!

Besuchen  Sie unseren  Webshop!
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mit heißem Wasser ausspü-
len. Kalte Milch und kalte Sah-
ne in den Rührbecher geben. 
Cremepulver zufügen und mit 

einem Mixer (Rührstäbe) auf 
niedrigster Stufe kurz verrüh-
ren. Dann 3 Min. auf höchs-
ter Stufe aufschlagen. Weiße 
Schokoladenmousse auf den 

Orangenfilets verteilen mind. 
1 Std.  in den Kühlschrank  
stellen.
	 Tannenbäumchen zube-
reiten: Kuvertüre grob zer-
kleinern und im Wasserbad 
bei schwacher Hitze schmel-
zen. Kuvertüre in einen klei-
nen Gefrierbeutel füllen, die-
sen verschließen. Eine kleine 
Ecke abschneiden und kleine 
Tannenbäume auf Backpapier 
spritzen, mit Zuckerstreuseln 
bestreuen und fest werden 
lassen. Vor dem Servieren das 

Dessert mit Orangenfilets und 
Tannenbäumchen dekorieren. 
(dzi/Dr. Oetker)

Guten Appetit 
und frohe Weihnachten!



GEWINNERGEWINNER
20222022

  

Zur 684. Allerheiligenkirmes haben wir in unserer November-

Ausgabe in Zusammenarbeit mit vielen fantastischen Sponsoren 

attraktive Gewinne verlost. Die Gewinner kamen persönlich und 

gut gelaunt vorbei, um Fahrchips, Getränke, Gutscheine und  

vieles mehr abzuholen. 
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So sehen glückliche 
So sehen glückliche 

Gewinner aus!Gewinner aus!
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Mobiles Leben

dass Autofahrer dies bemerken. 
Der natürliche Alterungsprozess 
kann sich noch beschleunigen, 
wenn die Batteriespannung vor 
dem Aufladen häufig sehr niedrig 
ist – beispielsweise durch beson-
ders viele externe Verbraucher im 
Fahrzeug oder eine vergessene Be-
leuchtung. Auch niedrige Tempe-
raturen können zur Entladung der 
Batterie führen. „Eine fachgerech-
te Wartung in der Werkstatt emp-
fiehlt sich ein- bis zweimal jährlich. 
Insbesondere zur Frostperiode soll-
ten Autofahrer überprüfen lassen, 
ob die Batterie leistungsstark ge-
nug ist“, erläutert Experte Martin 
Körner. Die Fachleute können be-
tagte Batterien mit ihren Messun-
gen sofort erkennen. Der Stopp in 
der Werkstatt ist gleichzeitig eine 
gute Gelegenheit für einen um-
fassenden Wintercheck. So sollten 
Bremsen, Beleuchtung und Schei-
benwischer gerade in der nasskal-
ten Jahreszeit jederzeit in gutem 
Zustand sein. Denn zu den größ-
ten Risikofaktoren für Autofahrer 
gehören „Blindflüge", jeder drit-
te Pkw fährt Schätzungen zufol-
ge mit mangelhafter Beleuchtung. 
Deshalb sollte sie rechtzeitig über-
prüft werden. Zur Grundausstat-

tung für die Scheibenreinigung 
zählt frostsicheres Wischwasser, 
auch die Kühlflüssigkeit des Motors 
muss mit ausreichendem Frost-
schutz versorgt sein, damit man 
unterwegs nicht liegen bleibt

Richtige Fahrweise
Fallen beim Wintercheck mög-
liche Schwächen auf, kann die 
Werkstatt direkt handeln und 
so manche Panne von vornhe-
rein verhindern. Ein Austausch 
der Fahrzeugbatterie gehört oh-
nehin in Profihände, da die Fahr-
zeugelektronik immer komple-
xer und umfangreicher wird. Die 
Werkstatt weiß zudem, welche 
Batterie sich für das jeweilige 
Auto eignet. Wer der neuen Bat-
terie ein möglichst langes Le-
ben gönnen will, kann dazu mit 
einer angepassten Fahrweise 
beitragen. Unter anderem soll-
te man beim Kaltstart des Mo-
tors alle Verbraucher wie Hei-
zung und Radio ausgeschaltet 
lassen und zum Zünden stets 
die Kupplung durchtreten. Für 
den Fall der Fälle sorgen kom-
pakte Batterieladegeräte unter-
wegs für zusätzliche Sicherheit.  
(dzi/djd)

Mescheder Landstraße 43 · Warstein · Tel. 02902 2332  
info@fi at-warstein.de · www.autowerkstatt-warstein.de

Mo. - Fr.  8 -18 Uhr · Sa.  Werkstatt 9 -12 Uhr und Verkauf 9 -14 Uhr

Mit herzlichem Dank an unsere Kunden 
wünschen wir eine besinnliche Weihnachtszeit 

und frohe Festtage! Kommen Sie gut ins neue Jahr 
und bleiben Sie vor allem gesund.

Hattroper Weg 6A ·· Soest
Mobil: 0176 /  88243807
info@fahrschule-topp.de
www. fahrschule-topp.de

Ein frohes Fest wünscht:

Schnell, sicher und 
Schnell, sicher und 

     effizient     effizient zum Führerschein!
 zum Führerschein!
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Für den Winter 
gewappnet sein
Wintercheck und Batterietest 
beugen lästigen Autopannen vor
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Hektik und Stress am frühen 
Morgen vor dem Weg zur Ar-
beit – viele von uns kennen es. 
Wenn sich dann beim Dreh des 
Zündschlüssels nichts tut und 
das Auto nicht anspringen will, 
ist Ärger vorprogrammiert. Häu-
fig ist es die Batterie, die auf-
grund von Altersschwäche oder 
einer Tiefenentladung nach ei-
ner frostigen Nacht versagt. 

Der Energiespender ist mit 46 Pro-

zent der Fahrzeugpannen laut Sta-
tista für fast jeden zweiten Defekt 
verantwortlich. Dabei ließe sich 
das häufig durch einen regelmä-
ßigen Check der Fahrzeugtechnik 
verhindern.
	 Autobatterien büßen über ihre 
Lebensdauer an Leistung ein, ohne 

Wir wünschen Wir wünschen 
Ihnen allen Ihnen allen 

eine schöne eine schöne 
Weihnachtszeit Weihnachtszeit 
und besinnliche und besinnliche 

Festtage!Festtage!

SYMPATHISCH. GÜNSTIG. STARKE MARKEN
IHR NISSAN + FORD EU-FAHRZEUGVERTRIEB!

WESTÖNNER HELLWEG 46 (B1) WERL
TEL. 02922-8073843 WWW.PRE-CAR.DE

Sicherheit ist bezahlbar! Sie NICHT zu haben ist unbezahlbar!

Telefon: 0 29 52 / 28 80 · Fax 0 29 52 / 39 59 
mail: g.frisse@kaiserkuhle.de · www.kaiserkuhle.de

Mit einem Geschenkgutschein 
für ein ADAC Fahrsicherheit- 

straining gehen Sie
 immer auf „Nummer Sicher“ 



Ganzheitlich und kompetent:
Von Osteopathie profitieren auch Tiere

Seit rund einem Jahr ist Tier-
ärztin Dr. med. vet. Meike 
Stüber in ihrer Tierarztpraxis 
in Soest für tierische Patien-
ten da. Das Besondere: Sie 
ist auch ausgebildete Vete-
rinärosteopathin und bietet 
daher auch ganzheitliche Be-
handlungen an.

„Mein Ziel ist ein gesundes und 
harmonisches Zusammenle-
ben der Menschen mit Tieren 
und der Natur“, erklärt die Tier-
ärztin. Deswegen zählen neben 
den klassischen veterinärme-
dizinischen Leistungen auch 
osteopathische Behandlungen 
zu ihrem Spektrum – auch 
bei Pferden. Osteopathie und 
Akupunktur kommen z.B. bei 
Lahmheiten, Haltungsanoma-
lien, Erkrankungen der inneren 
Organe, Verhaltensstörungen 
oder auch nach Operationen 
und Verletzungen zum Einsatz.

Zudem therapiert sie Tiere mit 
Bachblüten, biologischer Tier-
medizin und Schüssler Salzen, 
um die Selbstheilungskräfte 
anzuregen, das Immunsystem 
zu stärken oder Erkrankungsur-
sachen zu beseitigen. Natürlich 
steht Meike Stüber Ihnen auch 
beratend zur Seite, wenn es um 
Ernährungsfragen, Welpenauf-
zucht, um die Anschaffung ei-
nes Haustiers oder Erziehung 
geht. Den für bestimmte Hunde 
erforderlichen Sachkundenach-
weis kann man ebenfalls bei ihr 
machen. Sie sehen: Bei ihr ist Ihr 
geliebter tierischer Begleiter in 
besten Händen!
Die ganzheitlich ausgebildete 
Veterinärmedizinerin berät und 
behandelt nach vorheriger Ter-
minabsprache in der eigenen 
Praxis oder bei Ihnen im Pfer-
destall, bietet reine Beratungen 
aber auch bequem online oder 
telefonisch an.

Tierarztpraxis VETosteo Stüber
Dr. Meike Stüber
Walburger-Osthofen-Wallstraße 24
59494 Soest • Tel. 0 29 21 / 382 68 98
Mobil 0176 / 45 83 07 51
info@vetosteo-stueber.de
www.vetosteo-stueber.de

Anzeige

Tiere unterm Weihnachtsbaum
Tierbescherung im Tierheim Soest

fe und ganz besonders über Kat-
zenklumpstreu oder einen Obo-
lus in die Spendendose für die 
Tierarztkosten. Die Tiere be-
danken sich bei Ihnen mit ei-
nem kleinen Weihnachtsgruß 
und das Tierheim-Team mit ei-
nem Glas Glühwein oder Kinder-
punsch und leckeren Waffeln. 
Das Team freut sich über jeden 
Besucher und über jede noch so  
kleine Gabe!

Tier des Monats
Bei der Gelegnheit könnten Sie 
auch gleich unser Tier des Mo-
nats, Hündin Leyla, kennenler-
nen. Sie ist eine aktive und agi-
le Hundedame. Bisher hatte sie 
kein besonders tolles Leben 
und möchte jetzt endlich ein 
„Für-immer-Zuhause“. Wer diese 
sehr intelligente und aufmerksa-
me Hündin adoptiert, sollte viel 
Zeit für Spaziergänge und >>> 
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Tiere

Weihnachtszeit ist Spenden-
zeit. Viele Menschen, die ihr 
Portemonnaie in der Advents-
zeit öffnen, möchten, dass 
die Hilfe auch in ihrer direk-
ten Umgebung ankommt. Das 
Jahresende ist leider auch die 
Zeit, in der besonders viele 
Haustiere im Tierheim unter-
kommen.

Deshalb veranstaltet das Tier-
heim Soest auch in diesem Jahr 
wieder eine „Bescherung“ für 
die vielen Hunde, Katzen und 
Kleintiere, die das Weihnachts-
fest im Tierheim verbringen 
müssen, weil sie noch keinen Fa-
milienanschluss gefunden ha-
ben. Das Team des Tierheims 
lädt ganz herzlich alle Tierfreun-
de am Sonntag, 18. Dezem-
ber, zwischen 14 und 16 Uhr 
in die Einrichtung, Birken-
weg 10 in Soest, zur „Tierbe-
scherung“ ein. Besuchen Sie 
die Fellnasen und legen Sie ih-
nen eine Kleinigkeit auf den 
festlich geschmückten Gaben-
tisch: Die Mitarbeiter:innen 
und freuen sich über Dosen-
futter für Hunde und Katzen, 
Heu für die Kleintiere und Scha-
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Weihnachtszeit – 
Einsamzeit?
So kommen Alleinstehende gut 
durch die Festtage
Singles, Verwitwete, Menschen 
ohne Verwandte: Für diejenigen, 
die niemanden (mehr) haben, ist 
die Weihnachtszeit oftmals eine 
Herausforderung. Denn während 
in der Adventszeit Familien zu-
sammenfinden, sitzen Alleinste-
hende und vor allem Ältere ein-
sam zu Hause.

Gerade diejenigen, die keinen Part-
ner mehr haben und deren Fami-
lie weiter weg wohnt, vermissen 
schmerzlich die Zeiten, in denen 
noch die ganze Verwandtschaft an 
den Feiertagen zusammenkam, 
Kinder voller Vorfreude auf die Be-
scherung warteten und man an der 
Festtafel gemütliche Stunden im 
Kreise der Lieben verbrachte. Doch 
bevor Sie traurig in Fotoalben star-
ren oder trüben Gedanken nach-
hängen, können Sie die Feiertage 
auch in netter Gesellschaft verbrin-
gen und auch ohne die geliebte Fa-

milie eine besinnliche Zeit erleben.  

Lokale Angebote
Falls Sie nicht ohnehin schon regel-
mäßig zu Seniorentreffs, Gesprächs-
kreisen oder anderen vergleichba-
ren Veranstaltungen gehen, sollten 
Sie sich die Angebote von Wohl-
fahrtsverbänden und Kirchen in der 
Advents- und Weihnachtszeit ein-
mal ansehen. Häufig gibt es gesel-
lige Weihnachtsfeiern, bei denen 
Sie nicht nur ein paar schöne Stun-
den verleben können, sondern viel-
leicht auch neue Kontakte knüpfen 
können. Auch Ausflüge zu Weih-
nachtsmärkten, Theaterstücken 
oder festlichen Konzerten sorgen 
für Zerstreuung und Glanzmomen-
te. Informationen zu den Angebo-
ten finden Sie unter anderem in den 
örtlichen Seniorenbüros.

Festtage im Pflegeheim
Wer bereits in einem Pflegeheim 

lebt, dem wird rund um die Festta-
ge ebenfalls etwas geboten, denn 
kein Bewohner muss allein in sei-
nem Zimmer hocken. Die Mitar-
beitenden der Einrichtungen tun 
alles dafür, um auch hier eine schö-
ne, festliche Stimmung zu zaubern 
und laden dazu gern Kindergärten, 
Schulen und Ehrenamtler ein, die 
für passende Unterhaltung und Ab-
wechslung sorgen. Häufig können 
die Heimbewohner auch selbst ak-
tiv werden, denn so manche Ein-
richtung organisiert einen Basar, bei 
dem allerlei Handgemachtes ange-
boten wird – von der gestrickten 
Wollsocke bis hin zur selbstgebas-
telten Weihnachtsgrußkarte.

Kunst und Kultur
Damit einem besonders an den 
Weihnachtstagen nicht die Decke 
auf den Kopf fällt, weil man da-
heim vor dem Fernseher hockt, 
kann man auch Alternativen in Be-
tracht ziehen. Denn auch an den 
Feiertagen öffnen Kinos und The-
ater und Kultur findet statt. Der 
Vorteil: Man kommt unter Leu-
te und fühlt sich nicht mehr so al-
lein und kann zudem noch einen 
spannenden Film oder ein fantas-
tisches Konzert genießen. Gera-
de in der Weihnachtszeit werden 
auch wieder beliebte Klassiker auf 
die Bühnen gebracht, wie zum Bei-
spiel Tschaikowskis „Schwanen-
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Tiere / Senioren

see“ oder „Nussknacker“ oder das 
Weihnachtsoratorium von Johann 
Sebastian Bach.

Einfach mal raus
Einen kompletten Tapetenwechsel 
über die Feiertage verschafft Ih-
nen eine Reise. Egal, ob Sie im Sü-
den „überwintern“ möchten oder 
lieber in Deutschland bleiben und 
eine Kurztrip planen: Auch am Rei-
seziel kommt Weihnachtsstim-
mung auf und Sie sind in Gesell-
schaft, vor allem, wenn Sie sich 
einer Reisegruppe anschließen. 
Solche Touren werden unter ande-
rem auch von Wohlfahrtsverbän-
den oder spezialisierten Reisean-
bietern angeboten, die ebenfalls 

Reisen für all diejenigen organisie-
ren, die nicht mehr ganz so fit sind 
und die Strapazen einer Individu-
alreise auf sich nehmen möchten.

Hilfe am Telefon
Falls Sie doch an den Feiertagen 
nichts unternehmen und Sie plötz-
lich der Weihnachts-Blues über-
kommt, dann scheuen Sie sich 
nicht, zum Telefonhörer zu greifen 
und z.B. die Telefonseelsorge an-
zurufen: 0800/111 0 111, 0800/111 
0 222 oder 116 123. Wenn Sie ein-
fach nur mit jemandem reden 
möchten, dann ist auch das Silber-
telefon unter Tel. 0800/4 70 80 90 
von 8 bis 22 Uhr täglich für alle ab 
60 Jahren da. (hs)

>>> sinnvolle Beschäftigung ha-
ben. Leyla ist anhänglich, wach-
sam und liebebedürftig. Eine 
ganz tolle Begleiterin für Men-
schen mit Hundeerfahrung. Im 
neuen Zuhause sollte sie Einzel-
hund sein. Sie ist erst 18 Mona-
te alt und spielt und tobt natür-

Das Tierheim Soest 

ist telefonisch unter 

Tel. 0 29 21 / 152 41 

oder per Mail unter: 

mail@tierheim-soest.de 

erreichbar.

lich gerne. 
Da Leyla ein American Staf-
fordshire Terrier-Mix ist, brau-
chen ihre neuen Menschen die 
entsprechenden Genehmigun-
gen zur Haltung. Das Tierheim-
Team berät gerne, was alles zu 
beachten ist.
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Stellen- und AusbildungsmarktStellen- und Ausbildungsmarkt

Das Seniorenheim „Sonneneck“ sucht Dich!

Gartenstr. 1 • 59505 Bad Sassendorf • Tel. 02921-59028-0
seniorenheim-sonneneck@t-online.de www.seniorenheim-sonneneck.de

Seniorenheim „Sonneneck“         GmbH & Co. KG

Sei kein Frosch und komm in unser Team!

- Hausmeister
- Hauswirtschaftsleitung (Küche)
- Hauswirtschafter (Ausgabe Küche)
- auch gerne ungelernt

Du möchtest in einem Seniorenheim arbeiten, 
in dem der Mensch im Mittelpunkt steht?

Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teilzeit (m/w/d):

Du möchtest in einem Seniorenheim arbeiten, 

Wir wünschen Ihnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest

Wir bieten:
• Voll- und Teilzeitstellen mit einem Wochenenddienst pro Monat
• Interessante Vergütungen und Sonderleistungen
• Ein tolles Team in einer der neuesten Einrichtungen im 
 Kreis Soest, die kürzlich als „Attraktiver Arbeitgeber P� ege“ 
 ausgezeichnet wurde.

Bewirb dich jetzt und lerne uns kennen!

Foto: Zentralverband des 
Deutschen Bäckerhandwerks 
e. V./Darius Ramazani

Lecker Gebäck
Berufsbild Bäcker/in und Konditor/in
Gerade jetzt in der Vorweih-
nachtszeit laben wir uns be-
sonders gern an Gebäcken 
wie Stollen, Spekulatius, weih-
nachtlichen Torten und köst-
lichen Pralinen. Außerdem ist 
so ein frisches Brot auch zu 
jeder Jahreszeit ein Genuss. 
Umso schöner, dass es Ex-
perten gibt, die uns tagtäg-
lich mit diesen Köstlichkeiten  
versorgen!

Handwerk hat goldenen Boden, 
besagt das Sprichwort. Wer sich 
für eine Ausbildung in einer Bä-

ckerei oder Konditorei entschei-
det, der sorgt zudem jeden Tag 
dafür, dass seine Kunden mit 
einem Lächeln das Geschäft ver-
lassen. 

Bäcker/in
Als Bäckerin oder Bäcker fer-
tigst du aus hochwertigen Roh-
stoffen und mithilfe genauer Re-
zepturen ein breites Angebot an 
Backwaren. Du bist sorgfältig, 
gewissenhaft und kreativ – und 
frühes Aufstehen fällt dir leicht. 
Als Bäcker/-in solltest du außer-
dem gerne in einem Team arbei-

ten, dich mit deiner Kundschaft 
austauschen und ein Gespür für 
neue Ernährungstrends haben.
Mischen: Nach Rezept fügst du 
ausgewählte Zutaten im pas-
senden Verhältnis zusammen, 
überwachst die Teigbildung und 
Gärungsprozesse – dazu be-
dienst du Maschinen und Ge-
räte oder benutzt deine Hände. 
Fertigen: Brötchen, Brezeln oder 
Hörnchen – die Klassiker haben 
ihre Form. Bei Süßspeisen, Party-
gebäck und Torten ist deine Kre-
ativität gefragt – in Rezeptur und 
Präsentation. Kontrollieren: Du 

kümmerst dich um die Verwen-
dung von qualitativ hochwer-
tigen Zutaten, achtest auf eine 
richtige Lagerung sowie das Ein-
halten der Hygienevorschriften.

Die Ausbildung
Neben der Zubereitung und 
Herstellung von Gebäck lernst 
du auch den Umgang mit In-
formations- und Kommunikati-
onstechniken, das Vorbereiten 
von Arbeitsabläufen; Arbeiten 
im Team, das Durchführen von 
qualitätssichernden Maßnah-
men, Kundenberatung und Ver-
kauf, Handhaben von Anlagen, 
Maschinen und Geräten, Lagern 
und Kontrollieren von Lebens-
mitteln, Verpackungsmaterialien 
und Betriebsmitteln, Organisa-
tion des Ausbildungsbetriebes, 
Berufsbildung, sowie Arbeits- 
und Tarifrecht, Sicherheit und 
Gesundheitsschutz. Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit spie-
len ebenso eine Rolle wie Digi-
talisierung.
Die Ausbildung zum/zur Bäcker/
in dauert drei Jahre, die Vergü-
tung (Brutto) beträgt ca. 645 € im 
1. Lehrjahr, ca. 720 € im 2. Lehr-
jahr und ca. 850 € im 3. Lehr-
jahr. Du kannst mit Hauptschul-
abschluss (Berufsreife) oder 
Realschulabschluss (Mittlere Rei-
fe), Abitur oder Fachabitur eine 
Ausbildung machen.

Konditor/in
Als Konditorin oder Konditor 

stellst du aus ausgewählten Zu-
taten Fein- und Süßgebäck her. 
Kreativität, Sorgfalt und Gewis-
senhaftigkeit sind eine gute Mi-
schung für die vielfältigen Auf-

gabenbereiche als Konditor/-in. 
Außerdem solltest du gerne im 
Team und mit Kund/-innen arbei-
ten. Zubereiten: Nach eigenen 
Rezepten oder nach Vorgaben 

Für unsere Kunden in Soest suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt zuverlässige  
Reinigungskräfte (m/w/d) ab morgens  
6 Uhr u. ab nachm. 16 Uhr auf 520,- €-Basis.  
Tariflon 13,- €. Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 
0160 - 90 22 16 48 
Nettoyer Gebäudedienste

mischst du Zutaten zusammen 
und bereitest die Grundlage für 
deine Kreationen – mit hand-
werklichem Geschick und der 
Hilfe von Geräten und Maschi-
nen. Kreieren: Aus dem >>> 
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Stellen- und Ausbildungsmarkt

Festfahrer (m/w/d)  zur Auslieferung von Brot- und Backwaren ab Wickede Ruhr.

 Arbeitszeit ab 2 Uhr morgens, sowie  Aushilfsfahrer (m/w/d) 
auf 520,- €-Basis für die Wochenenden. Sie benötigen: FS C1 oder alte Kl.3, Fahrerkarte+95

Da einige Mitarbeiter in den wohlverdienten Ruhestand gehen
suchen wir zu sofort oder später

Wir freuen uns auf Ihren Anruf  0172 – 26 22 732
SNT GmbH - Tronjestraße 17 - 44319 Dortmund-Wickede

>>> fertigen Teig oder der an-
gerührten Masse formst du Pra-
linen, gestaltest Torten und Ku-
chen oder entwirfst Petits Fours, 
anschließend backst und gar-

nierst du dein Fein- oder Süß-
gebäck. Bei all deinen Arbeits-
schritten berücksichtigst du die 
Lebensmittel- und Hygienevor-
schriften.

Ausbildungsinhalte
Während deiner Ausbildung 
lernst du nicht nur Feine Back-
waren, Cremes, kreative Torten, 
Schokoladenerzeugnisse, Pra-
linen, Süßspeisen oder Speise-
eis zuzubereiten. Unter ande-
rem erwarten dich folgende 
Inhalte, sie sich in Teilen mit de-
nen des Bäckers überschneiden: 
Umgehen mit Informations- und 
Kommunikationstechnik, Qua-

 

Wir brauchen   
Verstärkung und  

suchen zum  
nächstmöglichen   

Zeitpunkt eine(n)

Delecker Weg 33
59519 Möhnesee-Wippringsen

Telefon 02924 87970-0

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Medienberater (m/w/d)  

Ihre Aufgaben:
• Telefonische und persönliche Akquise von  

   Anzeigenaufträgen inklusive Kundenbetreuung  
    für unsere Printprodukte 

• Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege  
    eines Kundenstammes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln 

Unsere Anforderungen: 
• Sie haben nach Möglichkeit Erfahrung im Verkauf und  
  sind kontakt- und kommunikationsfreudig 

• Sie arbeiten selbstständig und können Kunden  
  durch Ihr professionelles Auftreten überzeugen 

• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com
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Delecker Weg 33
59519 Möhnesee-Wippringsen

Telefon 02924 87970-0

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Medienberater (m/w/d)  

Ihre Aufgaben:
• Telefonische und persönliche Akquise von  

   Anzeigenaufträgen inklusive Kundenbetreuung  
    für unsere Printprodukte 

• Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege  
    eines Kundenstammes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln 

Unsere Anforderungen: 
• Sie haben nach Möglichkeit Erfahrung im Verkauf und  
  sind kontakt- und kommunikationsfreudig 

• Sie arbeiten selbstständig und können Kunden  
  durch Ihr professionelles Auftreten überzeugen 

• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com

Freundliche

Friseur/in
in Teilzeit gesucht

Salon Beppo
Auf der Borg 6 · 59494 Soest

Tel.: 0 29 21-1 58 17

litätssichernde Maßnahmen, 
Handhaben von Anlagen, Ma-
schinen und Geräten, Lagern 
und Kontrollieren von Lebens-
mitteln und Verpackungsma-
terialien, Kundenberatung und 
Verkauf, Organisation des Aus-
bildungsbetriebes,  Berufs-
bildung sowie Arbeits- und 
Tarifrecht, Sicherheit und Ge-
sundheitsschutz. Auch im Kon-
ditorhandwerk sind Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit sowie 
die digitalisierte Arbeitswelt ein  
Thema.

Die Ausbildung dauert in der Re-
gel drei Jahre und das Gehalt 
(Brutto) liegt bei ca. 597 € im 1. 
Lehrjahr, ca. 694 € im 2. Lehrjahr 
und ca. 812 € im 3. Lehrjahr. Vo-
raussetzung für die Ausbildung 
ist ein Hauptschulabschluss 
(Berufsreife) oder Realschulab-
schluss (Mittlere Reife), Abitur 
oder Fachabitur. Weitere Informa-
tionen über diese beiden schö-
nen Berufe bekommst du auf 
www.handwerk.de, www.aus-
bildung.de, www.back-dir-dei-
ne-zukunft.de oder www.kondi-
toren.de. (hs/www.handwerk.de)

Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e. V./Darius Ramazani
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KLEINANZEIGEN

Auf zu ruhigen Ufern
Entspannung am winterlichen Bodensee
Winterwanderungen und der 
Besuch in einer Therme: Das 
sind laut einer vom Markt- 
und Meinungsforschungsin-
stitut YouGov durchgeführ-
ten Umfrage die beliebtesten 
Freizeitaktivitäten abseits 

der Skipisten im Jahr 2021. 
Die erholsame Kombination 
aus frischer Luft und wohli-
ger Wärme finden Winterur-
lauber zum Beispiel am Bo-
densee.

Lange Spaziergänge mit Blick 
auf die Alpenkette, danach in 
die Kerzensauna oder zur Le-

Foto: djd/Deutsche- 
Bodensee-Tourismus/ 
Tiai-Rassmann

benselixier-Massage: Winter-
wandern und Thermenbesuche 
lassen sich rund um den Bo-
densee ganz bequem kombi-
nieren. Neue Kraft tanken kön-
nen Erholungssuchende aber 
auch in einem der zahlreichen 
Museen oder bei einem regi-
onalen Schlemmermenü. Und 
während die Schiffe auf dem 

Die Erfolgsproduktion „Mu-
sical Highlights“ tourt auch 
im Frühjahr 2023 wieder mit 
einem neuen Programm und 
neuer Besetzung. 

Es werden nur die Highlights ge-
boten, für die man sonst Reisen 
in die unterschiedlichsten Mu-
sicalstädte unternehmen muss. 
Das Musical kommt also mit „Mu-
sical Highlights“ zu den Musik-
freunden! Exzellente Sängerin-
nen und Sänger begeistern in 
einer fast dreistündigen, furi-
osen Gala mit ihrem faszinie-
renden Streifzug durch die Welt 
des Musicals. Gefühlvolle Balla-

Save the Date!
Musical Highlights Vol. 14

Foto: Creativ Team Veranstaltungs GmbH/Sebastian Sternemann

den zum Mitschwärmen, fetzige 
Popnummern zum Mitschnip-
sen und dramatische Melodien 
zum Mitfühlen – alles an einem 
Abend, in einer schwungvollen 
Show mit echten Musical-High-
lights.
Die Show kommt am Sonntag, 
29. Januar 2023, um 18 Uhr in 
die Stadthalle Soest. Tickets zum 
Preis von 47,90 bis 69,90 Euro 
inkl. aller Gebühren sind bei allen 
bekannten Vorverkaufsstellen, 
unter der Hotline 0180/6050400 
(max. 20 ct. pro Anruf aus allen 
deutschen Netzen), adticket.de 
oder musical-highlights.com er-
hältlich.

Bodensee das ganze Jahr Fahrt 
aufnehmen, können Alltagsge-
stresste mit Blick auf die weite 
Wasserfläche ihre Geschwindig-
keit drosseln und entspannen. 
Unter www.bodenseewinter.
de gibt es mehr Informationen 
und Inspirationen sowie eine 
Vielzahl an winterlichen Über-
nachtungsangeboten. (djd)




