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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich Friihling! Wenn die er-
sten Friihbliiher Farbtupfer in
die Beete bringen, frohliches
Vogelgezwitscher ertont und
uns die ersten Sonnenstrah-
len warmen, bekommen wir
doch gleich beste Laune.

Zieht es Sie auch wieder ver-
mehrt nach drau3en? Egal, ob
Sie einen Spaziergang unter-
nehmen, die Wanderschuhe
schniiren oder lhr Rad aus dem
Winterschlaf befreien: Nach den
triben Wintertagen erfreuen
wir uns einfach unseres Daseins.
Inspiration gefallig? Dann sollten
Sie im Marz an der Themenfiih-
rung ,Ladengeflister” in So-
est teilnehmen. Hier kdnnen Sie
nicht nur Geschichten, sondern
auch besondere Geschéfte und

#
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Rechisanwalls

Garmepinaam mdf e ein davkes Team - lhre Angorechpacinar in Soowt

‘Walburgersir. ;
i 28 21 / 350 BBO ¢ Fax: 0 20 21 / 350 8
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Angebote entdecken. Tipps fir
Ilhren bienenfreundlichen Gar-
ten oder Balkon haben wir zu-
dem auch fiir Sie.

In unserer Exklusiv-Story wid-
men wir uns dem ,Problemkind”
Pflege. Kaum ein anderer Be-
rufszweig hat gerade so viele
Probleme gleichzeitig zu 16sen.
Dabei sind die Menschen, die in
der Pflege arbeiten besonders
engagiert und mit vollem Herz-
blut dabei. Wir haben uns im
Kreis Soest umgehort, an wel-
chen Stellen es hier zwickt.
Theater-, Musik- und Kabarett-
freunde kdnnen sich im Marz auf
Veranstaltungen in Soest, Bad
Sassendorf und Werl freuen. Fir
die lieben Kleinen gibt’s endlich
wieder Kindertheater, so wird im
Mérz das Stiick ,Conni - das Zir-
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Urlaub in Niedersachsen

kusmusical” in der Werler Stadt-
halle gespielt. Am 06. Méarz lockt
der ,Tag der Logopadie” mit in-
teressanten Informations-Ange-
boten.

Wie gewohnt kdnnen Sie in die-
ser Ausgabe auch wieder auf
viele informative Themen freu-
en. Zum Beispiel auf Inspirati-
onen fur den Wintergarten und
Terrassenbedachungen, oder
lhre personliche Wellness-Oase
im eigenen Bad. Sind Sie nicht
mehr so gut auf den Beinen?
Mobile Dienste nehmen Seni-
oren lastige Arbeiten ab und un-
terstiitzen Sie im Alltag. Last but
not least haben wir Tipps flr
den beruflichen Neustart fiir Sie.
Starten Sie frohlich

in den Friihling,

Ihr Team der Hallo SOEST

Lispe GmbH & Co. KG 59494 Soest. Am Siiberg 25
| Tel: 0292177010 www.bedachungen-liepe. de
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- Exklusiv

Notfallpatient Pflege

Die Herausforderungen einer gebeutelten Branche

Stellen Sie sich vor, Sie mochten
sich wirklich griindlich um ihre
Patient:innen kiimmern, legen
Wert auf ein menschliches, herz-
liches Miteinander und haben
gern ein nettes Wort und ein of-
fenes Ohr fiir diejenigen, die ge-
rade jetzt mehr denn je allein und
einsam sind. Und dann haben
Sie einen straffen Zeitplan, der
eigentlich jegliche freundliche
Geste, ja jede Menschlichkeit im
Keim erstickt, weil Sie von Patient
zu Patient hetzen. Konnten Sie
das liber einen langen Zeitraum
ertragen?

Ausgelaugtes Pflegepersonal, volle
Krankenhauser, ausgelastete Pfle-
geheime, die anstehende Impf-
pflicht und die Griindung einer
Pflegekammer in NRW: Rund um
dieses so wichtige Berufsbild rei-
Ben die Schlagzeilen nicht ab. Eins
steht aber fest. Die Probleme, mit
denen diese Branche im Speziellen
zu kampfen hat, existieren schon
seit langer Zeit. Natdrlich ist die Pfle-
ge nicht die einzige Branche, die un-
ter dem aktuell immer schlimmer
werdenden Fachkraftemangel lei-
det. Vor allem im Handwerk, aber
auch in der Gastronomie suchen die
Betriebe hdanderingend nach qua-
lifiziertem Personal und nach moti-
vierten Auszubildenden. Offensicht-
lich sind viele Berufe unattraktiv und
allem voran die Pflege hat bereits
seit langer Zeit mit einem schlech-
ten Image zu kdmpfen. Zu Recht?

Probleme seit Jahrzehnten

Die Pandemie sei ein Brennglas, er-
klart Heinz Glinter Niehus vom ,For-
derverein Pflegekammer in NRW".
Die Probleme in der Pflege bestiin-
den jedoch bereits seit den 1970er-
Jahren: ,Schon damals gab es aus-
landische Pflegekréfte, bei denen
ich zum Teil selbst gelernt habe.”
Auch vor Corona seien die Dienst-
plane schon immer ,auf Kante ge-
strickt” gewesen. Mit dem demo-
grafischen Wandel entstand auch
nach und nach das Feld der Alten-
pflege, denn wegen mehr Krank-
heiten bedurfte es auch einer um-
fassenderen Ausbildung. Zwar habe
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sich die Wertschatzung fiir den Pfle-
geberuf etwas gebessert, aber die
Mitsprache fehle einfach. ,Alle spre-
chen Uber die Pflege, aber keiner
mit der Pflege”, klagt Niehus.

Viele Ausfille

Wer sich fiir den Pflegeberuf ent-
scheidet, ist oftmals mit Herzblut
und voller Uberzeugung dabei. In
den letzten zwei Jahren las man je-
doch immer héufiger von Pflege-
personal, das ausgebrannt und fru-
striert das Handtuch geworfen und
die Branche gewechselt hat. Kein
Wunder, fiihrt die Branche doch
laut DAK-Gesundheitsreport die
Krankenstatistik an. Vor allem Mus-
kel-Skelett-Erkrankungen und psy-
chische Erkrankungen flihrten seit
2020 zunehmend zu liberdurch-
schnittlich langen Fehlzeiten bei
Personal von Kliniken und in der Al-
tenpflege. Demgegeniiber steht
auch der standig steigende Bedarf
an Pflegekréften, vor allem in der
Altenpflege. In dieser Branche sind
Pfleger:innen heil begehrt und Un-
ternehmen miissen sich einiges ein-
fallen lassen, um fiir ihre Mitarbei-
tenden attraktiv zu sein.

Krankenhduser gut aufgestellt

Der Katholische Hospitalverbund
Hellweg, zu dem unter anderem
das Mariannen-Hospital Werl, das
Marienkrankenhaus Soest sowie
das St. Elisabeth Wohn- und Pfle-
geheim Korbecke zdhlen, setzt hier
auf ein ,sehr aktives Personalma-
nagement’, wie Karin Riedel, Leite-
rin der Unternehmenskommunika-
tion mitteilt. ,Dies tragt uns durch
normale Zeiten, indem wir viele Mit-
arbeitende gewinnen kdnnen, aus-
bilden oder weiterqualifizieren. Par-
allel dazu haben wir innerhalb des
gesamten Hospitalverbundes sehr
gute Rahmenbedingungen fiir ein
familienfreundliches Arbeiten, Karri-
eremoglichkeiten, Unterstiitzungen
in Krisensituationen und vieles
mehr Natirlich spiegele sich der-
zeit im Soester Marienkrankenhaus
die allgemeine Situation: Durch In-
fektionen im hauslichen Bereich
sind auch Mitarbeitende in Quaran-
tane., Wir kdnnen aber derzeit den

sogenannten Regelbetrieb’ und da-
mit die wichtige Patientenversor-
gung aufrecht halten.”

Personalnot in der Betreuung

Was vielleicht noch grof3en Hau-
sern und Unternehmen gelingt,
hat leider bei den ,Alltags-Hel-
den” in Bad Sassendorf nicht funk-
tioniert. Der Betreuungsdienst aus
Nordkirchen musste seine Depen-
dance im Kreis Soest wegen Per-
sonalmangels schlieen. Fehlende
Mitarbeiter:innen sowie Corona-
bedingte Ausfalle lieBen sich ein-
fach nicht mehr kompensieren. Fir
die Kund:innen war dies ein Schock,
denn er konnte die rund 60 Pflege-
bediirftigen kaum woanders un-
terbringen, erklart Geschaftsfiihrer
Vincent Bergau. ,Ich habe mehrere
Dienste angerufen und nur ein ein-
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ziger hat sich bereit erklart, einen
Teil unserer Kunden zu tberneh-
men.” Doch nicht nur dies hat dem
engagierten Betreuungsdienst-Lei-
ter Kopfschmerzen bereitet. Er habe
auch immer wieder Bewerbungen
von examinierten Pflegekréften er-
halten, die eigentlich fiir die Be-
treuung Uberqualifiziert sind.,Die
wollten einfach raus aus der Pfle-
ge und fehlen dann dort, wo sie
so dringend gebraucht werden.”
Bergau ist Uberzeugt, dass es den
Pflegekraften nicht ums Geld geht,
sondern um die Arbeitsbedingun-
gen. Er befiirchtet, dass finanzielle
Anreize kiinftig eher Menschen an-
locken, die gut verdienen wollen,
aber nicht diejenigen, die wirklich
pflegen wollen. Dabei ist doch ge-
rade die Pflege eine Branche, in der
es sehr stark menschelt.,Und in der

Pandemie waren und sind Pflege-
krafte oftmals der einzige Kontakt
am Tag", so Bergau. Die Impfpflicht
als auch der steigende Mindestlohn
kdnnten seiner Ansicht nach die Si-
tuation noch verscharfen.

Impfpflicht? Kein Problem!

In Sachen Impfpflicht ist der Hos-
pitalverbund optimistisch: Fiir das
Marienkrankenhaus sei dieses auf-
grund der geringen Zahl Nicht-Ge-
impfter in den Teams kein heraus-
forderndes Thema. Ahnlich ist auch
die Situation im Klinikum Stadt So-
est: Von rund 1.000 Mitarbeitenden
sind 96 Prozent geimpft, das Inten-
sivpersonal sogar zu 100 Prozent.
Eine Quote, auf die man im Klini-
kum zu Recht stolz ist. Pressespre-
cher Frank Beilenhoff betont aber,
dass unter den Ungeimpften auch
Menschen sind, die aus gesund-
heitlichen Griinden nicht geimpft
werden dirfen. Dieselbe Situati-
on herrscht auch beim Hospital-
verbund. So oder so: Beide Soester
Krankenhduser gehdren zu nur
einem Drittel befragter Hospitéler
einer Blitz-Umfrage des Deutschen
Krankenhaus Instituts (DKI) im Ja-
nuar, nach der die Mehrheit durch
die Einfihrung der Einrichtungs-
bezogenen Impfpflicht Einschrdn-
kungen in der Patientenversorgung

-
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wegen Freistellung Ungeimpfter er-
warten. Generell ist die Impfquote,
Stand Januar, aber in Krankenhau-
sern mit durchschnittlich 95 Prozent
im Pflegedienst tiberdurchschnitt-
lich hoch. Mit Nicht-Geimpften
fihrt der Hospitalverbund individu-
elle Gespréche, informiert Gber Be-
triebsarzte und versucht mittels des
Impfstoffs Novavax, ,bisher Nicht-
Geimpfte bei ihrer Entscheidung zu
unterstiitzen.” Im Kreis Soest steht
Novavax in den Startléchern (Stand:
23.02.) und Mitarbeiter:innen von
Einrichtungen sowie Personen, de-
nen mRNA-Impfstoffe wegen Un-
vertrdglichkeit nicht verabreicht
werden kénnen, werden priorisiert.

Biirokratie-Monster

Noch hapert es aber auch bei der
Umsetzung der Impfpflicht. Uber
ein gestuftes Verfahren sind sich die
Gesundheitsminister:innen der Lan-
der einig, die konkrete Umsetzung
dirfte die Beteiligten jedoch vor
groBe Herausforderungen stellen.
Schon bei der Kontaktverfolgung
und Quarantdneangelegenheiten
kommen die Gesundheitsamter
kaum noch hinterher. Wie soll das
denn funktionieren, wenn der Fall
jeder/s einzelnen Pflegenden ohne
Impfung individuell gepriift und be-
arbeitet werden soll? Das Gesund-

heitsamt des Kreises Soest bereitet
derzeit die Aufgaben rund um die
Impfpflicht vor, einen ersten Erlass
zu dem Thema gab das NRW-Ge-
sundheitsministerium am 18. Febru-
ar heraus. Fakt ist: Die einrichtungs-
bezogene Impfpflicht droht schon
jetzt ein Biirokratie-Monster zu wer-
den. Denn: Fehlt einer Einrichtung
der Impfnachweis von Mitarbeiten-
den, mussen sie dies dem Gesund-
heitsamt melden. Dieses kann den
Nachweis dann anfordern. Beste-
hen Zweifel an der Echtheit oder in-
haltlichen Richtigkeit, kann das Amt
eine arztliche Untersuchung anord-
nen, um z.B. zu kldren, dass jemand
aufgrund einer medizinischen Kon-
traindikation nicht gegen Corona
geimpft werden kann. Stellt sich
der/die Betroffene quer, verweigert
die Vorlage des Nachweises oder
kommt nicht zur verlangten Unter-
suchung, kann ein Tatigkeitsverbot
ausgesprochen werden. ,Im Rah-
men der Ermessensausiibung ist je-
der Einzelfall genau zu betrachten’,
erklart die Pressestelle des Kreises.

Pflege wird angeprangert

Nach wie vor gibt es Kritik an der ein-
richtungsbezogenen Impfpflicht,
wie auch Heinz Guinter Niehus von
vielen Menschen in Pflegeberufen
erfahren hat. Viele wiinschten sich

eher eine allgemeine Impfpflicht,
da ja Pflegekréfte auf ungeimpf-
te Patient:innen und Angehdérige
trafen. Auch der Deutsche Pflege-
rat hat sich dahingehend positio-
niert.,Bei allen Diskussionen um die
Umsetzung der allgemeinen Impf-
pflicht, hier in der ersten Stufe die
einrichtungsbezogene Impfpflicht,
steht immer noch die Sicherung
der pflegerischen Versorgung im
Mittelpunkt aller Fragen’, machte
Christine Vogler, Prasidentin des
Deutschen Pflegerats e.V. (DPR), An-
fang Februar deutlich. Sie verweist
auf die Uberdurchschnittliche hohe
Impfquote in der Berufsgruppe und
darauf, dass der Schutz der vulne-
rablen Gruppen nicht beim Impfsta-
tus ende: ,,Denn wenn nicht mehr
genligend Personal da ist, um die
vulnerablen Gruppen zu pflegen,
sind die vulnerablen Gruppen selbst
auch nicht geschiitzt. Die Grundpra-
misse zur Pandemie-Bekdmpfung,
dass das Gesundheitssystem nicht
Uiberlastet werden darf, steht zur
Diskussion.” Der Pflegerat sieht die
Profession an den Pranger gestellt
und will sie nicht als ,politischen
Spielball” wissen. Zudem wiinsche
man sich eine generelle Impfpflicht.

Pflegekammer als Losung?

Neben dem Damoklesschwert ,ein-
richtungsbezogene Impfpflicht”
schwebt aber auch noch ein wei-
teres Ungemach (iber der Branche,
wenn man einigen Kritiker:innen
glauben darf: die Pflegekammer
NRW. Die Gegner:innen dieser be-
schlossenen Institution fiihlen sich
gegangelt, ist doch jeder in der Pfle-
ge arbeitende (auch im Ruhestand)
automatisch Mitglied und muss ei-
nen Beitrag abflihren. Was nach
Zwang klingt, ist fiir Heinz Glinter
Niehus allerdings ein tiber Jahr-
zehnte herbeigewl{inschtes Anlie-
gen. Denn die Pflegekammer NRW
soll nicht nur die Interessen der
Branche biindeln, sondern kann
auch in Ausschiissen mitreden, was
bislang nur Politik, Krankenhausge-
sellschaften und Arztekammer vor-
behalten war. Die Pflege, so Niehus,
sei schlichtweg schlecht organisiert.
Hochstens zehn Prozent seien tiber
Organisationen wie Malteser oder
das Rote Kreuz vertreten, noch we-
niger seien in der Gewerkschaft
organisiert. Vieles lauft auch eh-

Exklusiv -

renamtlich, so zum Beispiel der Pfle-
gerat, der hauptsachlich durch en-
gagierte Freiwillige getragen wird.
Demgegeniiber steht zum Beispiel
die Arztekammer, die sich problem-
los eine ganze Pressestelle flr die
Offentlichkeitsarbeit erlauben kann,
wdhrend die Mitglieder des Pflege-
rats sich nach Feierabend um diese
Angelegenheiten kiimmern.

»Pflege muss mitmischen”

Der Griinder des ,Fordervereins
Pflegekammer in NRW* hofft, dass
durch die Kammer nun endlich alle
Anliegen eine gemeinsame Platt-
form bekommen. Die Kammer sieht
sich als Interessenvertretung, die
durch die Gewerkschaft Verdi er-
ganzt werden kann. Denn diese
tritt fUr Tarifliches, Arbeitszeitrege-
lungen und Urlaub ein. ,Wir wiir-
den gern mit Verdi NRW zusam-
menarbeiten’, so Niehus. Leider
arbeite die Gewerkschaft gegen die
Pflegekammer, deren Beitrdge mit
maximal finf Euro im Monat nied-
riger sind als die Mitgliedsbeitrage
von Verdi, wo 1 Prozent des Brut-
tolohns, mindestens aber 2,5 Euro
monatlich féllig wird. Durch die Pan-
demie ist das Thema ,Pflegekam-
mer” bei vielen Akteuren etwas in
den Hintergrund getreten, die Impf-
pflicht und die Fragen, wie man die
Dienstpldane noch bedienen kann,
sind einfach vordringlicher. Einig
sind sich jedoch alle, die mit Pflege
zu tun haben, dass sich etwas an-
dern muss. Wenn qualifiziertes Per-
sonal in Scharen der Branche den
Ricken kehrt und gerade in der Al-
tenpflege in den nachsten Jahren
der Bedarf weiter steigen wird, ist
eine Entspannung wirklich nicht in
Sicht. Umso besser, wenn diejeni-
gen, die mit Herzblut in der Pflege
arbeiten, ihrem Beruf die Treue hal-
ten. Der Hospitalverbund ist in je-
dem Fall stolz darauf, was die Mit-
arbeitenden tagtéglich leisten: ,Die
Mitarbeiter*innen gerade auch in
der Pflege zeigen in der Pandemie
ein hohes MaB an Flexibilitat, sind
fiir Wechsel, wo Hilfe benétigt wird
sehr offen, bieten Unterstiitzung
an und springen ein, wenn sie es
ermdglichen kénnen. Dieses ge-
lebte Verstandnis fir die Patienten
und Fireinander setzt fiir uns im-
mer wieder positive Signale in der
Pandemie”
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4. Komische Nacht Soest

Im Marz sind gleich finf Comedians gleichzeitig zu Gast

In der aktuellen Situation, in der
zahlreiche Veranstaltungen ver-
schoben oder abgesagt werden
miissen, bietet die vierte Ko-
mische Nacht am Dienstag, 22.
Marz, in Soest einen ganz beson-
deren Mehrwert: Als Besucher:in
erlebt man selbst in Zeiten von
Corona einen grof3artigen Come-
dy Abend, ohne dabei auf gro3e
Menschenmassen zu treffen.

Sie ist schon seit Beginn der Reihe,
auf mehrere Orte aufgeteilt und so-
mit eine Kleinveranstaltung, trotz
hoher Zahl an Besucher:innen. Da-
riiber hinaus gelten natirlich auch
bei der Komischen Nacht die am
Tag der Veranstaltung giltigen Co-
rona-Regeln.

Die Komische Nacht prasen-
tiert einen Querschnitt durch die
aktuelle Comedyszene in Deutsch-
land. In jedem Laden treten an die-
sem Marzabend fiinf Comedians
jeweils 20 Minuten auf. Somit mus-

N
—

Pressefoto: Dave Davis

sen nicht die Gaste von Lokal zu Lo-
kal wandern, sondern jeder Gast
kauft sich eine Eintrittskarte fur sein
Lieblingslokal und die Kiinstler zie-
hen durch die Locations.

Bei der 4. Komische Nacht Soest
treten Dave Davis, Don Clarke, Dr.
Pop, Jacqueline Feldmann, Markus
Barth in folgenden Spielorten auf:
Kulturhaus Alter Schlachthof Saal,
Lamang, Solista Restaurant, Stadt-
halle Soest Foyer und Zwiebel’s
Sudhaus.

(]
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Jacqueline Feldmann.

Karten gibt's ab sofortin den be-
teiligten Lokalen und im Internet
unter www.komische-nacht.de. Be-
ginnistum 19.30 Uhr, der Einlass er-
folgt je nach Lokal ab ca. 18 Uhr.

Die beteiligten Comedians

Dave Davis feiert das ,La Deut-
sche Vita” Er erklart das Lachen
landesweit zum ultimativen Mit-
tel zur Fluchursachenbekdamp-
fung und setzt im gewieften
Wort und im geschmeidigen Ge-

Erstes, CarBikePort” in Soest
Auffallige Fahrrad-Abstellanlage wandert durch die Innenstadt

Bislang standen hier echte Au-
tos, jetzt verbergen sich hinter
einer lebensgrof3en Autosilhou-
ette zehn Fahrradparkplatze:
Am Grandweg haben die Kom-
munalen Betriebe Soest (KBS)
das erste ,CarBikePort” der
Stadt aufgestellt.

Die bunte Anlage soll bewusstma-
chen, wie viel Platz die bisher als
selbstverstandlich verstandenen
Kfz-Stellplatze einnehmen und
dass dieser Platz auch anders ge-
nutzt werden kann - eben bei-
spielsweise fur klimaschonende
Verkehrsmittel wie das Fahrrad.
,Das,CarBikePort’ ist eine neue
Méglichkeit fir Kommunen, ei-
nen Denkanstof3 zu geben, wie wir
den offentlichen Raum in Zukunft
gestalten und der Verkehrswende
zusatzlichen Schwung geben wol-
len”, erklart Matthias Abel, Tech-
nischer Beigeordneter der Stadt
Soest und Vorstand der KBS.,Diese
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Der neue Fahrradstdnder,CarBikePort”, den Anne Epping und Matthias

LY

Abel jetzt vorstellten, zeigt, wie viel Platz ein parkendes Auto einnimmt.

Foto: Stadt Soest

neue Moglichkeit wollen wir in So-
est gerne nutzen. Und zwar nicht
nur hier am Grandweg, sondern
in den nachsten Monaten nach-
einander auch an anderen Stand-
orten in der Innenstadt” Deshalb
wird das CarBikePort nach einiger

Zeit wieder aus dem Grandweg
verschwinden und auch am Pots-
damer Platz und an der Jakobistra-
Be zu finden sein.

4Fur die Zeit danach suchen
wir noch weitere Standorte’,
sagt Anne Epping, die gemein-

sang unnachgiebig Obergren-
zen flr HasenflBigkeit und Ger-
man Angst.

Erstaunlich detailgetreu schil-
dert Don Clarke Geschichten, die
aus dem Leben gegriffen sind, ge-
paart mit einer gehdrigen Portion
(britischem) Humor.

Kann man ernsthaft einen
Doktortitel in Popmusik machen?
Ja! Und was macht man dann da-
mit? Comedy und Kabarett. Dr.
Pop nimmt sein Publikum mit in
die berauschend komische Welt
der Musik.

~Zwei Seelen wohnen, ach! in
meiner Brust” Wer kennt nicht
diesen Satz von Goethes Faust?
Das dachte sich auch die junge
Jacqueline Feldmann aus Li-
denscheid, die sich in ihrem Le-
ben immer wieder mit eigenen
Widerspriichen konfrontiert sah.

Markus Barth pfllgt frohlich
durch sein und unser Leben und
macht ganz schnell klar: Nichts
bringt all die Welterklarer und
Meinungstroter so nachhaltig
aus der Fassung, wie ein gut ge-
launter Zweifler.

sam mit Verkehrsplanerin Lena
Fehrmann in der Arbeitsgrup-
pe Stadtplanung der Stadt Soest
das Projekt begleitet. Sie bitten
die Birger:innen um Vorschla-
ge. Ideen kdnnen per E-Mail an
|.fehrmann@soest.de geschickt
werden. An Standorten, die sich
bewahren, sollen Autoparkplat-
ze dann dauerhaft in Radstellanla-
gen umgewandelt werden.

Das wandernde ,CarBikePort”
ist eine MaBnahme aus dem Pro-
jekt ,Starke Mitte Soest”, das die
Innenstadt attraktiv und klimaan-
gepasst machen soll. Die Anschaf-
fungskosten von 6.000 Euro tragt
die Stadt Soest. Weitere Mal3nah-
men der ,Starke Mitte Soest” sind
zusatzliche Trinkwasser-Spender
in der Innenstadt, wie sie bereits
an mehreren Stellen in der Graf-
te zu finden sind, sowie das Auf-
stellen von Rankgittern und be-
griinten Banke, was im Friihjahr
dieses Jahres geschehen soll.

Erstmals im Marz
Stadt Soest gibt die Jubilaums-Ehrenamtskarte aus

Vor fiinf Jahren sind anlasslich
des Neujahrsempfangs die ers-
ten Ehrenamtskarten durch die
Stadt Soest ausgegeben wor-
den. Mit der Ehrenamtskar-
te werden Menschen gewiir-
digt, die sich in ihrer Freizeit
mindestens fiinf Stunden pro
Woche ehrenamtlich fiir ande-
re einsetzen, ohne dafiir eine
Aufwandsentschdadigung zu
erhalten.

Die Karte ist ein Kooperations-
angebot des Landes NRW und
der teilnehmenden Kommu-
nen. Sie ist landesweit gliltig und
gewahrt NRW-weit 4.700 Ver-
glinstigungen und Rabatte aus
ganz unterschiedlichen Katego-
rien. Auch in Soest unterstltzen
insgesamt 15 Betriebe und Ge-
schéfte dieses Engagement als
Partner und helfen so, diesen Ein-
satz zu honorieren.

Neben der klassischen Ehren-

Achtung, Geheim-Tipps!

13'1

amtskarte gibt es ab Marz 2022
nun auch eine Jubilaums-Eh-
renamtskarte. Diese Karte sol-
len Menschen erhalten, die sich
seit 25 Jahren oder langer ehren-
amtlich engagieren. Anders als
bei der klassischen Ehrenamts-
karte entfallen die tGbrigen Ver-
gabekriterien. Der geforderte
Stundenumfang und der Giiltig-
keitszeitraum entfallen und die
Ehrenamtlichen diirfen fir ihre
Tatigkeit auch eine Aufwands-

ITEISACT]

entschadigung erhalten. Hier soll
allein der langjahrige Einsatz ho-
noriert werden. Die Jubildaums-
Ehrenamtskarte wird ab Marz
von der Stadt Soest ausgegeben
und ist lebenslang giiltig, sodass
sie nur einmal beantragt werden
muss.

Zur Einflihrung dieser Jubila-
ums-Ehrenamtskarte sollen die
ersten Karten in einer Festveran-
staltung in der Landeshauptstadt
Dusseldorf tberreicht werden.

Offentliche Themen-Fiihrungen im Monat Méarz

Der Monat Mérz bietet ganz
neue ,Wege” auf denen man
Soest im Rahmen einer gefiihr-
ten Tour erleben kann.

So kann man sich am Sonntag,
6. Marz, beim ,Frauen-Stadtrund-
gang” gemeinsam mit einer Ga-
stefiihrerin auf die geschicht-
lichen Spuren von Soester Frauen
begeben, die in der traditionellen
Geschichtsschreibung viel zu sel-
ten vorkommen. Der Rundgang -
bei dem selbstverstandlich auch
Manner herzlich willkommen
sind - startet um 14.30 Uhr vor
der Tourist Information in der hi-
storischen Teichsmuihle, die Teil-
nahmegebiihr liegt bei 8 Euro pro
Person.

Insidertipps vor und hinter den
Schaufenstern des Soester Einzel-
handels verspricht die brandneue
Tour,Ladengefliister, die am Frei-
tag, 18. Mérz, um 14 Uhr ihre Pre-
miere feiert. Gerade zu den klei-

Foto: Wirtschaft und Marekting Soest GmbH

Soest -

Foto: Stadt Soest

Diese Veranstaltung ist flir An-
fang Marz geplant. Damit auch
Soester Ehrenamtliche daran teil-
nehmen konnen, bittet die Stadt
Soest alle Einrichtungen, Vereine
und Institutionen, in Frage kom-
mende Engagierte fiir diese Aus-
zeichnung anzumelden. Antra-
ge sind auf der Homepage der
Stadt Soest oder beim Ratsbiiro
der Stadt Soest, Brigitte Sliwa, Tel.
02921/103-9046 oder per E-Mail
unter b.sliwa@soest.de erhaltlich.

nen Geschdften mit besonderen
Angeboten oder spezieller Hi-
storie gibt es Spannendes zu er-
zdhlen oder hinter vorgehaltener
Hand zu flistern. Und natrlich
dirfen wahrend des zweistiin-
digen Rundgangs auch Anekdo-
ten, Soest-Spezifisches und ,Sto-
ries behind” nicht fehlen. Los geht
der unterhaltsame Einkaufsbum-
mel, der besonders auch fir ver-
meintliche Soest-Kenner geeig-
net ist, vor der Tourist Information
in der historischen Teichsmdihle.
Fiir das Ticket sollte man rechtzei-
tig 12 Euro vom Shopping-Geld
zur Seite legen.

Dariber hinaus findet je-
den Samstag um 14.30 Uhr auch
eine ,Altstadtfihrung” fur Ein-
zelanschlie3er inklusive Innen-
besichtigung mindestens einer
Kirche statt. Die Teilnahmege-
biihr liegen bei 8 Euro pro Per-
son, Treffpunkt ist an der Tourist
Information.
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Wintergarten
Der Natur ganz nah

Entspannte Stunden, gesellige
Abende mit Freunden, Heimat
fiir besondere Pflanzen - Win-
tergarten bieten viel. Nur keine
Langeweile. Sie erweitern den

R@&llladenbau
Langenhorst

- Rollladen - Hotoren
- Lalorslen - Garapenbore
Omiuiraile L4
T5RE5T el WetSrnen

Wohnraum und schaffen eine
besondere Atmosphare. Lingst
sind moderne Wohnwintergar-
ten iiber das ganze Jahr vollwer-
tige Aufenthaltsraume.

Der Trend ,Wohn-Wintergarten”
setzt sich weiter fort. Konstruiert
mit Aluminium-Profilen und viel
Glas, ist der Anbau das ganze Jahr
lang gemiitlich. Im Sommer sor-
gen Bellftung und Beschattung
fur gutes Klima, im Winter schiitzt
Dammglas vor hohen Warmever-
lusten — und nutzt noch die letzte
Warme der Sonne durch die gro-
Ben transparenten Flachen.

TOR

Minisherbairinh

Winkehweg 3
59757 ArmsbergHerdringen

Tiir & Tor Frenzel GmbH

www.tore-frenzel.de

k
N

Tel. O 3% 32 - 9 499 00
Fax 0 29 32 .99 499 05

£

sl - ik ok o
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Tief- und StraBtenbau

Grasbeinter
Tiefbau GmbH

Wiebusch 15 » 59581 Warstein
Tel.(02902) 75393« Fax (02902) 7 11 37

info@grasbeinter-tiefbau.de

Mit,,Sonne am Haus"

zu Sonne im Haus

Ein Wintergarten ist langst so indi-
viduell wie seine Bauherren. Der Ge-
schmack entscheidet (iber Dach-
form, Farbe und Einbauelemente.
Dominierte friher Holz im Winter-
garten, hat sich mittlerweile Alumi-
nium als Werkstoff durchgesetzt:
Stabil, absolut witterungsbestan-
dig und pflegeleicht sind die dauer-
haften Alu-Profile Garant fiir einen
schonen (und schadenfreien) Platz
an der Sonne.

EintHasdammung wom
Fachbetrieh
o rverisr . Mauenssri Holr
balkersdecioen Dachsobabgen wem
Farma Harn Hiticher Bnblasddmmung
Tel, 52 43 - 36 33 &

All diese ganzjahrigen Annehm-
lichkeiten stellen groBe Herausfor-
derungen an die Ausfiihrung ei-
nes Wintergartens. Das betrifft etwa
die Erfiillung des statischen Anfor-
derungsprofils der Konstruktion.
Die Verglasung muss heute bes-
tens warmegedammt sein, die Tu-
ren und Fenster miissen Uberlegt
angeordnet werden, dazu kommt

die Planung der Beliiftung und Be-
schattung sowie sinnvoller Heiz-
moglichkeiten. Mit der passenden
Moblierung und einer ausgekli-
gelten Steuerung kann man das
Vergniigen am Wintergarten opti-
mieren.

Bei der Planung lhres Traum-
Wintergartens helfen Spezialisten
aus der Region. Die Profis beraten
Sie in Sachen Fenster, Tiiren und
Markisen. Zudem wissen sie Be-
scheid tiber Baurecht, die Anforde-
rungsprofile in Sachen Warmedam-
mung und Statik, sie kennen die
bauphysikalisch wichtigen Schnitt-
stellen und Anschlusspunkte und
beherrschen perfekt das Einmaleins
des Wintergartenbaus.

Terrasse wird wetterfest

Sie haben nur eine Terrasse und
mochten diese auch behalten?
Dann machen Sie lhren Lieblings-
platz doch wetterfest! Das lasst sich
vergleichsweise einfach bewerkstel-
ligen. Mit Anbauten wie einem soli-
den Glasdach wird die Terrasse all-
wettertauglich und eignet sich zum
Entspannen selbst an Regentagen

Schlissige Systeme
fur hochwertige Boden

und Sonder-Abdichtungen

GUSSASPHALT

Hoch- Industrie- Ingenieurbau

SCHROEDER GMBH

Auf'm Brinke 15
S98T2 Meschede
Fon 0291 / 9023-0
schroeder-gmbh.de

oder bei kiihleren Temperaturen.
Auch architektonisch gewinnt das
Eigenheim damit: Innen- und Au-
Renbereich gehen optisch flieBend
ineinander Gber und bieten extra
viel Freiraum fiir Erholung mit der
Familie.

Damit das Glasdach die Be-
wohner vor Nasse, Kalte oder Boen
schiitzen kann, muss es selbst stabil
und solide ausgefiihrt sein. Alumini-
um eignet sich als langlebiges und
rostfreies Material fir die Rahmen-
konstruktion, auf die dann das Si-
cherheitsglas montiert wird. Die L6-
sungen kdnnen noch mehr: Wie bei
einem Cabriolet lassen sich die ein-
zelnen Glaselemente nach Wunsch

MEISTERBETRIEB

offnen oder schlielen. So kénnen
die Bewohner sonnige Tage mit ge-
offneten Glasern und frischer Luft-
zufuhr im Griinen genie3en - oder
rechtzeitig vor dem nachsten Re-
genguss einfach alles zuziehen. Das
Cabriodach fiir die Terrasse wird je-
weils individuell passend geplant
und firr jedes Haus mal3gefertigt.

Vielseitige Alternative

Das verwendete Sicherheitsglas
ist so robust, dass es allen Witte-
rungsbedingungen standhilt,
selbst hohe Schneelasten meistert
die Konstruktion ohne Miihe. Ei-
nen noch weitergehenden Wetter-
schutz bieten vertikale Glasschie-
beelemente. Sie lassen sich in der
warmen Jahreszeit ebenfalls weit
offnen, in geschlossenem Zustand
stellen sie eine optisch ansprechen-
de und kostengiinstige Alternati-
ve zum Wintergarten dar. Mit der
Rundum-Verglasung wird das Out-
doorzimmer endgliltig ganzjah-
rig nutzbar. Zusatzlich lassen sich
Heizstrahler und Beleuchtungsele-
mente nach Wunsch kombinieren.
(dzi/akz-o/djd)

- Elektroinstallation - Heizungstechnik
-MeB- und Regeltechnik - Beleuchtungsanlagen

- Erneuerbare Energien - Sanitdrinstallation
- Sat-Anlagen

Thomas Kleegrafe
Meister-Eckhart-Weg 3 - 59494 Soest
Tel. 02921 -86 12 Fax 029 21 - 34 32 89

kleegraefe-soest@t-online.de
www.kleegraefe-soest.de

Bau und Handwerk

Gute Ideen

fiir lhren Garten
Darscht Uberdachungen

Mit den Terrasseniiberdachungen und Sonnenschutzsys-
temen von Darscht Uberdachungen kann der Friihling
kommen! Mit den Uberdachungen des Geseker Fami-
lienunternehmens lassen sich die warmen Sommertage
auch bei unbestandigem Wetter im Freien genief3en.

Die Spezialisten nutzen nur hochwertige Materialien, die
witterungsbestandig sind und dazu noch toll aussehen.
Dank individueller Lésungen fiir Ihren Wintergarten kdnnen
Sie auch bei knackig kalten Temperaturen die sonnigen Tage
voll auskosten. Ebenfalls im Angebot von Darscht Uber-
dachungen sind Lamellendacher, Vordacher und moderne
Carports sowie Markisen und weitere Beschattungsmaglich-
keiten. Im Mai 2022 wird das Sortiment auf8erdem um Fens-
ter und Tiiren erweitert.

Egal welches Produkt Sie suchen, Geschaftsfiihrer Edgar
Darscht und sein Team beraten Sie kompetent und profes-
sionell - gerne auch direkt bei Ihnen vor Ort. So finden die
Profis genau die richtige Uberdachungskonstruktion fir Ihr
Zuhause - funktional und optisch ansprechend. Die fach-
gerechte Montage Gbernimmt das Team nattirlich ebenfalls
gerne.

Sie mochten sich nun selbst ein Bild von den vielfdltigen
Méglichkeiten machen? Dann schauen Sie doch in der haus-
eignen Ausstellung von Darscht Uberdachungen vorbei und
lassen Sie sich direkt vor Ort von den kompetenten Mitarbei-

tern individuell beraten.
Das Team freut

sich auf lhren Besuch!
www.darscht-ueberdachungen.de

mimnergeruntea,.
Auch noch im Winter
erleben!
A BRI RS G

[EEpr it e TR ST

Sormrmersarte | Wekergarien
Sonnirchurs

Darueht Libsrd pebregon Gt
Erwittor Shrafle 34
LLCO0 Goocke

VA BRI - U T R G
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- Bau und Handwerk

Das Badezimmer ist langst kein
reiner Funktionsraum mehr,
sondern hat sich fiir viele zur
personlichen Entspannungs-
oase entwickelt, in der man im-
mer mehr Zeit verbringt. Die
Einrichtung - von den Farben
bis zu den verwendeten Mate-
rialien - tragt wesentlich zur
angenehmen Raumatmospha-
re bei. Naturmaterialien stehen
dabei hoch im Kurs. Sie vermit-
teln nicht nur Behaglichkeit,
sondern erfiillen zugleich den
Wunsch nach einem nachhal-
tigen Wohnen.

g Hhr Fugenprofi!

silikon Fugentechnik
Andre Engelbrack

ek i gaeronen | sus Gunch Pegen
aller Aum Ahbau, Fhespn, Binkgr

Manursen, | e, Uv.

Tel. 02921 - 671212
Mokl G071 - Blr2 8295
wrririis st ke -fuper teclrrik, ole

Ob Vinyltapete, Spachtelwand
oder Komposit-Materialien — un-
ter dem Begriff ,fugenloses Bad”
drangen Materialien ins Bad mit
der Versprechung, kiinftig keine
Fugen mehr sanieren zu missen.
Karl-Hans Korner, Vorsitzender
des Fachverbands Fliesen und
Naturstein (FFN), erlautert: ,Viele
der vermeintlichen Fliesenalter-
nativen weisen keine harten und
strapazierfahigen Oberflachen
auf; so kann es durch die tagliche
Beanspruchung und Reinigung
zu unschonem Material-Abrieb

Fliesen TEPPER & SOHN:

Meiterbetrioh fir Veregung von Fiesen & Matursiein

Bad Sassendorf
Steinkuhler Weg 10a
fel. 02921/55268

- Fliesenausstellung -

nioEhesen-tepperde - v fliesen- tepper.de

Fachbetrieb des
Fliesengewerbes
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kommen. Bei Spachtelwanden
entstehen nicht selten Haarris-
se, durch die Wasser eindringt
und Schimmel verursacht.” Dar-
Uber hinaus sind auch im ,fugen-
losen Bad” Wartungsfugen aus
Silikon, zum Beispiel zwischen
Wand- und Bodenflachen, unver-
zichtbar.

Bad mit XXL-Fliesen

Wer sich die ,cleane” Optik ho-
mogener Flachen wiinscht, aber
zugleich einen optisch hochwer-
tigen, auf Dauer haltbaren so-
wie komfortabel zu reinigenden
Wand- und Bodenbelag bevor-
zugt, sollte sich unter grof3forma-
tigen Fliesen umsehen, empfiehlt
Jens Fellhauer vom Bundesver-
band Keramische Fliesen e. V.:
+XXL-Fliesen oder die neuen Me-
gaformate mit Abmessungen bis
zu 120 x 260 cm entfalten auf-
grund ihres geringen Fugenan-
teils einen puristischen, grof3-
zligigen Flacheneffekt - ganz
gleich, ob im Beton-, Marmor-

Fliesen
Maturstein- und
Mosaikverlegung

Arm Hassngoth 8
59505 Bad Zassendo
T, 029 27 S 6R2

Harndy 0162 793 T3 722
warnarpiemEi-onine. da

L —

oder opulenten Tapetenlook. Zu-
gleich strukturiert das dezente
Fugenraster aber die Flache und
ermdglicht es dem menschlichen
Auge, die Raumproportionen
wahrzunehmen.”

XXL-Fliesen

erfordern Profi-Wissen

Generell erfordert die Verlegung
groB3formatiger Fliesen eine de-
taillierte Planung, technisches
Wissen sowie professionelle, ge-
Uibte Hande, wie Verlege-Exper-
te Kérner betont: ,GroBBformate
bendtigen einen ebenen Unter-
grund und sollten Uber eine hohe
MaBhaltigkeit verfligen, die rekti-
fizierte Fliesen in der Regel bie-
ten. Qualifizierte Fachbetriebe
sorgen fir eine optisch perfekte
Verlegung von Fliesen - von den
Vorarbeiten Uber einen normge-
rechten Untergrund bis zu einem
ansprechenden, gleichmafBligen
Fugenbild. Und sie kennen die
Antworten zu wichtigen gestal-
terischen Fragen - zum Beispiel,
wo Armaturen und Sanitérobjek-
te platziert werden oder wo Deh-
nungsfugen verlaufen.”

Fugenlose Boden

Wer sich fiir einen fugenlosen Bo-
den entscheidet, sollte auf jeden
Fall auf Qualitat achten und zum
Fachmann gehen. Denn neben
einer modernen Optik bieten sie
eine vielseitige Raumgestaltung,
die sich ohne Uberginge durch
eine ganze Wohnetage zieht. Da-
bei iberzeugen fugenlose FuB3-
boden durch eine gleichmaBig
glatte Oberflache, die meist >>>

Einzigartig und individuell
Grees — Elementares Design in Bad und Raum

Ob Badezimmer oder Wohn-
raum: Markus Grees verwirk-
licht jeden Wohntraum in
puncto Farbe, Struktur, Be-
schaffenheit und Finishing. So
entsteht die perfekte Ober-
fliche - einzigartig und indivi-
duell, wie der zu erschaffende
Raum.

»Bei uns gerat garantiert nichts
mehr aus den Fugen”, ver-
spricht der Gas- und Wasser-In-
stallateurmeister, der sich 2003
selbststandig machte. 2015 er-
offnete Markus Grees in Soest
sein Studio inklusiver eindrucks-
voller Ausstellung, das sich in-
zwischen an der Osthofenstralle
37 befindet.

Die Spezialitdt der Firma Grees
sind fugenlose Béden und Wan-
de aus einer neuen Generation
von Natursteinputzen. Diese se-
hen nicht nur sensationell aus,
sie bieten auBerdem neue Mog-
lichkeiten fiir Raumgestaltung
und Raumgesundheit. Als Basis

(T T

nwHey, alles glanzt, so schon neu!*

WIR SIND
UMGEZOGEN

EMOLIC

fir den Putz dienen natlrliche
Baustoffe wie Lehm und Kalk,
auf Chemikalien und Kunststoff-
partikel wird nahezu komplett
verzichtet. Das Material ist at-
mungsaktiv und hat feuchtig-
keitsregulierende Eigenschaf-
ten, sodass Schimmel auch ganz
ohne Chemie keine Chance hat.

,Eine Oberflache wie unsere
gibt es nicht von der Stange,

wir fertigen mit unseren eigens
dafiir entwickelten Naturput-
zen aus einem tadellosen Guss”,
so Markus Grees. In den Aus-
stellungsraumen finden Interes-
sierte nicht nur die verschiede-
nen Oberflachen, sondern auch
fertige Bader, Armaturen und
Waschtische zur Ansicht. ,Der
italienische Hersteller dieser
Produkte fertigt auch auf Ma@,
sodass jeder Zentimeter opti-

FUW BARER AHDUES: Finer Jon brangeier, T, s wir in
TR AL e e B P, A O

i W bt gEesy erit gebeid mead sl
bl rack Acwmsinn sthess. Wanen we
sl e dir Woll hiten =y dean pich
bt i P b I [ricarer v

At i b LA

Lumvian s fr Bl muf v

Aulgrund won Carona die Bitte um
telefonische Terminahotimmong

H OHNE FUG

EN BEGES
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mal genutzt werden kann. Es
entsteht ein einmaliges Raum-
gefiihl, das im Homespa, aber
auch in allen anderen Rdaumen
flr gute Laune sorgt”, erklart der
Raumdesigner.

,Flr viele machen wir nur Spach-
telarbeiten, aber wir sehen uns
als Handwerkskdinstler” Wer sich
nun selbst ein Bild von der Krea-
tivitat der Firma Grees machen
mochte, sollte unbedingt einen
Besuchstermin fiir die Ausstel-
lung unter Tel. 0173 / 31 55 956
vereinbaren. Neben Inspiration
flir lhren perfekten Raum gibt’s
eine fachgerechte und fundierte
Beratung - vielleicht sogar vom
Chef selbst, der oft personlich
vor Ort ist.

Weitere Infos unter
www.greesdesign.de.

FLEMIENTARER
i DESIGN N

bl AL

Fasuchen $e unere Ausstelbung in der Osthofenstrale 37, D-Do. vom 11-16 UWhr sowie
S von 11-14 Uhe und nach telelonducher Versinbarung (0r dis ungeitSrie Baatung.
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Fahrvergniigen pur!

>>> unempfindlich und leicht zu
reinigen ist. AuBerdem passen sie
zu nahezu jedem Wohndesign
und lassen sich auf nahezu allen
vorhandenen Untergriinden auf-
bringen. Er wird mit mehreren
Schichten versiegelt und hat kei-
ne stérenden Fugen. Der Boden-
belag wird dabei direkt auf den
Estrich oder Beton aufgetragen,
eine weitere Zwischenschicht ist
nicht notwendig. Fachbetriebe
in Ihrer Region beraten Sie gerne!

Echtholz fiirs Bad

In Sachen Einrichtung liegen
Echtholzmdbel auch im Bad im
Trend. Grundsatzlich sollte man
bei der Einrichtung des Badezim-
mers solide Materialqualitdten
auswadhlen. Auch hochwertige
Holz-Ausfiihrungen sind fir die
speziellen, feuchten Bedingun-
gen sehr gut geeignet. Das Na-
turmaterial verleiht dem Raum
einen individuellen Charakter,
der sich durch warme Naturt6-
ne im Beige- und Braunbereich
fir Boden und Wande unterstrei-
chen lasst. Moébel aus echtem

Holz und dem klassischen so-
genannten Wiener Geflecht fir
die Mébeltiren folgen diesem
Einrichtungstrend. Das klare, auf
geometrischen Grundformen ba-
sierende Design verbindet Mo-
derne, Tradition und Handwerk.
Mit Waschtischen und Schranken
in verschiedenen Formaten las-
sen sich Raume unterschiedlicher
GroRe stilvoll einrichten. Bewusst
ist das Wiener Geflecht farblich
naturbelassen, sodass es harmo-
nisch zur Oberflache Asteiche
Natur passt. Wer eher Kontraste
schatzt, kann sich fir die Mobel-
farbe Eiche Dark Chocolate ent-
scheiden.

Dusch-WC

Neben einem ansprechenden
Design gehoren auch Funktio-
nen, die mehr Komfort bieten und
den Wohlftihlfaktor verbessern
ins Badezimmer. Beispielsweise
mit einem Dusch-WC kann man
sein Bad komfortabler gestal-
ten und aufwerten. Die wichtigs-
te Funktion eines Dusch-WCs ist
die Reinigung des Intimbereichs

hanhoff

FLIESEN- (¢3¢ EHTE%

Beratung = Verkauf « Verlegung

Inh. Ch. Kemper

Foto: djd/Geberit

mit einem kérperwarmen Was-
serstrahl fir ein Gefuihl wie frisch
geduscht. Doch viele Dusch-WCs
kénnen noch mehr. Sie bieten
zum Beispiel eine integrierte Ge-
ruchsabsaugung, ein farblich ein-
stellbares Orientierungslicht oder
sogar eine Sitzheizung, die auto-
matisch startet.

Hochwertige Duschen

Bodenebene Duschen gehdren
heute zum Standard eines mo-
dernen Bads. Fiir den problem-
losen Einbau gibt es eine Vielzahl
an Maoglichkeiten, etwa mit reini-
gungsfreundlichen Duschrinnen.
Barrierefrei und kinderfreund-
lich ist die schwellenlose Dusche
von Haus aus, rutschfeste Fliesen
oder Duschflachen verbessern

zusatzlich die Standfestigkeit.

Echte Hingucker sind ele-
gante, freistehende Walk-In-Du-
schen. Hochwertiges 8 mm star-
kes Einscheiben-Sicherheitsglas
nach EN 12150 wird lediglich ge-
halten von edlen, schlanken Sta-
bilisierungen in rechteckigem
Design. Schicker Hingucker bei
der Walk-in-Duschl®sung ist das
sandgestrahlte Dekor, das ideal
zur luxuridésen Ausstattung des
Badezimmers passt. Oder wie
ware es mit einer Eckdusche aus
Ganzglas, die sich meist auch bei
begrenztem Raum integrieren
lasst? Sie ist von ein oder zwei
Seiten begehbar und beispiels-
weise mit gebogenem Glas fur
eine besondere Optik realisierbar.
(dzi/djd/akz-o)

R.-D. Dalhoff

Seit 2017 ist der KAROQ Mit-
glied der Skoda SUV Familie.
Dieses Jahr kommt er mit ei-
nem Facelift daher, das sich se-
hen lassen kann. Und mit leis-
tungsstarken, verbrauchs- und
emissionsarmen Diesel- und
Benzinmotoren mit bis zu 190
PS in der,Sportline”.

Unter der Haube modernste
Antriebstechnik, auBBen eine
klare Designsprache: Der neue
KAROQ begeistert mit seinem
breiteren Skoda Grill, einem fri-
schen Heckspoiler in Wagen-
farbe, flacheren Scheinwerfern,
die Sie auf Wunsch auch erst-
malig als LED-Matrix erhalten,
sowie aerodynamisch optimier-
ten 17 bis 19 Zoll Leichtmetall-
radern. Auch das Interieur des
KAROQ weil} zu liberzeugen,
und zwar - je nach Ausstat-
tungsvariante - mit erweiterter

Der neue SKODA KAROQ

DER NEUE ©
SKODA KAROQ

auf Wunsch mit,Virtual Cockpit”.
Natiirlich kommt auch die Si-
cherheit nicht zu kurz, denn der
KAROQ verfiigt liber zahlreiche
Assistenzsysteme: mit bis zu
neun Airbags und Proaktivem
Insassenschutz, der bei dro-
henden Kollisionen praventiv
reagiert. Der optionale ,Travel
Assist” punktet mit bis zu acht
Assistenzsystemen, z.B dem
Vorausschauenden Adaptiven
Abstandsassistent, dem Adap-
tiven Spurhalteassistent oder
Parklenkassistent. Lust auf eine
Probefahrt? Dann vereinbaren
Sie gleich bei den Profis von RK
Autowelt Belda einen Termin
und lassen Sie sich vom neuen
KAROQ iiberzeugen.

LED-Ambientebeleuchtung so-
Hamidtwerk. Natursteimarbrilen, wie neuen Dekorleisten an den
Fugentechnil, Hands| pasd Eeratung Tirverkleidungen und der Inst-
Hrognbeenaeg f rumententafel. Ab der Ausstat-
59556 Lippstadi- tungslinie Style bekommen Sie
Fickelborn auch einen elektrisch einstell-

"
.

.. L ﬁl“n{b.l"lﬂhbrﬂ!lnmlhkﬂr\-
]

» WIR SIND FUR SIE DA. VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIM ¢

Nlolul: 01 725285239 baren Beifahrersitz. Natirlich
Fux: (284501729 mit Memory-Funktion, die die
Tel: 02800727 Einstellungen jedes Mitfahrers
el akalbaal e froaonct auf Knopfdruck bequem abruft. - - H
i i i e Die Erfolgsgeschichte geht weiter.

haltigkeit legt, wird sich iiber

das Eco-Paket freuen: In dieser
Variante gibt's stylische Sitz- Drer Meue SKODE KAROD: Sain Dresign petrt noch markandern, seine Serodynsmik aul hohem

beziige aus veganen, recycelten Mrveau weiterenbaackelt, und nelen modemnshen Assistens- und Enfolanmentsystemen michs
Materialien. Komfart als pe ruvor, Fressen Sie sich auf katrie-LED-Schaimeerfor, onwpiterts

Mit lhrem neuen KAROQ sind Arentebalsrchiung, de (g ganz neu auch dis hinteten Turen llemimist, des elelinec
Sie stets online, denn er ist nicht aiveile ren Deilabeersils vl bAs o c=Toestion ure: visdes el

nur mit den Infotainmentsys- Sichern Sie sich el cinatbrektives Snggebe . SKOME Simely Tewer

temen aus dem Volkswagen-

konzern ausgestattet, sondern Aoaldung ..‘.'EI;ItEf.-"EIE'aLIE.E.taII.Ing g=gen |'-."|E-"I'|'_“i'EI5.
auch mit integrierter eSIM. Mit

den verfiigbaren Apps haben RK AUTOWELT BELDA GMEBH
Sie das Wetter, aber auch lhre Sosster Straite G2, DDA 5 Wer
Termine stets im Blick - auf ei- TOz3z2 /88830

nem grofB3en Display, kiinftig etk puboven it de, shor ek ol toees!sode
ausschlieBlich digital und auch

oppe
— mmmm Bauunternehmung

Langs Wends 10 . 53494 Soast o

Tal: Cef21 y 73052
Fax 02902-700 671

info @ hanhoff-fiesen-center.de Detlef Hoppe schorenweg6  mobil 0171 4756083
wwwhanhoff-fliesen-center.de Maurermeister 59581 Warstein  hoppe-bau@gmx.de

Tel.: 02902-700 670
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- Mobiles Leben

Frisch in den Fruhling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Viele Menschen kennen das:
Die Natur erbliiht von Neuem,
doch man selbst scheint ver-
spatet in eine Winterlethargie
zu verfallen. Das ist die soge-
nannte Friihjahrsmiidigkeit.
Ahnliches kennt auch das Au-
tomobil. Nach den kalten, nas-
sen Wintermonaten treten am

Kraftfahrzeug Ermiidungser-
scheinungen auf. Genauso wie
viele ihrer Halter benétigt es
eine Frischekur.

Beim nachsten Besuch in der
Waschstral3e sollte es mal nicht
das Sparprogramm sein, son-
dern besser die Rundumpflege

Angelika Koch - Bahnhotstr. 56 - Webeer

T, (GE384) 54362

Sie missen

.. auch wir fuhren die

{zB. Felgen, Fahrwerk, AHK)
an lhrem Fahrzeug
durch.

Ingenieurbiiro Lange
Inhaber Cliver Havers

Schlgitweg 10

Tel:02921/61061

nicht mehr zum TUV ...

Haupt- und Abgasuntersuchung
sowieAnderungsabnahmen

2 mal in lhrer Nahe

S99 Soest

E-Mail: info@ingbuero-lange.de

via-kos hEwe . de

Spletio sl 1

Cheerweg 19

Tel: 02921 /663663

inklusive Vorwasche, Unterbo-
denwasche und -versiegelung,
Felgenreinigung sowie Heil3-
wachs. Und auch der Innenraum
vertragt einen griindlichen
Frihjahrsputz mit Staubsauger,
Scheibenreiniger und Kunst-
stoffpflege.

Friihlings-Check

Um die Technik kiimmert sich
am besten die Kfz-Meisterwerk-
statt im Rahmen eines Frih-
jahrs-Checks. Auf der Hebe-
bihne erkennt der Fachmann
sofort, wie der Wagen den Win-
ter Uberstanden hat. Unterbo-
den und Auspuff, StoBdamp-
fer und Bremsen werden unter
die Lupe genommen, auch den
Zustand der Reifen kann man
in luftiger H6he optimal unter-
suchen. So kénnen die Profis
rechtzeitig bevor im April dann
der Wechsel auf die Sommer-
reifen ansteht Gberprifen, ob

neue Pneus angeschafft werden
sollten oder die Alten noch eine
Saison vor sich haben.

Komponenten auf

Herz und Nieren priifen

Beim Blick unter die Motorhau-
be zeigt sich zudem, ob die Flis-
sigkeitsstdnde noch in Ordnung

Unfall

Schloitweg 10
50404 Soest

Wenn es zum

gekommen ist ...

/;a .

Kfz-Sachverstiandigenbiiro Lange

Inhaber: Oliver Havers Tel. 02921 - 61 0 61
Fax 02021 - 62 3 55
Mall infe@ingbuero-lange.da
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Auf der Hebebiihne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,
Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen.

Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

sind und wo sie gewechselt oder
nachgefiillt werden sollten. Die
Kfz-Mechatroniker untersu-
chen zudem Batterie, Elektrik
und Lampen. Den optischen Zu-
stand der Fahrzeughdille bringt
das helle Werkstattlicht unge-
schont an denTag. So lassen sich
Steinschldge im Lack erkennen
und per Smart-Repair oder mit
Politur ausbuigeln. Auch Kratzer
oder Risse in der Windschutz-
scheibe macht es sichtbar, um
sie gleich reparieren zu kénnen.

Unangenehme

Geriiche eliminieren

Zum Abschluss fehlt nur noch
der Geruchstest: Unangenehme
Gerliche aus der Klimaanlage
kdnnen von einem schlecht ge-
warteten Filter herrihren. Bes-
serung und ein gutes Klima im

Fahrzeug verspricht hier ein
Filtertausch oder eine griind-
liche Desinfektion der Liftungs-
kanale. (dzi/djd)

Aller Eltzar Weg 3 - 4 = Bpest
wwrw_auta-plinke_da

KOMPETENZZENTRUM FUR
FACHGERECHTE UNFALLINSTANDSETZUNG

KOTHSCHNEIDER

Karosserie | Lack | Technik

Schiaitweg 15
56494 Soesl, Tel. 029 21 / 844 OF- 0
winrw koofhschnelder-Soesl. do

SPEZIALIST FUR PROFESSIONELLE
SMART-REPAIR-TECHNOLOGIE

Mobiles Leben -

_ PRE-CAR.e

NEUES BEI PRE-CAR
»ALTER HASE“ zuRUCK IM TEAM

Erfahren, kompetent, sympathisch: So kennen die Kunden von
Autohaus Pre-Car in Werl-Westonnen Thomas Schmidt.

Und er ist wieder mit dabei! Seit Kurzem unterstiitzt der Auto-Ex-
perte das Team wieder mit seinem Know-How und Fachwissen,
damit jeder Kunde das fiir ihn optimale Fahrzeug findet. Egal, ob
Gebraucht-, Vorfiihr- oder Jahreswagen: Das gesamte Team von
Pre-Car sorgt fiir perfekten Rundum-Service mit einer top Bera-
tung und ist dabei spezialisiert auf die Marken Ford und Nissan!
Schauen Sie einfach vorbei und lassen sich beraten.

Das Team um Inhaber Markus Hentze freut sich auf Ihren Besuch.

TYMPATHEZCH GOSN STARNE PARFEM
L e e e s BT

WYL TOS R HELL W 6 (B0 e
TEL U2 IE VWP AR DE

REIFEN, RADER,
AUTOSERVICE,
ol

TwiL YVarboahrt E

curomesren

Schnell sein und rechtzeitig
an Sommerreifen denken!!!

Partner von EUROMASTER
Wisbyring 10 - 59494 Soest
Telefon 02921 / 36130
info@akcd-soest.de
www.akcd-soest.de

>> Garantierte Bestpreise
>>» Fihrende Marken

> Fachwerkstatt

>> MASTERCHECK kostenlos

Auto-Kompetenz-Center
Dreisbach e.K.
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- Immobiien

Der Preis ist heif

Immobilienbewertung hilft, zum passenden Verkaufspreis zu kommen

Der Wert von Wohnimmobi-
lien ist innerhalb der letzten
fiinf Jahre deutlich gestie-

gen. Allein in Berlin kletterte
der Preis einer Bestands-Ei-
gentumswohnung im Durch-

Irnmnliﬂle*ﬂ
nﬂqgﬂe ne r;#

Immebilien-Vermittlung
ist Vertrauenssache.

Lgal ob 54 pene Immobife Kaalen ooer
v méchten: Wir inden mit
rrnedhiadm die pichepge Ldsur |

L L=

-,

werLaufe

Fer1i=n

Fiar Fhg Wi ha

Sparkasse

SoestWerl

e, 0T TSR 0 E S Teid] delimmohiliee
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schnitt um 84 Prozent nach
oben. Das geht aus einer Re-
cherche von ImmoScout24
hervor. Bei VerduBBerung bie-
ten Eigentiimer:innen fiir eine
80 Quadratmeter grof3e Woh-
nung mit mittlerer Lage und
Ausstattung als Verkaufspreis
auf der Online-Plattform ak-
tuell durchschnittlich 170.880
Euro mehr an als noch vor fiinf
Jahren.

Lipps

Dusterweg 17
www.bwg-lippstadt.de

Entwicklung bleibt bestindig
~Wohnimmobilien haben sich
in den letzten Jahren als stabile
und rentable Kapitalanlage be-
wahrt”, kommentiert dazu Dr.
Thomas Schroeter, Geschafts-
fihrer von ImmoScout24. Der
Experte erwartet, dass sich die-
se Entwicklung auf absehba-
re Zeit fortsetzen wird, wenn
auch nicht mehr ganz so dy-
namisch. Wer jetzt jedoch sein

adt - 02941 28 110

Foto: pixabay

Um den Verkaufspreis eines Hauses zu ermitteln, spielen mehrere
Faktoren eine Rolle. Unter anderem gehéren der Grundstiickwert und
die Lage dazu. Foto: djd/www.immobilienscout24.de/Halfpoint/iStock

Eigentum zu Geld machen
will, sollte dessen aktuellen
Wert genau kennen. Eine Im-
mobilienbewertung hilft, die-
sen richtig einzuschatzen - die
Grundlage fiir ein erfolgrei-
ches Geschiaft. Denn ist der
geforderte Kaufpreis zu nied-
rig, verschenken Verkaufende
Geld und riskieren eine nicht
zu bewaltigende Flut an Inter-
essenten. Ist der Preis zu hoch,
wird die Immobilie zum La-

Foto: pixabay

denhiter - und verkaufsbe-
reite Eigentimer:innen haben
mit der Preiskorrektur doppel-
te Arbeit.

Den passenden Wert
ermitteln

Verkaufende erhalten auf
den unterschiedlichen On-
line-Plattformen oft eine per-
sonliche und kostenlose Prei-
seinschatzung per E-Mail. Der
Marktwert eines Gebaudes er-

Immobilien -

sollte aber hochstens als Richt-
wert genommen werden. Fir
ein offizielles Gutachten vor
Ort sollte unbedingt ein Immo-
bilienprofi kontaktiert werden
- etwa ein/e professionelle:r
Makler:in oder Sachverstandi-
ge. Denn sie kennen den Markt
vor Ort und kdnnen durch ihr
Fachwissen den Zustand der
Wohnung oder des Gebdudes
sowie die Lage der Immobilie
den realistischen Verkaufspreis
ermitteln. Zudem kénnen die
Fachleute Ihnen beim Verkauf
unter die Arme greifen. Ab-
schlieBend sollten sich Haus-
oder Wohnungsbesitzer:innen
daruiber im Klaren sein, dass
das Geld nicht sofort flief3t,
nachdem man eine Verkaufs-
anzeige geschaltet hat. Als
Richtwert fur die Vermark-
tungsdauer gelten rund funf
Monate, wobei sich Hauser in
stark nachgefragten Regionen
meist deutlich schneller ver-
kaufen lassen als im landlichen
Raum. (dzi/djd)

gibt sich dabei aus Faktoren
wie dem Kaufpreis im Anschaf-
fungsjahr, der Wertsteigerung
und der Bankbewertung. Dies

-"’%ﬁ

Meermann Immobilien

LUNSER WICHTIGSTES PRODUKT:

VERTRAUEN

Stefmnle Mesrmann ﬁ
Gaschatsiohrerin -
Beate Altokoster

Irersdnl ererrasiaan

Frimda
FealGosd-Managar

[mmmblhenknmpetpnz seit 1*1?8'

KieSerpoth 10 153457 Wodl | m D2 FETT BO | wewsi mreeaseT
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- Soest

Gestaltung der Fassade!

Stuck utz o Farbe
www.kuhnert-soest.de

Foto: Postkarte 1900

KIeinod am Grandweg

Ausfihrung der Estricharbeiten!

mwuu_m

Opmi=der Wog 69 + Soast» Tal. 02931 / 345854 2

& LIEBELT

Heizung-Sanitﬁr

Enkesen ¢ Breiteweg 7
59505 Bad Sassendorf

Telefon 029 27/4 39
www.wolfgangjaeschke.de Telefax 029 27/12 83

Malerfachbetrieb B B

Engelkemeier

INHABER HANS LEHMANN
Malermeister
Lakrbusch 5, 59505 Bad Sassendorf
Tel. 02927 / 189218

Ausfiihrung sdmtlicher Maler- u. Bodenbelagsarbeiten

Bautischlerei | Tlren
Miabeltischlera FE HSt'E."F
Parkett
Oberdorf 28 - 59505 Bad Sassemdorf T
Tel. 02927 - 490 - Fax 02927 - 1343 reppen
info@bahre-tischberei de Mobelbau
il bunhme-tischbe e, de |I"II'II':"I16II.IEb-EII.I
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Ein Gebaude erwacht
aus dem Dornroschenschlaf

Als das markante Haus am
Grandweg/Ecke Klosterstra-
Be 1898 errichtet wurde, war
es ein herrschaftlicher Bau mit
einer verspielten Fassade, hin-
ter der sich Geschaftsraume
und groBziigige Wohnungen
verbargen.

+Ein prdgendes Gebdude, das
wichtig fur die ganze StraBe
ist”, ist sich David Schulte von
Schulte Immobilien aus Soest
sicher. Gemeinsam mit seinem
Bruder Simon und dem Archi-
tekten Dierk Steinkdmper hat er
in den letzten Jahren die Immo-
bilie entwickelt. Was nach dem
Krieg noch einen Koks- und Koh-
le-Handel beherbergte und in
den 1960er-Jahren durch Mo-
dernisierungsmafBnahmen lei-
der seines Charmes beraubt
wurde, ist nun auf dem besten
Weg, wieder zu dem Hingucker
am Grandweg zu werden, der es
einst war.

Alt trifft neu

Dazu wurde nicht nur die Fas-
sade — inspiriert von alten Ar-
chiv-Fotos - effektvoll saniert,
die Fenster dank Oberlichtern
wieder in die alte Optik zurlick-
versetzt und der Erker wieder
in den Vordergrund geriickt. Im
Inneren entstehen insgesamt
acht Wohnungen zwischen 55
und 135 Quadratmetern - drei
davon im Anbau, wo friher das
Kohlelager stand. Das Gebau-
de steht nicht unter Denkmal-
schutz, sodass man hier zwar
mit einer groBen Detailver-
liebtheit fur Altes und Neues
saniert, aber auch modernste
Technik und jeder erdenkliche
Komfort vorhanden sein wird.
So finden sich liebevolle Stuck-
details, die original Kassetten-
tiiren sowie Reste der alten Klin-
ker-Mauer am Anbau wieder
und gleichermalBen kénnen sich
die kiinftigen Mieter liber ener-
gieeffizientes Wohnen in clever

Wir suenen
Dicl

Bauvunternehmung

ausgefiihrt.

Qualifizierte Maurer- und Bauhelfer (m/w/d)

Tel. 029 24 - 85 90 27

Augustin-Schulte-Weg 3 « 59519 Mdhnesee-Giinne

Einfach anrufen!

Groger Bauunternehmung GmbH

aufgeteilten Wohnungen mit
eigenem Blockheizkraftwerk
im Keller, einen glasernen Auf-
zug im Treppenhaus, stilvolles
Echtholzparkett und integrierte
LAN-Verkabelung freuen. In den
unteren Etagen gibt’s Balkone,
um den Tag im Sommer gemiit-
lich ausklingen zu lassen. Die
Penthouse-Bewohner genie3en
von ihrer Dachterrasse aus einen
einmaligen Blick auf die Soester
Kirchen.

Schon jetzt ein Erfolg

Vom Erfolg ihres Projekts sind
die Bauherren Ubrigens selbst
Uberrascht, denn obwohl man
den potenziellen Mietern nur
den Rohbau zeigen und mit
viel Fantasie die Plane hat er-
kldren kdnnen, waren direkt
alle Wohnungen vermietet.
4Wir fihlen uns dadurch in un-
serem Vorhaben bestatigt”, er-
klart David Schulte. ,Bei den
Besichtigungen lag noch nicht

einmal der Estrich!” Ein Detail
am Haus liegt den Briidern Da-
vid und Simon Schulte sowie
Dierk Steinkamper besonders
am Herzen: der Soester Schliis-
sel, der als Wetterfahne auf
dem wieder hergestellten Er-
ker thront. Eine Hommage an
ihre Heimat, haben doch die
Vorfahren der beiden Immobi-
lienunternehmer einst nur ei-
nen Steinwurf neben diesem

Soest -

exklusiven Birordume im Erd-
geschoss wird kiinftig Dierk
Steinkamper selbst mit seinem
Architekturbiro ,dh Baupla-
nung & Betreuung” beziehen.
Die Mieter der Wohnungen
kénnen sich ab Anfang Mai in
ihren neuen vier Wanden mit-
ten in der Altstadt einrichten.
Und teils dort ihre Kiiche pla-
nen, wo um die Jahrhundert-
wende noch die Dienstmagd

schonen Gebdude gelebt. Die ihr Zimmer hatte.

"""” SCHULTE

i
| | IMMOQEBILIEN OHG

VERMIETUNG - VERKAUF - VERWALTUNG

IHR KOMPETENTER PARTNER MIT
UBER 40 JAHREN ERFAHRUNG IN SOEST

Westenhellweg 14 - 59494 Soest
Telefon 02921/14222
kontakt@immobilien-schulte.de

www.immobilien-schulte.de

.
i}

Ulricherstrafte 27 | 69494 Scest | Tel. 02921-3640-0 | mail@dh-bauplanung.de | www.dh-bauplanung.de

Entwurf - Planung - Bauleitung

p
H. \ bauplanung & betreuung
GmbH
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- Bad Sassendorf / Werl

Konzert Frische Liebe
Cornelia Fisch und Trio Jassiko

Zu einem Konzert rund um die
+Liebe” laden am Sonntag, 6
Marz, um 15.30 Uhr das Trio
Jassiko und die Sopranistin
Cornelia Fisch in die Kultur-
scheune Bad Sassendorf ein.

Der Frihling hat es in sich - da
bliht und sprief3t alles in neuer
Frische - so auch die Liebe. Von
allen Seiten haben Dichter:innen
und Komponist:iinnen die Liebe
betrachtet. So entstanden Mo-
mentaufnahmen der verschie-
densten Situationen in Gedichten
und Musik. Ein erstes Aufflackern,
eine erste Begegnung, Enttau-
schung genauso wie lodernde
Leidenschaft, die Liebe ist zu al-
len Zeiten brandaktuell. Das Trio
Jassiko und die Sopranistin Cor-
nelia Fisch gestalten daraus ein
lebendiges Programm mit Wer-
ken von Mozart bis Elton John mit
Schwung, Humor und Tiefgang.
Tickets gibt's fiir 18 Euro in der

<
£
.4
w
S
—
]
§
O
o
S
Y

Tl
Gaste-Information Bad Sassen-
dorf unter Tel. 02921/9433456
oder www.ticket-badsassendorf.
de sowie an allen Vorverkaufs-
stellen von Hellweg-Ticket. In-
haber der Bad Sassendorf Card
/ Einwohnerkurkarte sowie
Schiler:innen und Studierende
erhalten 3 Euro ErmaBigung, In-
haber der Sparkassen JokerCard
1 Euro. An der Tageskasse kosten
die Tickets 21 Euro. Es gilt die 2G-
Regel und Maskenpflicht, auch
am Platz.

Friihling in der Stadthalle

Theater und Comedy in Werl

Im Mérz und April halt das Team
der Stadthalle Werl Veranstal-
tungen fiir jeden Geschmack be-
reit. Unter anderem kénnen Sie
sich auf folgende Veranstaltun-
gen freuen.

Ein Musicalspal3 fir Jung und Alt,
zum Mitmachen, Mitlachen und
Miterleben, mit vielen tollen Songs
und ganz viel Charme wartet mit
»Conni - das Zirkus-Musical” am
Samstag, 12. Mérz, um 16 Uhr. Con-

ni hat am Wochenende etwas ganz
Besonderes vor: Zusammen mit
ihren Freunden Julia und Simon
steht eine grof3e Zirkus-Auffiihrung
in der KiTa bevor, vorher soll dort
auch noch tibernachtet werden. Bis
zur Auffiihrung geht allerdings so
einiges schief, und sogar Connis El-
tern miissen bei der Zirkus-Auffih-
rung einspringen. Und welche Rol-
le spielt Connis Kater Mau, um das
grof3artige Event zu retten? Eine
Einzelkarte kostet 13 Euro.

Mi.02.03.22
19:30 Uhr

Schon
wieder
Sonntag

$0.13.03.22
19:30 Uhr

Bernd
Stelter

$a.02.04.22
19:30 Uhr w

Johann
Kanig

Grafenstral3e 27 « 59457 Werl
info@stadthalle-werl.de -

Der Kultur — Fruhlmg

Di.05.04.22
19:30 Uhr

» ' Maria
Stuart

+ Tel. 02922 /97 32-0 I GEENENEI TN 1G]
www.stadthalle-werl.de

| [
STADTHALLE.WERL

ERLEBEN. TAGEN. FEIERN.
Solten sich Anderungen wegen COVID-19
ergeben, halten wir Sie auf dem Laufenden.

$a.09.04.22 8
16:00 Uhr

Vorverkaufsstellen
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»Manner, Technik & Migrane”
Komaddie von Peter Buchenau

Nach ,,Méannerschnupfen” und
~Homo Digitalis” folgt nun das
3. Bithnenstiick von Bestseller
Autor Peter Buchenau. Dieses
Mal inszeniert er mit der jun-
gen Vorarlberger Schauspie-
lerin und Autorin Julia Pfeiffer
am Freitag, 18. Mdrz, um 19.30
Uhr in der Kulturscheune im
Kurort zu Gast

+Manner, Technik & Migrane”
nimmt unterhaltsam, kabaret-
tistisch, humorvoll aber auch
mit einem ernsten Auge, The-
men wie ,Mann-Frau’, ,jung-alt’,
»,analog-digital” und ,gestern-
heute” aufs Korn. Niemand ist
vor einem verbalen Angriff der
beiden Kinstler sicher, egal ob
Hausfrau, pubertierender Ju-
gendlicher, Manager oder Po-
litiker. Das Bad Sassendorfer
Publikum darf sich auf einen un-
terhaltsamen Abend freuen.
Karten gibt’s fiir 20 Euro in der

L—’“‘* I“—""- ...
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Johann Kénig kommt am Sams-
tag, 2. April, um 19.30 Uhr mit
seinem brandneuen Programm
+Jubel, Trubel, Heiserkeit” in die
Stadthalle Werl. Im neuen Pro-
gramm stellt er die drdangenden
Fragen der Gegenwart: 1. Was ist
effektiver: Kinder, die aus umwelt-
grinden auf die Schule verzichten
oder Eltern, die aus umweltgriin-
den auf Kinder verzichten? 2. Gibt
es im Asia-Laden fir asiatische Mo-
bel auch asiatische Asiatische? 3.
What shall we do with the drunken
sailor? Der Vorverkauf hat an allen
bekannten Vorverkaufsstellen be-
gonnen!

Am Dienstag, 5. April, kann sich
das Publikum auf Liigen und Intri-

Foto: Peter Buchenau

Gaste-Information Bad Sassen-
dorf unter Tel. 02921/9433456
oder www.ticket-badsassendorf.
de sowie an allen Vorverkaufs-
stellen von Hellweg-Ticket. In-
haber der Bad Sassendorf Card
/ Einwohnerkurkarte sowie
Schiiler:innen und Studierende
erhalten 3 Euro ErmaBigung, In-
haber der Sparkassen JokerCard
1 Euro. An der Tageskasse ko-
sten die Tickets 21 Euro. Es gilt
die 2G-Regel und Maskenpflicht,
auch am Platz.

gen aus der englischen Tudor-Dy-
nastie freuen, wenn ab 19.30 Uhr
das Theaterstiick ,Maria Stuart” auf
die Biihne gebracht wird. Maria
Stuart, Kdnigin von Schottland, ist
zum Tode verurteilt. lhre Schwester
Elisabeth 1., K&nigin von England,
zogert aus Angst vor dem Volks-
zorn, sie hinrichten zu lassen. Ein
Doppelspiel betreibt der Gelieb-
te der Konigin, Graf Leicester, als er
ihr verspricht, die Rivalin zu toten.
In Wahrheit gehort sein Herz nam-
lich Maria. Als Elisabeth beobach-
tet, wie Leicester erfolgreich um die
Gunst der verhassten Schwester
wirbt, ist seine Verhaftung eben-
so beschlossene Sache wie Marias
Tod. Einzelkarte: 22,50 Euro.

Foto: Boris Breuer

Foto: djd/Deutscher-Imkerbund-eV

Warstein / Rund ums Griin

~And the winner is ... Sauerland-Waldroute?”
Wandermagazin sucht Deutschlands schénsten Wanderweg 2022

+Wir haben es ja schon immer
gewusst - aber jetzt kommtes
auch von Expertenseite: Die
Fachzeitschrift, Wandermaga-
zin’ hat die Sauerland-Wald-
route fiir die Auszeichnung
,Deutschlands schonsten
Wanderweg 2022’ in der Ka-
tegorie ,Mehrtagestour’ no-
miniert. Alle Biirgerinnen und
Biirger konnen sich an der Ab-
stimmung beteiligen und un-
sere Top-Wanderroute nach
vorne bringen!”, so Sabrina
Schrage, stellvertretende Lei-
terin im Stadtmarketing War-
stein.

Die Sauerland-Waldroute ver-
bindet auf 240 Kilometern die
nordrhein-westfalischen Stad-
te Iserlohn und Marsberg. Auf
dem Gebiet der Stadt Warstein
verlauft die Waldroute vorbei

am Kohlenmeilerplatz in Hirsch-
berg, dann neben murmeln-
den Bachldufen zu den bizarren
Felsformationen im Bilsteintal.
Fast Gberraschend taucht im
weiteren Verlauf der Waldrou-
te das Produktionsgeldnde der
Warsteiner Brauerei auf. Fern-
ab der Zivilisation flihrt der
Weg bergauf durchs ,Paradies”,
vorbei an der Hubertusquelle,
einem Hochmoor und dem ro-
mantischen Kapellenplatz. Ein
besonderes Highlight ist der 35
Meter hohe Lormecketurm, ge-
legen auf 580 Metern {iber NN,
dem hochsten Punkt des Na-
turparks Arnsberger Wald. Er
bietet bei klarem Wetter einen
atemberaubenden Blick bis tief
ins Sauerland im Stiden und bis
zum Teutoburger Wald im Nor-
den.

Die Fachzeitschrift Wander-

Ein besonderes Highlight ist der Lirmecketurm. Foto: Flye GbR

magazin kirt bereits seit 2004
jahrlich ,Deutschlands schons-
ten Wanderweg” in den Kate-
gorien ,Mehrtagestouren” und
L1agestouren”. In der Kategorie
+~Mehrtagestour” ist fir dieses
Jahr die Sauerland-Waldroute
aus fast 100 kurzen und langen
Wanderwegen nominiert wor-
den. Unter folgendem Link kon-

Ein Bliiten-Mehr fiir Bienen und Co.
Wie man Garten und Balkon zum gedeckten Tisch macht

Friihlingszeit ist Pflanzzeit. Mit
Schaufel und Giekanne in der
Hand machen sich jetzt wieder
viele Hobbygértner:innen daran,
ihre griine Oase neu zu gestal-
ten. Wer dabei auch an die Um-
welt denkt, kann gleichzeitig ei-
nen wichtigen Beitrag zum Erhalt
unserer heimischen Honig- und
Wildbienen leisten.

Schon mit kleinen MalBnahmen im
privaten Griinbereich kdnnen sie
wirksam unterstiitzt werden. Ach-
ten Sie auf die richtigen Pflanzen

und gestalten Sie auf Beet und Bal-
kon ein herrlich buntes Insektenpa-
radies. Hier einige Tipps.

Auf verschiedene

Bliihzeiten achten

Geeignet sind dafiir laut dem Deut-
schen Imkerbund (D.I.B.) neben
zahlreichen Blumen auch verschie-
dene Obstbaume und -straucher,
diverse Krauter sowie Stauden- und
Zwiebelgewachse. Wichtig ist, gute
Nektar- und Pollenlieferanten zu
wahlen und darauf zu achten, dass
die Pflanzen zu unterschiedlichen

Zeiten blihen, damit die Bienen die
ganze Saison lang Nahrung finden
—also von Krokus und Schneegldck-
chen (ber Rosen und Beerenstrau-
cher bis zu Efeu und Herbstane-
mone.

Pflanzen mit ungefillten, offe-
nen Bliiten, die reichlich Pollen und
Nektar liefern, sind fiir Wildbienen,
Hummeln und Schmetterlinge ers-
te Wahl. Noch besser, wenn sie dazu
noch eine lange Blutezeit haben

4 Grin-Direkt

Themas Pretel

nen alle Interessierten bis zum
30. Juni 2022 fir die Waldroute
abstimmen: https://wanderma-
gazin.de/wahlstudio

LUnter den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern wird monat-
lich ein Einkaufsgutschein vom
Outdoor-Ausrister Globetrotter
fur das nachste Wanderaben-
teuer verlost”, so Schrage.

ELMAR MAAS
BAUMWURZEL
FRASDIEMST DE

02945-200110

und die nitzlichen Tierchen Gber
viele Monate mit wertvoller Nah-
rung versorgen kdnnen! Zahlreiche
Pflanzen werden jetzt im Garten-
fachhandel, im Baumarkt oder di-
rekt beim Gartner angeboten. Egal,
ob Balkon, im Gartenbeet oder auf
der Terrasse: Fur jede Ausgangslage
gibt es die passenden Angebote.

Darauf fliegen sie!
Ein Festschmaus fir Bienen >>>

Griin-Direckt empfichlit:

28 Johre Grin-Dirckt
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Um dem Klimawandel etwas
entgegen zu setzen, sollten Sie
am besten einen der folgenden
Baume pflanzen: Carpinus be-
tulus u. alle Unterarten, Fagus
sylvatika, Robinia pseudoaca-
cia u. alle Unterarten, Cersis sili-
quastrum, Castania sativa u. alle
Unterarten, Ostryo virginana u.
alle Unterarten, Carpinus orien-
talis sowie Prunus mahaleb. Ha-
ben Sie fragen zur dkologischen
Herbstgarten-Gestaltung?

Dann wenden Sie sich an das
Team von Griun-Direkt.

halloSoest Mérz 2022 | 21




- Rund ums Griin

>>> und noch dazu ein echter
Farbknaller sind die sternférmi-
gen Bluiten der Goldmarie (Bidens):
Die Bliitenblatter haben einen zi-
tronengelben Rand, der die kraf-
tig rote Mitte kontrastreich hervor-
hebt. Der Dauerbliher erfreut mit
seiner Farbenpracht von Mai bis in
den Herbst hinein.

Auf den wunderschénen
Zwerg-Flieder (Buddleja) fliegen
Schmetterlinge besonders! Es gibt

W

« Dbstbaume -

Beerenstrducher « Bosen
+ kréftige BlitenstrGucher + Nadelgehélze « Stauden

Meschede-Wennemen (on der BY) = Tel. (0 29 03) 71 468

woanw kewel-bavmschulen.de

sie in vier verschiedenen intensi-
ven Blutenfarben: Violettblau, Lila,
Magenta und Weil3.

Kalanchoé mal anders

Die Kalanchoé zahlt zu den be-
liebtesten Zimmerpflanzen und
das gleich aus mehreren Griinden.
Sie ist blutenreich, farbenfroh und
pflegeleicht. Sie erfordert abso-
lut keinen griinen Daumen - und
auch farblich l3sst sie keine Wiin-

Bf:lun'ls‘::hl..lItE:n,H1
Kaufen.

wo es wiichst
[Schene Fflanzen fur Ihren Garten)

sche offen: Es gibt sie sowohl knal-
lig in Gelb, Rot, Pink, Fuchsie oder
Orange, als auch dezent in einem
zarten Pastellrosa, Apricot oder
Weil3. Aber auch DrauBen fiihlt sie
sich rundum wohl.

Gerade nach so einem unge-
miitlichen Winter sind solche bli-
henden Stimmungsaufheller auf
der Terrasse oder dem Balkon ei-
gentlich unverzichtbar. Sobald es
keine Froste mehr gibt und die
Temperaturen konstant tiber zehn
Grad Celsius liegen, kann die Ka-
lanchoé aus der Wohnung nach
drauf8en ziehen und dort bis weit
in den Herbst fiir Farbe sorgen.
Gibt man ihr auf der Terrasse oder
dem Balkon ein sonniges Platz-
chen, fiihlt sie sich im Freien pu-
delwohl. Selbst volle Sommerson-
ne macht dem robusten Gewachs
nichts aus.

Die Kalanchoé zahlt zu den
Sukkulenten und ist daher duBerst
genugsam. Der Grund: Sie kann in
ihren fleischigen Blattern Wasser
speichern und sich bei Bedarf dar-
aus bedienen. Generell sollte man

« Holz im Garten
» Terrassendielen
e Zuschnitt

22 | halloSoest Mérz 2022

HOLZ - ZWECKMASSIG
UND SCHON!!

 OSB-Platten I
+ Hobelware
« Schnittholz

-_—

Sagewer

www.saegewerk-seuthe.de

Schwefer Str. 25 - 59494 Soest-Ampen

Telefon 02921 -607 77
Telefax 029 21 -6 56 87

info@saegewerk-seuthe.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 07.30-12.00 Uhr
und 13.00 - 16.30 Uhr
Sa.: 08.00 - 12.00 Uhr

Foto: djd/DeuBCﬁH'

Imkerbund-.eWCo‘i'duIa Bleber

ihr aber einen maBig feuchten Bo-
den bieten. Einmal wochentlich
ein Griff zur GieBkanne geniigt
— auBer an besonders heil3en Ta-
gen, dann wiinscht sich die Exotin
zweimal pro Woche etwas Wasser.

Pflanzen mit,, Zusatznutzen”
Nicht nur toll fir Bienen und ande-
re Insekten, sondern auch fiir den

SEUTHE

Menschen sind folgende Pflan-
zen: Obstbaume und Straucher
wie Apfel, Birne, Kirsche, Johan-
nis- oder Himbeere liefern frische
Friichte.
Krauter wie Thymian, Schnittlauch,
Salbei und Zitronenmelisse sind in
der Kiiche ebenfalls vielseitig ein-
setzbar. Frisch geerntet und garan-
tiert unbehandelt bieten sie ge-
geniber vielen Trockengewdirzen
nicht nur geschmackliche Vorteile.
Unter den Staudengewach-

sen sticht der Lavendel mit seinem
betérenden Duft besonders her-
vor. Man kann ihn als besonderes
Wiirzkraut und fiir Duftkissen und
entspannende Badezusatze ver-
wenden.

Bei den Blumen ist die scho-
ne Malve sogar als Tee genief3bar,
wahrend weiler Senf mit seinen
huibschen gelben Bliiten nicht nur
die Bienen einladt, sondern auch
die Ernte frischer Senfkorner er-
moglicht. (dzi/djd/GPP)

¥ IindustricstraBe 16
59348 Lidinghausen
Tel: 02591 - ERZ3 45

{" Gartenmdbel & Ambiente

Garten- & Loy

= Sonnenschirme = Strandkérbe
Grills » Zubehdr = Liegen « Deko uv.m, auf dber 1500 m®?

@ Welters Infos auf www.gartenmosbelundamblents.de

Mo - Fr: 10000 - 18:30 Uhr
S 1000 - 16:00 Uhr
Wir frewen uns aut Siel

Ihr Ansprechpartner fur
Gartenplanung -und Bepflanzung!

Rund ums Griin -

Die schonste Auswahl fiir Thren Garten!

Der Friihling steht vor der Tiir!

Hammer Landstrafle Dla
50404 Soest

Telefon: 02021/ 2327
info@pflanzenhof-becker.de.

Pflanzenhof Becker

Baume ’ Pflanzen ‘ Ideen

www.pflanzenhof-becker.de

ZAUN
KREISEL

Zaune aller Art

Gitterzaune
Holzzaune
Gabionen

Carports
Sichtschutz
Rankanlagen
Schiebe- und Rolltoranlagen

ZAUN- KREISELGmbH

Zum Strothebach 22 Tel.: 03232 [ 915420

33175 Bad Lippspringe Fax; 05252 [ 9154200

www.zaun-kreisel.de  E-Mail: infoi@zaun-kreiselde
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- Senioren

Bequem und sicher
Mobile Angebote flir Senioren

Wer sich den Alltag etwas er-
leichtern mochte, der holt sich
am besten Unterstiitzung. Fal-
len Arbeiten rund um Haus
und Garten schwer oder macht
das Kochen keinen Spaf3 mehr,
dann gibt es Profis, die lh-
nen anstrengende Tatigkeiten
gern abnehmen.

Mit zunehmendem Alter meh-
ren sich meist die Beschwerden.
Es zwickt hier oder da, das Hin-
knien im Garten will nicht mehr
gelingen, die GieBkanne zu tra-
gen mihsam und tber das Ra-
senmdhen miissen wir erst gar
nicht sprechen. Umso besser,
wenn man eine/n Gartner:in en-
gagieren kann, der die eigene
Oase in Schuss halt. Tipp: Diese
sogenannten haushaltsnahen
Dienstleistungen kénnen Sie
auch in der Steuererkldrung
geltend machen - ebenso wie
Streudienste im Winter oder
eine Haushaltshilfe.

Hilfe im Haushalt

Nicht weniger beschwerlich
kann der eigene Haushalt wer-
den, wenn die Kréafte nachlas-
sen. Fensterputzen, durchwi-
schen, das Bad schrubben: Was
friither noch flott von der Hand
ging, ist heute eine Herausfor-
derung. Reinigungskrafte und
Haushaltshilfen helfen lhnen
nach Absprache und kénnen
z.B. auch die Bligelwasche er-
ledigen, die Betten beziehen
oder sogar mit lhnen oder fir
Sie kochen. Haushaltshilfen kon-
nen auch Uber die Pflegekas-
se bezuschusst werden, wenn
diese liber eine dafir qualifi-
zierte Firma, z.B. einen Pflege-

3

ASSHAUER

+ CORDES

DAS SANITATSHAUS

dienst engagiert werden und
wenn Sie bereits einen Pflege-
grad haben. Denn hier werden
auch neben Fachpflegekraften
Alltagsbegleiter:iinnen bzw. Se-
niorenassistenzkrafte vermit-
telt, die keine Pflege leisten, Sie
aber in allen anderen Belangen
unterstiitzen, auch beim Einkauf
oder Arzttermin.

Schonheitspflege

Warum den Weg zu Friseur,
Kosmetik und FuBpflege auf
sich nehmen, wenn diese Sie
auch bequem zu Hause sty-
len und verwéhnen kénnen?
Rollende Friseur:innen sorgen
fiir eine schicke Frisur, der/die
Kosmetiker:in kimmert sich um
Haut und Hande, wéhrend die
mobile FuBBpflege lhnen mittels
kosmetischer Pedikiire zu ge-
pflegten FiiBen verhilft. Wer gro-
Bere Beschwerden hat, der be-
stellt eine/n Podolog:in nach
Hause. Diese Expert:innen kiim-
mern sich ndmlich im Rahmen
der medizinischen Fullpflege
auch um Krankheitsbilder der
FBe, wie zum Beispiel den dia-
betischen Ful3, eingewachsene
Négel, Hautkrankheiten oder
individuelle MaBnahmen zur
Druckentlastung.

Mobile Meniiservices

Jeden Tag kochen? Das ist
Schnee von gestern. Wer sowie-
so nicht mehr so viel Appetit
hat und womdglich allein lebt,
fur den lohnt sich oftmals der
Aufwand nicht mehr so recht.
Vor allem, wenn man nicht drei
Tage am Stlick dasselbe essen
mochte. Alternativen sind Mit-
tagsangebote zum Beispiel in

7o direkt vor dem Haus
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Seniorentreffs. Doch wenn man
nicht mehr so mobil ist, sollte
man nicht auf Fertiggerichte
zurtickgreifen missen. Mobi-
le Mahlzeiten, die von groBeren
Firmen, Sozialverbdnden, aber
auch lokalen Senioreneinrich-
tungen angeboten werden, sor-
gen fiir Abwechslung auf dem
Speiseplan! Zudem koénnen Sie
bedarfsgerecht wahlen, z.B. im
Falle von Unvertraglichkeiten
oder wenn Schonkost gefordert
wird. Neben dem Meni bekom-
men Sie zudem bei Lieferung ein
nettes Lacheln gratis dazu.

Notrufknopf

Wer zunehmend unsicher un-
terwegs ist und allein lebt, hat
oft Sorge was passiert, wenn
man zum Beispiel stirzt und
sich selbst nicht aus dieser
misslichen Lage befreien kann.
Oder es geht einem plotzlich
sehr schlecht und das Telefon
ist auBer Reichweite. Hier ist der
Hausnotruf die erste Wahl, denn
mit einem Knopfdruck des meist
am Handgelenk angebrachten
Gerats werden Sie mit der Not-
rufzentrale verbunden, die auch
ohne Telefon mit lhnen kom-
munizieren kann. Je nach Situ-
ation werden dann entweder
Verwandte oder Bekannte kon-
taktiert oder der Rettungsdienst
gerufen. Dies geschieht auch au-
tomatisch dann, wenn der/die
Mitarbeiter:in vom Anbieter kei-
ne Riickmeldung von lhnen be-

kommt. Da der Hausnotruf ein
anerkanntes Hilfsmittel der Pfle-
gekasse ist, besteht unter be-
stimmten Voraussetzungen die
Maoglichkeit zur Bezuschussung.

Hausliche Pflege

Fallt Ihnen die Korperpflege
schwer? Oder Sie benétigen me-
dizinische Unterstiitzung, zum
Beispiel beim An- und Auszie-
hen von Kompressionsstriimp-
fen, lhren Insulinspritzen, Wund-
versorgung oder der Einnahme
von Medikamenten? Hier hel-
fen ambulante Pflegedienste
weiter, denn die Fachkréfte hel-
fen Ihnen sowohl im Rahmen
der Grundpflege als auch der
medizinischen Behandlungs-
pflege. Diese wird vom Arzt
verordnet, z.B. auch kurzzeitig
nach einem Unfall, und stellt
die medizinische Versorgung si-
cher. Die Grundpflege hinge-
gen dient nicht nur der Korper-
pflege, Mobilitdt und Erndhrung,
auch die Férderung von Alltags-
fahigkeiten und Kommunika-
tion gehort dazu, damit vor
allem Alleinstehende so lang
wie mdoglich eigenstandig leben
konnen. Die hausliche Kranken-
pflege bekommen Sie sozusa-
gen auf Rezept bzw. durch Ih-
ren Pflegegrad. Informationen
zu den Mdglichkeiten erhalten
Sie zum Beispiel bei der Pflege-
kasse, Pflegediensten sowie So-
zialverbdnden und Pflegebera-
tungsstellen. (hs)
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Tier des

Monats
Hundedame
Jenny
. . ¢

Das Tierheim Soes
ist telefonisch unter

Tel.02921/152 41
oder per Mail unter:

mail@tierheim-soest.de

erreichbar.

rheim Soest

r
ot
9

Tiere / Gaumenfreuden -

Jenny ist eine ganz liebe kleine Hun-
dedame. Sie eignet sich prima als
Zweithund und ist freundlich und
vertraglich. Fir diese sensible Hiin-
din sucht das Tierheim Soest ein
eher ruhiges Zuhause ohne viel Tru-
bel und Chaos. Jenny ist bei Frem-
den anfangs etwas schiichtern,
aber wenn man sie behutsam be-
handelt, fasst sie schnell Vertrauen
und ist sehr anhdnglich. Wer die 8
Jahre alte Jenny adoptieren méoch-
te, sollte viel Zeit flr Streichelein-
heiten haben. Da Jenny kurze Bein-
chen hat, wéare eine Wohnung im
Erdgeschoss am besten fiir sie ge-
eignet. Sie ist natiirlich geimpft, ge-
chipt und kastriert.
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Tierarzthiche Gemeanschatisprases

Dr. med. vet, Rieke Altekoster-Hahn
Dir. med. vet. Kerstin Behrens

Urlaub auf dem Teller
Rezepttipp: Mediterrane Wraps

Wraps werden immer beliebter,
denn wenn es unkompliziert sein
soll, sind sie einfach das Beste.
Denn die kostlich gewickelten
Tortillas lassen sich nach Lust und
Laune fiillen, schmecken warm
wie kalt und kénnen praktisch
verpackt werden.

Das macht sie zum idealen Snack
fir die Mittagspause im Biiro, fiir ein
Picknick mit Freunden oder —in klei-
ne Rollchen geschnitten — zum raf-
finierten Fingerfood fiir Partys. Un-
sere mediterrane Variante holt das
Urlaubsfeeling auf den heimischen
Esstisch.

Zutaten fiir etwa 12 Stiick:

Fiillung: 250 g Hahnchenbrustfi-
let, Salz, frisch gemahlener Pfeffer,
200 g Zucchini, etwa 2 Knoblauch-
zehen, etwa 3 EL Olivendl, 3 EL rotes
Pesto, 6 Radieschen, 125 g Dr. Oet-
ker Créme légére Gartenkrauter, 6

Scheiben roher Schinken und/oder
Raucherkase, 1 Kastchen Kresse, Ba-
silikumblatter

Pfannkuchen: 1 Pck. Dr. Oetker
SiiRe Mahlzeit Pfannkuchen, 400 ml
Milch, 2 EL rotes Pesto, Margarine
oder Butterschmalz
Alternativ: Wer es noch schneller
mochte, kauft fertige Tortillas im Su-
permarkt.

Wie bereite ich

mediterrane Wraps zu?

Fiillung zubereiten: Hihnchen-
brust unter flieBendem kalten Was-
ser abspiilen, trocken tupfen und in
feine Scheiben schneiden. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Zucchini wa-
schen, trocken tupfen, die Enden
abschneiden und langs in 6 diinne
Scheiben schneiden. Knoblauch ab-
ziehen und in feine Wiirfel schnei-
den.

Hahnchenfilet zubereiten: 1-2 EL
Ol in einer Pfanne erhitzen und das

ztliche g
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Waltringer Weg 8
SE5T WerVestialen
info@vel-wer.de
wasa vel-wearl de
Tesl.:0 29 22 « 32 40
Tax:(0 2922 - B 24 18
Motdienst'Bereitschaft
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D, madd. wel H. Lindenstruth
Fachitpriirztin fir Klsintiers

\ Zusatzbezeichnung Augenheilkunde

Dr. mad. val. T. Kaigar
prakt. Tiararzt

/

Froto:©Dr August Oetker
Nahrungsmittel KG

Fleisch darin unter mehrmaligem
Wenden anbraten. Fleisch in eine
Schiissel geben, mit dem Pesto ver-
mischen und erkalten lassen. Zuc-
chinischeiben im lbrigen erhitz-
ten Ol von beiden Seiten mit dem
Knoblauch anbraten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und auf einem Tel-
ler erkalten lassen. Radieschen wa-
schen, putzen und auf einer Reibe
in feine Streifen hobeln.
Pfannkuchen zubereiten: Die
Pfannkuchen nach Packungsanlei-
tung, aber nur mit Milch, zuberei-
ten, zusatzlich das Pesto unterriih-
ren und 6 Pfannkuchen backen.
Diese erkalten lassen. Dann die

Pfannkuchen gleichmaBig mit
Creme légere bestreichen. Auf je-
den Pfannkuchen eine Zucchinisch-
eibe, darauf einige Fleischscheiben,
Radieschen, Kresse, je 1 Scheibe
Schinken und/oder Kase und Basi-
likum auflegen. Die Pfannkuchen
eng einrollen. In Backpapier oder
Butterbrotpapier wickeln und die
Enden gut verschlieBen. Die Rol-
len schrdg halbieren. Mediterrane
Wraps servieren. (dzi/Dr. Oetker)
Guten Appetit!

Dbsthuf;{_ﬂ{n l-' '

Auf der Hohe 3 - Welver-Einecke
. ohis ol - kaim. de

Mantag bis Fréitag § bis 18 Ukr
Samsiag 9 bls 14 Unr
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I Wohlfiihltipps

Europaischer Tag der Logopadie:
Experten-Hotline am 6. Marz 2022

Anlasslich des Europaischen Ta-
ges der Logopadie bietet der
Deutsche Bundesverband fiir
Logopadie (dbl) am 6. Mérz
2022 eine bundesweite Telefon-
Hotline fiir Fragen zum Thema
Logopadie an.

In diesem Jahr steht das Motto
,Logopadie: Therapie in jedem Le-
bensalter” im Mittelpunkt des Eu-
ropdischen Tages der Logopadie
und macht aufmerksam auf die
Vielfalt der Anliegen, mit denen
sich Patientinnen und Patienten
aller Altersgruppen an Logopa-
dinnen und Logopdden wenden.
Bei ihnen erhalten sie therapeu-
tische Unterstiitzung und Hilfe,
die es ihnen ermdglicht, sprachli-
che Anforderungen in der Schu-
le zu erfiillen, wieder ihrem Beruf
nachzugehen, Kommunikations-
anldsse im Alltag zu meistern, sich
mitzuteilen, erneut genussvoll
zu essen oder insgesamt ihre Le-
bensqualitat zu verbessern.

Experten geben Antwort
Was kann ich gegen chronische
Heiserkeit tun? Ist es normal,

LOGOPADIE
PRAXIS SOEST
Thomastralle 6

sophia@leondaris.eu
www.leondaris.eu

Praxis Leondaris

Telefon Soest 02921 /7000535
Telefon Welver 02384 / 54335

Mitglied im Deutschen Bundesverband fiir Logopadie e.V.

Ob Jung oder Alt:
Therapeutische Unterstlitzung

ist in jedem Lebensalter sinnvoll.
Foto: © dbl e.V. - Dt. Bundesverband
f. Logopddie/J. Tepass

Logopéadische Praxisgemeinschaft

Tisch | Sommer | Freudricht

5 = 5k e [} £ L
||I|'|.I'.|I|' WL I'1|.I'.Il. ||'. JpreCn-

Stimm-, Har- und Schluckstérungen
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IBirkemfela

Logopadische Praxis

Haimg Lz Matiale

Liongs ji &5h

Praxis fur Logopadie

Ute Cramer

Kaiserstr.1 - 59505 Bad Sassendorf
Tel.: 029 21/66 66 52

Erisiabs - Broriedi
Worler Sarafe 7
05T Erma

www. logopaedie-birkenfald.de

Ich suche
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt

Logopdden (m/wa

zur Verstdrkung meines Teams in Teil-

zeit- oder Vollzeitanstellung.

praxis@logopadie-ute-cramer.de

Foto: © dbl e.V. -
Dt. Bundesverband
f. Logopdidie/J. Tepass

wenn ein Kind mit finf Jahren
noch sehr undeutlich spricht?
Was kann man tun, wenn nach
einem Schlaganfall die Worte
fehlten? Wird Logopéadie verord-
net und von wem? Diese und
weitere Fragen beantworten an
diesem Tag kompetente Logo-
padinnen des Deutschen Bun-
desverbandes fiir Logopddie e.V.
(dbl).Die Expert:innen sind un-
ter der zentralen Telefonnummer
01805/353532 am 6. Marz 2022
zwischen 17 und 20 Uhr zu errei-

chen. (Ein Anruf kostet 14 Cent/
Minute aus dem deutschen Fest-
netz; maximal 42 Cent/Minute
aus den Mobilfunknetzen).

Eine Liste aller Logopad:innen
im Deutschen Bundesverband
fir Logopadie e.V. (dbl) fin-
den Interessierte unter dbl-ev.
de>service>Logopddensuche.
Weiterflihrende Informationen
zu den verschiedenen logopadi-
schenStorungsbildernsindunter
www.dbl-ev.de/logopaedie zu
finden.

Logopadie mit Herz

und Verstand im Herzen von Soest!

Mund- und Gesichtshereich
* beineurologischen

Erkrankungen wie

M. Parkinson, MS, ALS

und zerebelldrer Ataxie

Nicole Bruske-Klein

Logopéadin

Diplomierte Legasthenietrainerin
Marktstral3e 2

59494 Soest
Telefon:02921/33987 98
Termine nach Vereinbarung

www.logopaedie-bruske.de

Sprech-, Sprach-, Sprech-, Sprach-, Privatleistungen
Stimm und Schluck- und Schluck-

storungen bei storungen bei

Erwachsenen Kindern

Zum Beispiel: Zum Beispiel: Zum Beispiel:

* nach einem Schlaganfall e Artikulationsstorungen * Vlerbesserung der

* nach Operationen im * Storungen des Satzbaues auditiven Wahrnehmung

e Storungen des Wort-
schatzerwerbes

* Mund- und Esstherapie

* Stimmstdrungen

* AWST: auditive
Wahrnehmungsstorungen

* Sprachanbahnung

* Myofunktionelle Therapie

]

e Vermittlung von
Rechtsschreibstrategien

* Vorschultraining

* NLP-Coaching

Wohlfuhltipps / Ausbildungs- und Stellenmarkt I

Kick fiir die Karriere
Tipps fur eine erfolgreiche
berufliche Neuorientierung

Eine neue Stufe auf der Karri-
ereleiter nehmen, einen ande-
ren Bereich innerhalb des Un-
ternehmens kennenlernen oder
sich komplett umorientieren.
Wer sich beruflich neue Ziele set-
zen mochte, sollte genau wissen,
was einem wichtig ist und wo die
eigenen Starken liegen.

Fahigkeitstests oder Kompeten-
zanalysen im Internet und bei In-
stitutionen wie der Agentur fir
Arbeit kdnnen helfen, Interessen
und Kompetenzen herauszufin-
den. Gesprdche im Freundeskreis
oder mit Kolleginnen und Kollegen
tragen dazu bei, die eigene Wahr-
nehmung zu reflektieren und er-
reichbare Ziele zu definieren.

Schritt fiir Schritt
weiterkommen

Mindestens ebenso wichtig wie
ein klares Ziel ist ein detaillierter
Plan fiir den Weg dorthin. Die ,Get-
ting things done”-Methode bei-
spielsweise unterstitzt in funf
Schritten - erfassen, durcharbei-
ten, organisieren, durchsehen und
handeln - dabei, Teilaufgaben, Ter-
mine und Gedanken zu strukturie-
ren und den eigenen Zielen ste-

tig ndher zu kommen. Hilfreich ist
auch die sogenannte WOOP-Me-
thode. Uber die Definition eines
Wunsches (Wish), die Vorstellung
eines Ergebnisses (Outcome) und
die Benennung konkreter Hinder-
nisse (Obstacles) lasst sich ein Plan
im ,Wenn-Dann-Schema” formu-
lieren. Bei allen Ansétzen gilt: Klei-
ne Erfolge motivieren und starken
das Durchhaltevermdgen, daher
sollten auch Zwischenziele >>>

Wir stellen ein
Geratefiihrer (m/w/d)
im Brunnenbau

Mitarbeiter (m/w/d)
im Tiefbau

FS C1EACE vion Vartedl
Wir bilden aus
und lermemn an,
Haben Sie Mut.
Beschreiten Sle neue Wege,
Rufen Sie uns an.

i Ot U K an me e pinine-nbs o
whar st kmann- brannenba de
Tel: 02922 /5332

0178 2989501
Erdwirmelamrungsn

=B r=ererETer
:C?q".- q_l'ﬁ.';'.i"_':.'l\.- LS DU s
Liphisrpdcla 3 = SRERT Waed

N Wir suchen Trockenbaumonteur in Vollzeit 111

Mohnetaler:
Trockenbavu S

Inh. HATZKY

Innenausbau - Trockenbau - Brandschutz

Overhagener Weg 34 - 59597 Erwitte - Tel. 02943-870313
Mail: Michael-Hatzky@wob. de - www trockenbau-center.de

Fur gnsere Bera-tinnchiyscs

Ead ‘Waldliesbom (a1

- win by safort roverlEssige und Mokl
; . - - i
Reinigungskrafte mwe) - in Teilzsit -
Ho-Fr, Abattabeging 4.0 um 500
sded T30 U, Wochenende nach Aldpracha
Wi Bemeikaoang senden Sio bitte an
Infe2hellwegivg.de cdar nitzen She unie
Bewerbusaiportal: wwwwgzhode

Hisllwas Sisfviceminagemant gl ichall mbH
7 Kabpersty, 18, 59505 Bad Sassenderd
N Tel: 02921 5014556 HS

in Bad Sassendorf und

etk der Walibo Tharme| suches
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I Ausbildungs- und Stellenmarkt

Wir brauchen
Verstdrkung und
suchen zum

nachstmaglichen
Zeitpunkt eine(n)

GESUCHT
Wanted

Medienberater (m/w/q)

Ihre Aufgaben:

o Telefonische und personliche Akquise von
Anzeigenauftragen inklusive Kundenbetreuung
fiir unsere Printprodukte

o Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege
eines Kundenstammes

e Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln

Unsere Anforderungen:

 Sie haben nach Madglichkeit Erfahrung im Verkauf und
sind kontakt- und kommunikationsfreudig

o Sie arbeiten selbststéndig und konnen Kunden
durch Ihr professionelles Auftreten iiberzeugen

* Sie sind zuverldssig, zielstrebig und ausdauernd

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten

‘ Sie bitte an: info@fkwverlag.com
(7.

chverlag fiir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33
59519 Mohnesee-Wippringsen
Telefon 02924 87970-0

welt 1876

MODERSO HE )

Die Modersohn’s Miihlen und Backbetrieb GmbH ist ein innovatives
Traditionsunternehmen im Bereich von Vollkornbrotspezialitaten.

Wir suchen zum niachstmoglichen Zeitpunkt eine/n
Elektroniker fir Betriebstechnik bzw.
Mechatroniker w/m/d

Wir erwarten:

« Eine abgeschlossene Ausbildung als Industrieelektroniker
bzw. Mechatroniker oder eine vergleichbare Ausbildung

« SPS Kenntnisse waren wiinschenswert

« Teamfahigkeit

- Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

« Zielorientiertes Arbeiten

« Kommunikationsstarke

« Bereitschaft zur Schichtarbeit

lhre Aufgabe:

« Instandhaltung und Optimierung von Bestandsanlagen

« Instandhaltung der Gebdudetechnik

« Schaltschrankbau und Verdrahtung nach Zeichnung

- Installation von elektrischen Maschinen und Geréten

- Service und Montage von elektrischen Komponenten

- Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft bei technischen Stérungen

« Uberwachung der Anlagen und Aufnahme von Stérungsmeldungen
sowie Situationsanalyse und -bewertung

Wir bieten eine Anstellung mit leistungsgerechter Bezahlung und
ein interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet. Sie besitzen
Eigeninitiative, Durchsetzungsvermdgen und Organisationstalent?

Dann freuen wir uns auf lhre schriftliche Bewerbung,
bevorzugt per Mail an: Personal@modersohn-brot.de
Modersohn’s Miihlen und Backbetrieb GmbH

Im Weizenfeld 5, 59556 Lippstadt

PASSEN WIR ZUSAMMEN?

Die PVS Westfalen-S0d ist ein modernes und rukunftsorientiertes Dienstleistungs-
unternehmen, das sich zur Aulgabe gemacht hat, seine Kunden durch regionale Nahe,
personliche Betreuung und hohe Fachkompetenz im Praxisalltag zu entlasten.

Wir suchen zum Aushildungsheginn am 01. August 2022 wieder Auszubildende als
Kauffrau/-mann fiir Biromanagement (m/w/d)

Als Auszubildende/r unseres Unternehmens durchiaufst du alle Abteilungen, erhalst einen Einblick in unsere Arbeitsweise
und eignest dir ein umfassendes Know-how im kaufmannischen Bereich an.

Wir erwarten:

= Fach-fAbitur, bzw. Abschluss hitherer Handelsschule
= Grundkenntnisse in Microsoft Office Produkten

« guten sprachlichen und schriftlichen Ausdnuck

# Flexibilitit und Teamfahigkeit

Wir bieten:
= gin dynamisches Team
* flexible Arbeitszeiten in Gleitzeit
= abwechslungsreiche Aushildungsinhalte
= bei fachlicher Esgnung und Bedarf
qute Ubemahmechancen

Wenn du Teil unseres Teams werden mibchtest, freuen
wir uns auf deine Bewerbung per Post oder online dber
das Bewerbungslormular aul unserer Karrieraseite unter:

Privatarztlichea

Yemechnungsstelle
Westalen-Shd rkY

Die PVS’

Jana Rousek =
Heinrich Hertz-Str. 4 Westfalen-Stid rkV
594723 Unna Arrthiche Gemeinschaflselnrichiung
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>>> eingeplant werden. Eine
kleine Notiz zur taglichen Aktivi-
tat schafft zusatzliche Verbindlich-
keit und verdeutlicht das bisher
Erreichte.

Kompetenzen

gezielt weiterentwickeln

Das kontinuierliche Erlernen von Fa-
higkeiten und Kompetenzen wird
immer wichtiger. Laut aktueller ,Re-
setting Normal“-Studie der Adecco
Group etwa sind zwei von drei An-
gestellten davon Uberzeugt, dass
sie sich neue Fertigkeiten aneig-
nen mussen, um in den nachsten
Jahren erwerbsféahig zu bleiben.
Weiterqualifizierungen konnen die
Verhandlungsposition bei Befor-
derungen oder bei der Suche einer
neuen Stelle starken. Neben unter-
nehmensinternen Angeboten las-
sen sich Uber die Suchmaschine
des Deutschen Bildungsservers bei-
spielsweise passende externe Kur-
se finden. Durch die Corona-Pande-
mie werden viele Veranstaltungen
derzeit hauptsachlich in digitaler
Form abgehalten - das erleichtert
es, die Fortbildung in den Alltag zu
integrieren.

Personliches Netzwerk
professionell ausbauen
Hilfreich ist es auch, sich tUber Platt-
formen wie LinkedIn oder Xing friih-

zeitig ein Netzwerk aus ehemaligen
Kolleginnen und Kollegen sowie po-
tenziellen Arbeitgebern aufzubau-
en und diese Kontakte regelmafig
zu pflegen. Wer sich professionell
prasentiert und aktivam Austausch
in der eigenen Branche teilnimmt,
kann mdgliche Arbeitgeber aufs ei-
gene Profil aufmerksam machen.

(djd)
rSanlkc

Tur Erweitenng wnseres Feams
juchen wir Dich!

Fliesenleger, Maler,

Maurer 0. &. (mwid)

in Festarstelung, gerne asch

Quersinsteiger

Es erwariet Dich:
Abwechdongemicks Tikighedien
m Beresch der Brand- usd Wasses-
shadensanieung

- MiiBergeanihnlihe Berahhing
und leistungrosientierie Pramisn

Du bringst mit:
Hanchweritliches Geschick

- Teamishigket und Lembisersichalt

Bewerbungen bithe an:
TroSanTes Kipke GmbH
Tum Glasehach §

59597 Ervathe

Tel. 0 2943753 57 34
servitelmdantes-kiphe de

KOMM ZU UNS!

Mach unsai Team komplatt,
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Ausbildungs- und Stellenmarkt I

l-. Klinikum Hochsauerland
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Bl Aktuelles / Ab ins Blaue / Kleinanzeigen

Auch fiir Montagsmuffel

,Bernie Barchen” im Marz in Werl

Hurra, am Sonntag kommt
Bernd Stelter in die Stadthalle
Werl! Angelehnt an seinen ak-
tuellen Programmtitel, ,Hurra,
ab Montag ist wieder Wochen-
ende!”, kdnnen sich Stelter Fans
am Sonntag,13. Mérz, ab 19.30
Uhr auf ihr ,Bernie Bdarchen”
freuen.

Sein neues Programm ist fiir alle,
die Giber Montage mosern, tiber
Dienstage diskutieren, die Mittwo-
che mies und Donnerstage doof

finden. Ubrigens: Auch an Mon-
tagen finden Auffiihrungen statt,
obwohl Herr Stelter da Wochen-
ende hat. Hurra, Bernd Stelter ist
wieder da. In seiner gewohnt sym-
pathischen, authentischen und
extrem humorvollen Art prasen-
tiert Bernie Barchen sein Solopro-
gramm und trifft damit erneut
den Nerv seiner gro3en Fange-
meinde. Man nimmt ihm die Ge-
schichten ab, die er erzahlt. Er er-
zahlt sie nicht nur, um witzig zu
sein.

Die Karten vom verschobenen Ter-
min am 17.04.2021 behalten na-
tarlich ihre volle Gultigkeit. Die
Veranstaltung wird mit einer re-
duzierten Platzkapazitat durch-
gefiihrt. Bei dieser Veranstaltung
gilt dann die aktuelle NRW Schutz-
verordnung mit der 2G-Regelung

Teufelsmoor und,,Schlicktown”
Urlaub in Niedersachsen

Das Teufelsmoor nordéstlich
von Bremen ist mit seinen end-
losen Weiten wie geschaffen fiir
einen entspannten Deutsch-
landurlaub. Durchzogen von
Fliissen und Kandlen, lasst sich
die Region mit dem Rad, zu Fu
oder mit dem Kanu erleben.

1889 wurde hier das berihmte
Kunstlerdorf Worpswede gegriin-
det, bis heute ist die Kiinstlerko-

CASALG-

LU P I b B LR P

www CASALD. de
Ferienhauser in ltalien

CASALD de

nio@Cmain de ] OPENLED 14 2N

Ferienhduser for lhren Urlaub
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Foto: djd/Touristikagentur-Teufelsmoor-Worpswede-Unterweser/Anke-Fiedler

lonie Zentrum der malerischen
Landschaft.

Wer beim Wandern Ruhe
sucht, sollte die knapp zwolf Ki-
lometer lange Tour entlang des
Naturschutzgebietes Heilsmoor
absolvieren. Durch Wélder und
Felder flhrt sie in die weitlaufige
Moorlandschaft. Banke entlang
des Weges laden dazu ein, die
Tier- und Pflanzenwelt zu genie-
Ben. Das Heilsmoor wird auch als
Moor der Kraniche bezeichnet,
deren trompetenartige Rufe im-
mer wieder zu horen sind. Infos zu
analogen und digitalen Méglich-
keiten zur Tourenplanung, etwa
per GPS, gibt es unter www.wan-
dern-teufelsmoor.de.

Maritimes Flair

Wen es ans Meer zieht, der ist in
Wilhelmshaven gut aufgehoben.
Mit selbstironischem Under-
statement tragt Wilhelmshaven
den Spitznamen ,Schlicktown”,
Schiffe pragen das Stadtbild
und auf Hafenrundfahrten sind
von April bis Oktober der tradi-
tionsreiche Marinehafen sowie
der JadeWeserPort, Deutsch-
lands einziger Tiefwasserha-
fen fiir die groBten Container-
schiffe der Welt, zu erleben. Die
imposante Kaiser-Wilhelm-Bru-
cke und wilhelminische Pracht-
bauten zeigen, wie der Namens-
patron die Stadt gepragt hat.
Auf der ,Maritimen Meile” lie-

und Maskenpflicht in Verbindung
mit einem gultigen Personalaus-
weis. Ein rechtzeitiges Anreisen
empfohlen. Der Einlass beginnt
ab 18 Uhr. Tickets gibt's unter an-
drem bei der Werler Stadtinfor-
mation sowie unter www.phono-
forum.de.

touristik.de/Rainer-Ganske

gen Erlebniswelten fir die gan-
ze Familie: das Kiistenmuseum,
das Unesco-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer Besucherzentrum, das
Marinemuseum und das Aqua-
rium Wilhelmshaven. Und gleich
hinterm Deich ladt das Welter-
be Wattenmeer zu Strandtagen
ein. (dzi/djd)

KLEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160

wha wam-aw . de Fa.

Foto: Manfred Esser
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©6000660 6 rehalandshop

FEEMIUM REHAFPRODUKTE

ELEKTROMOBILE /a=%.
TREPPENLIFTE

¥ - ;1r 'i. .
L 1 ELEHTROMOEILE

ab 1.299€

ROLLATOREN

Reparatur [ Inspektion | Verkauf | Beratung

E-Trikes - E-Cruiser - E-Quads - E-Scooter - E-Miniautos

Nottebohmweqg 11 » 59494 Soest
Tel. 02921 - 382 89 55

www.rehalandshop.de



