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Liebe Leserinnen und Leser,

laut einer aktuellen Studie 
der DAK haben sich für 2020 
die meisten Menschen die 
Vorsätze gefasst, Stress abzu-
bauen, sich mehr Zeit für Fa-
milie und Freunde zu nehmen 
und sich klima- und umwelt-
freundlicher zu verhalten. Auf 
Platz vier, nur knapp dahin-
ter, steht der Vorsatz, Sport 
zu treiben und sich mehr zu 
bewegen. Mehr Zeit für sich 
und gesunde Ernährung tei-
len sich in diesem Ranking 
Platz fünf. 

Gehören Sie auch zu denjeni-
gen, die mit einem guten Vor-
satz, vielleicht sogar aus genau 
dieser Liste, ins neue Jahr ge-
startet sind? Wenn Sie Sport und 
Ernährung im neuen Jahr op-
timieren wollen, legen wir Ih-
nen unseren Artikel zum The-
ma „Weg mit dem Winterspeck“ 

ans Herz. Für alle Sparfüchse ha-
ben wir praktische Tipps zum 
Steuern sparen sowie Förder-
töpfe für Häuslebauer zusam-
mengestellt. Wer sich im Januar 
mit Urlaubsplanung befasst, der 
kann mit unserem Brückentage-
Überblick richtig tolle Auszeiten 
ins Visier nehmen. Und diejeni-
gen, die 2020 vor den Traualtar 
treten, bekommen ein paar An-
regungen für eine entspannte 
Hochzeitsplanung und Tipps für 
den Brautkleidkauf. Wer in die-
sem Jahr eine Ausbildung begin-
nen möchte, dem stellen wir den 
Beruf des Malers vor. Eine Bad 
Sassendorfer Malermeisterin ge-
währt einen Einblick in diesen 
vielseitigen Handwerksberuf. 
Oder ist Automobilkaufmann/-
frau vielleicht das richtige? Auch 
dieses Berufsbild können Sie in 
dieser Ausgabe kennenlernen. 
Und wie immer finden Sie bei 

uns tolle Veranstaltungen, die 
Ihnen Ihre Freizeit versüßen!
Zudem möchten wir Ihnen eini-
ge interessante Persönlichkei-
ten in dieser Ausgabe vorstel-
len. So sprachen wir für unsere 
„Exklusiv“-Story mit dem Vorsit-
zenden des Kinderschutzbunds 
über die vielfältigen Aktivitä-
ten des Soester Kreisverbands, 
die vom Sorgentelefon bis hin 
zu Einzelprojekten reichen. Pas-
send zum neuen Jahr haben wir 
auch mit einem Glückbringer 
von Berufswegen gesprochen: 
Schornsteinfe ger  Thorsten 
Hahn übernahm Mitte 2019 den 
begehrten Kehrbezirk im Soes-
ter Norden und verriet uns im In-
terview, was seinen Beruf zum 
schönsten überhaupt macht.

Das Team der „hallo SOEST“ 
wünscht Ihnen einen guten 
Start ins neue Jahr!

„hallo SOEST“ wünscht
allen Lesern und
Inserenten ein gesundes
und erfolgreiches
Jahr 2020.
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Exklusiv

Kinder vor Gewalt und Armut 
schützen sowie der Einsatz für 
eine kinderfreundliche Gesell-
schaft, in der die psychische, gei-
stige, soziale und körperliche 
Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen gefördert wird, 
das sind die Ziele des Kinder-
schutzbund Kreisverband Soest 
e.V.. Wir haben mit Hans Meyer, 
dem ersten Vorsitzenden des 
Vereins, über die Aktivitäten ge-
sprochen. 

Gründung 2007
Der Jurist Hans Meyer ist 69 Jah-
re alt und mittlerweile Pensio-
när. Er hat lange Jahre das Lan-
desjugendamt  Westfalen-Lippe 
mit Sitz in Münster geleitet. Zuvor 
war er Dezernent beim Kreis So-
est u.a. für Jugend-und Schulan-
gelegenheiten. Beste Vorausset-
zungen also für den Posten des 
ersten Vorsitzenden des Kinder-
schutzbundes, den er nun bereits 
seit der Gründung 2007 innehat. 
„Ich wurde angesprochen und ge-
beten, den Vorsitz zu überneh-
men. Bei meinem beruflichen Hin-
tergrund lag das natürlich nah. Es 
bedeutet viel Arbeit, zum Glück 
unterstützt von engagierten Vor-
standsmitgliedern, aber macht 
auch viel Freude, vor allem wenn 
Projekte gut angenommen wer-
den und notwendige Hilfen dort 
ankommen, wo sie hingehören, 
nämlich unmittelbar bei bedürf-
tigen Kindern und Jugendlichen 
des Kreises Soest“, so Hans Meyer.

Vielfältig ehrenamtlich tätig
„Der gesamte Vorstand arbeitet 
ausschließlich ehrenamtlich, so-
dass sichergestellt ist, dass alle 
Gelder vollständig den Kindern 
und Jugendlichen zugutekom-
men. Aktuell haben wir leider nur 
etwa 150 Mitglieder und das, ob-
wohl unser Jahresbeitrag nur 
25 Euro beträgt. Man kann aber 
auch freiwillig mehr bezahlen“, er-
zählt Hans Meyer. Trotzdem stel-
len die Ehrenamtlichen ein vielfäl-
tiges Angebot auf die Beine, das 
sie fast ausschließlich mithilfe von 
Spenden und Mitgliedsbeiträgen  

finanzieren. So ist der Kreisverband 
seit 2015 Träger der hauptamt-
lichen Fachberatungsstelle gegen 
sexuelle Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen. Sie bietet schnelle, 
kompetente und unbürokratische 
Hilfe für Betroffene von erlebter 
sowie vermuteter sexueller Ge-
walt und deren Angehörige oder 
Vertrauenspersonen an. Die Bera-
tungen unterliegen der Schwei-
gepflicht und können auf Wunsch 
anonym sein. Die Beratungsstel-
le kooperiert mit zahlreichen Ein-
richtungen, um ein optimales und 
breit gefächertes Hilfsangebot zu 
gewährleisten. Finanziert wird die-
ses Angebot überwiegend vom 
Kreis Soest. Der verbleibende Ei-
genanteil des Kreisverbandes wird 
durch die ausnahmslos ehrenamt-
liche Geschäftsführung erbracht, 
d.h. Aufgaben der Organisation, 
der Finanzen sowie Personalan-
gelegenheiten werden durch den 
Vorstand kostenlos erledigt.

Nummer gegen Kummer
Der Kinderschutzbund bietet da-
rüber hinaus das Sorgentelefon für 
Kinder und Jugendliche die „Num-
mer gegen Kummer“ an. Aktuell 
arbeiten hier ca. 20 Telefonberater/
Telefonberaterinnen ehrenamt-
lich. Die Kosten für die Aus-und 
Fortbildung sowie die regelmä-
ßige Supervision übernimmt der 
Kinderschutzbund. 2018/2019 
wurden acht Interessierte ausge-
bildet. „Wir hoffen, noch Freiwillige 
ausbilden zu können. Gerne junge 
Leute, zum Beispiel Studentinnen 
und Studenten aus dem pädago-
gischen Bereich. Sie können dieses 
besondere Engagement auch gut 
für ihren Lebenslauf nutzen“, so 
der erste Vorsitzende. Dass es viel 
Redebedarf gibt, zeigen die Zah-
len: Ca.4.000 Anrufe werden jähr-
lich entgegengenommen. „Daher 
würden wir uns über mehr Helfer 
sehr freuen“, sagt Meyer.
	 Ein weiteres Projekt, das 2018 
erstmals gemeinsam mit der Bür-
gerstiftung Hellweg durchge-
führt und im aktuellen Schuljahr 
erneut aufgelegt wurde, ist das 
Theaterprojekt „Mein Körper ge-

Für die Schwächsten in der Gesellschaft
Der Kinderschutzbund Kreisverband Soest e.V. kurz vorgestellt

hört mir!“ für Grundschüler in der 
dritten und vierten Klasse. In dem 
Stück geht es um sexuelle Gewalt, 
Schutzmaßnahmen und die eige-
nen Rechte, über die die Kinder 
altersgerecht aufgeklärt werden. 
Die Theaterpädagogische Werk-
statt Osnabrück übernimmt Ko-
ordinierung. Sie hat mit mehreren 
Teams das Stück an jeweils drei 
Terminen in die Schule gebracht. 
Zwischen den Terminen liegt je-
weils eine Woche Abstand, damit 
das Gesehene mit den Kindern pä-
dagogisch aufgearbeitet werden 
kann. 29 Schulen mit 119 Klassen 
sind angemeldet. Der Anteil des 
Kinderschutzbundes in Höhe von 
15.000 Euro zur Finanzierung die-
ses Projekts wurde aus Spenden 
und Mitgliedsbeiträgen finanziert.
	 Ein vergleichbares allein vom 
Kinderschutzbund initiiertes und 
finanziertes Projekt läuft derzeit 
auch in 50 Kitas des Kreises. Auf-
geführt wird dort das Theaterstück 
„Die große Nein-Tonne“, mit dem 
das Selbstbewusstsein der Kinder 
gestärkt wird und sie für körper-
liche Grenzverletzungen sensibili-
siert werden.
	 Seit November 2019 läuft eine 
große Kampagne des Kinder-
schutzbundes zum Thema Fetales 
Alkoholsyndrom (FASD). Es geht 
dabei um Aufklärung über die ne-
gativen Folgen von Alkohol wäh-
rend der Schwangerschaft. So wer-
den allein in Deutschland jährlich 
mehr als 10.0000 Kinder mit z.T. 
schwersten Behinderungen ge-
boren, deren alleinige Ursache die 
Einnahme von alkoholischen Ge-
tränken in der Schwangerschaft ist. 
Der Kinderschutzbund hat daher 
zu dem Thema eine große Fach-
tagung in Soest mit mehr als 500 

Teilnehmenden und zwei Ausstel-
lungen organisiert. Zudem wur-
den verschiedenste selbst entwor-
fene Informationsmaterialien bei 
Schulen, Ärzten, Hebammen, Ein-
richtungen der Jugendhilfe und 
sonstigen Institutionen verteilt.

Einzelprojekte
Darüber hinaus unterstützt der 
Kinderschutzbund unbürokratisch 
kleine Projekte aus dem Bereichen 
Gesundheit, Bildung, Sport, Musik 
und Anti-Gewalt sowie notwen-
dige Bedarfe von bedürftigen Kin-
dern, Jugendlichen und Familien. 
Jeder kann sich damit ganz form-
los an den Verein wenden und 
dann wird entschieden, ob gehol-
fen wird. Das Geld ist dann inner-
halb von wenigen Tagen da. „Es 
geht hier natürlich viel um Ver-
trauen, aber ich bin überzeugt da-
von, dass dieses Angebot bisher 
nicht missbraucht wurde“, so Hans 
Meyer. 
	 Diese vielfältigen Aktivitäten 
wären natürlich ohne den Einsatz 
vieler ehrenamtlichen Helfer so-
wie der Beiträge der Mitglieder 
und vieler Spender nicht möglich. 
„Besonderer Dank gilt der Stiftung 
Zukunft Kind, die uns finanziell bei 
vielen Projekten zur Seite stand 
und dem Aktionsbündnis ‚L.E. Fant' 
bei dem eine Gruppe von Damen 
kleine Stoffelefanten näht und ver-
kauft. Der bis heute erzielte Erlös 
von mehr als 10.000 Euro ging voll-
ständig an den Kinderschutzbund. 
„Viele Hilfen wären ohne diesen 
Einsatz kaum möglich gewesen“, 
stellt Hans Meyer ausdrücklich fest. 
Die Stoffelefanten gibt’s an vie-
len Stellen in zu kaufen. Weitere 
Infos dazu gibt es auf Facebook/ 
L.E. Fant.
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Spendenkonto 
Deutscher Kinderschutzbund – Kreisverband Soest e.V. 
Sparkasse Soest 
IBAN DE77 4145 0075 0080 0303 07
BIC WELADED1SOS

	
	 Antrag auf Mitgliedschaft/Kontaktaufnahme: 
	 www.kinderschutzbund-kreis-soest.de oder 
	 info@kinderschutzbund-kreis-soest.de 
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Wer seine Hochzeit plant, der 
sollte am Sonntag, 19. Janu-
ar, dem Hotel Susato in Soest 
einen Besuch abstatten. Hier 
findet die 13. Hochzeitsmes-
se Soest statt.

Und diese lockt von 11 bis 17 
Uhr nicht nur mit vielen Aus-
stellern rund ums Heiraten, 
sondern auch mit einem at-
traktiven Rahmenprogramm. 
Insgesamt 20 Hochzeitsexper-
ten brennen an diesem Sonn-
tag darauf, Sie kennenzulernen, 
zu informieren und zu inspirie-
ren. Nicht nur Brautmode und 
Dessous, Make-up und Hair-
styling lassen die Herzen von 
Bräuten höher schlagen. Wer 
noch keinen Fotograf, Caterer, 
Ideen für die Hochzeitstorte 
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Hochzeitsmesse Soest
Alles für den schönsten Tag im Leben!

oder seine Trauringe hat, der 
wird auf der Messe gewiss fün-
dig. Hier nimmt man sich gern 
Zeit, um alle Fragen zu beant-
worten. Suchen Sie noch Ihr 
Kleid der Kleider? Dann dür-
fen Sie eine der beiden Moden-
schauen nicht verpassen! Um 
11.30 Uhr und um 15 Uhr erle-
ben Sie die schönsten Model-
le der kommenden Saison auf 
dem Laufsteg.
Ein weiteres Highl ight der 
Hochzeitsmesse ist die Verlo-
sung eines Urlaubsgutscheins 
vom FIRST Reisebüro im Wert 
von 500 Euro, der Ihnen sicher-
lich die Flitterwochen versüßt. 
Also tragen Sie den 19. Januar 
gleich in Ihren Terminkalender 
ein! Weitere Infos: www.hoch-
zeitsmesse-soest.de

Wenn Lyrik auf Musik trifft
Rilke Projekt in der Soester Stadthalle
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Wer Anfang 2019 das Rilke Pro-
jekt „Wunderweiße Nächte“ ver-
passt hat, hat am Mittwoch, 29. 
Januar, eine Chance, sich dieses 
anspruchsvolle Programm an-
zusehen. Dann nämlich gastiert 

das Komponistenpaar Richard 
Schönherz und Angelica Fleer 
mit prominenter Unterstützung 
von Nina Hoger, Ralf Bauer und 
Singer-Songwriter Jonathan 
Kluth in der Soester Stadthalle.

Die Lyrik Rainer Maria Rilkes ge-
paart mit Musik – das kam vor 
knapp einem Jahr so gut an, 
dass schnell klar war, weitere Ter-
mine zu blocken. Erleben Sie ei-
nen besonderen Konzertabend, 
der die Werke Rilkes in einen 
ganz besonderen Kontext setzt. 
Während Nina Hoger und Ralf 
Bauer ausgewählte Werke vor-
lesen, spielt die Rilke-Projekt-
Band – bestehend aus Mathias 
Leber (Keyboard), Ali Neander 
(Gitarre) und Andreas Neubau-
er (Schlagzeug) eigens kompo-
nierte Musik, natürlich passend 
zum Thema des Textes. Außer-

dem setzt sich Richard Schön-
herz persönlich ans Klavier. 
Traumhafte Kompositionen, at-
mosphärische Melodien und 
eindrucksvolle Stimmen – Sän-
ger Jonathan Kluth setzt mit sei-
ner warmen Singstimme noch 
einen Glanzpunkt – machen Rai-
ner Maria Rilkes Lyrik jederzeit 
erlebbar. Wer das viel gelobte 
Rilke Projekt live erleben möch-
te, sollte sich fix um Eintrittskar-
ten kümmern. Die gibt’s ab 44 
Euro bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen. Einlass ist ab 
19 Uhr, um 20 Uhr beginnt die  
Veranstaltung.

Akrobaten verbiegen sich in Soest
Chinesischer Nationalcircus zeigt HAPPY CHINESE NEW YEAR
Geschmeidige Schlangenmen-
schen, rasante Jonglage, hals-
brecherische Balanceakte – ganz 
klar: Der Chinesische National-
circus ist in der Stadt. Erleben Sie 
die neue Show HAPPY CHINE-
SE NEW YEAR am Samstag, 1. Fe-
bruar, in der Soester Stadthalle.

Das chinesische Neujahr hat seit 
jeher im Reich der Mitte die Be-
deutung wie Weihnachten in un-
serem Kulturkreis. Ein Fest, das vor-
nehmlich die Familie zusammen 
verbringt. Daher lag es nahe, die-
se Produktion nun in der Saison 
2019/2020 auf eine Tournee ge-
nau zwischen Weihnachten und 
dem chinesischen Neujahrsfest zu 
schicken. 30 Meisterakrobaten der 
Hunan Acrobatic Troupe of China 

zeigen ein besonderes Programm 
mit allen wesentlichen Highlights 
der chinesischen Akrobatik. Ein-

Foto: Mahramzadeh

Wenn Lyrik auf Musik trifft
Rilke Projekt in der Soester Stadthalle

gebettet sind diese in eine Ge-
schichte, bei der die Mitglieder ei-
ner genau solchen chinesischen 

Circus-Akademie aufgrund eines 
Bergrutsches das Neujahrsfest zu-
sammen in der Schule verbrin-
gen müssen und dabei sich, ihren 
Job und die Kultur Chinas neu er-
fahren.
	 Tausende Zuschauer durften 
bereits über die Einheit von Körper, 
Geist und Seele staunen, nun also 
auch in Soest.
	 Tickets sind ab 39 Euro (Schü-
ler und Studenten zahlen 20 Euro) 
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen erhältlich. Die Vorstellung  
beginnt um 20 Uhr, Einlass ist ab 
19 Uhr.



... das Hotel Susato hat den Rahmen dafür.
Sie haben Anlass zu feiern ...

IHRE HOCHZEITSFEIER – FEIERN SIE IHR „JA“ BEI UNS!

Zauberhaft feiern
Ihre Traumhochzeit im Hotel Susato

Hotel Susato
Kolping Forum Soest gem. GmbH
Dasselwall 5
59494 Soest

Telefon: 0 29 21 / 37 00-0
Fax: 0 29 21 / 37 00-101
E-Mail: info@hotel-susato.de www.hotel-susato.de

Gerne begleiten wir Sie an einem der schönsten Tage mit unserem Team.

• Festsaal mit einer Kapazität bis zu 200 Personen (klimatisiert)  
 mit eigener Terrasse
• Individuelle Betreuung Ihrer Hochzeitsfeier von Anfang an bis Ende  
 durch unsere Veranstaltungsplaner
• Reichhaltige Getränke- und Speisenauswahl 
• Direkte Unterbringung Ihrer Gäste in unseren 60 modernen  
 Ausgestatteten Zimmern
• Keine Raummiete, keine Zusatzkosten für Serviceleistungen, Auf- und  
 Abbau und Reinigung.

Wir freuen uns über Ihre Anfrage…

Unser Anspruch ist es ein guter Gastgeber zu sein!

- Anzeige -
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die nicht so sehr auf Krafttraining 
stehen, sind vielleicht besser bei 
einem Kurs aufgehoben, den man 
auch bei örtlichen Sportvereinen 
belegen kann. Bei Trendsportar-
ten wie Zumba, Tae-Bo oder Step 
Aerobic können Sie zu fetziger 
Musik ordentlich Kalorien ver-
brennen. Sanfteres Training gibt’s 
mit Pilates oder Yoga. Und in der 
Gruppe trainiert es sich manchmal 
einfach leichter.

Trend: Intervallfasten
Ohne gesunde Ernährung nützt 
auch das beste Training nichts. 
Optimal zum Abnehmen, gera-
de im Alter: Weniger Kohlehydrate 
und mehr Eiweiß. Vielleicht wäre ja 
auch Intervallfasten etwas für Sie? 
Diese Ernährungsform eignet sich 
für alle, die nicht so sehr auf Kalo-
rienzählen stehen. Man verzich-
tet dabei phasenweise auf Essen, 
entweder tageweise (5:2-Metho-
de) oder stundenweise (16:8-Me-
thode). Soll heißen: Sie nehmen an 
zwei Tagen pro Woche nur etwa 
500 Kalorien auf und essen an den 

anderen Tagen normal. Oder Sie 
beschränken täglich Ihr Zeitfen-
ster fürs Essen auf 8 Stunden. So 
würden Sie beispielsweise abends 
um 18 Uhr ihre letzte Mahlzeit ein-
genommen haben und essen am 
nächsten Tag erst um 10 Uhr mor-
gens wieder etwas. Diesen Fasten-
formen werden positive Effekte 

Wohlfühltipps

Mit dem Jahreswechsel wird es 
wieder voll in den Fitnessstu-
dios. Hochmotiviert von den 
guten Vorsätzen sagen viele 
im Januar den lästigen Weih-
nachtspfunden den Kampf an. 
Ziel: schlanker, straffer und fit-
ter werden!

Sie müssen nicht gleich radikal 
Diät halten, um nach dem Schlem-
mermonat Dezember wieder in 
Form zu kommen. Wessen Bewe-
gungsradius sich im Vormonat 
hauptsächlich von Weihnachts-
marktsbude zu Weihnachts-
marktsbude erstreckte, der kann 
mit regelmäßiger Bewegung 
schon mal einen guten Anfang 
machen. Treppe statt Aufzug, ein 
täglicher Spaziergang – Bewe-
gung im Alltag kurbelt den Stoff-
wechsel an! Wer mehr Gewicht 
verlieren möchte, der sollte etwas 
mehr Sport treiben. Diejenigen, 

Weg mit dem Winterspeck!
Fit und leicht ins neue Jahr

Wohlfühltipps / Tiere

auf den Stoffwechsel zugeschrie-
ben. Wichtig: Vorher mit dem Arzt 
abklären, ob Sie fasten dürfen.

Schlank mit Schüßler & Co.
Wer zu Jahresbeginn entschla-
cken möchte, der kann seinen 
Körper zusätzlich mit Schüßler-
salzen unterstützen. Bestimmte 

Kombinationen helfen dabei, die 
Ausscheidung über die Niere zu 
fördern oder den Stoffwechsel an-
zuregen. Auch Globuli können hilf-
reich sein – am besten erkundigen 
Sie sich bei Ihrem Heilpraktiker 
oder in der Apotheke nach den für 
Sie am besten geeigneten Mitteln. 
Ebenfalls gut beim „detoxen“ sind 
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Fit und gesund ins neue Jahr

Haben Sie auch gute Vorsätze für das neue Jahr gefasst? Rund jeder 
Zweite nimmt sich vor, mehr Sport zu treiben und sich bewusster zu 
ernähren. Wenn Sie auch zu denjenigen gehören, die motiviert ins Jahr 
2020 starten, dann haben wir ein tolles Angebot für Sie!

Für jede Altersklasse bieten wir interessante Gesundheitskurse an und im 
Januar bekommen Sie einen Nachlass von 10% auf die Kursgebühr. Wie wäre 
es zum Beispiel mit Trendsportarten wie Pilates oder Zumba? Oder möchten 
Sie Ihrem Rücken mit Wirbelsäulengymnastik etwas Gutes tun? Auch Becken-
bodenkräftigung oder Gerätetraining zählt zu unserem Angebot.

Denjenigen, die ihre Ernährung in den Mittelpunkt rücken möchten, legen 
wir unser Fastenseminar ans Herz. Hier erhält jeder Teilnehmer eine Anamne-
se und Diagnose nach der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Das 
Ziel des Seminars ist, die eigenen Lebens- und Ernährungsgewohnheiten 
umzustellen. Unterstütztend wirkt da eine Darmsanierung, die durch Fasten, 
eingeschränktes Fasten, Akupunktur, Gymnastik und Bewegung erreicht wer-
den soll. Dank der Körperzellenreinigung können Sie regenerieren, Gewicht 
verlieren und somit leichter und � tter ins neue Jahr starten!

Preise und Infos unter www.spital-physio.de

 Gutscheine liegen ab sofort für Sie/Euch bereit.

persönlich:  Daelengasse 9  oder  Kloster  Paradiese  im  Stiftsfeld 1
 59494 Soest
per mail: praxis@spital-physio.de 
telefonisch:  02921-3 50 10 80 / 3 50 10 82 

Schauen Sie unterwww.spital-physio.de

Sport-

kurse

Massage 
mit 

Fango

...und vieles mehr!
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entwässernde Tees, mit denen Sie 
unnötige Wasserpfunde verlieren 
können. Hier haben sich zum Bei-
spiel Schachtelhalmkraut, Brenn-
nessel und grüner Hafer bewährt. 
Wenn Sie jetzt noch den Stoff-
wechsel mit Bewegung ankur-
beln, starten Sie schlank und straff 
ins neue Jahr. (hs) 

Die zehn Monate alte Malia ist 
freundlich und lebhaft. Sie ist 
eine sehr intelligente, pfiffige 
Hundedame, die sich prima 
als Zweithund eignet. 

Wer Malia ein Zuhause geben 
möchte, sollte viel Zeit für aus-
gedehnte Spaziergänge und si-
cherlich auch Freude an „Kopf-

arbeit“ für Hunde haben. Malia 
ist garantiert glücklich, wenn 
sie nicht nur Streicheleinheiten, 
sondern auch sinnvolle Be-
schäftigung bekommt. Wer ihr 
ein neues Zuhause bietet, hat 
eine wundervolle Freundin fürs  
Leben gewonnen, die für ih-
ren neuen Menschen durchs  
Feuer geht. 

Tier des Monats
Malia

Wenn Sie Interesse an Malia haben und 
mehr über sie erfahren möchten, rufen Sie an:

 Telefon: 02921/15241 oder besuchen Sie das Tierheim Soest  
im Birkenweg 10 in Soest.

Die aktuellen Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do und Fr: 13 bis 17 Uhr

Sa: 14 bis 16.30 Uhr
So: 14 bis 16 Uhr (nur Schautag)
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Nebel nimmt die Sicht, spielt mit der Wahrnehmung  
der Fahrer und verleitet zu falschen Reaktionen.

Foto: djd/Deutscher Verkehrssicherheitsrat/montypeter-stock.adobe.com

Wie aus dem Nichts taucht die 
weiße Wand auf – und plötz-
lich ist überall nur noch Nebel. 
Der birgt einige Risiken für 
Autofahrer und verlangt ih-
nen höchste Konzentration ab. 
Der Deutsche Verkehrssicher-
heitsrat (DVR) hat Tipps zum 
sicheren Fahren bei Nebel.

Vor allem morgens und abends 
nimmt der Nebel in der kalten 
Jahreszeit die Sicht, spielt mit 
der Wahrnehmung der Fahrer 
und verleitet zu falschen Reak-
tionen. Das spiegelt sich auch in 
den Unfallzahlen wider: In den 
Jahren 2014 bis 2018 registrier-
te die Polizei 2.598 schwere Ne-
belunfälle, also durchschnittlich 
520 pro Jahr. Darunter waren 
1.848 Unfälle mit Personenscha-
den, bei denen insgesamt 2.780 
Personen verunglückten, dar-
unter 81 tödlich. Rund 60 Pro-
zent der schweren Nebelunfälle 
wurden in den Monaten Okto-
ber bis Dezember gezählt. Nebel 
täuscht die Wahrnehmung der 
Fahrer: Die eigene Geschwindig-
keit wird falsch empfunden, das 
Scheinwerferlicht in alle Rich-
tungen gestreut. Dadurch schät-
zen Fahrer Entfernungen nicht 
mehr richtig ein, andere Fahr-
zeuge und Objekte erscheinen 
weiter entfernt, als sie tatsäch-
lich sind.
	 „Bei den ersten Anzeichen von 
Nebel muss die Geschwindigkeit 
deutlich gedrosselt und den Sicht-
verhältnissen angepasst werden. 

Wer eine Sichtweite von 50 Metern 
hat, darf nicht schneller als 50 km/h 
fahren“, erläutert DVR-Hauptge-
schäftsführer Christian Kellner. Als 
Orientierungshilfe können zumin-
dest auf Autobahnen und Land-
straßen die Leitpfosten dienen, die 
meist im 50-Meter-Abstand aufge-
stellt sind. „Viele Fahrer halten die 
eigene gefühlte Geschwindigkeit 
für angemessen, obwohl sie viel zu 
schnell unterwegs sind. Deshalb ist 
es so wichtig, erhöhten Abstand zu 
halten, runter vom Gas zu gehen 
und bremsbereit zu sein“, so Kell-
ner. Gleichzeitig ist der Abstand 
zum Vorausfahrenden zu vergrö-
ßern:  „Gefährlich wird es, wenn 
sich Autofahrer an den Rücklich-
tern des Vordermanns orientie-
ren. Dadurch entstehen Fahrzeug-
kolonnen, die insgesamt viel zu 
schnell sind, Bilder von Massenka-
rambolagen kommen noch viel zu 
oft vor.“

Abblendlicht einschalten!
Bei Nebel sollte auch tagsüber 
bewusst das Abblendlicht ein-

Gegen die weiße Wand
Tipps zum sicheren Fahren bei Nebel, 
Schnee und Eis

geschaltet werden, denn beim 
automatisch aktivierten Tagfahr-
licht leuchten nur die Frontschein-
werfer, die Rückleuchten blei-
ben dunkel. Dank der größeren 
Leuchtkraft der Abblendschein-
werfer erkennt man die Kontu-
ren eines Fahrzeugs besser. Die 
Nebelschlussleuchte ist erst dann 
einzusetzen, wenn die Sichtweite 
unterhalb von 50 Metern liegt. Zu-
dem ist es wichtig, sich am rech-
ten Fahrbahnrand zu orientieren, 
nicht an der Mittelspur, sonst dro-
hen Frontalkollisionen.

Sicher unterwegs 
auf Schnee und Eis
Nicht nur schlechte Lichtverhält-

nisse erschweren im Winter das 
Autofahren – auch rutschige 
Straßen sorgen für erhöhte Un-
fallgefahr. Deswegen sollten Sie 
in jedem Fall Ihre Fahrweise an 
die Wetterverhältnisse anpas-
sen. Vorausschauend fahren ist 
Pflicht! Vermeiden Sie auf glit-
schigem Untergrund heftige 
Bremsmanöver und lenken Sie 
möglichst sanft. Frühes Hoch-
schalten und Fahren bei nied-
riger Drehzahl ist auch besser 
im Winter, genauso wie vorsich-
tiges Kurvenfahren, damit Ihr 
Fahrzeug nicht ausbricht.

Vor der Fahrt
Natürlich sollten Sie bereits vor 
dem Einsteigen Ihren Wagen 
fahrtauglich machen. Soll hei-
ßen: Schnee auf der Karosserie 
und vereiste Scheiben sind ein 
No-go! Also raus mit dem Eis-
kratzer und Besen. Ein Hand-
feger sollte im Winter sowieso 
zur Grundausstattung im Auto 
gehören. Beschlagene Schei-
ben kommen gerade bei feuch-
tem Wetter ebenfalls häufig vor 
und deswegen empfiehlt es sich, 
auch stets einen Lappen mitzu-
führen. Und vergessen Sie nicht, 
regelmäßig den Füllstand Ihrer 
Scheibenwaschanlage zu kon-
trollieren und das Frostschutz-
mittel nachzufüllen! (djd/hs)

Mobiles Leben
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Rund ums GrünRund ums Grün
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Im Winter ruht der Garten und 
Naturfreude können sich in 
entspannt zurücklehnen. Es 
kann aber sein, dass Gartenbe-

sitzer doch noch ein bisschen 
Arbeit vor sich haben, dann 
nämlich, wenn sie Obstbäume 
im Garten haben.

Wann Bäume schneiden?
Wenn nicht ein akuter Schäd-
lingsbefall den Rückschnitt der 
betroffenen Triebe erforder-
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Mit einem Schnitt Kraft verleihen
Jetzt ist die Zeit für Winterschnitt und Baumfällung

lich macht oder aufgrund eines 
Sturmschadens gleich der ganze 
Baum weichen muss, benötigen 
die allermeisten Bäume maximal 
einen Baumschnitt im Jahr. In 
der Regel findet der Rückschnitt 
zwischen November und Febru-
ar statt, wenn der Baum ruht 
– zwischen Laubabwurf und 
Neuaustrieb, aber nie bei Frost 
– denn dann können Zweige 
leicht abbrechen und den Baum  
schädigen.
	 Der richtige Zeitpunkt für 
den Rückschnitt hängt von der 
Sorte und dem Wuchsverhal-
ten des Baumes ab: Die allermei-
sten Bäume werden im frost-
freien Winter oder Vorfrühling 
geschnitten. Früh treibende Bäu-
me kann man schon im Herbst 
direkt nach dem Laubabwurf 
beschneiden – um den richtigen 
Moment im Frühjahr nicht zu 
verpassen! Stark austreibende, 
aber fruchtarme Sorten bilden 

eine Ausnahme: Weiden z. B. 
sollten im Sommer geschnitten 
werden.

Vorteile im Winter
Schwachwüchsigen Gehölzen 
bekommt der Winterschnitt gut. 
Denn dann kommt die ganze 
Kraft vor dem Frühjahrsaustrieb 
nur den erhaltenswerten Zwei-
gen zugute. Noch ein Vorteil: Die-
ser Formschnitt ist im Winter 
schnell  und einfach durchzufüh-
ren, weil die Blätter abgeworfen 
wurden und so das Astgerüst gut 
zu erkennen ist. Außerdem ist die 
Gefahr einer Krankheit jetzt we-
niger wahrscheinlich, denn die 
Sporen werden durch Werkzeug 
oder Wunden ehr bei höheren 
Temperaturen übertragen. Bis 
zum Austrieb Anfang März bleibt 
dem Hobbygärtner in der Regel 
mehr Zeit für Schnittarbeiten als 
im Sommer. Aber nur bei frost-
freiem Wetter schneiden.

Ein guter Schnitt 
stärkt den Baum
Vor al lem älteren Bäumen  
kann mit der richtigen Schnitt-
technik zu neuer Kraft verholfen  
werden. 
	 Steht beispielsweise auf 
dem neugekauften Grund-
stück ein knorriger Apfelbaum, 
ist ein Verjüngungsschnitt sinn-
voll. Zu empfehlen ist, die-
sen von einem Landschafts-
gärtner durchführen zu lassen,  
d a m i t  d e m  G e h ö l z  n i c h t  

unnötig Stress oder sogar Schaden 
zugefügt wird. 
	 Der Profi entfernt morsches 
und totes Holz sowie konkurrie-
rende Äste und verschafft der Kro-
ne wieder genügend Platz. Wenn 
deutliche Trockenschäden an 
den Pflanzen sichtbar sind, kann 
ein fachgerechter Rückschnitt 
von Baumkrone oder Strauch-
umfang das Verhältnis der ober-
irdisch sichtbaren Pflanze zum 
Wurzelvolumen unter der Erde  
korrigieren. (dzi)

Schicken Sie uns auch Ihr Lieblingsfoto:

info@fkwverlag.com

Foto:  Manfred Kristmann, Belecke

Leserfoto

Es klappert die Mühle am  
rauschenden Bach...das  

regnerische Wetter machts möglich...
Stütings Mühle in Belecke an der Wester gelegen...
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

In den vergangenen Jahren 
kam es immer wieder vor, 
dass bereits im Juli und Au-
gust sämtliche Fördergelder 
bei der KfW Bank, der Förder-
bank des Bundes, abgerufen 
waren. Wer sich in der zwei-
ten Jahreshälfte zu Maßnah-
men durchringen wollte, der 
ging entweder leer aus oder 
musste seine Sanierung auf 
das Folgejahr verschieben. 
Wer auf Nummer sicher gehen 
möchte, dass er von Zuschüs-
sen profitieren kann, sollte 
diese am besten direkt zu Jah-
resbeginn beantragen.

Für Häuslebauer und Sanierer 
gibt es besonders bei der KfW-
Bank interessante Zuschüsse. Da-
bei sollten Sie beachten, dass die 
meisten Maßnahmen an strenge 
Bedingungen geknüpft und teil-
weise nur in Kombination mit an-
deren Produkten verfügbar sind. 
In jedem Fall müssen Sie den An-
trag vor Beginn der Maßnahme 
stellen.

Willkommene Förderung 
bei Neubau oder Kauf
Der neueste Streich in Sachen För-
derung ist das Baukindergeld, das 
seit September 2018 beantragt 
werden kann. Familien mit min-
destens einem Kind erhalten die-
se geplante Unterstützung bei 
einem steuerpflichtigen Einkom-
men von bis zu 75.000 Euro plus 
15.000 Euro Freibetrag pro Kind. 
Lebt der minderjährige Nach-
wuchs in einer Familie mit Kin-
dergeldanspruch, zahlt der Staat 
über zehn Jahre pro Kind und pro 
Jahr 1.200 Euro, und zwar bis zum 
25. Lebensjahr des Kindes. Im Ge-
gensatz zur früheren Eigenheim-
zulage stockt das Baukindergeld 
das Eigenkapital nicht auf. Der 
Grund: Das Baukindergeld wird 
jährlich ausgezahlt, als Eigenka-
pital könnte es aber nur dienen, 
wenn man den kompletten Be-
trag zum Immobilienkauf ver-
wenden könnte. Dafür erhöht das 
Baukindergeld den finanziellen 
Spielraum für die Zinstilgung.

Energieeffizient sanieren
Wer die Energieeffizienz seines 

Hauses verbessern möchte, kann 
ebenfalls auf die KfW vertrauen. 
Die Fördergelder erleichtern Inve-
stitionen, Einsparungen bei den 
Heizkosten machen sich lang-
fristig bemerkbar und der Wert 
eines sanierten Hauses verbessert 
sich, falls man verkaufen oder ver-
mieten möchte. Die Fördergelder 
der KfW können als zinsbegün-
stigter Kredit oder als Zuschuss 
beantragt werden. 
	 Die Kreditvariante ist die rich-
tige für alle, die nicht über genü-
gend Eigenkapital für die Finan-
zierung verfügen. Wer genug auf 
der hohen Kante hat, kann mithil-
fe der KfW energieeffizient sanie-
ren und bares Geld sparen: Sie be-
kommen einen direkten Zuschuss, 
dessen Höhe von den Kosten, der 
Anzahl der Wohneinheiten und 
dem erreichten Energiesparziel 
abhängt.
	 Es werden sowohl Komplett-
sanierung von Häusern, als auch 
Einzelmaßnahmen zur Verbesse-
rung der Energieeffizienz geför-
dert. Dies empfiehlt sich vor allem, 
wenn eine Komplettsanierung 

nicht auf einmal finanzierbar ist. 
Bei der Planung, welche Maßnah-
men in Betracht kommen, sollte 
immer ein Energieberater hin-
zugezogen werden. Er kann auch 
bei der Beantragung von Förder-
geldern helfen und seine Dienste 
werden ebenfalls durch die KfW 
bezuschusst. 
	 Es stehen Pakete zur Heizungs- 
und Lüftungssanierung zur Ver-
fügung, aber auch Einzelmaß-
nahmen wie zum Beispiel die 
Erneuerung von Fenstern und Au-
ßentüren oder Wärmedämmung 
von Wänden oder Geschossde-
cken werden gefördert.

Barrierefreiheit
Auch altersgerechte Umbauten 
werden gefördert: Zahlreiche 
Einzelmaßnahmen zur Barrie-
rereduzierung stehen auf der 
Liste. Hierzu zählen unter an-
derem Wege zu Gebäuden, Ga-
ragen oder Entsorgungs-Einrich-
tungen, Umbau oder Schaffung 
von altersgerechten Kfz-Stell-
plätzen sowie deren Überda-
chung, Umbau und Schaffung 

oder Überdachung von Abstell-
plätzen für Kinderwagen, Rolla-
toren/Rollstühle und Fahrräder. 
Auch der Einbau oder die Nach-
rüstung von Aufzugsanlagen 
sowie von Treppenliften gehö-
ren dazu. Im Innenbereich kön-
nen auch Umgestaltungen wie 
die Änderungen des Raumzu-
schnitts zum Abbau von Schwel-
len bezuschusst werden. Auch 
vollständige oder teilweise 
Badumbauten sind Teil davon.

Fördertöpfe nutzen
Anfang des Jahres sind sie wieder gut gefüllt
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Einbruchschutz
Wer Wohneigentum besitzt, der 
möchte es auch schützen. Hierfür 
hat die KfW das Programm 455-E 
aufgelegt, das Maßnahmen zum 
Einbruchschutz fördert. So ste-
hen einbruchhemmende Haus- 
und Wohnungseingangstüren 
sowie Garagentore genauso auf 
der Liste wie Nachrüstsysteme 
für bestehende Fenster, Balkon- 
und Terrassentüren in Form von 
Schlössern, Riegeln, Griffen oder 
Gittern. In puncto Technik sind 
Alarmanlagen, Überwachungs-
technik und Gegensprechanla-
gen ebenfalls enthalten. Wichtig 
ist bei all diesen Produkten, dass 
sie den technischen Mindestan-
forderungen der KfW genügen 
müssen. 

Weitere 
Fördermöglichkeiten
Vor Baubeginn sollten Bauherren 
grundsätzlich alle vorhandenen 
Fördertöpfe ausloten: Regional 
unterschiedlich können diese 
beim Land und sogar beim Bür-
germeister oder der Kirche ste-
hen. Außerdem gibt es zum Bei-
spiel Geld vom BAFA (Bundesamt 

KLEEGRÄFE
MEISTERBETRIEB

Thomas Kleegräfe · Meister-Eckhart-Weg 3 · 59494 Soest
Tel. 0 29 21 - 86 12 · Fax 0 29 21 - 34 32 89

kleegraefe-soest@t-online.de • www.kleegraefe-soest.de

• Elektroinstallation
• Heizungstechnik
• Meß- und Regeltechnik

• Beleuchtungsanlagen
• Erneuerbare Energien
• Sanitärinstallation

• Sat-Anlagen

50
Jubiläum

Jahre

Wir wünschen Ihnen einen guten Rutsch ins neue Jahr!

für Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle) für die Installation von Bi-
omasse-Heizanlagen (z.B. Pel-
let- oder Hackschnitzelöfen), für 
Solaranlagen, für Wärmepumpen 

Beraten, Planen, Bauen
Maurer- und Betonarbeiten

Gebäudesanierungen
Minibaggerarbeiten

Pfl asterarbeiten

Schillingsweg 53
59581 Warstein-Niederbergheim

Fon 0 29 25 98 28 68
Fax  0 29 25 98 28 69
Mobil 01 71 1 21 31 54
eMail baulogistik@web.de

Wir wünschen unseren Kunden 
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

oder auch für die Optimierung be-
stehender Heizungsanlagen. Be-
antragen können Sie diese Zu-
schüsse direkt beim BAFA, auf der 
Website www.bafa.de. (dzi/djd)
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Mit Versicherungen Steuern sparen: 
Die Freude ist groß, wenn das  
Finanzamt Geld zurückzahlt.

Foto: djd/Nürnberger  
Versicherung/Adobe Stock/ 

Antonio Guillem

Steuern

Egal, ob Arbeitnehmer, Auszubildender, Rentner oder Selbständiger: 
Das Ziel des Werler Steuerberater-Teams ist immer, Ihren wirtschaft-
lichen Erfolg zu fördern und zu sichern.

Geschäftsführer Stefan Prior und seine vier Mitarbeiter sind seit 2018 
für ihre Mandanten da. Eine Mandantin nannte ihn einmal liebevoll 
„ein Trü� elschwein zum Steuern sparen“, was sich auf die Kreativi-
tät, Akribie und Sorgfalt von Stefan Prior in Sachen Steuerersparnis 
bezieht. 

Diese Eigenschaften sind nicht zuletzt auf seinen Werdegang zurückzu-
führen: Nach der kaufmännischen Ausbildung zum Groß- und Außen-
handelskaufmann und der anschließenden Berufspraxis als Verwal-
tungsangestellter absolvierte Stefan Prior ein Bachelorstudiums 
mit dem Schwerpunkt Controlling und Unternehmensbesteuerung. 
2006 schloss er eine berufsbegleitende Weiterbildung als Finan-
zierungs- und Leasingfachwirt (IHK) erfolgreich ab. Nach einigen 
Jahren im Vertrieb erarbeitete er sich die Fachkompetenz eines 
Steuerberaters durch regelmäßige Weiterbildungen. Nach erwor-
benem Steuerberatertitel und über fün� ähriger Berufserfahrung in 
einer inhabergeführten Kanzlei machte sich Stefan Prior 2018 in Werl 
selbstständig.  

Vor dem Kauf zum Experten
Ein Schwerpunkt von SteuerBERATUNG Prior liegt auf Immobilien. 
„Wir begleiten unsere Mandanten von der Kaufidee über den 
Kauf und die optimale Finanzierungsaufteilung zur Nutzung in-
klusive der Modernisierung oder Sanierung bis hin zum Verkauf 
oder der Vermögensübertragung, wie die „Schenkung mit der 
warmen Hand“ und dabei Steuern sparen“, erklärt Stefan Prior. 

„Ich rate künftigen Immobilieneigentümern dazu, vor dem Kauf 
oder dem Baustart zu einem Gespräch zu uns zu kommen. Denn so 
können sie erheblich Steuern sparen“, so Prior. Von solchen Tipps 
pro� tieren sowohl Privatpersonen, als auch zum Beispiel Handwerks-
unternehmen, wenn Sie Ihre Steuererklärung vertrauensvoll in die 
Hände von Stefan Prior legen. 

Entspannte Beratung
SteuerBERATUNG Prior GmbH ist familienfreundlich. Es gibt eine Kin-
derspielecke und während sich die Eltern umfassend beraten lassen, 
haben die anderen Kanzleimitarbeiter ein Auge auf die Sprösslinge. 
Zudem sind die Kanzleiräume altersgerecht: Alle Räume sind 
ebenerdig erreichbar und es gibt Parkplätze direkt vor der Tür. 
Das Steuerbüro kommt dank umfassender Digitalisierung mit wenig 
Akten im Büro aus, sodass die Fälle digital abgewickelt werden kön-
nen. Auch eine Beratung bei Ihnen zu Hause ist bis 25 Kilometer um 
Werl kostenlos möglich. Bei weiteren Strecken ist eine Absprache 
nötig. „Kommunikation steht an erster Stelle: Bei uns werden alle steu-
erlichen Fragen behandelt und beantwortet. Und wir erklären alles so, 
dass unsere Mandanten es auch wirklich verstehen“, so Stefan Prior.

„Probesterben“
Neben Immobilien ist „Tod ohne Testament“ ein Thema. „Wir nennen 
das gerne „Probesterben“. Dabei spielen wir einmal theoretisch den 
eigenen Todesfall und die damit verbundenen Vorsorgeregelungen 
durch“, so der Experte. In welchen Vereinen ist man Mitglied? Wo sind 
alle wichtigen Passwörter? Gibt es besonderes bei Mietverhältnissen 
z. B. Regelungen, die nicht vertraglich festgelegt sind? „Dann kommt 
unsere „Notfallakte“ zum Einsatz.“

Individuelle Beratung 
für Ihren Erfolg
SteuerBERATUNG Prior in Werl

Steuerberatung Prior GmbH

Beringweg 41
59457 Werl 
Tel.: 0 29 22 / 912 44 66

E-Mail: sp@steuerberatung-prior.de
www.steuerberatung-prior.de

Öffnungszeiten

Mo. 9 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr  ·  Di. 9 – 15 Uhr  ·  Mi. 9 – 15 Uhr 
Do.  7 – 12 Uhr und 16 – 20 Uhr  ·  Fr. 9 – 12 und 16 – 18 Uhr

Sie können schon Donnerstags Termine ab 7 Uhr mit 
uns vereinbaren oder abends bis 20 Uhr. Auch Samstags 
stehen wir Ihnen alle zwei Wochen zur Verfügung.

Steuerberatung Prior GmbH

Beringweg 41
59457 Werl 
Tel.: 0 29 22 / 912 44 66

E-Mail: sp@steuerberatung-prior.de
www.steuerberatung-prior.de

Steuererklärungen sind so individuell wie die eigene Lebenssituation. Wer einen unabhängigen 
und kompetenten Ratgeber bei allen steuerlichen und wirtschaftlichen Fragen sucht, der ist bei 
der SteuerBERATUNG Prior GmbH in Werl gut aufgehoben.

- Anzeige -

Termine auch online buchbar:

www.steuerberatung-prior.de

Es ist eine schöne Stange 
Geld, die Arbeitnehmer und 
Selbstständige jährlich durch 
die Lohn- und Einkommen-
steuer an Vater Staat zahlen. 
Da lohnt es schon, wenn man 
den einen oder anderen Kniff 
kennt, mit dem sich die Steu-
erlast reduzieren lässt. Einige 
Möglichkeiten bieten dabei 
die Beiträge für bestimmte 
Versicherungen sowie das 
Geld, das man in die Alters-
vorsorge investiert. So kön-
nen beispielsweise die Kos-
ten für die Privathaftpflicht 
als Sonderausgaben steuer-
mindernd geltend gemacht 
werden. Autofahrer und Hun-
dehalter können sich darüber 
freuen, dass dies auch für die 
Kfz- und die Hundehalterhaft-
pflichtversicherung gilt.

Eine besondere Rolle in Steu-
erfragen spielt auch die Risiko-
lebensversicherung. Hier kön-
nen die Beiträge ebenfalls als 
Sonderausgaben die Steuer-
schuld senken. Außerdem sollte 
man beim Abschluss der Po-
lice genau darauf achten, wer 

die Leistung im Todesfall erhält. 
Diese Person muss nämlich Erb-
schaftssteuer auf den Ertragsan-
teil der Auszahlung bezahlen. 
„Für Ehepartner sowie Kinder 
gibt es zwar Freibeträge in Höhe 

Mit Sicherheit Steuern sparen
Beim Fiskus Geld zurückholen mit Versicherungen und Co.

von 500.000 beziehungsweise 
400.000 Euro“, sagt Dr. Micha-
el Martin von einem deutschen 
Versicherer, „doch wenn unver-
heiratete Partner die Begünsti-
gten sind, reduziert sich >>> 

Barbara Engel · Steuerberaterin
Untere Bohle 51 · 59581 Warstein

Tel.: 0 29 25 - 52 56 84
Fax: 0 29 25 - 52 56 86

Mobil: 0170 - 44 72 419
www.steuerengel.com
info@steuerengel.com

Ich unterstütze
Pferdebetriebe ihr

Potenzial zu wecken
und wirtschaftlich 
erfolgreich zu sein.
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>>>  der Freibetrag je nach  
Steuerklasse auf 20.000 Euro.“ 
Der Experte verrät jedoch einen 
Trick, um diese Zahlung an den 
Fiskus zu umgehen: Ist der Be-
günstig-te auch der Versiche-
rungsnehmer, also der Vertrags-
partner der Versicherung, muss 
er keine Steuern zahlen. Der 
Begünstigte muss dann statt  
seines eigenen Lebens nur das 
seines Partners versichern.

Fürs Alter vorsorgen 
und Steuern sparen
Als Altersvorsorgeauf wen -
dungen können gesetzliche 
und private Rentenversiche-
rungen wie die Rürup-Rente be-
rücksichtigt werden, wozu es 
auf www.nuernberger.de wei-
tere Infos gibt. Für 2019 kön-
nen 88 Prozent des Jahresbei-
trags abgesetzt werden, im Jahr 
2025 dann 100 Prozent. Für 2019 
gilt aber die Höchstgrenze von 
maximal 24.305 Euro. Verhei-
ratete können das Doppelte 
absetzen. Eine besondere Rol-
le spielen Riester-Verträge, bei 
denen jährlich Beiträge bis zur 
Höchstgrenze von 2.100 Euro 
inklusive der staatlichen Zula-
ge geltend gemacht werden  
können.

Berufliche Versicherungen 
als Werbungskosten
Wird mit einer Versicherung 
wie einer Berufsunfähigkeits-
versicherung, einer beruflichen 
Rechtsschutzversicherung, ei-
ner beruflichen Haftpflichtver-
sicherung oder einer Arbeitsun-
fallversicherung ein berufliches 
Risiko versichert, sind die Versi-
cherungsbeiträge als Werbungs-
kosten absetzbar. Das lohnt sich, 
denn die Beiträge können in vol-
ler Höhe berücksichtigt wer-
den. Als Nachweis sollte man zur 

Sicherheit nicht nur die Rech-
nungen der Versicherung auf-
bewahren, sondern auch die 
Kontoauszüge mit den entspre-
chenden Überweisungen. Denn 
abgesetzt kann nur werden, was 
auch tatsächlich bezahlt wurde. 

Sparen dank E-Auto
Sie wollten immer schon auf E-
Mobilität umsteigen? In diesem 
Fall lohnt sich gerade jetzt der 
Kauf eines Elektroautos. Denn 
für alle E-Autos, die bis ein-
schließlich 31. Dezember 2020 

erstmalig zugelassen werden, 
entfällt zehn Jahre lang die KFZ-
Steuer!
	 Last but not least sollte man 
nicht vergessen, Rechnungen 
über Handwerkerleistungen 
oder haushaltnahe Dienstlei-

stungen aufzubewahren. Bis 
zu 6.000 Euro für z.B. Renovie-
rungsarbeiten oder den Schorn-
steinfeger sowie maximal 4.000 
Euro für z.B. Babysitter, Putz-
Perle oder Gartenarbeiten kön-
nen Sie jährlich geltend ma-

chen. Beachten Sie: Es gilt die 
Belegvorhaltepflicht! Für sämt-
liche Dienstleistungen müssen 

Sie auf Nachfrage des Finanz-
amts die Rechnung vorweisen 
können. (djd/hs)

Foto: pixabay_Harry Strauss

2020 fallen die Feiertage lei-
der nicht so günstig wie in den 
Vorjahren. Aber auch in diesem 
Jahr können Sie das Beste aus 
Ihren Urlaubstagen machen, 
wenn Sie sie sinnvoll mit den 
Brückentagen 2020 kombinie-
ren.

Mit 34 Urlaubstagen ist es mög-
lich, insgesamt 72 freie Tage in 
2020 rauszuschlagen! Wer nicht so 
viele Urlaubstage hat, kann trotz-
dem einiges an Freizeit rausholen, 
wir zeigen Ihnen wie.
	 In 2020 liegt Ostern zwischen 
Karfreitag am 10. April und Os-

Früh planen, länger frei
Brückentage 2020 effektiv nutzen

termontag am 13. April. Wer vom 
6. April bis zum 17. April Urlaub 
nimmt, bekommt mit acht Ur-
laubstagen durch die Feiertage 16 
freie Tage heraus. Mit vier Urlaubs-
tagen vom 6. bis zum 9. April gibt 
es immerhin zehn freie Tage – ge-
nauso wie mit vier Urlaubstagen 
vom 14. bis 17. April.
	 Der Mai-Feiertag liegt in die-
sem Jahr auf einem Freitag, so 
ergibt sich schon von allein ein 
langes Wochenende. Noch län-
ger haben Sie frei, wenn Sie 
vier Tage Urlaub vom 27. bis 30.  
April nehmen, dann gibt es neun 
Tage. >>>
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>>> Himmelfahrt fällt auf Don-
nerstag, 21. Mai. Neun freie Tage 
gibt es für diejenigen, die vier Ur-
laubstage zwischen 18. und 22. 
Mai nehmen. Mit drei Urlaubsta-
gen vom 18. bis zum 20. Mai gibt 
es immerhin sechs freie Tage.
	 Nach Himmelfahrt kommt 
Pfingsten – am 31. Mai und 1. Juni. 
Mit neun Urlaubstagen zwischen 
dem 18. Mai und dem 29. Mai gibt 

es 17 freie Tage. Um Pfingsten gibt 
es zehn freie Tage, wenn vom 25. 
bis zum 29. Mai fünf Urlaubstage 
genommen werden. 
	 Fronleichnam fällt auf Don-
nerstag, 11. Juni. Wer einen Tag Ur-
laub nimmt, bekommt ein vier-
tägiges Wochenende. Wer die 
Feiertage Christi Himmelfahrt, 
Pfingsten und Fronleichnam ver-

3 Tage Schnupperkreuzfahrt York ab 245,00 €
Leistungen: Hin- und Rückfahrt im Reisebus, Fährüberfahrten 
Zeebrügge–Hull–Rotterdam,  2 x Übernachtung an Bord mit Dusche 
und WC (Etagenbetten), 2 x Frühstücksbuffet an Bord, 1 x geführter 
Stadtrundgang in Brügge, 1 x geführter Stadtrundgang in York

Reisetermin: 21.04.-23.04.2020

2 Tage Hamburg-Musicals Pauschalpaket schon ab 225,00 €
DER KÖNIG DER LÖWEN / CIRQUE DU SOLEIL PARAMOUR / TINA TURNER / PRETTY WOMAN
Leistungen: Hin- und Rückfahrt im Reisebus, 1 x Übernachtung 
inkl. Frühstücksbuffet, 1 x 2 Std. Stadtrundfahrt, Musicalkarte 
nach Bestellung (Nachmittagsvorstellung)

Reisetermine: 21.03.-22.03.2020 / 23.05.-24.05.2020 / 19.09.-20.09.2020
(Pauschalpaket inkl. Karte PK3 ab 225,00 €, weitere Kategorien auf Anfrage)

6 Tage Inseln der Ostsee  ab 689,00 €
Leistungen: Hin- und Rückfahrt im Reisebus, 5 x Übernachtung inkl. 
HP im Hotel Mercure Greifswald Am Gorzberg, 1 x Welcome Drink, 
1 x Reiseleitung für eine ganztägige Rügen-Rundfahrt, 1 x Fahrt mit 
der Arkonabahn, 1 x Reiseleitung für einen ganztägigen Ausfl ug auf die 
Insel Usedom, 1 x Tageskurkarte Kaiserbäder Usedom, 1 x Reiseleitung 
für einen ganztägigen Ausfl ug auf die Insel Hiddensee, 1 x Überfahrt 
mit der Fähre auf die Insel Hiddensee, 1 x Kutschfahrt von Vitte 
nach Kloster, 1 x Tageskurkarte Hiddensee, 1 x Reiseleitung für einen 
ganztägigen Ausfl ug Fischland-Darß-Zingst, inkl. Haustürabholung

Reisetermine: 05.06.-10.06.2020 / 21.08.-26.08.2020

8 Tage Andalusien  ab 875,00 €
Leistungen: Hin- und Rückfl ug mit Eurowings oder Laudamotion ab 
Düsseldorf, Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen, 7 x Übernachtung 
inkl. Halbpension, 1 x ganztägiger Ausfl ug weiße andalusische Dörfer, 
1 x ganztätiger Ausfl ug Granada, Tagesausfl üge Sevilla, Cordoba, 
Ronda und Gibraltar optional buchbar, inkl. Haustürabholung

Reisetermin: 12.05-19.05.2020 

8 Tage Malerisches Masuren  ab 739,00 €
Leistungen: Hin- und Rückfahrt im Reisebus, 1 x Übernachtung inkl. HP 
im Hotel Focus Stettin, 2 x Übernachtung inkl. HP im Hotel Focus Danzig,
3 x Übernachtung inkl. HP im Hotel Anek Sensburg, 1 x Übernachtung 
inkl.  HP im Hotel Moderno Posen, 1 x 3 Std. Stadtführung Stettin, 
1 x 3 Std. Stadtrundfahrt Danzig, 1 x Ganztagesführung Masuren, 
1 x Besuch Rastenburg, 1 x Besuch Kloster Heilige Linde, 1 x Eintritt 
und Führung Wolfsschanze, 1 x 1,5 Std. Masuren Schifffahrt, 
1 x 2 Std. Stadtrundgang Thorn, inkl. Haustürabholung

Reisetermin: 12.07.-19.07.2020 

Weitere Tages- und Mehrtagesfahrten warten auf Sie!!!
Fordern Sie einfach telefonisch 

unser abwechslungsreiches Programm an....

Weitere Informationen können Sie in unserem Reisebüro erfahren.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Reisedienst Theis · Lange Wende 125 · 59755 Arnsberg-Neheim
Tel. 02932/97450 · Fax 02932/81511 · info@theis-reisen.de · www.theis-reisen.de
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bindet, kommt unter Einsatz von 
14 Urlaubstagen auf 25 freie Tage 
im Zeitraum 21. Mai bis 14. Juni.
	 Die Weihnachtstage liegen in 
2020 mit dem 25. und 26. Dezem-
ber auf einem Freitag und Sams-
tag. Neujahr dementsprechend 
auch auf einem Freitag. 16 freie 
Tage gibt es mit dem Einsatz von 
acht Urlaubstagen, wenn man zwi-

schen dem 21. und 31. Dezember 
2020 Urlaub nimmt. Wer vom 28. 
bis 31. Dezember vier Urlaubstage 
nimmt, bekommt immerhin zehn 
freie Tage. 
	 Also, zücken Sie Ihren Kalender, 
suchen Sie sich den für Sie besten 
Zeitpunkt für einen tollen Urlaub 
raus und nutzen Sie die Brücken-
tage 2020! (dzi)
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BUNDESLIGA SPIELPLAN RÜCKRUNDE 2019/2020

:
:
:
:
:
:
:
:
:

22. 
Spieltag 
14. - 17.
Feb.

Borussia Dortmund	 Eintracht Frankfurt 
RB Leipzig	 SV Werder Bremen 
TSG 1899 Hoffenheim	 VfL Wolfsburg 
Fortuna Düsseldorf	 Borussia Mönchengladbach 
1. FSV Mainz 05	 FC Schalke 04 
FC Augsburg	 Sport-Club Freiburg 
1. FC Köln	 FC Bayern München 
SC Paderborn 07	 Hertha BSC 
1. FC Union Berlin	 Bayer 04 Leverkusen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

23. 
Spieltag 
21. - 24.
Feb.

FC Bayern München	 SC Paderborn 07 
Bayer 04 Leverkusen	 FC Augsburg 
Borussia Mönchengladbach	 TSG 1899 Hoffenheim 
VfL Wolfsburg	 1. FSV Mainz 05 
Eintracht Frankfurt	 1. FC Union Berlin 
SV Werder Bremen	 Borussia Dortmund 
Hertha BSC	 1. FC Köln 
Sport-Club Freiburg	 Fortuna Düsseldorf 
FC Schalke 04	 RB Leipzig

:
:
:
:
:
:
:
:
:

24. 
Spieltag 
28. - 02.
Feb.-Mär.

Borussia Dortmund	 Sport-Club Freiburg 
RB Leipzig	 Bayer 04 Leverkusen 
SV Werder Bremen	 Eintracht Frankfurt 
TSG 1899 Hoffenheim	 FC Bayern München 
Fortuna Düsseldorf	 Hertha BSC 
1. FSV Mainz 05	 SC Paderborn 07 
FC Augsburg	 Borussia Mönchengladbach 
1. FC Köln	 FC Schalke 04 
1. FC Union Berlin	 VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

25. 
Spieltag 
06. - 09.
März

FC Bayern München	 FC Augsburg 
Bayer 04 Leverkusen	 Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach	 Borussia Dortmund 
VfL Wolfsburg	 RB Leipzig 
Hertha BSC	 SV Werder Bremen 
1. FSV Mainz 05	 Fortuna Düsseldorf 
Sport-Club Freiburg	 1. FC Union Berlin 
FC Schalke 04	 TSG 1899 Hoffenheim 
SC Paderborn 07	 1. FC Köln

:
:
:
:
:
:
:
:
:

26. 
Spieltag 
13. - 16.
März

Borussia Dortmund	 FC Schalke 04 
RB Leipzig	 Sport-Club Freiburg 
Eintracht Frankfurt	 Borussia Mönchengladbach 
SV Werder Bremen	 Bayer 04 Leverkusen 
TSG 1899 Hoffenheim	 Hertha BSC 
Fortuna Düsseldorf	 SC Paderborn 07 
FC Augsburg	 VfL Wolfsburg 
1. FC Köln	 1. FSV Mainz 05
1. FC Union Berlin	 FC Bayern München

:
:
:
:
:
:
:
:
:

21. 
Spieltag 
07. - 10.
Febr.

FC Bayern München	 RB Leipzig 
Bayer 04 Leverkusen	 Borussia Dortmund 
Borussia Mönchengladbach	 1. FC Köln 
VfL Wolfsburg	 Fortuna Düsseldorf 
Eintracht Frankfurt	 FC Augsburg 
SV Werder Bremen	 1. FC Union Berlin 
Hertha BSC	 1. FSV Mainz 05 
Sport-Club Freiburg	 TSG 1899 Hoffenheim 
FC Schalke 04	 SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

20. 
Spieltag 
31. - 03.
Jan.-Feb.

Borussia Dortmund	 1. FC Union Berlin 
RB Leipzig	 Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim	 Bayer 04 Leverkusen 
Fortuna Düsseldorf	 Eintracht Frankfurt 
Hertha BSC	 FC Schalke 04 
1. FSV Mainz 05	 FC Bayern München 
FC Augsburg	 SV Werder Bremen 
1. FC Köln	 Sport-Club Freiburg 
SC Paderborn 07	 VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

RB Leipzig	 1. FC Union Berlin 
TSG 1899 Hoffenheim	 Eintracht Frankfurt
Fortuna Düsseldorf	 SV Werder Bremen
Hertha BSC	 FC Bayern München 
1. FSV Mainz 05	 Sport-Club Freiburg 
FC Schalke 04	 Borussia Mönchengladbach 
FC Augsburg	 Borussia Dortmund 
1. FC Köln	 VfL Wolfsburg 
SC Paderborn 07 	 Bayer 04 Leverkusen

18. 
Spieltag 
17. - 20.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

19. 
Spieltag 
24. - 27.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München	 FC Schalke 04 
Borussia Dortmund	 1. FC Köln 
Bayer 04 Leverkusen	 Fortuna Düsseldorf 
Borussia Mönchengladbach	 1. FSV Mainz 05
VfL Wolfsburg	 Hertha BSC 
Eintracht Frankfurt	 RB Leipzig 
SV Werder Bremen	 TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg	 SC Paderborn 07 
1. FC Union Berlin	 FC Augsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

27. 
Spieltag 
20. - 22.
März

FC Bayern München	 Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach	 Bayer 04 Leverkusen	  
VfL Wolfsburg	 Borussia Dortmund 
Hertha BSC	 1. FC Union Berlin 
1. FSV Mainz 05	 RB Leipzig 
Sport-Club Freiburg	 SV Werder Bremen 
FC Schalke 04	 FC Augsburg 
1. FC Köln	 Fortuna Düsseldorf 
SC Paderborn 07	 TSG 1899 Hoffenheim

:
:
:
:
:
:
:
:
:

28. 
Spieltag 
03. - 06.
April

Borussia Dortmund	 FC Bayern München
RB Leipzig	 Hertha BSC
Bayer 04 Leverkusen	 VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt	 Sport-Club Freiburg
SV Werder Bremen	 Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim	 1. FC Köln
Fortuna Düsseldorf	 FC Schalke 04
FC Augsburg	 SC Paderborn 07
1. FC Union Berlin	 1. FSV Mainz 05

:
:
:
:
:
:
:
:
:

29. 
Spieltag 
11. - 13.
April

FC Bayern München	 Fortuna Düsseldorf
Borussia Mönchengladbach	 1. FC Union Berlin
VfL Wolfsburg	 Eintracht Frankfurt
Hertha BSC	 FC Augsburg
1. FSV Mainz 05	 TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg	 Bayer 04 Leverkusen
FC Schalke 04	 SV Werder Bremen
1. FC Köln	 RB Leipzig
SC Paderborn 07	 Borussia Dortmund

:
:
:
:
:
:
:
:
:

30. 
Spieltag 
17. - 20.
April

Borussia Dortmund	 Hertha BSC
RB Leipzig	 SC Paderborn 07
Bayer 04 Leverkusen	 FC Bayern München
Eintracht Frankfurt	 1. FSV Mainz 05
SV Werder Bremen	 VfL Wolfsburg
Fortuna Düsseldorf	 TSG 1899 Hoffenheim
Sport-Club Freiburg	 Borussia Mönchengladbach
FC Augsburg	 1. FC Köln
1. FC Union Berlin	 FC Schalke 04

:
:
:
:
:
:
:
:
:

31. 
Spieltag 
24. - 27.
April

FC Bayern München	 Borussia Mönchengladbach 
VfL Wolfsburg	 Sport-Club Freiburg 
TSG 1899 Hoffenheim	 RB Leipzig 
Fortuna Düsseldorf	 Borussia Dortmund 
Hertha BSC	 Eintracht Frankfurt 
1. FSV Mainz 05	 FC Augsburg 
FC Schalke 04	 Bayer 04 Leverkusen 
1. FC Köln	 1. FC Union Berlin
SC Paderborn 07	 SV Werder Bremen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

32. 
Spieltag 
02. - 04.
Mai

Borussia Dortmund	 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig	 Fortuna Düsseldorf
Bayer 04 Leverkusen	 1. FC Köln
Borussia Mönchengladbach	 VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt	 FC Schalke 04
SV Werder Bremen	 FC Bayern München
Sport-Club Freiburg	 Hertha BSC
FC Augsburg	 TSG 1899 Hoffenheim
1. FC Union Berlin	 SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

33. 
Spieltag 
09. Mai

FC Bayern München	 Sport-Club Freiburg
RB Leipzig	 Borussia Dortmund
TSG 1899 Hoffenheim	 1. FC Union Berlin
Fortuna Düsseldorf	 FC Augsburg
Hertha BSC	 Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05	 SV Werder Bremen
FC Schalke 04	 VfL Wolfsburg
1. FC Köln	 Eintracht Frankfurt
SC Paderborn 07	 Borussia Mönchengladbach

:
:
:
:
:
:
:
:
:

34. 
Spieltag 
16. Mai

Borussia Dortmund	 TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen	 1. FSV Mainz 05
Borussia Mönchengladbach	 Hertha BSC
VfL Wolfsburg	 FC Bayern München
Eintracht Frankfurt	 SC Paderborn 07
SV Werder Bremen	 1. FC Köln
Sport-Club Freiburg	 FC Schalke 04
FC Augsburg	 RB Leipzig
1. FC Union Berlin	 Fortuna Düsseldorf
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Wer weiß, dass er demnächst 
heiraten möchte, der sollte 
schnellstmöglich mit der Pla-
nung beginnen. Vor allem, wenn 
er ein Wunschdatum hat, wie 
zum Beispiel den Jahrestag oder 
gar eine Schnapszahl. Steht das 
Datum, kümmert man sich am 
besten direkt um die passende 
Festlocation.

Worauf achten bei der Location?
Bevor Sie nach potenziellen Fest-
sälen, Restaurants oder Hotels Aus-
schau halten, sollten Sie in etwa 
wissen, mit wie vielen Gästen Sie 
feiern möchten. Denn es sollte noch 
genügend Platz für Tanzfläche, DJ 
oder Band sowie Büfett vorhan-
den sein. Damit möglichst viele Ih-
rer Lieben Zeit für Ihren großen Tag 
haben, informieren Sie sie mit einer 
Save-the-Date-Karte oder Mail über 

Ihren Wunschtermin. Auch der Stil 
Ihrer Hochzeit spielt bei der Wahl 
einer Location eine Rolle. Wer eher 
rustikal feiert, findet vielleicht einen 
Gutshof für sein Fest. Wer immer 
schon eine royal anmutende Hoch-
zeit wollte, sucht am besten nach ei-
nem Schloss oder Herrenhaus.

Menü, Büfett und Catering
Neben genügend Platz kommt 
es bei der Location auch auf den 
Service an. So bieten einige Ört-
lichkeiten einen kompletten Or-
ganisations-Service oder auch Kin-

Brautmoden-Trends 2020: 
Viel Transparenz, verspielte Spitze und raffinierte Rückenlösungen. 

Hochzeit

derbetreuung an. Wenn Sie die 
Qualität der Speisen vor Ort noch 
nicht kennen, sollten Sie in je-
dem Fall einmal dort essen gehen. 
Menü- und Büfettvorschläge soll-
ten Sie sich später auch einmal dort 
mitgeben lassen. Wenn Sie Saal 
und Caterer separat buchen, sind 
Empfehlungen aus dem Bekann-
tenkreis hilfreich – vielleicht kamen 
Sie selbst schon einmal in den Ge-
nuss eines edlen Büfetts, das Ihnen 
gefallen hat? Tipp: Auf Hochzeits-
messen präsentieren sich stets viele 
regionale Profis und gerade die Ca-

terer bieten gern einen Probierhap-
pen für den ersten Eindruck an.

Den DJ nicht vergessen!
Wenn Sie diese großen Punkte – 
Traudatum, Save-the-Date-Karten 
und Location – geregelt haben, 
sollten Sie sich schnellstmöglich 
um weitere Dienstleister kümmern, 
die Sie für eine gelungene Hoch-
zeitsfeier benötigen. Denn Profis 
wie Musiker oder DJs und auch Fo-
tografen können nur einen Auftrag 
pro Tag annehmen. Wer also einen 
Wunsch-Fotografen hat oder sich 
eine bestimmte Band für seine Fei-
er wünscht, der sollte früh buchen!

Ein funkelnder Verlobungsring 
ziert die Hand, es gab einen ro-
mantischen Antrag: Jetzt ist 
Hochzeitsplanung angesagt! 
Wir geben Ihnen Tipps für 
drei wichtige Bestandteile des 
großen Tages: die Location, 
das Brautkleid und das Timing.

Hochzeitstrends 2020
Traumhochzeit planen, Traumkleid finden!
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Hochzeit

Auf zum Brautkleidkauf
Für die Braut gibt es nichts schö-
neres, als den Kauf der passen-
den Robe für den großen Tag. 
Dieser Event wird häufig mit 
Mama und Freundinnen zeleb-
riert. Wichtig ist auch hier, dass 
man rechtzeitig vor der Hochzeit 
ins Brautmodenfachgeschäft 
geht, etwa acht bis sechs Monate 
im Voraus. Manche Kleider haben 
lange Lieferzeiten und es muss 
auch in der Regel Zeit für Än-
derungen einkalkuliert werden. 
Vereinbaren Sie in jedem Fall ei-
nen Beratungstermin, damit man 
sich viel Zeit für Sie nimmt. >>>  

Ab Frühjahr 2020 heißen wir Sie in der  
Hammer Straße 68 herzlich willkommen!

Nach dem Motto „schöner, größer, 
moderner“ begrüßen Capri-Grün-
der und Besitzer Tino Miracco und 
sein Team künftig Liebhaber der 
italienischen Küche im ehemali-
gen „Erbsälzer“, nur einen Stein-
wurf vom jetzigen Standort an 
der Hammer Straße entfernt.

Die neuen Räumlichkeiten werden 
derzeit noch renoviert und sollen im 
Frühling die perfekte Atmosphäre 
für stilvolles Essen sowie für Hoch-
zeiten und Familienfeiern mit bis zu 
100 Personen bieten. Natürlich wird 
auch im neuen Restaurant „Capri da 
Tino im Erbsälzer“ der Steinofen mit 
dem Holzfeuer nicht fehlen, der den 
Pizzen des Hauses den unvergleich-
lichen Geschmack verleiht.
Doch nicht nur für seine Pizza ist 
Tino seit über 30 Jahren bekannt, 
sondern auch für seine feine me-
diterrane Küche, die besonders 
bei Feierlichkeiten bei den Gästen 
hoch im Kurs steht. Neben Vorspei-
sen wie Bruschetta, Meeresfrüch-
te und Schnecken gehören edle 
Fleisch- und Fischgerichte, köstliche 

Frischer Wind im „Erbsälzer“:
Ristorante Capri da Tino in Werl zieht um!

Unsere neue Adresse:

Hotel Ristorante Pizzeria Capri da Tino
im Erbsälzer

Hammer Straße 68 - 59457 Werl
Tel. 02922 6960 · tinoundtoni.de

Bis zum Umzug finden Sie uns an der  
bekannten Adresse, Hammer Straße 97

Desserts wie das hausgemachte 
Tiramisù und  eine erlesene Wei-
nauswahl zum Angebot. Das Re-
staurant-Team stellt für Ihre Feier 
gern das perfekte Menü oder Buffet 
zusammen. Gründer und Besitzer 
Tino Miracco sowie Geschäftsfüh-
rerin Floriana Lovino und Prokurist  
Luigi Basile begrüßen Sie dem-
nächst gern im „Erbsälzer“!

im Erbsälzerda Tino
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Wir wünschen Ihnen und  

Ihrer Familie einen guten Rutsch  

und ein gesundes neues Jahr!
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Wer seine Hochzeit in einem historisch-rustikalen Ambiente feiern möchte, 
Wert auf moderne Küche und warmherzige Gastfreundscha�  legt, 

der ist in Wulfs alter Mühle in Werl genau richtig. 
Die Werler Windmühle an der Neheimer Straße 52 besticht durch ihre herrliche Aussicht 
und einem großen Garten in historischer Umgebung. Rund 120 Gäste � nden hier Platz. 
Eine Spielwiese für Kinder, ein Biergarten unterm Walnussbaum, ein Kräutergarten und 

ein Bauerngarten machen die Mühle zur perfekten Location für eine Hochzeit im Grünen. 
Selbstverständlich sind genügend Parkplätze für Ihre Gäste vorhanden und die Mühle 

ist verkehrsgünstig gelegen. 
 Serviert werden Ihnen und Ihren Lieben kreativen Gerichte, die die wichtigen 

Aspekte der Slow Food Küche berücksichtigen. Alle Zutaten werden von Partnern aus der 
Region bezogen. Sie können also sicher sein, dass hier alles ökologisch, regional und frisch ist. 
Gerne unterbreiten Ihnen Ihre Gastgeber Astrid Wulf-Reuter und Dietmar Reuter ein individuelles 

Angebot für Ihre Traumhochzeit in wundervollem Ambiente. 
Nehmen Sie jetzt Kontakt auf!

FEIERN MIT RUSTIKALEM FLAIR
Wulfs alt e Mühle in Werl

Wulfs alte Mühle Werl
Neheimer Str. 53 · 59457 Werl

Telefon: 0 29 22 / 9 27 77 44
info@wulfs-alte-muehle-werl.de

Mo. 16:30 - 22 Uhr · Di. Ruhetag · Mi. - Fr. 16:30 - 23 Uhr
Sa. ab 17 Uhr geö� net · So. 11:30 - 22 Uhr

Weil wir leben was wir tun. - A
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>>> Tipp: Am besten unge-
schminkt erscheinen und hautfar-
bene Dessous tragen! Im Geschäft 
geht es dann an die Anprobe, 
doch welches Brautkleid passt per-
fekt? Es muss zum Anlass passen, 
aber auch zum Körpertyp. Denn 
ungeachtet der Konfektionsgrö-
ße soll das Brautkleid ja der Figur  
schmeicheln. 

Der Birnen-Typ
…hat schmale Schultern und 
Taille und breite Hüften. Mit 
einem birnenförmigen Kör-
per sollten Sie die Aufmerk-
samkeit auf Ihren schlanken 
Oberkörper und Ihre Schultern 
lenken. Ärmel- und trägerlo-
se Corsagen sind für Sie genau 
das Richtige, denn sie ziehen 

den Blick nach oben. Wählen 
Sie ein Brautkleid, das Ihre sch-
male Taille betont. Brautklei-
der mit diesem Schnitt zau-
bern eine Sanduhrf igur und 
betonen Ihre Taille statt Ihre  
Hüften.

Der Apfel
Sie haben eine apfelförmige Fi-
gur, wenn Sie breite Schultern, 
einen stattlichen Busen, even-

Marktstraße 8
59494 Soest
Tel. 02921 6609349
www.una-goccia.de

Öffnungszeiten: Di – Fr: 09:30 – 18:00 Uhr
 Sa: 09:30 – 15:00 Uhr

Essige, Öle, Liköre, Brände, 
Feinkost, Gewürze, 

Gläser, Porzellan

Essige, Öle, Liköre, Brände, 
Feinkost, Gewürze, 

Gläser, Porzellan

Essige, Öle, Liköre, Brände, 
Feinkost, Gewürze, 

Gläser, Porzellan

tuell schlanke Beine, einen ge-
wissen Taillenumfang (Bäuch-
lein), schmale Hüften und einen 
flachen Po haben. Frauen mit ei-
nem apfelförmigen Körper soll-
ten sich auf Hüften und Po kon-
zentrieren und ein Kleid wählen, 
das ihrem Körper einen har-
monischen Ausdruck verleiht. 
Brautkleider, die den schmalsten 
Punkt Ihrer Taille betonen, sind 
für Sie genau das Richtige. Der 

Rockteil sollte immer weich und 
leicht A-förmig geschnitten sein.

Die Sanduhr-Figur
Üppiger Busen, schmale Tail-
le und breite Hüften? Dann ha-
ben Sie einen sanduhrförmigen 
Körper. Betonen Sie Ihre schma-
le Taille – ein hautenges Braut-
kleid mit einem Band oder ei-
nem Gürtel unterstreicht Ihre 
tolle schlanke Taille. Ein Meer-
jungfrau-Kleid, das sich an Ihre 
Kurven schmiegt und in einem 
ausufernden Rockteil endet, ist 
das perfekte Brautkleid für Frau-
en mit Sanduhrform. Vermei-
den Sie locker sitzende Braut-
kleider, die Sie dick aussehen 
lassen, wenn die Taille nicht be-
tont wird.

Tipps und Tricks
Auch wenn gewisse Stilarten 
zu gewissen Körpertypen pas-
sen, lassen Sie sich bei der Suche 
nach Ihrem Traumkleid von die-
ser Faustregel nicht einschrän-
ken. Probieren Sie viele ver-
schiedene Kleider an und lassen 

Sie sich gern von erfahrenen 
Fachverkäufer(-innen) beraten. 
Wenn sie Ihnen ein Kleid prä-
sentieren, das Ihnen so gar nicht 
zusagt, probieren Sie es den-
noch an! Vielleicht entpuppt es 
sich als das perfekte Brautkleid.  
(hs/akz-o)
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Gehören Sie auch zu den Men-
schen, die sich noch den Traum 
von den eigenen vier Wänden 
erfüllen möchten? Und stel-
len Sie sich derzeit auch stän-
dig die Frage: Neu- oder Alt-
bau? Beide Varianten haben 
ihre Vor- und Nachteile, wes-
halb die Wahl sorgfältig auf 
die finanziellen Möglichkeiten 
und die individuelle Lebens-
planung abgestimmt werden 
sollte. Wir geben Ihnen hier  
einige Tipps.

Altbau
Für einen Altbau spricht in der Re-
gel die Lage: Denn in der Stadt- 
oder Dorfmitte ist kaum ein 
Bauplatz zu finden. Eine Bestands-

immobilie wird aber immer mal 
wieder angeboten und lässt sich 
besichtigen. Der Käufer kann sich 
also in aller Ruhe vom Zustand 
der Immobilie überzeugen und 
sich bei Bedarf die Meinung eines 
Sachverständigen einholen. Dies 
ist auch sinnvoll, um später nicht 
von unerwarteten Kosten über-
rascht zu werden. Für viele Men-
schen ist zudem klar: Egal, wie 
praktisch ein Neubau auch sein 
mag, der Charme eines Altbaus 
mit Stuck, Ornamenten, hohen De-
cken und vielem mehr lässt sich 
nicht übertreffen.
	 Zudem können sich Käufer 
eines Altbaus oft über Zuschüsse 
von staatlichen Förderprogram-
men für die notwendigen Instand-

Altbau, Neubau  
oder Fertighaus?
So finden Sie Ihr Traumhaus

setzungen freuen. Die KfW-Bank 
fördert dabei Sanierungsmaß-
nahmen im Altbau dann, wenn 
diese auf eine Verbesserung der 
Energieeffizienz abzielen. Geför-
dert werden unter anderem der 
Einbau oder die Erneuerung/Opti-
mierung der Heizungs- und/oder 
Lüftungsanlage, die Erneuerung 
von Außentüren und Fenstern so-
wie die Wärmedämmung von Ge-
schoss- und Kellerdecken, Dachflä-
chen und Wänden. Wer also clever 
kauft, Rücklagen für Modernisie-
rungen hat und den richtigen Ex-

perten zu Rate zieht, der kann mit 
einem Altbau sehr glücklich wer-
den.

Neubau energetisch 
gut planen 
Ein großer Vorteil zugunsten des 
Neubaus ist sicherlich die Tatsache, 
dass das Haus nach eigenen Wün-
schen und Bedürfnissen errich-
tet werden kann. Egal, ob offene 
Küche, ein Bad mit Aufsatzwasch-
tisch und großzügig dimensio-
nierter Badewanne, offener Kamin, 
ein barrierefreier Wohnraum oder 

eine Terrasse - bei einem Neubau 
kann der Architekt oder auch der 
Bauträger nahezu alle Wünsche 
umsetzen.
Bauherren, die genau nach den 
definierten Vorgaben bauen, blei-
ben hinter den strengeren EU-
Vorgaben zurück, warnt Flori-
an Becker, Geschäftsführer vom 
Bauherrenschutzbund. Sie lau-
fen Gefahr, dass ihr Haus bereits 
in einigen Jahren nicht mehr den 
geltenden Standards entspricht – 
das kann sich direkt auf den Wert 
des Gebäudes auswirken. Sinnvoll 
ist es daher aus Sicht der Verbrau-
cherschützer, bereits heute ener-
getisch besser zu bauen als von 
den Gesetzen verlangt. Nicht zu-
letzt ist das auch eine wichtige Vo-
raussetzung, um in den Genuss 
von Fördergeldern beispielswei-
se über die KfW Förderbank zu ge-
langen.

Energiesparziele 
und Förderung absichern
Die Einschaltung eines Energie-
beraters und eines unabhängi-
gen Bauherrenberaters ist auch 
hier auf jeden Fall sinnvoll und 
bereits in der Planungsphase zu 
empfehlen. Der Berater kann den 
Bauherrn bei der Auswahl und 
Beantragung von Fördergeldern 
unterstützen. Während der Bau-
phase stellt eine baubegleitende 
Qualitätskontrolle sicher, dass die 
angestrebten Energiesparziele im 
gebauten Gebäude tatsächlich 
erreicht werden. Das ist nicht nur 
wichtig, um die künftigen Energie-
kosten niedrig zu halten, sondern 
auch eine Absicherung für die För-
derung. Werden die Ziele verfehlt, 
die für die Erlangung der Förder-
gelder vorgeschrieben sind, kön-
nen Gelder zurückverlangt wer-
den. Dadurch kann das gesamte 
Finanzierungskonzept in Schiefla-
ge geraten.

Moderne Fertighäuser
Wer besonders klimafreundlich 
bauen möchte, der kann auch auf 
ein modernes Fertighaus zurück-
greifen. Gute Voraussetzungen für 
einen niedrigen Energiebedarf be-
sitzen Häuser aus dem nachwach-
senden Rohstoff Holz. Kombiniert 
mit moderner Haus- und Heiz-
technik, bietet sich Bauherren so 
künftig die Möglichkeit, beim >>>  

Wir wünschen einen guten Rutsch...

...und viel

Glück
in 2020

Bau und HandwerkBau und Handwerk
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Nachdem auf der alljährli-
chen Generalversammlung 
der Körbecker Karnevalsge-
sellschaft (KKG) Jan Jatzkow-
ski als Kassierer bestätigt und 
Zugführer Alexander Schmol-
ke neu im Vorstand begrüßt 
wurde, freuen sich die Jecken 
nun auf den Start in die neue 
Session.

Traditionell starten die Körbe-
cker Narren mit der Klärung der 
Frage nach der Regentschaft in 
die Session. Deshalb steht als er-
ster Termin im neuen Jahr die 
Prinzenproklamation am Frei-
tag, 10. Januar, um 20.11 im Haus 
des Gastes an. Hier wird das Ge-
heimnis um die Nachfolge des 
noch amtierenden Prinzen Ro-
man I. Aßhoff gelüftet. 

	 Eine Woche später am Sams-
tag, 18. Januar, finden die Kör-
becker Jecken heraus, wer dem 
neuen Prinzen 2020 zur Seite 
steht und nach Kirsten I. Spe-
ckenheuer die Prinzessinnen-
würde übernimmt. Auf der Gala-
veranstaltung wird nicht nur die 

Start in die Session
Körbecker Narren läuten das karnevalistische 
Jahr 2020 ein
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neu Prinzessin sondern auch der 
neue Bär und der Bärenlaier pro-
klamiert. An diesem Abend gibt 
es also gleich mehrere Gründe, 
die Möhneseehalle ab 19.11 Uhr 
mit guter Laune zum Beben zu 
bringen.
	 Am Sonntag, 26. Januar, wird 
es dann spaßig: Dann muss der 

Heroldsanwärter 2020 ab 11.11 
Uhr unter Beweis stellen, ob er 
das Zeug zum 42 Herold n. K. 
(nach Klingelmann) hat. Denn 
dann legt er im Gasthof Böhmer 
die Heroldsprüfung ab. Weitere 
Highlights wie der Seniorenkar-
neval, Weiberfastnacht und der 
große Festumzug am Veilchen-
dienstag folgen im Februar.

Soester Winterstrahlen bringt Licht ins Dunkel 
Neun Tage an neun Orten die Stadt in anderem Licht entdecken
Vom Freitag bis Sonntag, 24. Ja-
nuar bis 2. Februar, präsentiert 
sich die alte Hansestadt Soest 
mit dem „Winterstrahlen“ ein-
mal mehr von einer ganz beson-
ders sehenswerten Seite. Die 
Premiere im Februar 2019 war 
ein voller Erfolg. Die begeister-
ten Besucher dürfen sich nun 
auf eine Neuauflage freuen. 

Egal, ob gemütlich, spannend, 
originell oder spektakulär – Licht 
kann aus dem Bekannten und 
Gewohnten etwas Außerge-
wöhnliches machen, vor allem 
an besonderen Orten. Und an 
diesen mangelt es in der histo-
rischen Soester Altstadt nun 
wirklich nicht. Insgesamt neun 
Orte werden lichttechnisch in be-
sonderer Weise in Szene gesetzt. 
Dabei wird vielfach auch sehr ex-
perimentell mit Licht und Umge-
bung gespielt. Auch die Natur in 
der Stadt spielt dabei eine Rolle. 
Und – das sollte durchaus auch 

erwähnt werden – es handelt 
sich um eine „Veranstaltung der 
leisen Töne“. Auch das birgt sei-
nen eigenen Charme.
	 Die Illuminationen beginnen 
jeweils mit Einbruch der Dunkel-

heit und dauern bis 22 Uhr. Alle 
Plätze sind kostenlos begehbar.
	 Die drei großen Lichterku-
geln auf dem Großen Teich, die 
bereits seit Beginn des Weih-
nachtsmarktes Ende November 
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ein echter Hingucker sind, wer-
den erneut Bestandteil einer 
größeren Licht-Installation sein. 
Alle weiteren Informationen  
finden Sie unter 
www.wms-soest.de.

Soest / Möhnesee

>>> Wohnen den CO2-Ausstoß 
zu mindern und damit zum Kli-
maschutz beizutragen. Zudem 
haben auch sie Anspruch auf För-
dermittel und reduzieren ihre lau-
fenden Kosten.
	 „Die meisten neuen Fertig-

häuser werden mit einer Lüf-
tungsanlage mit Wärmerück-
gewinnung ausgestattet. Auch 
eine Wärmepumpe gehört längst 
zum Standard“, erklärt Klaus-
Dieter Schwendemann, Marke-
tingleiter bei einem Fertighaus-
hersteller. Gefragt seien zudem 
Photovoltaikanlagen sowie Ener-
giespeicher. Grundrisse und an-
dere persönliche Wünsche, etwa 
die Verkleidung der Außenfassa-
de mit Holzapplikationen, können 
übrigens auch hier individuell an-
gepasst werden.
	 Eine ökologische Gebäudehül-
le mit einer extra starken Holzfa-
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serdämmplatte sorgt beim neu-
en Eigenheim für einen besonders 
niedrigen Energieverbrauch – 
ebenso wie die dreifachverglasten 
Fenster und die passende Heiz-
technik. Den benötigten Strom er-
zeugt die eigene Photovoltaikan-
lage auf dem Dach und dank einer 
Batterie kann der eigene Strom 
gespeichert werden. 
	 Besonders komfortabel wird 
das Energiemanagement mit ei-

ner intelligenten Haussteuerung, 
die bei vielen neu geplanten Häu-
sern integriert werden kann. Über 
das Tablet, Handy oder den Touch-
Screen im Flur lässt sich etwa die 
Temperatur in den Räumen ener-
giesparend regulieren. Auch der 
Ertrag der Photovoltaikanlage 
und die effiziente Verteilung des 
Solarstroms können angezeigt 
und nach Bedarf gesteuert wer-
den. (dzi/djd)

modern • elegant • zeitlos 

Reinhold Kilp | Maschinenbaumeister
METALL & TECHNIK KILP
Reinhold Kilp | Maschinenbaumeister
METALL & TECHNIK KILP
STAHL- UND EDELSTAHLBAU 
individuell nach Ihren Wünschen
Treppen • Balkone • Vordächer  
Terrassen • Geländer 

Elfser Weg 21 • Soest 
Tel.: 02921 - 31 92 25 0 
Mobil: 0175 - 59 529 48
blechmann.rk@gmail.com
www.mt-kilp.de

modern • elegant • zeitlos 
Wir wünschen Ihnen 
einen guten Rutsch 

ins neue Jahr!
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Der Belecker Karneval ge-
hört seit vielen Jahren zu den 
Hochburgen im Sauerländer 
Karneval. Viele Gäste erleben 
alljährlich den heimischen 
Karneval mit seinem urwüch-
sigen Humor. Die Große Be-
lecker Karnevalsgesellschaft 
(GBK) hat sich für das Sessi-
onsmotto 2019/2020 von den 
niederländischen Nachbarn 
inspirieren lassen, folgerichtig 
lautet es: „Jeckes Flair am Tul-
penmeer“.

Belecke feiert blau-weiß-rot 
Jecken machen sich warm für die neue Session

Bevor die Party im Februar rich-
tig startet, stehen im Januar 
schon mal folgende Termine an, 
die sich Jecken notieren sollten: 
Am Samstag, 4. Januar, findet 
die alljährlich Senatorentaufe 
statt, bei der Männer in den Se-
nat berufen werden, die sich 

rund um den Belecker Karneval 
verdient gemacht haben. Wer 
bei der Prunk- und Galasitzung 
am 1. Februar dabei sein möch-
te, kann sich am Sonntag, 19. Ja-
nuar, ab 11 Uhr telefonisch Kar-
ten sichern. Die Telefonnummer 
wird auf der Website www.gbk-
belecke.de rechtzeitig bekannt 
gegeben. 
	 Wer ordentlich lachen möch-
te und allerlei Dönekes, Ge-
schichten, Begebenheiten und 
Fotos aus de dem Belecker Kar-
nevalstreiben sehen und lesen 
möchte, der sollte sich eine der 
„Narrenschellen“ sichern. Sie 
werden ab Freitag, 24. Januar, 
verkauft. Im Februar folgen dann 
Höhepunkte wie die Prunk- und 
Galasitzung und natürlich der 
Rosenmontagszug.
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Warstein

Der Stadtmarketingverein 
und die Stadt Warstein laden 
am Samstag, 4. Januar, alle 
Bürgerinnen und Bürger zum 
Neujahrsempfang ein. In die-
sem Jahr findet das lockere 
Familienfest in der Schützen-
halle im Ortsteil Hirschberg 
statt. Es steht ganz im Zei-
chen des Jubiläums „45 Jahre 
Stadt Warstein“ und widmet 
sich dem hoch aktuellen The-
ma „Wald“. 

„Durch die kommunale Ge-
bietsreform in Nordrhein-
Westfalen gehörte die Stadt 
Warstein 1975 mit fast 9.000 
Hektar Wald plötzlich zu den 
waldreichsten Kommunen 
Deutschlands“, erläutert Jero-
en Tepas, Leiter Stadtmar-
keting, den Hintergrund des 
Schwerpunktthemas. „Mehr 
als die Hälfte davon, nämlich 
knapp 5.000 Hektar, gehö-
ren der Stadt selbst, also allen 
Bürgerinnen und Bürgern.“ 
Nach den großen Stürmen in 
der letzten Zeit und den Befall 
durch Borkenkäfer habe man 

zunächst die Katastrophe ge-
sehen. Tepas: „Heute wissen 
wir, dass dies auch eine Chan-
ce für die naturnahe Neube-
pflanzung des Waldes war und 
ist.“ Als Talk-Gast ist zu diesem 
Thema Prof. Dr. Andreas Bit-
ter, Professor für Forsteinrich-
tung an der TU Dresden, ein-
geladen. Die Moderation des 
Neujahrsempfangs überneh-
men in diesem Jahr Jeroen Te-
pas und Reinhold Großeloh-
mann.
	 Erneut findet die Großver-
anstaltung viel Unterstützung 
bei den lokal ansässigen Un-
ternehmen. „Wir freuen uns 
über einen Rekord: Insgesamt 
27 Unternehmen sponsern die 
Veranstaltung, hinzukommen 
viele Vereine, die uns tatkräf-
tig unterstützen. Großer Dank 
geht vor allem an alle Hirsch-
berger Helfer, die gemeinsam 
mit dem Stadtmarketing e.V. 
die Veranstaltung durchfüh-
ren“, unterstreicht Tepas. 
	 „Das zeigt, wie wichtig der 
Neujahrsempfang für das gute 
Miteinander ist.“ 

Alle 
sind eingeladen
Neujahrsempfang 2020 von Warstein

Am Donnerstag, 12. Januar, 
ab 20 Uhr wartet in der Neuen 
Aula Belecke ein erstklassiges 
Neujahrskonzert auf Liebha-
ber der klassischen Musik. Un-
ter dem Motto „Mit Beethoven 
ins neue Jahr“ präsentiert das 
Orchester Camerata Europea-
na unter der Leitung von Rado-
slaw Szulc zusammen mit dem 
Klaviersolisten Ilya Rashkovs-
kiy das dritte Klavierkonzert 
und andere Werke von Ludwig 
van Beethoven.

Die Camerata Europeana wur-
de mit dem Ziel gegründet, jun-
ge Musiker aus ganz Europa zu-
sammenzuführen und so einen 
Beitrag zum europäischen Ge-
danken zu leisten. Aufgrund ih-
rer Spielfreude und außeror-
dentlichen Qualität genießt die 
Camerata Europeana im In- und 
Ausland einen exzellenten Ruf.
Sie wird von Radoslaw Szulc ge-
leitet, der von Lorin Maazel zum 
1. Konzertmeister des Sympho-
nieorchesters des Bayerischen 
Rundfunks berufen wurde. Als 
künstlerischer Leiter des Kammer-
orchesters des Bayerischen Rund-
funks gastierte er in Europa mit 
Lang Lang, Mischa Maisky, Sabine 
Meyer und Hélène Grimaud.

Der russische Pianist Ilya Rash-
kovskiy ist nun schon zum drit-
ten Mal in Warstein zu Gast. Beim 
Neujahrskonzert 2017 begeister-
te er mit der Interpretation des 1. 
Klavierkonzerts von Chopin und 
bei seinem Solo-Konzert im Haus 
Kupferhammer im März 2019 fei-
erte ihn das Publikum mit „stan-
ding ovations“.
	 Eintrittskarten für 30 Euro 
(ermäßigt 25 Euro) zu diesem 
Konzert erhalten Sie über die 
telefonische Kupferhammer-Kon-
zerte-Kartenresevierung unter 
Tel.: 02902/860982. Wie auch im 
letzten Jahr bestellen Sie Ihre Ein-
trittskarte bitte verbindlich ent-
weder telefonisch oder per Mail: 
kupferhammer@ki-warstein.de.
	 Abholung der Karten im Haus 
Kupferhammer ist am Donners-
tag und Freitag, 2. und 3. Janu-
ar jeweils von 9.30 Uhr bis 12 Uhr. 
Bitte beachten Sie: Die bis dahin 
nicht abgeholten Karten werden 
auf dem Postweg zugestellt und 
per Überweisung bezahlt. Um 
den Besuchern den Andrang und 
die Wartezeit an der Tageskasse 
zu ersparen, haben sich die Ver-
anstalter für diesen neuen Weg 
entschieden. Deshalb geben Sie 
bitte bei der Bestellung Ihre Post-
anschrift mit an.

Neujahrskonzert 
in Warstein
Mit Camerata Europeana 
und Ilya Rashkovskiy

Die Kulturinitiative Warstein 
richtet die NRW SchulKinota-
ge 2020 in Warstein aus. In der 
NeuenAULA, Schulzentrum in 
Warstein-Belecke, werden auf 
der 50qm Leinwand mit Dol-
by Surround-Sound von Don-
nerstag bis Mittwoch, 23. bis 
29. Januar, verschiedene Fil-
me gezeigt. 

Interessierte Schulklassen kön-
nen sich unter Tel. 02902/1866 
anmelden. Die Vorführungen 
sind offen für alle Interessier-
ten. Informationen zu den ge-
zeigten Filmen gibt ’s unter 
www.ki-warstein.de. 

Ziele der 
SchulKinoWoche NRW
Die SchulKinoWoche NRW sol-
len Filmbildung fördern, den 
außerschulischen Lernort Kino 
für Schülerinnen und Schüler 
erlebbar machen und die Zu-
sammenarbeit zwischen Schu-
len und Kinos stärken. Beste-
hende lokale und regionale 
Netzwerke werden durch das 
Projekt unterstützt, das Be-

wusstsein für Möglichkeiten der 
Filmbildung zur Förderung von 
Medienkompetenz wird ge-
stärkt. Lehrkräfte werden mo-
tiviert, Filme als audiovisuelle 
Werke im Unterricht zu behan-
deln, die Gestaltungs- und Dar-
stellungsmittel von Film zu ver-
mitteln und zu analysieren und 
dadurch die Filmkompetenz ih-
rer Schülerinnen und Schüler 
zu vertiefen. Gezeigt werden 
aktuelle Spielfilme, Dokumen-
tar- und Animationsfilme sowie 
Filmklassiker, die nach Fächern, 
Altersempfehlungen und lehr-
planrelevanten Themen geglie-
dert sind. Zu jedem Film gibt es 
pädagogisches Begleitmaterial, 
mit dem der Kinobesuch opti-
mal vor- und nachbereitet wer-
den kann.

SchulKinoWoche 2020 
KI Warstein fungiert als Ausrichter

Warstein / Region

Die Vertreter von 13 heimischen Vereinen aus Möhnesee, Bad  
Sassendorf und Lippetal erhielten durch Stiftungsvorstand Ulrich  
Kleinetigges im Rahmen einer gemeinsamen Übergabe die Förder-
beträge in Höhe von insgesamt 6.550 Euro zur Realisierung ihrer 
Projekte. „Es ist sehr schön, dass es noch Menschen wie Sie gibt, die 
sich ehrenamtlich engagieren, das ist keine Selbstverständlichkeit 
mehr“, so Kleinetigges.

20 Jahre 
Sparkassenstiftung
Weitere 13 Vereine erhalten Förderung
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Pressefoto: Ilya Rashkovskiy/ KI Warstein
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Bad SassendorfWickede/ Werl

Gibt es  nun den Männer-
schnupfen oder gibt es ihn 
nicht? Diese Frage beantwor-
tet das Duo-Comedy-Kabarett 
„Männerschnupfen Reloaded“ 
am Freitag, 17. Januar, in der 
Kulturscheune auf Hof Haulle.

Wissenschaftler haben längst he-
rausgefunden, dass es den Män-
nerschnupfen tatsächlich gibt. 
Männer sind einfach weniger lei-
densfähig als Frauen – basta! Nee, 
so einfach ist das nicht, wie Pe-
ter Buchenau erfahren muss. Er 
spielt den leidgeplagten Män-
nerschnupfen-Patienten, der 
dem Publikum aus tiefster Über-
zeugung erklärt, dass die ar-
men Männer bei einem Männer-
schnupfen wesentlich stärkere 
Schmerzen erlitten, als Frauen 

Über das Phänomen 
Männerschnupfen
Comedy rund um den Mythos

bei einer Geburt. Kein Wunder, 
dass Peter auch von seiner Büh-
nenpartnerin Gloria nicht wirk-
lich viel Verständnis bekommt. 
Die bewegt ihn schließlich aber 
immerhin, doch eine Arztpraxis 
aufzusuchen. So landet der arme 
Peter bei einer militärisch unter-
kühlten Ärztin, die ihm unzähli-
ge Medikamente verschreibt, weil 
sie mit der profitgierigen Apothe-
kerin unter einer Decke steckt. 
Nach einem Gespräch mit seiner 
Leber und der Sensenfrau ist die 
Botschaft klar: Auch bei „Männer-
schnupfen“ geht es letztlich um 
Liebe und Anerkennung.
	 Tickets sind im Vorverkauf für 
18 Euro bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen erhältlich, an der 
Abendkasse kosten sie 20 Euro. 
Das Stück beginnt um 19.30 Uhr.

Am Sonntag, 26. Januar,wartet 
von 9 bis 17 Uhr wieder ein volles 
Fanprogramm rund um die Welt-
raum-Saga „Star Wars“ im Erleb-
nismuseum Westfälische Salzwel-
ten. Dass die Frage, was denn Salz 
mit „Star Wars“ zu tun habe, spä-
testens seit Episode VIII vom Tisch 
sein sollte, ist vermutlich kein Ge-
heimnis mehr. 

Doch auch davor spielte der Aller-
welts- und galaktische Rohstoff Salz 
bereits seine Rolle im „Star-Wars“-
Universum. Welche Rolle genau, das 
verrät das Team der Westfälischen 
Salzwelten bei ihrem Aktionstag. 
Viele tolle Aktionen warten ab 9 Uhr 
auf alle tapferen Sternenkrieger und 
Sternenkriegerinnen. Neben einem 
Lichtschwert-Workshop, vielen Spie-
len, einer Action-Rallye können Fans 
auch „Star Wars“-Origami falten. 
Noch viel mehr Spannendes gibt es 

an dem Tag zu entdecken: Gipsfi-
guren zum Anmalen, Jabbas Glibber-
schleim und Table-Tops bereichern 
den Tag. Kinder bis sechs Jahre haben 
freien Eintritt, darüber kostet dieser 5 
Euro, Erwachsene zahlen 7,50 Euro. 
Eine Familienkarte gibt es für 16 Euro.

Fo
to

: W
es

tf
äl

is
ch

e 
Sa

lz
w

el
te

n

Salz – ein  
galaktischer Rohstoff
Sternenkrieger-Tag in den Salzwelten 
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Am Dienstag, 28. Januar 2020, dür-
fen sich Opernliebhaber in Bad 
Sassendorf ab 19 Uhr auf ein be-
sonderes Ereignis freuen: Feuri-
ge Csárdásrhythmen und melan-
cholische Zigeunermusik – das ist 
„Gräfin Mariza“.

Dieser musikalische Hochgenuss be-
rühmter Melodien wie „Komm mit 
nach Varazdin”,  „Grüss mir die süßen, 
die reizenden Frauen im schönen 
Wien“ und  „Wo wohnt die Liebe?“ 

Gastspiel der Johann-
Strauß-Operette-Wien
„Gräfin Mariza“ im TuK

als Gastspiel der Johann-Strauß-Ope-
rette-Wien mit Gesangsolisten, Or-
chester, Chor und Ballett lässt die 
Herzen von Opernliebhabern höher 
schlagen. Erleben Sie die gleicher-
maßen spannende wie verworrene 
Geschichte um Liebe, Intrigen, Geld 
und Macht. Die Operette „Gräfin Ma-
riza“ zählt neben „Die Csárdásfürstin“ 
zu Emmerich Kalmans größten Büh-
nenerfolgen und wurde am 28. Fe-
bruar 1924 im Theater an der Wien in 
Österreich uraufgeführt.
	 Tickets sind im Vorverkauf für 
verschiedene Kategorien von 
48 bis 59,50 Euro bei allen Vorver-
kaufsstellen von Hellweg-Ticket  
erhältlich.
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auch Diesel  

und Schmierstoffe

bestellen und  

Geld sparen!

Country-Legende Johnny Cash kehrt zurück
THE CASHBAGS huldigen dem „Man in Black“
Unglaublich, aber wahr: John-
ny Cash ist wieder da! Die Le-
gende des „Man in Black“ lebt 
in den CASHBAGS weiter, dem 
wahrhaftigsten Johnny Cash 

Revival der Welt um US-Sänger 
Robert Tyson. Nichts wird hier 
1:1 kopiert und trotzdem ist al-
les echt, live und wie damals. 
Fans dieser Musik müssen das 
erlebt haben! Das können sie 
am Samstag, 25. Januar, in der 
Stadthalle Werl.

Von ersten Singles für Sun Re-
cords über die kommerzielle 
Glanzzeit in den 60er-Jahren bis 
zu seiner 90er-Wiedergeburt, 
Johnny Cash ist Kult. US-Sänger 
Robert Tyson und THE CASH-
BAGS bringen mehr als 16 Jahre 
nach dessen Tod die Legende zu-
rück. Tyson ähnelt dem Original 
nicht nur äußerlich, auch stimm-
lich kommt er so nah dran, dass 
das Publikum bisweilen vergisst, 
nicht den echten Johnny Cash 
vor sich zu haben. Neben Ro-
bert Tyson brillieren die aus Co-
burg stammende Sängerin Va-

leska Kunath als June Carter Cash 
und der Australier Josh Angus als 
Rockabilly-Pionier Carl Perkins.
	 Die vom Dresdner Musi-
ker und Cash-Spezialisten Ste-
phan Ckoehler konzipierte HEL-
LO, WE‘RE THE CASHBAGS * 
THE JOHNNY CASH SHOW ori-
entiert sich in Klang, Erschei-
nungs- und Bühnenbild an den 
weltberühmten Auftritten im 
kalifornischen San Quentin-Ge-

fängnis.  Aus denen ging 1969 mit 
„At San Quentin“ das vielleicht 
beste Live-Album aller Zeiten 
hervor und liefert alle Klassiker 
von „I Walk the Line“ über „Ring 
of Fire“ bis hin zu „Jackson“ in ei-
ner mitreißenden zweistündigen 
Live-Show. 
	 Die Show beginnt um 20 Uhr, 
Eintrittskarten gibt’s ab 30 Euro 
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Foto: 1 Effect

Freunde von akustischer Mu-
sik kommen am Freitag, 17. 
Januar, ab 20 Uhr im KaDeWi 
(Kaufhaus der Wickeder) voll 
auf ihre Kosten. Dann steht 
im Rahmen der Konzertreihe 
„Schöne Töne Live“ die Acou-
stic-Cover-Band „Good Wood“ 
aus Menden auf der Bühne.

Vielleicht wird der ein oder an-
dere mit der Bezeichnung „Good 
Wood“ eher ein traditionelles 
Autorennen in England verbin-

den. Wer aber am nordöstlichen 
Rand des Sauerlands lebt, wird 
durchaus wissen, dass „Good 
Wood“ auch eine fünfköpfige 

Schöne Töne von „Good Wood“
Am 17. Januar im KaDeWi
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Band ist, die sich der „acoustic 
music“ verschrieben hat, einem 
Musikstil, der sich stark an die 
unplugged Konzerte von MTV 

anlehnt. Der Bandname spielt 
dabei auf die ursprüngliche Be-
schränkung der Band auf Holz-
instrumente an.
	 Die Besucher können sich auf 
unverfälschte Musik freuen. Ge-
spielt werden Stücke namhafter 
Musiker und Bands, die aber in 
„Good Wood“-Manier so arran-
giert werden, dass sie eine oft-
mals ungehörte Gestalt erhal-
ten. Außerdem hat die Band ihre 
neue CD „disCover“ im Gepäck.
Eintrittskarten zum Preis von 10 
Euro sind im Vorverkauf im Ka-
DeWi und in der Ruhr-Apotheke, 
Hauptstr. 73, in Wickede sowie 
an der Abendkasse erhältlich.
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RätselPortrait

Futtern wie bei Muttern! Freunde der bodenständigen Kü-
che haben in diesem Monat die Chance auf einen Verzehr-
gutschein im Wert von 30 Euro von „Harry’s Grillrestaurant“ 
in Soest. Genießen Sie ungarisches Gulasch, verschiedene 
Schnitzelvariationen, Bratwurst, Burger oder Salate – Fans 
von Gegrilltem werden hier satt und glücklich!

Finden Sie das gesuchte 16-stellige Lösungswort und senden Sie 

es bis zum 12.01.2020 an verlosung@fkwverlag.com (Der Gewinn 

wird ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen). Bitte geben Sie 

unbedingt Ihre Anschrift und Telefonnummer für die Gewinnbe-

nachrichtigung an. Ihr „hallo Soest“-Team wünscht viel Glück!

Glückliche Gewinnerin von Platz 1 unseres Kreuz-
worträtsels der Dezemberausgabe ist Annegret 
Hagen aus Soest. Sie kann sich über einen Gut-
schein im Wert von 50 Euro aus dem Hause „Apo-
theke am Brüdertor“ in Soest freuen. Der 2. Platz 
geht an Sarah Steinhof aus Arnsberg  mit einem 
Gutschein über 40 Euro. Der 3. Platz, ein Gut-
schein über 30 Euro, geht an Ursula Düspohl aus 
Soest. Karsten Hufnagel und das „hallo SOEST“-
Team gratulieren den Gewinnern noch mal  
herzlich! (Die Gutscheine erreichten ihre Gewin-
ner jeweils per Post).

Thorsten Hahn ist seit Mit-
te 2019 Bezirksschornstein- 
feger im Soester Norden. Was 
er an seinem Beruf liebt und 
warum trotz des baldigen  
Ölheizungs-Verbots Schorn-
steinfeger immer noch eine  
Zukunft  haben, verrät er uns  
im Interview.

Keine Frage, dieser Mann liebt 
seinen Beruf. Als Kind einer re-
gelrechten Schornsteinfeger-
familie (Vater, Onkel und Cou-
sin üben denselben Beruf aus) 
war er von klein auf fasziniert 
von dieser vielseitigen Tätig-
keit. Jeden Tag in einer Werks-
halle arbeiten? Unvorstellbar 
für Thorsten Hahn. „Wenn man 
morgens um sieben auf einem 
Dach steht und die Sonne auf-
gehen sieht, gibt es wohl kaum 
etwas Schöneres“, schwärmt er. 
Der 32-jährige machte im elter-
lichen Betrieb 2004 die Ausbil-
dung zum Schornsteinfeger und 
übernahm kürzlich den Betrieb, 
als er die Chance hatte, den be-
gehrten Kehrbezirk in Soest zu 
ergattern. „Ich dachte mir: schö-
ner Bezirk! Die ganzen Dörfer 
kenne ich schon vom Radfah-
ren. Ein eigener Kehrbezirk ist 
das Ziel der meisten Schorn-
steinfeger“, erklärt Hahn, der 
sich ansonsten regulär erst in 
diesem Jahr auf den Bezirk in 
Ense beworben hätte. Sein Be-
ruf hält ihn übrigens auch fit. 
Der ehemalige Triathlet hat im-
mer einen Satz Sportklamotten 
im Kofferraum. Ergibt es sich, 
dann schnürt er die Laufschuhe 
und dreht eine Runde durch die 
Felder. Bei seiner Arbeit kommt 
Thorsten Hahn mit vielen Men-
schen in Kontakt, was ihm sehr 
wichtig ist: „Gerade, wenn man 
schon lange im selben Kehrbe-
zirk ist, dann gibt es viele schö-
ne Erlebnisse. So kam ich einmal 
in voller Montur zu einer Fami-
lie, die gerade ihr erstes Kind 
bekommen hatten, und wurde 
gefragt, ob ich als Glücksbrin-
ger ein Foto mit dem Kind ma-
chen kann. Jahre Später gab’s 

dann wieder ein Bild – das war 
richtig schön.“ Eine seiner Kun-
dinnen in Ense habe ihn immer 
mit Waffeln verwöhnt und für 
so manch älteren Menschen ist 
er nicht nur der Mann, der die 
Heizung prüft, sondern auch 
ein Seelsorger, der sich gern die 
Zeit für einen Plausch nimmt, 
wenn es der Terminkalender  
zulässt.

Beruf mit Zukunft
Momentan plagen seine Kun-
den aber oft Sorgen um die Öl-
heizung. Wenn es um Heizungs-
anlagen, Kamine, aber auch 
energetische Sanierung geht, ist 

Thorsten Hahn Ansprechpart-
ner Nummer eins. Auch wenn 
Schornsteinfeger immer da sind, 
wo etwas verbrannt wird, macht 
er sich wenig Sorgen um die 
Zukunft. Der Beruf ändere sich 
ständig: „Mein Papa fuhr vor 
30 Jahren noch mit einer Glo-
cke durchs Dorf und rief ‚Mor-
gen wird gefegt‘! Heute Arbei-
ten wir mit Laptop und Tablet, 
die Heizungen werden smarter 
und auch die Anforderungen 
anspruchsvoller.“ Was aber nicht 
bedeutet, dass nur Leute mit 
Einserabitur für den Beruf geeig-
net sind. „Grundlagen in Mathe, 
Physik und Chemie sowie gutes 

Deutsch sollte man schon mit-
bringen“, so der Experte. „Man 
soll Spaß an der Sache haben 
und beim Kunden vernünftig 
auftreten, das ist wichtig.“ Er 
selbst freue sich immer, wenn 
die Kunden mit in den Keller 
kommen und ihm zuschauen. 
„Dann bekommen sie auch mit, 
was wir so machen, denn die 
klassischen Arbeiten wie Fegen 
werden immer weniger.“ Aber: 
Soest wächst und somit gibt es 
auch für ihn genug zu tun. In 
seinem Bezirk fühlt sich der en-
gagierte Schornsteinfeger in je-
dem Fall so wohl, dass er gern 
bis zur Rente dableiben will. 

Der schönste Arbeitsplatz der Welt
Thorsten Hahn ist Schornsteinfeger aus Leidenschaft

Foto: F.K.W. Verlag Lösungswort

14 15 1613121110987654321

Monatliches Kreuzworträtsel mit Gewinnspiel

9

1

2

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15

16

Festschmaus-Meile 
59494 Soest · Am Kölner Ring 71 · Tel. (0 29 21)6 50 75

www.harryfranz.de

Wir wünschen einen guten Rutsch ins neue Jahr!



40 | halloSoest Januar 2020

Senioren

Sie leben noch in den eigenen 
vier Wänden? Aber Sie sind in Ih-
rem Alltag eingeschränkt? Oder 
Sie sind alleinstehend? In diesem 
Fall sind Sie ein Kandidat für die 
Tagespflege.

Wer möchte schon den ganzen Tag 
allein in der Wohnung sitzen? Na-
türlich schafft der Pflegedienst eine 
Abwechslung, und diejenigen, die 
mobilen Mittagstisch bekommen, 
haben auch noch ein weiteres klei-
nes Highlight im Tagesablauf. Ge-
selligkeit und Unterhaltung ver-
schafft Ihnen der Aufenthalt in der 
Tagespflege. Und dafür müssen Sie 
nicht einmal in ein Pflegeheim um-
siedeln!

Buntes Vormittagsprogramm
Das Betreuungsangebot in einer 
Tagespflegeeinrichtung beginnt 
schon am Morgen, denn oft kön-
nen die Senioren gemeinsam früh-
stücken. Im Anschluss danach sitzt 
man dann nicht allein vor dem 
Fernseher oder widmet sich seiner 
Tageszeitung, sondern kann das 
Beschäftigungsangebot der Ein-
richtung wahrnehmen. Damit kei-
ne Routine aufkommt, stehen hier 
täglich andere Aktivitäten auf dem 
Plan. Zum Beispiel dürfen die Seni-
oren bei der Vorbereitung des Mit-
tagessens helfen. Kartoffeln schä-
len, Gemüse putzen, schnibbeln… 
Für sich allein machen das viele Äl-
tere schon längst nicht mehr, hier 
tragen sie dazu bei, dass mittags 
eine leckere Mahlzeit auf dem Tisch 
steht. Dies ist aber nicht alles, was 
man vormittags so machen kann. 
Wer kann, macht vielleicht gern bei 
einer Gymnastikstunde mit oder 

Stichwort Tagespflege
Für wen sie sich eignet, was Sie dort erwartet

nimmt an kreativen Aktivitäten teil, 
wie zum Beispiel Malen oder Bas-
teln.

Spazierengehen und 
Mittagsschläfchen
Auch Spaziergänge an der frischen 
Luft können Senioren in einer Ta-
gespflegeeinrichtung unterneh-
men. Der Vorteil: Mit Begleitung 
fühlen sich die meisten einfach si-
cherer und müssen keine Stürze 
fürchten. Außerdem macht ein Spa-
ziergang durch die Natur doch viel 
mehr Spaß, wenn man nette Unter-
haltung hat! Apropos: Für schöne 
Momente sorgen in der Tagespfle-
ge oftmals ehrenamtliche Helfer, 
die zum Beispiel zum Vorlesen vor-
beischauen oder für die Senioren 
musizieren. Auch Kindergarten-
gruppen oder Schulklassen kom-
men zwischendurch zu Besuch 
– ein bisschen Trubel und Kinderla-
chen erfreut schließlich die meisten. 
Ist der bunte Vormittag vorbei, steht 
das Mittagessen auf dem Tisch und 
anschließend haben die Tagesgäs-
te die Möglichkeit, sich ein wenig 

auszuruhen oder ein kleines Nicker-
chen zu machen.

Dönekes und Kaffeezeit
Frisch gestärkt geht es dann in ei-
nen nicht weniger unterhaltsamen 
Nachmittag, der ebenfalls mit ab-
wechslungsreichen Aktivitäten ge-
spickt ist. Flott geht es zu, wenn 
zu Musik von früher das Tanzbein 
geschwungen wird. Etwas ruhiger 
ist die Bingo-Runde, die regelmä-
ßig für viel Vergnügen sorgt. Gern 
sitzen die Senioren auch zusam-
men und schwelgen in Erinnerun-
gen. Da wird dann eine Anekdote 
von damals erzählt oder ein Döne-
ken aus der guten alten Zeit. Zwi-
schendurch genießt man noch Kaf-
fee und Kuchen und lässt es sich in 
geselliger Runde einfach gutgehen. 
Und am Ende des Tages bringt der 
Fahrdienst Sie wieder nach Hau-
se, wo Sie den Abend wieder in Ih-
rer gewohnten Umgebung ver-
bringen.

Kosten
Wenn Sie nun denken, dass solch 
ein Service unerschwinglich ist, 
dann liegen Sie falsch. Zunächst un-

terscheiden sich die Kosten für die 
Tagespflege nach Einrichtung und 
Leistungspaket. Die Einrichtungen 
berechnen entweder eine Tages- 
oder Stundenpauschalen und ggf. 
auch pflegerische Leistungen. So 
können Sie auch nur an bestimm-
ten Tagen in der Woche die Einrich-
tung besuchen oder vielleicht be-
nötigen Sie keinen Fahrdienst, weil 
es Angehörige übernehmen kön-
nen. Je nach Pflegegrad können 
Kosten auch für die Tagespflege 
von der Pflegekasse übernommen 
werden. Um den passenden An-
bieter zu finden, lassen Sie sich vor 
Ort über die individuellen Möglich-
keiten beraten. In jedem Fall soll-
ten Sie nicht nur mehrere Angebo-
te vergleichen, sondern sich auch 
die Zeit nehmen, sich die Tagespfle-
geeinrichtung genau anzusehen. 
Denn auch wenn man nicht dort 
übernachtet, sollte man sich schon 
wohlfühlen. Am besten vereinba-
ren Sie einmal einen Probebesuch, 
sodass Sie sehen, ob es Ihnen dort 
gefällt und Sie mit den anderen Se-
nioren gut klarkommen. So steht 
der Abwechslung im Alltag nichts 
mehr im Wege. (hs)
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Aus- und WeiterbildungAus- und Weiterbildung

Ausbildung zum Notfallsanitäter beim Kreis
Bewerbungen bis Ende Januar möglich
Seit 2014 gibt es den Ausbil-
dungsberuf der/des Notfall-
sanitäterin / Notfallsanitä-
ters. Für das Ausbildungsjahr 
2020 bietet der Kreis Soest 
insgesamt sechs Ausbildungs-
stellen an. Die dreijährige 
Ausbildung löst die bisher 
zweijährige Rettungsassisten-
tenausbildung ab.

„Not fal lsanitäterinnen und 
Notfallsanitäter haben in ih-
rem Berufsalltag viel mit Men-
schen zu tun und treffen regel-
mäßig viele eigenständige und 
verantwortungsvolle Entschei-
dungen, insbesondere, bevor 
der Notarzt am Einsatzort ein-
trifft. Kein Tag gleicht dem vor-
herigen, man weiß morgens nie, 
was alles passieren wird. Des-
halb ist dieser Beruf so spannend 
und abwechslungsreich“, wirbt 
Hans-Peter Trilling, Ärztlicher 
Leiter des Rettungsdienstes, für  

eine Ausbildung beim Kreis. Für 
den Ausbildungsberuf können 
sich Hauptschüler mit zweijäh-
riger abgeschlossener Berufs-
ausbildung, Schüler mit Facho-

Bei einem Info-Tag leitete Jan Chomse, Teamleiter und Ausbilder an der Rettungs-
wache Soest, Jonas Küttner und Vivian Wiemar, Auszubildende im ersten Lehrjahr, 
an. Die beiden versorgten lehrbuchmäßig Mariarosa Osterhoff, Auszubildende im 
mittleren Dienst beim Kreis Soest. Foto: Thomas Weinstock/Kreis Soest

berschulreife, Abiturienten und 
Menschen mit gleichwertigen 
Abschlüssen bewerben.
	 Voraussetzung für die Bewer-
bung um einen der freien Aus-

bildungsplätze ist mindestens 
die Fachoberschulreife (z.B. Re-
alschulabschluss) oder alterna-
tiv ein Hauptschulabschluss und 
eine zweijährige Berufsausbil-
dung. Bewerberinnen und Be-
werber müssen zwingend das 
aktuelle Sportabzeichen in Bron-
ze vorlegen, außerdem muss bis 
zur Einstellung der Impfschutz 
für verschiedene Erkrankungen 
wie Hepatitis A und B, Tetanus, 
Diphterie, Keuchhusten, Masern, 
Mumps und Röteln vorliegen.
	 Auf der Internetseite www.
kreis-soest.de (das Stichwort 
„Ausbildungsberufe“ ins Such-
fenster eingeben) können sich 
Interessierte informieren und 
sich online zu bewerben („on-
line bewerben“ ins Suchfenster 
eingeben). Bei weiteren Fragen 
helfen Kerstin Düsener unter  
Tel. 02921/302279 oder Katrin 
Knorr unter Tel. 02921/303963 
weiter.
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Als ärztliche Gemeinschafts-
einrichtung steht die PVS/
Westfalen-Süd seit über 80 
Jahren im Dienste der Ärz-
te, Chefärzte, Zahnärzte, Kie-
ferchirurgen und Patienten. 
Mit unseren Dienstleistun-
gen entlasten wir Tag für Tag 
unsere über 1.600 Kunden 
von arztfremden, kaufmänni-
schen und verwaltungstech-
nischen Arbeiten.

Die PVS als modernes Dienst-
leistungsunternehmen sucht 

ab sofort und zum Ausbil-
dungsbeginn am 1. August 
2020 weitere Auszubildende 
als Kauffrau/-mann für Büro-
management. 

Als Auszubildende/r durchlau-
fen Sie alle Abteilungen unse-
res Unternehmens.
Sie erledigen organisatori -
sche Büroarbeiten, erstellen 
Rechnungen, telefonieren mit 
unseren Kunden sowie deren 
Patienten und führen den da-
mit verbundenen Schriftver-

Passen wir zusammen?
Die PVS sucht ab sofort Auszubildende

kehr durch. Sie lernen den 
Vertrieb und das Marketing 
kennen. Sie erhalten während 
Ihrer gesamten Ausbildung ein 
Verständnis für betriebliche 
Zusammenhänge und Abläu-
fe sowie fundiertes Wissen, so 
dass Sie zukünftig eigenstän-
dig Fachaufgaben im kaufmän-
nischen Bereich übernehmen 
können.

Ihr Profi l:
-  gutes (Fach-) abitur, bzw. Ab-

schluss höhere Handelsschule
-  Grundkenntnisse in Microsoft 

Offi ce Produkten
-  guter sprachlicher und schrift-

licher Ausdruck
-  Flexibilität und Teamfähigkeit
-  gute Auffassungsgabe
-  Führerschein Klasse B

Die PVS 
bietet Ihnen:
Ein dynamisches 
Team, flexible Ar-
beitszeiten in Gleitzeit und ab-
wechslungsreiche Ausbildungs-
inhalte. Bei fachlicher Eignung 
und entsprechendem Bedarf be-
stehen gute Übernahmechancen 
nach erfolgreicher Ausbildung. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns über Ihre 
aussagekräftige Bewerbung an:

Privatärztliche 
Verrechnungsstelle 
Westfalen-Süd rkV
Ute Christ
Heinrich-Hertz-Str. 4
59423 Unna
oder per Mail an:
u.christ@pvs-westfalen-sued.de
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Ob Opel, BMW oder Porsche: 
Wenn Autos Ihre Leidenschaft 
und Sie zudem noch ein Verkaufs-
talent sind, dann ist die Ausbil-
dung zum Automobilkaufmann/-
frau der richtige Karriereweg  
für Sie.

Der Beruf
Im Mittelpunkt der Arbeit stehen 
Autos als hochwertige technische 
Produkte. Automobilkaufleute sind 
in den Hauptgeschäftsbereichen 
eines Autohauses tätig: Service, 
Teile und Zubehör, Neu- und Ge-
brauchtwagen sowie Finanzdienst-

Flotte Flitzer und Finanzen
Ausbildung Automobilkaufmann/-frau

leistungen. Der Beruf verbindet 
kaufmännische Kompetenzen mit 
technischem Produkt- und Bedie-
nungs-Know-how. Darüber hinaus 
haben die Experten viel Kunden-
kontakt und erledigen auch zahlrei-
che kaufmännische Tätigkeiten. So 
ist die Arbeit im Wesentlichen durch 
zwei Schwerpunkte geprägt: die be-
triebsspezifische Arbeitsorganisa-
tion, Information, Kommunikation 
und Kontrolle zum einen und alle 
Tätigkeiten in den Bereichen Markt 
und Vertrieb beziehungsweise Fi-
nanz- und Servicedienstleistungen 
zum anderen. 

Voraussetzungen
Wer Automobilkaufmann oder -frau 
werden möchte, der sollte mindes-
tens einen Realschulabschluss ha-
ben und fit in Mathe sowie Kopf-
rechnen sein. Auch um die richtigen 
Worte sollten angehende Azubis 
nicht verlegen sein, denn bei viel 
Kundenkontakt sollte man auch 
technische Fakten einfach erklä-
ren können und ein gewisses Fin-
gerspitzengefühl im Umgang mit 
Menschen mitbringen. Wichtig sind 
natürlich auch Verständnis und In-
teresse für technische Zusammen-
hänge und Bereitschaft zur Team-
arbeit.

Die Ausbildung
Die dreijährige duale Ausbildung 
kann in Autohäusern bei Automo-
bilherstellern oder Importeuren ab-
solviert werden. Hier lernen die Azu-
bis wie man Beratungsgespräche 
führt, Autos sowie Zubehör verkauft 
oder Leasingverträge aufsetzt. Nach 
dem dritten Ausbildungsjahr sind 
sie in der Lage, den Kunden über die 
jeweiligen Vor- und Nachteile der 

verschiedenen Finanzierungsarten 
zu beraten. Stehen Marketingakti-
onen an, sind Automobilkaufleu-
te sowohl in der Planung, als auch 
in der Durchführung eingebunden. 
Darüber hinaus erfahren Azubis al-
les, was es in den Bereichen Perso-
nalwirtschaft, Arbeitssicherheit und 
Betriebsorganisation zu wissen gibt. 
Automobilkaufleute sind also auch 
für bürowirtschaftliche Abläufe und 
die Wahrung des Datenschutzes 
verantwortlich. Die Arbeitszeiten 
richten sich in der Regel nach den 
Öffnungszeiten des Autohauses. 

Gehalt
Azubis verdienen im ersten Jahr 
zwischen 500 und 890 Euro brutto. 
Im zweiten Jahr steht auch schon 
die erste Erhöhung an. Die meis-
ten Arbeitgeber zahlen dann rund 
50 bis 100 Euro mehr im Monat, da-
her liegen die Durchschnittsgehäl-
ter nun zwischen 540 und 920 Euro. 
Das Gleiche gilt für das dritte Ausbil-
dungsjahr, dann gibt's zwischen 610 
und 1.020 Euro. Das Einstiegsge-
halt von Automobilkaufleuten nach 
der Ausbildung liegt im Schnitt bei 
2.000 Euro brutto im Monat. Je nach 
Aufgabenbereich können sich die 
Verdienste aber deutlich unter-
scheiden, so verdienen Automobil-
kaufleute im Bereich Fachberatung 
durchschnittlich 2.700 Euro brutto 
im Monat.
	 Nach der Spezialisierung als 
Geselle ist aber noch lange nicht 
Schluss. Es kommen zahlreiche Wei-
terbildungen infrage, mit denen 
man die Karriereleiter weiter rauf-
klettern kann. Fans von flotten Flit-
zern können ihrer Leidenschaft 
auch als Automobilleute nachge-
hen. (dzi)

Noch keinen Ausbildungsplatz??!!
Zum 01.08.2020 ist bei uns noch ein Platz zur

Fachkraft für Lagerlogistik
o� en.

Schriftliche Bewerbung bitte an
PRASCO GmbH

Formerstr. 15, 59425 Unna
Oder per E-Mail an: 
uludwig@prasco.de

Wir freuen uns auf Dich!
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Wir suchen zur Verstärkung 
unseres Teams!
LKW-Fahrer zur Festanstellung und 
Aushilfe (gerne Rentner) für natio-
nale Kühltransporte auf 40-t-Zug 
(Führerschein BCE) .
Standort: Hamm, Kell Power-Trans
Auskünfte unter: 0151 – 17 45 44 63
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Grundieren, gestalten, schüt-
zen – das, grob zusammenge-
fasst, lernen Lehrlinge im Ma-
ler- und Lackierer-Handwerk. 
Die dreijährige duale Ausbil-
dung hat sehr viel mehr zu bie-
ten, als „nur“ Farbe an Außen- 
und Innenwände zu bringen. 
Das Handwerk hat Nachwuchs-
sorgen, Lehrlingen werden drin-
gend gesucht.

Wie werden aus grauen vier Wän-
den freundliche Räume? Wie 

schützt man Betonbauten vor 
Wind und Wetter? Das sind nur 
zwei Dinge, die Maler- und-Lackie-
rer-Lehrlinge erfahren. Wer min-
destens einen guten Hauptschul-
abschluss hat, gut rechnen kann, 
gerne kreativ arbeitet, gewissen-
haft, zuverlässig und teamfähig ist, 
sollte über eine Karriere im Hand-
werk nachdenken. „Wir wünschen 
uns mehr Bewerber, die wirklich 
Lust auf den Job haben“, sagt Ma-
lermeisterin Yvonne Brune aus Bad 
Sassendorf. Häufig geben Bewer-

ber im Vorstellungsgespräch zu, 
sie haben nichts anderes gefun-
den. Dabei mache die Arbeit rie-
sigen Spaß.
	 Wie kommt ein junges Mäd-
chen darauf, Malerin zu werden? 
„Ich wollte körperlich arbeiten 
und habe mich schon immer für 
den Beruf interessiert“, erzählt sie. 
Yvonne Brune hat den Betrieb von 
ihrem Vater übernommen, wo sie 
auch die Lehre absolviert hat. Nach 
einer mit Sondergenehmigung 
vorgezogen Meisterprüfung wur-
de sie 2004 Chefin. Die Umstel-
lung von der Kollegin auf die Che-
fin sei anfangs schwierig gewesen. 
Doch schnell konnte sie voller Stolz 
verkünden: „Die Männer hören 
auf mich.“ Deutschlandweit liegt 
der Frauenanteil aktuell bei nur 
knapp sechs Prozent, steigt aber  
langsam an.
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Mehr als „nur“ Farbe
Malermeisterin Yvonne Brune liebt ihren Job

Malermeisterin 
Yvonne Brune übernahm 

den Betrieb ihres Vater. 

Foto: Alfred Derks/pixabayFoto: F.K.W. Verlag

Inhalte
Im ersten Lehrjahr steht für die 
Auszubildenden alles über Arbeits-
methoden, Baustoffe und Materi-
alien auf dem Stundenplan. Wel-
che Farbmischung ist für welchen 
Untergrund geeignet? Planung 
und Organisation des Arbeitstages 
gehören ebenso zum Stoff wie das 
richtige Absichern und Schützen 
des Arbeitsortes. Schließlich sind 
Zuverlässigkeit und absolute Sorg-
falt die beste Visitenkarte eines 
Handwerkers.
	 Im zweiten Lehrjahr werden die 
Grundkenntnisse vertieft. Die Men-
ge und Zusammensetzung von 
Farbmischungen wird genau be-
rechnet und die Vorgehenswei-
se bei jedem Gebäude neu aus-
gerichtet. Am Ende des zweiten 
Jahres steht die Zwischenprüfung 
an.

	 Im dritten Ausbildungsjahr dür-
fen die angehenden Maler und La-
ckierer je nach Fachrichtung Auf-
gaben schon selbst durchführen. 
Zum erfolgreichen Abschluss war-
ten mündliche und schriftliche Ge-
sellenprüfung. Hier werden die 
Inhalte der Berufsschule und des 
praktischen Arbeitsalltags abge-
fragt.

Spezialisierung
Moment mal, Fachrichtung? Ja, 
Lehrlinge können sich in verschie-
denen Fachrichtungen spezialisie-
ren. Als klassischer Weg gilt „Gestal-
tung und Instandhaltung“. Hierbei 
steht die Verschönerung von Au-
ßenwänden, aber auch ein neues 
Innendesign für Wohnungen im 
Vordergrund. Azubis erlernen spe-
zielle Maltechniken und das Anfer-
tigen von eigenen Farben. Ob Holz, 
Beton oder Stein – für jeden Unter-
grund gibt‘s die passende Farbe.
	 In der Fachrichtung „Bauten- 
und Korrosionsschutz“ geht es da-
rum, Bauwerke aus Stahl oder Be-
ton zu entrosten, Risse zu schließen 
und mit speziellen Beschichtungen 
zu versiegeln. Höhenangst darf 
hier niemand haben!
	 Für besonders kreative Köpfe 
eignet sich „Kirchenmalerei und 
Denkmalpflege“. Hier hält der Ma-
ler und Lackierer historische Ge-
bäude wie Museen, Kirchen und 
Denkmäler aller Art in Schuss.
	 Im Betrieb von Yvonne Bru-
ne werden außerdem Fußboden-
verlegearbeiten durchgeführt. 
„Längst geht es in unserem Beruf 
nicht mehr nur ums Streichen von 
Wänden, wir arbeiten sehr vielsei-
tig“, erläutert sie. Die umfassende 
Betreuung einer Baustelle gehört 
für Yvonne Brune und ihr Team na-
türlich ebenfalls dazu.

Was verdient man?
Im ersten Ausbildungsjahr liegt 
der Lohn zwischen 510 bis 550 

Euro brutto. Im zweiten Jahr steigt 
der Verdienst auf 560 bis 595 
Euro. Im dritten Jahr ist der Ge-
haltssprung sogar etwas größer, 
monatlich verdienen Lehrlinge 
nun zwischen 690 und 740 Euro  
brutto.
	 Nach erfolgreicher Gesellenprü-
fung liegt das Einstiegsgehalt zwi-
schen 1.700 und 2.200 Euro. Da-
nach muss aber noch nicht Schluss 
sein. Entweder man macht seinen 
Meister oder bildet sich weiter im 
Bereich Restaurieren und Tapezie-

ren, um Experte für diesen Fachbe-
reich zu werden.
	 Yvonne Brune bildet aktu-
ell fünf Lehrlinge in verschie-
denen Ausbildungsstufen aus. 
Die Abbrecherquote sei hoch, 
deshalb folgt die Malermei-
sterin dem Credo: „Wir müs-

sen dem Nachwuchs was bie-
ten.“ Es sei schon vorgekommen, 
dass den Lehrlingen ein Firmen-
wagen für Fahrten zur Berufs-
schule zur Verfügung gestellt 
wurde. Auch unterstützt Yvon-
ne Brune ihre Lehrlinge bei  
Weiterbildungen. (lj)

Foto: tedox.de
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Lesung und a cappella
Veranstaltungen in Ense 

Im neuen Jahr präsentiert 
„LINDevents“, das Projekt des 
Vereins „Flüchtlinge werden 
Nachbarn“, ein buntes Pro-
gramm aus Lesungen und 
Konzerten. 

Los geht es am Samstag, 11. Ja-
nuar, um 19 Uhr im Offenen Treff 
Lindenhof, Am Riesenberg 23, 
in Niederense. Dann liest Jo-
chen Enste aus seinem Schwank 
„Glaube, Sitte, Heimat“, einer hu-
morvollen Geschichte über ei-
nen Schützenverein in der Wen-
dezeit. Unterstützt wird Enste 
vom Zeichner Kai Bornemann, 
der bei der Veranstaltung auch 

live für das Publikum sichtbar 
über iPad und Beamer zeich-
nen wird.
	 „Unerhört", die a-cappella-
Band aus dem Sauerland, ist am 
Samstag, 1. Februar, um 20 Uhr 
mit ihrem neuen Programm „Wir 
sind wieder da!“ im Offenen Treff 
zu Gast und wird das Publikum 
mit viel Stimme und den Texten 
begeistern. 
	 K ar ten für  beide Veran-
staltungen gibt es im Vorver-
kauf bei Teichmann Depot Ge-
schenke und Schreibwaren in  
der Werler Straße 14 in Ense-Bre-
men und bei Baader Schreib-
waren & Geschenkartikel in der 
Poststraße 6 in Niederense.
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Horoskop für Januar

Widder 21.3. - 20.4.
Das neue Jahr beginnt mit einigen Herausforderungen. 
Dank Merkur sind Sie bestens gerüstet, diese zu mei-
stern. Im Beruf müssen Sie um Ihre Stellung kämpfen, 
was Ihnen allerdings leicht gelingen sollte.
 
Stier 21.4. - 21.5. 
Stiere haben einen entspannten Monat vor sich, alles 
geht leicht von der Hand. Familie und Freundeskreis 
profitieren ganz besonders von Ihrer positiven Einstel-
lung, auch finanziell stehen Sie gut da. Wagen Sie in der 
zweiten Januarhälfte ruhig mal eine Investition.
 
Zwillinge 22.5. - 21.6.
Liebe, Lust und Leidenschaft bestimmen den Januar 
der Zwillinge. Genießen Sie die Zweisamkeit mit dem 
Partner. Singles können ebenfalls anregende Kontakte 
knüpfen. Nur nicht zu schüchtern, lassen Sie sich einfach 
fallen.
 
Krebs 22.6. - 22.7.
Uranus weckt Ihre Kreativität, liebe Krebse. Lassen Sie 
sich von der Muse küssen und nehmen Sie sich ein  
Projekt vor, das Ihnen schon lange am Herzen liegt.  
Auch beruflich sind Ihre Ideen gefragt.

Löwe 23.7. - 23.8.
Liebe liegt in der Luft. Dank Jupiter schweben Löwen 
zum Jahresbeginn auf Wolke 7. Schütteln Sie die Müdig-
keit ab, dann stehen Ihnen aufregende Stunden ins Haus.
 
Jungfrau 24.8. - 23.9.
Für Jungfrauen beginnt 2020 mit Entrümpeln. Mars 
bringt die Energie, die Sie brauchen, um Platz für Neues 
zu schaffen. Leben Sie die neu gewonnene Kreativität 
aus.
 
Waage 24.9. - 23.10.
Beziehungen prägen Ihren Januar, liebe Waagen. Daher 
sind Sie sehr kommunikativ und diplomatisch. Das 
bringt einen sehr harmonischen Jahresbeginn mit sich. 
Auch gesundheitlich ist alles im grünen Bereich.

Skorpion 24.10. - 22.11.
Skorpione packt die Reiselust. Pluto versorgt Sie mit En-
ergie, sodass Sie es nicht lange an einem Ort aushalten. 
Geben Sie Ihrem Verlangen nach, es werden sich viele 
gute Möglichkeiten ergeben.

Schütze 23.11. - 21.12.
Der Überschwang aus dem Dezember begleitet Schüt-
zen auch im Januar. Allerdings sollten Sie Ihren Enthu-
siasmus nun ein wenig zügeln, sonst vergraulen Sie 
unter Umständen Freunde und Kollegen. In der zweiten 
Januarhälfte droht gesundheitliche Beeinträchtigung.

Steinbock 22.12. - 20.1.
Nach zwei durchwachsenen Monaten starten Stein-
böcke richtig durch. Jupiter, Pluto und Saturn versorgen 
Sie mit viel positiver Energie, sodass Sie endlich wieder 
durchstarten können. Im Beruf wartet eine neue Heraus-
forderung.

Wassermann 21.1. - 19.2. 
Tatendrang und Bewegung bestimmen den Januar. 
Also ab nach draußen und was für Körper und Seele 
tun. Zwischenmenschlich erleben Sie manch prickelnde 
Begegnung. Lassen Sie sich ruhig darauf ein.

Fische 20.2. - 20.3.
Fische lassen das neue Jahr ruhig angehen. Das bringt  
Ihnen zum Monatsende hin eine außerordentliche 
Chance, sich im Berufsleben zu beweisen. Vergessen 
Sie bei allem Erfolg aber nicht die Menschen in Ihrem 
Umfeld.




