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Im Mai 2019 eréffneten die Alltagshelden ihren ersten
Standort in Nordkirchen im Miinsterland. Jetzt sind sie auch
in Bad Sassendorf an der BahnhofstraBe 4 anzutreffen. Die
Mitarbeiter stehen immer parat, wenn Hilfe gebraucht wird.
Stundenweise Betreuung, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,
Begleitung beim Arztbesuch und beim Einkaufen. Die Liste
der moéglichen Leistungen ist lang. Das Motto der Alltags-
helden lautet:,Wir machen die Welt, wie sie lhnen gefallt.”

Aus einer Idee entstand innerhalb weniger Wochen ein hand-
fester und gut durchdachter Handlungs- und Businessplan. Ge-
meinsam entschlossen sich Sandra Wittler und Vincent Bergau,
aus ihren jeweiligen Berufen als Angestellter, bzw. Honorarkraft
auszusteigen und einen groBen Schritt in die Selbstandigkeit zu
wagen. Bergau als Ergotherapeut und Wittler als examinierte Al-
tenpflegerin und Fachkraft fir Beatmungspflege ergénzen sich
in diesem Bereich optimal. Zusammen bilden sie die Geschafts-
fuhrung der Alltagshelden und haben sich damit ihren gro3en
Traum erfillt, hilfsbedlrftige Menschen unter Beachtung ihrer
individuellen Bedirfnisse und Wiinsche zu unterstiitzen und auf
die Sorgen und Note der Kunden einzugehen.,Unser Antrieb
ist die Zufriedenheit und Erleichterung der Angehérigen, wenn
die Entlastung im Alltag durch unsere Hilfe fur sie spurbar ist”,
berichtet Vincent Bergau.

.Viele Pflegebediirftige wissen gar nicht, dass sie zusatzliche
Leistungen bei der Pflegekasse abrufen konnen. Hier mochten
wir beratend und hilfreich zur Seite stehen”, sagt Sandra Wittler.
Diese wird in den kommenden Monaten ihre zusatzliche Ausbil-
dung zur Pflegeberaterin abschlie3en.

Die Alltagshelden sind von den Pflegekassen anerkannt.
+Wenn Sie einen Pflegegrad haben, dann stehen
Ihnen Entlastungsleistungen fiir u.a. Betreu-
ung zu. Die erbrachten Leistungen kdnnen
somit Uber die jeweilige Pflegekasse abge-
rechnet werden”, erklart Bergau.

L.Wir sind ein Familienunternehmen
und stellen alle Mitarbeiter nur nach
einem gemeinsamen Bewerbungsge-
sprach mit ihnen ein. Uns ist wichtig,
dass unsere Mitarbeiter genauso em-
phatisch, mitfihlend und offen mit
unseren Kunden umgehen, wie wir es
tun”, beschreibt Wittler. Unser Motto
L2wir machen die Welt, wie sie Ihnen
gefallt” soll immer der Mittelpunkt
der Betreuung und das Leitbild fir
unsere Mitarbeiter sein.

Von links nach rechts: Lena Bergau,
Vincent Bergau und Sandra Wittler

ALLTAGS
HELDEN

+Wir wissen, dass alle Menschen, die einen hilfsbedurftigen
Menschen pflegen oder anderweitig unterschiitzen Helden
sind und/oder einen Helden benétigen. Deshalb fanden wir den
Namen ,Alltagshelden” fiir unser Unternehmen optimal. Wir ver-
mitteln Helden fir Helden”, so Bergau.

Inzwischen vertrauen viele Menschen in Nordkirchen und Um-
gebung den Alltagshelden, so dass auch ein weiteres Blro in Bad
Sassendorf an der BahnhofstraBe eingerichtet wurde. Die Mit-
arbeiterin Helma Leermann steht bereits als Ansprechpartnerin
bereit und freut sich auf die ersten Kundengesprache.

,Wir haben gemerkt, dass wir mit unserem Konzept viele Men-
schen ansprechen und somit helfen kénnen. Deshalb haben
wir uns entschlossen, auch eine Anlaufstelle in Bad Sassendorf
einzurichten,zumal wir hier in der Gemeinde auch familidgren An-
schluss haben”, bemerkt Sandra Wittler. Vincent Bergau ergénzt:
.Jeder, der die Alltagshelden benétigt, soll willkommen sein und
sich auch willkommen fuhlen.”

Das Team der Alltagshelden berdt im Biiro in Bad Sassendorf
in der Bahnhofstra3e 4 nach telefonischer Terminvereinbarung
Uber alle Leistungen. Die Alltagshelden sind montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr unter 02921/3827860 erreichbar.

Aufgrund stetig steigender Kundenanfra-
genwerden auch immer wieder Helden fiir
diverse Tatigkeiten gesucht, hier insbe-
sondere Hauswirtschafts- und Betreu-
ungskrafte. Fir Fragen dazu steht das
Team ebenfalls unter der genannten
Telefonnummer zur Verfligung.
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Spirnasen im Einsatz

Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie auch Lust auf Friih-
ling? Die letzten Wochen wa-
ren ja trotz der milden Tem-
peraturen eher ungemiitlich.
Hochste Zeit also, sich auf die
warme Jahreszeit einzustim-
men. Schone Ziele im Kreis,
die Sie im Friihling ansteuern
konnen, stellen wir lhnen in
unserer Marz-Ausgabe vor.

Wer nun nicht nur die Natur er-
kunden will, den locken in die-
sem Monat zahlreiche Veranstal-
tungen in Hallen, Biirgerhduser
und Co.: Konzerte fiir jeden Ge-
schmack - vom Klassik-Event bis
zum Kabarett — begeistern Kul-
turliebhaber. In Ense warten Li-
teraturevents im Offenen Treff
Lindenhof, in Bad Sassendorf
und Werl gibt’s die ersten Os-
ter- und Kreativmarkte und in
Soest eroffnet der traditionelle
Altstadtfrihling mit Autosalon

Sakine
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und verkaufsoffenem Sonntag
die Open-Air-Saison.

Fiese Betrugsmaschen wie der
Enkeltrick sind aktuell wieder in
aller Munde. Wie gerissen die
Betrliger vorgehen und was Sie
tun kénnen, um nicht zum Op-
fer zu werden, verraten wir Ih-
nen in unserer ,Exklusiv-Story”.
Dazu haben uns zwei Beamte
der Kriminalpolizei Soest Rede
und Antwort gestanden.

Einen engagierten jungen Lipp-
stadter méchten wir lhnen eben-
falls gern in dieser Ausgabe
vorstellen. Marek Ermler ist Um-
weltaktivist und Mitglied von
L+Extinction Rebellion” Soest-
Lippstadt. Die Gruppe kampft
mit ungewdhnlichen Aktionen
dafir, dass die Politiker in Sa-
chen Klimaschutz handeln. Wie
diese Mittel aussehen und wa-
rum er Umweltaktivist wurde,
hat er uns im Interview verraten.

Seite 30
MeTa Ense

In Lippetal-Herzfeld unterhalt
der Gebrauchshundesportver-
ein sein Trainingsgelande. Dort
sind auch Watson und sein Herr-
chen Christian aus Mdhnesee
Mitglied. Besonders das ,Man-
trailing” hat es ihnen angetan.
Wir durften exklusiv mit dabei
sein, als der GHSV Herzfeld vor
Kurzem im Movie Park Germany
in Bottrop eine ganz besondere
Trainingseinheit absolvierte.
Und was erwartet Sie noch in
unserer aktuellen Ausgabe?
Viele spannende Service-The-
men, zum Beispiel edle Ideen
flrs Bauen mit Holz, die richtige
Pflege fur Ihr Auto, Tipps zur Ru-
ckengesundheit und wie Sie Ih-
ren digitalen Nachlass richtig re-
geln.

Viel Vergniigen beim Schmo-
kern wiinscht das Team von
+hallo SOEST”

halloSoest Marz 2020 | 3



- Exklusiv

Achtung Abzocke!

Wie Sie sich vor fiesen Betrugsmaschen schiitzen kénnen

»Das Bose ist immer und iiber-
all”: Das sang schon vor 35 Jah-
ren die ,Erste Allgemeine Ver-
unsicherung”. Wer iiber diese
Floskel lachelt, der sollte aber
nicht vergessen, dass da viel
Wahres dran ist. Momentan
grassiert massiv eine Varian-
te des bekannten Enkeltricks.
Statt eines vermeintlichen En-
kels sind allerdings angebliche
Polizisten am anderen Ende
der Leitung. Die Kreispolizei-
behorde Soest informiert.

Falsche Polizisten — diese Form
des Enkeltricks fiihrt in NRW zu
stetig wachsenden Zahlen von
Strafanzeigen. Die Masche ist
prinzipiell immer dhnlich: Die Po-
lizei ruft bei Ihnen an und infor-
miert Sie beispielsweise daru-
ber, dass in lhrem Haus Geld und
Wertgegensténde nicht mehr si-
cher waren und als Vorsichtsmaf3-
nahme abgeholt wiirden. Das Tu-
ckische ist, dass oftmals sogar die
Polizei-Notrufnummer 110 auf
dem Display erscheint. Bitte be-
achten: Diese Nummer wirde
niemals bei Ihnen anrufen!

Fiese Tricks

,Die Polizeimasche ist mega er-
folgreich”, erklart Kriminalhaupt-
komissar Ulrich Spurzem von der
Kriminalpravention. Die Scha-
denssummen gehen in die Millio-
nen und hinter den Betriigereien
verstecken sich professionell or-
ganisierte Verbrecher, die sich
von im Ausland anséassigen Call-
Centern aus melden. Deswegen
rat die Polizei dazu, direkt aufzu-
legen, wenn ein Unbekannter an-
ruft. Aber: Die Verbrecher sind
mit allen Wassern gewaschen
und verstehen es, selbst den auf-
geklartesten Burger so einzuwi-
ckeln, dass er am Ende doch um
sein Geld gebracht wird.

Niemand ist sicher

Spurzem erklart: ,Ist das Opfer
erst einmal Uberzeugt, kommt
es aus der Situation nicht mehr
heraus. Uber die Ratio kommt
man da gar nicht mehr ran.”
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Einbruchschutz, Enkeltrick und
Co.: Die Polizisten der
Kriminalprdvention beraten Sie.
Foto: www.polizei-beratung.de

Das Tuckische: Selbst, wenn
man den Unbekannten am an-
deren Ende der Leitung darauf
anspricht, dass dieser gar kein
Polizist sei, wird man oft mit der
vermeintlichen Leitstelle verbun-
den, die einem natdrlich versi-
chert, dass alles so seine Rich-
tigkeit hat. Und schon ist die
Falle selbst bei Skeptikern zuge-
schnappt.,Es trifft nicht nur alte
Leute mit einem starken Obrig-
keitsglauben und bei denen Kir-
che, Lehrer und Polizei noch ei-
nen hohen Stellenwert haben®”,
so Spurzem.,Auch ganz norma-
le Menschen, die mitten im Le-
ben stehen, fallen auf diese Tricks
herein.”

Emotionaler Druck

Einer der Griinde: Die Anrufe sind
mit Emotionen verbunden, be-
sonders beim Enkeltrick. Wer hier
nicht beim ersten Anruf direkt an-
beit, wird oftmals tiber einen
langeren Zeitraum mirbe ge-
macht,,Oft héren wir von den Op-
fern Satze wie,Ich dachte wirklich,
dass es meine Enkelin ist", sagt
Kriminalhauptkommissar Andre-
as Gobel. Auch beim Polizei-Trick
setzen die Verbrecher auf das ge-
zielte Einlullen ihrer Opfer:Sie ver-
breiten Angst vor Gangstern und

L

bauen gezielt Druck auf.Wenn sie
ihr Opfer erst einmal davon tber-
zeugt haben, ihr Geld von der
Bank zu holen, verlegen Sie das
Telefonat auf das Handy des Op-
fers und verhindern somit, dass
derjenige Kontakt zu jemandem
anderen aufnehmen kann.,Das
ist Telefonterror. Man hat keine
Chance, aufzulegen”, so Gobel.

Auf Schritt und Tritt begleitet

Fir den Besuch in der Bank wer-
den die Opfer per Telefon ge-
brieft, sodass sie genau wissen,
was sie am Schalter sagen sollen,
damit die Mitarbeiter des Geldin-
stituts moglichst keinen Verdacht

Kriminalhauptkommissar
Ulrich Spurzem.
Foto: Polizei Soest

\

schopfen. Zum Beispiel werden
15.000 Euro fir eine neue Kiiche
oder 30.000 E uro flr das neue
Auto benétigt.,Dies sind haufig
noch Bargeschafte”, so Gobel. Na-
turlich werden auch die Banken
sensibler und die Mitarbeiter fiih-
ren im Verdachtsfall Gesprache
mit den Kunden. Die Kriminalpo-
lizei halt zu allen Banken im Kreis
Soest Kontakt.

Organisierte Kriminalitat

Wer nicht zur Bank geht, weil im
Haus gentigend Bargeld und
Wertsachen liegen, der wird von
den Abzockern beispielsweise
an eine Bushaltestelle oder einen

Kriminalhauptkommissar
Andreas Gébel.
Foto: Polizei Soest

Die Kripo Soest rat:

So verhalten Sie sich
richtig

1. Horer auflegen!

2. Unbekannte bleiben
VOR der Tiir!

3. Nichts aus der
Wohnung
herausgeben!

viele Beratungen zu diesem The-
ma angefragt. Das habe ein we-
nig nachgelassen. Ein Angebot
in diesem Bereich ist Gbrigens
die Einzelberatung in Sachen Ein-
bruchschutz, bei der Sie von den
Experten ein Sicherheitskonzept
erstellt bekommen.

Mualleimer gelotst, wo das Geld
hinterlegt oder abgeholt wird -
der Tater bleibt dabei permanent
am Telefon. Eine kreative Variante
sei auch die Abholung durch ei-
nen Taxifahrer. Wird das Verbre-
chen verfolgt, ist der Fahrer aus
dem Schneider, denn der kann
nichts dafir: Er hat ja nur seinen
Job gemacht.,Hinter diesen Be-
triigereien steckt neben den Call-
Centern eine grof3e Logistik hier
vor Ort. Das ist wirklich hochor-
ganisiert”, erklart Ulrich Spurzem.

Die Kripo klart auf

Damit méglichst viele Leute erst
gar nicht in die Betrugsfalle tap-
pen, betreibt die Soester Polizei
viel Aufklarungsarbeit und halt
zum Beispiel Vortrdge in Senio-
renheimen oder bei Vereinen.
4Es ist erstaunlich, wie viele den-
noch auf den Enkeltrick herein-
fallen, obwohl dieser beim Opfer
durchaus bekannt ist”, so Gobel.
Vor einigen Jahren sei vor allem
die Angst vor Einbriichen sehr
hoch gewesen und es wurden

So schnell ist

die Geldborse weg

Altere haben mehr Angst davor,
dass man ihnen die Handtasche
wegreiflt, weil man sich ja nicht
mehr so wehren kann. Es gebe ei-
nen Unterschied zwischen dem
subjektiven Empfinden und ob-
jektiver Bedrohung. ,Kriminalitat
passiert eher da, wo man es nicht
vermutet, zum Beispiel im Su-
permarkt”, sagt Spurzem. Einmal
nicht aufgepasst, und schon ist
das Portemonnaie aus der Hand-

Exklusiv -

tasche im Einkaufswagen ver-
schwunden. Der Tipp der Kri-
minalbeamten: Am besten nur
etwas Bargeld und die EC-Karte
mitnehmen. Es gibt heute sehr
kompakte Geldbérsen mit Geld-
klammer, einem kleinen Miinz-
fach und Platz fir Karten und
Ausweise, die man gut am Kor-
per tragen kann. Diese schit-
zen oftmals durch ein Gehau-
se vor dem Auslesen der Karten.
,Wir halten uns naturlich auch
in Sachen Technik immer auf
dem Laufenden”, so Goébel. ,So
auch zum Thema ,Kontaktloses
Zahlen'”

Was tun, wenn’s klingelt?

Was raten die Experten den Biir-
gern, um nicht auf die falsche
Polizei hereinzufallen? ,Derjeni-
ge, der sich auf ein Gesprach ein-
lasst, hat schon verloren”, so Go-
bel. Deswegen sollte man bei
einer unbekannten Person am
Telefon sofort auflegen. Wenn
im Display die 110 auftaucht
oder die Telefonnummern der
Soester Polizei oder sogar die
vom Bundeskriminalamt (BKA)
in Wiesbaden, dann einfach
nicht abnehmen! Steht ein Un-
bekannter vor der Tir, niemals
in die Wohnung lassen - selbst,
wenn eine angebliche Notlage
vorgegeben wird. Wenn Sie eine
Sicherheitskette oder Ahnliches
an der Tur haben, lassen Sie die-
se geschlossen. So haben Tater
keine Chance, Sie am Eingang zu
Uberwiltigen.

Angebote

der Kriminalpolizei

Die Abteilung fur Kriminalpra-
vention kiimmert sich um viel-
faltige Themen. Neben Aufkla-
rungsarbeit bei Senioren und
zum Thema Einbruchschutz ge-
horen auch Medienkompetenz,
Gewalt- und Drogenprévention
zu den Bereichen, Uber die die
Kriminalhauptkommissare infor-
mieren, zum Beispiel als Semi-
nar, Projekt oder Vortrag. Wei-
tere Informationen erhalten Sie
bei der Krimimalpravention der
Kreispolizeibehorde Soest unter
Tel. 02921/9100-4135 und -4131
und kkv.soest@polizei.nrw.de.
(hs)
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Musik liegt in der Luft

19.Soester Kneipenfestival

Partystimmung, Horgenuss
bei Live-Atmosphaére und ein
bunter Stilmix fiir viele Ge-
schmaicker: Das ist das Soes-
ter Kneipenfestival. Das Event
geht am Samstag,14. Miarz, be-
reits in die 19. Runde. Einmal
das Ticket im Vorverkauf er-
worben, kann in den 23 teil-

nehmenden Kneipen und ei-
nem musikalisch besetzten
Bus von 19 bis 1 Uhr ausgelas-
sen gefeiert werden.

22 Bands geben dem Soester Pu-
blikum ,ordentlich was auf die
Ohren”. Die musikalische Band-
breite reicht an diesem Abend

Ein Haus mit
Charakter

wowew tagungssiaetie-soest.de

= yhetaltige TAGUNGEN im Anpabol
= Chialifiziene Darsbung

=s Bghagliche, familine Atmosphans
— Regianaie Kiche

= [bamachiungen ir 55 Personen
=i Sarenans B0 3 - 120 Manschan
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flir Feiern, Tagen
und Erholung

TAGUNGSSTATTE
SOEST

Saminar— und Gasiahaus

Informieren Sie sich e
unsene Angabole
Feldmihlenweg 15
58454 Somal

Tl G821 371 204

info gl aguagastaette-soest de
L}

Foto: Wirtschafts- und Marketing GmbH Soest/Gero Sliwa

von Pop, Rock tber Blues und
Folk bis hin zu Metal, Country,
Funk und Schlager. Bei den un-
terschiedlichsten Tonen von
Lrichtig laut” bis ,eher leise” ist si-
cher wieder fir (fast) jeden Ge-
schmack etwas dabei. Auf alle
Falle gibt es zahlreiche Gelegen-
heiten, in vielen Lokalen ganz

neue Namen und Livebands zu
entdecken.

Tickets gibt’s fur 13 Euro an
allen an Hellweg Ticket ange-
schlossenen Vorverkaufsstel-
len. Tipp: Schnell sein lohnt sich,
denn erfahrungsgeman ist die
Veranstaltung vorzeitig ausver-
kauft.

Gewinner Verlosung
Kneipenfestival

Heiko Gretenkort aus Ense kann sich freuen, denn er ist
der Gewinner unserer Verlosung zum Kneipenfestival
in Soest am 14. Mdrz. Seinen Gewinn, einen Gutschein
iiber eine Ubernachtung im Doppelzimmer im Hotel Su-
sato inklusive einem Katerfriihstiick, hat ihm jetzt Ho-
teldirektor David Bontempi iibergeben. Er und das
Team von ,hallo Soest” gratulieren hiermit noch einmal
recht herzlich und wiinschen viel SpaB beim 19. Soester

Kneipenfestival.

Foto: FK.W.Verlag

Soest -

Soester , Altstadtfriihling”

Autosalon und erster verkaufsoffener Sonntag des Jahres

Am Samstag und Sonntag, 28.
und 29. Mérz, ist es wieder so-
weit: Die Wirtschaft & Marke-
ting Soest GmbH prasentiert
bereits zum 15. Mal den ,Alt-
stadtfrithling” mit dem ers-
ten verkaufsoffenen Sonntag
des Jahres.

Mittelpunkt und Treffpunkt fur
die ganze Familie ist auch in die-

sem Jahr der grof3e Autosalon.

Hier séumen jeweils von 11 bis

18 Uhr flotte Flitzer - vom Klein-
wagen Uber das Gelandefahr-
zeug bis hin zur Premium-Klas-
se — die Soester Innenstadt. Bei
den attraktiven Neuwagen der
Saison, die die Soester Autohau-
ser vorstellen, dirfte fir jeden
Geschmack und Geldbeutel et-
was dabei sein. Schlief3lich war-
ten extra zum ,Altstadtfrihling”
zahlreiche attraktive Angebote
auf die Besucher. Autofans kon-
nen also nach Herzenslust Pro-

besitzen, Innenausstattungen
inspizieren und Fachgesprache
zum Thema fuhren.

Verkaufsoffener Sonntag

Auch 2020 lautet der ,Altstadt-
frihling” die Open Air-Saison
mit zahlreichen Veranstaltungen
in der alten Hansestadt ein. Des-
halb ist natirlich auch der Ein-
zelhandel am Start. Beim ersten
verkaufsoffenen Sonntag des
Jahres kdonnen Sie in der Zeit

P
Volker KAISER® o

Tl SoEsy 1 Brldensinalis 49%) | Tel. 02 | B020
www steverbemrerladser de

von 13 bis 18 Uhr in der FuBgéan-
gerzone und den angrenzenden
EinkaufsstralBen ausgiebig bum-
meln, stobern und schauen -
insbesondere was man(n) und
Frau modetechnisch im Frihjahr
und Sommer im Kleiderschrank
haben sollte. Auch diesmal be-
teiligen sich wieder viele Kauf-
leute mit Sonderaktionen. Ubri-
gens: Der Wochenmarkt findet
wie gewohnt am Samstag, 28.
Marz, statt.

dem Ergebnis,

eincchranken muss.

Ein Hirtest ist kostenlos, aber 50 wertvoll
fur lhre Lebensqualitat. Viele Menschen
scheuen den Hirtest aus Angst var

Aber auch, wenn bei Thnen eine
H&rminderung festgestellt wird,
heiBt das nicht, dass diese lhren Alltag

JETZT HANDELN
UND IN ZUKUNFT
BESSER HOREN!

Dank hochmoderner und 3uBerst dezenter
Ldm-Ohr-Harsysterme” werden Sie kaum Einschrinkungen
wahrnehmen, Ganz im Gl:ggn'!i:il' Die kleinen Herwunder
helfen lhnen, lhre Lmwelt aktiver und intensiver zu
efleben. Und das Bacte an den [d0O-Systemen:

Miemand sieht, wie gut Sie hbren!

HORAKUSTIK FRANK
L &f&(&#ﬁ’céd&ltﬁ: die pan kot

JakobistraBe 14 - 59494 Spest + Telefon 02921 3500750 - E-Maik info@hoerakustik-frank.de - hoerakustik-soest.de
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Bauen mit Holz lie

Der Wunsch nach Nachhal-
tigkeit und Natiirlichkeit halt
auch in die eigenen vier Wan-
de Einzug. Massives Holz etwa
ist nicht nur eines der dltesten
Baumaterialien, sondern lasst
sich dazu noch von der Boden-
gestaltung mit Parkett bis zur
Moblierung héchst vielseitig
bei Neubau und Modernisie-
rung nutzen.

Holz ist gemutlich und nachhal-
tig zugleich, da es in kontrollier-

attrich

bl & Cn. KIS

Franz

im Trend

ter Forstwirtschaft permanent
nachwachst. Im Zuhause wieder-
um fordert das Naturmaterial ein
gesundes Wohnklima, da es die
Raumluft nicht mit Schadstoffen
und Emissionen belastet. Erster
Ansprechpartner fur das Einrich-
ten mit Holz ist der Tischler oder
Schreiner vor Ort.

Parkett - der Klassiker

Wer Wert auf natirliche Authen-
tizitat und zeitlosen Chic legt,
fur den ist Echtholzparkett ide-

Kallenhardter Str. 8

59602 Rithen

Tl : (29522428 » Fax! 029522768 » wwnw holz-iatirich,. de

J ch redhree miily mudine
HolzZeit

lor die Geslaltung maines Wohnlrdume

I Hoddachmarkd
Friadrich-Harkar-Siralle
50581 Warstein-Belecke
Tel. B2962.58 888 20
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Foto: HLC/Bembé Parkett

al. Es uberzeugt durch sein gu-
tes Aussehen und seine Natr-
lichkeit. Dabei zdhlen vor allem
die inneren Werte. Besondere
Edelholzdielen bestehen in al-
len Lagen aus europdischem Ei-
chenholz. Sie vereinen damit
samtliche Vorteile einer Massiv-
holzdiele in einer Mehrschicht-
diele. Fur die Liebe auf den ers-
ten Blick muss auch die Optik
stimmen. Hier kann Drei-Schicht-
Parkett mit von Hand veredelten
Oberflachen aufwarten.

Sﬁgewer't
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Wer es etwas edler mag, dem
sei Olivenholzparkett ans Herz
gelegt. Als stille Zeugen der Ge-
schehnisse um sie herum durfen
die Olivenbdume in den toska-
nischen Olivenhainen Jahrhun-
derte lang wachsen. Erst wenn
sie keine Friichte mehr tragen,
werden sie gerodet und Profis
schenken ihnen neues Leben:
Sie verarbeiten sie zu aulerge-
wohnlichem Parkett. Auf dem ed-
len, gleichwohl robusten Oliven-
holz mit den wunderschénen,
natlrlichen Maserungen trippeln
erst KinderfiiBe und tanzen dann
Teenager, die bald das elterliche
Nest verlassen. Olivenholzpar-
kett sieht dem gelassen entge-
gen und weild mit seiner warmen,
beruhigenden Ausstrahlung in
traurigen Momenten Trost zu
spenden.

Treppen

Wangentreppen sind bei Bauher-
ren besonders beliebt. Ein Grund
dafir ist ihre Vielseitigkeit. Sie
passen sich nahezu jeder Einbau-
situation an und sind in verschie-
densten Ausfihrungen erhaltlich.
Ein schones Beispiel fur hochste
Handwerkskunst und Qualitat ist
eine eingestemmte, halbgewen-
delte Massivholzwangentrep-

pe. Sie besteht aus hochwerti-
ger Esche, wobei die Trittstufen,
Wangen, Pfosten und Stutzpfei-
ler sowie der Handlauf auf Kun-
denwunsch nussbaumfarben ge-
beizt werden. Die Farbgebung
hat eine elegante Wirkung und
setzt einen starken Kontrast zu
den Wéanden, den Tiren und
dem Bodenbelag. Eine Holztrep-
pe wird von Schreiner und Tisch-
ler in Handarbeit passgenau ge-
fertigt — auf Wunsch mit geradem
Treppengeldnder, Bogen oder
Schwiingen.

Holz verleiht Charakter
Mit Holzmobeln wirkt jeder
Raum im Handumdrehen behag-

lich.,Vor allem im angesagten
Vintage-Look spielen markante
Schranke oder Kommoden aus
Massivholz eine wichtige Rolle.
Dabei lassen sich auch alte Stu-
cke aus dem Familienbesitz wie
eine betagte Holztruhe kreativ
mit modernen Elementen kom-
binieren”, sagt Einrichtungsex-
perte Walter Greil. ,Auch der
klassische, groBBe Esstisch, an
dem man sich mit der ganzen
Familie oder mit Freunden ver-
sammelt, macht in urigem Holz
stets eine gute Figur”, so Greil
weiter. Fur welche Holzart man
sich entscheidet, hangt im We-
sentlichen vom personlichen
Geschmack ab. Die klassische

Eiche etwa erlebt derzeit in viel-
faltigen Oberflachen und Bei-
zungen ihre Renaissance, auch
Nussbaum steht als Trendholz
hoch im Kurs. Der Zirbe, einem
traditionellen Holz aus der Al-
penregion, wird eine entspan-
nende Wirkung zugeschrieben.
Vor allem in Schlafraumen ist
dieses Massivholz fur metall-
freie Bettkonstruktionen be-
liebt.

Tiren und Fenster

Herzlich Willkommen! Die Tir
ist genauso wie der Flur die Visi-
tenkarte des Hauses - der erste
Eindruck zahlt! Allerdings geht
es nicht nur um die Optik, son-
dern auch die Sicherheit. Ge-
rade alte Holztliren haben oft-
mals Sanierungsbedarf. Abhilfe
schaffen hier Holzhandwerker.
Die Profis beraten nicht nur in
Sachen Aufarbeitung fir einen
frischen Look, sondern helfen
auch zu entscheiden, wie viel
Renovierung Tirblatt und Zar-
ge nodtig haben. Die Experten
prifen auf Wunsch auch Schall-
schutz und einbruchhemmen-
de Funktion. An vorhandene
Taren lassen sich auBerdem

Bau und Handwerk -

zeitgemale Sicherheitsbeschla-
ge montieren. Sie schiitzen je-
doch nur effektiv, wenn die
Konstruktion von Turblatt und
Zarge sowie deren Befestigung
in der Wand den Anforderun-
gen bestimmter Widerstand-
klassen gentligen.

Auch Holzfenster stellen ein
angenehmes Raumklima her.
Durch eine offenporige Materi-
alstruktur gleichen Fenster aus
Holz beispielsweise problem-
los Feuchtigkeits- und Tempera-
turschwankungen aus. Auch die
dammenden Eigenschaften von
Holz sind von Natur aus erstklas-
sig. Holzfenster haben zudem
eine warmere Ausstrahlung als
Kunststofffenster. Darliber hin-
aus bieten sie, durch das feste
Rahmenmaterial, von vornher-
ein einen guten Einbruchschutz
und sind an Ausstrahlung und
Wertigkeit kaum zu Uberbie-
ten. Neue Fenster aus Holz gibt
es in allen erdenklichen Farben
und Ausstattungsvarianten. Auf
Wunsch kénnen Sie Ihre neuen
Holzfenster mit Sicherheitsglas,
speziellen Beschlagen oder
auch Larmschutzglas ausristen.
(dzi/djd/HLC)
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Holz- und Einbaufachmontagen

Tiiren - Fenster - Dachdenster - Dachgauben - Yordicher
Wirnangamen - CApofts - Temmansl - HolEbEL

Glnter Teschke

Faldstr, 10 a - 59444 Soast-Dainngsen
o2B21 76817 11

FR 02021 F66 57 25
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- Bau und Handwerk

Die richtige

Mischung macht’s
Bei der Inneneinrichtung verschiedene
Farbtdne geschickt kombinieren

Kaum etwas verandert die Wir-
kung des Zuhauses schneller
und einfacher als ein frischer
Anstrich. Mit neuen Farben
wirkt die Wohnung fast so, als
wére man gerade erst umgezo-
gen. Kreative Selbermacher be-
weisen dabei Mut zum Kombi-
nieren.

Schlief3lich transportiert jedes
Farbklima auch eine ganz eigene
Stimmung, von belebenden Far-
ben im Bad bis zu beruhigenden
und entspannenden Tonen fur
den Wohnbereich oder das Schlaf-
zimmer. Das Frihjahr ist die per-

fekte Jahreszeit, um frischen Wind
in Ihre vier Wande zu bringen.

Wenn die Wohnung

krank macht

Bevor Sie aber mit der Verscho-
nerungs-Aktion loslegen, sollten
Sie Ihren Wohnraum auf Schad-
stoffe und Schimmel untersuchen.
Denn belastete Luft in Wohnrau-
men kann sich auf die Gesundheit
auswirken und zu dauerhaften
Problemen fiihren. Nicht immer
ist der Pilzbefall sichtbar. Dennoch
verbreiten sich seine Sporen in
der Raumluft und kénnen unter-
schiedlichste gesundheitliche Pro-

...und wenn es 100 Jahre feucht war:

Ilhr Haus wird trocken!

Wir sanieren:
Nasse Keller - Feuchte Fassaden - Rissverpressung

W EAUTENSCHUTZSurmann

Kettelerstr. 4 - 59457 Werl - Tel.: 02922 910550 - E-Mail:karsten-surmann@t-online.de

karl-heinz

wermin

bringt Wirme ins
HEIII.IH[:‘ LI.IFTI.IIIE EAHITAH SOLAR

« Elektroinstallation + Beleuchtungsanlagen

+ Emeuerbare Energien

« Sat-Anlagen

+ Heizungstechnik
+ MeB- und Regeltechnik « Sanitérinstallation

Thomas Kleegrdfe - Meister-Eckhart-Weg 3 - 59494 Soest
Tel. 02921 -86 12 Fax 029 21 - 34 32 89
kleegraefe-soest@t-online.de - www.kleegraefe-soest.de

Foto: djd/Schoener-Wohnen-Kollektion

bleme ausldsen. Die Symptome
reichen von brennenden Augen
Uber Schlafstérungen bis hin zu
Atemwegserkrankungen und all-
ergischen Reaktionen. Die ange-
dachten, téglich zu wiederho-
lenden Luftungen schaffen es oft
nicht, die Feuchte aus der Woh-
nung zu entfernen. Hier muss eine
andere Problemldsung her.

Um Schimmel dauerhaft zu
verbannen, muss man seine Ur-
sache entfernen - die Feuchtig-
keit. Grundvoraussetzung fiir eine
nachhaltige Schimmelentfernung
ist es daher, Bauteile zu trocknen

und dauerhaft trocken zu halten.

Ohne groB3en Aufwand lasst sich

das mit einem Spezialanstrich er-
reichen, der ausschlieBlich aus
mineralischen und pflanzlichen
Rohstoffen hergestellt wird. Sei-
ne besondere Struktur sorgt dafir,
dass Wassertropfen, zum Beispiel
aus Tauwasser, nicht in die Wand
eindringen kdnnen. Zugleich ist
sie aber offen fiir den Dampfdruck
aus der Wand, sodass das Bauteil
trocknen kann - und das wesent-
lich nachhaltiger als zum Beispiel
durch Liften. Trockene Wande er-
zeugen dann ein nachhaltig ge-
sundes Wohnklima. Die relative
Luftfeuchtigkeit bleibt stets im
Komfortbereich von circa 50 Pro-
zent. Die Wande lassen sich an-

Entsorgungsfachbelrieb

Compes

Internat: wwaw.compes

Schrottgrofhandel - Containerdienst - Altautoannahme
Erde « Steine « Bauschutt
Am Silberg 29 - 59494 Soest
Tel:02921-7 5959
E-Mail: infodcom

Schmidt

Mntraber Th, Dreckmann @ K

=schmidt.de

midt-entsorgungen.de
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- Anzeige -

schlieBend nach Belieben mit Far-
ben oder Tapeten gestalten. Es ist
lediglich darauf zu achten, dass sie
von den verwendeten Dekorati-
onsmaterialien nicht dampfdicht
abgesperrt sind.

Jede Wand wird zum Unikat

Der weil3e Einheitslook an al-
len Wanden des Zuhauses wird
heute abgel6st durch einen in-
dividuellen Wohnstil und ei-
nen vielféltigen Farbmix. Beliebt
sind etwa kraftige Kontraste
zwischen hellen und dunklen
Tonen, beispielsweise mit drei
Wanden in einer Sichtbeton-
Optik und einer Wand in einem
dunklen Blau. Gegensétze zie-
hen sich an und verleihen in die-
sem Fall dem Raum mehr Cha-
rakter sowie mehr Tiefe. Selbst
das Kombinieren von vier oder
funf verschiedenen Wandfarben
in einem Zimmer ist heute er-

einander und machen aus jeder
Wand ein Unikat. Grundsatzlich
ist dabei die jeweilige Farbwir-
kung zu beachten: Fir wache
Rdaume bendtigt man andere
Grundtdnealsin Zimmern,in de-

LTLING

Bau und Handwerk -

nen die Bewohner schlafen oder
entspannen mochten. Wahrend
etwa Brauntdne als beruhigend
gelten, steht Rot fur Kraft, En-
ergie und Warme. Diese Wir-
kung lasst sich wiederum >>>

laubt. Wichtig ist es dabei, sich
in einem zueinander passenden
Farbklima zu bewegen.Verschie-
dene Abstufungen und Farbin-
tensitaten harmonieren gut mit-

lhre Experten fiir kreative Wohnraumgestaltung

¢ Kuampel + Hellmeister

Mehr

Wer seinen vier Wanden mit Farbakzenten neuen Glanz verleihen
mochte, der sollte sich vertrauensvoll in die Expertenhdnde vom Ma-
lerbetrieb ,Kiimpel + Hellmeister” begeben.

Inhaber Stefan Kiimpel und sein kompetentes Team beraten Sie gerne in
Sachen Maler- und Putzarbeiten, Betonsanierung und Schutz, Tapezierar-
beiten, Fassadengestaltung, Warmedammung sowie Bodenbelagsarbeiten.

Sie suchen noch Inspiration? Dann besuchen Sie doch das Farbstudio
von ,Kiimpel + Hellmeister’, Liebfrauenstrae 1 in Werl. In dieser Muster-
ausstellung finden Sie stilsicher arrangierte Wohnbeispiele, Farb- und
Bodenmuster. Zudem haben Sie die Méglichkeit, eine Baustelle in ihrer
Gesamtheit zu betrachten: Vom Trockenbau, Fliesen und Naturstein, Licht-
technik, Bodenbeldge, Inneneinrichtung bis zur Dekoration und sogar der
Gartengestaltung. Sie sehen dort etwas, das Ihnen geféllt? Dann sprechen
Sie gerne die Mitarbeiter an, die dann zusammen mit Ihnen die Umsetzung
aus einer Hand planen!

Sie sehen, egal, was Ihnen in Sachen Wohnraumgestaltung vorschwebt,
das Team vom Malerbetrieb ,Kiimpel + Hellmeister” hat sicher die richtige
Losung fir Sie parat. Nehmen Sie einfach Kontakt auf! Das Team freut sich
auf lhren Besuch.

als einfach streichen!

fund lhr "
oEln Anr;chlmmel ist gegessen!

Kiimpel + Hellmeister Malerfachbetrieb
LiebfrauenstraBe 1 - 59457 Werl

T T

Telefon 0 2922 3272 n.I]:,I'I_‘i.I{?" :I-":-\. d
info@kuempel-hellmeister.de EE=—=—=
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Bau und Handwerk

>>> in Kombination mit einer
zweiten Wand in Puderrosa ele-
gant abrunden.

Mit wenig Aufwand kann man
somit der Wohnung eine voll-
kommen neue Atmosphare ver-
leihen. Alle Moglichkeiten fur ei-
nen stilvollen Farbmix bieten
Designfarben und Trendfarben.
Mit sechs Farbfamilien und insge-
samt 30 Grau-, Braun-, Gelb-, Rot-
, Blau- und Griinténen wird das
Kombinieren einfach. Erhiltlich

sind sie in zahlreichen Bau- und
Fachmarkten. Die Dispersionsfar-
ben sind einfach zu verarbeiten
und unterstiitzen ein gesundes
Raumklima, da sie weder Lose-
mittel noch Konservierungsstoffe
enthalten. Nicht vergessen sollte
man dabei die Gestaltung der
Raumdecke. So 6ffnet ein Hell-
Dunkel-Kontrast den Raum und

lasst ihn optisch hoher wirken.

Dunkle Decken hingegen bewir-
ken das Gegenteil. (dzi/djd)

' B Ausbau Umbau Renovierung

AUSBAU

Hernd Bollkoit

K risdtinge
FAaltechinik

irtalibekp-awsbau. da
Tel @ 2F 271 18 %3 5]

B 9%

Trockenbaw
Wollwarmaeschurte
Fassacenanstriche

Fulbaden

Dirk Schumacher
Malermeister
e bducleprergiehe rater

Pauwdlistralie 44 « 59494 Soeit = Teletfon: 0 29 21 /46 01
Mabil: D173/ 4511733 = infoi@schu macher-aoeit.de

3.750 Euro fiir Matze-Knop-Stiftung

Kreisverwaltung sammelte mit Betriebsfest-Tombola

Die Beschiftigten des Krei-
ses Soest hatten auf ihrem
Betriebsfest kriftig Lose ge-
kauft und so die Matze-Knop-
Stiftung unterstiitzt. Als Ge-
winne gab es ausschliefllich
gespendete Preise.

»Auch an die Bedurftigen den-
ken” lautete das Motto der
Tombola des vergangenen Be-
triebsfestes der Kreisverwal-
tung. Insgesamt 3.750 Euro
kamen zusammen, die an die
Matze-Knop-Stiftung gingen.
Den Spendenscheck nahm der
bekannte Comedian und Stif-
tungsgriinder Matze Knop im

12 | halloSoest Mérz 2020

Foto: Judith Wedderwille/Kreis Soest

B s0larston
technik
einerhand

seit 15 Jahren

Dipl.-Ing. Manfred Einerhand

Friedrich-von-Klocke-Weg 1a
59494 Soest

02921/981 9072
pv@manfredeinerhand.de

Kreishaus von den Organisa-
toren Tatjana Bloink, Detlev
Viefhues und Thomas Dem-
mer vom Personalrat entge-
gen. Kreisdirektor Dirk Lénne-
cke und Matze Knop zeigten
sich beeindruckt von der grof3-
en Spendenbereitschaft.

Matze Knop engagiert sich
seit Jahren bei der Hilfsorga-
nisation ,Kinderlachen”. Seine
eigene Stiftung hat er als Er-
ganzung dazu gegriindet. Die
Matze-Knop-Stiftung kiim-
mert sich schwerpunktma-
Big um Kinder mit lebensein-
schrankenden Krankheiten.

fiaas
L2
£

o JoJe

‘Glasfaser
VDSL



- Senioren

Gut leben im Alter

Kurzzeitpflege, Senioren-WG,
Pflegeheim und Co.

Lassen lhre Kréfte nach? Der All-
tag wird lhnen immer beschwer-
licher? Der Haushalt wird lhnen
zu viel und zum Kochen haben
Sie auch nicht mehr so wirklich
Lust? Wir stellen lhnen viele M6g-
lichkeiten vor, wie Sie im Alter
gut leben und wohnen kénnen.

Wer noch fit genugist,umin den ei-
genen vier Wanden zu leben, aber
nicht mehr alles selbst machen
mag, der kann - auch unterstitzt
von der Pflegekasse — auf Hilfe bei
Haushalt und Korperpflege setzen.
So kann Ihnen eine Haushaltshil-
fe beispielsweise das Putzen ab-
nehmen. Sie leben allein? Sicher-
heit, dass lhnen zum Beispiel im
Falle eines Sturzes geholfen wird,
bietet Ihnen ein Hausnotruf. Die-
ser wird als Armband oder als Kette
getragen und kann im Notfall ge-

driickt werden. Der Anbieter wird
dann umgehend alarmiert und in-
formiert entweder einen Angehéri-
gen oder kommt selbst vorbei.

Hilfe vom Pflegedienst

Sind die Gebrechen schon etwas
umfassender, so kdnnen Sie einen
Pflegegrad beantragen und somit
Unterstiitzung bei lhrer Kérper-
pflege, aber auch fir medizinische
Belange erhalten. Die sogenannte
Behandlungspflege durch eine ex-
aminierte Pflegekraft umfasst bei-
spielsweise das An- und Auszie-
hen von Kompressionsstrimpfen,
Injektionen, Blutzuckermessung,
das Verabreichen von Medikamen-
ten oder auch Wundversorgung.
Wer Uber diese Leistungen hinaus
Unterstlitzung benétigt, der kann
im Rahmen der Grundpflege Hil-
fe bei der Korperpflege, beim Um-

HORE,

WAS DICH A
BEWEGT.

L

letzt testen!
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bleiben, wiinschen sich die meisten.
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Tl
kleiden oder beim Essen bekom-
men. Informationen zu samtlicher
pflegerischer Unterstlitzung erhal-
ten Sie beispielsweise bei den 6rt-
lichen Pflegeberatungsstellen oder
bei Pflegediensten.

Kurzzeitpflege

Oftmals Gbernehmen Angehérige
die Pflege der Pflegebedirftigen
und kiimmern sich aufopferungs-
voll um deren Wohlergehen. Was
aber, wenn der Pflegende einmal
ausfallt, zum Beispiel, weil er selbst
krank wird? Oder mal einen Ur-
laub benétigt? In diesem Fall kann
die Kurzzeitpflege helfen. Bis zu
56 Tage im Jahr kann diese in An-
spruch genommen werden - die
Kosten tibernimmt die Pflegekas-
se.Wichtig ist hier,dass die Kurzzeit-
pflege immer in einer Pflegeein-
richtung stattfindet und nicht zu
Hause. Soll der Pflegebedurftige in
seiner vertrauten Umgebung wah-
rend der Abwesenheit seines An-
gehdrigen gepflegt werden, greift
hier die Verhinderungspflege.

Tagespflege

Fir gesellige Senioren, die nicht
in ein Heim umsiedeln mdéchten,
aber tagsuber ein wenig Unterhal-

So lange wie méglich selbststéindig

tung und Betreuung haben wol-
len, eignet sich die Tagespflege.
In einer Altenpflegeeinrichtung
oder auch bei Pflegediensten wird
viel geboten: angefangen vom ge-
meinsamen Frihstiick als Start in
den Tag Uber unterhaltsame Akti-
vitdten wie Singen, Bewegungsan-
gebote oder die Mithilfe bei der Es-
sensvorbereitung. Wer gern unter
Leuten ist, der ist hier perfekt auf-
gehoben! Oftmals wird auch ein
komfortabler Fahrdienst angebo-
ten, der Sie dann am Abend wieder
nach Hause bringt.

Senioren-WG

Sie sind noch richtig gut in Schuss,
mochten aber keinesfalls allein le-
ben? Vielleicht sind Sie dann ge-
nau der Typ fir eine Senioren-WG.
Diese koénnen Sie auch problemlos
auf eigene Initiative griinden und
sich zum Beispiel mittels einer Zei-
tungs- oder Internetannonce inte-
ressierte Mitbewohner suchen. Der
Vorteil: Die Bewohner kdnnen sich
gegenseitig im Alltag unterstiitzen
und Kosten flirs Wohnen reduzie-
ren sich. Und dies hat den Vorteil,
dass im Falle von Pflegebediirf-
tigkeit mehr Budget fur Pflegelei-
stungen zur Verfiigung steht.

Seniorenheim
Sonneneck

Roi=Livg Dindf b

U Had
Tel, D252 )51

*

Kurzzeit- und
Dauerpflege

Betreutes Wohnen

Viele Menschen mochten sich im
Alter kleiner setzen und siedeln
vom arbeitsintensiven Eigenheim
mit Garten in eine barrierefreie
Wohnung um.Wer sich mit einem
Umzug auch schon fir die Zu-
kunft riisten mochte, der quartiert
sich in einer Seniorenwohnanla-
ge ein, die komfortables Wohnen
mit Service bietet. Dies bedeu-
tet, dass man bei Bedarf pflege-
rische Leistungen des Hauses in
Anspruch nehmen sowie von
zahlreichen Freizeitangeboten
und hauseigener Kiiche profitie-
ren kann. Bevor Sie sich fir eine
Unterkunft entscheiden, sollten
Sie sich einige Hauser anschau-
en und zum Beispiel auf Barrie-

refreiheit und die angebotenen
Serviceleistungen achten. Es gibt
keine verbindlichen Standards fur
diese Wohneinrichtungen, des-
wegen lohnt es sich, sich vor dem
Unterschreiben eines Mietver-
trags genauestens Uber alle mdg-
lichen Leistungen zu informieren.

Seniorenheim

Wenn man selbst Gberhaupt
nicht mehr klar kommt, die Ge-
brechen Gberhand nehmen oder
die Pflege schlichtweg zu Hause
nicht mehr méglich ist, sollte man
in ein Altenheim umziehen. Hier
wird rund um die Uhr die Pflege
jedes Bewohners sichergestellt
und eine vollstandige Betreuung
ist garantiert. Zudem wird — wie

-

~

ASSHAUER

+ CORDES

DAS SANITATSHAUS

auch bei der Tagespflege - den
Senioren einiges an Unterhaltung
geboten, sodass es schwierig ist,
Langeweile zu bekommen. Auch
bei der Wahl eines Seniorenheims
gilt: Informieren Sie sich griind-

Senioren -

lich! Machen Sie Vor-Ort-Termine,
um sich das Heim anzuschauen.
Schlie3lich méchte man dort sei-
nen Lebensabend verbringen,
wo man sich gut aufgehoben
fuhlt! (hs)
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und freundlich...

oy N R

Kurzzeit-, Tages- oder vollstationlire Pilege..,

Bei uns wird nach selbst gekochi...

Parkplitze direkt vor dem Haus Mendaner Sir. 48 « SH7I0 Wickeds - Tel: 02377 42 590
e
Der Johanniter-Hausnotruf. :
Macht Sie selbstandig und sicher! Y ‘
Moglichst lange in den eigenen vier Wanden o
se|bstbestimmt wohnen - der Johanniter Haus- _—

notruf bietet die notige Sicherheit.

Schnelle Hilfe per Knopfdruck - rund um die Uhr.

Rufen Sie uns an unter

02921 70920

www.johanniter.de/ms

Jetzt 4 Wochen

- mehr Leistung -
gratis testen!

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Eine bliihende Wiese, auf der
sich Bienen tummeln, ein In-
sektenhotel in der Sonne, ein
Hochbeet mit Wildkrautern:
Statt strenger Ordnung ist bei
der Gartengestaltung wieder
mehr Natiirlichkeit gefragt.
Vielfdltiges Leben soll herr-
schen, bewusst werden etwa
neue Lebensraume fiir Insek-
ten geschaffen.

3{uiu 00 4

. .

b 4

+ Sonnenachuir
tir innan ung Ayillan

= Tartassardschar
ookl Sohnensegasl

+ Winlemgartoen-Markisen

CaarTEN
mmnmmu

whany. garien-sonnanachtrtechn oe
Muiecke 11, 58550 Lippstied
Ted 02045 BRI 1474
Mad eh-gamenigns de
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Zur natlrlichen Atmosphére ge-
hort natirlich auch die entspre-
chende Einrichtung. Holz als
nachwachsender Rohstoff bie-
tet sich dabei an, ob als Boden-
belag fur die Terrasse, als Pflanz-
kibel oder selbstverstandlich
auch fur Stihle und den Gar-
tentisch.

Zum Wohlftihlen unter frei-
em Himmel braucht es nicht viel

ELMAR MAAS
BAUMWURZEL
(v FRASDIENST 00

o - 200110

Platz: Auch kleinere Gérten rund
ums Eigenheim lassen sich ge-
mutlich und wohnlich gestalten.
Gefragt sind dafiir eine durch-
dachte Planung sowie eine an-
gepasste und am besten wenig
pflegeintensive Bepflanzung.

Urban Gardening oder
romantische Bauerngéarten
Die Geschmacker sind bekannt-
lich verschieden - so auch im
Freiluftwohnzimmer. Von ro-
mantischen Bauerngérten bis
hin zum Urban Gardening reicht
dabei die Bandbreite. Unabhén-

Jewel

B.':lun'msri::hultrzsnq.i|
l{dufen

wo es wichst
[Schéne Pllonzen fur lhren Garten)

+ Ohstbume * BeerenstrGucher *+ Rosen
* kréftige BlUtenstréucher - Nadelgehdlze « Stauden

Meschede-Wennemen (on der BY) = Tel. (029 03) 71 48
wwow kewel-bavmschulen.de

gig vom personlichen Stil bie-
ten Hochbeete aus massivem,
langlebigem Holz viele Vorteile,
berichtet Anja Nitsche vom Ge-
samtverband Deutscher Holz-
handel eV.: ,Sie sind unverzicht-
bar fur das Gartnern mitten in
der Stadt. Sie lassen sich selbst
in engen Innenhofen beliebig
platzieren und ermdglichen ein
rickenschonendes Arbeiten.”

Andere wiederum bevorzu-
gen einen klassischen Bauern-
garten - vorausgesetzt, man
verflugt Uber die entsprechen-
de GrundstiicksgroéBe. ,Charak-
teristische Bestandteile sind bei-
spielsweise hélzerne Zdune und
Rankhilfen fir Kletterpflanzen.
Eine gemdtliche Holzbank und
ein Rosenbogen runden den ro-
mantischen Garten ab”, erklart
Anja Nitsche weiter. Wichtig fir
einen attraktiven Garten sei in
jedem Fall eine durchdachte
Struktur, um den Garten optisch
zu vergroBern. Sichtachsen ge-
horen ebenso dazu wie gemit-
liche Nischen zum Sonnen und
eine wohnliche Einrichtung der
Terrasse. Tipps gibt es im ortli-
chen Holzfachhandel. Zudem
haben wir hier einige Anregun-
gen zusammengestellt.

Foto.-djd/GD-Holz/www.phbtés_tudf&.?:de' 31

So viel Privatsphdre muss sein
Niemand méchte sich beim sonn-
taglichen Friihstick auf der Terras-

se auf den Teller schauen lassen.

Gerade in kleineren Gérten, wo der
Nachbar oder die StraBe nicht weit
entfernt sind, gilt es, die Privatspha-
re durch einen guten Sichtschutz
zu sichern. Allerdings lassen hohe
Zaune die ohnehin geringe Flache

oft gedrungen und dunkel wirken.

Als Alternative bietet sich ein gri-
ner Sichtschutz an, etwa mit Uppi-
gem Kirschlorbeer, pflegeleichter
Thuja oder individuell geplanten
Beeten. Bambus und Graser wach-
sen schnell und schirmen Blicke
gutab.

Weniger ist manchmal mehr
Hier noch ein Blumenkibel, dort
die selbst gezogenen Tomaten:Vie-
le kdnnen vom Gartnern gar nicht
genug bekommen. Ist der Platz je-
doch knapp bemessen, sollte man
auf Freiraume achten, sagt Garten-
experte Jens Gartner:,Weniger ist
mehr. Empfehlenswert ist es, sich
auf einige Schwerpunkte bei der
Bepflanzung zu konzentrieren.”

Flachen groBer wirken lassen
Kleine Tricks helfen, die Gar-
tenflache gréBer wirken zu
lassen. Fur Tiefe und Struktur
sorgen niedrige Hecken oder
Trockenmauern. Letztere las-
sen sich einfach selbst aufbau-
en und sind besonders pflege-
leicht. Hilfreich ist es zudem,
Wege nicht schnurgerade, son-
dern beispielsweise diagonal
verlaufen zu lassen. Insbeson-
dere lange, schmale Flachen
werden dadurch optisch ver-
groflert.

Bepflanzung planen

und richtig pflegen

Vor dem Pflanzen hilft es, ei-
nen genauen Plan anzulegen,
rat Jens Gartner. ,Bei kleinen
Garten sollte man bei Baumen,
Bischen und Hecken unter-
schiedliche Wuchshohen mit-
einander kombinieren.” Und
damit das Grin nicht zu Gp-
pig wuchert und die Gartenfla-
che optisch erstickt, ist auf ei-
nen regelmaBigen Ruckschnitt
zu achten.

Individuelle Icle-én und die schénsten Baume und Pflanzen

In grofRer Auswabhl fiir [hren Garten!

Pflanzenhof Becker

Baume ’ Pflanzen ‘ Ideen

Hammer Landstrafle Dla
50494 Soest
Telefon: 02921/ 2327
info@pflanzenhof-becker.de.

www.pﬂanzenhof~1)ecker.cle

Eine blihende Azalea ist Genuss
pur.Die Bliiten zeigen sich zwar erst
ab Mai, sorgen dann aber im Gar-
ten fiir ein bezauberndes Bild. Der
Méarzist jedoch ein guter Monat,um
der Azalea einen Platz im Garten zu
geben, damit man schon bald das
Uiberschwangliche Blitenmeer ge-
nieBen kann. Die Azalea (Rhodo-
dendron) ist eine Gartenpflanze
mit vielen Gesichtern, die in fast je-

dem Garten zu ihrem Recht kommt.

Im Mai und Juni bliht die Pflanze
grof3ziigig und elegant mit roman-
tischen Bluten in WeiB3, Rosa, Rot
oder Violettrot, aber es gibt auch

Sorten mit zweifarbigen Bluten.

__FTRRKE _
metalloau

Terrassendacher
und Wintergrten
direkt vom Hersteller

Rund ums Grin -

So unterschiedlich die Farbpalet-
te ist, so sehr unterscheiden sich
auch die Wuchsformen dieser Gar-
tenpflanze. Vom Strauch bis zum
LStammchen” und von Minis bis zu
pyramidenférmigen Pflanzen. Die
Azalea ist eine winterharte Pflanze,
die im Garten einen halbschattigen
Standort bevorzugt, da die Erde
dort meist feuchter ist. Pflanzen Sie
die Azalea tief ein. Die Gartenpflan-
ze eignet sich auch ausgezeichnet
fur Kasten auf dem Balkon oder der
Terrasse. Sorgen Sie dort dafiir, dass
Uberschissiges Regen- oder Giel3-
wasser abflieBen kann. (dzi/djd/
Pflanzenfreunde.de)

GmbH

ﬂ - =

|

Tel.:
www.starke-metallbau.de

kostenlose umfangreiche
Fachberatung bei Thnen vor Ort!

Wagenbergstrafe 51

59759 Arnsberg
029 32/9624-0

(' Gartenmabel & Ambiente

jeden Sonntag
im Marz.:

Sthiu-s-u-nntl!' L
van 13-17 Uhr

FROHLINGSERWACHEN - STARTEN
SIE MIT UNS IN DIE NEUE SAISON!

Wir bleten Ihnen moderne Garten- & Loungemébel,
Sonnenschirme, Strandicirise wv.m. auf diber 1500 m*.

Grllls,

*Hisirie Baiatuni und Rew Ve rksul sn Schau Soimtsges

¥ Hier finden Sie und

D Unser Tearm st Tor Sie da

Industriestrafle 16, 59348 Ludinghausen, Tel: 02597 - B9 23 45

Die pednderten Offnungizeiten ab Mir: finden 5ie unter:
www . gartenmoebelundambiente, de

halloSoest Méarz 2020 | 17



I Wohlftihltipps

~Logopadie lohnt sich”
Europaischer Tag der Logopadie: Experten-Hotline am 6. Marz

- Anzeige -

Anlésslich des Europdischen
Tages der Logopédie bietet
der Deutsche Bundesverband
fiir Logopadie (dbl) am 6. Marz
2020 eine bundesweite Exper-
ten-Hotline zu allen Fragen
rund um das Thema ,Logopa-
die” an.

An diesem Tag beantworten
ausgewiesene logopéadische
Experten alle Ihre Fragen: Was
kann ich gegen meine chro-
nische Heiserkeit tun? Mein Kind
spricht undeutlich, ist das in sei-
nem Alter normal? Nach seinem
Schlaganfall hat mein Vater Pro-

Fulipdlegs bei thaen o Havie:
Um das Wohlbefindes llrer Fio
michie lkh mich gem kimmem.
Ihrw Fulipagenn (gepr)

Loretta Lehmann
lchy s mich oal Sigd
Telefon [0 29 21) 5 15 10

bleme mit der Wortfindung, wie
kann man ihm helfen? Wird Lo-
gopadie verordnet und von
wem? Diese und weitere Fragen
beantworten kompetente Logo-
padinnen und Logopéaden des
Deutschen Bundesverbandes
fur Logopadie (dbl) am Europa-
ischen Tag der Logopédie.

Logopaddie ist vielseitig

In diesem Jahr steht die Bot-
schaft,Logopaddie lohnt sich” im
Mittelpunkt des Aktionstages
und macht aufmerksam auf die
Vielfalt der Anliegen, mit denen
sich Patientinnen und Patienten
an Logopadinnen und Logopa-
den wenden. Bei ihnen erhal-
ten sie therapeutische Unter-
stitzung und Hilfe, die es ihnen
ermdglicht, wieder ihrem Beruf
nachzugehen, sprachliche An-
forderungen in der Schule zu er-

Vom Sdugling bis zum Senior
helfen die Experten vom Zent-
rum fiir Therapie Bobe & Co.KG
Menschen mit Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstérungen.

Kleinkinder mit Abneigung
gegen stlickiges Essen, Kinder
und Jugendliche mit gestorter
Sprachentwicklung, Erwachse-
ne mit Artikulationsproblemen
oder Menschen, die nach einem
Schlaganfall nicht mehr richtig
schlucken und sprechen koén-
nen: Das Team von Sprachthera-
pie Bobe kiimmert sich an drei
Standorten — Warstein, Kérbecke
und Niederense — um das Wohl

Dieplohstr. 18
59581 Warstein

Logopaddie fiir jedes Alter
Zentrum flir Therapie Bobe & Co.KG

Zentrum fir Therapie
Bobe & Co.KG

Warstein - Mohnesee - Niederense

Stimm-, Sprech-, Schluck-, Sprachtherapie
Legasthenie & Dyskalkulie

Briickenstr.7a
59519 M6hnesee

2 02902/9105090
Fax 02902 910 50 91 * Email: info@zft-bobe.de - www.zft-bobe.de

dieser Patienten und hilft auch
bei Legasthenie und Dyskalkulie.

Mit dem Standort Warstein feiert
die Praxis in diesem Jahr den
zehnten Geburtstag!

Auf den Steinen 14
59469 Ense
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fullen, Kommunikationsanldsse
im Alltag zu meistern, sich mit-
zuteilen, erneut genussvoll zu
essen oder insgesamt ihre Le-
bensqualitat zu verbessern.

Experten-Hotline zum
Aktionstag

Wer sich am Tag der Logopa-
die mit seinen Fragen an Exper-
ten wenden mochte, der erreicht
diese am Freitag, 6. Mdrz 2020

Foto:dble.V.

,zwischen 17 und 20 Uhr un-
ter der zentralen Telefonnum-
mer 01805/35 35 32. (Ein An-
ruf kostet 14 Cent/Minute aus
dem deutschen Festnetz; ma-
ximal 42 Cent/Minute aus den
Mobilfunknetzen). Nattrlich ste-
hen lhnen auch jederzeit Lo-
gopaden vor Ort fur alle Anlie-
gen rund um Sprech-, Sprach-,
Stimm- und Schluckbeschwer-
den zur Seite. (hs)

BRUSKE-KLEIN

Stimm-, Sprach-, Sprech- und Lerntherapie
dber den Dichern von Soest...

Nicole Bruske-Klein
Logopadin
Diplomierte Legasthenietrainerin

Marktstrale 2 - 59494 Soast
Talefon: 029 21/3 79 67 96
Tarimime AECh Veneinbha g

wiww. logopaedie-bruske.de

PRAXIS SOEST
An den Dominikanern 3
59494 Soest
Tel.02921/5994069

®

Praxis Leondaris

Mail: leondaris1@aol.com
Mitglied im Deutschen Bundesverband fiir Logopéadie e.V.

Sophia Leondaris

MUNDwerk

10 Jahre Logopiidie
in Werl-Biiderich

Dipl.-Fid. | Akad. Sprachtherapeutinnen

Am der Sehlamme 24 59457 Werl-Bliderich | Tel. 02922 - BD 32 950

Wohlfthltipps I

Telefon 02922 84200 Telefax 02922 909907
E-Mail logopaedie@therapiezentrum-werl.de

Logopadische Praxis

Unnaerstra3e 15 - 59457 Werl|

Web therapiezentrum-werl.de

Akademische Sprachtherapeutin

Haup iz Nefialm
Langs Wende &5}

ﬁ3irkenfela

Logopadische Praxis

Encid - Bromen
Wl Barafe J

www. logopaadia-birkanfald.de

19.Tag der Riickengesundheit

Achtsamkeit im Mittelpunkt des Aktionstages

Am 15. Mérz ist der Tag der Rii-
ckengesundheit. Dieser vertieft
den Gedanken der Achtsamkeit
zur Vorbeugung von Riicken-
beschwerden. Denn Achtsam-
keit ist einer der Bausteine auf
dem Weg zu einem selbstbe-
stimmten, riickenfreundlichen
Lebensstil. Sie liefert wertvol-
le Fahigkeiten zur psychischen
Stabilitat und kann damit die
Korperwahrnehmung verbes-
sern.

Achtsamkeitsiibungen fordern die
Korperwahrnehmung und helfen
dabei, Stress zu reduzieren. Wer
sich in Achtsamkeit tbt, der lernt,
sich seine Korperhaltung und ty-
pische Bewegungsmuster be-
wusst zu machen. Und davon pro-
fitiert natdrlich auch der Rucken.
Wer bereits unter Riickenschmer-
zen leidet, der kann beispielsweise
mit Atemiibungen trainieren, sich
auf seine Atmung oder andere De-
tails wie Umgebungsgerdusche zu
konzentrieren und dadurch den
Schmerz besser ausblenden. An-
dere Ubungen der Riickenschu-

Sitzmeditation (rechts) Iéisst sich unkompliziert und ohne Extra-Gerdte

durchfiihren. Foto: BdR e.V.

le, wie zum Beispiel aus dem Be-
reich Hatha-Yoga oder Meditation,
konnen ebenfalls zu einer Besse-
rung von Riickenbeschwerden
fuhren. Wie wére es mit einer ein-
fachen Alltags-Ubung? Probieren
Sie doch einmal eine Sitz-Medita-

tion aus. Wahlen Sie einen Ort aus,
der sich fur das Nichtstun anbietet.
Setzen Sie sich auf einen Hocker
und nehmen Sie eine bequeme,
aber zugleich aufrechte Sitzhal-
tung ein. Achten Sie darauf, dass
Kopf, Nacken und Riicken eine ge-

rade Linie bilden - so kann der
Atem ungestort stromen. Nun at-
men Sie bewusst ein und aus und
konzentrieren sich ganz auf den
Atemvorgang. Fuir den Anfang rei-
chen zehn Minuten, Sie kbnnen
die Ubung auch auf eine halbe
Stunde oder ldnger ausweiten!

Workshops und Aktionen
Initiiert und organisiert wird der
Aktionstag von der Aktion Gesun-
der Ricken (AGR) e.V.und dem
Bundesverband deutscher Ri-
ckenschulen (BdR) e.V..Rund um
den Tag der Rickengesundheit
gibt es zahlreiche Veranstaltungen,
Workshops und Aktionen. Ziel des
Aktionstages ist es, ein Bewusst-
sein flr den Zusammenhang von
korperlicher Aktivitat und der da-
mit einhergehenden Vorbeugung
und Linderung von Riickenbe-
schwerden zu schaffen. Die Bedeu-
tung von Bewegung - auch all-
taglicher Art - flr jeden Einzelnen
soll vermittelt werden. Weitere In-
formationen sowie das komplette
Programm finden Sie unter: www.
agr-ev.de/tdr.
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- Mobiles Leben

Fit fiir den Friihling

So machen Sie Ihr Auto startklar fur die warmere Saison

Sobald das Wetter schoner wird
und die Temperaturen steigen,
zieht es so manchen nach drau-
Ben zu einer Fahrt ins Griine.
Damit auch der fahrbare Unter-
satz wieder perfekt auf die war-
mere Jahreszeit vorbereitet ist,
sollte man nach dem Winter ei-
nen Frithjahrscheck machen
lassen.

Die nasskalte Jahreszeit hinter-
lasst an Ihrem Fahrzeug Spuren

Haupluniersuchung
und Gasprifung
fir Wohrmwagen

und Woehnmaobile

Lo o = el it
Tid 40 29 S) 1 05 = Food 38 3%
wyvs ouichous-schorlemende

Reparaturen aller Marken!

AuBenstellpléatze
zu vermieten!

REIFEN, RADER,
| AUTOSERVICE.

N

>> Garantierte Bestpreise
>>» Fuhrende Marken

>> Fachwerkstatt

>>» MASTERCHECK kostenlos
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und strapaziert das Material. Vor
allem leidet der Unterboden un-
ter den gestreuten Straf3en: Splitt
und Salz sollten mittels einer Un-
terbodenwdsche spatestens zum
Frahjahr hin entfernt werden, falls
Sie Ihr Auto nicht ohnehin re-
gelmaBig so grundlich reinigen.
Denn Taumittel kénnen zu Rost
fuhren! Wenn der Wagen blitz-
sauber ist, schiitzt eine gute Lack-
pflege. SchlieBlich mochten Sie ja
nicht, dass die Sonne den Lack un-
schon ausbleicht. Wachs und Po-
litur versiegelt und bietet guten
UV-Schutz.

N
S
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S
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Schones Interieur, gute Sicht

In Sachen Pflege ist jetzt auch der
Innenraum an der Reihe.Zunachst
sollten Sie einmal aufraumen und
schauen, ob sich im Kofferraum
noch Uberreste des Winters befin-
den, zum Beispiel Schneeketten
oder der Kanister Frostschutz, den
Sie gern immer dabei haben.>>>

Schnell sein und
rechtzeitig Reifen
wechseln!!!

Auto-Kompetenz-Center
Dreisbach e.K.

Partner von EUROMASTER
Wisbyring 10 « 59494 Soest
Telefon 02921 / 36130
info@akcd-soest.de
www.akcd-soest.de

S EUROMASTER

\’ Ralfen. Werleatatt. Service.

Innovation
that excites

TOP DESICGN ZU TOP KONDITIONEN.
JETZT AB € 89,- MONATLICH
MIT 0% LEASEN ODER FINANZIEREN".

NISSAN ENTELLIGENT MoBILITY

MIS5AN MICRA N-WAY IG-T 100, 74 kW (100 P5), Benzin: Gesamtverbrauch 11100 lom:
innerarts 5,6, auBerorts 3,9, kombiniert 4,5; CO;<-Emissionen: kombiniert 104,0 gfkm
(Messverfahren gem. EU-Norm); Effizienzklasse: B. NISSAN QASHOAI VISIA 1.3 DIG-T,
103 kW (140 PS) ), Benzin: Gesamtverbrauch 17100 km: innerorts 6,6, auBerorts 4,5,
kombiniert 5,3; COz;-Emissionen: kombiniert 121,0 g/km (Messverfahren gem. EU-
Morm); Effizienzkliasse: &, NISSAMN X-TRAILACENTA 1.3 DIG-T, 117 kw (160 P5), DCT-Auto-
matik, Benzin: Gesamtverbrauch 17100 km: innererts 7.4, auBerorts 5,7, kombiniert
6,3; CO-Emissionen: kombiniert 145,0 g/km [(Messverfahren gem. EU-Nerm}; Effizi-
enzklassa: B. Kraftstoffverbrauch kombiniert (17100 km): 6,8=-3.9; CO-EmMissionean
kombiniert (g/flem): 169,0=102,0 [Werte nach Messwerfahren VO [EG) 715/2007); Effizi-
enzklasse: C-4+,
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Autohaus Barkschat GmbH
Hauptstr. 111-119

59581 warstein

Tal: 02902/976980




Mobiles Leben / Friihling

Checkliste Frihjahr

» Wasche inkl. Unterboden
« Lackpflege mit Politur

» Innenraum reinigen

+ Scheiben putzen

>>> Dann saugen Sie Innenraum
und Kofferraum grundlich aus,
um ihn vom letzten Schmutz des
Winters zu befreien. Jetzt kénnen
Sie auch die FuBmatten wechseln
und Gummi- gegen Veloursmat-
ten tauschen. Wer es besonders
frisch mag, ruckt seinen Sitzen
mit Polsterreiniger zu Leibe. Und
die Armaturen bekommen mit
einem speziellen Cockpit-Spray
eine Extraportion Pflege. Gonnen
Sie auch den Scheiben eine gute
Reinigung von innen, denn wenn
wieder kréftig die Sonne scheint,
kdnnen verschmierte Scheiben
schnell zum Problem werden.
Dreckige Scheiben beschlagen
schneller,deswegen sollte eine re-
gelmaBige Reinigung zur Routi-
ne gehoren. In Sachen gute Sicht
ist auch ein Blick auf die Scheiben-
wischer Pflicht. Im Winter kommt
es nicht selten vor, dass die Gum-
milippe an der Scheibe anfriert
und somit beschadigt wird. Die
Folge: Der Wischer zieht Schlieren
und die Sicht ist eingeschrankt.
Machen die Wischerblatter kei-
nen Top-Eindruck mehr, sollten
Sie sie lieber tauschen. Ansonsten
empfiehlt es sich, diese einmal mit
einem Glasreiniger zu saubern.

REL-Werkstall

Aller Eltzer Weg 3 - 4 = Bpest
wwrw_amta-plinke. da
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« Fliissigkeitsstande priifen

» Wischerblatter checken
und gdf. ersetzen

« Scheibenklar einfiillen

Die technische Priifung

Die inneren Werte sind das A
und O lhres Autos. Es soll im
Frihjahr ja nicht nur tipptopp
aussehen, sondern auch ein-
wandfrei funktionieren. Deswe-
gen sollten Sie am besten in der
Werkstatt lhres Vertrauens ei-
nen technischen Check durch-
fuhren lassen. Dazu gehort na-
turlich auch die Beleuchtung:
Sind die Scheinwerfer noch ok?
Oder das Glas schon blind? Auch
ist ein Blick unter die Motorhau-
be wichtig. Flussigkeitsstande
(Ol, Bremsfliissigkeit und Kiihl-
mittel) sollten Sie unbedingt
kontrollieren. Das Wischwasser
braucht jetzt keinen Frostschutz
mehr, aber Mittel, die helfen, In-
sekten besser von der Schei-
be zu entfernen. Entsprechende
Zusatze bekommen Sie im Fach-
handel. Wer den Check in der
Werkstatt machen lasst, kann
sich im Ubrigen auch darauf ver-
lassen, dass Schlauche und Ka-
bel Gberpriuft und ggf. ausge-
tauscht werden. (hs)

£8 ;
Apremio
Reifen«Autoservice

Sle lleben Ihr Auto?

wop w Lomy

" Ferdinand Schults G

Diesabtrofle § - S007 Armbrg

elelfon: (249 51- 60 44

/ r‘\.' K
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Ab nach drauf3en!
Das Fruhlingswetter fur Ausfliige mit

der Familie im Kreis Soest nutzen

Wenn sich die ersten Narzis-
sen, Tulpen und Krokusse zei-
gen, dann ist Friihling! In der
neuen Jahreszeit beginnt
auch die ,, DrauBen-Zeit”. Nun
ist die Gelegenheit fiir Famili-
entreffen, Ausfliige oder Kurz-
urlaube. Bei schonem Wetter
locken nicht nur Friihlings-
markte, Parks, Zoos und Tier-
parks oder in der Osterzeit das
traditionelle Osterfeuer in den
Abendstunden. Auch hier im
Kreis Soest laden viele Gast-
ronomiebetriebe und Sehens-
wiirdigkeiten zum Friihlings-
ausflug ein.
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Vorbereitungen treffen
Ostern ist zwar auch 2020 erst im
April, trotzdem lohnt es sich jetzt
schon, sich Gedanken zur Gestal-
tung des Familienfests zu ma-
chen. Sie mochten den Sonntag
mit einem Osterfriihstlick oder Os-
terbrunch im Restaurant starten?
Dann sollten Sie sich friihzeitig um
eine Reservierung kiimmern.Denn
anders als bei Weihnachtsfeiern ist
hier die Auswahl des Datums sehr
begrenzt.Daher sollten Sie sich be-
reits vier bis sechs Wochen vor Os-
tern Uber die Angebote der Lokale
informieren und reservieren.

Wer ein Lokal im Kreis Soest
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auswahlt, hat anschlieBend zahl-
reiche Méglichkeiten, den Feiertag
zu begehen. Naturfreunde kom-
men am Méhnesee voll auf ihre
Kosten. Ob Wandern, Radfahren
oder Segeln: Rund um den Moéh-
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Foto: Wirtscha

nesee gibt es zahlreiche Ziele, die
Sie zu FuB3, per Rad oder zu Was-
ser erkunden kénnen. Die Talsper-
re, der Méhneturm im Arnsber-
ger Wald, der Seepark in Kérbecke
oder der Wildpark in Véllinghau-

Leserfoto

Foto: Manfred Kristmann, Belecke

Drei Belecker

Sehenswiirdigkeiten ... ,auf einen Blick”...

*1. Unsere rg Stadtmauer (oben links)
2. Unsere alte Propsteikirche (obenrrechts)
3. Im Vordergrund Stiitings Miihle mit dem
I neuen / alten” Speicher bei herrlichem Foto-Wetter”!

Schicken Sie uns auch Ihr Lieblingsfoto:
info@fkwverlag.com

sen sind nur einige Sehenswir-
digkeiten, die Sie hier entdecken
konnen. Am Mdéhnesee bietet sich
zudem eine Schifffahrt tiber den
See und eine Runde Minigolf an.
AuBerdem laden zahlreiche Rad-
und Wanderwege zu einem Streif-
zug durch die gesamte Region ein.

Auch fiir aktive Familien bietet
der Kreis einiges: Ob Ratselspall
und Schnitzeljagd beim Geoca-
ching in Bad Sassendorf, in der al-
ten Hansestadt Soest bei Erlebnis-
fihrungen auf Entdeckungstour
gehen oder etwas Uber die hei-

Imsad Riigen, Sacsmltz, komd Felta

Hatkon, Meerich, Termen undor
Tl C23HT-3630Y o Q1T -7 54688
nbchar-sasgndtr.ds

Schnuppern Sie Sylter Luft!

" Appartementvermietung
Christa Schmitz

Westerland Sylt
046 51/9441 30

Frihling I

mische Tierwelt im Bilsteintal in
Warstein erfahren - fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei. Bei
schlechtem Wetter kbnnen Sie auf
das,Liz- das M6hnesee Erlebnis-
zentrum” in M6hnesee-Giinne, die
Bilsteinhohle in Warstein, Erlebnis-
bader in Soest und Werl oder die
Westfalischen Salzwelten in Bad
Sassendorf ausweichen.

Sie sehen, einem aktiven Frih-
ling steht bei jedem Wetter nichts
im Wege.

Finca-viva-Mallorca

Ferfenhiuser
fir thren Urlaub

weavw Finca-viva-Matlorca.de

o Firsid aira-Mallorr . de

Teldion DheEE M98 93 30

www.appartement-schmitz.de
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LinkstraBe 20, 59519 Mdhnesee | Tel.: 02924 / 4329859
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Splirnasen unter Bewels gestellt

Herzfelder Hundesportler trallen im Movie Park Germany

Hunde brauchen Beschafti-
gung. Der Gebrauchshundes-
portverein Herzfeld e.V. sucht
sich gerne ausgefallene Orte
aus, an denen die Hunde ih-
ren hervorragenden Geruchs-
sinn trainieren kdonnen. Die-
ses Mal ging es nach Bottrop
in den Movie Park Germany.
~hallo SOEST” war exklusiv
dabei.

Christian aus M6hnesee war es
immer zu langweilig, mit seinem
vierbeinigen Kumpel Watson
Lnur” spazieren zu gehen. Der
Golden Retriever und sein Herr-
chen brauchten eine Herausfor-
derung. Beim Gebrauchshun-
desportverein Herzfeld fanden
beide, was sie suchten: Bewe-
gung und Anspruch fiir Mensch
und Tier. Christian hat das Trai-
len fur sich entdeckt. ,Watson
ist da total hei3 drauf”, meint er.
Klar, dass er sich einen ganzen
Tag im Movie Park Germany
nicht entgehen lassen will.

An diesem windigen Sonn-
tagmorgen kénnen es die mit-
gereisten Hunde kaum erwar-
ten, endlich loszulegen. lhre
Frauchen und Herrchen vom
Gebrauchshundesportverein
Herzfeld besprechen noch letz-
te Details, dann geht’s los in den
Park. Von Marz bis November
tummeln sich hier taglich tau-
sende Filmfans, heute jedoch
stehen wir in einer Geisterstadt.
Prima Voraussetzungen!

Jeder Hund kann trailen

Mantrailing beschreibt laut Defi-
nition ,die Personensuche unter
Einsatz von Gebrauchshunden,
die ,Mantrailer’ oder ,Personen-
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Gefunden! Watson hat die ,vermisste” Astrid aufgespiirt und sich seine Belohnung verdient.
Herrchen Christian (re.) ist mdichtig stolz. Fotos: FK.W. Verlag

splrhunde’ genannt werden.
Dabei wird der hervorragende
Geruchssinn der Hunde genutzt.
Der Mantrailer kann bei der
Suche verschiedene mensch-
liche Gertiche voneinander un-
terscheiden und sich trotz vie-
ler Verleitungen ausschlieBlich
an den Geruchsmerkmalen der
gesuchten Person orientieren”.
,Das kann jeder Hund lernen”,
stellt Vereinsvorsitzende Sabri-
na Schmidt klar. Es komme halt
auf das Training an. Wahrend
sich der erste versteckt, wan-
dert ein Dufttrdager — in diesem
Fall ein Taschentuch, Schmuck
und Schlussel folgen im Lau-
fe des Tages - in ein verschliel3-
bares Glas. Anhand dessen neh-
men die Hunde gleich die Spur
des ,Verlorenen” auf. Da wir uns
alle freiim Park bewegen, vertei-
len wir unsere Dufte gut in der
Gegend.

Erfolgreiche Suche

Jede Hunderasse hat eine ande-
re Vorgehensweise, einer Spur
zu folgen. Watson wittert bei
seiner Suche sowohl auf dem
Boden, als auch in der Luft. Als
ihm eine Windboe entgegen
peitscht, ist er unschlissig. Klar,
Gegenwind erschwert die Ori-
entierung. Watson bleibt stehen,
hebt den Kopf, wittert und bellt.
Das heif3t, er hat kurz die Spur
verloren. Auf Zuruf von Hunde-
fuhrer Christian sucht Watson
weiter und hat einige Minuten
spater die vermisste Person ge-
funden. Die Belohnung hat er
sich verdient.

Bluthund Emil lasst seine
Schnauze beim Suchen so gut
wie ununterbrochen am Boden.
Dabei gibt er nur manchmal ei-
nen Laut von sich, die meiste
Zeit aber bleibt er stumm und
konzentriert. Als er die vermisste

Person schlieBlich gefunden hat,
bellt er drauf los. So zeigt Emil,
dass er am Ende der Spur ange-
kommen ist.

Spurentrager Speichelprobe
Schnauzer Dante liefert heute
sein Meisterstiick ab: Anhand
dessen Speichelprobe findet er
den versteckten Christian. Spate-
stens jetzt wird deutlich, wie fein
so eine Hundenase tatsachlich
ist. Denn keiner der Vierbeiner
hélt sich lange am Geruchstra-
ger auf. Trailen in geschlossenen
Raumen ist fir die Hunde Ubri-
gens viel einfacher, weil weniger
Luftaustausch stattfindet und
somit die Spuren langer liegen.
Auch nach sieben Stunden
sind die Vierbeiner immer noch
total hei3 aufs Suchen. Erst zu
Hause merken sie selbst, wie viel
sie geleistet haben. Und auch die
Zweibeiner sind fertig.
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Karrie Tours
celt 1

Der Ursprung von Karrie-Tours
liegt im Jahr 1914, als August
Karrie die Hauderei ,Soester
Automobil Zentrale” griindete.
Wenig spater fuhren die ers-
ten Omnibusse mit so klang-
vollen Namen wie ,die Ehren-
reiche” und ,Schau ins Land”.
Nach dem Zweiten Weltkrieg
grindete Willi Karrie das Unter-
nehmen neu. Zunachst wur-
den Milch und andere Guter
zu den Molkereien befordert.
An Wochenenden wurden die
Fahrzeuge fir kurze Ausflugs-
fahrten mit Sitzen ausgestattet.
1949 erhielt Willi Karrie dann
die Genehmigung fur einen
Linienverkehr zur Beférderung
von Personen in Omnibus-
sen. Das Unternehmen trug
nun den Namen ,Willi Karrie &
Sohn”. 1981 lbernahm Jirgen
Karrie mit seiner Frau Annet-
te das Steuer des Traditions-
unternehmen, das mittlerweile
unter ,Karrie-Tours” firmierte.
1994 trat mit Thorsten Karrie
die vierte Generation in die Ge-
schéftsfihrung ein. Das Fami-
lienunternehmen Karrie wird
komplettiert durch Thorstens
Bruder Soéren, der seit 2012 die
firmeneigene Meisterwerkstatt
leitet.

100 Jahren sicher und beguem

re|sen

Sicher, bequem

und zuverldssig reisen

Seit drei Generationen steht der
Name Karrie fur hochste Qualitat
und Sicherheit in der Personen-
beférderung und Reiseplanung
fir Soest und Umgebung. Dafur
sorgen insgesamt rund 60 Mit-
arbeite-rinnen und Mitarbeiter.
Markant und weithin sichtbar ist
das auBergewohnliche Firmen-
logo von Karrie Tours. Es besteht
aus einem ausgedienter Origi-
nal-Omnibus O 307, der auf dem
Gebdude am Firmensitz Am Kim-
ken thront. AuBergewéhnlich ist
auch das Angebot von Karrie-
Tours. Aufbauend auf einer lan-
gen Tradition bietet das Soester
Familienunternehmen die ganze
Bandbreite vom Linienverkehr
Uiber Tages-fahrten bis hin zu um-
fang-reichen Reisen durch ganz
Europa. Alles aus einer Hand.
Besonders beliebt sind die Ta-
ges- oder Mehrtagesreisen in die
Metropolen Europas wie London,

1800 Unr 2o

Heusepn::-gramm 2020 jetzt online!
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Berlin inkl. 4****Hotel

www.karrie-tours.de
Telefon: 02921 -134 34

Paris, Amsterdam oder Berlin.
Karrie Tours bietet aber auch
individuelle Gruppenreisen an,
die vom Karrie-Team von An-
fang bis Ende durchgeplant
werden. ,Der beste Service bei
lhrer Reiseplanung und die
groBBtmogliche Sicherheit an
Bord unserer Fahrzeuge sind
fir uns das MaB3 der Dinge”,
sagt Thorsten Karrie.

Meisterliche Werkstatt

Fur die einwandfreie Quali-
tat der Omnibusse sorgt So-
ren Karrie. Er leitet die Meis-
terwerkstatt, in der eigene
und auch Fahrzeuge ande-
rer Firmen der Region top-
fit gehalten werden. So wird
das Soester Unternehmen in
eine sichere und erfolgreiche
Zukunft fahren.

Saisonschndppchen Hamburg

iu-rmm Lie Hamburg it .l';ll.'.h-: Aiuf ﬂh. :u;-lrwﬂu sehdern auh #ne der
schdratan Stidte Deutschlands. Gol dieser Tagesfabit entdecken Sie . dis -
Hansestadt ganz nach heen eigenen Wilnschen, Dazu haben Sie von |

“Berfin machi =chtg” - das sagen viels, die dias erste Mal dis Spresmstropole
hesuckt haben, thﬁutnsanﬂmﬂ.zrq&rnlmmmm[ i
Unterrehimungen in der Hauptstad Mﬁﬂmﬂm - :

Reieleistungen:
- Faht i hend gl bl e Aenabiag

Reiseleistungen:
- Fabet i hcemioriablen Beisebin,

Mit Karrie-Tours Eurcpa entdecken!
Besuchen Sie mit und die Mltrnpﬂurl Europas.

Am Kilmken 6

Karrie-Tours oHG
* 50494 Snast

wwnw facebook.com/karrietours
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Haarausfall? Kein Problem!
Mit Hilfe vom Profi zur Traumfrisur

Schones Haar bedeutet Le-
bensqualitét! Doch Stress, hor-
monelle Umstellung in den
Wechseljahren oder eine Che-
motherapie kdnnen die Haar-
pracht verschwinden lassen. Wir
verraten lhnen, wie Sie trotzdem
ein perfektes Haarstyling be-
kommen.

Nahrungsbedingtem Haarausfall
konnen Sie mit nahrstoffreichem
Essen entgegenwirken. Deswegen
sollten Nisse und Mandeln, Voll-
kornprodukte, Fisch und Hiilsen-
friichte auf dem Speiseplan stehen.
Spezielle Nahrungsergdnzungs-
mittel mit Biotin kdnnen hier auch
weiterhelfen. Es gibt auch Medi-
kamente, die Haarausfall auslosen
kénnen. Wer dies bei sich beftirch-
tet, der sollte einen Arzt aufsuchen.
Dies gilt auch fiir hormonell be-
dingten Haarverlust, dem man in
gewissem Rahmen mit Medika-
menten entgegensteuern kann.

STUDIOPRESTIGE

BEAUTY STUDID BY JANNA ARNAZK

Bei den Beauty-Profis im Landsknechtweg 8 kdnnen Sie sich nicht nur mit Beauty-
Treatments verwohnen lassen. Auch in Sachen Frisur ist das Team immer am Puls
der Zeit - und bietet sogar Haarverdichtungen und Extensions an!

Egal, ob modischer neuer Schnitt, eine andere Farbe oder eine romantische Steckfrisur fiir
einen Anlass: Im Studio Prestige wird Ihnen der perfekte, typgerechte Look auf den Kopf
gezaubert. Und das sogar, wenn lhnen stark fortgeschrittener Haarausfall zu schaffen macht!
Denn der Salon arbeitet mit den innovativen MicroLines Haarverdichtungen von Hairdre-
ams, das Ihnen selbst bei schiitterem Haar jede Frisur ermdglicht, die Sie gern hatten.
Die zusétzlichen Haare werden permanent getragen und fiihlen sich an wie

eigenes Haar. Sauna? Schwimmen? Cabrio fahren? Kein Problem!

©vladimirfloyd - stock.adobe.com

- Anzeige -

Wer sich einfach eine vollere
Mahne oder langere Haare
ohne jahrelanges Warten
winscht, fur den kommt eine
Haarverlangerung infrage,
die ebenfalls im Salon
angeboten wird.
Neugierig?

Dann lassen Sie

sich von den

Profis individuell
beraten.

a0

i

Fotos: © Hairdreams
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Extra-Haar vom Profi

Diejenigen, denen das schutte-
re, diinne Haar sehr zu schaffen
macht, kdnnen aber in die kos-
metische Trickkiste greifen. Zu-
nachst gibt es zahlreiche Haar-
schnitte, die auch bei wenigem
und feinem Haar optisch Volumen
zaubern. Optimal sind Kurzhaar-
frisuren oder Haarlangen bis etwa
zum Kinn. Wenn man sich aber
von seiner geliebten Madhne nicht
trennen mochte, gibt es ebenfalls
Lésungen, zum Beispiel Haarver-
langerungen und -verdichtungen.
Denn man kann sich nicht nur eine
Traummahne mittels langer Ex-
tensions vom Fachmann zaubern

lassen. Auch Verdichtungen sind
maoglich, wenn schon ziemlich viele
Haare auf dem Oberkopf fehlen.
Dort, wo sonst die Kopfhaut durch-
schimmert, entsteht wieder ein vo-
luminéser Haaransatz. Ubrigens
gibt es Extensions auch in mittle-
ren Langen. Diese eignen sich ideal,
um dem diinnen und weniger ge-
wordenen Haar wieder mehr Fiille
zu verleihen.

Zweithaar als Losung

In manchen Fallen - zum Beispiel
nach einer Chemotherapie oder
bei kreisrundem Haarausfall — hel-
fen leider auch keine Extensions
mehr. Wer von solch extremem

Friseur

55&;/

T e I
Hairdreams s
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Haupisraie 15

59519 Mohneses-Kirbecke
Tebeion 0.9 24/ 7790
friseur-sbekiEe-onkne de
wonwnne friseur-ebel.de

STOP&GROW

Haarverlust betroffen ist, fiir den ist
eine Perlicke die Losung. Bei einen
Zweithaar-Spezialisten aufsucht
bekommen Sie eine individuelle
Beratung, damit die Periicke zu
den eigenen Frisurenvorstellungen
passt. Passform, Haarlange, Volu-
men und natirlich der gewlinschte
Style haben grof3en Einfluss auf die

Der zweite Frihling I

Wahl der Perticke, die man als Echt-
haar-, oder Kunstfaserausfiihrung
bekommen kann. Wie bei einem
neuen Haarschnitt beim Friseur
berat Sie der Zweithaar-Profi in Sa-
chen Styling und Tragekomfort, so-
dass Sie am Ende wieder selbst-
bewusst mit perfekter Frisur das
Leben geniel3en kénnen. (hs)

LengiShnger Epanakst ide

+ Individuelle Beratung

separatem Raum
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FErRUCEER W EFTHLAAR o
- Hochwertige Kunst und Echthaarperiicken

- Diskrete und einfiihlsame Behandlung in einem

- Anpassen nach Ma8B fir einen perfekten Sitz

- Abrechnung bei &rztlicher Verordnung und Ubernahme
aller Formalitaten mit den Krankenkassen fir Sie

+ Krankenhaus und Hausbesuche nach Absprache
+ Kostenlose Reparatur und Neuanpassung

__,-_'-" o Koénigsau 3
iy 59555 Lippstadt
W]

#as Telefon 02941 4391
Coiarriens salon-clemens.de

~Friseurbedarf fiir Jedermann”
Kompetenz seit liber 20 Jahren

Seit Uiber 20 Jahren dreht sich
beim , Friseurbedarf fiir Jeder-
mann” in Neheim alles um das
Thema Haare.

Aber diese werden nicht etwa vor
Ort geschnitten, geféhnt oder
gefarbt, stattdessen bietet lhnen
das Fachgeschift eine riesige
Auswahl an Produkten, mit denen
Sie lhre Haare zu Hause selber far-
ben, tonen oder pflegen kénnen.
Hierzu geben wir als Fachleute
gerne kompetente Tipps.

We are Family: In unserem Fami-
lienunternehmen arbeiten drei
Generationen Friseurmeister:
Hans - Georg Schoneck, Fri-
seurmeister, unser Senior mit

jahrelanger Erfahrung Saskia
Mackson, Friseurin, unsere Inter-
netspezialistin Stephan Wohe,
Chef, seit 20 Jahren selbststandig,
Beratungsspezialist

Sabrina Wohe, Friseurmeisterin,
Spezialisten im Zweithaar Bereich
und Katharina W6he, Friseurmei-
sterin, Farbspezialistin, Master
of Color.

Um mit der Zeit zu gehen, bie-
ten wir ab sofort unser Sortiment
auch online an. Besuchen Sie uns
unter www.friseurbedarf-fuer-
jedermann.shop und sichern
Sie sich eines unserer gratis
Geschenke zu lhrer Bestellung.
AuBlerdem haben Sie die Mog-
lichkeit, uns Giber WhatsApp zu
kontaktieren Tel. 0163/4000633.

FRISEUREBEDARF
fiir Eed-zh-_l:u.n

Markenprodukte zu giinstigen Preisen

» PERUCKENSTUDIO

Meisterberatung
Grof3e Auswahl

Abrechnung mit allen Kassen
www.friseurbedarf-fuer-jedermann.shop

- E e EiEs
e E..-..__"

Mohnestrale 14 - 59755 Arnsberg
Telefon 0 29 32 - 202 882

) 0163-4000633
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Kids-Markt in der Stadthalle

Sie brauchen Kleidung und
Spielzeug fiir den Nach-
wuchs, wollen aber nicht zu
viel Geld ausgeben? Dann
kommen Sie zum Kids-Markt!
Am Sonntag, 1. Méarz, von 11
bis 16 Uhr.

Alle Schnéppchenjager finden
an diesem Tag an Uber 100 Ver-
kaufsstanden alles, was Ba-
bys und Kinder im Fridhjahr
und Sommer so benétigen: Ob
grof3, ob klein, neu oder ge-
braucht. Der Kids-Markt ist ein

,Cinderella” tanzt sich in die Herzen

wahres Einkaufs-Eldorado fir
Sparfuchse, die neue und ge-
brauchte Dinge suchen. In an-
genehmer Atmosphare mit
Messecharakter werden Hosen,
Pullis, Jacken und Spielsachen
verkauft. Wahrend Mama und
Papa stobern, konnen die Kids
sich mit Spiel und SpaB die Zeit
vertreiben.

Der Verkauf lauft von 11 bis
16 Uhr. Besucher Giber 16 Jahren
zahlen 2,50 Euro Eintritt. Wei-
tere Infos gibt’s online unter
https://kids-markt.de.

Klassisches Moskauer Ballett am 11. Marz

Wer kennt es nicht, das Mar-
chen vom Aschenputtel Interna-
tional kennt man das Edelmad-
chen, das von der Stiefmutter zur
Dienstmarkt gemacht wird, un-
ter dem Namen ,,Cinderella”. Am
Mittwoch, 11. Mérz, gastiert das
Klassische Moskauer Ballett ab
19.30 Uhr in der Stadthalle Werl
und verzaubert das Publikum.

Marchen eignen sich immer als ge-
tanzte Inszenierung. Mit der Mu-
sik von Sergej Prokofiew bringt das
Ensemble des Klassischen Mos-
kauer Balletts unter der Leitung
von Anna lvanova eine der roman-
tischsten Erzahlungen als Ballett
in zwei Akten auf die Biihne. Ver-
anstalter ist die PT.F. Deutsch-Rus-
sische Kulturférderungs GmbH. Bei
allerim besten Sinne konservativen

Kreativ
&

Ostermarkt

.

29. Marz 2020
11:00 - 17:00 Uhr

STADTHALLE.Y

Gawlemairals T, S04ET Warl
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Foto: M. Friedmann
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Grundhaltung zum klassischen Bal-
lett ist die Auffihrung modern -
dank dem innovativen Biihnen-
bild und den perfekt entworfenen
Kostiimen. Meisterhaft werden die
Sprache des klassischen Tanzes
und die Ausdrucksformen des mo-

dernen Tanzes zusammengefiihrt.

Ein wahrer Ballettgenuss fiir Grof3
und Klein.Tickets kosten ab 32 Euro
und sind bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen erhaltlich.

Foto: Wittener Kinder- und Jugendtheater

Pippi feiert Geburtstag

Ein Wiedersehen mit dem starksten
Madchen der Welt

Pippi Langstrumpf begeis-
tert seit Jahrzehnten Jung
und Alt. Am Dienstag, 3.
Marz, bringt das Wittener
Kinder- und Jugendtheater
ab 16 Uhr ,Pippi feiert Ge-
burtstag” in die Stadthalle
Werl. Das Stuck ist fiir Kinder
ab drei Jahren geeignet.

Viel Jubel, Trubel und buntes
Spektakel in und um die Vil-
la Kunterbunt, denn das star-
kste Madchen der Welt feiert
Geburtstag! Kraftig mitfeiern
wollen natirlich Pippis beste
Freunde Thomas und Annika.
Aber bevor es an Geburts-
tagstorte und Kakao geht, gibt
es fur die drei noch jede Men-
ge zu tun. Da werden Briefe
geschrieben, die Villa wird auf

PO vic: 0200 00803200
I 15U S IR

STADTHALLE.WERL
ERLEBEN. TAGEN. FEIERN
Mi.11.03.2020
19.30 Uhr
»Cinderella“
Moskauer
Ballett

Di. 17.03.2020
19.30 Uhr

Highlights im Friihjahr

Grafenstra3e 27 - 59457 Werl - Tel. 02922 /97 32-10 - Fax 02922 /97 32-17 £

Hochglanz gebracht, und ne-
benher wollen natirlich samt-
liche Weltmeere erobert wer-
den. Sogar die beiden Gauner
Donner-Karlsson und Blom
statten Pippi einen Besuch ab.
Allerdings sind die beiden gar
nicht zur Feier eingeladen, und
ein Geschenk bringen sie auch
nicht mit. Aber Pippi ware nicht
Pippi, wenn sie darauf nicht die
passende Antwort wisste.

Tickets ab 8,50 Euro sind in
folgenden Vorverkaufsstellen
erhaltlich: Stadtinfo Werl, Tel.
02922/8703500, Buchhand-
lung Stein, Tel. 02922/9500550,
in samtlichen Sparkassen des
Kreises Soest und bei
www.eventim.de oder Uber
Hellwegticket.

,Pippi s % ,Lust auf
feiert Ge- = Laster
burtstag“

| Kindertheater

il 23 o i
-t Comedy mit
Sia Korthaus

$a.28.03.2020
20 Uhr

»Viva Las

$0.29.03.2020
11-17 Uhr

,Kreativ
und Oster-
markt“
The Show*
RIOTHEVOICE
OFELVIS

nfo@stadthalle-werl.de - www.stadthalle-werl.de

Juristin, Fernsehrichterin, Au-
torin und Kiinstlerin. Barbara
Salesch ist ein Mensch mit vie-
len Interessen und Facetten. Am
Mittwoch, 18. Mdrz, kommt sie
um 19 Uhr zum Plaudern ins En-
ser Rathaus.

Die TV-Richterin erzahlt an dem
Abend in Ense-Bremen von ih-
ren Erfahrungen aus 2.147 Folgen
der nach ihr benannten Gerichts-
Show, die von 1999 bis 2012 bei
Sat. 1 ausgestrahlt wurde. Und sie
liest aus ihrem Buch. Karten sind
fur 13 Euro online unter www.vhs-
werl.de (N11132), per Reservierung
unter Tel. 02922/97240 oder per-
sonlich in der VHS-Geschiftsstelle
in Werl,Kirchplatz 5, erhiltlich.

Zur Person: Nach dem Jurastu-
dium in Freiburg, Hamburg und
Kiel wurde Barbara Salesch 1979

Werl / Ense -

Richterin im Gesprach
Barbara Salesch zu Gast in Ense

Richterin in Hamburg und war
auch einige Jahre als Staatsanwal-
tin und Abteilungsleiterin im Ju-
stizministerium tatig. Seit 1999
ist sie Vorsitzende ihres eigenen
Schiedsgerichts. 2014 veréffentli-
chte sie ihr Buch,Ich liebe die An-
fange.Von der Lust auf Verande-
rung”. Mittlerweile ist sie auch als
Kunstlerin aktiv, besitzt in Ham-
burg ihr eigenes Atelier. Barbara
Salesch malt und fertigt Skulp-
turen und mehr.

,Viva Las Vegas - Elvis The Show”
RIO THE VOICE OF ELVIS in Werl

Der charismatische Sanger
und Frontmann RIO THE VOI-
CE OF ELVIS gehort zu den er-
folgreichsten Elvis-Tribute-Ar-
tists der Welt. Am Samstag, 28.
Marz, ist er mit seiner Show
»Viva Las Vegas - Elvis The
Show" ab 20 Uhr in der Werler
Stadthalle zu Gast. Wer gra-
tis dabei sein mochte, sollte an
unserer Verlosung teilnehmen.

In dieser neuen Show widmen
sich RIO und sein Ensemble der
grandiosen Las Vegas-Ara von
Elvis (1969-1976) und beleuch-
ten hierbei samtliche Stilrichtun-

gen, die der King bei seinen le-
gendéaren Shows in Las Vegas
prasentiert hat. Weitere Infos un-
ter www.riothevoiceofelvis.de. Ti-
ckets sind Uiber eventim und an
der Abendkasse erhaltlich.

Oder Sie nehmen einfach an
unserem Gewinnspiel teil, denn
+hallo Soest” verlost 5x2 Eintritts-
karten. Der Einsendeschluss ist
der 15. Marz. Teilnahmebedin-
gungen unter www.fkwverlag.
com.

RIO THE VOICE

OF ELVIS
mit Bigband & Chor
.Viva Las Vegas -
Elvis The Show”

28.03.2020
Stadthalle Werl
Beginn: 20 Uhr
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- Ense

Enser Messetage
Verbraucher-Spektakel

Bereits zum 16. Mal finden
die Enser Messetage, kurz
+~MeTa”, in der Hubertushalle
in Niederense statt. Am Sams-
tag und Sonntag, 7. und 8.
Maérz, konnen Sie sich nach
Herzenslust bei regionalen
Ausstellern aus dem Bereich
Handwerk und Dienstleis-
tung informieren.

nt bereits um 11 Uhr und auch
hier prasentieren rund 50 Aus-
steller ihre Dienstleistungen und
Produkte aus den Bereichen
Haus, Garten und Freizeit bis
18 Uhr.

Bewahrt hat sich der ,Moonlight-
samstag”, mit dem das Organi-
sationsteam um Henning Post
auf das Besucherverhalten in den
letzten Jahren reagiert hat. ,Auf-
fallig war in den vergangenen
Jahren, dass die Besucher der
Enser Messetage den Samstag-
vormittag wenig nutzten, da zu
dieser Zeit wohl die Wochenen-
derledigungen bei den meisten
im Vordergrund stehen. Daher
bieten wir den Messebesuchern
erneut die Gelegenheit, bis 20 Uhr

Am Messesamstag Offnet die ,En-
ser MeTa” um 14 Uhr ihre Pfor-
ten. Bis 20 Uhr sind die Besu-
cher eingeladen, sich ein Bild von
der Leistungsfahigkeit der Regi-
on zu machen und Antworten
auf alle Fragen rund ums Woh-
nen, Bauen und Leben zu fin-
den. Der Messesonntag begin-

.?ﬁfﬂ:’f Linea
INSEKTENSCHUTZSYSTEME

Besuchen Sic uns anf den
€nser Maessetagen!

QUALITATSPRODUKTE

Nach Mal3 gefertigt

Hermann-Lons-StraBe 47 * 59469 Ense * T: 02938 - 979179
E:info@multilinea.de - www.multilinea.de

EUGEN PECH
METALLBAUERMEISTER

r--_..__

R

gemitlich Gber unsere Leistungs-
schau zu bummeln”, so Henning
Post. Der Initiativkreis Ense e.V.
setzt mit dem ,Moonlightsams-
tag” ein Highlight, da ab 17.30 Uhr
ein DJ vor Ort sein wird und die
Besucher mit kulinarischen Kost-
lichkeiten Gberrascht werden.
Wenn sich die Besucher auf
der Ausstellungsflache in und um
die Hubertushalle in Ense-Niede-
rense bei den verschiedensten

Ausstellern umschauen, werden
sie erleben, wie leistungsstark
und fachlich hoch kompetent die
regionalen Leistungstrager aus
Handwerk und Dienstleistung
sind. Die ,Enser MeTa” fuhrt die
Fachleute direkt mit ihren Kun-
den zusammen. Initiativkreis-
vorsitzender und Mitorganisator
der Enser Messetage, Ralf Hett-
wer, halt genau dies fiir wichtiger
denn je. ,Den Besuchern soll un-

Holzrahmenbau
Carpors und Winlérginen

Fachwerksanierung

Zimmerei und
Holzbau GmbH

Hermann-Léne-5ir. 58a
58459 Ensa

Telefon: 0 26 3 /41 18
Mokl 0171 Y481 7213
Geschaftsiohesr; Eberhard Cirkel

S — S + SlCizpaitiat Sundam
\% die Reinigungsweit 0 29 335 40 - Har Scholer
. B
Manfred ThEIIE - wir bieten Ihnen N
INDUSTRIEVERTRETUNGEN TREREERING R

DIENSTLEISTUNGEN - dag spant Wege, e i &

Gugniatid  fowio(Rlssorrm  ZoktundKostenlll  CSuimmiiecsr e
4 ] 1 - r
EE4ES Entu-l-lﬂhnun : F s 439 .:u 38-B0 56 54 Rt rating GERMANY
030 B8Z 24 0 - He Keinp ' .
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sere Ausstellung interessante Ge-
sprachsmoglichkeiten mit Fach-
leuten aus allen Bereichen der
Branche er6ffnen”, so Hettwer.
Naturlich ist am gesamten Mes-

Foto: Initiativkreis Ense

sewochenende filr das leibliche
Wohl der Besucher bestens ge-
sorgt. Der Eintritt ist fur Kin-
der frei und Erwachsene zahlen
einen Euro.

K Sr:_h.i'e:mfr“

SELE TR

T

Haustiiren = Fenster = Einbaukichen

59459 ENSE-HOINGEN
Zum Hohtbarg 10

WIR GEBEN IHMNEN SICHERHEIT

.

www.pggel.de

B bl i

Wir informiaren

| Sicherhantsfochbeirieb

Telefon 0 29.33 - 45 85

Gaumenfreuden -

Gelbe Friihlingssuppe

fordert gute Laune
Warme Suppe mit Paprika und Linsen

Wenn die Natur im Mérz lang-
sam aus ihrem Winterschlaf er-
wacht, steigt auch die Lust, in der !

Kiiche mal wieder etwas Neues
auszuprobieren. Wir empfehlen
diesen Monat ein zugleich leich-
tes und sattigendes Stippchen.

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Bund Suppengemdise, 1 grof3e
gelbe Paprikaschote, 2 Knoblauch- -
zehen, 2 EL Speisedl,z.B.Rapsol, 250
P p a

g gelbe Linsen, gemahlener Kreuz-
abléschen, aufkochen und unter

kiimmel, 1 EL Kurkuma, 2 | Gem-
sebriihe, 1 Becher Dr.Oetker Creme  gelegentlichem Riihren etwa 25
légere, Salz, frisch gemahlener Pfef-  Minuten bei mittlerer Hitze leicht
fer, 2 Packchen Dr. Oetker Finesse  kdcheln lassen.

In der Zwischenzeit Barlauch

geriebene Zitronenschale. Au3er-

dem Barlauch, Rucola oder Kresse, oder Rucola putzen und in feine

14 rote Paprikaschote, /2 griine Pa-  Streifen schneiden. Paprika putzen

prikaschote, 200 g Doppelrahm-  und in sehr feine Wiirfel schneiden.
Suppe purieren, Creme légére un-

Frischkase.

Bereiten Sie das Suppengemu- terriihren und mit Salz, Pfeffer und
se und die Paprika vor, indem Sie  Finesse abschmecken. Die Paprika-
sie putzen und klein schneiden.Der  wiirfelchen unter die Suppe rihren

und portionieren. Mit einem Tee-

Knoblauch wird abgezogen und

fein gehackt. I6ffel pro Portion eine Frischkdsen-
ocke abstechen. Die Suppe mit ei-
Zubereitung ner Frischkdsenocke und Krautern

Ol in einem groBen Topf erhitzen
und die Gemiisestlicke unter Riih-
ren etwas anrosten. Linsen, Kreuz-
kiimmel nach Geschmack und Kur-
kuma hinzufiigen und alles kurz
mit anbraten. Mit Gemusebriihe

bestreut servieren. Kleiner Tipp: Sie
kdnnen die Suppe auch mit roten
Linsen und roter Paprika zuberei-
ten. Auch lasst sie sich gut einfrie-
ren. (|j/Dr.Oetker)

Guten Appetit

Dishismi ahrheer

Partner im
Netzwerk
w~Zuhause sicher”

www.zuhause-sicher.de

ArnsabargWalvar
Tel:02932-53 578
Molif; @171 /434 32 683

Marktstral3e 8
59494 Soest
Tel.02921 6609349

www.una-goccia.de Geschmac

Fr:09:30 — 18:00 Uhr
Sa:09:30 — 15:00 Uhr

Offnungszeiten: Di -

Essige, Ole, Likore, Brinde,
Feinkost, Gewlirze,
o Glédser, Porzellan '!

-

_—
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- Ense

Literatur in Niederense
LINDevents prasentiert drei Autoren im Marz

LINDevents, die Veranstal-
tungsagentur des Vereins
Fliichtlinge werden Nachbarn
e.V,, prasentiert im Marz im
Offenen Treff Lindenhof, Am
Riesenberg 23 in Niederense,
gleich drei Autorinnen und
Autoren aus der Region.

Am Samstag, 7. Mdrz, um 19 Uhr
prasentiert die Krimiautorin Ka-
thrin Heinrichs ihr neues Pro-
gramm ,Alles gut!” rund um
den neuen Vincent-Jakobs-Kri-
mi ,Aus dem Takt”. Kathrin Hein-
richs Krimis spielen immer in ih-
rer Heimat, dem Sauerland, und
ihre Programme spriihen neben
Spannung nur so von Humor.
Karten kosten im Vorverkauf 8
Euro und an der Abendkasse
10 Euro

Jeder, der sich in die Nach-
kriegszeit im Sauerland ver-
setzen lassen mochte, sollte
Hellmut Lemmer sein Gehor
spenden, wenn er am Freitag,
20. Mérz, aus seinem Roman
JHerzkartoffel” liest. Sein Ro-
man erzahlt sehr einfiihlsam aus
der Perspektive eines Kindes
von einer der schwersten Zeiten
unserer Geschichte. Karten ko-

[ [Ty -

Herzkartoffel

sten im Vorverkauf 5 Euro und
an der Abendkasse 7 Euro

Die Veroffentlichung von
»Hin und nicht weg”, dem zwei-
ten Roman der Enser Autorin
Lisa Keil, wird am Samstag, 28.
Maérz, um 19 Uhr gefeiert. Die
Autorin liest aus ihrem neuen

Die Tante muss unter die Haube
Theatergruppe Waltringen feiert am 28. Marz Premiere

Seit November 2019 finden fiir
zehn Laienspieler die Lesepro-
ben auf dem Theaterboden
des Hofes Brunnbergs statt.
Schon Rosenmontag startete
mithilfe einiger Mitglieder der
Bithnenaufbau in der Schiit-
zenhalle Waltringen. Feinar-
beiten wie Tapezieren und De-
koration erfolgen spéter.

Seit Aschermittwoch wird fleif3ig
zweimal die Woche auf der Biih-
ne fir das diesjahrige Stiick, das
Lustspiel ,Der ledige Bauplatz”
von Regina Rdsch, geprobt. Da-
rin geht es um die Bemihungen
der Verwandtschaft, eine ledige
Tante unter die Haube zu brin-
gen, die zwar Bier und Zigarren
liebt, aber an Mannern nichts
findet. Nach zdhen und mit
schlagkréftigen Argumenten ge-
fuhrten Verhandlungen fasst die
Verwandtschaft schlieflich den
Entschluss, die Sache endgul-
tig zu regeln und gibt eine Hei-
ratsanzeige auf. Und weil man
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mit der Person Berta nun wirk-
lich keinen guten Eindruck ma-
chen kann, gibt es als Mitgift ei-
nen Bauplatz dazu. Der Bauplatz
zieht und bald melden sich die
ersten Bewerber. Spannend wird
es allerdings als bekannt wird,
dass auf dem Bauplatz eine Ol-
quelle gefunden wurde.

Abend noch weitere Uberra-
schungen geben. Der Eintritt ist
frei.

Tickets gibt’'s an folgenden
Vorverkaufsstellen: Teichmann
Depot Geschenke und Schreib-
waren, Werler Strale 14, Ense
Bremen, Baader Schreibwaren
& Geschenkartikel, PoststralBe
6, Niederense, und Score Shop,
Apothekerstralle 25, Arnsberg-
Neheim.

Foto: Theatergruppe Waltringen

Tickets und Termine

Die Zuschauer kénnen sich also
auf ein Stlck mit vielen Verwick-
lungen und kuriosen Ereignis-
sen freuen. Premiere feiert die
Theatergruppe Waltringen mit
,Der ledige Bauplatz” am Sams-
tag, 28. Marz, um 19 Uhr. Weitere
Vorstellungen finden am Sonn-

tag, 29. Marz, um 17 Uhr, Frei-
tag, 3. April, um 20 Uhr, Sams-
tag, 4. April, um 19 Uhr und am
Sonntag, 5. April, um 17 Uhr
statt. Der Kartenvorverkauf fin-
det am Samstag, 14. Mérz, in der
Zeit von 15 bis 16.30 Uhr in der
Schitzenhalle Waltringen statt.
Tickets kosten 8 Euro.

Fotos: Veranstalter LINDevents

Foto: ©MolinaVisuals

~Jon der Pampelmuse

gekisst”
Gedichte, Texte
und Songs von
Heinz Erhardt

»~Frauen sind die Juwelen der
Schopfung, man muss sie mit
Fassung tragen”. Diese und viele
weitere Bonmots des unverges-
senen Heinz Erhardt prasentie-
ren Mirjam Diillberg und Stefan
Wolf am Sonntag, 22. Mdrz, um
17 Uhr im Museum Haus Kupfer-
hammer Warstein.

Auch 40 Jahre nach seinem Tod ist
die Schar der Heinz-Erhardt-Fans
grof. Die beste Ausgangslage fur
einen ziinftigen Abend mit Ge-
dichten, Liedern und Vortragen des
wahrscheinlich gré3ten deutschen
Humoristen der Nachkriegszeit.Die
Geschwister Mirjam Dillberg und
Stefan Wolf aus Arnsberg haben
unter dem Titel ,Von der Pampel-
muse gekisst” eine passende Aus-
wahl zusammengestellt. Gar nicht
s0 leicht, denn Heinz Erhardt war
ein absolutes Multitalent: Musiker,
Komponist, Unterhaltungskiinst-
ler, Kabarettist, Schauspieler und
Dichter. Seine Wortspielereien sind
vordergriindig witzig und hinter-
griindig mit einem groBen Schuss
schwarzen Humor versehen, der
bis heute nur von wenigen Come-

Foto: www.heinz-erhardt.de

dians und Kabarettisten erreicht
wird.

Stefan Wolf und Mirjam Dll-
berg sind seit vielen Jahren in der
sauerldandischen Kulturszene ein
Begriff. Als Schauspieler, Sanger,
Komponisten und Rezitatoren be-
geistern sie ihr Publikum. Die Ge-
sangsbeitrage von Heinz Erhardt
komplettieren die Geschwister mit
neueren Songs von Andreas Bou-
rani, Yvonne Catterfeld und Tim
Bendzko.

Wer dabei sein mochte, be-
kommt Karten im Vorverkauf zum
Preis von 10 Euro bei der Spar-
kasse Lippstadt in Warstein, Be-
lecke und Allagen, beim Soester
Anzeiger, beim Warsteiner Reise-
buro, bei Der Patriot in Rithen so-
wie online unter www.hellwegti-
cket.de bis zum 18. Marz. Restliche
Karten werden an der Tageskasse
angeboten.

Klassik trifft Poetry

Konzert in der Neuen Aula Belecke

Wer auf Poetry-Slams und klas-
sische Musik steht, oder Lust auf
eine interessante Mischung hat,
sollte sich Samstag, 14. Médrz,
vormerken. Ab 19.30 Uhr tre-
ten das,Kuss Quartett” und Bas
Bottcher in der Neuen Aula in
Belecke auf.

Das Kuss Quartett zahlt zu den in-
teressantesten Quartettformati-
onen auf dem internationalen Par-
kett. Seine Weltkarriere fuhrt von
der Carnegie Hall in New York City
Uber das Conzertgebouw Amster-
dam, die Wigmore Hall in London
und die Berliner Philharmonie

Ertdlmmsieniene
Chriatoph Mutsch

Warstein -
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nach Warstein! Hier treten die vier
nun schon zum dritten Mal auf. Er-
leben Sie einen grenziberschrei-
tenden Konzertabend, bei dem
das,Kuss Quartett” seine musika-
lischen Darbietungen mit litera-
rischen Werken kombiniert.

Slam-Poet und Tausendsassa

Bas Bottcher gilt als Wegberei-
ter der deutschsprachigen Poe-
try-Slam-Szene. Der Tausendsas-
sa prasentiert seine Texte aus dem
Leben in verschiedenen Medien-
formaten. So entwickelte der ge-
birtige Bremer unter anderem
den elektronischen Hypertext
~Looppool” als neue Ausdrucks-
form im Internet. Hierflr gab’s den

Sonderpreis 1998 von Der ZEIT, AR-
DOnline und IBM. Seine Auftritte
fuhren ihn um die Welt, er gastierte
bereits an der Bibliothéque Natio-
nale de France in Paris, an der Uni-
versity of Berkeley in San Francisco,
in der Neuen Nationalgalerie Berlin,
im Kulturpalast Warschau und auf
der Buchmesse in Peking. Mit dem
,Kuss Quartett” treffen zwei Ge-
gensatze aufeinander, die auf den
ersten Blick groB3er nicht sein kon-
nen.Lassen Sie sich tiberraschen!
Eintrittskarten zum Preis von
25 Euro sind im Vorverkauf tiber
Proticket, per E-Mail tiber kupfer-
hammer@ki-warstein.de, unter Tel.
02902/860982 sowie direkt am
Haus Kupferhammer erhaltlich.
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- Bad Sassendorf

Schones zum Osterfest ,,Wenn du mich
Kreativmarkt im TuK

Foto: TuK Bad Sassendorf

Der Kreativmarktim Tagungs-
und Kongresszentrum ist
mittlerweile zu einer schonen
Tradition geworden. Bereits
vor dem kalendarischen Friih-
lingsanfang kénnen sich Be-
sucher am Sonntag, 1. Marz,
von 11 bis 17 Uhr auf diese
besonders schone Jahreszeit
einstimmen.

Zahlreiche Aussteller bieten
Ideen fir das Frihjahr und die
Osterzeit. Besucher finden hier
nette Accessoires fir Haus und
Garten, besondere Geschenke
oder floralen Tischschmuck. Wer
auf der Suche nach Frihjahrs-
und Osterdekoration ist, findet

ganz bestimmt etwas: handbe-
malte Eier und Spruchkarten,
Skulpturen aus Edelstahl, hand-
gemachte Seifen, selbst ge-
ndhte Kleidung, Kreatives und
Ausgefallenes, Duftsteine und
vieles mehr. Eine grof3e Auswahl
an Schmuck ist ebenfalls zu se-
hen, darunter auch sehr ausge-
fallene Stiicke aus Kaffeepads.
Bei verschiedenen Workshops
kénnen die Besucher auerdem
selbst Hand anlegen. Der Eintritt
kostet 2 Euro, Kinder bis 15 Jah-
re durfen umsonst bummeln. In-
formationen erhalten Interes-
senten und Besucher bei der
Tagungs- und Kongresszentrum
GmbH unter Tel. 02921/9433424.

ERICH VON

DANIKEN

50 Jahre Erinna}runuﬂn an die Iukunft

Tagungs— und
Kongresszentrum
BAD SASSENDORF

Karten an allen Vorverkaufsstellen / Tel: 02921 66350050
Veranstaiter: www.paulis.de
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verlasst, komm ich mit”
Kabarett mit Tina Teubner zum
Internationalen Frauentag

Zum Weltfrauentag am Sonn-
tag, 8. Mérz, laden die Gleich-
stellungsbeauftragten im Kreis
Soest zu einem unterhaltsa-
men Nachmittag ins Tagungs-
und Kongresszentrum Bad Sas-
sendorf ein: Café, Vortrag und
zum kronenden Abschluss das
aktuelle Programm der Kaba-
rettistin Tina Teubner.

Die Veranstaltung beginnt um
14.15 Uhr mit einem Stehcafé,
bei dem die Géaste die Mdglich-
keit zum Austausch unter sich
und mit den Gleichstellungsbe-
auftragten haben. Nach einem
Impulsvortrag von Dr. Beate von
Miquel, Geschaftsfuhrerin des
Marie Jahoda Centers for Interna-
tional Gender Studies an der Ruhr
Universitdat Bochum, zum The-
ma ,Frauen in der Politik” erwar-
tet die Gaste gegen 16 Uhr Tina
Teubner mit ihrem Kabarettpro-
gramm ,Wenn du mich verldsst,
komm ich mit”.
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Niemand ist vor ihr sicher

In den etwa zwei Stunden zieht
die ,begnadete Komikerin,
Uberirdische Musikerin, Kern-
kompetenz auf dem Gebiet
des autoritdren Liebesliedes”,
wie die Presse titelt, nicht nur
sich selbst durch den Kakao,
sondern auch Manner, Kinder,
Politik, also im Grunde alles
und jeden. Dazu wirzt sie ih-
ren Auftritt mit hinreiBenden
Chansons, bei denen sie Pia-
nist Ben Stverkrip begleitet.
Das Publikum darf sich freu-
en auf Kabarett, Musik und
Unfug.

Karten sind fiir 19,70 Euro im
Vorverkauf Gber Hellwegticket,
in der Gaste-Information Bad
Sassendorf, Tel. 02921/5014811,
oder in allen Sparkassen im
Kreis Soest erhaltlich. Inhaber
der Bad Sassendorf Card und Jo-
kerCard bekommen einen Euro
ErmaBigung.
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Bad Sassendorf -

o wnahs

: e Serviceoesellschafi
Meniidienst aul Riidern

Ink. Kani-Uwe Groll
Am Bshahof |
0505 Bad Sassendor{

Minigolf ZW|schen Kleiderstiandern
Kaufmannschaft [adt zum 3. Salzer-Golf ein

Fiir viele Menschen bedeutet
ein Freitag, der 13. Ungliick. In
Bad Sassendorf kann er im Marz
zum Gliickstag werden. Denn die
Kaufmannschaft ladt an diesem
Tag zur dritten Auflage des Sal-
zer-Golfs ein.

Zwischen 15 und 20 Uhr dirfen
passionierte Minigolfer und sol-

che, die es noch werden wollen,
wieder in verschiedenen Geschaf-
ten Balle schlagen.In 18 Geschaf-
ten stehen wieder 18 Spielbahnen
bereit. Dann geht es darum, den
Golfball mit dem Schlager vom
Abschlag ins Loch zu beférdern —
natdirlich mit méglichst wenigen
Schldagen. Besonders interessant
dabei: Die Spielbahnen verlaufen

Udo Jiirgens’ grof3e Hits

Musicalstars sagen,Merci Udo”

Vor gut fiinf Jahren verstumm-
te der groBle Udo Jiirgens fiir
immer, doch in seiner Musik
lebt er weiter. Am Samstag, 28.
Marz, konnen Fans im Tagungs-
und Kongresszentrum eine
Hommage an Udo Jiirgens erle-
ben. Vorhang auf fiir die Tribu-
te-Show,Merci Udo”!

Unvergessen sind Hits des einzig-
artigen Entertainers. Wer erinnert
sich nicht an ,Merci Cherie”,,Ich
war noch niemals in New York”,
»Mit 66 Jahren”,,Siebzehn Jahr,
blondes Haar”, ,Aber bitte mit
Sahne” und ,Griechischer Wein“?
Erleben Sie sie an diesem Tag in
etwas anderem Gewand, wenn
Musical-Kiinstler sie singen. Die
musikalische Leitung des Abends
hat Peter Wolke, der auch mo-
deriert. Kommen Sie in Bad Sas-
sendorfs ehrenwertes Haus und
lassen Sie gemeinsam mit den
Akteuren die Karriere des Udo
Jurgens noch einmal Revue pas-
sieren. Bestimmt horen Sie die

ein oder andere Anekdote lber
den Sanger, die Sie noch nicht
kannten. Tickets kosten zwischen

nicht schnurgerade, sodass einige
Hindernisse umspielt werden mis-
sen. Aber bitte den Ball nicht in die
Regale schlagen, den kriegen Sie
da nie wieder unfallfrei raus! ,Der
Spal’ steht beim Salzer-Golf im Vor-
dergrund. Und vielleicht wird die
Golf-Tour durch die Geschéfte fur
den einen oder anderen auch ne-
benbei zur Shopping-Tour”, so Olaf

28,50 und 39,50 Euro und sind
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen erhaltlich. Weitere Infos

Kindirpiirtym | Schidlon | Hemrne | Fiomin and Savioren

Bredensteiner, Leiter des Ortsmar-
ketings.

Die Teilnahme ist kosten-
los, einzeln oder in kleinen Grup-
pen moglich. Unter allen Teil-
nehmern, die mindestens neun
Bahnen gespielt haben, wer-
den wieder attraktive Preise ver-
lost. Weitere Infos gibt es unter
www.badsassendorf.de.

Foto: PW Entertainment

gibt's im Internet unter www.tuk-
badsassendorf.de oder unter Tel.
02921/9433420.
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- Bad Sassendorf

Love and Peace

im Landratsamt
Komodie in drei Akten von

Andreas Wening

Die Theatergruppe Weslarn
préasentiert im Méarz ihr neu-
es Stiick ,Love and Peace
im Landratsamt” von And-
reas Wenig. Die Komodie in
drei Akten feiert am Sams-
tag, 14. Marz, um 19.30 Uhr
in der Weslarner Schiitzen-
halle, DorfstraBe 24, Premi-
ere. Karten fiir diesen Spafl
kosten 8 Euro fiir Erwachse-
ne, Jugendliche zahlen 4 Euro.
Kartenvorbestellungen un-
ter Tel.: 02921/7697860 oder
www.theater-gruppe-weslarn.com.

Zum Stiick:

Die Wiederwahl von Bernhard
Oppenau zum Landrat des
Kreises RUmmelsbach scheint
nur noch eine reine Formsa-
che zu sein. Seit vielen Jahren
im Amt und beliebt bei seinen
Wahlern, nehmen die Vorberei-
tungen fur den nahezu schon
LUuberflissigen” Wahlkampf da-
her auch duBerst gelassen ihren
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Lauf. Bis die in Amerika leben-
de Tamara Bloomberg urplotz-
lich im Landratsamt erscheint. In
Begleitung eines Kamera-Teams
bereist sie Europa um ihre Me-
moiren zu schreiben und eine
Reportage Uber ihr bewegtes Le-
ben zu erstellen. Die ,Ur-Mutter
aller Hippies” besucht hierzu die
Menschen, die entscheidende
Rollen in ihrer Lebensgeschich-
te spielten.

Tamara, die in den U.S.A.

Kultstatus genieft, erinnert sich
auch an den Studenten Bernhard
Oppenau, mit dem sie in einer
Hamburger WG flr einige Mo-
nate die damaligen Ideale sowie
das Bett teilte, bevor sie bei einer
Tournee der Rolling Stones fur
immer in deren Tourbus versch-
wand. Flippig und agil stirmt sie
dasRimmelsbacherLandratsamt
und durchbricht mit ihrer unkon-
ventionellen Art nicht nur das
geruhsame Leben des Land-
rats...

Horoskop fiir Mirz

Widder 21.3.- 20.4.

Setzen Sie alle Hebel in Bewegung, damit genug Zeit
fur ungestorte Zweisamkeit da ist. Dann bekommt die
Partnerschaft einen neuen Energieschub.Im Job kénnen
Sie endlich Sachen erledigen, die liegenbleiben mussten.

Stier 21.4.- 21.5.

Stiere durfen sich im Marz nicht verstecken. Sie mus-
sen beruflich viel in der Offentlichkeit stehen. Falls Sie
unter Lampenfieber leiden, suchen Sie sich Hilfe, um es
zu Uberwinden. Auch privat sollten Sie sich zeigen, so
erhalten Sie Freundschaften.

Zwillinge 22.5.- 21.6.

Zwillinge sind in diesem Monat ganz besonders als
Vermittler gefragt. Egal, wo es brennt, Sie helfen, wo Sie
kdnnen. Sie beurteilen Dinge unabhangig. Nur bitte
nicht zu kritisch werden, sonst kdnnte der Frihling
einsam werden.

Krebs 22.6.- 22.7.

k. Nehmen Sie sich Zeit fiir die Familie, denn der Alltag

droht, Ihre Beziehung zu ersticken. Packen Sie Ihre Lie-
ben am besten direkt fiir einen kleinen Urlaub Gbers Wo-
chenende ein.Finanziell sollte der auf jeden Fall drin sein.

Lowe 23.7.- 23.8.

Fortuna lacht im Marz. Das gute Klima im Beruf setzt sich
fort, was sich vor allem in Ihren Finanzen wiederspiegelt.
Trotzdem sollten Sie Impulskaufe vermeiden. Singles
haben sehr gute Chancen, sich zu verlieben.

Jungfrau 24.8.- 23.9.

Jungfrauen haben es im Marz Giberhaupt nicht leicht.Im
Beruf will man Sie ausstechen. Lassen Sie sich nicht tiber
den Tisch ziehen, sondern zeigen Sie Ihren Kollegen die
bekannte Durchsetzungsfahigkeit der Jungfrauen.

Waage 24.9.-23.10.

Waagen mussen diesen Monat besonders auf ihre Ge-
sundheit achten. Génnen Sie sich einen Tag im Spa oder
in der Sauna. Privat mussen Sie Kompromisse eingehen,
denn Gluick Iasst sich nicht erzwingen.

Skorpion 24.10.- 22.11.

Der Mérz ist der perfekte Monat, sich ganz seinen Lie-
ben zu widmen. Gemiitliche Abende zu zweit oder mit
Freunden tun gut und senken das Stresslevel. Auch ein
Trip in die Natur schweif3t zusammen. Gegen Ende Marz
wird Ihr Alltag wieder hektischer.

Schiitze 23.11.- 21.12.

Achtung: Missverstandnisse bestimmen den Marz der
Schutzen, sowohl beruflich, als auch privat. Jetzt heif3t
es ganz genau aufpassen, wem Sie was erzahlen. Wenn
maglich, packen Sie die Koffer und schieben eine kurze
Auszeit ein.

Steinbock 22.12.- 20.1.

Steinbdcke haben im Privatleben Redebedarf. Uber-
winden Sie sich und suchen Sie das Gesprach mit dem
Partner. So vermeiden Sie den groen Knall. Auch die

Gesundheit macht Ihnen zu schaffen. Gonnen Sie sich
viel Bewegung und gesundes Essen.

Wassermann 21.1.- 19.2.

Die Hochstimmung aus dem Februar setzt sich fort. Ein
Freund braucht dringend lhren Rat. Héren Sie ihm auf-
merksam zu. Nur so kénnen Sie helfen und vermeiden
Streit. Gegen Mitte des Monats bietet sich im Job eine
groRartige Chance.

Fische 20.2.- 20.3.

Fische sind im Marz besonders kreativ. Sie finden Lo-
sungen, wo andere kldglich gescheitert sind. Doch das
hat seinen Preis: Das Privatleben gerat ins Hintertreffen.
Finden Sie also unbedingt Zeit fur Familie und Freunde.

Josef ist eines der ungliick-

verkauft wurden.
Deshalb landete er umgehend
im Tierheim und wartet nun auf

Artgenossen.

Josef wurde am 10. Februar kastriert.
Danach sollte er mindestens noch
vier Wochen von Damen getrennt
bleiben.Wer also ein mannliches Ka-

ninchen adoptieren mochte, sollte
lichen Tiere, die leider wahllos sich im Tierheim Soest melden. Josef
im Internet unter falschen An- ist noch nicht handzahm, aber das
gaben und Voraussetzungen kann ja noch werden, wenn er gut
behandelt wird.

Wenn Sie Interesse an
ein dauerhaftes Zuhause mit Josef haben und mehr iiber
ihn erfahren moéchten,
rufen Sie an unter:
Telefon 029 21 /152 41
oder besuchen Sie das
Tierheim Soest im

Birkenweg 10 in Soest.

Tiere

—_Tierdes
~—~Monats
Kaninchen
Josef

Die aktuellen Offnungszeiten: Mo, Di, Do und Fr: 13 bis 17 Uhr
Sa: 14 bis 16.30 Uhr, So: 14 bis 16 Uhr (nur Schautag)

4
ietmanmaall & | 59594 soesl
le, 12921-98 14538

fax 02921-9814439

wow klpintierpraxis-kushn, de

Chirnungie
Innere Medizin
Digitales Ronigen
Litraschall
Bibrasonans - anjanzandsa
Homdopathie & Fulterberalung
Goldakupunkbur
Taubenfachberatung & Vortrage
Stationgre Betrawung
EKG und Blutdruck - Massung
Monitoriberwachung-OP

TIERARZTPRAXIS

Werler StraBe 13 - 59469 Ense

= 02938 49449 - 5 02938 49450
www.tierarztpraxis-ense.de

Montag, Dienstag + Freitag:
10-12 und 16-18 UWhr
Mittwoch: 10-12 und 17-13 Uhr
Donnarstag: 10-12 Uhr
Samstag: 9.30-10.20 Uhr

3
=
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I Verbrauchertipps

Der digitale Nachlass

So regeln Sie lhren Letzten Willen zu gespeicherten Daten

Facebook, Instagram, Payp-
al, E-Mail-Accounts, aber auch
Fitnessarmbédnder und Smart-
watches: Sie alle sind aus un-
serer digitalen Welt nicht mehr
wegzudenken. Kaum ein Nut-
zer macht sich allerdings da-
rilbber Gedanken, was mit sei-
nen Daten und Konten passiert,
wenn er zum Pflegefall wird
oder aber stirbt.

Im Dezember 2019 wurde eine
Studie des Fraunhofer Instituts SIT
und den Universitdten Regens-
burg und Bremen vorgestellt, die
vom Bundesministerium der Ju-
stiz und fur Verbraucherschutz
gefordert wurde. Die Studie ent-
halt unter anderem konkrete
Empfehlungen fir Verbrauche-
rinnen und Verbraucher, wie sie
Vorsorge treffen konnen, damit
nach ihremTod ihr digitaler Nach-
lass unkompliziert in die richtigen
Hande kommt. Diese decken sich
mit den Empfehlungen der Ver-
braucherzentrale. Wir haben Ih-
nen hier die wichtigsten Tipps zu-
sammengestellt.

Was ist der, digitale

Nachlass”?

Als ,digitaler Nachlass” wird die
Menge an elektronischen Daten
bezeichnet, die ein Nutzer im To-
desfall auf Datentrdgern und im
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Internet hinterlésst und die meist
durch Passworter geschiitzt sind.
Dazu zdhlen u. a. Profile in sozia-
len Netzwerken, Onlinekonten, E-
Mail-Postfacher, Cloud-Speicher,
Lizenzen, Chatverldufe, Medi-
en, Kryptowdhrungen und mehr.
Alle diese Daten bleiben auch
nach dem Tod eines Kunden oder
Users beim jeweiligen Anbieter.
Deshalb sollte jeder Verbraucher
seine Daten im Blick behalten
und zu Lebzeiten regeln, was mit
ihnen passieren soll. Ganz konkret
kann zum Beispiel in einer Ver-
figung zum digitalen Nachlass
festgelegt werden, ob in einem
sozialen Netzwerk ein Gedenksta-
tus eingerichtet werden oder das
Profil gel6scht werden soll.

Dazu ist es sinnvoll, eine Ver-
trauensperson festzulegen, die
sich ums digitale Erbe kiimmern
soll. Dies kdnnen Sie mit Betreu-
ungs- und Vorsorgevollmachten
tun. Wie gewiinscht handeln
kann die ausgewabhlte Person nur,
wenn die Vollmacht ,iber den
Tod hinaus” gilt.

Digitalen Nachlass regeln
Die folgenden Dinge sollten Sie
beim Regeln Ihres digitalen Erbes
bedenken und beachten.

1. Fertigen Sie eine Ubersicht
aller Accounts mit Benutzerna-
men und Kennworten an. Spei-

chern Sie die Ubersicht am be-
sten auf einem verschlisselten
oder zumindest mit einem Kenn-
wort geschiitzten USB-Stick, den
Sie an einem sicheren Ort depo-
nieren, beispielsweise in einem
Tresor oder einem Bankschlie3-
fach.

2.Bestimmen Sie eine Person
Ihres Vertrauens zu Ilhrem digi-
talen Nachlassverwalter und le-
gen Sie in einer Vollmacht fiir die-
se Person fest, dass sie sich um lhr
digitales Erbe kiimmern soll.

3.Regeln Sie in der Vollmacht
detailliert, wie mit Ihren Daten
umgegangen werden soll: wel-
che Daten geldscht werden sol-
len, wie die Vertrauensperson mit
Ihrem Account in einem sozialen
Netzwerk umgehen und was mit
im Netz vorhandenen Fotos pas-
sieren soll.

4, Bestimmen Sie ebenfalls,

was mit lhrem Computer, Smart-
phone, Tablet usw. und den dort
gespeicherten Daten geschehen
soll.

5. Die Vollmacht mussen Sie
mit einem Datum versehen und
unterschreiben.Wichtig ist auBer-
dem, dass sie ,lber den Tod hi-
naus” gilt. Ubergeben Sie die Voll-
macht an lhre Vertrauensperson
und informieren Sie Ihre Angeho-
rigen dariber, dass Sie Ihren digi-
talen Nachlass auf diese Weise ge-
regelt haben und teilen Sie lhrer
Vertrauensperson mit, wo Sie die
Zugangsdaten zu lhren Accounts
findet.

6. Halten Sie die Auflistung Ih-
rer Accounts immer aktuell. Er-
gdnzen Sie die Auflistung um
neue Accounts, [6schen Sie die
Daten in der Ubersicht, wenn Sie
sich bei diesen abgemeldet ha-
ben!

Ubrigens:Es gibt auch Firmen,
die eine kommerzielle Verwal-
tung lhres digitalen Nachlasses
anbieten. Die Sicherheit solcher
Anbieter lasst sich allerdings nur
schwer beurteilen. Falls Sie tber-
legen so einen kommerziellen
Nachlassverwalter zu beauftra-
gen, erkundigen Sie sich genau
nach dem Leistungsumfang und
den Kosten. Auf keinen Fall sollten
Sie einem Unternehmen Pass-
worter, Computer, Smartphones
oder Tablets anvertrauen. Hierbei
konnten zu viele persénliche Da-
ten an Unbefugte gelangen.

Eine Vorlage fiir die Uber-
sicht aller Accounts und eine
Mustervollmacht zum Umgang
mit dem Nachlass sowie wei-
tere Infos dazu finden Sie un-
ter www.verbraucherzentra-
le.de. Die vollstandige Studie
zum digitalen Nachlass ist unter
www.bmjv.de abrufbar. (dzi)
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Losungswort

..

Kulinarisches Highlight: Im Marz kdnnen Sie einen Gutschein
im Wert von 30 Euro aus dem schénen ,,Pilgrim Haus” in Soest
gewinnen und dort z. B. ein kostliches Essen mit einem guten
Wein genie3en. Mit der richtigen Losung und etwas Gliick kén-
nen Sie gewinnen.

Finden Sie den gesuchten Begriff und senden Sie die 16-stellige
Losung bis zum 12.Mérz an: verlosung@fkwverlag.com

(Der Gewinn wird ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre Anschrift und Telefonnummer fir
die Gewinnbenachrichtigung an. Ihr hallo SOEST“-Team wiinscht
wie immer viel Gliick!

Uber einen Gutschein im Wert
von 30 Euro von Partyservice
,Charly Biirger” freut sich Bernd
Overhage aus Méhnesee, der
Gewinner unseres Kreuzwort-
rétsels der Februarausgabe.

Charly Biirger und das
~hallo SOEST”-Team gratu-
lieren an dieser Stelle noch-
mal herzlich und wiinschen
guten Appetit!
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- Portrait

Mit zivilem Ungehorsam fiir den Klimaschutz
Aktivist von ,XR"-Soest-Lippstadt im Interview

Sie legen sich zum ,Die in” wie
tot auf den Boden, veranstalten
einen Trauermarsch fiir unseren
Planeten oder lassen sich bei
StraBenblockaden ohne Wider-
stand verhaften: Die Umwelt-
aktivisten von Extinction Re-
bellion - kurz XR - kampfen mit
ungewohnlichen Aktionen da-
fiir, dass die Politiker in Sachen
Klimaschutz handeln. "hallo
Soest" hat mit ein Marek Ermler,
Mitbegriinder der XR-Ortsgrup-
pe Soest-Lippstadt iiber sein En-
gagement fiir mehr Klimaschutz
gesprochen.

Der 19-jahrige Marek Ermler aus
Lippstadt ist angehender Erzie-
her. Aktuell absolviert er sein An-
erkennungsjahr in einem Kinder-
garten. Seit Marz 2019 engagiert er
sich fir den Umweltschutz.,Wah-
rend der Abi-Zeit war ich zweimal
bei Fridays for Future in Paderborn,
habe aber schnell ein schlechtes
Gewissen beim Schule schwanzen
bekommen und daher gemerkt,
dass das nicht mein Ding ist”, er-
zahlt Ermler. Er hat dann ein Bild
von einem, Die in” von XR gesehen
mit Menschen umringt von Flyern,
auf denen es unter anderem um
Konsum in der Gesellschaft ging.
Jlch habe mich daraufhin inten-
siv mit diesen Themen beschaftigt
und mich dann entschieden, mich
XR anzuschlielen, denn wir stehen
vor einem 6kologischen Kollaps,
der das Ende unsere Zivilisation be-
deuten kann.” Die ndchstgelegene
Ortsgruppe war in Dortmund, bei
der er intensiv einstieg. Ermler:
Jch hatte nach dem Abi drei Mo-
nate frei und bevor ich nur auf der
Couch liege, habe ich mich bei XR
eingebracht.”

XR Lippstadt-Soest

In der Dortmunder Ortsgruppe traf
Marek die Soesterin Leya Paschen
und griindete mitihrzusammenim
September 2019 eine Ortsgruppe
fur Soest und Lippstadt. Die Grup-
pe hat aktuell 80 Mitglieder, die
sich regelmaBig Uber den E-Mail-
Verteiler informieren lassen.Zu den
wochentlichen Treffen, die immer
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Foto: F.K.W. Verlag

logische Krise offenlegen und den

Institutionen und den Medien ko

ben zu stoppen un
auf Netto-Null zu senken.

lung einb
rechtigkeit und ge
verpflichtet sich, deren Be:

donnerstags um 18 Uhr im Alten
Schlachthof stattfinden, kommen
in der Regel etwa 20 Aktive.,Wir
haben uns auf Soest konzentriert,
weil es dort mehr Aktivismus und
mehr zu kritisieren gibt, aullerdem
sind die meisten Aktiven Soester”,
erklart der Umweltaktivist. Fir Auf-
sehen hat die Gruppe bisher mit
ihrer Stirmung einer Ratssitzung
und zuletzt mit dem Blockieren der
FuBgangerzone mittels alter Tan-
nenbdume gesorgt. Mit der Baum-
aktion war beispielweise die For-
derung verbunden, mehr Flachen
zu entsiegeln und generell mehr
Grinflachen statt Betonwdste in
Soest einzurichten. ,Wir miissen
uns allerdings die Frage stellen,wo-
hin mit der eigenen Energie”, so
Marek. Zwar kénnte man 20 Baum-
projekte starten, das sei aber nur
ein Tropfen auf den hei3en Stein.
Daher richten die ,Rebellen” ihre
Energie auf die Bundesebene, wo
wirklich etwas gedndert werden
kann.

Die drei zentralen Forderungen von XR:

. i . m die &
s S Reg,em,;gimanotstand ausrufen. Die Dring-
Is muss von allen ge

. ; i urswechsel
lichkeit des sofortigen K mmuniziert werden.

It jetzt! Die Regierung muss je
it d die Treibhausgase

muss eine B

3)Politik neu leben! Die Regierting digen MaBnahmen fiir Klimage-

je die notwen .
erufen dé:n die ékologische Katastrophe erarbei

schliisse umzusetzen.

uss die Wahrheit iiber die 6ko-

sellschaftlichen

tzt handeln, um das Artenster-
missionen bis zum Jahr 2025

iirger*innenversamm-

tet und

Die Strategie

Um ihren Forderungen Nach-
druck zu verleihen, setzen die ,Re-
bellen” auf den gewaltfreien zivi-
len Ungehorsam, bei dem sie auch
in Kauf nehmen, verhaftet zu wer-
den:,Wir brechen die Gesetze, um
den Planeten zu retten.” lhre Stra-
tegie dabei ist es, die Mitburger
auf ihre Seite zu ziehen und die
Polizei in ein Dilemma zu stiirzen:
+Es ist ein Unterschied, ob ich eine
StraBe blockiere und ,F*** the po-
lice’ schreie, oder ob ich friedlich
Yoga mache und mich bei den
Leuten entschuldige, dass sie jetzt
nicht weiterfahren kénnen. Wir
sind so friedlich, dass eine Verhaf-
tung unverhaltnismafig wirkt”, er-
kldrt Marek Ermler. Zudem setzten
die Umweltaktivisten auf ihren ,Re-
bellionskonsens”: Nur wer ihm zu-
stimmt und folgt, darf an Aktionen
teilnehmen. Das bedeutet: Wer nur
Beleidigungen schreit und damit
in Kauf nimmt, eine Eskalation aus-
zulésen, disqualifiziert sich bereits.

XR versucht durch Deeskala-
tionsteams, Awarnessbeaufragte
und Polizeikontakte Eskalationen
zu vermeiden. Einziges Mittel, falls
es doch unerwiinschte Aktionen
gab, ist gro3tmaogliche Transparenz
und sofortige Distanzierung.,Au-
Berdem setzen wir auf Aufklarung
unserer Aktiven,indem wir Aktions-
trainings veranstalten. Hier werden
Verhaltensregeln festgelegt, recht-
liche Hinweise gegeben, erklart, wie
die Aktion aussehen soll sowie was
ist erlaubt ist und was nicht”, erldu-
tert Marek.

Es funktioniert

Diese Methode ist zwar nicht un-
umstritten, sie funktioniert aber: In
England, wo die Bewegung 2018
gegriindet wurde, wurden durch
Aktionen Polizeieinsatze ausgelost,
die schon mehrere Millionen geko-
stet haben. Solche Kostenfaktoren
werfen Uber kurz oder lang auch
die Frage auf, ob es nicht sinnvoller
ist, seitens der Politik auf die Forde-
rungen zu reagieren.,Wenn eine
gewisse Masse an Menschen rebel-
lieren und die kritische Masse er-
reicht ist, waren Rebellionen bisher
erfolgreich, zeigt eine Studie, auf
die sich XR bezieht”, so Ermler.Und
genau diese Gedanken bei den Mit-
menschen auszuldsen, ist ebenfalls
Teil der Strategie von XR.

Jch finde es wichtig, dass alle
eingeladen sind sich uns anzu-
schlieBen. Egal, ob sie sich nun
personlich dazu entschieden ha-
ben, vegan oder plastikfrei zu le-
ben oder nicht. Es geht ums gute
zwischenmenschliche Miteinan-
der. Eine schnell wachsende Be-
wegung darf keine Zeit fir indi-
viduelle Grundsatzdiskussionen
haben. Die Bewegung braucht
Menschen, die was éndern wol-
len, es gibt keinen Kénigsweg,
der muss von allen gemeinsam
kommen, daher fordern wir die
Birger*innenversammlung.”

Unter www.extinctionrebellion.
de gibt’s weitere Informationen zu
XR, den Forderungen, den vollstan-
digen ,Rebellionskonsens” und der
nachsten groBen Aktion im Mai in
Berlin. (dzi)

Flir Kundenbediirfnisse ganz Ohr
Horakustiker ist ein Beruf mit Zukunft

Viele kennen das Gefiihl nach
dem Fliegen, wenn man noch
Druck auf den Ohren hat: Man
nimmt die Umwelt weniger
wahr. Es gibt Menschen, die
schon von Geburt an schlecht
horen, durch einen Unfall
plotzlich eingeschrankt sind
oder deren Horleistung im Al-
ter nachldsst. Ebenso gibt es
Situationen, in denen man
sein Gehor vor Larm schiitzen
mochte und auch muss. Genau
hier kommen Horakustiker ins
Spiel.

In der Ausbildung zum Hérakus-
tiker oder Horakustikerin eignen
sich die Azubis Fachwissen zu
Horsystemen und Gehérschutz
unterschiedlicher Art an. So wer-
den sie mit der Zeit zum gefrag-
ten Profi, um Kunden individuell
zu beraten und auf ihre Bedurfnis-
se einzugehen.

Damit das ideale Horgerét, be-
ziehungsweise der Gehdrschutz,
fur den Kunden hergestellt oder
angepasst werden kann, fuhren
die Profis Tests durch und neh-
men Abdriicke vom Gehérgang.
Geschult werden angehende
Horakustiker auch in der Herstel-
lung von Otoplastiken — Form-
passstiicke, die spater in die Hor-
gerdte oder den Gehorschutz
eingebaut werden. Anschlieend

nehmen sie Feineinstellungen -
zum Beispiel bei den tiefen Tonen
— am Horsystem vor und weisen
Kunden in die Bedienung ein.

Voraussetzungen

Wer ein hohes technisches Inte-
resse besitzt, handwerklich be-
gabt ist und last but not least
Freude am Umgang mit Men-
schen hat, der sollte eine Aus-
bildung zum Hd&rakustiker in
Betracht ziehen. Zudem sind Fein-
gefihl, gute Mathe- und Physik-
Kenntnisse und mindestens ein
Realschulabschluss notwendig.
Denn im Hintergrund gibt es auch
noch kaufmannische Aufgaben
zu erledigen: Angebote kalkulie-
ren, Abrechnungen erstellen und

Lchent pum 00008, 2020

Auszubildende (m/w/d)

Lo "
fi Auss et far

Aus- und Weiterbildung I

die Kundenkartei flihren.

Die Ausbildung

Die Ausbildung zum Horakusti-
ker dauert drei Jahre und findet
dual statt, also sowohl im Ausbil-
dungsbetrieb als auch in der Be-
rufsschule. In der Berufsschule ler-
nen die Azubis Grundkenntnisse,
die sich vor allem um die Bereiche
Kommunikation, Physik, Werken,
Mathematik und Biologie dre-
hen. Das Ausbildungsgehalt kann
je nach Betrieb stark schwan-
ken. Allerdings gilt seit 1. Januar
2020 auch fur Auszubildende ein
Mindestlohn. Horakustiker be-
kommen nun im ersten Ausbil-
dungsjahr mindestens 515 Euro
brutto im Monat. Im zweiten >>>

Tsegld st Ve P 1 & ElERironikar

Fachrichbang ProdusiiongiGs Fachrichiung Botriebato
Zerspanungsmachandker = Fprspanungemachaniber
Facrnc o Dreid e bl Farthrihburey Frastarhrk
Workzeugmechanikor = Vorfahrensmechankor
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Fachhkraft s Laganogesine

Frackir e de [}

BEGA Gantenteink-Louchien KG + Postfach 180 - 58839 Mandoen
Teledon (02375 9664158
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>>> Jahr liegt das Gehalt bei min-
destens 611 Euro und im dritten
Jahr steigt die Ausbildungsver-
gltung auf mindestens 695 Euro
brutto im Monat an. Ein Verdienst
nach Tarifen ist jedoch nicht die
Regel, einige Ketten zahlen je-

Bl Aus-und Weiterbildung / Stellenmarkt

doch einheitliche Ausbildungs-
vergitungen nach einem Haus-
tarifvertrag. In Sachen Gehalt
und eventueller Zusatzleistun-
gen sollte man sich also genauer
informieren. Nach dem Ende der
Ausbildung ist noch lange nicht

Als gport— und Bewegungskraft steht
der/dem staatlich gepriiften Gymnas-
tiklehrerin/lehrer eine Fiille von Tatig-
keitsfeldern offen. Der berufliche We
kann nach der 3-jahrigen Vollzeitausbil-
dung in den Freizeitbereich (Vereine,
Studios) fiihren, in die Tourismusbranche
(z. B. Sportanimation in den Ferienclubs
oder auf Freizeitschiffen), in die medi-
zinisch-therapeutische Arbeit ( Pra-
ventionsangebote, Rehakliniken usw.),
oder in den Bildungsbereich (Kinder-
tageseinrichtungen, Volkshochschulen,
Erwachsenenbildung, auch wieder fur
Sekundarstufe 1 in den Schuldienst).

ﬂportlich und gesundheitsorientiert in die berufliche Zukunft\

Hier kénnen die Gymnastiklehrer ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten in unter-
schiedlichster Weise-mit Personal-Trai-
ning oder in Gruppen arbeitend-ein-
bringen.
So wird auch mit dem Einsatz von Musik
Freude an der wiederentdeckten Bewe-
ung vermittelt, aber auch Bewusstheit
ur den eigenen Korper geweckt sowie
ﬂuch Bewusstsein fir die eigene Gesund-
eit.
Mit der gleichzeitig mit dem Berufsab-
schluss erworbenen allgemeinen Fach-
hochschulreife steht auch der Weg in die
unterschiedlichsten Studiengange offen.

Berufsausbildung

zur/zum staatlich gepriften

Gymnastiklehrerin/lehrer
Unterrichtsschwerpunkte u. a.
» Bewegungsausbildung
« Prévention/Rehabilitation
« Aerobic, Fitness, Sport/Spiel
gleichzeitig allgemeine Fachhochschulreife
Voraussetzung: FOS-Reife, Dauer der Ausbildung 3 Jahre
Ausbildungsbeginn:01.08.2020 / Unterrichtsbeginn: 12.08.2020

Dortmunder Berufskolleg
fiir Sport und Gymnastik
Victor-Toyka-Str.6 - 44139 Dortmund - Tel.02 31/13 42 79
u:ax 02 31/13 42 66 - www.gymdo.de - info@gymdo.de

« Tanz/Musik
« Sportmedizin
« Sporttherapie

D55 E
ol =y,

Schluss. Neben internen Schulun-
gen durch den Betrieb kann man
auch selbst die Initiative ergreifen
und sich nach Weiterbildungen
umschauen. Wer sich besonders
far die technische Arbeit inter-
essiert, kann eine Weiterbildung
als Techniker/in absolvieren, mit
dem Ziel, in der Produktentwick-
lung oder in der Herstellung zu ar-

Wir suchen zum 1. August 2020
eine/n Auszubildende/n
zur/zum zahnmedizinischen
Fachangestellten

Lippborger StraBe 10 a
59510 Lippetal-Herzfeld
Tel.:02923/610950

beiten. Weitere Spezialiserungen
sind Audiotherapeut/in, Padakus-
tiker/in (Arbeit mit Kindern) sowie
Implant-Spezialist/in. Wer sein ei-
gener Chef sein mochte, der kann
sich zum Meister fortbilden und
sich so nicht nur selbststdndig
machen, sondern auch Berufsan-
fanger ausbilden. (dzi)

Zum 01.08.2020 ist Igei uns noch ein Platz zur
Fachkraft fiir Lagerlogistik
offen.

Schriftliche Bewerbung bitte an

PRASCO GmbH
Formerstr. 15,59425 Unna

Oder per E-Mail an:
uludwig@prasco.de
Wir freuen uns auf Dich!

Die Macht der Korpersprache

Tipps fur ein erfolgreiches Auftreten im Bewerbungsgesprach

Der erste Eindruck zahlt. Doch in
Stresssituationen wie einem Vor-
stellungsgesprach ist es leichter
gesagt als getan, iiberzeugend
und kompetent aufzutreten. Da-
bei sollten Bewerber nicht nur
auf die richtige Wortwahl achten
- sondern sich ebenso ihrer Kor-

Wir suchen
eine/n erfahrene/n

« Geratefuhrer/in
im Brunnenbau

* Klempner/in

busrs@stuckmann-brumnenbawde

oder Tel,; 0 29 22 / 53 22

1 -".-“'h'-”'"g'.."?\-' ey
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persprache bewusst sein. Mimik
und Gestik senden nonverba-
le Botschaften aus, die eine Wir-
kung auf den Gesprachspartner
haben. Mit einigen kleinen Tricks
kann man sich vorbereiten und
das eigene Selbstbewusstsein
starken.

Positive Korpersprache hat eine
doppelte Wirkung: Sie vermittelt

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams noch

1 Festfahrer (7,5t/95)
und 1 Aushilfsfahrer

zur Auslieferung von Brot- und
Backwaren ab Wickede (Ruhr).
Fahrpraxis wird vorausgesetzt!
Details gerne in einem
personlichen Gesprach.
Bitte vereinbaren Sie
einen Termin unter

& 0172-2622732

dem Gegenliber einen kompeten-
ten Eindruck und kann das eige-
ne Selbstbewusstsein starken.,Wer
sich kurz vor dem Termin vor dem
Spiegel gro macht und in eine Sie-
gerpose wirft, wird selbstbewuss-
ter in das Bewerbungsgesprach
gehen und kann das eigene Stress-
level senken”, sagt Personalchefin
Danica Ravaioli. Sie empfiehlt zur
Vorbereitung Posen wie ,Wonder-
woman"” - breitbeinig stehend, die

Hande in die Hiften gestemmt -
oder als,Marathonsieger”:die Arme
und den Blick nach oben gerichtet,
den Brustkorb rausgestreckt. Wah-
rend des Jobinterviews selbst kdn-
nen Bewerber mit einer aufrechten
Korperhaltung Offenheit signalisie-
ren und Kompetenz ausstrahlen.
Verkrampfte Posen sollte man hin-
gegen vermeiden,.

Zu einer guten Gesprachseinlei-
tung gehort der passende Hande-

Gabriele Tetting

Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage

Tl 02922783247
Fax. 02922 /958385

59457 Werl * Unnaer Strafle 5

Suchen ab sofort neue
Mitarbeiter 111

stazthch anerkannte Krankengymnastin
Bobath und Viojta-Therapeutin

Foto: © biha, Fotograf: Sascha Gramann

druck.Er sollte ruhig und mittelstark
sein, die Hand des Gesprachspart-
ners darf dabei weder gedreht
noch geschiittelt werden. Um nicht
als verschlossen oder desinteres-
siert wahrgenommen zu werden,
sollten Bewerber wahrend des Ge-
sprachs weder die Arme verschran-
ken noch auf die Uhr schauen
oder mit den Fingern oder Haaren
spielen.

Sie sollten regelmaBigen Blick-
kontakt mit allen beteiligten Per-
sonen halten. Das zeigt Interesse,
Neugier sowie Verstandnis und for-
dert Aufmerksamkeit ein.Von gro-
Ber Bedeutung ist nicht zuletzt ein
gelungener Abschluss. Idealerwei-

.::'.':1: A
LADERERMHA LIS
T LEE . e TTH e |
Verkaufsleiter
RESLCETL T Wy )
Weilleis Intarmatasnen uiibed
wwnw Sinyurt comyferad e 2020
Farheer's Lagerhais Ude s GrebH

TIYFT Erestie - Handwereerslr. 1

se beendet der Interviewer das Ge-
sprach. Erst dann sollte der Bewer-
ber aufstehen und sich zum Gehen
bereit machen. (djd)
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Frau Meds Meger

E-Mail
Web

Logopadische Praxis in Werl braucht Verstarkung.

Logopddin oder akademische
Sprachtherapeutin (w/m/d)
{( mit abgeschlossener Berufsausbildung

Logopadische Praxis

zum 01.04.2020 oder spater
in Teilzeit gesucht.

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung
unter:

Unnaerstr. 15 - 59457 Werl

Telefon 02922 84200
logopaedie@therapiezentrum-werl.de
therapiezentrum-werl.de

Freundliches

und aulgeschlossenes Team
sischt zur Versldrkung zum ndchst
midglchen Leiipanki

{myw) mit BenntnisErfahrung in
dier Abrechnung, Drganisation
Veraaltung in Vol oder Telzen

{my'w) mid Erfahrung im
Fropidaebersich in Yoll-
oder Tedzei,

HORSTMANN
ITAMHARETIN

Or. Sietarie FeMmasn

Hovessibfles Sirala 28

S9510 Lippstal
Teel 02023 /G52 50
Fax (2923 | 850 B9

Stellenmarkt -

Landschaftsgironer (miwld) gesucht!
Gerne awch Junggartner jmiw'd)

chéne Wohngéarten
Fachbetrich im Garten- Landschaftshau

Aredchig-Atanmednich « Fone (24771004
Migil- Feddhaus_Wohngoarfaniweb de + wwe schoane-wohngoarien.de

LUnsate >arian
Elafen Frewngwm
num Wohnen

Ich suche
zum néchstmdglichen Zeitpunkt

zur Verstarkung meines Teams in Teil-
zeit- oder Vollzeitanstellung.

Praxis fur Logopadie

Ute Cramer

Kaiserstr.1 - 59505 Bad Sassendorf
Tel.: 029 21/66 66 52

praxis@logopddie-ute-cramer.de

THE - Bidbrqurstilul
Bl - St 1l (] kst

Wer fretient uis auf Sie!
4 s

ARADEMIE

FUR AUSBILDER UND AUSZUBILDENDE

HE-BILDUNGSINSTITUT.DE - TEL 02541 9 747-540

W

D ndaceriindisch-geutsche ANG-Gruppe mil der Firmensanbrabs in
Haijen, ML ist n den Bersichen Transpod, BausiotfeRecyclingEnt-
sorgury. Tiefbau und Kempimitielbessitiqung 1ltig. Wi verflgen
(iber @in erfahnisnes Tearm mitl 720 Mitarbeferm Sowil Snen moder-
reisy IESChinen- und Fahraeugpark.

Zur Erspitung unsares Teams suchen wir Zum nachstmégichan
Zeafpunkt mehrana

Silofahrer nw ...

Standor: Erwitle und Beckum

Ensatzort: DMLEE - BegonaherikehrFamverkshr Tageswerkehr

Vormussetzungen: Flheerschein der Blasse BACACE 10 Silo sowie
antsprachancs Banudsarfahrung oder Lembanait-
schaft; Bereitschaft zu Libemachbungen
Samstagsarbed,

Bitla serdan Se ihee aussagelriilige Bewarbung wOrrugaweiss

per E-Mail an:

AVG Logistic GmbH

Siermensstrale 81 - 4T5T4 Goch

Clavdia Drettas: & dretiasidavyg.eu

RAYY
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~Ride4All”-Projekt erhdlt Bundesforderung

Mit dem selbstfahrenden Kleinbus durch die Stadt

Uber 2,3 Mio. Euro Férderung
und damit griines Licht gab es
jetzt vom Bundesverkehrsmi-
nisterium fiir das Projekt ,Ride-
4AIl” und die Etablierung einer
Modellstrecke fiir autonomes
Fahren von Soest nach Paradie-
se.Kirzlich trafen sich zum Pro-
jektstart Vertreter aller sieben
Projektpartner: Kreis und Stadt
Soest, GeoMobile GmbH, Regi-
onalverkehr Ruhr-Lippe GmbH,
LWL-Berufsbildungswerk Soest,
Fraunhofer Institut fiir Offene
Kommunikationssysteme und
eagle eye technologies GmbH.

»Das autonome Fahren mit Klein-
bussen ist eine groBe Chance
flr uns, stadtische und landliche
Raume besser mit dem OPNV zu
erschlieBen und fir jedermann
einfacher und zugénglich zu ge-
stalten. Seit Jahren entwickeln wir
im Kreis Soest zusammen mit blin-
den und sehbehinderten Men-
schen Technologien, die die Bar-
rierefreiheit berlicksichtigen und
mittlerweile in vielen Kreisen und
Stadten Deutschlands tibernom-
men werden”,so Landrétin Eva Irr-
gang. Auch Burgermeister Dr. Eck-
hard Ruthemeyer sieht in dem
Projekt einen gro3en Gewinn:,Ich

freue mich Uber die Zusammenar-
beit und die Moglichkeit, als digi-
tale Modellregion moderne Tech-
nologien im OPNV einzusetzen.

Region soll profitieren

Gerade Menschen mit Mobilitéts-
oder Sinneseinschrankungen, al-
tere Menschen und unsere jiin-
gere Generation im landlichen
Bereich profitieren von dem Pro-

jekt. Es kann uns auch dartber
hinaus dabei helfen, dass Nah-
verkehr klimaschonender funk-
tioniert.”

Im Rahmen des Projekts ,Ri-
de4All” wird nicht nur eine Mo-
dellstrecke fiir autonom fahrende
Busse im Kreis Soest geschaffen,
es soll auch die Akzeptanz die-
ser Fahrzeuge analysiert und ein
Handlungskonzept fir die Ein-

Rockmusical mit Kinderliebling

,Tabaluga - es lebe die Freundschaft”

Die Musicalgruppe vom Alten
Schlachthof bringt im Marz das
Rockmusical ,Tabaluga - es
lebe die Freundschaft” auf die
Biihne. Insgesamt sind vier Auf-
fiihrungen geplant, Premiere ist
am Sonntag, 8. Mérz, um 16 Uhr.

Der bése Schneemann Arktos
Uberfallt Tabalugas Heimat, Griin-
land” und entfacht einen gigan-
tischen Schneesturm, in dessen
Folge der kleine Drache verschiit-
tet wird. Ein Gliickskdfer und eine
Armee von Ameisen kénnen ihn
zwar befreien, doch Tabaluga hat
sein Gedachtnis verloren. Es dau-
ertlange, bis er sich Stlick fur Stlick

44 | halloSoest Marz 2020

wieder erinnert.Als der kleine gri-
ne Drache einen Vulkanausbruch
an der Grenze von, Griinland” und
der Eiswelt verursacht, muss er mit
dem Erzfeind zusammenarbeiten,
um beide Welten zu retten.

Die Amateur-Musicalgruppe
vom Alten Schlachthof bringt die-
ses Rockmarchen fiir Drachen-
freunde aller Altersklassen auf die
Blihne. Nach der Premiere wird
das Stlick am Mittwoch, 11. Mérz,
um 16 Uhr und am Sonntag, 15.
Marz, um 12 sowie 16 Uhr gezeigt.
Eintrittskarten kosten 10 Euro fiir
Kinder und 13,50 Euro flir Erwach-
sene. Sie sind Uber Hellwegticket
erhaltlich.

bindung selbstfahrender Fahr-
zeuge in den OPNV entwickelt
werden. Darauf aufbauend erfolgt
die Ausweitung des Konzepts auf
eine inklusive, barrierefreie Nut-
zung autonom fahrender Busse.
2,3 Mio. Euro kommen aus dem
Fordertopf , Automatisiertes, Ver-
netztes Fahren - zukunftsfahige
Mobilitatssysteme” des Bundes-
verkehrsministeriums.

Foto: CanayBack-RedRooster

Foto: Thomas Weinstock/Kreis Soest

Tanzen ist schoner
als Torkeln...

Kreisweite Kampagne zum
Gesundheits- und Jugendschutz

Tanzen
ist schéner als

Tﬂﬂﬂ;'fin '

.-I""_-l:

Eckhard Haak, Alexa Krause und Michael Budde (v. 1.).

Foto: Thomas Weinstock/ Kreis Soest

Ist Alkohol wirklich nétig, um
auf Partys Spaf3 zu haben?
Mit der Kampagne ,Tanzen ist
schoner als Torkeln...” mochte
der Kreis Soest Kinder und Ju-
gendliche ebenso fiir das The-
ma Alkoholmissbrauch sensi-
bilisieren wie Erwachsene.

Alexa Krause, Fachkraft fur
Suchtpravention beim Kreisge-
sundheitsamt, und die beiden
Jugendarbeiter Michael Bud-
de und Eckhard Haak vom Kreis-
jugendamt sind deshalb der-
zeit im Kreisgebiet unterwegs.
Denn in der Suchtpravention
gibt es das gefligelte Wort:,Je-
der Alkohol in der Hand eines
Kindes oder Jugendlichen ist
durch die Hand eines Erwach-
senen gegangen.” Will heiBBen:
Die Erwachsenen sind es, die
den Kindern Alkohol zugédnglich
machen. Die Ordnungsdamter
als kontrollierende Instanz zur
Einhaltung des Jugendschutzes
werden ebenfalls angesprochen.
Im Gepack haben sie dabei das
Kampagnen-Plakat, um mit dem
Slogan ,Tanzen ist schéner als
torkeln” als Eyecatcher die Ge-
setzeslage nicht mit dem erho-
benen Zeigefinger knackig dar-
zustellen.

Erwachsene haben immer
eine Vorbildfunktion
Das Partyvolk ist grof3 in Soest,
die Experten flur Jugendarbeit
und Suchtprdvention wollen alle
erreichen: ,Nicht nur die Kin-
der und Jugendlichen an sich -
sondern auch die Erwachsenen,
denn die haben schlieBlich eine
Vorbildfunktion im Umgang mit
Alkohol. AuBerdem gibt es tolle
Alternativen: alkoholfreie Cock-
tails haben den unschlagbaren
Vorteil, am nachsten Tag ohne
Kater aufzuwachen”, betonen
Alexa Krause, Michael Budde
und Eckhard Haak unisono.
Viele Jugendliche halten Al-
kohol nach wie vor fiir einen gu-
ten Stimmungsmacher. Dabei
ist ein Rausch in jungen Jahren
auch immer ein groBes gesund-
heitliches Risiko. Langfristige
Folgen wie Organschdaden und
die Beeintrachtigung der Ge-
hirnreifung sind dabei nicht so
prasent wie die kurzfristigen, ne-
gativen Folgen: Erbrechen, Be-
wusstlosigkeit, Atemstillstand.
Vor diesem Hintergrund rét Ale-
xa Krause: ,Eltern sollten ihrer
Verantwortung nachkommen
und klare Grenzen setzen. Kein
hochprozentiger Alkohol unter
18 Jahren.”

Steuern?

Wir machen das.

Manon Westermann
Beraturgs

®02921/359523

gastellenleitenn
Uricherstrafe 278, 58494 Soest

Termine / Kultur -

Email marign.westermann@vih.de

www Vi h.de

¥ henadee Mutpied e im Exfereen von §d Be 17 WS

Kinderklamotten-

markt hat alles
Paradies flir Schnappchenjager

Kleidung, Spielsachen, Bii-
cher, Kinderwagen und vieles
andere mehr. Ja, es ist wieder
Zeit fiir den traditionellen ,Ki-
KlaMo” - der KinderKlaMot-
ten-Markt - im Alten Schlacht-
hof. Am Sonntag, 1. Mérz,
hei8t es von 11 bis 13 Uhr , Tro-
deln bis zur Erschopfung”.

RegelmaBig findet im Saal und
im Uberdachten AuBBenbereich
des Kulturhauses Alter Schlacht-
hof der KinderKlaMotten-Markt
statt. Der Sdugling wéachst zum
Zuschauen, sodass Sie standig
neue Bodys und Strumpfhosen
brauchen? Das Kleinkind ist aus
dem Kindersitz herausgewach-
sen? Oder soll das Grundschul-

kind endlich die langersehnte
Kugelbahn bekommen? Seien
Sie versichert: Beim ,KiKlaMo”
werden Sie fiindig und das na-
turlich zu angemessenen Prei-
sen. Weitere Infos erteilt Michael
Horn unter Tel. 02921/31101.
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»Grof3e Klappe - die Erste”

Jan van Weyde kommt mit neuem Programm

Seine Stimme kennen viele, sein
Gesicht noch nicht. Das moch-
te Stand-up-Comedian Jan van
Weyde dndern und tourt aktu-
ell mit seinem Programm ,,Gro-
Be Klappe - die Erste” durch die
Republik. Am Freitag, 20. Marz,
macht er um 20 Uhr Halt im
Schlachthof.

Jan van Weyde kommt aus Koln,
der witzigsten Stadt Deutschlands.
Trotzdem war sein Weg auf die
Biihne nicht vorgezeichnet. Als
Schauspieler schuf er sich ein so-
lides Standbein. Bis zur Geburt
seiner Tochter 2014. Da ndmlich
dachte er:,Moment mal, ich bin
Gott! Ich habe einen Menschen
gemacht! Dann kann ich auch

auf eine Bihne gehen und Leute
zum Lachen bringen!” Gesagt, ge-
tan. Sein Programm umfasst den
ganzen Wahnsinn, mit dem ein Fa-
milienvater zu kampfen hat, der
mit einem Beruf ,in den Medien”
seine Familie zu ernahren versucht.
Ob als Werbegesicht, auf der Bih-
ne oder im Tonstudio — oder eben
in der Rolle seines Lebens:als Papa.
Zwischen Kunst und Kommerz, Ka-
meras und Klamauk, Kinderbett-
chen und KACKAstrophen - sei-
ne groBe Klappe ist seine grofte
Waffe. Hatte er die nur nicht wei-
ter vererbt...

Wer den vielfach ausgezeichne-
ten Kunstler live erleben mochte,
bekommt im Vorverkauf bei Hell-
weg Ticket Karten fiir 20,80 Euro.

Foto: Michael Muster

Dark Folk im Schlachthof

,Poems for Laila” prasentieren

Wir kaufen Wohnmaobile
+ Wohnwagen

Tekefon: 03944-36160 MINI ELECTRIC

W wim-aw.de Fa.

“hb: Shnlsih

neues Album

Wenn Sie die Musik vom Leo-
nard Cohen oder Nick Cave mo-
gen, sollten Sie am Donnerstag,
5.Mérz, unbedingt in den Alten
Schlachthof gehen. Ab 20 Uhr
prdsentiert das Dark-Folk-Duo
»~Poems for Laila” sein aktuelles
Album ,,Dark Timber“. Zu héren
gibt es auBerdem zwei brand-
neue Songs.

Foto: www.poemsforlaila-shop.com *

£ | :i 1
&L
greifbarer dunkler Atmosphéare.
Erstmals haben Nikolai Tomas und
Joanna Gemma Auguri jeweils
Lieder beigesteuert. Live wird
,Dark Timber” mit einer alten Zir-
kustrommel und Akkordeon, Gi-
tarren, digitalen Loopern, vie-
len zauberhaften Instrumenten
und zwei wirklich auBerordent-
lichen Stimmen zelebriert. Boden-

~The Gregorian Voices

Wir verlosen 5 x 2 Karten

Mit mystischen Klangen ver-
zaubern die acht Sdnger von
»~The Gregorian Voices” ihr Pu-
blikum. Kristallklare Tendre
und stimmgewaltige Baritone
und Bésse lassen den Kirchen-
raum erbeben.

Der Gesang der Gruppe schwebt
durch Raum und Zeit und ladt
die Zuhorer ein, abzuschalten
und dem Alltag zu entfliehen.
Am Donnerstag, 5. Marz, kon-
nen Sie das neue Programm
»Gregorianik meets Pop - Vom
Mittelalter bis heute” um 19.30
Uhr in Neu St. Thoma in Soest
erleben.

/|

Eindrucksvoll werden beriihmte
Klassiker der Popmusik im gre-
gorianischen Stil arrangiert und
ohne instrumentale Begleitung
interpretiert. A cappella vom
Feinsten, Popmusik fiir die Ewig-
keit! Die Eintrittskarten gibt’s
fir 23 Euro im Vorverkauf bei
Bliroorganisation Strothkamp,
Thomdtor 10-12, sowie im Inter-
net. An der Abendkasse kosten
die Tickets 26 Euro. Wenn Sie mit
etwas Gllck gratis dabei sein
mochten, dann sollten Sie an un-
serem Gewinnspiel teilnehmen,
wir verlosen insgesamt 5 x 2 Kar-
ten! Der Einsendeschluss ist der
1. Mérz. Teilnahmebedingungen
unter www.fkwverlag.com
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»dunkles Holz" und ist wohl Pro-
gramm: In der Abgeschiedenheit
der Walder des Havellandes ent-
standen zwdlf Songs voller un-

46 | halloSoest Marz 2020

nisse, Experimente. Aber stets mit
dieser hoffnungsvollen Melan-
cholie. Tickets gibt’s fiir 18,60 Euro
bei Hellweg Ticket.

Im Internet unter: www.eventim.de und www.reservix.de.
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Audi GW :plus Wochen ““<™ien, |
vom 13.03.2020 - 14.04.2020

z.B.: Audi AZ Limousinea 30 TDI BS kW

EZ: 02.11.2018 Gesamtfahrielstung: 26.542 km
Ausstattung: 17" Alu-Réder im 5-Speichean-
Design, Einparkhilfe plus, MMI Navigation plus,
Audi virtual cockpit, 3-Spaichen Lederlenkrad,
Audi sound system, Komfortklimaautomatik,
LLAL T,

Leasingsondaerzahlung: & 0,00

Laufzeit: 36 Monate

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Nettodarlehensbetrag: € 18.850,00

Sollzins (gebunden) p.a.: 1.10 %
Effektiver Jahreszins: 1,10 % mtl, Le®
Gesamtbetrag: € 3.564,00 € 9 r

gingrote

Uneere Finanzierungsangebota: Unsere Loasingangebota:

Audl O 30 TFS design 85 KW

EZ: 041218 Casamrfaklrleisrung: 25599 km
Ausstatiung: 17" Alu-REder. Einparkiilfa
hintan, Klimaautomatik, Tempomat,
Bluangsath, uv.m,

Audi AT Spornback 1.0 TFS eport 70 ki
EZ 19.11. 78 Gaasmitfahilsisrung: 6023 km

Ausstatiung: 187 Alu-REdes Einparkhilfa
hinten, KEmaautomatik, Tempomat, Blustooth,
SinZhmiZung wormn, s,

perrl PTG UL

anzahlung: 0,00 € Leasingeanderzahlung: € 000 € 1 29 -
Fahrzeugpreia: 22 480,00 £ Loufzelt: 48 Monais L
Lauleait; 38 Monate Jlblrliche Fahrbsigtung: 10,000 ki

HMihrliche Fahrdeistung: 70000 kmi Sollzine igebundenk p.a. | Efektiver Jahreszins: 1.18 %
Dharlshanasumma: 2303000 € Oesarmibatrag: € 8.192 .00

Schiugsrate; 1537491 € Mattodariehanebetrag: € 16.850,00

Sollzinag (geburndsnl p.s. £ Effekilver Jahreszine: 008 %

Audi A3 Sportback 30 TES eport 5 tronic B8 kW
:_" EZ: 1901218 Ceasamifanrisistungs 20,7580 km
Ausstatiunge 177 Alu-Rader, LED Schein:
warrfar, Einparkhille plug. MM Navigation
plus, Elimsaniages, uwm,

Aud| 3 1.4 TRS design 82 kKW

EZ: 200718 Geammitfahrigammg 8081 km
Ausstattumg: 177 Alu-REder, Einparkhilfe
mintan, MM MNavigation, Tempormat, Audi gound

system, Eimaaniage, waym ;
it Lan# g e

€ 228,-

Anzahlung: 0,00 €
Fahrzaugprais: 2448000 €
Laufzeit: 36 Monate

Lessingoonderzabiung: € 0,00
LmuTzeit: 42 Monabe
Jihrliche Fabhrisistung: 10000 k

HMihrliche Fahrsistwng: 700000 Km Bollizing igebunden) p.a. 7 Effektiver Jahreszing: 1.15 %
Darlsheneeummae: 26,060, 36 € Gezamibetrag: € BE7E00
Sohilusarate: 15.738,38 € Mettodarishensbetrag: € 24.880,00

Sollring (gebundanl pa. f Effektiver Jahreezing: 089 %

¥ ’.‘1 Audl A Avant 50 TO sport quattno tabrenic 210 0y
EZ: 06.11.18 Gesamtfohrielstungs 26,900 km

Avgatattung: 107 Alu-Rbder, Einparkbilfe

mit Urngebungeaneelge, audl virual

aockpplt, BRI Nansgation wsm

Auidi Ad Avant 35 TOH aport 8 tronde 110 KW
EZ: 04,1218 Gusamifahebsistung: ZB270 km
Ausstatiung: 18° Alu-Rlider, Einparkhilfe
plus, Auds wirtesl cockpit, BRI Mavigation

| plus, Terrpanest, LG,

‘F.nm'h:-.d-u_.l""ﬂ"r.'." il P e
Anzahlung 0,00 & 9 - Leasingeandarsahlung: € 0,00
Fahrzaugpreis 49,000,000 € € L Loufzait: 36 Monate
Laufzeit: 38 Monate AEkrliche Fahrbsirtung: 15,000 kv
Hibrliche Fahrlsietung: 100000 km Sallzine igabundent p.a, / CHfektiver Jahreszins: 1,00 %
Dariehenssummae: D0052 20 € Gesamibetra: € 5.364,00
Sehluramnte: 3888033 & Mattadarlahancbetrag: § 28.770.00

Sollrine (gebundend p.a. f Effektiver Jahreszine: 0009 %

' Auto Weber GmbH & Co. KG
lhﬂﬁutn{'i'-m"& Standort Beckurm

Hauptstralle 190

Aulteo Waeber 59268 Beckum

D262 8D E2 O
WAL BUTO-weber.oom verkaul audifpauto-webercom

Al Angebose gl Tuscegngakcsanen Abbldungen relgen Jonosrsveriatiungsn gegen MetoprHe .‘..l'r:lﬂwﬂ wngd Frigemer vorbeheiim
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