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Bringen Sie lhren Alten um die Ecke!

DIE NIGGEMEIER UND-WECH-PRAMIE

DER NEUE
VW POLO TRENDLINE

1.0, 48 kW [65 P5) 5-Gang, Uranograu; Ausstattung: Koplairbag, Fensterheber vorne
elektrisch, LED-Tagfahrlicht, Geschwindigkeitshegrenzer, Multifunktionsanzeige,
Zentrahverriegelung mit Funk wv.m.

Kraftstoffverbrauch (Lr100 km): innerarts &,0, auBerarts 4,1, kombiniert 4,8,
C02-Emmissionen (g/km): kombiniert 110. Energieefiziensklasse: B

Ihr Privatfahrzeug-Leasing: Leasing-Sonderzahlung: O € & Nettodarlehensbetrag

{Anschaffungspreis): 9.103,57,- & Sollzinssatz (gebunden) p.a. 2,10% & eff. Jahreszins:

2,10 % & jahrl. Fahrleistung: 100000 km & Laufzeit: 34 Monate & manatl. Leasingrate:
ERE N Gi,"_,dl:rlthi,'l,r._'.g' 2.124% = € linkl. Wer k'_|<1u‘_\.|i1_'|I_'"Il,lrl{;5k05h_'ll in Hohe von 390 €]

Wird die vereinbarte Gesamtfahrleistung um mehr als 2.500 km dber- bzw. unter-

schritten, so werden fiir jeden Mehrkilometer 6,07 CT/km berechnet bzw. fiir jeden
Minderkilometer 3,69 CT/om vergutet

UPE des Herstellers: 13.345,- €°

UND-WECH-PRAMIE":
Barpreisbonus:

Barpreis!”

ohne S

monatliche o
Leasingrate!

> |
Bjirn Siegmund | +49{05258) - ¥86520
Bjoern.Siegmund@niggemeier.de

Gerhard Sossna | +49(05258] - 986521
Gerhard.5ossna@niggemeier.de

NIGGEMEIER

DER NEUE
VW GOLF TRENDLINE (4-turig)

1.0T5I, &3 kW [BS PS) 5-Gang, Uranograu
Ausstattung: Knieairbag (Fahrerseite] und Kopfairbag, Klimaanlage, Multifunktionsan-
zeige plus, Radio Composition Colowr”, Midigkeitserkennung, Zentralverriegelung mit
Funk, &ulensp |:|;|_‘-I elektrisch einstell- und beheizbar, Fensterheber elektrisch uv.m,

Kraftstoffwerbrauch (IF100km}): innerorts 5,9, auBerorts &,1, kombiniert 4,8,
C02-Emmissionen [gfkm): kembiniert 108, Energieefiziensklasse: B

Ihr Privatfahreeug-Leasing: Leasing-Sonderzahlung: 0 € & Nettodarlehenshetrag
(Anschaffungspreis): 12.535,57,- € & Sollzinssatz (gebunden] p.a. 2,09 % & eff. Jahreszins:
2,07 % & jahel, Fahrleistung: 100000 km & Laufzeit: 36 Monate & maonatl. Leasingrate:
M€ 8 Gesamtbetrag: 3,206 - € (inkl, Werksauslieferungskosten in Héhe von 390 €).

Wird die vereinbarte Gesamtfahrleistung um mehr als 2.500 km ber- bzw. unter-

schritten, so werden fir jeden Mehrkilometer 6,86 CT/Em berechnet baw, ir jeden
Minderkilormeter 4,05 CToom vergltet.

UPE des Herstellers: 19.3465,- €°
UND-WECH-PRAMIE": 6.500,- €
Barpreisbonus: - 375,- €

Barpreis!” 12.490,- €

Ohne Sond erzahlu ng'

monatliche -

Leasingrate!

Volkswagen

Carsten Christoph | +49(05258) - 986523
Carsten.Christoph&niggemeier.de

Dietmar Sprenger | +49(05258) - 9846527
Dietmar.Sprenger@niggemeier.de

Autohaus Niggemeier GmbH & Co. KG
Geseker Str. 41, 33154 Salzkotten, Tel. 05258 9865-0
www.niggemeier.de
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Seite 4
Soester Krankenhduser
reden Uber Zusammenarbeit

Seite 33
Altstadtfriihling mit
Soester Ostermarkt

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie heiBen , Ostfriesische Méve”
und , Araucana”, ,Wyandotte”
oder ,Lakenfelder”. Sie sind
Hiihner. Falls Sie zu Ostern ein
Osterei farben oder sich ein
Riihrei gonnen wollen, bekom-
men Sie vermutlich kein Ei die-
ser alten Hiihnerrassen in Topf
oder Pfanne. Hybridhiihner,
also die Ziichtung und optima-
le Mischung verschiedener Ras-
sen, erledigen heute die Arbeit.
Und damit haben sie gut zu tun,
denn in Deutschland werden im
Jahr zwolf Milliarden Eier pro-
duziert: Der Durchschnittsver-
brauch liegt aktuell bei 235 Ei-
ern pro Einwohner, viereinhalb
Eier pro Woche. Tendenz stei-
gend.

Wie mogen Sie das perfekte
Frihstlcksei? Mit festem Eiweil3
und flissigem Dotter ist es fiir Vie-
le perfekt. Bevorzugen Sie es lieber
sehr weich, wachsweich, mittel-
hart oder hartgekocht? Bleibt die

Yteine
WARSTEIN

NSW Matur Steine Warstein GmbH
Wesistrale 28 - 58581 Warstein
AusstellungMerkauf - Enkerbruch 8
Telefon 02902-910671 - Fax 02902-98 8323
www.natursteine-warstein.de

Frage, wie komme ich zu einem
solchen Ergebnis und die erniich-
ternde Antwort: Dann braucht
das perfekt gekochte Ei zwischen
dreieinhalb und elf Minuten Zeit.
Geht’s auch etwas genauer? Ja,
selbstverstandlich, aber neben
der Garzeit spielen auch GroRe,
Gewicht und Temperatur der Eier
eine Rolle. Folglich heif3t der erste
Rat: Wenn Sie mehrere Eier zube-
reiten, alle aus demselben Karton
bzw. derselben GroBe nehmen.
Zweiter Hinweis: Man sollte sich
auf die optimale Zubereitung hin-
arbeiten: Und wenn dann das per-
fekte Eiin sechs Minuten steht: Am
nachsten Sonntag GroRe, Tempe-
ratur und Prozedere nicht veran-
dern.

Bleibt die Farbe des Dotters:
Sie lieben helles Gelb oder bevor-
zugen tiefes Orange? Geschmack,
Frische, Ndhrwert oder Qualitat
sind gleich. Fir ein dunkles, von
Verbrauchern oft besonders ge-
schatztes Eigelb sorgt 6kologische

W Gepe
: -

Dachdeckermeisterbatrieh

Seite 44
Mit dem Bike den Frihling
begrifen

Freilandhaltung mit Grinfutter-
Anteilen, manchmal werden aber
auch naturliche Farbstoffe - soge-
nannte Carotinoide ins Futter ge-
mischt.

Nein, zwischen Gefieder- und Eier-
farbe gibt es keinen Zusammen-
hang. Eier kénnen weil3, braun,
griinlich oder rétlich sein - je nach-
dem, welche Farbpigmente in
der Kalkschale eingelagert sind.
Dass es vor allem braune Bioei-
er gibt, hangt mit der Gewohn-
heit der Verbraucher zusammen:
Sie verbinden weil3e Schalen
mit Kéfighaltung. Diese Annah-
me bedient die Geflligelindust-
rie,indem meist braune Eierin den
Handel kommen, wei8e hinge-
gen eher in GroB8kiichen und Le-
bensmittelbetriebe. Sieben von
zehn Eiern sind nach Angaben des
Zentralverbands der Gefliigelwirt-
schaft braun. Die lassen sich aber
schlechter farben: Fur das Osterei
sollte es also ein weiles Exemplar
sein, rat lhr Team von halloSoest.
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Kliniken sprechen liber Zusammenarbeit
,Vor dem Hintergrund sich verandernder Rahmenbedingungen fiir Kran-
kenhduser sehen wir gro3e Chancen fiir ein gemeinsames Miteinander”

Die Soester Kliniken denken
intensiv lGber die ,Chancen
und Grenzen enger Zusam-
menarbeit” nach. Es gehe da-
bei nicht um eine Fusion oder
die SchlieBung eines Stand-
orts, derzeit wiirden die Még-
lichkeiten einer ,zukunfts-
weisenden Zusammenarbeit
eingebunden in die beste-
henden Strukturen” zwischen
dem Klinikum Stadt Soest und
dem Marienkrankenhaus dis-
kutiert und gepriift, lassen
die Geschéftsfithrungen wis-
sen. Bis zum Sommer wollen
Vertreter der Aufsichtsorgane
sowie die Geschiftsfiihrer
beider Krankenhduser , mitei-
nander abstimmen, wohin die
Reise geht”.

Abstimmung bis Sommer
JVor dem Hintergrund der sich

‘-]‘kl

verandernden Rahmenbedin-
gungen fir Krankenhduser se-
hen wir groBe Chancen fir ein
gemeinsames Miteinander. Ak-
tuelle Entwicklungen und Ver-
lautbarungen der Landes- und
Bundespolitik sowie der ge-
setzlichen Krankenkassen for-
dern regional abgestimmte und
strukturelle Verdnderungen der
Krankenhausversorgung®, for-
mulieren die Geschéaftsfihrer
Oliver Lehnert und Christian La-
risch in einem gemeinsamen
Schreiben an alle Mitarbeiter.
»In Verantwortung fir die Ge-
sundheitsversorgung der Bevol-
kerung sowie der Perspektiven
der Hauser vor Ort sehen wir
eine grundlegende Sinnhaftig-
keit in einer Zusammenarbeit”,
heilt es von den Geschéftsfiih-
rungen. Derzeit werde in inten-
siven Gesprachen Uberlegt, wie

Chancen und Grenzen fir eine
enge Zusammenarbeit ausse-
hen kénnten. ,Wichtig ist uns,
dass die Gesprache vor Ort ge-
meinsam flr den Standort So-
est gefiihrt werden”. Die Uberle-
gungen seien derzeit aber noch
in einer friihen und noch ergeb-
nisoffenen Phase, wird betont.

»Zusammenarbeit sinnvoll”

Das katholische Marienkranken-
haus wurde 1857 (damals als Ma-
rienhospital) von der Domge-
meinde St. Patrokli gegriindet.
1998 wurde die Tragerschaft in
eine gemeinnitzige Gesellschaft
Uberfihrt, die 2007 dem Katho-
lischen Hospitalverbund Hell-
weg beitrat, der jetzt als Holding-
gesellschaft drei Krankenhauser
in Soest, Werl und Unna sowie
zwei Pflegeheime in Unna und
Korbecke tragt. Das Marienkran-
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kenhaus verfligt GUber 234 Bet-
ten, beschaftigt 650 Mitarbei-
ter und versorgt tGber 13.000
Patienten jahrlich stationdr so-
wie rund 25.000 Patienten am-
bulant und hat sich insbeson-
dere Uber Schwerpunkte in der
Inneren Medizin einen guten Na-
men gemacht. Im Klinikum Stadt
Soest sind 1.000 Mitarbeiter ta-
tig, das Haus verfugt Gber 316
Betten. Es wurde 1908 in der In-
nenstadt gegriindet und arbeitet
seit 1977 am westlichen Stadt-
rand. 19.000 Patienten werden
stationar und 32.000 Patienten
ambulant versorgt. Das medizi-
nische Spektrum reicht von der
Geburtshilfe tiber das CyberKni-
fe-Zentrum bis hin zum Zentrum
fur Altersmedizin.

Doppelstrukturen
In einigen Bereichen beider

LEG
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Miet :\ghnungen finden auf: leg-wohnen.de
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Hauser gibt es Spezialabtei-
lungen, allerdings sind auch
Doppelstrukturen vorhanden.
Landes- und Bundespolitik
machen an diesen Stellen der-
zeit deutlich, dass Koopera-
tionen und Konzentrationen
zur Vermeidung solcher Dop-
pelvorhaltungen stark unter-
stutz werden.

Dass in beiden Soester
Krankenhdusern sehr gute Ar-
beit geleistet werde, beto-
nen die Geschaftsfuhrer. Bei-
de Hauser sind wirtschaftlich
und auch medizinisch gut auf-
gestellt, verfigen Uber gutes
Personal und eine gute Aus-
stattung. Aus dieser Star-
ke heraus sei es sinnvoll und
richtig, miteinander Uber die
Zukunft und eine moégliche
Zusammenarbeit zu reden.
Man wolle hier aktiv auf an-
stehende Herausforderungen
reagieren. Dies sei deutlich
besser, als irgendwann von
ihnen Uberrascht zu werden.
In Aussicht stehende Forder-
moglichkeiten kdnnten so ge-

gebenenfalls in Anspruch ge-
nommen werden, um weitere
wichtige Zukunfts-Investiti-
onen vornehmen zu kénnen.
Dadurch kdénne fiir die Regi-
on weiterhin eine sehr gute
medizinische Versorgung ge-
wdhrleistet werden.

Das Klinikum Stadt Soest verfiigt tiber 316 Betten, 1.000 Mitarbeiter kiimmern sich um die Patienten.

Hotel und Gastronomie als Berufschance

Gastronomietag erméglichte ,handfeste” Einblicke in die Branche:
Berufliche Mdglichkeiten und Karrierechancen aufgezeigt

~KOSTbar”, schon der Name
des Gastronomietages am
Hellweg verleitet zu Wort-
spielen. Es geht natiirlich um
Kiiche und Theke, um Essen
und Trinken. Eigentlich geht
es aber um das Kostbarste,
was ein Betrieb hat, ndamlich
seine Mitarbeiter. Der Tag

der Gastronomie stellte in
erster Linie den beruflichen
Nachwuchs in den Mittel-
punkt, aber auch Betriebsin-
haber, Ausbilder, Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sind
eine Zielgruppe dieses Akti-
onstages im Hotel Susato an
der Soester Stadthalle.

Kleine Nettigkeiten standen beim Gastronomietag in Soest im Blickpunkt.

Bewerber-Lounge

,Gerade die Hotel- und Gas-
tronomiebranche ist stark vom
sich abzeichnenden Fachkraf-
temangel betroffen”, erldu-
tert Werner Hellwig von den
Kolping-Bildungszentren Sid-
westfalen, die gemeinsam mit
dem Hotel Susato die Trager-
schaft und Organisation die-
ses Gastronomie-Events Uber-
nommen haben. Zum flnften

KORNHAUS SOEST
Heizol-

Ihre Ansprechpartner;
Mare Gussen
Tel. 02921 399-74
Philipp Kronwid
Tel. 02821 389-T3
www.rwm-eg.de

Mal prasentierten die Kolping-
Bildungszentren den Gastro-
nomietag, bei dem Zuliefer-
betriebe ihr Angebot zeigen,
das Bierzapf-Seminar zum Mit-
machen lockte oder in der Be-
werber-Lounge an den Infor-
mationsstanden von IHK, des
Borde-Berufskollegs, der Ar-
beitsagentur Informationen
und Adressen getauscht wur-
den. ,14 direkt vermittelte Aus-
bildungsvertrage”, vermeldete
Werner Hellwig stolz von der
Veranstaltung, fur die ebenso in
den oberen Stufen aller Regel-
schulen geworben wurde.
Cocktails wurden gemixt, Ge-
muse tourniert, Servietten ge-
brochen und Tische eingedeckt.
,Blind tasting” testete den Ge-
schmackssinn der Probanden
und Uberall warteten kleine
Happchen und Kanapees bei
den Prasentationen.
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Hans-Jiirgen Thies (CDU)

Flinf Fragen zum Koali-

tionsvertrag

Das sagen die Soester Bundes-
tagsabgeordneten Hans-Jlirgen
Thies und Wolfgang Hellmich

hallo Soest hat den beiden
Bundestagsabgeordneten fiir
den Kreis Soest Hans-Jiirgen
Thies (CDU) und Wolfgang
Hellmich (SPD) jeweils fiinf
Fragen zum Koalitionsvertrag
gestelit.

Fragen an Hans Jiirgen Thies
(CDU)
Sind Sie persénlich mit dem
Koalitionsvertrag zufrieden
oder hatten Sie sich andere
Schwerpunkte gewiinscht?
»In weiten Teilen ist der aus-
gehandelte Koalitionsvertrag
ein aus meiner Sicht gut vertret-
barer Kompromiss, der auf vie-
len Politikfeldern auch positive
Lésungsansatze fir eine besse-
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re Zukunft unserer Blrgerinnen
und Bilrger enthélt, damit es den
Menschen in unserem Land in
den nédchsten Jahren noch bes-
ser gehen wird, als dies heute in
weiten Bereichen schon der Fall
ist. Bei aller Wertschatzung fur
ein vereintes Europa erscheint
mir die Europapolitik im Koaliti-
onsvertrag etwas Ubergewich-
tet. Stattdessen hatte ich mir
eine noch starkere Akzentuie-
rung im Bereich der Migrations-
steuerung, der Mittelstandsfor-
derung, des konkreten Abbaus
der Blrokratie, der Starkung des
landlichen Raumes, zur Verbes-
serung der Pflegesituation und
letztlich auch zur Wiederher-
stellung der Einsatzfahigkeit un-

serer Bundeswehr gewiinscht.”

Frau Merkel hat angekiindigt,
auch jungen Koépfen in der
CDU ein Ministeramt zu ge-
ben.Wem von diesen ,,Newco-
mern” wiirden Sie welches Mi-
nisterium geben?

,Dem 40-jdhrigen Paderbor-
ner Bundestagsabgeordneten
Carsten Linnemann wirde ich
als ausgewiesenen Wirtschafts-
fachmann das Wirtschaftsmi-
nisterium und der seit 6 Jahren
Uberaus erfolgreichen saarlan-
dischen Ministerprasidentin An-
negret Kramp-Karrenbauer (55)
wirde ich entweder das Ge-
sundheitsministerium oder das
Amt der Kanzleramtsministe-
rin Ubertragen.” (zum Zeitpunkt
des Interviews war Kramp-Karren-
bauer noch nicht fiir die Postition
der Generalsekretdrin vorgeschla-
gen,Anm.d.R.)

Was verbirgt sich hinter dem
Zusatz ,Heimatministerium”
und wie stehen Sie zu dieser
Erweiterung des Innenminis-
teriums?

,Heimat beginnt im Herzen
und ist dort, wo die Menschen
sich zu Hause fihlen. Dies kann
auf dem Lande, aber auch in der
Stadt sein. Heimat hat nichts mit
einer deutschen Leitkultur zu
tun und ist unabhdngig von Re-
ligionszugehdrigkeit und natio-
naler Herkunft. Wenn das Bun-
desinnenministerium kiinftig
um die Aufgabe erweitert wird,
allen in Deutschland lebenden
Menschen das Geflihl zu vermit-
teln, ein wichtiger Teil unseres
wunderschénen Vaterlandes zu
sein, dann finde ich das ausge-
sprochen gut. Fur mich ist es fur
den Zusammenhalt unserer Ge-
sellschaft unerlasslich, dass sich
alle Menschen, die hier leben,
mit unserem Land und mit den
Werten unseres Grundgesetzes
identifizieren.”

Haben Sie den Eindruck, dass
Frau Merkel in lhrem Wahl-
kreis den Riickhalt und das
Vertrauen fiir die vollen vier
Jahre geniefit?

,Den Eindruck habe ich
durchaus, denn mit ihrer be-

sonnenen, uneitlen und stets 16-
sungsorientierten Art hat sich
Angela Merkel tber viele Jahre
das Vertrauen der breiten Mehr-
heit unserer Blrgerinnen und
Burger erworben. Aufler ihr ist
derzeit auf bundespolitischer
Ebene niemand in Sicht, der
mit ihrer Erfahrung und ihrem
Sachverstand die immer starker
auseinanderdriftenden gesell-
schaftlichen Strémungen in un-
serem Land zusammenfihren
und Deutschland in Europa und
auf der Weltbuhne gleicherma-
Ben wirdig und kraftvoll vertre-
ten kénnte. Ob dieses Vertrauen
die gesamte Legislaturperiode
anhalten wird, hangt nicht zu-
letzt von ihr selbst, namentlich
von ihrer Regierungspolitik ab.
Klar ist aber auch, dass inzwi-
schen viele Menschen im Kreis
Soest und in ganz Deutschland
sagen, jetzt muss Angela Mer-
kel fur eine geordnete Nachfol-
ge sorgen. Keiner rechnet da-
mit, dass Merkel in dreieinhalb
Jahren erneut antritt. Deshalb
ist das Heranfuhren geeigneter
Nachwuchskrafte, von denen
es in der Union viele gibt, eine
ganz wichtige Aufgabe, der sich
Angela Merkel, da bin ich mir
sehr sicher, mit groBem Reali-
tatssinn annehmen wird.”

Die CDU hat bei der Bundes-
tagswahl 2017 in Ilhrem Wahl-
kreis 36,3 Prozent geholt,
2013 waren es noch 44,8. Mit
welchen Themen aus dem Ko-
alitionsvertrag glauben Sie,
konnen Sie das Ergebnis lhrer
Partei bei der nachsten Wahl
verbessern?

Wenn es der neuen unions-
gefiihrten Bundesregierung ge-
lingt, die Situation der Men-
schen auf dem Lande spirbar
zu verbessern, namentlich in
den Bereichen Digitalisierung,
Bildung, Verkehrsinfrastruk-
tur und medizinische Versor-
gung Fortschritte zu bewirken
und wenn es ferner gelingt, den
Menschen das Gefiihl und Ver-
trauen zu vermitteln, dass un-
sere staatlichen Institutionen
wieder die Kontrolle Gber unser
Land zuriickgewonnen haben,
dann bin ich zuversichtlich, dass

Wolfgang Hellmich (SPD)

bei der ndchsten Bundestags-
wahl wieder weit Uiber 40 Pro-
zent der Biirgerinnen und Bir-
ger im Kreis Soest der CDU ihre
Stimme geben werden.”

Fragen an Wolfgang Hellmich
(SPD)
Sind Sie persdnlich mit dem
Koalitionsvertrag zufrieden
oder hdtten Sie sich andere
Schwerpunkte gewiinscht?
.Die SPD konnte im Koali-
tionsvertrag starke Akzente
setzen. Dazu zdhlen etwa die
Wiedereinfuhrung der Pari-
tat in der Krankenversicherung
und die Abschaffung des Soli
fir 90 Prozent der Steuerzah-
ler. Diese MalBnahmen kom-
men vor allem kleinen und mitt-
leren Einkommen zugute. Mit
dem Baukindergeld unterstit-
zen wir Familien beim Erwerb
von Wohneigentum und star-
ken Mieter mit einer Verschar-
fung der Mietpreisbremse. Auch
in der Bildung wird mit der Auf-
hebung des Kooperationsver-
botes, der Mindestausbildungs-

verglitung, Ganztagsbetreuung
im Grundschulalter, mehr Baf6G
und dem Einstieg in die Gebih-
renfreiheit in den Kitas vor allem
sozial-demokratische Politik ge-
macht werden. Ferner konn-
ten wir uns mit der Solidarrente,
dem Sofortprogramm in der
Pflege mit einem Umfang von
8.000 Stellen und einem MaRB-
nahmenpaket zur Verbesserung
der Gesundheitsversorgung im
landlichen Raum auch sozialpo-
litisch auf weiter Strecke durch-
setzen. Zu guter Letzt haben
wir im Europakapitel des Koali-
tionsvertrages unsere Vorstel-
lung ohne Einschrénkung fest-
schreiben kénnen. Mit einem
europdischen Mindestlohn und
gerechter Unternehmensbe-
steuerung wird die Grundlage
fur ein soziales und solidarisches
Europa geschaffen. Naturlich
bleibt jeder Koalitionsvertrag
ein Kompromiss und auch die
SPD konnte sich nicht lberall
durchsetzen. Trotzdem kdnnen
wir mit dieser Vereinbarung sehr
zufrieden sein.”

Mit welchen Argumenten
mochten Sie ihre Genossen
dazu bewegen, fiir den Koa-
litionsvertrag am 2. Mérz zu
stimmen?

LWir sind mit einem Pro-
gramm zur Wahl angetreten,
das wir mit dem Koalitionsver-
trag nun zu einem grofen Teil
umsetzen kénnen. Das ist ent-
scheidend. Warum sollten wir
darauf verzichten? Unsere Wah-
lerinnen und Wahler messen
uns an unseren Taten!”

Die SPD hat bei der Bundes-
tagswahl 2017 in lThrem Wahl-
kreis 25,0 Prozent geholt,
2013 waren es noch 30,4. Mit
welchen Themen aus dem Ko-
alitionsvertrag glauben Sie,
konnen Sie das Ergebnis lhrer
Partei bei der nachsten Wahl
verbessern?

»Es wird vor allem darauf
ankommen, dass wir tatsach-
lich dafiir sorgen, dass die kon-
kreten, den Alltag der Menschen
verbessernden Entscheidungen
getroffen werden. Und das sind

alle zuvor genannten Themen.”

Haben Sie den Eindruck, dass
die jetzige Parteifiihrung
noch das volle Vertrauen der
Basis bzw. in lhrem Wahlkreis
genief3t?

»,Das war ein irritierendes Hin
und Her in den letzten Wochen.
In einer schwierigen Zeit kommt
es nun darauf an, Vertrauen zu ge-
winnen und zu erarbeiten. Dessen
sind sich die Mitglieder der SPD si-
cher bewusst und daran arbei-
ten unsere Ortsvereine und Frakti-
onen in den Raten jeden Tag.”

Hat Martin Schulz mit seinem
Fihrungsstil die SPD demon-
tiert, oder hat die SPD Martin
Schulz demontiert?

Hier hat keiner jemanden
demontiert. Die SPD ringt mit
ihrem Kurs und hat einen ur-
demokratischen Abstimmungs-
prozess in Gang gesetzt, um die
richtige Entscheidung durch
ihre Mitglieder treffen zu lassen.
Daran konnen sich andere Par-
teien ein Beispiel nehmen.

an: info@fkwverlag.com
und schon erhalten Sie
die ndchste Ausgabe
bequem mit der Post.

FROW.

Pt o Moo
bl g B

FK.W.Fachverlag fur
Kommunikation und
Werbung GmbH
Delecker Weg 33
59519 Mohnesee-Wippringsen
Tel: 02924 / 879700

Fax: 02924 / 8797029

R ARE AL
]
S

Nie mehy I
etwas verpassen:

Fiir nur 25,20 € kommt unser Magazin
ein Jahr lang direkt in lhren Briefkasten!

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail
mit lhrem vollstadigen Namen sowie Anschrift
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Neue Farben
an die Wand

Kreative Wohnideen lassen
sich schnell verwirklichen

Mit kleinem Aufwand jede
Menge Wirkung erzielen: Das
geht mit neuer Farbe fiir die
Waéande in der Wohnung oder
im Eigenheim. Wer Lust auf ei-
nen Tapetenwechsel und ein
neues Wohngefiihl hat, kann
es sich also vergleichsweise
einfach machen.

Viel mehr als etwas Kreativitat
und ein paar Stunden fur den
neuen Anstrich sind daflr nicht
notig.

Lang anhaltend

gegen Schimmelbildung

Wer renoviert, kann gleichzei-
tig schon beim Tapezieren und
Streichen etwas gegen Schim-
mel tun. Die Lésung kann bei-
spielsweise ein pilzhemmendes

KOCHENSPEZIALIST
des Jahres

Ml_-'r.'cl__nz Herstin

U c h

i 9=18 Uhr
0-12:30 Uhr
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Mittel wie der ,Anti-Schimmel-
Zusatz” sein. Es wird einfach in
Wandfarbe, Tapetenkleister oder
andere wasserverdiinnbare Re-
novierungsmaterialien einge-
rihrt und wirkt sofort und lang
anhaltend gegen Schimmelbil-
dung. Das lohnt sich vor allem in
Raumen mit hoherer Luftfeuch-
tigkeit und bei Problemzonen,
etwa AuBBenwandflachen hin-
ter Schranken oder Wandverklei-
dungen. Der Zusatz ist in Bau-
und Heimwerkermarkten und
natirlich auch beim Malermeis-
ter um die Ecke erhaltlich.

Gesundes Wohnraum-

klima unterstiitzen

Wer viel Wert auf naturliche Ma-
terialien legt, der ist beispielswei-
se mit Mineralfarben gut bera-

"WIR SIND AUSGEZEICHNET

n

www. kiichen-soest.de

MALER - MEISTERBETRIEB

Rexhep Sogojeva
== Malerarbeiten
== Wirmedédmmung Warstein-Suttrop
== Betoninstandsetzung Tel. 02902/912147

== Bodenbeschichtung oder
B Fassadensanierung 0176/70867076

Wer ars tﬁ}rdéf, Eﬁ}ra’ef ans jm’ff

Hardtweg 19

 Seien Sie NEU!

SieMatic zdhlt seit (ber 50 Jahren
zu einer der weltweit begehrtesten
Kichenmobelmarken. Warum? Weil
SieMatic TRENDS DEFINIERT!

Wer auf diese Marke setzt, investiert
nicht nur in die Qualitat der Mobel-
verarbeitung, sondern kann sich mit
den NEUESTEN Kichenmdébel-ldeen
umgeben, die es am Markt gibt.

Wir* beraten Sie gern ausfihrlicher.

=T,

ten. Auf naturlicher Basis tragen
sie zu einem gesunden Wohn-
raumklima bei und beugen
ebenfalls einer Schimmelbildung
vor. Diese Farbe ist frei von L6-
semitteln, Weichmachern oder
Konservierungsstoffen. Mit ihrer
speziellen Rezeptur aus kontrol-
lierten Rohstoffen ist die Innen-
wandfarbe insbesondere auch
fur Allergiker und Kleinkinder
geeignet. Durch Verkieselung
verbindet sich die Wandfarbe
mit mineralischen Untergriinden
und schafft dadurch eine beson-
ders hohe Atmungsaktivitat, die
ein angenehmes Wohnraum-
klima bewirkt und die Entste-
hung von Schimmelpilzen ver-
hindert. Die Entscheidung fir
eine Mineralwandfarbe muss da-
bei nicht zu einem erhéhten Auf-
wand beim Renovieren fihren.
Das Produkt ist so einfach wie
jede andere Wandfarbe anzu-
wenden und fir vielfaltige Un-
tergriinde geeignet, matten An-
strichen mit Dispersionsfarben,
Kunstharzputzen, Mauerwerk,
Putz und Beton.

Bei der Farbauswahl sind der ei-
genen Kreativitdt keine Grenzen

Wir machen mehr als Malen!

Fachbatrigh sait 15967

TAFETEN - FARBEN - BODENBELIGE
Liebfravenstr. 5 - Werl . 02922/3753

gesetzt. Im Trend liegen derzeit
ein zartes Hortensien-Rosa, ein
warmes Caramel, Blauschwarz
oder ein nuancenreiches Grau.
Wer sich eher nach beruhigenden
Farben sehnt, wird beim pastelli-
gen WeiB- oder Griinton flindig.
Warme, Behaglichkeit und
eine Spur Exotik: Dafir steht die
angesagte Trendfarbe ,Safran”
mit einer angenehmen, warmen
Schattierung von Orange und
Rot. Kombiniert mit hellen M6-
beln oder einem Bodenbelag
in Holzoptik lasst sich ein neuer

trendbewusster Look realisieren.

Es gibt Stilrichtungen, die
bleiben stets in Mode. Weille
Wéande etwa geben den Be-
wohnern bei der Inneneinrich-
tung alle Freiheiten. Nur was tun,
wenn etwa der Vormieter ein
kréftiges Rot favorisierte? Zu ar-

gerlich ist es, wenn der alte Farb-
ton immer wieder unter dem
neuen Weil3 zu erahnen ist. Wer
sich den zweiten oder gar drit-
ten Arbeitsgang ersparen moch-
te, sollte bei der Wandfarbe da-
her auf eine hohe Deckkraft
achten. (dzi/djd)

Baufinanzierungen/Umschuldungen
Heute schon bis zu 5 Jahren im voraus die Zinsen sichern!

Keine Bearbeitungsgebiihr!

Ratenkredite bis 60.000 Euro (Bonitat vorausgesetzt)
P&S Immobhilien, Crispenweg 4,59457 Werl

Tel.: 02922-90 96 55, Mobil: 0151-511949 00

www.peveling-bau.de

Bauunternehmung
Thomas Peveling

Mit uns konnen Sie bauen!

Soest

Mihaesee

OFFNUNGSZEITEN:
Mo, - Fr. 14300 - 16:00 Uhe

Sa.
odlur geme nach Versinbanang

10:00 - 13:00 Uiar
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Mébhnetaler-Trockenbau GmbH

=_ HATZKY

Mmeeana |nnenausbau - Trockenbaucenter

Glpshorionplatien . Fermacellplafien . Stonderwerk . Dommung .
Ovarhagenar Wag 34, 53597 Erwitte

Beratung-Verkavf-Verarbeitung-Abhelmarkt

Zubehar

Tel.: 0 29 43-87 03 13, Fox 0 2% 43-87 03 18, Mebil 0171-32 23 952

DELSTA Terrassendach

Gemiitlichkeit bei jedem Wetter

i . 3 22 Dealsta Metsfhau GrmbH
Prozessionsweg € 59457 Wed
i 02822 - BE 66 494
y : I 0179.210 88 29
im Sormmer genessen @ . wiew. defuta tarrassendach.de

I"l!l.'l'l-."I'JI".':‘S.I'..:I'I'IiI'f&'lQLu':I'.I e

Jetzt anfragen -

-

=l

Johlfil en

ist einfach.

Versicherung.

sparkasse-soestwerl.de
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Wenn man einen
Immaobilienpartner hat,

bis

der von Anfang
. Eigentum an alles denkt.
Vermittlung. Finanzierung.

ImmobilienCenter

Sparkasse SoestWerl:
Lars Eiert
Tel.: 02921/109.2512

L3
5 Sparkasse

SoestWerl

Bauen oder sanieren?
Gute Vorbereitung ist das wichtigste

So verlockend preiswert Bau-
darlehen derzeit auch sein
mogen - beim Immobilien-
kauf oder beim Bau eines ei-
genen Heimes muss nach
wie vor Aufmerksamkeit bei
der Finanzplanung gelten.
Denn fiir den klassischen
Hauslebauer, der ein Eigen-
heim zur Eigennutzung kau-
fen oder bauen méchte, ist
dies schlieBlich fast immer
die groBte Investition des Le-
bens und der entscheidende
Baustein zur privaten Alters-
vorsorge.

Eine Immobilienfinanzierung
muss immer auf die individuel-
len Moglichkeiten der Bauher-
ren-Familie zugeschnitten sein.
»Die monatliche Darlehensrate
muss nicht nur ohne Einschran-
kungen im Lebensstandard
tragbar sein - sie soll zudem
noch Spielraum fiir unerwartete
Ausgaben lassen”, betont Flori-
an Haas, Vorstand der Schutzge-
meinschaft fur Baufinanzieren-
de. Denn unerwartete Kosten
kénnen in jeder Lebenslage
plotzlich auftauchen. Auler-
dem sollten Baufinanzierende

auf eine ausreichend hohe Til-
gung achten, damit es am Ende
der Zinsbindungsfrist nicht auf-
grund der hohen Restschuld ein
bdses Erwachen gibt. Zudem
sollte generell eine mdglichst
lange Zinsfestschreibung ver-
einbart werden. 15, am besten
20 Jahre geben die wichtige Pla-
nungssicherheit und lassen den
Bauherren ruhig schlafen.

Nebenkosten einkalkulieren
Allein die Nebenkosten fiir den
Grundsttickserwerb - von Notar
und Grundbucheintrag bis hin
zur Grunderwerbsteuer - sind
mit mindestens zehn Prozent zu
kalkulieren und sollten vollstan-
dig aus dem Eigenkapital finan-
ziert werden kénnen. Auch fur
die Restfinanzierung selbst soll-
te so viel Eigenkapital wie mog-
lich mobilisiert werden, Florian
Haas empfiehlt als grobe Ori-
entierung eine Quote von min-
destens 20 Prozent der Gesamt-
kosten.

Angebote priifen

Die Angebote der verschiede-
nen Darlehens-Anbieter soll-
ten Bauherren griindlich ver-

gleichen. Dabei sollte man nicht
einfach den guinstigsten Kredit
in Anspruch nehmen, denn oft
verbergen sich hier versteck-
te Kosten oder unglinstige >>

KUOCHENSTUDIO BRUSCHKE
FUR IHRE PERFEKTE KI(CHE

CHE GEFALLIG?

NEUVE KU

oppe
— ssmm Bauunternehmung

@ Ausfiihrung aller Maurer-,
Putz-, Beton- und Stahl-
betonarbeiten, sowie Tel. 02902-700 670
Sanierung v. Fliesenverlegung Fax 02902-700 671

59581 Warslein
Schorenweq B

Rémerweg 2a
59494 Soest
Tel. 02921-75077
www.bruschke-kuechen.de

% Thr ﬁ;gtrnpraﬁ.’

Silikon Fugentechnik
[Andre Engelbracht

Crualindt im ganzen Haus durch Fugen
aller Are: Althau, Flicsen, Klinker,
Marurstein, Fugesanierung, uvm,

Tel. 02921 - 671212
Mobil: 0171 - 8093295
wivww.silikon-fugentechnik.de

BD IMMOBILIEN

lhr zuvertdssiger Partner rund um alle Immobilienangelegenheiten!

BD Immobilien
Kathrin Blume und Peter Diirfeld GbR

-immobilien.com
Internet: www.bd-immobilien.com

Am Spring 12
58469 Ensa

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Das neue VR-ImmoProjekt

Wir machen den Weg frei.

Ob Meubau oder Umbau, ob Sanierung ader
Renovierung: Wir stehen lhnen zur Seite, Mit einer

individuellen Finanzierung und mit VR-ImmaProjekt,
dem neuen Online-Planungstool threr Volksbanken
Raiffeisenbanken. Mehr unter VR-ImmoProjekt.de

ader direkt in lhrer Geschaftsstelle,

www.volksbank-hellweg.de

Volksbank m

Hellweg eG == ==

ANTON LUDWIG .. ..
BAUUNTERNEHMUNG

I Suden &
. 59581 Warstein-Suttrop
B — Telefon (0 29 02) 30 74

Telefax (029 02) 5 146 22

I

Fenster - Turen - Wintergarten

aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

SsrHrokEer

bH

LEICHTMETALLBAL + Fahia"l'j
LEICHTMETALLBAU  +  WINTERGARTEN
MARKISEN «  FENSTER * TUREN

Otto-Brenner-5tr. & = 59067 Hamm = Tel. 02381 /44 55 61

OPTIMA L conen s sacex

Individuell mmm wirschafich mmm termingerecht

s l—,I Architektin
/=1 Dipl-Ing. Ingrid Kurbjuhn

59519 Mohnesee
P Bauleitung 02924-974844
P Sanierung www.optimal-planen.com
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>> Bedingungen, die an die
Laufzeit geknuipft sind. ,Es lohnt
sich oft, bei Vergleichsporta-
len oder unabhéngigen Darle-
hensvermittlern Informationen
Uber die Hauptunterschiede

12 | halloSoest Mérz 2018

verschiedener Anbieter einzu-
holen”, so Experte Haas.

Steht die Finanzierung, soll-
te der richtige Partner gewahlt
werden. Bei Neubauten oder
auch Sanierungsarbeiten ist

fachmannischer Rat hilfreich.
Welches Unternehmen soll Roh-
bauarbeiten durchfiihren, wer
den Innenausbau koordinie-
ren? Wo gibt es einen guten Ge-
rastverleiher, wo finde ich den
richtigen Installateur, Heizungs-
bauer, das Fachunternehmen
fur Fassade, Warmedammung
oder Wandgestaltung? Zum ei-
nen sind Eigenheimbesitzer bei

eingetragenen Handwerksbe-
trieben immer an der richtigen
Adresse, um Ausbau und Sanie-
rungsarbeiten vorzunehmen.
Uber die értlichen Kreishand-
werkerschaften kann sich ein
Uberblick Giber die Betriebe in
der Region verschafft werden.
Weitere Tipps hélt der Verband
Privater Bauherren auf seiner
Website bereit. (dzi/djd/akz-o)

Forderrichtlinien ab

i m 1. Februar 2018

ACHTUNG:

Aktuelle neue
Forderbestimmunge,

zum Beispiel:
ab 07.02.2018!

Familie mit 2 Kindern,
Soest, bis zu 120.000€
+ evtl. Tilgungszuschuss!

! Limitiertes Kontingent !
Kosteniose Berechimag
Besuchen Sie ouch s, Lmsere Bowrworhoben in
L T e o

T e T, T

Longenterm Weber Hom

Kostenlose Berechnung

Kooperation nur mit heimischen  |hrer Ans p;[jch e,

Handwerkern und Dienstleistern!
Aktionshduser

Energieeffizienzhiuser sind Standard

Moederlassung Soest Terminvereinbarung
Friedrichstr, 61 - 59494 Soest

Tel.029:21 /9449640 Mobil 0170/ 7338884 AL LLLE= 02921 944964-0

e ocler 0170 733 88 84

(-v"' saueriand , ]
(] massivhaus BEEEEEIEERERERTHETEEE

www.sauerland-massivhaus.de

Foto: djd/finanzierungsschutzshutterstockgcpics

Kein Premium fliir Dauerparker

An der Stadthalle sollen Ganztagsnutzer durch Bewirtschaftung in die
,Zweite Reihe gedrangt” werden: Anderungen am Kohlbrink

& [T Y

Parken am Grof3en Teich: Der neue Parkplatz findet mit seiner guten

Lage zur Altstadt viele Freunde.

~Dauerparken soll nicht auf
Premiumpldtzen geschehen”,
steht fiir Peter Wapelhorst fest.
Der Beigeordnete der Soester
Stadtverwaltung begriindet
Anderungen der Parkraum-
bewirtschaftung am Dassel-
wall. Mit diesem Thema wird
sich in der kommenden Woche
auch der Stadtentwicklungs-
ausschuss befassen. Konkret
geht es darum, fiir einen Teilbe-
reich der Parkpldtze im Bereich
Stadthalle/Hotel Susato/ Jahn-
stadion und Hotel am Wall ein
Parkgebiihren-Tarifsystem ein-
zufiihren.

Festzustellen ist ndmlich, dass
mit der ansprechenden Gestal-
tung der Parkflachen an der Reit-
bahn, dort stehen 100 Stellplat-
ze zur Verfligung, Stadthalle am
Dasselwall (35 Stellplatze), neu-
er Parkplatz neben Hotel Susato
(93 Stellplatze) und neuer Park-
platz zwischen Susato und Sport-
bereich (193 Pldtze) deutlich mehr
Nutzer den Weg an die Stadtmau-
er finden. Bislang stehen alle Fla-
chen kostenfrei zur Verfigung.
Dieses Angebot ist offensichtlich
so verlockend, dass es insbeson-
dere von Berufstatigen, die in den
Geschéften, Behorden und ande-
ren Unternehmen der Innenstadt
arbeiten, genutzt wird.

Platz fiir Besucher
Schon friih am Tag sind die Reit-
bahn und alle naher zur Innen-

stadt gelegenen Platze nahezu
vollstandig durch Langzeitparker
blockiert, haben Kontrollen der
kommunalen Betriebe ergeben:
Die meisten Autos werden frih
abgestellt und bleiben bis zum
Feierabend stehen. ,Die ndher
zur Innenstadt liegenden Plat-
ze stehen an weiten Teilen des
Tages nicht fur Besucher der In-
nenstadt zur Verfligung”, hat
Dirk Mackenroth, Leiter der Ab-
teilung Strallen, Gewdsser und
Grlin ausgemacht. Sein Fazit: ,Um
die Attraktivitat fir Innenstadtbe-
sucher hinsichtlich der Néhe zu
steigern, musste die Verfligbar-
keit fur die relevanten Stunden des
Tages erhoht werden”. Sein Vor-
schlag: Um lenkend einzugreifen,
aber auch nicht abzuschrecken,
kéonnten die innenstadtnahen
Teilflachen mit geringen Satzen
kostenpflichtig bewirtschaftet
werden. Dabei seien die unter-
schiedlichsten Interessengruppen
zu beachten”, schlagt er dem Stad-
tentwicklungsausschuss vor. Nicht
beeintrachtigt werden dirfen sei-
ner Meinung nach die direkt anlie-
genden Nutzungen der Stadthalle,
des Schlachthofs und des Jahnsta-
dions. Fir den Ticketkauf sowie die
Hauptveranstaltungs- und Nut-
zungszeiten sollten die Parkfla-
chen weiterhin kostenfrei sein.

»Zweite Reihe” kostenfrei

Vorgeschlagen wird ein Tarifsy-
stem, nach dem an den Werk-
tagen von 8 bis 18 Uhr und am

Samstag die erste Stunde kosten-
los bleibt. Bis zu zwei Stunden soll
das Parken 50 Cent, bis vier Stun-
den einen Euro, ein Tagesticket 2
Euro kosten. Mit diesen Gebiihren
lieBen sich vermutlich die Uber-
nachtungsgaste des Susato nicht
wvertreiben”: Auf den hoteleige-
nen Pldtzen kostet der Stellplatz
namlich funf Euro.

Maoglicherweise weichen aber
die Bustouristen der hier star-
tenden Bustouristik-Tagesreisen
aus: Die konnten namlich wie alle
anderen ,Verdrangten” weiter-
hin kostenlos auf den hinterlie-
genden Flachen parken: Die neue
Regelung soll némlich auf die Fla-
che der Reitbahn, der alten Das-
selwallflache und dem Bereich
neben dem Susato beschrankt
werden. Falls sich Fremdparker
auf den Bereich der Sportplatz-
Parkpldtze ausdehnen sollten,
kdnnte dort eine Parkscheibenre-
gelung ansetzen.

Gebiihr im Parkhaus

In puncto Parkgebuhren riickt ein
weiterer Standortin den Blick: Der
Kohlbrink steht in Zusammen-
hang mit der bevorstehenden
Fertigstellung des Kaufhauses
Kress und des dortigen neuen
Parkhauses im Blickpunkt. Hier
soll es kiinftig etwas teurer wer-
den und der Obolus dem Niveau
des ,exklusiveren” historischen
ottonischen Kerns entsprechen
(das gilt dann auch fur die Plat-
ze von Kress). Der gro3te Unter-

)
&

Parken in der Soester Innenstadt ist begehrt: Darum sollen die Plitze

schied liegt im Maximalbetrag
von vier Euro statt derzeit drei
Euro fiir die Dauer von drei Stun-
den. Fur alle, die nach 30 Minu-
ten oder einer Stunde zum Auto
zurlickkehren, andert sich nichts.
Hinter der neuen Festsetzung
steht die Uberlegung, dass an die-
ser zentralen Stelle kein weiterer
Anreiz fur Parkraum geschaffen
werden soll, der ausschlieBlich
Uber die enge WalburgerstraBe
zu erreichen ist. GUnstiger und
attraktiver soll sich das Parkhaus
am Bahnhof geben, das gerade
am kostenfreien Samstag einen
hohen Auslastungsgrad habe, so
Dirk Mackenroth.

Gebiihr als ,Lenkung”

Die aktuell gultige Parkgebiihren-
ordnung ist 17 Jahre alt. Mit der
nun anstehenden Modifizierung
soll es nicht darum gehen, mehr
Parkgebulhren in die Stadtkas-
se zu spilen, sondern eine Len-
kungswirkung zu erzielen, heif3t
es im Rathaus. Anderungen sollen
auch im Bereich Brtidertor, Kohl-
brink vorgenommen werden. Ins-
besondere durch die bald anste-
hende Er6ffnung des Parkhauses
Kress mit 100 Stellplatzen wird es
Verdanderungen geben. Fir die-
sen Bereich sollen ,keine weite-
ren Anreize flr den Parkraum ge-
schaffen werden”: Vorgeschlagen
wird, diesen Bereich mit dem Ge-
bihrentarif der Kernstadt (erste
Stunde frei, vier Euro flr drei Stun-
den) gleichzusetzen.

am Dasselwall kiinftig bewirtschaftet werden. Foto: Reinhold Héken
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Bandbreite
der Moglichkeiten

Senioren: Wunsch und

Wirklichkeit verbinden

Die Gesellschaft wird immer
alter, das Thema ,Wohnen
im Alter” immer wichtiger.
Trotzdem steht es fiir viele
Deutsche nicht auf der Tages-
ordnung. Der Staat hat das
Problem langst erkannt. Am
1. Januar 2017 ist die nédchste
Stufe des Pflegestdarkungsge-
setzes (PSG) in Kraft getreten.
Beispielsweise sind die bishe-
rigen drei Pflegestufen durch

fiinf Pflegegrade ersetzt wor-
den. Dass das PSG aber auch
beim barrierefreien Umbau
der eigenen vier Wande hilft,
wissen die wenigsten Men-
schen.

Ein GroBteil der Menschen
mochte auch im Rentenalter sei-
ne eigenen vier Wande nicht
verlassen mussen. Welche Hilfs-
mittel dies ermdglichen und wie

-

ASSHAUER
+ CORDES

3. 50404 Soe
by g

Parkplatze direkt vor dem Hau:

~

t . Tel.(02921) 665440

Seniorenheim |

Sonneneck |
Kai-Llwe Gmll e K

Am Bahnhol 6 Fax

59505 Bad Sassendorfl sen
G028 www. Seniorenheim-Sonneneck.de
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. Kurzzeit- und
Dauerptlege

(292 1-59028-143
nheim-sonnenecki@t-online.de

sich das Zuhause barrierefrei
umbauen lasst, beschaftigt je-
doch nur sehr wenige. Klare Vor-
stellungen dazu, wie sich ein Le-
ben zu Hause im Alter gestalten
lasst, haben die Deutschen den-
noch. Hier favorisieren sie laut
der aktuellen Studie einen bar-
rierefreien Eingangs- und Sani-
tarbereich. Aulerdem stehen
die Inanspruchnahme von Pfle-
gediensten sowie der Einbau
von Treppenliften mit auf der
Wunschliste fur ein bequemes
Wohnen im Alter.

Wohnformen

Grundsatzlich gibt es drei unter-
schiedliche Heimtypen: das Al-
tenwohnheim, das Altenheim
und das Pflegeheim. In Alten-
wohnheimen leben die Bewoh-
ner relativ eigenstandig in klei-
nen Wohnungen mit eigener
Kiche. Altenheime gewahrleis-
ten alteren Menschen, die ihren
Haushalt nicht mehr eigenstan-
dig fuhren konnen, pflegerische
Betreuung und hauswirtschaft-
liche Unterstiitzung. Hier leben
die Bewohner oft in ihren eige-
nen kleinen Wohnungen oder
Appartements. In Pflegeheimen
leben die Bewohner in der Regel
in Einzel- oder Doppelzimmern,
in die haufig eigene Mobel mit-
genommen werden kdénnen.
Eine umfassende pflegerische
und hauswirtschaftliche Ver-
sorgung und Betreuung ist ge-
wahrleistet.

»Heimpflege kein Stiefkind”

Eine Lanze fir stationare Pflege
bricht Bernd Meurer. Der Prasi-
dent des ,Bundesverbands pri-

vater Anbieter sozialer Dienste”
fordert, die Heimpflege nicht
weiter als ,Stiefkind” zu be-
handeln. ,Ab einem gewissen
Krankheitsbild, aber auch we-
gen der familidren und finanziel-
len Situation, ist es fur viele nicht
mehr zu schaffen, die Mutter
oder den Vater daheim zu ver-
sorgen”, erklarte der Prasident.
Eine Politik, die sich nur auf die
ambulante Versorgung fokus-
siere, sei ,schlichtweg falsch”.

Ambulante Hilfe
Unterstiitzung leisten auch
12.000 ambulante Pflegediens-
te, die mehr als 500.000 Men-
schen zu Hause versorgen.
Altere Menschen sind manch-
mal aber nicht mehr in der Lage,
Dinge allein zu meistern. Sozia-
le Dienste, die speziell auf Altere
und Hochaltrige zugeschnitten
sind, helfen und unterstitzen
mit einer Vielzahl an Leistungen.
Mobile Therapien wie Bewe-
gungstherapie, Massage und
medizinische Bader werden von
Fachkraften zu Hause durch-
gefiuhrt. Weitere Dienstleistun-
gen, wie zum Beispiel Essen auf
Radern, Fahr- und Begleitser-
vice, Reinigungsdienste, Repara-
turdienste oder Wascheservice
werden von privaten Anbietern
angeboten. Friseure kommen
ebenso ins Haus wie Fu3pfleger,
immer mehr Supermarkte bie-
ten Lieferservice an, selbst Ban-
ken bringen ,Bares” zu ihren
Kunden. Die meisten pflegebe-
durftigen Menschen werden al-
lein von ihren Angehdrigen zu
Hause versorgt.

(dzi/djd/akz-0)

Saison-Auftakt
Mohneseeschifffahrt
startet am 25.Marz

Punktlich zu Beginn der Oster-
ferien nimmt die M6hnesee-
schifffahrt wieder ihren Betrieb
auf. Taglich startet die MS M6h-
nesee am Anleger Sperrmau-
er von 11 bis 16 Uhr jeweils zur
vollen Stunde. Neben dem re-

Foto: Archiv FKW-Verlag

Driiggelter

guldren Fahrplan werden auch
wieder die beliebten Sonder-
fahrten angeboten. Los geht’s
gleich am Ostersonntag mit
dem Osterbrunch auf See. Wei-
tere Termine und Infos:

www.moehneseeschifffahrt.de

VBT

Kunststiickchen
Der Vorverkauf lauft!

Das kleine, feine Festival findet
zwar erst an Pfingsten - 19. bis
21. Mai - statt, doch der Vorver-
kauf fur das Druggelter Kunst-
stlickchen lauft bereits. Zu den
Highlights der renommierten
Veranstaltungsreihe zahlt das
Auftaktkonzert unter dem Mot-
to ,Meister der Klassik” des Folk-
wang Kammerorchesters Essen,
das in der aktuellen Saison sein
sechzigjahriges Bestehen fei-

ert. Auch in diesem Jahr wer-
den die Leipziger Blechbladser-
solisten (Foto) fiir den Abschluss
des Festivals sorgen, das 2018
unter dem Motto ,Was die Welt
zusammenhalt...” steht. Tickets
bekommen Sie Gber www.hell-
weg-ticket.de sowie bei der
Wirtschafts- und Tourismus
GmbH Méhnesee. Weitere Infos:
www.drueggelter-kunst-
stueckchen.de.

Foto: Wirtschafts- und Tourismus GmbH Mdhnesee

Mohnesee

Internationaler

Frauentag

,Das gibt Arger”- Kabarettpro-
gramm von und mit Simone Solga

»~Jetzt geht die Party richtig
los!”, verspricht Kabarettistin
Simone Solga und ldasst am
Samstag, 10. Mirz, 20 Uhr im
Tagungs- und Kongresszen-
trum in Bad Sassendorf alle
Hemmungen fallen.

Die Kanzlersouffleuse rechnet
endgultig mit ihrem Arbeitgeber
ab, denn was Berlin mit Deutsch-
land macht, das haut den stark-
sten Gaul um. Politisch korrekt
war gestern, und so steht jetzt
schon fest: ,Das gibt Arger!”
Klare Aussprache, schnelles
Reaktionsvermogen, Fahigkeit
zur geschmeidigen Meinungs-
anpassung - bisher fur die Souf-
fleuse alles kein Problem. Einst
noch als ,politische Sackkarre”
oder ,machtgeile Flustertiite”
bezeichnet, wurde sie schliel3-

' H‘hinri:h-l._iihke-Huus

k.?__ weraheinrich=luebke -hous.de
* tiiglich van 14.00 - 17.00 Uhe
Koffee und Kuchen
* Mittog- und Abendessen in Biffetfiorm
(Voranmeldung erwinschi)
Zur Hude 9 * Mahnesee-Ginne
Telefon 02924 / 806-0

lich beférdert zur ,Pille” der
Merkel, weil sie ganz Schlim-
mes verhitet. Doch wenn die
Kanzlersouffleuse mal auspackt,
dann kann Berlin einpacken.
Und man weil3, wo so etwas en-
det: Vor dem Untersuchungsaus-
schuss oder in der Badewanne.
Das Publikum ist herzlich ein-
geladen, Simone Solga live an
ihre Grenzen und noch ein gan-
zes Stilick weiter zu begleiten
und sich auf dieses Abenteu-
er einzulassen, um dann nicht
mehr einfach nur Steuerzah-
ler zu sein, sondern Komplize,
Weggefahrte, Seelenfreund und
Fluchthelfer. Und naturlich be-
kommt das Publikum dabei ei-
niges zum Lachen geboten.

Internationaler Frauentag

Die Veranstaltung findetim Rah-
men des Internationalen Frau-
entags statt. Veranstalter sind
die Arbeitsgemeinschaft der
kommunalen Gleichstellungs-
beauftragten im Kreis Soest, die
Gemeinde Bad Sassendorf, die
Tagungs- und Kongresszentrum
GmbH und das Frauennetzwerk
Bad Sassendorf. Einlass und
Sektempfang sind ab 18.30 Uhr.
Karten sind im Vorverkauf und
an der Tageskasse erhéltlich.
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~Sprache ist die Eintrittskarte zur Gesellschaft”
Sprachtherapeuten und Logopaden bieten kompetente Hilfe bei Sprachstérungen

Kommunikation bedeutet
Austausch und Teilhabe. We-
sentliche Elemente von Kom-
munikation sind die Sprache,
das Sprechen und die Stim-
me. Liegen hier Stérungen
vor, kénnen sich Betroffene
nur eingeschriankt mit ande-
ren Austauschen und ihnen
bleiben Teilbereiche des sozi-
alen Lebens verwehrt. Aktu-
ellen Studien zufolge weisen
ein Viertel aller dreieinhalb
bis vierjahrigen deutschspra-
chigen Kindern Sprachent-
wicklungsverzégerungen auf.

Bleibt eine Stérung der Sprache
bis zur Einschulung bestehen,
kann dies eine Beeintrachtigung
beim Erlernen der Schriftspra-
che zur Folge haben. Somit ist
eine der am haufigsten auftre-
tenden Stérungen die Lese- und
Rechtschreibstérung (LRS). Wird
diese nicht behandelt, bleibt sie
bis ins Erwachsenenalter und er-
schwert die Integration in die
Berufswelt.

Logopadische Therapien bie-
ten Hilfe
Sprachtherapeutinnen und Lo-
gopéadlinnen sind darin ausge-
bildet festzustellen, ob eine
Sprach-, Sprech-, Stimm- oder
auch Schluckstérung vorliegt
und wie sie zu behandeln ist.
Im Vorfeld von Erkrankungen
kénnen logopadische Beratung
und Préaventionsangebote dazu
beitragen, Kommunikationssto-
rungen vorzubeugen.

Das Ziel einer logopddischen
Therapie ist die Behandlung

Y/
87
4

Menschen mit Sprach-, Sprech- und Stimmproblemen sind bei Sprachtherapeuten und Logopdden gut auf-

gehoben.Foto: djd/GeloRevoice

von Sprachentwicklungssto-
rungen in ganz unterschied-
lichen Bereichen: Ein Sprach-
therapeut/Logopéade sollte
bei Stérungen der Ausspra-
che, bei Problemen Sprache
zu verstehen und einem ver-
minderten Wortschatz, bei
Problemen mit der Satzbil-
dung, bei Problemen von Ver-
stehen von Handlungszusam-
menhdngen und Aufgaben
sowie beim Ausbleiben einer
altersgeméaBen Reaktion (bei
Kindern) aufgesucht werden.

Zudem helfen die Experten
auch bei Konzentrationssto-
rungen sowie bei Schluck-,
Atem- und Sprechproblemen.

3irkenfela

Logopadische Praxis

Haupisitz Nehebm Alt-Arnaberg Enze-Bramen
Lange Wenda 450 Grafensiraa 20 Warler Strafle 27
59755 Amsheng 59821 Ambeng 50460 Ense

Tel. DEBG2EET1T Tel. D203 1/21832 Tel, 020834/9TE2850

www.logopaedie-birkenfeld.de
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Wer wird behandelt?

Sprach-, Sprech-, Stimm- oder
Schluckstérungen kénnen im je-
dem Alter auftreten. So helfen
Sprachtherapeuten nicht nurzum
Beispiel stotternden Kindern son-
dern auch Erwachsenen, die ei-
nen Schlaganfall erlitten haben
und nun die richtigen Bewe-
gungsablaufe des Sprechens wie-
der erlernen miissen. Bei Jugend-
lichen mit schiefen Zéhnen kann
es ebenfalls sinnvoll sein, nicht
nur zum Kieferorthopdden zu ge-
hen, um die Zdhne zu richten,
sondern auch zum Sprachthera-
peuten. Denn wahrend der eine
Experte mithilfe von Zahnspan-
gen die Fehlstellung der Zdhne

korrigiert, trainiert der Spracht-
herapeut eventuelle falsche Be-
wegungsablaufe, bei denen zum
Beispiel die Zunge gegen die Zah-
ne drickt. Auf diese Weise ver-
schieben sich die Zahne nach Ab-
schluss der Behandlung nicht
erneut.

Logopéden arbeiten also nicht
nur an Sprache und Ausspra-
che, sondern auch korrigieren
auch immer falsche Bewegungs-
ablaufe. Diese Harmonisierung
der Bewegungsabldufe beim At-
men, Essen und Trinken tragen
sogar dazu bei, dass Kinder und
Jugendliche weniger Erkaltungs-
krankheiten und ein besseres Ess-
verhalten haben.

Stimm-, Sprach-, Sprech- und Lerntherapie
liber den Dachern von Soest...

Nicole Bruske-Klein
Logopadin
Diplomierte Legasthenietrainerin

MarktstraBe 2 - 59494 Soest
Telefon: 029 21/3 39 87 98
Termine nach Vereinba rung

www.logopaedie-bruske.de

ratiopharm/akz-o

Endlich wieder auf die Natur freuen!
Was Pollenallergikern jetzt hilft

Wahrend viele Menschen
sehr freudig Outdoor-Pldane
schmieden, sehen Allergiker
dies mit gemischten Gefiih-
len. Etwa 13 Prozent der deut-
schen Bevodlkerung leiden un-
ter Heuschnupfen.

Dies bedeutet fiir die Betrof-
fenen Juckreiz in der Nase, am
Gaumen und den in Augen,
Niesreiz und abwechselnd eine

MARIA HILF

KRANKENHAUS WARSTEIN
Seit 1878 fir lhre Gesundheit

Hospitalstr. 3-7, 59581 Warstein, Tel.: 02902/891-0
www.krankenhaus-warstein.de

verstopfte oder laufende Nase.

Den Pollen entkommen?

Das beste Mittel, eine Allergie
zu verhindern, ist, die Allerge-
ne zu meiden. Was bei beispiels-
weise einer Nussallergie noch
recht leicht umzusetzen ist, fallt
bei einer Pollenallergie schon
deutlich schwerer. Will man die
Blutezeit nicht hinter geschlos-
senen Tiren verbringen, ist es
kaum maoglich, den Allergenen
auszuweichen.

Diese Tipps helfen

Pollenschutzgitter an den Fens-
tern verhindern das Eindringen
von Allergenen. Ohne diese soll-
te nur zu pollenarmen Zeiten
geluftet werden. DrauB3en ge-
tragene Kleidung besser nicht
mit ins Schlafzimmer nehmen,
um sich nachts nicht den Pol-
len auszusetzen. Aus demselben
Grund empfiehlt sich auch das
Duschen und Haarewaschen vor
dem Schlafengehen.

Besonders wirksam

und gut vertraglich

Wer dennoch allergische Sym-
ptome an sich feststellt, soll-
te diese unbedingt behandeln.
Sonst droht ein ,Etagenwech-
sel”, bei dem sich aus einem
Heuschnupfen allergisches
Asthma entwickeln kann. Von
der Deutschen Gesellschaft
fur Allergologie und klinische
Immunologie werden Nasen-
sprays mit sogenannten Glu-
kokortikoiden empfohlen, da

sie die Symptome eines Heu-
schnupfens besonders wirksam
bekdampfen.
Heuschnupfensprays stehen
nun in der Apotheke zur Verfu-
gung. Sie wirken antiallergisch
und sind dabei gut vertraglich.
Nur ein SpriihstoB je Nasenloch
taglich wirkt effektiv gegen all-
ergischen Schnupfen und gele-
gentlich damit einhergehenden
Augenbeschwerden. So kdnnen
Betroffene der Jahreszeit ent-
spannt begegnen. (akz-o0)

Kiassische

:

L

Hellpraktikerin f Mentorin

Maturheilverfahren &
Eigenblut- und Infusionstheraple [

Akupunkiur und : |
Neuraltherapis i

Burnout-Beratung

Natwrheipraxis
Kathleen Titgat-Haarmann

=

BDH

IHRE FACHARZT-ZENTREN
IN DER REGION

MVZ MARIA HILF
WARSTEIN

Pl didini e bt W e s i Tentswm

Leistungsspektrum

MVZ Maria Hilf Warstein
- Chirurgie

- Gastroenterologie

- Kardiologie

- D-Arztpraxis

Kontakt:

Telefon o 29 o2 - 891-240
Hospitalstrafie 3

59581 Warstein
www.mvz-warstein.de

ARIA HILF

MmvZ
ANROCHTE
Meditinnches Wimiargungs Jentrus

Leistungsspektrum

MVZ Maria Hilf Anrbchte
- Orthopddie

- Neurologie

- Gastroenterologie

Kontakt:

Telefon 0 29 47 - 9 77 60-0
Hauptstrafie 71

5609 Anriichte

www.mvz-anroechte.de
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Timo Lehnert lddt zur Testfahrt ein: Lassen auch Sie sich von der Vielsei-

tigkeit des neuen Honda , Jazz" (iberzeugen!

Das Honda-Erfolgsmodell
»Jazz” bekommt mit der
Ausstattungsvariante ,Dy-
namic” rasanten Zuwachs.
Nicht nur das dynamische
Design wird Tempo-Fans be-
geistern: Der starke 1,5-Li-
ter-i-VTEC-Benzinmotor
bringt 130 PS auf die Strae
- FahrspaB inklusive.

Sportliche Akzente in Rot sind
die Hingucker am Kuhlergrill
und an der hinteren Stof3stan-
ge. Der Innenraum des jliings-
ten Modells der ,Jazz”-Fami-
lie glanzt durch raffinierte
Details, zum Beispiel das le-
derbezogene Lenkrad und
die Sitzpolsterung in Nadel-
streifen mit orangefarbenen
Zierndhten. Zur Ausstattung
des flotten Flitzers gehoren
nun auch LED-Frontschein-
werfer, vordere Nebelschein-
werfer, Seitenschweller-Schur-
zen, ein Heckklappenspoiler
und - ein Muss fur jeden Au-
to-Fan - stylische Alufelgen
in Hochglanz-Schwarz. Dazu
gibt’s innovative Assistenzsy-
steme: Einparkhilfe vorn/hin-
ten, einen intelligenten Ge-
schwindigkeitsbegrenzer, ein
Kollisionswarnsystem, einen
City-Notbremsassistent, Spur-
halteassistent sowie Verkehrs-
zeichenerkennung. Unser ,Hal-
lo Soest“-Testfahrer konnte es

somit kaum abwarten, Hondas
+Raumwunder” mit dem ver-
mutlich groten Innenraum
seiner Klasse auf seine Taug-
lichkeit in der Stadt und auf der
Landstraf3e zu testen.

Begeistert in der Stadt ge-
nauso wie auf der Autobahn
Als City-Begleiter macht der
»Jazz" mit seinem groBen Kof-
ferraum und den Magic Seats
eine gute Figur. ,Die Beinfrei-
heit hinten ist phamomenal”,
schwamt unser Tester. Wem es
mehr auf die Power ankommt,
der wird ebenso gliicklich:
»Klein, aber oho”, urteilt un-
ser Fahrer, denn Auflerorts
beweist der ,Jazz", dass der
Motor mehr kann als extrem
sparsam im 6. Gang gemut-
lich durch die Stadt zu cruisen.
,Beschleunigung? Top!” Bei
unserer Testfahrt kamen wir
auf einen Verbrauchswert von
gerade einmal 5,5 Litern auf
100 Kilometern. Unser Fazit?
Das neue ,Jazz"-Modell ist weit
mehr als ein wendiger Klein-
wagen mit schickem Design
und richtig viel Platz. So viel
Serienausstattung bietet wohl
kaum ein vergleichbares Mo-
dell derselben Klasse. Und das
bei einem fantastischen Preis-
Leistungs-Verhaltnis, denn der
»Jazz" ist schon ab 16.640
Euro zu haben.

Honda bringt Sport-Variante des
.Jazz" auf den Markt

Jaxz L5 EVTEC™ Dynamie

Mit neuem Designund variablem Innenraum inklusive
ietet der neue Jazz mehr Maglichkeiten
Is Jazz 1.5 I-VTEC™ Dynamic mit

Finanzierungsbeispiel;
UNP Jozz 1.5 FVTEC Dynaemic  19.590.00 €
Predsvortell 1.000,00 €
16.990.00 €
Laufzelt Monate] 48
40,000
491477 E
WM52IE
1493833 €
1.99%

Jetzt fur nur
119 Euro™* mtl.
HELFAE R

Finanzigrungipres

Gesamifahieistung (km)
Anzahlung
Nettedarkehenshetrag
Gesamibetrag

Effekiivar Jahreszins
Sollzing, p.a. gebunden Hir
die gesamie Laufzed
Monatliche Rate (47 x)
Schiussrate

1.97%

ingsgebishren

O©LEHNERT

Autohaus Lehnert, Inh, Timo Lehnert e,
Runtestrallel | 59457 Werl
Telefon 02922/4031 | info@honda-lehnertde | www.honda-lehnert.de
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Blumenwiese statt Rasen
Bllitenreichtum und Farbenvielfalt im eigenen Garten

Blumenwiesen erfreuen sich
immer groBerer Beliebtheit.
Die Pflanzengemeinschaf-
ten aus Grdsern, Krautern
und bunt bliihenden Wildblu-
men bringen einen Hauch von
Landleben in den Garten.

Auf3erdem sind sie wertvolle Bio-
tope, die mit ihrer grof3en Pflan-
zenvielfalt vielen Kleintieren ei-
nen Lebensraum und Nahrung
bieten. Hummeln, Schmetterlin-
ge, Wildbienen und Co. tummeln
sich hier und auch Végel verste-
cken sich gernim hohen Gras.

Wiese ist nicht gleich Wiese
Experten unterscheiden lber
300 verschiedene Typen von
Wiesen. Grundsatzlich gilt: Je
magerer und kalkhaltiger die
Boden sind, desto mehr unter-
schiedliche Blumen findet man.
Optimale Bedingungen fir Blu-
menwiesen bieten vor allem
gut wasserdurchldssige Boden
in voller Sonne. Im Fachhandel
gibt es fiur verschiedenste Bo-
den- und Landschaftsbedin-
gungen die passenden Saat-
gutmischungen. Bei einigen
Anbietern kann man sich seine
Mischung sogar individuell zu-
sammenstellen lassen. Bei der
Auswahl sollte man auch auf
die Wuchshohe, die Blitezeit
und die Blihdauer der Pflan-
zen achten.

Aussaat

Ein guter Zeitraum, eine Blumen-
wiese anzulegen, sind die Mo-
nate Mérz bis Mai, wenn der Bo-
den abgetrocknet ist und sich
langsam zu erwarmen beginnt.
Wildkrautersaatgut kann aber
nicht einfach auf einen beste-
henden Rasen gestreut werden.
Zundchst muss den urspriing-
lichen Bewuchs der Flache ab-
getragen und die Erde aufge-
lockert werden. Auch GroBere
Steine und Wurzeln werden ent-
fernt. Wenn der Boden feinkri-
melig, locker und eben ist, wird
das Saatgut ausgebracht. Dann
werden die Samen sehr flach ein-
geharkt und mit einer Rasenwal-
ze gut angedrickt. In den ersten
Wochen braucht die Flache re-
gelmaBig Feuchtigkeit, damit sie
nicht austrocknet. Da sich in den
meisten Boden Pflanzenteile und
Samen von Unkrdutern verber-
gen, treten Ublicherweise in neu
angesaten Flachen anfangs vie-
le unerwiinschte Arten auf. Da-
her ist rund acht Wochen nach
der Aussaat ein erster Pflege-
schnitt zu empfehlen. Die lang-
samer wachsenden Blumen wer-
den dabei zwar auch gekurzt, sie
treiben aber anschlieend wie-
der gut aus. Besonders hartna-
ckige Unkrautarten wie Stumpf-
blattriger Ampfer sollten zudem
gezielt ausgestochen und samt
Wurzel entfernt werden.

Nicht betreten

Im Vergleich zu herkdmmlichen
Zierrasen ist der Pflegeaufwand
fur Blumenwiesen eher gering. Es
sind weder Diingung noch Spritz-
mittel nétig und das Mahen be-
schrankt sich Uiblicherweise auf
ein bis zwei Mal im Jahr. Man soll-
te damit immer warten, bis ein
Grof3teil der Pflanzen Samen ge-
bildet hat. Die Arbeit kann dann
mit der Sense oder einem Balken-
maher erfolgen. Wahrend der
Blitezeit im Sommer sollten Blu-
menwiesen so wenig wie moglich
betreten werden, denn die meis-
ten Pflanzen sind trittempfind-
lich und erholen sich nach dem
Abknicken nur schwer. Wer sei-
nen Garten beispielsweise fiir >>

WINTER
PREISE

FLIA ALLE WAREMA

KASSETTEN-

MARKISEN!
01.12.2017-
19.03.2018

e

» Sonnanschulz
fr Innen und Auken

+ Terrassendacher,
elekir, Sonnensagel

* Wintergarten-Markisen

(’F 1
CIARTEN
SONNENSCHUTZTECHNIK
www. garten-sonnenschutztechnik de
Mutecke 11, 59556 Lippstadt

Tel 029459631474
Mail-:ch-garteni@gnc de

59510 Lippetal

Schneider

...._______',....--'"'—"--.._

O Garten- und Landschaftsbau
O Friedhofsgdrtnerei

Am Schlopheck 17 Tel. 02923 8276

Fax 02923 8254

post@schneider-gaerten.de

4
?“D Haarmann

Gaarien- und Landschafishan

Garten- und Landschaftsbau Haarmann
Schine Garten gibt’s von Hoarmann!

Spest [ Mohneses

Tel.02924-8591 33

info@haarmann-galabau.de

wv.r\-.r.huurmann-.gctlubau.de

% Ihr Exparte fiir

Gorfen & Londschafi

Service|Gdrtner
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>> Grillpartys nutzen mochte,
muss dennoch auf Wiesenblu-
men nicht unbedingt verzichten.
Méglich sind auch Kombination
aus trittbelastbarem Rasen und
Inseln oder Randstreifen mit Wild-
blumen. (BGL)

AT
HILFSKRAFTE GESUCHT!

Telefon: (02921) 2001
www.avia-soest.de

CrdmerSchmadling

Tankstellen Schmierstoffe Energie

Gartnermeister Elmar Maas
Ihr Baumwurzelfrasdienst seit 25 Jahren!

Sie mochten lhren Garten neu be-
pflanzen, aber ein Baumstumpf
versperrt den Weg? Dann haben
wir die Losung!

Unsere selbstfahrende, leistungs-
starke Wurzelfrase braucht nur
95cm Durchfahrtsbreite und
kommt deshalb in so ziemlich

ELMAR MAAS
BAUMWURZEL
(Y FrasDIENST 0

029 45 -200 110

jeden Garten. Auch in Ihren.

Egal ob in Parks, auf Friedhofen,
in Garten oder auf anderem be-
engtem Gelande. Mit dieser mo-
dernen Spezialmaschine entfer-
nen wir Baumstiimpfe jeder Art.

Vertrauen Sie auf unsere 25-jah-
rige Erfahrung und nehmen Sie
jetzt Kontakt mit uns auf unter:
02945/200 110 oder
info@elmarmaas.de

Schmiedeweg 1
58457 Werl-Oberbergsirale
Telefon: 026 22/ 8 77 10

Rasenmaher-Inspektion
zu Winterpreisen!

gegen geringen Aufpreis!
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AGRAVIS
TECHNIK Saltenbrock GmbH

Hol- und Bringservice

R ——

* Obstbéume * Beerenstréucher * Rosen
* kraftige Blutenstraucher * Nadelgehalze * Stauden

L Meschede-Wennemen (an der B7) « Tel. (0 29 03) 71 48

www. kewel-baumschulen.de

Baumschulen.
Kaufen,
wo es wiachst

(Schéne Pflanzen fir lhren Garten)
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Spielmannszug Bettinghausen wird
95 Jahre alt und feiert in Eickelborn

Das Tambourkorps Betting-
hausen feiert seinen 95. Ge-
burtstag im Rahmen eines
Freundschaftstreffens. Die
Gratulanten sind regiona-
le Vereine, die mit musikali-
scher Untermalung fiir Stim-
mung sorgen. Am 17. Marz
findet das Musikertreffen in
der Schiitzenhalle der St. An-
tonius Schiitzen in Eickelborn
statt.

Ab 15.30 Uhr geht es offiziell
los: Die Veranstaltung startet
mit dem Empfang der teilneh-
menden Vereine. Um 16 Uhr
folgt die Stabfiuhrerbespre-
chung samt der GruBworte des
Schirrmherrn, bevor ab 16.30
Uhr regionale, befreundete Mu-
sik-Vereine und die Jubilare mit

ihren Stiicken die Zuschauer
bei Laune halten - fir das leib-
liche Wohl ist selbstverstand-
lich ebenfalls gesorgt. Bei dieser
grofBen Jubildumsfeier sind na-
turlich alle Musikliebhaber will-
kommen!

Bis 21.30 Uhr wird in der Schiit-
zenhalle fleiBig aktiv musiziert.
Direkt im Anschluss verwandelt
sich das Konzert in eine lockere
Party mit DJ Stefan Drobeck, zu
der das Tambourkorps herzlich
einladt.

Ludwig Fresenius Schulen
Ausbildungen mit Spa8 und Perspektive

Welche Ausbildung passt zu
mir? Mit welchem Beruf habe
ich gute Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt? Diese Fragen be-
antworten lhnen die Ludwig
Fresenius Schulen in Dort-
mund und Lippstadt.

Neben regelméBigen Infoveran-
staltungen mit der Vorstellung
des vielfdltigen Angebots bieten
sie individuelle Schnuppertage
an. Natdrlich ist eine ebenfalls
eine individuelle, personliche Be-
ratung moglich.

Vielféltige Aus-und
Weiterbildungen

Die Ludwig Fresenius Schulen
bilden an beiden Standorten Er-
gotherapeuten und Physiothe-
rapeuten aus. Zum Angebot in
Dortmund gehdren zudem die
Ausbildungen zum Biologisch-
technischen Assistenten (BTA),
Masseur und medizinischen Ba-
demeister sowie zum Pharma-

zeutisch-technischen Assistenten
(PTA). Wer bereits Uber einen Be-
rufsabschluss und Praxiserfahrung
verfligt, kann in Dortmund an ei-
ner technischen Weiterbildung
zum Bautechniker, Elektrotechni-
ker, Kfz-Techniker, Kfz-Sachverstan-
digen oder Maschinenbautech-
niker teilnehmen. Am Standtort
Lippstadt werden zweimal im Jahr
Rettungssanitdter ausgebildet.

Alle Ausbildungen vereinen um-
fassendes Fachwissen mit hoher
Praxisnahe und individueller Be-
treuung. Eine Vielzahl an Projekten,
Exkursionen und Praktika geben
schon friihzeitig wertvolle Einblicke
ins Berufsleben. Die Aus- und Wei-
terbildungen an den Ludwig Fre-
senius Schulen stehen Bewerbern
mit unterschiedlichen Abschliissen
und Vorkenntnissen offen.

Ist lhr Interesse geweckt? Dann
finden Sie weitere Informatio-
nen unter
www.ludwig-fresenius.de.

- Anzeige -

[ e
FASSADEN-CHECK

Enser,,MeTa" zeigt Leistungsstarke
Handwerk und Dienstleistung prasentieren sich in Nlederenser Hubertushalle

Bereits zum 14. Mal finden in
diesem Jahr am ersten Marz-
wochenende, am 3. Und 4.
Mairz, die ,Enser Messetage”,
kurz auch ,Enser MeTa” ge-
nannt, statt.

Wenn sich die Besucher auf der
Ausstellungsflache in und an der
Hubertushalle in Niederense bei
den verschiedensten Ausstellern
umschauen, werden sie erleben,

fur wichtiger denn je. ,Die Anfor-
derungen an modernes Bauen
und Modernisieren sind enorm
gestiegen. Das liegt schlichtweg
an den Herausforderungen, de-
nen sich heute Baufirmen und
Bauherren stellen missen”, so
Hettwer. Auch die Sicherheit in
Haus und Wohnung ist ein The-
ma, dem am Messewochenende
hohe Prioritat zukommt.

Da bietet sich fir alle Besu-

Manfred Theile
MTR-REINIGUNGSTECHMNIK”® y
INDUSTRIEVERTRETUNGEM

DIENSTLEISTUNGEN
Fon+48 (0)20 38-80 07 29

Burgstralie 5+8

H.ANDWE
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wie leistungsstark und fachlich
hoch kompetent die regionalen
Leistungstrager aus Handwerk
und Dienstleistung sind. Die ,En-
ser MeTa” fuhrt die Fachleute di-
rekt mit ihren Kunden zusam-
men.

Initiativkreis Ense

Initiativkreisvorsitzender und Mi-
torganisator der ,Enser Messeta-
ge”, Ralf Hettwer, hélt genau dies

WA

L A

cher in der Hubertushalle ge-
nau das richtige Forum, um dafur
Ideen, Kontakte und die besten
Fachleute zu finden. ,Bauen,
Wohnen, Leben” - das sind die
Themen, um die sich an diesem
Mérzwochenende alles dreht.

Moonlightsamstag

Neu ist in diesem Jahr, dass der
Messesamstag ein ,Moonlight-
samstag” ist und fur alle Messe-

59469 Ense-Hoingen  Fax+49 (0)20 38-80 56 59

o

i ey
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Ense
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besucher in der Zeit von 14 Uhr
bis 21 Uhr die Gelegenheit firr ei-
nen gemiutlichen Messebesuch
bietet. Ab 17.30 Uhr locken ku-
linarische Kostlichkeiten, Cock-
tails und die Unterhaltung durch
einen DJ nach Niederense. Am
Sonntag, 4. Marz, ist die Huber-
tushalle in der Zeit von 11 bis 18
Uhr geoffnet und zeigt sich im
Messegewand. Natrlich ist fir
das leibliche Wohl der Besucher
bestens gesorgt, der Eintritt be-
tragt einen Euro.

die Reinigungswelt
- wir bieten lhnen

alles aus einer Hand
... das spart Wege,
Zeit und Kosten!!!

KALTE - & KLIMATECHMIK

&WAGNEH G

Kalteanlagen -
Warmep
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lhr Auto fit fiir den Frithling machen

An diese Punkte sollten Sie denken

Im Reifenbereich fuhrt in
Soest kein Weg an der Premio
Reifen Schmitz GmbH vor-
bei! Egal ob PKW, Transpor-
ter, LKW oder Motorrad: Das
Unternehmen ist der Markt-
fithrer fiir Reifen, Reifen-
montage und Reparatur. Der
Meisterbetrieb ist zudem der
einzige in Soest, der die Pneu-
Reparatur nach , Ausiibungs-
berechtigung fiir wesentliche
Tatigkeiten des Vulkaniseur-
handwerk nach (§7aHWO)“
¥ durchfiihren darf.

2] -
Kpremio
Reifen+Autoservice

Ihr Spezialist fir| 7 _
Motorradreifen

,Die meisten verbinden unser

Tel.02381/2733988

ATC Ankauf aller PEKW, auch

Unifall-Motorschaden + hohe Kilom

Disslitrortoe 5 = SREE) Aewchavy
el 02731 - SO
Fac 0931 - TR433

Zahle bar!

:- Nutzfahrzeuge & Eehrqur:h twagen
RK ( auroweLr

i GrmibH

Ihr KFZ-Meisterbetrieb aus Soest!

AUTO-SERVICE SCHILLER GMEFS

Wenn es zum
Unfall
gekommen ist ...

Kfz-S8achverstindigenbiiro
Lange

Inhaber: Oliver Havers
Schloitweg 10

59494 Soest

Tel. 02921 - 61 D 61
Fax 02921 -62 3 89
Mail infoifingbuero-lange.de
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Der Winter war bislang nicht
sehr hart, trotzdem haben
Split, Streusalz und kleine
Steinschldge Scheiben und
Lack des Autos leiden lassen.
Zum Start in den Friihling sol-
len Sie ihr Fahrzeug einem

griindlichen Friihjahrs-Check

im Kfz-Meisterbetrieb unter-
ziehen.

Die erste Sichtkontrolle nach der
intensiven Wagenwdasche macht
Lackschaden oder Steinschlage
an der Frontscheibe sichtbar. Das
Streusalz sollte besonders aus Fu-
gen und Schwellen sowie stark
befallenen Stellen wie Radkasten
entfernt und der PKW am besten
vom Profi gereinigt werden.

Fiillstande priifen
Furklaren Durchblick sorgen neue
Wischerblatter und die grundli-

Sommerfeld's

Autowelt 4 elec:kﬁ

Kfz-Meisterbetrieb
lhr Partner rund ums Auto
Jetzt um Frishjahrs-Check:
Reifenwechsel & mehr!

Belecke, Lanfer 24
Telefon: 02902 / 75800

che Reinigung der Scheiben von
innen und aulen. Zudem lohnt
sich ein Luften des Innenraums.
Der Batterietester klart den La-
dezustand der Batterie, Pol-Spray
schiitzt vor Korrosion. Ganz wich-
tig bei der Inspektion sind die
Fullstande von Kihlwasser, Mo-
tordl, Bremsflissigkeit und Schei-
benwischwasser. Bei Bedarf wird
nachgefllt. Die Werkstatt weil3,
welche Sorten geeignet sind. Ob
ein Olwechsel ansteht, hangt von
den empfohlenen Intervallen ab.
Frahlingszeit ist Pollenzeit. Des-
halb wird der Innenraumfilter un-
ter die Lupe genommen.

Bremsen kontrollieren

Die StoRBdampfer hatten im Win-
ter auch wegen der Schlaglocher
viel Arbeit. Ein Poltern an der Vor-
derachse kann auf beschadigte
Koppelstangen oder ausgeschla-
gene Lager an den Lenkern zu-
rtickzufiihren sein.

Zu guter Letzt sollten Sie nicht mit
Ballast wie Skitrdger oder Schnee-
ketten losfahren. Auch Ostern
rickt in greifbare Ndhe, somit
steht der Wechsel auf Sommer-
reifen an. Bei dieser Gelegenheit
sollten auch diese Reifen Uber-
prift werden. Viele Werkstat-
ten bieten solch einen Frihlings-
Check fur Autos an.

Unternehmen nur mit Reifen, wir
bieten aber viel mehr”, erklart
Geschéftsfiihrer Arne Schmitz.
»Seit 1999 sind wir ein eigen-
standiger Kfz- und Reifen-Mei-
sterbetrieb mit aktuell 14 Mitar-
beitern.” Ein Kfz-Meister, sechs
Kfz-Mechatroniker, zwei Verkau-
fer, eine Backoffice-Kraft und
vier Auszubildende kiimmern
sich um samtliche Kundenbe-
lange. Die meisten Mitarbeiter
halten dem Unternehmen be-
reits seit Jahren die Treue. Regel-
maBige Schulungen und Weiter-
bildungen, zum Beispiel zu den
Themen Hochvoltanlagen im
Auto, Fahrzeugdiagnosetechnik
und Klimaanlagen, sorgen dafiir,
dass das Fachwissen des Werk-

statt-Teams immer auf dem neu-
esten Stand ist.

Technisch voll ausgestattet
Seit 2010 begriBt das Team
von Premio Reifen Schmitz sei-
ne Kunden in modernen, hel-
len und freundlichen eigenen
Raumlichkeiten am Schloitweg
16 in Soest. Die eigene Werk-
statt ist mit modernster Technik
zur Fahrzeugdiagnose und Ab-
gasuntersuchung ausgestattet.
Ihr Fahrzeug ist also in den be-
sten Handen.

Vielseitiges Angebot

Neben dem Rundumreifenser-
vice mit Reifenwechsel und Ein-
lagerung gehort ebenso ein
Werkstattservice zum Ange-
bot des Kfz-Fachbetriebs. ,Egal
ob Jahresinspektion, Frihjahrs-
Check, Haupt- und Abgasunter-
suchung oder Bremsen-, Fahr-
werk- und Klimaservice: Wir
decken alle Arbeiten an samt-
lichen PKW Fabrikaten und
Transportern ab. Karosseriear-
beiten und Lackierungen run-
den unser Portfolio ab”, sagt
Arne Schmitz.

Die Garantie bleibt

Dabei muss kein Kunde um sei-
ne Herstellergarantie firchten.
»Jeder Check und jede Inspekti-

Die Herstellergarantie bleibt!
Premio Reifen Schmitz in Soest bietet den Rundumservice fir lhr Auto

on kann auch in einer freien Mei-
sterwerkstatt wie unserer nach
Herstellervorgabe durchgefiihrt
werden, ohne dass die Herstel-
lergarantie verloren geht. Das
ist auf europdischer Ebene ge-
setzlich geregelt worden”, klart
Schmitz auf.

Kunden kénnen also unbe-
sorgt den Rundumservice von
Reifen Schmitz nutzen. Benoti-
gen die Profis fur die Reparatur
einmal langer, missen Kunden
nicht auf ihre gewohnte Mobi-
litat verzichten. Es stehen drei
Kundenersatzfahrzeuge - ein
VW Crafter lang, ein VW-Cad-

- Anzeige —

stenlos zur Verfiigung. Oder Sie
greifen direkt auf den Hol- und
Bring-Service zuriick. Alle Kun-
denfahrzeuge sind selbstver-
standlich versichert und werden
Uber Nacht in einem sicheren In-
door-Quartier inklusive Alarm-
anlage und Videouberwachung
untergebracht.

Uberzeugen Sie sich selbst
vom perfekten Service von
Premio Reifen Schmitz und
vereinbaren Sie jetzt lhren
Termin ganz bequem online
liber die Homepage www.
premio-soest.de! Das Team

dy und ein Mini Cooper - ko- freut sich auf lhren Besuch!

Kostenloser
Sicherheits-Check!

Profitieren Sie von
unserem Rundum-Check
fiir thr Auta!

Wir priifen 21 Punkte an
fhrem Fahrzeug, damit Sie
jederzeit sicher unterwegs
sind, z.B. Bremse, Keilriemen
uvm.,

Reifen Schmitz GmbH W -
Schloitweg 16 - 53494 Saest % pr&m'

B9/ B2E20 - www. premic-soest.de
Redfpn« Autosarvice



Mehr Energie fiir

Adma BLoweils gar nichl mehr, wic es angelangen hat. ek war
einfach zunehmend gestresst - auf der Arbeit, zu Hause. el habe
mich immer .I'z:fl-;_l‘iger mit weinem Mann wnd meinen Kindern
gestritien wnd ke auf der Arbeit nicht mehr hinterher. Nachts
hebe dch dann fmmer dfter wachgelegen, und dber die Dinge
nachgedachi, die ich am Tag wieder nicht geschafft habe, el war
zunchmend frustriert.”

Anhaltende Belastung kann krank machen

Solche Schilderungen hort Dorothee Vieten,
dretliche Psvchotherapeutin der Do Becker
Klinik Maohnesee, hiufig,  Was Frau B be-
L | schreibt, sind Stresssymptome, ein Uberforde

rungserleben verbunden mit Erholungsmangel.
Stewert man hier jetzi wicht gezielt dagegen,
kannen sich solche Belastungsphasen zu el
ner ernsthafien psychischen Erkrankurg aus-
wachsen wie z B, einer Depression.”
Dorothee Vieten Ul.nr:n i-.'ich.l:igcr. St |'.<Ltcgicn zu kennen,
mit denen sich berufliche und private He-
rausforderungen  svstematisch  meistern  lassen,
Genau hier setzt ein neues berutsbegleitendes Angebot der
Dr. Becker Klinik Mahnesee an. Das Priventionsprogramm
GUSE dient der Gesundheitstirderung und richtet sich an Be-
schattigte, die berutlich oder privat psychischen Belastungen
ausgesetzt sind. Das kann der Schichtarbeiter genause sein
wie etwa der Arbeitnehmer, der einen Angehdrigen pflegt und
merkt, dass ihm alles zu viel wird.

Erschopfung, Unruhe und Schlafstérun-
gen sind erste Symptome

wStress ist nicht an Branchen oder Berufe gebunden”, welld Vieten,
Wleder, der prival und beruflich beansproucht wird und aufferdem
noch einen hohen Leistungsansprach an sich selbst stellt, lauft
Ciefabhin, sich frgendwann zu diberfordern.” Um nicht in die Falle

Be

Die Dr. Becker Klinik Moéhnesee bietet ein"'néugs
Gesundheitsprogramm fiir Berufstatige

- Anzeige -
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su lappen, ril sie, auf erste Stresssymplome @u achlen. [ Wer
Erschipfung, Unrahe, Schiafstdrungen, nachlassende Motivation
und zunchmende Unzufriedenheit in allen Lebensbereichen bei
sich feststelli, ist gui beraden, an unserem Praventionsprogramm
GUSE reilzunetimen”, ist sich die dretliche Psvchotherapeutin
sicher.

Belastungsfaktoren frihzeitig erkennen

Denn: Die Teilnehmer lernen in der Gesundheitstorderung
Und Selbstregulation durch individuelle Zielanalyse”, kurz

GUSYE, Belastungstaktoren und Gesundheitsrisiken im Beruf

und Alltag frivheeitig #u erkennen und anders mit diesen und
mit sich umzugehen. Ziel des Programms ist es, den Fokus
wieder auf sich selbst und die eigenen Bediirfnisse #u richten
und Maotivation und Lebensfreude wieder zu steigern, | Stressige
Phasen und Dinge, die mich belasten, gibt es immer wieder mal.
Diinn st es wichiiy, dass ich dem etwas entgegenzusetzen weill,
Unsere Teilnelimer lernen, wie sie ziwm Beispiel durch pasitive
Zrelawsrichtung wund Zielhilder negative Muster durchbrechen
ind sich positiv zur Selbstfiirsorge motivieren kinnen. Auch re-
Rg';'r.llr'l:lfify.;* Hewegunyg tadted Entspannung tragen zum neuen Um-
gang mif sich wund seiven fifur'c:l.'r.-:_,f'ur'rl'frmugw.' het”, erklirt Vieten.

Praventionsprogramm fir Arbeitnehmer
kostenlos

GLUSI® richtet sich an alle Arbeitnehmer zwischen 18 und &5
Jahren, die ein erhahtes Risiko (ir ihre Gesundheit erkannt ha-
ben und etwas dagegen tun wollen. Das Programm wird von
der Deutschen Rentenversicherung (TDRV) bezahlt und ist fir
Arbeitnehmer kostenlos, GUSE® wird ambulant durchgelfihet
und die Termine iinden grifitenteils in den frithen Abendstun-
den statt. So kann der Teilnehmer seinem Beruf wie gewohnt
nachgehen. Fir die drei ganetigizen Eingeltermine wu Beginn
des Programms wurde die Freistellung des Arbeitnehmers extra
gesetzlich geregelt.

Fuf und Alltag

Eine Mischung aus psychotherapeuti-
schen, sportlichen und Entspannungs-
angeboten

In der [r, Becker Klinik Mahnesee erwartet den Arbeitnehmer
eine Mischung aus psvchotherapeutischen, sportlichen und
Entspannungsangeboten, Mithilfe der speeicll geschulten Arete
und Therapeuten lernen sie individuelle Risikofaktoren zu er-
kennen und mithilfe gezielter Techniken zu reduzieren. Auch
Lntspannungsiitbungen wie die progressive Muskelrelaxation
und Sport, 7. B, Nordic Walking stehen auf dem Programm,

Das richtige Handwerkszeug

LGUST st eine Mischung angeleiteter Ulang bei wns in der Rlinik
wnd Eigentraining zu Hause®, erklart Dorothee Vieten. , Die Teil
wettmer trainferen ersl mil wns wnd erproben dann die erlernten
Stratepien zu Hawse im Alltag, Anschlieflend treffen wiv wns wie-
der wnd besprechien die gemachien }:'.':,f'r;'J':r'.u'ng:‘.'l." S0 osed sicher
gestellt, dass jeder am Ende, also nach rund sechs Monaten, mit
dem fiir ihn richtigen Handwerkszeug nach Hause geht,

Positive Reaktionen auf GUSI*

Rund 30 Berufstdtige konnten 2017 bereits von dem Priventi-
onsprogramm an der D, Becker Klinik Mohnesee profitieren.
Lm [dealfall bestehen die Gruppen aus 12 bis 15 Teilnehmern.
ras Feedback im vergangenen Jahr war so gut, dass wir im
Frithjahr und Herbst diesen Jahres erneut pwel GUSE -Gruppen
planen”, freut sich Vieten.

Gelassenheit in Beruf und Alltag

Zarcher Ressourcenmodell - ZRM™

Ressourcenorientiernung
Ganzheitlichkeit
Individ ualitit
Praxisbezug

eitsforde

i
G,;.;E.'I.H"l.ll'l'l"l

Auch Alma B, konnte ihre Lebensqualitit wieder verbessern:
WDe Himweise der Therapeuten wund vor allem die Gespriiche in
den Gruppensitzungen haben mir sehre geholfen, wieder melir das
Positive in meinem Leben zu sehen. Ich .:.'Jl!e{f?‘ wigder besser und
lasse div Dinge auch einfach nicht mehir so an mich rankommen.
Und meinesn Ritcken tul es quch gul, dass ich it Novdic Walking
weiter gemacht habe”, erzihlt die 52-Jihrige rutrieden.

Wie melde ich mich an?

Arbeitnehmer, die das GUSI-Programm in Anspruch neh-
men michten, kinnen die .-"mtmgﬁthrn'uulan: im Internet unter
wwwdbkpde/gusi herunterladen und sich die Notwendigkeil
der Malinahme dann von ihrem Haus- oder Betriehsarzt be-
.x'u_'hr:iuigcn lassen. Sobald der Antrag bewilligt ist, werden die
Kesten far die Teilnahme von der DRV tbernemmen. Neben
der Maglichkeir, sich selbst fiir ein solches Vorsorgeprogramm
anzumelden, kann auch der Arbeitgeber aktiv werden, wenn er
den Bedarl fir seinen Mitarbeiter sicht. Aulerdem ist es durch
aus Gblich, dass manche Rentenversicherungen ihren Versicher-
ten die Teilnahme an einer GUSI" anhieten, wenn beispielsweise
die Reha, die ein Patient beantragt hat, noch nicht genehmigt
wurde,

Kontakt

Bei Fragen hilft auch die D, Becker Klinik Mohnesee bei der Be-
antragung weiter, Fragen beantwortet Daniela Glahe, Chefarzt-
Sekretariat Psychosomatik, gerne unter: 02924 500-445 ader
per Mail: dglabegdblkgde. Weitere Informationen wu GUSI®
finden Sie aulerdem aut der Internetseite www.dbkg.dedgusi

Wie lauft das Programm ab?

- Selbstmanagemant-Coaching basierend auf dem FRM*

- Prograssive Muskalentspannung = Einfabrung und Ubung

- Beweaungstherapie, medizinische Trainingstherapie (MTT),
Physictherapie

Entspannung und Bawegung (3 Abende)
- Vertiefung Selbstmanagement-Coaching nach ZRM® (3 Abendeb
- Abschluss-Aband

- Auffrischung Entspannung und Bewegung
- Vertiefung ZRM® und Analyse des beruflichen Salbstmanageaments
- witerg Vernetzung mit anderen Teilnehmem




Leckere Idee zum Osterfest
Lammbkeule in Rotweinmarinade

Mit den Ostertagen am 1. und 2.
April endet wieder die Fastenzeit.
Viele unterziehen sich in dieser
Zeit einer korperlichen und gei-
stigen Reinigung, indem sie in
den 40 Tagen nach Aschermitt-
woch aus religiésen oder aus ge-
sundheitlichen Griinden auf den
Genuss von Fleisch, aber auch auf
Luxusgiiter wie z. B. Alkohol und
Zigaretten verzichten.

Den Schlusspunkt und gleichzei-
tig den Hohepunkt der Fastenzeit
bildet der Karfreitag, an dem wir
der Kreuzigung Jesu gedenken.
Mit dem Osterfest feiern wir dage-
gen die Auferstehung Christi. Da
wir dieses Fest jeweils am Sonntag
nach dem ersten Friihlingsmond
begehen, symbolisiert es auch
das Frihlingserwachen der Natur.
Jetzt griint und bllht es wieder im
Garten und in der Tierwelt werden
die ersten Jungen geboren. Da-
her zéhlt das Lamm als Friihlings-
bote bis heute zu den klassischen
Osterfestbraten - gleichgliltig, ob
als Lammriicken zubereitet oder
als knusprige Lammbkeule, wie in
unserem Rezeptvorschlag. Wer
jedoch in den Genuss von Lamm

Foto: www.ostermenue.de

kommen mochte, der sollte am
besten schon jetzt beim Handler
seines Vertrauens das Fleisch vor-
bestellen.

Leserfoto

Foto: Manfred Kristmann, Belecke

Ostermenii Lammkeule in Rot-
weinmarinade (fiir 4 Personen)

Fiir die Marinade:

2 Zwiebeln, 1-3 Knoblauchze-
hen, 1 Méhre, 1/2 Stange Lauch

2-3 Lorbeerbléatter, 4-5 Rosma-
rinzweige, 6-8 Pfefferkorner,
500 ml Rotwein, 500 ml Wasser

Salz, Pfeffer

Fir die Lammkeule:

1 Lammkeule (ca.1,5 kg), 8 EL
Olivendl , 2 Zwiebeln, 3 Knob-
lauchzehen, 5 Rosmarinzweige,
800 g Gemuse (griine Bohnen,
Mohren, Lauch, Paprika)

800 g Kartoffeln

Fleisch WO([Q Felle und vieles mehr..

SchafereiBrinkmann

Ihre Adresse fur Woll-
=2~ und Fleischprodukte

,:-_,':ff' ! aus erster Hand!

' Bittinger Haarweg 10
. 59469 Ense

o -‘:'.r--r'. Tel.:02928/6 21

Zubereitung:

Das fir die Marinade vorgesehe-
ne Gemdse putzen u. waschen. Die
Zwiebeln u. Knoblauchzehen sché-
len u. vierteln, M6hren u. Lauch in
Scheiben schneiden u. alles mitden
Gewdrzen, dem Rotwein u. dem
Wasser aufkochen. Die Lammkeu-
le waschen u. von mdglichen Seh-
nen u. Hautresten befreien. Salzen,
pfeffern u. in der Marinade einle-
gen, so dass das Fleisch bedeckt ist.
Kalt stellen u. zwei Tage in der Mari-
nade ziehen lassen. AnschlieBend
das Fleisch aus der Marinade neh-
men, abtropfen lassen u. mit K-
chenkrepp trocken tupfen. Salzen,
pfeffern u. mit einer feingehack-
ten Knoblauchzehe einreiben. 3 EL
Olivendl in einem Brater erhitzen u.
die Lammkeule darin rundum an-
braten. 2 Knoblauchzehen, zwei
grobgehackte Zwiebeln u. einige
Rosmarinzweige zugeben u. kurz
mitdiinsten. Anschlie3end mit 500
ml Marinadenflissigkeit angieBen
u. die Lammkeule im vorgeheizten
Ofen bei 220-230 °C ca. 1 Std. ga-
ren. Inzwischen die Kartoffeln scha-
len u. das Gemdse vorbereiten. Das
Gemise in mundgerechte Stiicke
schneiden, rings um das Fleisch in
den Brater geben u. bei reduzierter
Hitze 30 Min. mitgaren. Die Kartof-
feln in gleich groBRe Wiirfel schnei-
den u. in heiBem Olivendl rund-
um knusprig braten, anschlie3end
leicht salzen u. pfeffern.

Gusthof Hochstein

Sauverldander und
saisonale Kiiche!

HOTEL

RESTAURA

A M M U HMNESEE

FORST

NT « CAFE

Forsthaus am Mohnesee
Das perfekte Ausflugsziel

Das Hotel und Restaurant
~Forsthaus am Mohnesee”
ladt mit seiner herrlichen
Lage zum Verweilen ein. Die
gute Kiiche und der einzig-
artige Ausblick auf das Dorf
Kérbecke und den groB3en
Mo6hnesee locken zahlreiche
Besucher zum Forsthaus.

Seit Ende Dezember 2017 wurde
der Gastraum umgestaltet und
die Toilettenanlage barrierefrei
umgebaut, so dass sie auch fir
Menschen mit korperlichen Ein-
schrankungen ebenerdig, von
auflen und innen erreichbar ist.
Der Umbau ist nun abgeschlos-
sen. Der Gastraum bietet jetzt

Siidufer 28 - 59519 Mohnesee - Telefon 02924 9707-600 - www.sFORSTHAUS.de

=

70 Personen Platz, 40 mehr als zu-
vor. In den Fruhlings- und Som-
mermonaten kénnen auf der Au-
Benterrasse weitere 70 Personen
Platz nehmen.

Die Kiiche hat durchgehend geoff-
net und bietet regionale Klassiker
sowie saisonale Wildspezialitaten
aus der Region. Das tagliche Frih-
stiicksbuffett gibt es ab 8 Uhr. Le-
ckere Kuchen verstiflen ab 12 Uhr
den Nachmittagskaffee nach dem
Mittagessen. Das ,Forsthaus am
Mohnesee” ist also zu jeder Tages-
zeit einen Besuch wert.

Inhaberin Karin Schreiner-
Schulte und ihr Team freuen
sich auf lhren Besuch!
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Red Bowl'|
P

01. April (Ostersonntag) ab :

09:30 Uhr _ Frihstiicksbowling 16,90 €
{incl. 1 Glas Sekt oder
Kinder von 5 - 11 Jahren 11,
Nur Friihstiick 8,90 € pro

19:00 Uhr  Disco - Bowling 28,00 € pro

02. April (Ostermontag) ab r

' Fax:02928/839237 3\ ‘.‘.-“ L 0930 Uhr _ Frihstiicksbowling 16,90 €
, ] -') . (incl. 1 Glas Sekt oder Korn-Braus
Schicken Sie uns auch Ihr Lieblingsfoto: ic}l‘zﬁ‘f‘ und LdmmflellfCh ' incie XU ;wm“f 0 €
. irekt vom Erzeuger auf Bestellung hstiick 8, Person
13:30 Uhr  Familien - Bowling 15,
info@fkwverlag.com wwrw.schacferei-brinkmann.de § 33 milien - Bowling 15,00 € pro Bahn/Std.

Red Bowl Soest | Am Bahnhof 2 | 59494 Soest | reservierung@redbowling.de
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Foto: Wirtschafts- und Tourismus GmbH Méhnesee

Osterzeit - Ausflugszeit
Tipps fur Ausfliige mit der Familie im

Kreis Soest

Endlich Ostern! Das wichtigs-
te Fest im Christentum feiert
nicht nur die Auferstehung
Jesu Christi, sondern markiert
auch das Ende der Fastenzeit.
Ostern gilt zudem traditio-
nell als das Frihlingsfest. In

Deutschland ist Ostern ne-
ben seinem christlich-religi-
dsen Hintergrund vor allem
als Familienfest von Bedeu-
tung. Ostern ist die Gelegen-
heit far Familientreffen, Aus-
fliige oder Kurzurlaube. Bei

schonem Wetter locken nicht
nur Frithlingsmarkte, Parks,
Zoos und Tierparks oder in
den Abendstunden das tradi-
tionelle Osterfeuer. Auch hier
im Kreis Soest und im Sauler-
land laden zum Beispiel der
Moéhnesee, Bad Sassendorf
mit den Salzwelten oder die
Tropfsteinhohle und der Wild-
park Bilsteintal in Warstein zu
Familienausfliigen ein.

Fir Naturfans ist ,Liz- das Moh-
nesee Erlebniszentrum” in Méh-
nesee-Glinne das perfekte Os-
terausflugsziel fur die ganze

anRRERRRRIRi R

Familie. In dem Naturparkzen-
trum und der Uberregional be-
deutenden Umweltbildungs->>

Finca-viva-Mallorca

Ferienhduser
fir Ihren Urlaub

|
T
www.Finca-viva-Mallorca.de

info®Finca-viva-Mallorca.de
Telefon: 07633 / 923 93 30
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ENTDECKEN. GENIEBEN. ERLEBEN.

Krénen Sie lhren Ausflug an den Mohnesee
mit einer kulinarischen Auszeit!

Lassen Sie sich mittags von unserem Kdchenteam verwihnen und geniefien
dabei den wundervallen Blick auf See und Park. Unsere Mittagskarte bigtet
Besonderes vom kleinen bis zum groBen Appetit, Zur nachmittdglichen
Einkehr verzaubern wir mit hausgebackenem Kuchen und Torten aus unserer
eigenan Patisserie, Entdecken Sie den besonderen Charme des Hauses doch
ginmal zur stifen Stippvisite am Machmittag. Auch hektische Tage finden in
den Abendstunden in unseren Restaurants einen besonderen harmonischen
Abschluss. Bei bester Kiliche und einem erlesenan Tropfen klingt der Tag in
schinster Form bei uns aus. Mit zahlreichen Specials und kulinarischen April:

saisonalen Themen setzen wir in jedem Monat Akzente.

Wir freuen uns auf Sie!

Mai: Wonneklche

17. Mérz: Ruhrpott-Dinner

24. Mérz: Wine Tasting

Karfreitag: Fischzauber an Karfreitag

1.42. April: Genuss
Faszination Spargel und Bar

28. April: Wine Tasting

Himmelfahrt: Grofies Grillbuffet
Pfingsten: Grofies Grillbuffet
Sommer: Steaks vom Besten
und Pilzvariationen
Vorschau: 18.419. August Messe

Jaesundheit & Spirtualitat”

_
Infos und Reservierung
Telefon 02924 8020
info@haus-delecke.de

o

& Maibock
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Outletcenter Roermond
14.04.2018

02.12.2018

Erleben Sie mit uns eine Tagesfahrt zum
erlebnisreichen Einkauf in das Designer
Outletcenter Roermond. Wenn Sie mit
uns anreisen, erhalten Sie zusatzliche
10% Ermé&Rigung auf Ihre Einkaufe.

Minitrip London

06.04. — 08.04.2018

08.06. — 10.06.2018

28.09. — 30.09.2018

Besuchen Sie London, eines der Top
Reiseziele Europas und verbringen Sie
einen ganzen Samstag von 09.00 bis

21:00 Uhr in der englischen Metropole.
Reisepreis: Eﬂ,‘ﬂl’m— ]
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Tel: 00931 =134
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Tagesfahrt Amsterdam

|—- a0

3.2018
I?.Cl': 2018
2018
2.2018
Bei dieser Tagesfahrt genieBen Sie einen
vollen Tag in der wunderschénen von

Grachten durchzogenen Weltstadt.

nA A
04.08

Minitrip Kopenhagen
21.04. - 22.04.2018

13.1 C.

Entdecken Sie bei dieser Tagesfahrt die
Highlights der Hauptstadt Danemarks,
wie die kleine Meerjungfrau uvm. In
Kopenhagen vereinen sich
skandinavische Tradition und moderner

Leb il. g
enen  Reisepreis: 69,-€/pers.

14.10.2018

L:tnd schaft & Kathedralen

Sudengland

[P Y T—
AW e b e
Tel: 00430 =154 54

o Ry . viens . Soend

Paris ist sicher eine der schénsten Stadte
der Welt! Gonnen Sie sich einen ganzen
Samstag voller Erlebnisse, Entspannung
- Urlaub! Von 09:00 bis 21:00 Uhr haben
Sie Zeit die Metropole zu erkunden.

Disneyland Paris

20.07. - 22.07.2018

Erleben Sie bei dleser Kurzreise eine
bunte Mischung aus Kultur und dem
Charme der Weltmetropole Paris und
der bunten Fantasiewelt im Disneyland
Park, inkl. Bootsrundfahrt Paris, Eintritt
Disneyland & 2x Ubern./Friihstiick.
Kinderrabatt: D fr :1a&r€m 'J

- 35,-€/ Kind

www.karrie-tours.de : Tel.: 02921 — 1 34 34 : info@karrie-tours.de




Werl

-

>> und Naturschutzeinrich-
tung kdnnen das historische
Gebdude der ehemaligen Giin-
ner Mihle sowie eine vielseitige
und handlungsorientierte Aus-
stellung erkundet werden. An
den Ostertagen kdnnen grof3e
und kleine Entdecker an der Os-
terrallye teilnehmen.

Zum entspannten Osterspazier-
gang oder einem Tag am See
ladt das gesamte Sauerland mit
seiner abwechslungsreichen
Landschaft und den vielfdltigen
Freizeitmdglichkeiten ein. Sorpe
oder Hennesee sind nur einen
Katzensprung entfernt.

Wenn das Wetter nicht mitspielt,
kdnnen Sie zum Beispiel in Len-

nestadt den Galileo-Park besu-
chen oder dem Besucherberg-
werk Ramsbeck einen Besuch
abstatten.

Das Bowling-Center ,Red
Bowl” in Soest ladt Fans des
Kugelsports zum ,Brunch and
Bowl” ein. Hier sollte man
schnell sein, um einen Platz zum
gewlnschten Zeitpunkt zu si-
chern. Auch die die Ubrige regi-
onale Gastronomie bietet spezi-
elle Osterangebote.

Wer mit seinen Lieben also
den Ostersonntag beispiels-
weise mit einem ausgedehnten
Frihstucksbuffet oder einem
Osterbruch starten mochte, fur
den gilt ebenso: Jetzt die Augen
offen halten und bald seinen
Platz im gewiinschten Lokal re-
servieren. Hier bieten sich zum
Beispiel das Haus Delecke oder
das Forsthaus am Mohnesee mit
seiner idyllischen Lage direkt
am See fiir ein schones Familien-
zusammentreffen an.

Wenn dann noch das Wetter
mitspielt und die Sonne scheint,
steht einem vergnuglichen, lan-
gen Wochenende nichts mehr
im Wege.

Passionskonzert
Nadja Dust und Karola Kalipp:

,In seine Hande...”

Eine Stunde Ruhe tanken und
sich von wunderbarer, tiefge-
hender Musik beriihren lassen!

Dazu mdchten die Sopranistin
Nadja Dust und Kantorin Karola
Kalipp (Orgel) am 18.Méarz um 17
Uhr in die Neu St. Thoma Kirche
(Soest) einladen. In ihrem Passi-
onskonzert mit dem Titel ,In seine
Hande...” wollen die beiden Musi-

kerinnen Lieder, Arien und Orgel-
werke alter und neuer Meister zu
Gehor bringen. Dabei steht nicht
nur Passionsmusik von J.S. Bach,
sondern auch das berthmte ,La-
scia ch'io pianga” von G.F. Handel,
das ,Pie Jesu” von G. Fauré und
vieles mehr auf dem Programm.
Der Eintritt ist frei, eine Spende
willkommen.

Dem Original verpflichtet

Geneses prasentiert aus
Erfolgsalben und mit Lichtshow

Europas groB3te Genesis Tri-
bute-Band kommt mit neuem
Programm! Die Gruppe zele-
briert das Gesamtwerk von Ge-
nesis mit einer herausragenden
Best-of-Show; gespickt mit vie-
len Klassikern auch am 17. Marz
in der Stadthalle Werl.

Schon ihr Name verrét, wie sehr
sich Geneses dem Original ver-
pflichtet fuhlen. Durch ihr detail-
verliebtes Streben, die Musik von
Genesis so perfekt wie moglich
zu reproduzieren, gelingt es ih-
nen, dieser stilistisch mehrere Epo-
chen umfassenden Supergroup
gekonnt Tribut zu zollen.

Ihren Anfang nahm die Erfolgs-
geschichte von ,Geneses’ 2014 mit
einem profanen Pinnwand-Aus-
hang: ,Musiker fir Genesis Tri-
bute-Band gesucht. Professionelle
Einstellung vorausgesetzt.".

Was vor vier Jahren in Braun-
schweig begann, fillt heute
deutschlandweit die Konzertsa-
le. Das Interesse an der Musik von
,Genesis’, welche seit den spaten

Sechzigerjahren bis zu ihrer Ab-
schiedstournee 2007 live auftra-
ten, ist ungebrochen.

Das neue Programm von ,Ge-
neses’ bietet wieder viel mehr, als
die unter Phil Collins bekannt ge-
wordenen Hits der 80er und 90er
Jahre. So finden auch Highlights
aus der Schaffensperiode von Pe-
ter Gabriel und Steve Hackett ihren
Weg zuriick auf die Biihne.

Neben Songs aus den Erfolg-
salben ,Mama’, ,Invisible Touch’
und ,We Can't Dance’ fiihrt die
Gruppe zahlreiche Klassiker von
,Selling England By The Pound’,
,The Lamb Lies Down On Broad-
way’, ,A Trick Of The Tail, Wind &
Wuthering’, ,Duke’, ,Abacab’ und
weiteren Langspielern auf. Ne-
ben dem akustischen Genuss ge-
hort eine abwechslungsreiche
Lichtshow ebenso zum Marken-
zeichen von ,Geneses’ wie die
beiden sich ergénzenden Schlag-
zeuge. Das berliihmte Drum-Du-
ett stellt einen der vielen Hohe-
punkte eines jeden Konzertes
dar.

Neheimer Friihlingsfest

Neheim

= =

200 Geschafte prasentieren sich mit verkaufsoffenem Sonntag

Wenn sich der Himmel aus-
geregnet hat und Schnee
schon ldngst kein Thema
mehr ist, dann ist er da -
der Neheimer Friihling! Die
mehr als 200 Mitgliedsbe-
triebe des Aktiven Neheim
laden jetzt ein, den Friih-
ling am zweiten Wochen-
ende im Mdrz gemeinsam
in der City zu begriiBen:
Neheim ist gut vorberei-
tet und feiert von Freitag
09.03. bis Sonntag 11.03.
das Friihlingsfest! Die Ein-
kaufsstadt far die Regi-
on verspricht ihren Besu-
chern dazu fiir drei Tage
ein abwechslungsreiches
Programm, das kaum Wiin-
sche offen lasst! Schluss
mit Winter.

Open-Air-Start

,Drei Wochen vor Ostern”
ist der im regionalen Veran-
staltungskalender festge-
schriebene Termin fur das Ne-
heimer Fruhlingsfest. Wenn
Ostern wie in diesem Jahr
sehr friah im Jahr liegt, kann
es schon einmal vorkommen,

- - . ®
Gastronomieartikel un'ter einem Dach

Ihr Partner fiir Erfolg

Handelshof Arnsberg
Mo-Fr  7.30
Sa 7.30 =11

9757 Arnsberg

Das speziell auf die Bedirfnisse der Gastronomie zugeschnittene Handelshof Gastro
Konzept setzt in Sortiment, Dienstleistung und Kundenbetreuung neus MaBstébe.

Lassen auch Sie sich daher begeistern: AuBern Sie Ihre Winsche, fordern Sie die gut
ausgebildeten, branchenerfahrenen Fachberater heraus und sichern Sie sich durch
Uberzeugendes Ldsungen den entscheidenden Wettbewerbsvorteil.

Handelshof

dass der Winter sich vielleicht
noch nicht ganz zuriickgezo-
gen hat. Mit dem verkaufs-
offenen Frihjahressonntag
rund um den Sauerlander
Dom startet die Veranstal-
tung bereits zum 19. Mal die
lange Reihe der jahrlichen
Neheimer Open-Air-Events.

Zum Ende des Winters lech-
zen alle nach den ersten
Strahlen der Frihjahresson-
ne und die ausgezeich-
net sortierten Neheimer Ein-
zelhdndler laden gern zur
Prasentation der aktuellen
Frihjahrsmode in die frih-
lingsfrisch dekorierte Ein-
kaufsstadt ein.

Erstmalig sind die AuBen-
flachen der Strallencafés be-
stuhlt, an den Bdumen zeigt
sich zaghaft das erste Frih-
lingsgrin, das erganzt wird
durch tGppige Frihlingsdeko-
rationen der Handlerschaft.

Nach dem Grau der ver-
gangenen Wochen macht
sich die ganze Stadt ,fein”
und freut sich auf ihre Besu-
cher.

Bunte Unterhaltung

Denen wird zwischen Engel-
bert- und Gransauplatz nicht
nur ein breites aktuelles Wa-
renangebot prdsentiert, son-
dern zum Stadtfest auch ein
buntes Unterhaltungspro-
gramm angeboten.

Neben den in Neheim stets
hochgeschatzten StraBen-
kinstlern und vielen Ange-
boten fur Kinder und ihre
Familien, stellen zum ver-
kaufsoffenen Sonntag zehn
renommierte Autohduser aus
der Region die Neuheiten von
etwa 20 verschiedenen Auto-
marken vor. Dazu Fahr- und
Motorrader unterschiedlichs-
ter Marken und Preisklassen,
und viele andere Dinge, wel-
che die Lust auf Freizeitakti-
vitaten im bevorstehenden
Frihjahr und Sommer we-
cken werden.
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SIGNAL IDUNA CUP 2018 in Dortmund

30 Freikarten zu gewinnen!

Es ist ein Pflichttermin fiir
die internationale Reitelite,
talentierte Nachwuchsstars
und zahlreiche gro8e und
kleine Reitsport-Begeisterte:
Der SIGNAL IDUNA Cup 2018.
Er bietet vom 22. bis 25. Médrz
in den Westfalenhallen Dort-
mund nicht nur Spitzensport
der Extraklasse in den drei
Disziplinen Dressur, Sprin-
gen und Voltigieren, sondern
auch in einem grofBle Ausstel-
lungsbereich Vielfalt pur -
von Reitsportbedarf bis zu
Fashion und Geschenkarti-
keln.

Der klassische Dressur- und
Springsport hat einen hohen
Stellenwert bei dem Dortmun-
der Traditionsturnier und lockt
Teilnehmer aus aller Welt. Zu-
dem findet auch in diesem Jahr
wieder das Finale der bedeu-
tendsten Serie des Voltigier-
sports statt, die FEl World Cup™
Vaulting Finals. Damen, Herren
und die Duos im Pas de Deux
zelebrieren hier auf allerfeins-
tem akrobatischem Niveau Vol-

tigieren der Spitzenklasse.

Erstmalig wird in 2018 auch
der SIGNAL IDUNA CUP zusam-
men mit Uber zwanzig Reit-
sportveranstaltungen aus dem
In- und Ausland in Kooperation
mit dem Entertain TV der Tele-
kom und ClipMyHorse.TVim TV
Ubertragen. Nicht nur ein Bild-
signal in HD-Qualitat, sondern
auch ein neues Konzept in der
Ausgestaltung der Sendung
nach dem Vorbild von Fuf3ball-
Ubertragungen sollen einen
Mehrwert fir den jungen Zu-
schauer bieten.

Junge Moderatoren sorgen
im Dialog fir Vielfaltin den Sen-
dungen und bieten auch dem
Nichtreiter Hintergrundinfor-
mationen zum Sport und Neues
aus der Mode- und Lifestyle-
Welt. Nach der erfolgreichen
Premiere in Miinster beim K+K-
Cup wird der SIGNAL IDUNA
CUP die zweite Ubertragung
in diesem Format sein. Der SI-
GNAL IDUNA CUP ist Sport und
Emotionen pur — ein Rundum-
Wohlftihlpaket fur alle, die Pfer-
desport erleben mochten.

Zusammen mit den Veran-
staltern verlosen wir 15 Mal
zwei Tageskarten fiir Sonn-
tag, 25. Méarz. Den Einsen-

deschluss und die Teilnah-
mebedingungen finden Sie
unter

www.fkwverlag.com.

¢ thd: Stefan Lafrentz

Altstadtfriihling mit Ostermarkt

Auto-Salon prasentiert am 17.und 18. Mdrz mehr als 100 Fahrzeuge vom

In diesem Jahr schon sehr
frith, am 17. und 18. Mérz, pra-
sentiert die Wirtschaft & Mar-
keting Soest GmbH bereits
zum 13. Mal den ,Altstadt-
friithling” mit dem ersten ver-
kaufsoffenen Sonntag des
Jahres - und erstmals mit
einem kleinen Ostermarkt am
Sonntag.

Treffpunkt fur die ganze Fami-
lie ist erneut nattrlich der groRBe
Auto-Salon: Weit Gber 100 Fahr-
zeuge schldngeln sich in diesem

N

Jahr dann wieder vom Rathaus
ausgehend die FuBgdngerzo-
ne entlang. Die neuesten Mo-
delle der Saison werden von
den Soester Autohdusern vor-
gestellt - vom Kleinwagen tber
das Gelandefahrzeug bis hin zur
Premium-Klasse, durfte fur je-
den Geschmack und Geldbeutel
wieder etwas dabei sein - denn
schlieBlich gibt es extra zum
JAltstadtfrihling” zahlreiche at-
traktive Angebote der Soester
Autohduser. Schlie8lich hat man
nicht immer die Gelegenheit, so

Rathaus durch die ganze Ful3gangerzone

viele Automarken und -Typen in
klrzester Zeit und nebeneinan-
der zu begutachten. Probesit-
zen, Innenausstattungen inspi-
zieren und Fachgesprache zum
Thema fuhren inklusive. Fast alle
in Soest vertretenen Automar-
ken sind auch diesmal beim Alt-
stadtfrihling wieder dabei.

Ostermarkt

Neu in diesem Jahr: Neben dem
Autosalon wird es erstmals am
Sonntag zwischen Rathaus und
Dom einen kleinen Ostermarkt
geben. Von diversen Korbwaren
fur die bunte Ostereiersamm-
lung Uber frische Blumen und
dekorative Osterkrdanze und Ge-
stecke bis hin zu Osterschmuck
aus Ton und Papier reicht das
dekorative Angebot. AuBerdem
werden Nisse, Trockenfriichte,
Lammfell- und Wollprodukte ver-
kauft. Und eine Zuckerfee liefert
garantiert zauberhaft garnierte
SuBigkeiten fur den Osterhasen.
Wahrend leckere Eierlikére den
Gaumen der GroBen erfreuen,

konnen die kleinen Besucher un-
ter Anleitung der ,Kreativschmie-
de” hiibschen Osterschmuck ba-
steln und anschlieBend mit nach
Hause nehmen.

Open-Air-Er6ffnung
Jahreszeitlich bildet der Soester
JAltstadtfrihling” den Auftakt
fur die zahlreichen Open-Air-
Veranstaltungen in der alten
Hansestadt und deshalb geht es
natirlich auch im Einzelhandel
an diesem Wochenende rund.
Hier findet namlich der erste ver-
kaufsoffene Sonntag des Jahres
statt. In der Zeit von 13 bis 18
Uhr kann man dann am 18. Marz
wieder in der FuBgdngerzo-
ne und den angrenzenden Ein-
kaufsstraBBen nach Herzenslust
bummeln, stébern und schauen
- insbesondere was man(n) und
Frau modetechnisch im Frithjahr
und Sommer so tragen. Auch
diesmal beteiligen sich wieder
viele Kaufleute mit Sonderakti-
onen. Der Wochenmarkt findet
wie gewohnt statt.

Jetzt 0,99 % Sonderfinanzierung* sichern. Bei den Audi Gebrauchtwagen :plus Wochen.
Vom 02.03. bis 26.03.2018

Sonderfinanzierung ab 0,99% eff. Jahreszinz Inzahlungnahme-Aktion bis zu 3.570,-€ (brutto) Audi Service Komfort Paket ab 14,90€ monatlich
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Auto Weber GmbH & Co. KG Apmilie

Hauptstr. 190, 59269 Beckum love /A tot @ ; @ ,

info.beckum@auto-weber.com WWwWw, Allh' -\\ﬂ!lll!l'cnm (m e

www.auto-weber.com Mit Rat B Tak & uetten |eutenl
* Laufzen 12 = 36 Monate bei eingm effekthven Jahreszins von 0.99 % Glitig fir Aud Mistfahrzeuge und Audh Werksdienstwagen jeweils frihestens 2 Monate nach Erst-
zulasaung For das Fahrzeugalter gt als Stichtag das Daetum der Ummeldung auf den nauven Gabrauchiwagenkunden

& Audi Sport

2018 (Datum Gebrauc
Bank GmbH. Gifh
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Warstein

240 Warsteiner-Mitarbeiter miissen gehen
+Zukunftsprogramm® der Brauerei sieht Stellenabbau
und Millioneninvestitionen vor

»Als Roland Berger hinzuge-
zogen wurde, war fiir uns klar,
dass es Stellenstreichungen
geben wird. Das Ausmaf hat
uns aber doch schockiert”,
sagt Isabelle Mura, Geschifts-
fithrerin der Gewerkschaft
Nahrung, Genuss, Gaststat-
ten (NGG) in Siidwestfalen, im
Gesprach mit hallo Soest.

Sie war bei der Personalver-
sammlung Anfang Februar
dabei, als die Warsteiner Un-
ternehmensgruppe die 240 Stel-
lenstreichungen im Rahmen des
Zukunftsplans verklindete. Ge-
meinsam mit dem Betriebsrat
werde die NGG ,um jede Stelle
kampfen”, das brauche aber sei-
ne Zeit. Denn noch gelte es zu
sehen, welche Abteilungen be-
troffen seien. ,Wir wollen keine
Schnellschisse, sondern sorg-
faltig verhandeln, um das Beste
fur einen Interessensausgleich
und einen Sozialplan zu errei-
chen”, so Mura.

~Schwierige Herausforderung
in einem umkampften Markt”
Die Warsteiner Gruppe selbst
hat verlauten lassen, dass sie Ge-
sprache mit den Arbeitnehmer-
vertretern aufnehmen wird. Ziel
sei es, fur alle Beteiligten zu-
friedenstellende Losungen und
Ubergangsregelungen zu schaf-
fen. ,Wir stehen vor schwierigen
Herausforderungen in einem
hart umkampften Markt, die
wir mit unseren hoch qualifi-
zierten und motivierten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern
bewadltigen wollen”, sagt Catha-
rina Cramer, geschaftsfihren-
de Gesellschafterin der Warstei-
ner Gruppe.

»Ich mochte dieses grundsoli-
de Unternehmen eines Tages
an die zehnte Generation Uber-
geben konnen. Dafir missen
wir wettbewerbsfahig sein, wei-
terhin Top-Brauqualitat bieten
und unser Ergebnis nachhaltig
sichern.”
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Christian Gieselmann ist der neue kaufmdnnische Geschdftsfiihrer der Warsteiner Unternehmensgruppe.
Foto: Warsteiner

Die seit Jahren rucklaufigen
Absatzzahlen im Biermarkt sind
der Ausléser fur das neue Zu-
kunftskonzept. Das Geschaftjahr
2017 sei mit einem Absatzminus
von 4,7 Prozent abgeschlossen
worden, schreibt die Warstei-
ner-Gruppe. Besser sah es im al-
koholfreien Segment aus: Hier
meldet das Unternehmen ein
Plus von 12,5 Prozent. Auch Re-
gionalmarken wie Paderborner
Gold, Isenbeck und Weissen-
burg entwickelten sich positiv.
Um wettbewerbsfahig zu blei-
ben sei jedoch eine umfassende
Neuausrichtung des Unterneh-
mens notwendig.

Neue Konzepte
Dazu werden nun zahlreiche

Marketing- und Vertriebsmal3-
nahmen umgesetzt, mit denen
die Schlagkraft am Markt deut-
lich erhoht werden soll. Mit dem
Umbau soll die Brauerei kiinftig
schneller und flexibler als bis-
her auf die veranderten Anfor-
derungen der Kunden und Kon-
sumenten reagieren kénnen.
Neben dem Stellenabbau, von
denen auch etwa 100 Mitarbei-
ter am Stammsitz betroffen sein
werden, wird fur die Distributi-
on mit vier Getranke-Fachgrof3-
handlern und zehn Getranke-
markten sowie die Brauerei in
Herford ein Kooperationspart-
ner gesucht. Als weitere mog-
liche Option, die wirtschaft-
liche Zukunft des Standorts
in Herford zu sichern, gelte

ein Verkauf, so die Unterneh-
mensgruppe. Zugleich will das
Unternehmen in den kommen-
den funf Jahren 250 Millionen
Euro investieren.

Wechsel in der Geschéftsfiih-
rung

Umsetzen soll den Zukunfts-
plan der neue kaufméannische
Geschaftsfiihrer Christian Gie-
selmann. Er Gbernimmt die Po-
sition im April von Dr. Carsten
Rockholtz, der die Funktion aus
privaten Griinden nicht fortfih-
ren mochte und stattdessen in
den Beirat der Warsteiner Grup-
pe wechselt. In den kommen-
den zwei Monaten wird er das
operative Geschaft an Giesel-
mann Ubergeben.

Willkommen im ,Death Valley”
Warstein-Milheim: Internet von anno dazumal

Ein Leben ohne Internet?
Kaum noch vorstellbar - be-
sonders fiir Unternehmen.
Doch was, wenn der eigene
Betrieb auf einem der immer
noch existierenden schwar-
zen Locher der Internet-
Landkarte liegt?

Elmar Hubner, Inhaber von Au-
tofit in Warstein-Milheim hat-
te eigentlich keinen Grund
zur Klage. Er fuhrt eine sechs
Mann-starke Werkstatt mit
Tankstelle: strategisch glinstig
gelegen an der B 516, einer der
meistbefahrenen Strallen der
Region. Doch im Gegensatz
zum lebhaften Autoverkehr
halt sich der Datenstrom hier in
Grenzen. Nicht einmal ein Me-
gabit pro Sekunde kommt im
Betrieb des treuen Telekom-
Kunden zustande. Eine Kata-
strophe, da auch in einer KFZ-
Werkstatt die Digitalisierung
nicht aufzuhalten ist. ,Schon
jetzt kann ich einige Auftrage
nicht annehmen, weil es nicht
moglich ist, eine Verbindung
zu den Herstellern aufzubau-
en. Diese ist aber nétig, um Ar-
beiten mit Garantieanspruch
qualifiziert auszufihren und
sicherheitsrelevante Bauteile
anzulernen”, beklagt sich der
KFZ-Meister.

SeWiKom als Heilsbringer?
Auch der Tankstellenbetrieb ist
problematisch: ,Meine Kunden
kénnen an der Automaten-Sau-
le mit EC-Karte zahlen. Auch das
geht nur extrem langsam, wenn
der Zahlvorgang nicht sogar ab-
bricht”, so Hibner. ,Wer mag
schon lange warten?” Ein Hoff-
nungsschimmer steht jedoch
keine 50 Meter von Hibners
Werkstatt entfernt: Ein Richt-
funkmast der SeWiKom, die erst
vor wenigen Jahren Milheim
und Sichtigvor web-maBig fit
machen wollte. Hiibner: ,Mit et-
was Glick kénnte ich durch die
N&dhe zu Mast und Verteiler auf
bis zu 16 Megabit kommen, ver-
sprach der Anbieter.”
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So macht keinem Kunden die Auto-Suche auf dem modernen Verkaufs-

Display SpaB.

Keine Zukunft

fiir die Wirtschaft

Unter der schlechten Internet-Si-
tuation in den beiden Warsteiner
Stadtteilen leidet aber nicht nur
der KFZ-Meister. Generell beklag-
ten sich Anwohner Gber instabile
Verbindungen, berichtet Hiibner.
»Da wurde die Strale zig Male
aufgebuddelt und niemand kam
auf die Idee, ein Rohr fiir Glasfa-
ser zu legen!” Da SeWiKom mit
Richtfunk operiert, ist die Verbin-
dungsgeschwindigkeit alles an-
dere als schnell - und das, ob-
wohl auf der Betreiber-Website

vom Breitband-Netz die Rede
ist. Besserung ist vorerst nicht in
Sicht. Die Zweckbindungsfrist
der genutzten Férderung endet
erst 2023: Vorher musste ein In-
ternet-Anbieter selbst zu 100%
in den Ausbau investieren. Ob
dies realistisch ist, steht in den
Sternen. So muss sich Elmar Hiib-
ner weiterhin mit WhatsApp und
Mobilfunk behelfen, um zum Bei-
spiel Fotos an Sachverstandige
zu verschicken: ,Fur einen Be-
trieb wie meinen ist die Situati-
on schlichtweg existenzbedro-
hend.”
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Ob der Richtfunk-Mast neben der
Werkstatt die Lésung des Internet-
Problems bringt?
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Wickede

Luftwaffenmusikkorps in Wickede
Schiitzen spielen schon 70.000 Euro ein

Mehr als 70.000 Euro haben
die Benefizkonzerte der Wi-
ckeder Schiitzenbruderschaft
schon fiir den guten Zweck in
der Gemeinde eingespielt.

Zum 15. Konzert ihrer Benefizrei-
he kann die St.-Johannes-Bruder-
schaft Wickede-Wiehagen am 6.
Marz aufwarten: Das Luftwaffen-
musikkorps aus Minster gastiert
in der Ruhrgemeinde, wenn sich
am Dienstag, 6. Mdrz, um 19.30
Uhr der Vorhang des Wickeder
Burgerhauses 6ffnet. Der Karten-

vorverkauf hat begonnen, Ein-
trittskarten zum Preis von je 15
Euro gibt es in Wickeder Geschf-
ten sowie bei allen Vorstandsmit-
gliedern der Bruderschaft. Inte-
ressenten von auf3erhalb konnen
alternativ das Bestellformular im
Internet unter www.schuetzen-
wickede.de nutzen. Oberstleut-
nant Christian Weiper und das
Luftwaffenmusikkorps Munster
waren zuletzt vor zwei Jahren fir
ein Benefizkonzert zu Gast in Wi-
ckede (Ruhr). Fotos: Schiitzen-
bruderschaft

Waldbestattung mit Seeblick
Der FriedWald M6hnesee

Ein See, eine Halbinsel und
ein 66 Hektar groBes Waldge-
biet bilden die Kulisse fiir den
FriedWald M6hnesee. Inmit-
ten dieser Naturidylle kénnen
Menschen ihre letzte Ruhe fin-
den.

Der FriedWald Mohnesee ist auf
der Delecker Halbinsel angesie-
delt. Buchen, Eichen und Hainbu-
chen pragen das Waldgebiet auf
den Flachen des Ruhrverbandes
und stehen als Grabstatten zur
Verfugung. Das Besondere des
Bestattungswaldes ist jedoch
seine Lage direkt am Mohnesee,
der dem FriedWald seinen Na-
men gibt. Den mit Holzbédnken
ausgestatteten Andachtsplatz
kdénnen Angehorige und Hinter-
bliebene als Ort des Gedenkens
und fur Trauerfeiern nutzen.

Das FriedWald-Konzept
kennenlernen

An zwei Samstagen im Monat
fuhren FriedWald-Forsterinnen
und -Forster im FriedWald M&h-
nesee Interessierte durch den
FriedWald und informieren tber
das Konzept der Bestattung
in der Natur, tGber Grabarten,
Baumauswahl und Beisetzungen
im FriedWald. Die etwa einstiin-
digen Waldfiihrungen sind eine
Mischung aus Waldspaziergang
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und Informationstour. Wer den
Wald mit eigenen Augen sehen
und mehr lGber das FriedWald-
Konzept erfahren mochte, kann
sich unter 06155 848-200 oder
auf www.friedwald.de zu einer
kostenlosen Waldfiihrung an-
melden.

Partner vor Ort

Eines von mehreren Bestattungs-
unternehmen in der Ndhe des
Friedwalds Mohnesee ist das Be-

stattungshaus Wenner. Martina
Wenner ist hier Ihre Ansprech-
partnerin vor Ort. Wer sich be-
reits im Voraus ein Bild Gber die-
se alternative Bestattungsform
machen mochte, der kann unter
02921 55239 einen personlichen
Beratungstermin mit ihr verein-
baren.

FriedWald in Deutschland
Seit 2000 gibt es das FriedWald-
Konzeptin Deutschland. Mit dem

Wald ist

An den Wurzeln eines Baumes die letzte Ruhe
finden - auch fir mehrere Generationen.

form perstnlich vor.

Tel. 02921 -55238

Sprechen Sie uns jederzeit an unter:

Wir vom Bestattungshaus Wenner stellen
Ihnen geme diese alternative Bestaltungs-

Uirlcherstrafe * Soest

Salsirafe = Bad Sassendorl HENHV

www wennerbestatiungen.de .

- Anzeige -

FriedWald Reinhardswald wurde
2001 der erste Bestattungswald
eréffnet. Seitdem hat es rund
89.000 Beisetzungen an den 61
FriedWald-Standorten gegeben
und knapp 190.000 Menschen
haben sich bislang fiir das Kon-
zept entschieden. Die Bestat-
tung in der Natur wird deutsch-
landweit von der FriedWald
GmbH in Griesheim bei Darm-
stadt angeboten. Geschaftsfih-
rerin ist die Juristin Petra Bach.

S Friedwald

Wenner

|

Golfen zwischen Kleiderstandern
Premiere fir das,Salzer-Golf” in Bad Sassendorf

Minigolf-Freunde sind am
Freitag, 9. Mirz, von der Bad
Sassendorfer Kaufmann-
schaft zum 1. Sélzer-Golf ein-
geladen.

In der Zeit von 15 bis 19 Uhr ste-
hen im Ortszentrum 18 Spiel-
bahnen bereit. Dann geht es
darum, den Golfball mit dem
Schlager vom Abschlag ins
Loch zu beférdern - natirlich
mit mdéglichst wenigen Schla-

gen. Dass die Spielbahnen in
den Geschaften nicht immer
schnurgerade verlaufen und so
manches Hindernis zu umspie-
len ist, macht die Sache beson-
ders interessant.

.Der Spald steht beim Salzer-
Golf im Vordergrund. Und viel-
leicht wird die Golf-Tour durch
die Geschafte fir den einen
oder anderen auch nebenbei
zur Shopping-Tour”, erldutert
Olaf Bredensteiner, Leiter des

Flihrungen im Kurpark
BaumafRnahmen werden erlautert

~Den Gasten zeigen, wo wir
stehen und wo es hingehen
soll”, ist Ziel der 6ffentlichen
Fithrungen, die ab Mérz re-
gelmaéBig stattfinden und im
Wechsel von der SoleTherme
-jeden ersten Samstag im Mo-
nat, 9.30 Uhr - und der Ge-
meinde Bad Sassendorf - je-
den ersten Sonntag, 14.30
Uhr - angeboten werden.

Die Teilnahme an den Fiihrungen
ist kostenlos. Treffpunkt ist jeweils
am Baucontainer im Kurpark. Fir
die Fihrungen der SoleTherme ist

eine Anmeldung erforderlich bis
eine Woche vor dem Termin unter
Tel. 02921-5014600. Fir die Fuh-
rungen durch den Kurparkist eine
Anmeldung bis zum Freitag vor
dem Termin erforderlich unter Tel.
02921-5014811. Die Mindestteil-
nehmerzahl liegt bei beiden Fih-
rungen bei zehn Personen.

Fiir geschlossene Gruppen gibt
es separate Fiihrungen, buchbar
Uber die Gaste-Information.
Aktuelle Informationen zu den
BaumaBnahmen finden Gaste
auch im Internet unter www.bad-
sassendorf.de.

~Pumpernickelblut”
Herbert Knorr und Marie-Luise Marjan lesen aus Knorrs neustem Krimi

»Er kann wirklich erzdhlen.Ich
mag den Klang und Rhythmus
seiner Sprache. Grof8e Emp-
fehlung!”, sagt Klaus Peter
Wolf, Bestsellerautor der Ost-
friesenkrimis, liber Autor Her-
bert Knorr, der am Samstag,
3. Mérz, 19.30 Uhr zu einer Le-
sung in die Kulturscheune auf
Hof Haulle einladt.

Gemeinsam mit der Schauspie-
lerin Marie-Luise Marjan, be-
kannt als Mutter Beimer aus der
TV-Serie LindenstraBe, wird Her-
bert Knorr aus seinem neusten
Krimi ,Pumpernickelblut” lesen.
Das Publikum erwartet ein span-

nender, lustiger und mitunter
auch anrthrender Abend.

Ob die schrage Else Erpen-
beck, das arme Paulinchen oder
die ominose Grand Dame der Se-
niorenresidenz Haus Maria Fréh-
lich Abendschein — Marie-Luise
Marjan leiht den abwechslungs-
reichen Frauenfiguren ihre Stim-
me und charakterisiert sie da-
durch auf unnachahmliche Weise.

Herbert Knorr ist Leiter des
Literaturbiiros Unna, einer der
Festivalleiter von ,Mord am
Hellweg” sowie Intendant von
Jiteraturland westfalen”. Er ver-
offentlichte Sachblcher und Kri-
mis. Flir seine Verdienste um

Ortsmarketings.

Die Teilnahme ist einzeln
oder in kleinen Gruppen (max.
6 Personen) moglich, das Start-
geld in Hohe von 2 Euro pro Per-
son kommt vollstandig der Akti-
on Lichtblicke zugute. In jedem
der beteiligten Betriebe kann
gestartet werden. Die Teilneh-
mer erhalten dort eine Spielkar-
te, in die die jeweiligen Ergeb-
nisse eingetragen werden.

Nach der Golf-Runde sind alle

den deutschsprachigen Krimi-
nalroman wurde ihm der Eh-
renglauser 2017 verliehen.
Marie-Luise Marjan wurde
bekannt als Mutter Helga Bei-
mer in der Fernsehserie ,Linden-
straBBe”. Sie studierte Schauspiel
an der Hochschule fir Musik
und Theater Hamburg und be-
suchte Lee-Strasberg-Seminare
in Hollywood, Paris und Ham-
burg. Sie war an den grof8en
Schauspielhdusern in Deutsch-
land und der Schweiz engagiert.
Karten sind im Vorverkauf und
an der Tageskasse erhaltlich.
Einlass ist eine halbe Stunde vor
Veranstaltungsbeginn.

Bad Sassendorf

-

Teilnehmer zum geselligen Ab-
schluss im Parkhotel eingela-
den. Dort gibt es ein frisch Ge-
zapftes oder einen Softdrink
gratis. Ab 19 Uhr sorgt im Saal
des Parkhotels das ,Gute Lau-
ne Duo” fir Unterhaltung und
um 19.15 Uhr werden unter allen
Teilnehmern, die mindestens
neun Bahnen gespielt haben,
attraktive Preise - vom Salzer-
Scheck bis zum Partyfass — ver-
lost.
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Dekoratives fiirs Frithjahr und die Osterzeit

Kreativmarkt im Tagungs- und Kongresszentrum Bad Sassendorf

Der Kreativmarktim Tagungs-
und Kongresszentrum Bad
Sassendorf ist mittlerweile
zu einer schonen Tradition
geworden. Bereits vor dem
kalendarischen Friihlingsan-
fang konnen sich Besucher
am Samstag, 3. Mdrz und
Sonntag, 4. Marz, von 11 bis
17 Uhr im Tagungs- und Kon-
gresszentrum auf diese be-
sonders schone Jahreszeit
einstimmen.

Zahlreiche Aussteller bieten
Ideen fur das Frihjahr und die
Osterzeit - nette Accessoires fur
Haus und Garten, besondere
Geschenke oder floralen Tisch-
schmuck, eine schone Auswahl
fur die Frahjahrs- und Osterde-

Friihlingsfest in Belecke

koration, zum Beispiel handbe-
malte Eier und Spruchkarten,
aber auch Skulpturen aus Edel-
stahl, handgemachte Seifen,
selbst genahte Kleidung, ausge-
fallene Knopfe, Outdoorkissen,
Duftsteine und vieles mehr. Neu
sind in diesem Jahr zum Beispiel
Figuren aus Baumstammen so-
wie Dekorationsgegenstande
aus Beton, Hundehalsbander
und Bleistiftzeichnungen.

Den Charity-Stand im Foyer
des Tagungs- und Kongresszen-
trums betreut dieses Mal der in-
ternationale Frauentreff Soest,
der es sich zur Aufgabe gemacht
hat, Hilfe zur Integration zu lei-
sten. Hier werden Handarbei-
ten aus verschiedenen Nationen
ausgestellt sein.

Fir das leibliche Wohlergehen
der Besucher sorgen der Ev. Jo-
hannes-Kindergarten aus Neu-

engeseke und der Kindergarten
~TausendfuBler” aus Bettinghau-
sen mit ihrem Waffel-Café.

Verkaufsoffener Sonntag am 18.Marz lockt in die Innenstadt

Zu einem besonderen Ein-

kaufsvergniigen ladt das
Friihlingsfest in Belecke am
Sonntag, 18. Mérz, in die In-
nenstadt ein. Die Besucher
kénnen in den Geschéften
in der BahnhofstraBBe sowie
an Lanfer und Kiilbe von 13
bis 18 Uhr nach Herzenslust
bummeln.

Ganz entspannt kann in den
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Laden nach Frihling-Dekora-
tion, Taschen oder dem neu-
en Lieblings-Kleidungsstick
der Saison Ausschau gehal-
ten werden. Aber damit nicht
genug: Auch die heimischen
Autohduser zeigen bei einer
Autoschau die neuesten Mo-
delle. Da durfte fir jeden Au-
tonarren etwas dabei sein. Ab
Mittag sorgt die Belecker Mu-
sikvereinigung auf dem Wilke-

platz fur musikalische Unter-
haltung.

Da Shoppen und Stébern

ja bekanntlich hungrig macht,
ist nattrlich fur das leibliche
Wohl gesorgt. Es wartet ein
vielseitiges Angebot an ku-
linarischen Leckereien und
Erfrischungen fir Gro8 und
Klein.
Waéhrend die Erwachsenen in
den Geschaften einkaufen,
kénnen sich die Kinder mit ei-
ner Karussellfahrt die Zeit ver-
treiben oder auf der Hiipfburg
austoben. Ein Besuch beim
Frahlingsfest in Belecke mit
verkaufsoffenen Sonntag ist
also einen Ausflug wert.

Gewerbeverband

Belecke

Verkaufsoffener

gemeinsamstark von 13 bis 18 Uhr

Sonntag
in Belecke
am 18. Marz

Von klassisch bis modern
Grabgestaltung wird immer individueller

Ein schon geschmiicktes und
bepflanztes Grab driickt zu je-
der Jahreszeit die Verbunden-
heit zum Verstorbenen aus.
Wichtig ist den meisten Men-
schen dabei auch, dass das
Gedenken nicht zur Routine
wird, sondern dass es person-
lich erfolgt und das Besonde-
re des Verstorbenen wider-
spiegelt.

Bei den Bestattungsformen ist

die Feuerbestattung inzwischen
neben dem klassischen Erdbe-

Bestattung
E BufBmann

Wir sind fiir Sie da
- Tag und Nacht -

Abschiedshaus
Hagenbusch 1
59505 Bad Sassendorf

Von-Hardenberg-Stralie 5a
59505 Bad Sassendorf

Telefon 0292153338
0292152963

www. bestattung-bussmann.de

grabnis etabliert. Angeboten
wird zudem beispielsweise die
Verstreuung der Asche Uber
dem Meer, stark im Kommen
ist aber vor allem die Baumbe-
stattung im Begrabniswald. Bei
allem Wandel in den Trauerri-
tualen gibt es aber auch eine
Konstante: Es gibt immer einen
Ort, der mit Blumen, Grabstei-
nen oder Gedenkplatten ge-
schmiickt wird.

Individueller Grabschmuck
Grablichter werden an Orten
aufgestellt, die in enger Ver-
bindung zu dem geliebten
verstorbenen Menschen ste-
hen. Das kann am Grab selbst
sein, aber auch an einem be-
sonders schénen Platz in der
Natur oder im Garten. Die klas-
sischen, schlichten Lichter in Rot
oder Weill werden jedoch zu-
nehmend abgeldst von indivi-
duellen Grablichtern wie etwa
den auBBergewohnlich gestal-
teten Grablaternen.

Schon gestaltete Grabsteine,
Stelen oder Grabplatten werten
nicht nur den Friedhof optisch
auf, sie sind auch die letzte M6g-
lichkeit, einen Verstorbenen fur
dessen Lebensleistung auszu-
driicken. Man kann Uberrascht

sein, wie schon, schlicht und
zeitlos elegant Grabdenkmaler
heute sein kdnnen.

In Sachen Grabbepflanzung
bieten sich Zwiebelpflanzen
an, die man am besten schon
in Herbst des vorherigen Jah-
res platzt. Wer das verpasst hat,
kann im Frihjahr auch zum Bei-
spiel vorgetriebene Tulpen kau-
fen und auf das Grab setzen.
Ebenfalls gut geeignet sind
Primeln, denn sie blihen be-
reits ab Februar. Weitere Anre-
gungen fur den individuellen
Grabschmuck gibt es bei Stein-
metzen und anderen Fachhand-
lern fur Grabschmuck. Auch
Friedhofsgartner beraten Sie
gerne. (dzi/djd/akz-o)

IRl stctnmatmisse.ie

Hubgﬂ Wir beraten Sie

- gerne ausfiihrlich und
els o individuell vor Ort!
Steinmetzmeister

Grabmale
Mahnestralble 128
Warstein-Sichtigvor

Tel. 02925/8005 12
Mobil 0171 /352 82 46
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Horoskop fur Marz

Widder 21.3. - 20.4. Deutliche sptrbar und mit sehr viel Schwung geht
jetzt wieder bergauf. Lassen Sie sich deshalb von den Ereignissen in den
kommenden Marzwochen nicht zu sehr mitrei3en. Das wiirde Sie sonst
wieder ein ganzes Sttick zurtickwerfen und die Arbeit vemichten, die Sie
in der letzten Zeit soflei8ig an sich selbst vorgenommen haben.

Stier 21.4. - 21.5. Im Beruf bleibt auch im nachsten Monat alles beim
Alten. Trotzdem sollten Sie auch weiterhin lhre innovativen Ideen ver-
folgen, und keine Chancen verschméahen, die lhnen zu klein vorkom-
men. Kleinvieh machtauch Mist, vergessen Sie das nicht. In Liebesange-
legenheiten ist in der Monatsmitte mit Herzflimmern zu rechnen.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Sie sind momentan besonders hilfsbe-
reit. Das sollte in der zweiten Marzwoche aber nicht dazu fiihren,
dass Sie lhre eigenen Aufgaben vernachlassigen und den Bogen
Uberspannen. Wenn Sie neue Plane schmieden wollen, bleiben
Sie schon auf dem Teppich, und vor allem realistisch. Nur so kann
etwas daraus werden.

Krebs 22.6.- 22.7. Leben Sie in den folgenden Wochen nicht auf
allzu groem Ful3 und nehmen Sie sich beztiglich Ihrer Ausgaben
nicht zu viel vor, auf dem finanziellen Sektor ist groRe Vorsicht
geboten. Warten Sie mit groBeren Anschaffungen, bis Sie das
nétige Geld zusammenhaben. Uberziehen Sie das Konto nicht,
Dispokredite sind teuer.

Loéwe 23.7. - 23.8. Venus hat es auf Sie abgesehen und steht lh-
nen intensiver als sonst zur Seite. Mit dieser himmlischen Unter-
stitzung konnte im Mérz eine Uberaus anziehende Mischung
aus emotionaler Starke und romantischer Hingabe entwickeln.
Es sollte auf jeden Fall reichlich knisternde Sinnlichkeit und Erotik
fur Sie in der Luft liegen.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Dass in diesem Monat viele Kontakte auf
der allgemeinen Tagesordnung stehen, durfte so gut wie sicher
sein. Hinzu kommt noch, dass lhre gute Laune nahezu anste-
ckend ist. Arbeit sollte also kein Thema fiir Sie sein. Das gilt auch
fur daheim. Nehmen Sie Ihrem Partner in den kommenden Wo-
chen die Hausarbeit und Einkaufe ab.

Waage 24.9. - 23.10. Es ware das Beste, wenn Sie es bald schaffen wiir-
den, sich mit einer erlebten Enttauschung abzufinden. Griibeln Sie also
nicht mehr allzu lange dariiber nach, denn andern kdnnen Sie doch
nichts mehr. Widmen Sie sich stattdessen wieder den angenehmen Din-
gen des Lebens, besonders diejenigen, die Ihnen grof3e Freude bereiten.

Skorpion 24.10. - 22.11. Wenn Sie im Moment das Gefiihl haben, die
Welt hatte sich gegen Sie verschworen, sollten Sie baldmdglichst die
Konsequenzen ziehen. Haben Sie das Bedurfnis, Ihr Bewusstsein zu er-
weitern, diirfen Sie das auch gerne tun! Dieser Monat eignet sich hervor-
ragend fiir Veranderungen aller Art. Raffen Sie sich unverztiglich dazu auf!

Schiitze 23.11. - 21.12. Sie hatten eine blendende Idee und auch
gleich dazu die perfekte Vorgehensweise zur Umsetzung in pet-
to. Wenn Sie sich lhrer neuen Plane also sicher sind, sollten Sie
das Gesprach mit dem Chef nicht langer scheuen. Sie stoen
ganz bestimmt auf offene Ohren. Beim Partner tibrigens auch. Er
wird Sie zusatzlich noch unterstiitzen.

Steinbock 22.12. - 20.1. Da Sie sich momentan rundum pudelwohl
fuihlen, sollten Sie in der zweiten oder dritten Marzwoche einmal et-
was Besonderes unternehmen, wozu lhnen sonst im Allgemeinen der
Schwung und auch die Lust fehlen. Raffen Sie sich also ganz schnell auf!
AnschlieBend werden Sie sich wohl fit und frisch wie schon lange nicht
mehr fihlen.

Wassermann 21.1. - 19.2. Sie haben die manipulierenden Spiel-
chen von Leuten in Inrem Umfeld satt. Auch die haltlosen Verspre-
chungen lassen Sie kalt. Bleiben Sie auch in den néchsten Wochen
bei Ihrer Linie und wirken Sie intensiv gegen diese Machenschaf-
ten. Esist jetzt genau der richtige Zeitpunkt, dass Sie diesem Getue
um Sie herum ein Ende setzen.

b Fische 20.2.-20.3. Sie wollen stets die Nummer eins sein, und - in die-
sem Monat ganz besonders - geliebt, gelobt und respektiert werden.
Sind Sie sicher, dass Sie das verdient haben? Es ist dringend angebracht,
dass Sie lhre Anspriiche herunterschrauben, denn bei |hrer momen-
tanen Arroganz sind sie absolut unberechtigt und unangebracht.
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Yoga fiir die
Bauchmuskeln

Lieder-Kabarett mit Lucy van Kuhl
in der Kulturscheune

»Mein Programm ist wie Yoga
fiir die Bauchmuskeln: Anspan-
nung - Entspannung und am
Ende geht man begliickt nach
Hause”, kiindigt die Kiinstle-
rin an und das Publikum darf
sich auf einen unterhaltsamen
Abend freuen. ,Fliegen mit dir”
lautet der Titel des Kabarett-
Programms, das Lucy van Kuhl
am Freitag, 23. Mérz, 19.30 Uhr
in der Kulturscheune auf Hof
Haulle prasentiert.

In Moderationen und Liedern
kommentiert sie typische Alltags-
situationen und Menschliches. In
ihrer authentischen Art ist Lucy
ganz nah am Publikum, das zwei
Stunden lang in ihre Welt ein-
taucht. Dabei erzahlt sie von Kon-
zertreisen mit der Deutschen
Bahn und von Kreuzfahrten, frot-
zelt die Berliner Bio-Gesellschaft
und besingt die Sehnsucht von
Herrn Schmidt.

Im richtigen Leben ist Lucy van
Kuhl Corinna Fuhrmann. Gleich

nach dem Abitur auf einem erzbi-
schéflichen Gymnasium in Rhein-
lands Lach-Metropole KéIn be-
ginnt sie, ihr Leben hauptsachlich
im Zug zwischen Miinchen und
Linz zu fuhren. Resultat sind eine
silberne Bahn-comfort-Karte, ein
Magister in Literaturwissenschaft
im sonnig-bierseligen Miinchen
und ein Klavierdiplom in der
Brucknerstadt Linz. Wort und Musik
— das sind ihre Steckenpferde. Und
da sie ungern die Klappe hélt, will
sie auf der Buhne jetzt auch reden
und singen. Und - zack - sie wird zu
Lucy van Kuhl und ihr erstes Solo-
Programm steht!

Daflir nimmt sie Gesangs-
stunden bei dem in der Berliner
Schauspieler- und Singer-Song-
writer-Szene beliebten und re-
nommierten Jonathan Kins-
ler und holt sich immer wieder
Schreib-Anregungen bei der Kre-
ativbombe und ,Musenmuddi”
Edith Jeske.

Karten sind im Vorverkauf und an
der Tageskasse erhaltlich.

Rick Kavanian
Offroad - Live Comedy

Ob nun live auf der Biihne, als
Schauspieler oder Synchron-
sprecher, der gebiirtige Miinch-
ner gehért schon seit vielen
Jahren zu den ganz GroB3en der
deutschen Comedy-Szene.

,OFFROAD” ist mittlerweile sein
viertes Blihnenprogramm, in dem
Rick nun wieder ganz zu den Wur-
zeln zurlickkehrt. Bleibt nur die
Frage: Wo sind die? In Armeni-
en, Bukarest, New York oder doch
in Minchen? Am 16. Marz wird
dieses Geheimnis in der Soester
Stadthalle gelftet.

Sein Publikum jedenfalls darf
sich auf viele alte Bekannte, wie
Dimitri Stoupakis oder Lord Jens
Maul, aus dem unendlichen Re-
pertoire des Knstlers freuen.

Ob das Ganze immer einen
Sinn hat? Auf keinen Fall! Nach wie
vor gilt: Schizophrenie - jetzt oder
nie! Wer also einen roten Faden
braucht, mochte den bitte selbst
in die Vorstellung mitbringen.

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel

das ite. . 2 A Symbol unbe- Teil
,Balti- | Weis- ; ﬁ::::rs Party ; Erd- ; ; :;nul::l:] Pep, ; le rn d ; La"l_r, es wohnt,  [der Mark
sche sagerin zeitalter Schwung = . |Friedens, men- Branden-
Meer* legung (ugs.) (ugs.) standig |yogel schenleer |burg
L v Ei v v v
in-
giitt >
11
englisch: Lutscher Kfz.-Z.: l;:iitlfche
”’ sein (ugs.) . Passau el ¢
Arbeit M M Korso,
Reim Titi k‘eil > Beifall p» Auf-
’ 3 marsch
Sport- sehr groB- A\
hgot > kleiner p» wiichsige p»
14 Bach Pflanze
sehr
|_> betagt |_>
kroa- v Vor- Innen-
tische gegen- ‘L name der | hof
Adria- wartig Schausp. | span.
insel me}'l O Watson | Hauser
dt. Rund- @ v G
ffunk-
sender > Lena & Reland Schulte Stisfarrans |—>
Abk. 10 - 13
(ADk ) Ihr Ansprechpartner fiir
Vorname | dem : Geister- StoB-
d. Autors | Beruf Alpaka Touren = Kindergeburtstage erschei- verlet-
!rn%ﬂ ggfl';n . Junggesellenabschiede = Ferienprogramm nung zung
\ 4 Hofpregramm fir Betriebsausfliige und Schulklassen o weib- 4
|_> Tierpatenschaften # Geschenkgutscheine. rungs- I’:chﬁr
E ach-
2 getrink
Ennertstrabe 2 * 59821 Arnsberg-Wennigloh '“’"‘v"“’
Tel. 02935/372856 = alpakatourensaverland@web.de |_>
: www.ennerthof.de
|Prasident Ostsee- altromi-
Medi- der sche liche englisch:
ziner Palésti- hafen: Altertum Zank | Rache- Kdrper- eins >
nenser stadt gittin partie
Schweine- a’“el’e Nach- | Initialen
fleisch- p ante > richten | Lager-
? der Dach-
speise 9 |fldche (engl.) | felds 5
?"9 5 Is"e"v person- Land v
ranz. 5- ewe- - :
Centime- gungs- o Ilghes ] >
Miinze los 12 | Fiirwort Wasser
in guter Ragout v 5!1|\1/F“' groBe v ﬂggﬁ:zh:
Kon- aus Wild- p- o Griin-  p Wioson-
dition gefliigel gott flache gelinde
- A 4 Autor A\
Helden- iochste von
- > Genau- p >
gedicht S ,Tom
igkeit Sawyer* 7
. Debatte
- 8 = ) b
4 lament
Losungswort

Fur die Abenteuerlustigen unter
Ihnen ist der Preis unseres ak-
tuellen Réatsels genau das Rich-
tige. Mit etwas Gluck kdnnen
Sie eine einstiindige Alpakatour
und zwei Alpaka-Platzmatten,
zur Verfligung gestellt vom En-
nerhof in Arnsberg, im Gesamt-
wert von 59 Euro gewinnen.

Finden Sie den gesuchten Be-
griff und senden Sie das 15-stel-

lige Lésungswort bis zum
11.03.2018 an
verlosung@fkwverlag.com.

(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer
far die Gewinnbenachrichti-
gung an. Ilhr Team der ,hallo So-
est” wiinscht viel Glick!

Christa-M. Uesbeck (r.) aus Soest hat
den 1. Platz im Februarriitsel belegt,
ihr Preis ist eine 60-minlitige Feuch-
tigkeitsbehandlung. Den Gutschein
nahm sie jetzt von Giesela Droste (Ii),
Inhaberin von ,Gisela Droste Parfii-
merie und Hautnah” in Bad Sassen-
dorf entgegen. Franz-Werner Tho-
mas aus Lippetal bekommt eine
30-miniitige Relax-Gesichtsbehand-
lung. Eine Manikiire erhdlt Marie-Lui-
se Rogaischus aus Bad Sassendorf.
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Tipps flr

Berufseinsteiger

Die Chancen am Ausbil-
dungsmarkt sind so gut wie
lange nicht mehr. Einen Aus-
bildungsplatz gibt es aber
trotzdem nicht geschenkt.
Wer seinen Traumberuf er-
greifen will, sollte einige Re-
geln beachten. Hier sind ei-
nige Tipps fiir den Erfolg.

Friihzeitig suchen

In der Regel sollte man unge-
fahr ein Jahr vor Ausbildungs-
beginn im August mit seinen
Bewerbungen starten. Wich-

tiger Stichtag bei Handwerks-
betrieben ist hdufig auch der
Zeitraum rund um das Halbjah-
reszeugnis.

Gute Bewerbung
Arbeitgeber erwarten, dass
sich Kandidaten mit dem Un-
ternehmen auseinanderge-
setzt haben. Auch auf Form,
Rechtschreibung, und Inhal-
te achten.

Viele Bewerbungen
Auf keinen Fall auf 1-2 Bewer-

rund um das Thema KFZ.

KFZ-Mechatroniker (m/w)

KFZ-Mechatroniker (m/fw)

KFZ-Aufbereiter (m/w)

Schwerpunkt: Skoda [ Mazda

Schwerpunkt: Gebrauchtfahrzeuginstandhaltung

A -

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftize Bewerbung per E-Mail

Werde Teil unseres Teams!

Fiir unseren Standort in Soest suchen wir zum nichstmaégli-
chen Zeitpunkt engagierte Mitarbeiter in diversen Bereichen

an a.regett@autohaus-regett.de, gerne auch postalisch.

Am Kiimken2 Tel.:02921/969800

W

Firr unser Unlernghmen ASPR] Mechanik GmbH suchen wir ginen engagierten

CNC-Fraser mw)

~ L]
@@ iiber 30 Jahre in der Kosmaetikausbildung
IR INTERNATIONALE CIDESCO -Schuls

Erstes Paderborner Cosemeric - College

Trendberufe mit quunﬂ - Ausbildungen mit Zertifikat
Kosmetiker/in in Voll- und Teilzeit

Kosmerik-Havrpflegeberater/in Haupt- und nebenberuflich

Seminare mit Zertifikat in: FuBipflege, Nagelimodellage, Wellness-Massagen, Visagistik
Wir informieren Sie geme kishenios und umvesbindiich. Auf e Kommen reut sich Chiista Ewing und Team.

BID | Busdesbemulswvenband dem Fachbosseriheninnes in Deurschlasd
CIDESCO [ Cowmire Invensaviosal d' Estkioue ev de Cossevologie

Le Mans Wall 21 a - Paderborn - Telefon (0%2%1) 8 78 76 76
www.paderborner-cosmetic-college.de

dem e Spad macht, eigemverantwortlich in enem jungen Team u arbeiten.

* Teamonenierte, systematische und selbststandige *+ Programmieren mit Haidenhein und
CAM winschenswert

+ Ahgeschiossene Aushildung as Zerspanungsmechaniezrin + 5-Achs-Ertahiung winschenswen

Werm Sie sich angesprochen fohlen, solllen S une dinskd kontaktisren,

ASPRO Mechanik GmbH
Cossterwey 45 - 53404 Soest
WL aspe0-mechanik. de - II'I|D@1.'IH’.'I’I]'I'FEC|‘H].I'IIK.{]B

59494 Soest  info@autohaus-regett.de

www.autohaus-regett.de
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VEeto - ™=
personal

Das ,Veto" gegen
Arbeitslosigkeit und
Personalmangel

Wir suchen regelmalig
Helfer und Facharbeiter
fur langfristige Einsatze!

veto-personal GmbH
Auf der Galgenstatt 5

59494 Soest
www.veto-personal.de

womitalpinae Binler Welding Germany GrabH

BIST DU AUF DER SUCHE NACH
EINEM STARKEN TEAM?!

Dann starte bei uns am Stordort Homm als:

pewirb Dich i®

E ¥ ¥ ¥ B ¥ ¥

woertnlpine Boker Welding

voestalpine

bungen ausruhen! Je mehr Be-
werbungen man verschickt,
desto gréBer ist die Chance,
dass spdter eine Zusage da-
bei ist. Mit freiwilligen Praktika
zeigt man den Arbeitgebern,
wie engagiert und motiviert
man ist.

Plan B haben: Bewerber um ei-
nen Ausbildungsplatz sollten
sich fruh um eine Alternativ-
planung kiimmern, falls es mal
im Wunschberuf nicht klappen
sollte.

Das Vorstellgungsgesprach
Auf Vorstellungsgesprache
und Auswahltests sollte sich
immer vorbereitet werden. Es
gibt ein paar Standardfragen,
die fast immer gestellt werden.
Jugendliche sollten zudem re-
gelmalig die aktuellen Nach-
richten verfolgen, um Fragen
im Bereich Allgemeinwissen
beantworten zu kénnen.

Hier noch ein paar Tipps fiir
das Bewerbungsgesprich
Gute Organisation schont die
Nerven. Wer pilinktlich kommt,
ist entspannter und kann sich
besser prasentieren. Daher
sollten alle Details der Anreise
rechtzeitig geklart werden - ob
Bahnfahrkarte oder Parkhaus

Was ziehe ich an?

Schon im Vorfeld sollte man
sondieren, wie sich die spate-
ren Kollegen kleiden, und sich
deren Stil anpassen. Grund-
satzlich gilt, dass ein dezenter
Auftritt immer erste Wahl ist.
Meist werden die Bewerber
zu Beginn des Gesprachs ge-
beten, etwas Uber sich zu er-
zédhlen. Darauf sollte man gut
vorbereitet sein und die wich-
tigsten Meilensteine der ei-

genen Ausbildung und Ent-
wicklung in rund drei Minuten
darstellen konnen. Dabei ach-
tet man darauf, dass die Selbst-
darstellung so gut wie moglich
zum Unternehmen passt und
auch in sich stimmig ist.

Berufskraft-
fahrer (m/w) gesucht.

Flexible Arbeitszeiten,
in Voll- oder Teilzeit.
Gerne auch Rentner.

Tel.: 0171-7126615

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen in
Dortmund und Lippstadit:
Biologisch-technische/r

Agsistent/in (in Vorbereitung)

Ergotherapeut/in

Masseurdin und med.
Bademeister/in®*

Pharmazeutisch
teachmschasr Assistent/ In®
Physiotherapeut/in

(auch Machgqualifizierung in
Vall- oder Teilzeit*)

Rettungssanitdter/in®

Unsere Weiterbildungen
in Dertmund:

Bau-, Elektro-, Maschinenbau-,
Kfz-Techniker/in*

Kfz-Sachverstandige/r*

*Férderung u. a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur maglich

Infoveranstaltung

Dort

Was? Wann? Wo?
www. ludwig-fresenius.de

Wir suchen: engagierten, teamfahigen
Zahntechniker (m/w) in Viollzeit (fir den Bereich Kunststoff) und
1 Auszubildenden (m/w) ab 182018

Wir bieten: Fortbildungen, leistungsgerechtes Gehalt und neueste Gerdtetechnologie.
Bewerbungen bitte an

&
B
x

Zertifiziertes Implantatlabor

Gewerbegebiet 25, 59510 Herzfeld, Tel.: 02923/8556, biermann:lippetal@t-online.de
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Mit dem Bike den Friihling begrii3en

Motorradfiihrerschein erwerben - das mussen Sie wissen

Endlich ist der Frithling da,
nach dem sich besonders pas-
sionierte Motorradfahrer seh-
nen. Sie kdnnen es gar nicht er-
warten, ihre Maschine aus dem
Winterschlaf zu wecken und er-
neut auf Kurvenjagd zu gehen.
In Deutschland besitzen rund
9,62 Millionen Menschen einen
Motorradfiihrerschein und je-
des Jahr entschlieBen sich viele
Menschen, ebenfalls den Fiih-
rerschein fiir das beliebte Zwei-
rad zu erwerben. Wenn auch Sie
mit dem Gedanken spielen, soll-
ten sie folgende Dinge wissen.

Nach der Neuregelung der Fiih-
rerscheinklassen 2013 gibt es
in Deutschland beim Motor-
radfihrerschein vier Klassen.
Der Fuhrerschein der Klasse A
ist hier das MaRB aller Dinge, da
er alle Motorradklassen ein-
schlieBt. Alle diese Klassen sind
unbefristet gliltig, wobei flr das
EU-Fuhrerscheindokument alle
15 Jahre eine Erneuerung an-
steht. Vor der Anmeldung in der
Fahrschule missen Interessier-
te beachten, dass es fiir einen
Direkteinstieg ein Mindestalter
gibt. Das liegt bei der Fihrer-
scheinklasse A bei 24 Jahren fur
Kraftrader und bei 21 Jahren fir
dreirddrige Fahrzeuge.

o

Fahrschule und Priifung

Wie beim PKW-Fihrerschein
muss der Schiiler einen theore-
tischen und einen praktischen
Teil der Ausbildung absolvieren.
Ist bereits ein Fluhrerschein der
kleineren A-Klassen vorhanden,
muss lediglich die praktische
Fahrprifung absolviert werden,
wenn Sie in die ndachst hohe
Klasse aufsteigen mochten.
Wird eine Klasse ibersprungen,
muss die theoretische und prak-
tische Prifung bestanden wer-
den. Haben Sie die Fahrerlaub-
nis furs Auto (Klasse B) missen
Sie in der Fahrschule fiirs Motor-
rad mindestens sechs Doppel-
stunden Theorieunterricht ab-
solvieren. Ist kein Fiihrerschein
vorhanden, sind es zwolf Dop-
pelstunden. Zusatzlich missen
vier Theoriestunden zum Zu-
satzstoff absolviert werden.

Fahrstunden mit dem Motorrad
Die praktischen Stunden gestal-
ten sich etwas anders als beim
PKW-Fihrerschien. In der Regel
fahrt der Fahrschiler mit dem
Zweirad voran und der Fahrleh-
rer mit einem PKW hinter her.
Uber eine Funkverbindung wer-
den die entsprechenden Anwei-
sungen gegeben. Der Grund-
kurs furs Motorrad umfasst

2

‘fahrschulewolf

Mit Sicherheit und SpaR zum Fiihrerschein...
(B, B Automatik, A1, A2, A und AM)

Thomastr. 78 » 59494 Soest
Mobil: 0176 - 21 32 54 35

www.fahrschulewolf .de

Y

Karlheinz Grewing

Hépenstralle 5, Soest

E-Mail: boxer- 2000@gmx. de
www.fahrschule-grewing.de

Mobil: Q172 - 239 28 13 = Telefon: 02921

Fahrschule

Grewing

- 344 0%
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beispielsweise Kurven fahren
lernen oder Sonderfahrten.
Zudem gibt es, wie beim
PKW-Fuhrerschein, Sonder-
fahrten fur das Motorrad. Die-
se missen absolviert werden
und bestehen aus 135 Minuten
Nachtfahrt, 180 Minuten Au-

tobahnfahrt und 225 Minuten
Uberlandfahrt. Die Anzahl der
zusatzlichen Motorrad-Fahr-
stunden hangt vom jeweiligen
Koénnen des Fluhrerscheinanwar-
ters ab. Sind alle Ubungsstunden
absolviert steht Prifung nichts
mehrim Wege.

tiiglich Untamrht * Fiihrerschein in 4 Wochen méglich summ

/"‘L

Das Team:

Helmut Salch
Sabit Yicesan

Jakobistrofle 30 | Soest

02921 /9818 871
Mobil 0171 /41174 30
www.fohrschule-soelch.de

I.Ilelneknl:l:el; de
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| Werl

Birgit Wildeman eroffnet Orgelsommer
Ostonner Orgel erlebt Konzert mit der Frage: ,Was bleibt?”

Birgit Wildemann, die Organi-
stin an der romanischen Kir-
che St. Johannis in Nieblum
auf Fohr, wird am Samstag,
10. Médrz, um 17 Uhr den Os-
tonner Orgelsommer 2018 er-
o6ffnen. Birgit Wildeman, aus
Miinster stammend, hat einen
Teil ihres Lebens in Soest ver-
bracht und kommt in Abstédn-
den gern wieder von der Insel
in ihre Heimat zuriick, um auf
den ihr bekannten Orgeln zu
musizieren. Den Beginn macht
sie dabei gern auf unserer go-
tischen Orgel in der St.-Andre-
as-Kirche in Ostonnen.

Uberschrieben ist ihr Konzert
mit der Frage: ,Was bleibt?” Was
bleibt, wenn die Tone eines Kon-

zertes verklungen sind? Was
bleibt von jedem Tag? Was
bleibt von Erinnerungen an
Kindheit, an Menschen, was
bleibt schlieflich von der Welt?
Inspiriert von der gotischen Le-
bendigkeit einer der dltesten
Orgeln der Welt spielt Birgit
Wildeman Kompositionen von
Girolamo Frescobaldi, Heinrich
Isaak, Gydrgi Ligeti, Heinrich
Schitz, Johann Pachelbel und
Arnolt Schlick und denkt nach
Uber die Zeit mit ausgewdhlten
Texten.

Birgit Wildeman absolvierte
1987 die Kinstlerische Reifepri-
fung fir Orgel ,Mit Auszeich-
nung” und im Jahr danach das
Konzertexamen fur Orgel. Seit
1995 lebt sie auf der nordfrie-

Othello in Werl

Schauspiel von William Shakespeare

Othello ist durch und durch
ein Kriegsmann, der gefei-
erte Feldherr Venedigs. Sein
einziger ,Fehler” ist sein Aus-
sehen: er ist ein Maure. Dass
sich die Venezianerin Desde-
mona in ihn verlieben kénnte,

erscheint vielen unméglich.
Und doch ist es so. Desdemo-
na liebt Othello von ganzem
Herzen und er sie.

Das Schauspiel von William
Shakespeare macht in einer In-

sischen Insel Féhr und arbeitet
dort als Konzertorganistin an
der romanischen Kirche St. Jo-
hannis in Nieblum und leitet die
dortige ,Sommerkonzertreihe
St. Johannis Nieblum” mit inter-
nationalen Kinstlern, mit alter
und neuer Musik, Jazz und Welt-
musik, Ausstellungen, Konzert-
Lesungen, Projekten fir Kinder,
Konzerten in Verbindung mit
Naturschutz.

Alle Freunde der Orgelmusik
sind zu diesem Konzert einge-
laden. Der Eintritt ist wie immer
frei, um eine Spende wird gebe-
ten. Wahrend ihres Aufenthaltes
in Soest wird sie am Sonntag,
11. Marz, um 17 Uhr ein weiteres
Konzert spielen auf der neuen
Orgel in St. Petri.

szenierung der Landesbihne
Rheinland-Pfalz, unter der Regie
von Marcel Krohn am Freitag,
16. Mérz Station in der Stadthal-
le Werl. Mit Joanna Semmelrog-
ge als Desdemona und Martin
Semmelrogge als Jago erleben
die Zuschauer auch, dass Othel-
lo einen Feind in ndchster Ndhe
hat, seinen Fahnrich Jago. Der
hasst Othello. Erstens, weil der
Feldherr Jago bei der Befor-
derung Ubergangen und den
jungen Cassio zu seinem Leut-
nant ernannt hat, zum anderen
glaubt Jago das bose Gerlicht,
Othello habe eine heimliche
Liebschaft mit Jagos Frau Emi-
lia gehabt.

Theaterkarten gibt es bei
der Stadtinformation Werl, Tel.
02922/8703500, Buchhandlung
Stein, Werl, Tel. 02922/958900,
allen Sparkassen im Kreis Soest
und im CTS-System.

Trodelmarkt
So. 25.03.18 Soest, Kaufland
= telliberdacht

Jeder kann mitmachen!

www.renesmaerkte.de
Info: 02581 /44660, 01 72/5314101

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wim-aw.de Fa.
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DJ Thorbi

- Anzeige -

Der Party-DJ aus Hameln!

Sie suchen einen professio-
nellen, freundlichen, zu 100
Prozent zuverldssigen, piinkt-
lichen DJ fiir Ihre néachste Par-
ty? Dann ist DJ Thorbi, alias
Thorben Haeder aus Hameln,
genau der Richtige.

Seit 2015 ist er als DJ aktiv und
kann bereits auf viele Veranstal-
tungen in Niedersachsen, Ham-
burg und Nordrhein-Westfalen
zuriickblicken. Egal ob Hoch-
zeiten, Geburtstage, Firmenfei-
ern, Karneval, Schlager- oder
Ballermann-Partys: Mit DJ Thor-
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bi ist eine unvergessliche Party
garantiert!

Sein Musikrepertoire umfasst
70er-90er, frithe 2000er, Charts,
Rock, Schlager und Ballermann-
Hits. Naturlich sind auch indivi-
duelle Absprachen mdoglich. Als
Allrounder-DJ passt er sein Mu-
sikrepertoire an jede Veranstal-
tung an. Mit seinem modernen
Licht- und Ton-Equipment kann
er jede Veranstaltung, egal wel-
cher Art und Grof3e, abdecken
und ist dabei immer fir eventu-
elle Notfalle oder spezielle Kun-
denwiinsche bestens vorberei-
tet (Funkmikro, CD Player, uvm.).

Sie mochten DJ Thorbi fiir
lhre ndchste Party buchen?
Dann nehmen Sie jetzt Kon-
takt Gber die Website www.
djthorbenhameln.de, iiber
Facebook unter DJ Thorbi
oder per E-Mail
thorbenh@hotmail.de auf!

Frithlingsfrische Jazz-

Klange

Soester Jazz-Ensemble ladt ein

In der Jazz-Reihe von Pa-
trick Porsch ladt das Soester
Jazz-Ensemble am Samstag,
31. Mérz, 19.30 Uhr zu einem
Friihlingskonzert in die Kultur-
scheune auf Hof Haulle ein.

Das Ensemble begriif3t das Publi-
kum mit frischem Schwung und
einigen neuen Sticken, zum Bei-
spiel ,Swing Song”, ,Monsieur Cho-
pin“ oder ,Carpe Diem”. In guter
Tradition besteht das Programm
ausschlieBllich aus Kimmels Kom-
positionen, die verschiedene Stil-
richtungen wie Swing, Latin und
Blues abdecken. Es werden au-
Ber neuen Songs aber bekannte
und beliebte Titel wie ,Miss Bossy”,
JTrickles” oder ,Louie the Hat” zu
horen sein, die langst zum Reper-
toire des Ensembles gehoren.

Neu im Programm sind auch
zwei Gedichtvertonungen: Shake-

speares Sonett ,Shall | Compare
Thee to a Summer’s Day” und
4Love’s Philosophy” von Percy Byss-
he Shelley, die von Louisa Kimmel
gesungen werden. Die Zuhorer
koénnen sich bei diesem Konzerta-
bend auf einen akustischen ,Oh-
renschmaus” freuen. Karten sind
im Vorverkauf und an der Tages-
kasse erhaltlich.
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CONNECTIONS SIND ALLES.

Schneller und entspannter ankommen in den neuen MINI Modellen. Optional mit MINI Connected: Dank Real Timee
Traffic Information wird Thre Route in Echtzeit an den akruellen Verkehr angepasst und mit Wireless Charging haben
Sie unterwegs immer penug Energie fiir Thr Smartphone. Mit den Heckleuchten im Union Jack Design zeigen sich das
neue MINI Cabrio und der neue MINI 3- und 5-Tiirer von ihrer britischen Seite.

AB 17. MARZ BEI UNS.

SCHIMTOT

Autohaus Erwin Schmidt GmbH & Co.KG
Cappenberger Sur. 25b Hohefeldweg 23

44534 Liinen 59071 Hamm
Tel. 02306 705300 Tel. 02381 970980

DIE NEUEN MINI MODELLE.
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Frewde am Fahren F F/ I g

DER ERSTE BMW X2.
AM 17. MARZ BEI UNS.

)

Jargewannl

Fur ein sportliches Fahrgefuhl sor

Absolut einzigartig. Extrem au

Besuchen Sie uns am 17. Marz. Wir freuen uns auf Sie.

BMW X2 sDrive18i Advantage

uni, Stoff Grid* Anthrazit, Reifendruckanzeige, 17" LM-Rader

flage vorn, Ablagenpaket, Nebelschei for, ConnectedDrive Rgangerschuty, autom. Heckklappe
Lt

chwindigkeitsregelung, BusinessPackage, Innenspiegel autam. abbl, Lordosenstutze [ Sitzheizung vorn, N:

Fahrzeugpreis: 3754000 ELR
Laufreit: 36 Maonate
Anzahlung: 590000 EUR
= 2,95 9

2,099 o5

Sollzinssatr p.a

Effektiver Jahre

Mettodarlehenshetrag: 27.886,01 EUR
Darlehensgesamtbetracg: 30.066,36 EUR
Lf"rsr rf...rr::r e b :'»1..';5;'..:4.:'5 EUR  Monatliche Rate: 249,00 EU R

Angebat zrgl. 1.028,00 EUR Unerfubrungs- und Zulassungskosten,

wraftstoffeerbrauch 1100 km: innerorts: 6,9, auBerorts: 4,9, kembiniert: 5,7 CO.-Emission kombiniert: 129 glkm, Energiesffizienzklasse B

Minchen, Stand 022078, ** Gebunden an die gesamte Vertragslautzeit. Aib. dhnlich

SCHMTDY

Autohaus Erwin Schmidt Liinen Hamm Werne
GmbH & Co.KG Cappenberger St 25b Hohefeldweg 23 Fursten

44534 Linen 59071 Harmm 59
www.bmw-schmidt.de Tel, 02306 F05L300 Tel, 02381 970980 Tel, O

hiof 50 -Schwartz-Ring 27
Werne 59404 Soest

2389402086 Tel 02921 95250




