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fur die ganze Familie

Sa. 25.03.2017

So. 26.03.2017
11:00 - 18:00 Uhr
Eintritt frei

Grafenstrale 27, 59457 Werl

Tel. 2922 /973210



INVENTURVERKIUF :

MEHR ALS 50.000 ARTIKEL |
ALLES MUSS RAUS!!!!

15%
Preisnachlass”

10%
Preisnachlass”

J

]

I

i

' |

[

\ :
i |
I_ ze & Babyschalen |
:%_ 10%
|

!

' Preisnachlass®
b 70%

' sPreisnachlass”™”

@«

Mode & Accessoires

I
)
!
l *Gilt nicht auf bereits reduzierte Artikel, sowie ohne Joolz, Bugaboo, Kidsmill, Stokke und
einzelne Fachhandelsartikel. Bitte erwdhnen, oder legen Sie die Coupons vor der Bezahlung an
l der Kasse vor, damit wir den Rabatt gewadhren konnen. Aktionszeitraum bis 18.03.2017.

I ** nur auf Winterware
]

i

I

Von Anfang on gldcklich

0
og
m
o |
Qo
fw )
.
¥
Ln

www.happiestbaby.de

VO TN Y

Inhalt

Bauen und Wohnen
Kaufen oder bauen?

Garten
Zeit zum Planen

Werl
Messe Vital Total

Soest
Seidenpapier am Fenster [k

Impressum

HalloSoest
Die lllustrierte fur den Kreis Soest

Herausgeber und Verlag:

FKW - Fachverlag flir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33

59519 Méhnesee-Wippringsen
Telefon: 02924/87 970-0

Telefax: 02924/87 970-29

E-Mail: info@fkwverlag.com
www.hallo-soest.de

Anzeigen:

Riidiger Deparade

Tel.: 02924/87 970-0
info@fkwverlag.com

Redaktion: Reinhold Haken
redaktion@fkwverlag.com
Satz: FKW Fachverlag GmbH
Druck: alpha print medien AG

64295 Darmstadt
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet:
Hausverteilung in Soest, tiber 200
Auslagestellen im Umland
Erfiillungsort: Mohnesee
Auflage: 25.500
Keine Gewahr fur unaufgefordert einge-
sandte Manuskripte oder Fotos. Der Ab-
druck von Veranstaltungshinweisen ist
kostenlos. Abdruck und Vervielféltigung
redaktioneller Beitrdge und Anzeigen
bedirfen der ausdriicklichen Zustim-
mung des Verlages.

Titel: Max Moritz
Ortsschilder auf den Seiten

31,32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40
© sester1848 - Fotolia.com

Soest Seite 4

Modehaus Kress wachst

Soest Seite 16

HAGA: Energie und Umwelt

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Winterberger bejubeln
den Schnee, viele Kinder freu-
en sich, endlich eine Schnee-
decke erlebt zu haben, die fiir
gut drei Wochen die Welt weif3
verzauberte. Winter ist aber
nicht tiberall (schéner) Win-
ter, verdeutlicht schon das Ge-
sprach im Kollegenkreis: Die
Mutter aus Menden begeister-
te den Nachwuchs zum sonn-
taglichen Winterausflug an
den Mohnesee. Der Kollege
aus Hamm versichert glaub-
haft: ,Bei uns hat’s nicht ge-
schneit”! Wahrnehmungen
zum Winter sind also regional
und hochst subjektiv.

Das beleuchtet auch die Win-
tersport-Arena Sauerland, die
in ihrer 110-jahrigen Geschich-
te blatterte, um deutlich zu ma-
chen: Friher gab es auch nicht
mehr Schnee als heute. Schon
vor 100 Jahren seien damals be-
liebte Skifeste aufgrund von
Schneemangel abgesagt wor-
den. Zeitungsberichte belegen,
dass 1915 Sauerldnder an der
Zukunft des Wintersports zwei-
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felten, da ,gefuhlt” die Winter
weniger Schnee brachten als im
Jahrhundert davor.
Schneearme Zeiten wech-
selten sich immer wieder ab
mit schneereichen. Kalter und
schneereicher wurden die Win-
ter ab Ende der 30er Jahre, nach
dem Krieg lieB Vaterchen Frost
wieder auf sich warten.
AuBergewodhnlich schnee-
reich waren die 60er Jahre: Die
Schneedecke auf dem Kahlen As-
ten betrug 1963 bis 1970 sechs-
mal mehr als einen Meter. Der
Winter 1969/1970 war mit einem
Spitzenwert von 2,39 Meter der
bisher schneereichste. Und genau
an diese Winter erinnern sich viele
Menschen, wenn sie meinen, fru-
her sei im Winter sehr viel mehr
Schnee gefallen als heute.
Schauen wir also nach vorn
und beleuchten den Sommer.
Wie ware es mit einem Blick in
den ,Hundertjahrigen Kalen-
der”?: Das gesamte Sonnenjahr
sei durchweg mehr trocken als
feucht und eher maBlig warm,
heif3t es dort. Prifen wir dies an-
hand weiterer Vorhersagen: Der

"’Il’\l-eiﬁ“é
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Frauentag und Kanzlerin

Marz beginne kalt und windig,
heif3t es, sehr kalt vom 8. bis zum
17. Mérz. Dann folgen der Pro-
gnose nach Sturm, Schnee und
Regen sowie ,sehr kalte Tage”.
.Morgens friert es, die Tage sind
aber schon warmer und es taut”,
hei3t es zum Monatsende

Jeder weil3, dass Wetterprog-
nosen maximal Gber 4 bis 6 Tage
als zuverldssig gelten, Monats-
prognosen nur eine kleine Rich-
tung (in die warme oder kalte)
vorgeben kdnnen. Nun glauben
Forscher aber, Prognosen kiinf-
tig langfristiger stellen zu kon-
nen. Sie wollen herausgefunden
haben, dass der ,Jet-Stream”, ein
Starkwindband in der oberen Tro-
posphére die GroBwetterlagen
iber Europa kennzeichne. Je wei-
ter nordlich er liegt, desto som-
merlicher sei es bei uns, je weiter
stdlicher, desto herbstlicher ist
der Sommer bei uns. Leider verra-
ten sie uns nicht, wie sich der ,Jet”
in diesem Jahr verhalt.

Winschen wir uns die nord-
liche Lage, und einen schénen
Start in den Frihling. Ihr Team
von Hallo Soest.

halloSoest Marz 2017 | 3
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Das Modehaus Kress in der Soester Stadt-
mitte nimmt Gestalt an.

Grof3tes Modehaus nimmt Gestalt an
Rechtsstreitigkeiten beendet: Nun bestimmen Handwerker das Bild bei Kress

Der Modemarkt Kress in der
Soester Innenstadt wachst:
Nachdem die juristischen
Auseinandersetzungen vom
Tisch sind, immerhin mussten
sich Stadt und Investor einem
Normenkontrollverfahren
und Klagen gegen die Bauge-
nehmigung stellen, bestim-
men nun allein die Handwer-
ker das Geschehen zwischen
WaisenhausstraBe und Stift-
strale. Dort, wo einst das Fi-
nanzamt residierte, entsteht
ein Modehaus, das mit 6.300
Quadratmetern Ladenfldche
das groBBte Kaufhaus in der
Soester Innenstadt werden
soll. Mindestens bis Jahresen-
de haben die Handwerker al-
lerdings noch zu tun. Waren
sollen kiinftig auf zwei Eta-
gen in einem groBziigig ver-
glasten Gebdaude angeboten
werden.

6.300 Quadratmeter
Das Bauvorhaben wurde schon
in der Planungsphase sehr kri-
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tisch begleitet: Beflrworter ver-
weisen auf den langjdhrigen
Wunsch fiir ein besseres Mode-
und Einkaufsangebot in der
Stadt. Zuletzt hatte Soests Wirt-
schaftsférderin Dr. Monika Dob-
berstein die Bedeutung des Mo-
dehauses unterstrichen, als die
IHK die neueste Passantenzah-
lung veroffentlichte. Aus der
wurde deutlich, dass die Zahl
der Besucher in der Soester In-
nenstadt ricklaufig ist: Das So-
ester Minus sei auch entstanden
weil ,ein groBer Magnetbetrieb
(Saturn) weggebrochen sei”, ar-
gumentiert Dobberstein. Umso
wichtiger sei es, dass mit dem
Markenmode-Center Kress bald
wieder ein attraktiver Anzie-
hungspunkt in die Innenstadt
komme.

Kritische Begleitung

Die Kritik der Gegner entzln-
dete sich an der ErschlieBung:
Im Blickpunkt steht dabei der
Bau der Tiefgarage unter dem
Modehaus mit 118 Stellplatzen

und die damit befiirchtete Ver-
kehrsbelastung fur die Walbur-
gerstrale.

Erfolgsgeschichte

Kress steht nach eigenen An-
gaben ,fir qualitativ hoch-
wertige und gepflegte Mode
fur die ganze Familie”. Die Er-
folgsgeschichte des vom So-
ester Kaufmann und Mode-
haus-Investor Rainer Kress
geleiteten Familienunterneh-
mens begann 1992 mit der Er-
o6ffnung des ersten Modefach-
marktes in Altenburg. Heute
sind mehr als 500 Mitarbeiter
an 30 verschiedenen Standor-
ten in Sachsen, Sachsen-An-
halt, Thiringen, Niedersach-
sen und Nordrhein-Westfalen
beschéftigt. ,Die Filialen zeich-
nen sich aus durch groR3e Ver-
kaufsflachen mit einer riesigen
Auswahl und Ubersichtlicher
Prasentation. Dazu bieten wir
den Kunden eine umfang-
reiche Markenlandschaft mit
den aktuellsten Trends nam-

hafter Hersteller”, beschreibt
das Unternehmen die eige-
ne Positionierung durchaus
selbstbewusst.

500 Fertigteile

Im Sommer wurden 1.000 Lkw-
Fuhren Erdreich ausgehoben.
Die Hochbauarbeiten realisieren
die Minsteraner Firma Oever-
mann und die heimische J. Leh-
de GmbH. Lehde liefert fur das
Projekt 500 Stahlbetonfertig-
teile. Nachdem die Griindungs-
arbeiten erledigt waren, wurde
die 1,20 Meter dicke Bodenplat-
te fur die Tiefgarage gegossen.
Wandstitzen und Deckenteile
fur den Kellerbereich mit der
Tiefgarage fanden bei nur kur-
zer Winter-Unterbrechung ih-
ren Platz. Nun wird die erste
Decke eingezogen, bevor wei-
tere Geschosse errichtet wer-
den. Der Soester Architekt Gerd
Hohmann betreut das Projekt.
Er sagt: ,Bauen mit Stahlbeton-
fertigteilen wird immer wieder
unterschatzt. Die Teile kommen

passgenau, just in time und wer-
den zligig montiert. Das bringt
Tempo ins Projekt und gleich-
zeitig eine sehr gute bauliche
Qualitat. Das meiste kann schon
im Werk vorbereitet werden, so
dass weniger Arbeiten und da-
mit weniger Larm an der Bau-
stelle nétig sind.”

Geliefert werden Stiitzen und
Deckenplatten im Gesamtvolu-
men von zwei Millionen Euro.
Die hohen Betonstiitzen wer-
den in so genannte Kocher ge-
stellt. Fiir die Decke werden so
genannte Pi-Platten eingesetzt,
die mit einer Art Halterung auf
den langen Beton-Querriegeln
einrasten.

KORNHAUS SOEST
Heizol-

Diesel
Ihre Ansprechpartner:
Marc Gussen
Tel. 02921 399-74
Philipp Kronwid
Tel. 02921 399-73
www.rwm-eg.de

Fur Lehde stellt sich dabei vor
allem eine logistische Heraus-
forderung: Nicht nur missen die
richtigen Teile rechtzeitig und in
der passenden Tagesmenge zur
Verfligung stehen; auch der An-
wohnerschutz spielt eine wich-
tige Rolle. ,Wir wissen ja alle, wie

Ein GroBteil der 500 Stahlbetonfertigteile
liegt bereits bei Lehde bereit und wartet
auf den Einbau auf der Kress-Baustelle.

sensibel dieses Projekt ist”, er-
klart Geschaftsfihrer Johannes
Lehde. ,Deshalb ist der Bau mit
Stahlbetonfertigteilen wie pra-
destiniert. Der meiste Larm wird
namlich vor der Stadt, namlich in
unserem Werk, produziert. Au-
Berdem kénnen wir aufgrund

der rdumlichen Ndhe und der
Gro3e der Bauteile die LKW-
Fahrten deutlich reduzieren.”

Aufgrund der Platzverhalt-
nisse wird ein spezieller Turm-
drehkran eingesetzt. Der hebt
bei einer Auslagerlange von 60
Meter noch zehn Tonnen.

1

Mediatorin

MOLFF@HEIDERG

RECHTSANWALTE | FACHANWALTE | MEDIATION
KORNELIA WEIBERG
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur Familienrecht
Fachanwaltin fGr Arbeitsrecht

MICHAEL K. WOLFF

Rechtsanwalt

Fachanwalt far Familienrecht
Fachanwalt fur Strafrecht

Dasselwall 31 | 59494 Soest

B Tclefon: (029 21) 66 70 70 | Fax: (0 29 21) 66 70 72 N
E-Mail: RAIn-Weiberg@gmx.de
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Neue Wege gehen

Tagungscenter ,Freigeist” in Soest:
,Veranderung” beleuchten

Konferenzen, Schulungen,
Workshops, aber auch Pro-
duktprdsentationen, Perso-
nalversammlungen, private
Feiern und Hochzeiten bele-
ben seit einem Jahr das Ta-
gungszentrum ,Freigeist” im
kleinen Gewerbepark hinter
der Soester Bahnhof. Im Rah-
men des Veranstaltungs-An-
gebots stehen nun vier Im-
pulsvortrage rund um die
Themen ,Veranderung”,
~Neue Wege gehen”, ,Kon-
flikte bewiltigen” und ,In-
nere Motivation starken” an.
Die Reihe startet am 9. Mirz
um 19 Uhr mit zwei Vortra-
gen, alle Impulsvortrdage sind
fiir die Teilnehmer kostenlos.

Die Veranderung gewachsener
Strukturen stellt Unterneh-
mer, Fihrungskréfte und jeden
Mitarbeiter heute vor weitrei-
chende Aufgaben und erfordert
vielfaltige Kompetenzen, um in
diesem wechselvollen Umfeld
taglich aufs Neue zu bestehen.

Beide Vortrage beleuchten
deshalb das Thema ,tédgliche
Verdnderung und damit verbun-
dene Herausforderungen” in ih-
ren unterschiedlichen Facetten.
Der erste Vortrag von Aida In-
wood konzentriert sich auf das
Thema ,Flhrung in Verdnde-
rung”. Im zweiten Vortrag gibt
Friederike Woydich wertvolle
Tipps, wie Veranderungspro-
zesse aktiv gefuihrt und nachhal-
tig gesund & kraftvoll begleitet
werden kénnen.

~Optimales Scheitern”
Referentin Aida Inwood (M.A.
rer.nat.pol) referiert zum Be-
reich ,Fiihren in der Verdnde-
rung — Empfehlungen fir op-
timales Scheitern”. Inwood
studierte Psychologie, Germa-
nistik und Politikwissenschaft,
trainiert und berat Fiihrungs-
krafte, ist als Trainerin, Berate-
rin, Dozentin, und Systemischer
Coach tatig und gilt als Expertin
fur Mitarbeiterentwicklung.

“Wake up - Change Manage-
ment hautnah” heillt der zweite
Vortrag, fir den die Referentin
Friederike Woydich gewonnen
warden konnte. Sie ist in den Be-
reichen Consult, Trainer, Spea-
ker, Dozent, Betriebliche Ge-
sundheitsférderung, Stress- &
Burnoutprdvention, Lebensstil-
& Food-Beratung sowie Indivi-
duelle Erndhrungskonzepte un-
terwegs.

Warum Weltmeister?

Jurgen Heimes referiert am
Montag, 13. Mérz ab 19 Uhr mit
einem Impulsvortrag zum The-
ma ,Keine Angst vor Konflikten
im Unternehmen”. Konflikte im
Unternehmen sind oft destruk-
tiv und kosten Zeit, Geld und
Nerven. Im Konflikt verborgene
Potenziale konnen fir die un-
ternehmerische Weiterentwick-
lung genutzt werden. An Hand
anschaulicher Fallbeispiele stellt
Jirgen Heimes vor, wie das be-
wadhrte Konfliktlésungsverfah-
ren der Wirtschaftsmediation
funktioniert und wie Konflikt-

Vom Ast erschlagen
Senior stirbt bei Baumfallarbeiten

In Werl ist ein 79-jahriger
Mann aus Scheidingen bei
Baumfdllarbeiten am Ho-
tel Melstergarten an der Bel-
gischen Strale ums Leben ge-
kommen.

Nach Angaben der Polizei

6 | halloSoest Marz 2017

handelt es sich um einen tra-
gischen Unfall. Der 79-Jahrige
aus Welver sei von einem abge-
sdgten Ast getroffen und da-
durch todlich verletzt worden,
berichtete die Polizei. Der Sohn
des Unfallopfers versuchte, sei-

management Kosten reduzie-
ren und Mitarbeiter motivieren
kann.

Heimes ist auch am Mitt-
woch, 29. Méarz ab 19 Uhr ak-
tiv, wenn er ein ganz anderes
Thema beleuchtet: ,Warum
wir 2014 FuBball-Weltmeister
wurden”. Heimes zeigt am in-
spirierenden Beispiel der Ent-
wicklung der deutschen FuB-
ballnationalmannschaft, worauf
es in der Fihrungsverantwor-
tung ankommt. Die Teilnehmer
erfahren, wie sie Mitarbeitende
fur Verdanderungsprozesse ge-
winnen und ein positives ,Wir-
GeflUhl” entfachen, so dass die
Begeisterung zum unternehme-
rischen Erfolg tragt.

Jirgen Heimes ist ein erfah-
rener Mediator, Jurist, Dozent
und Trainer. Der Spezialist fur
I6sungsorientierte Beratung.
Praxiserfahrung, methodische
Expertise und personliches En-
gagement: Alle drei Merkmale
gehoren fir ihn unmittelbar zu-
sammen und sind Kennzeichen
seiner Leistungen.

Seine Klienten profitieren
von seiner langjahrigen prak-

nen Vater unter dem Ast her-
vorzuziehen, das gelang aber
erst den alarmierten Rettungs-
kraften der Feuerwehr. Sanitater
konnten das Unfallopfer nicht
mehr reanimieren. Der Mann
verstarb noch an der Unfallstelle.

tischen Tatigkeit, seinen psy-
chologischen Qualifikationen
als Systemischer Berater und
Mediator sowie von seinen fun-
dierten Rechtskenntnissen als
Volljurist.

Bringen Sie ihre
Kommunikation in Gang
- mit der VolP-Telefonanlage
von 3CX

proffice
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Rosenthal & Rustemeier: Schutzschirm
Insolvenzen: Hoffnung auch bei AEG Power Solution in Belecke
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Tradition schiitzt nicht vor
wirtschaftlicher Schieflage:
«WirverfolgendasZiel, das Un-
ternehmen fortzufithren und
nachhaltig zu sanieren”, erkla-
ren die Geschiftsfiihrer Bern-
hard Rosenthal und Joachim
Zensen, die Ende Januar beim
Amtsgericht Arnsberg einen
Antrag auf Er6ffnung eines In-
solvenzverfahrens in Eigen-
verwaltung fiir die Autoh&u-
ser Rosenthal und Rustemeier
sowie Bauer und Bickmeier ge-
stellt haben. Das mittelstdan-
dische Familienunternehmen
mit sechs Standorten in Soest,
Warstein, Sundern, Meschede,
Arnsberg und Paderborn ver-
tritt die Marken Opel, Chrys-
ler, Fiat, Fiat Professional und
Renault, es wird in dritter Ge-
neration gefiihrt und beschaf-
tigt106 Mitarbeiter.

Das Amtsgericht Arnsberg hat
als vorlaufigen Sachwalter den
GORG-Partner Dr. Jan JanBen
bestellt. ,Ich glaube, dass mit
motivierten Mitarbeitern und
der Bereitschaft aller Beteili-
gten, eine zeitnahe Umsetzung
der geplanten Sanierung gelin-
gen kann”, so JanBen nach einer
Mitarbeiterversammlung.

»Automobiler Wandel”

Das Plan-Verfahren biete die
Maoglichkeit, notwendige struk-
turelle Anpassungen zur nach-

e

haltigen Starkung und einer
Neuausrichtung des Unterneh-
mens durchzufiihren, so die Au-
tohaus-Chefs. Im Mittelpunkt
stehe die ,begonnene Restruk-
turierung und die Neu-Positi-
onierung notwendiger Stand-
orte”. Die Autohduser seien in
den vergangenen Jahren auf die
Zukunft im automobilen Wan-
del vorbereitet worden, seien fiir
ein erfolgreiches Plan-Verfahren
gerUstet und gut aufgestellt. Der
operative Geschaftsbetrieb sei
vom Eigenverwaltungsverfah-
ren nicht berthrt. Alle Dienst-
leistungen wiirden ohne Ein-
schrankungen fortgesetzt. ,Die
Adam Opel AG und Fiat Chrys-
ler Automobiles AG stehen als
wesentliche Handelspartner voll
hinter den Unternehmen und
setzen auch fir die Zukunft auf
eine Fortsetzung der langjah-
rigen Partnerschaften”.

AEG Eigenverwaltung

Auch AEG Power Solutions aus
Warstein-Belecke ist unter den
»Schutzschirm” geschlipft
und will damit die Vorausset-
zungen ,zur Vorbereitung einer
Sanierung des Unternehmens”
schaffen. Das immer noch un-
gewohnliche Verfahren im Vor-
feld einer Insolvenz ist seit 2012
moglich und gibt Unternehmen
innerhalb des Insolvenzrechts
die Moéglichkeit, selbststandig
einen Insolvenzplan auszuarbei-

TmEy

ten und vorzulegen.

Der Unterschied zum re-
guldren Verfahren ist, dass ein
Schutzschirmverfahren schon
beantragt wird, wenn Zahlungs-
unfidhigkeit oder Uberschul-
dung zwar drohen - aber noch
nicht eingetreten sind. Der An-
trag erfolgt also fruher als ge-
setzlich vorgeschrieben und er
erfolgt freiwillig. Grundvoraus-
setzung: Die Sanierung muss
moglich sein, hoffnungslose
Falle kommen nicht unter den
Schutzschirm. Mit Zustimmung
zum Verfahren schitzt das Ge-
richt den laufenden Betrieb, die
Unternehmensfihrung bleibt
aktiv und kann sogar einen
Sachwalter vorschlagen. Das
macht den ,Schutzschirm” at-
traktiv: Der Unternehmer be-
hélt die Kontrolle und wird vom
.Sachwalter des Vertrauens”
Uberwacht und unterstitzt.

Gldubiger unterstiitzen

Mittlerweile liegen erste gute
Nachrichten vor: Die borsen-
notierte Muttergesellschaft
3W Power bestatigte, dass die
Glaubiger zweier millionen-
schwerer Anleihen der Kapitali-
sierung und Stundung der Zins-
zahlungen zugestimmt und der
Neuaufnahme weiterer Kredite
zugestimmt habe. Damit kdnne
eine erhebliche Verbesserung
der Liquiditat der Gruppe er-
reicht werden, teilte das Unter-

nehmen mit.
Nun gehe es
darum, ein
Sanierungs- und Zukunftskon-
zept fir das Unternehmen zu er-
arbeiten”, formuliert Dr. Rainer
Eckert. Das Dentons Team habe
die 3W Power Gruppe und die
Belecker Tochter vollumfassend
beraten.

Stromversorgung

Die AEG Power Solutions
Gruppe ist die alleinige Toch-
tergesellschaft von 3W Power
S.A. mit Sitz in Luxemburg.
Der Hauptsitz der Gruppe be-
findet sich in Zwanenburg in
den Niederlanden. Die Gruppe
zahlt zu den weltweit fihren-
den Herstellern von leistungs-
elektronischen Systemen und
Lésungen fur die industrielle
Stromversorgung. Das in Be-
lecke anséassige groBte Unter-
nehmen der Gruppe entwickelt
Produkt- und Serviceportfo-
lios im Bereich der Leistungs-
umwandlung und -steuerung,
und Losungen fur intelligente
Stromnetze. Aktuell zahlt das
Unternehmen in Belecke 370
Mitarbeiter und damit nur noch
die Halfte der urspriinglichen
Belegschaft. Vor drei Jahren ar-
beiteten weltweit 1.700 Men-
schen fir das Unternehmen.
Damals wurde der Umsatz der
Gruppe mit 428 Millionen Euro
angegeben.
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Anzeige

Leistungsschau der Region
Enser Messetage:, MeTa” glanzt mit breitem Angebot

Graf3kemper ladt herzlich ein
Dritter Frihlingsmarkt am 19. Marz

Bereits zum 13. Mal 6ffnen
die Enser Messetage, im Fach-
jargon kurz ,Enser MeTa” ge-
nannt, am ersten Marzwo-
chenende, Samstag, 4. Mdrz
und Sonntag, 5. Méarz, in der
Niederenser Hubertushalle
ihre Pforten.

Das Orgateam hat es wieder
geschafft, eine stattliche An-
zahl von Ausstellern aus Han-
del, Handwerk und dem Dienst-
leistungssektor fur die Messe zu
gewinnen. Viel Wert wird auch
in diesem Jahr darauf gelegt,
dass es sich bei den Ausstellern
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INDUSTRIEVERTRETUNGEN
DIENSTLEISTUNGEN

Burgstrafie 5+8

Fon+49 {0)20 38-80 07 29

um heimische Betriebe handelt,
um so den lokalen Bezug nicht
aus den Augen zu verlieren.

Veranstalter der Enser Mes-
setage ist der Initiativkreis Ense
e.V., dessen erster Vorsitzender,
Ralf Hettwer, den Beitrag der
L,Enser MeTa"” darin sieht, dass
Angebot und Nachfrage zuei-
nander finden und einem brei-
ten Publikum die Innovations-
kraft und Leistungsfahigkeit der
heimischen Unternehmen vor-
gestellt wird.

»Leistungsstark”
.Wenn Sie sich bei den verschie-

50469 Ense-Haingen Fax+40 (0)20 38-80 56 59

die Reinigungswelt
- wir bieten lhnen

alles aus einer Hand
... das spart Wege,
Zeit und Kosten!!!

densten Ausstellern umschau-
en, werden Sie sehen, wie lei-
stungsstark und fachlich hoch
kompetent die regionalen Leis-
tungstrager aus Handwerk und
Dienstleistung sind. Die ,Enser
MeTa” fuhrt die Fachleute di-
rekt mit ihren Kunden zusam-
men”, ist Hettwer iberzeugt.
Bauen, Wohnen, Leben - das
sind die Themen, um die sich
an diesem Marzwochenende al-
les dreht. Die Anforderungen an
modernes Bauen und Moderni-
sieren seien enorm gestiegen.
.Diesen Herausforderungen
mussen sich heute Baufirmen
und Bauherren stellen”, erlau-
tert Hettwer, dass auch die Be-
reiche Sicherheit in Haus und
Wohnung Thema der Ausstel-

lung sei, die in der Hubertushal-
le genau das richtige Forum sei,
um ldeen, Kontakte und die be-
sten Fachleute zu finden.

Durch das vielfaltige Ange-
bot und den Branchenmix quer
durch den Bereich ,Bauen, Woh-
nen, Leben” soll auch in die-
sem Jahr wieder ein grof3es Pu-
blikum angesprochen werden,
egal ob Bauherr, Hausbesitzer
oder sonstig Interessierter.

Die Hubertushalle in Niede-
rense ist fur alle Messebesu-
cher an beiden Messetagen in
der Zeit von 11-18 Uhr geotffnet,
auch 2017 zeigt sich die Huber-
tushalle im Messegewand, fur
das leibliche Wohl der Besucher
ist natirlich auch bestens ge-
sorgt.

[nhaber Martin Rickert

Lambertusring 27
50469 Ense-Bremen
Tel. 02938/4365

Fas D2938/987384

Tenzler Feuerschutz

Priif- und Wartungsdienst:

= Feuerlgscher (Fulldienst und Verkaul |
* Rauch- und Warmeabzugsanlagen
«Wandhydranten

* Brandschutztore

« Brandschutzbeauftragter
* Schulung zum Brandschutzhelfe: -

 Stitzpunkt Sundern:

0 283315 40 - Herr Schiler
= Stltzpunkt Menden:
023 731 22 63 - Herr Stange
= Stutzpunkt Hamm
023 81/46 28 14 - Herr Doile
= Stitzpunkt Meschede:
025 1/68 39 - Harr Wiegelmann
« Stitzpunkt Herten

“ MADEIN
\ GERMANY /

020 9452 24 0 - Herr Klamp
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Einladung

Bei der Verlosung auf dem
diesjéhrigen Friihlings-
markt wartet eine Ballon-
fahrt fiir zwei Personen als
Hauptgewinn.

ins

Gewerbegebiet
Tolles Rahmenprogramm wartet

Zum dritten Mal warten im
Rahmen des Friihlingsmarkts
im Gewerbegebiet Erwitte
Nord am 19. Midrz von 11 bis
18 Uhr jede Menge Informati-
onen aus den Bereichen Bau-
en, Wohnen und vielem mehr
auf die Besucher. Angebote
und fachméannischer Rat aus
erster Hand werden einge-
bunden in ein reges Markt-
treiben mit tollem Rahmen-
programm.

Prasentiert wird ein Branchen-
mix aus Produktion, Handel,
Handwerk und Service.
Dutzende Firmen informieren
und beraten unter anderem
rund um das Thema Eigenheim.
Von der Baufinanzierung
Uber Fenster und Tlren, Win-
tergidrten, Ofen und erneuer-

bare Energien, liber Auto und
Caravan, bis hin zur Gestaltung
und Pflege des Gartens oder
der individuellen Einrichtung.
AuBerdem Deko-ldeen sowie
Handgemachtes, Aquarelle und
Schmuck.

Ein Highlight im Programm
wird eine gro3e Verlosung mit
vielen attraktiven Gewinnen sein;
als Hauptpreis winkt eine Ballon-
fahrt fur zwei Personen. Auf die
Schlemmer und Geniel3er unter
den Géasten wartet neben einer
Caféteria auch der kulinarische
SWende”-Hammer mit leckeren
Spezialitdten aus der Region.

Auch die kleinen Géste wer-
den nicht vergessen: mit einem
Karussell und vielen weiteren
Angeboten fur Kinder wartet
auch auf den Nachwuchs jede
Menge Unterhaltung.

iy

Mohnetaler-Trockenbau GmbH

HATZKY

Mmeeana |nnenausbau - Trockenbaucenter

Beratung-Verkavf-Verarbeitung-Abhelmarkt
Glpshorionplatien . Fermacellplafen . Standerwerk . Dommung . Zubehér

Ovarhagenar Wag 34, 53597 Erwitte
Tel.: 029 43-87 03 13, Fox 0 2% 43-87 03 18, Mobil 0171-32 23 952

Am Sonntag, den 19. Marz,
sind von 11 bis 18 Uhr die Tii-
ren der Firma GraBkemper
fur alle Interessenten geoff-
net, die sich von tollen Wohn-
ideen und Oasen aus Glas,
individuellen Wintergarten so-
wie Fenstern, Tiiren, Terrassen-
liberdachungen und Sonnen-
schutzsystemen einen Ein-
druck verschaffen méchten.

Ob Neubau oder Renovierung,
die inspirierende Auswahl und
die fachmaénnische, freund-
liche Beratung dazu lassen keine
Winsche oder Fragen offen.

Das Team der Firma GraBkem-
per freut sich, mit Ihnen in den
Lenz zu starten und heif3t alle
Besucher herzlich willkommen
zum Frihlingsmarkt, der in die-
sem Jahr bereits zum drit-
ten Mal stattfindet. Viele
Sonderaktionen und Uber-
raschungen warten auf
zahlreiche Gaste.

Herzlich willkommen.

Auf den insgesamt Uber 500
Quadratmetern Flache werden
samtliche Wohntraume wabhr.

Rechtzeitig zum Frihlingsstart
istauBerdem die Ausstellung im
Bereich Markisen und Winter-
garten noch einmal gewachsen.

Grafkemper

...das schonste fiir ihr heim und haus

Handwerkerstr. 1/Gebdude Fischers Lagerhaus - 59597 Erwitte
02943 - 97 85990 - 0171 - 41 48 595
info@grasskemper.de - www.grasskemper.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 10-18 Uhr - Sa 10-13 Uhr
(jeden 1. So.im Monat ist Schautag von 13-18 Uhr,
keine Beratung, kein Verkauf)
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Ein Hauch von Puder oder doch weif3?

Warme und dezente Wandfarben liegen bei
der Innengestaltung im Trend

Weniger ist mehr: Vorneh-
me Zuriickhaltung ist heu-
te bei der Einrichtung der ei-
genen vier Wiande gefragt.
Zarte Pastelltone von der
Wandfarbe bis zum Boden-
belag erobern derzeitimmer
mehr Wohnungen und er-
weisen sich als Trendsetter.
Ein zarter und zugleich war-
mer Farbton, der etwa an die
Hautfarbe erinnert, bietet
gleich mehrere Vorteile: Er
wirkt zuriickhaltend und da-
mit gemiitlich - und lasst sich
zugleich vielfaltig im per-
sonlichen Lieblingsstil kom-
binieren.

Sanfte Warme fiir den Raum

Aus der Modewelt ist der soge-
nannte Nude-Look schon lange
nicht mehr wegzudenken. Nun

ist auch beim Wohndesign der
Hautfarbton en vogue - als zeit-
lose und zugleich natirliche Op-
tik. Der neue Trendton Poudre
ist auch namentlich angelehnt
an das Kosmetik-Puder und lasst
etwa mit dem charakteristischen
rétlichen Beige einen Raum sanft
warm aufstrahlen. Besonders
reizvoll sind die Effekte, wenn die
Sonne von auf3en auf das zarte
Rosa trifft. Zugleich passt die Far-
be zu den Buntstift-Farbtonen,
die sich heute mit allen Acces-
soires in der Wohnung tummeln.
In einer Zeit der Uberbordenden
Farbigkeit sorgt das Puder an der
Wand somit fiir eine willkomme-
ne ausgleichende Wirkung.

Das Wohngliick individuell
gestalten
J~Trendfarben helfen dabei, das

Soullinger

Sixties Soul Music in der Soester Stadthalle

Die Vorschuss-Lorbeeren
sind prickelnd, das Gast-
spiel von ,Soulfinger” am
8. April in der Soester Stadt-
halle scheint ein besonde-
res Erlebnis zu werden: Die
Formation aus Kiel steht
im Mittelpunkt einer Par-
ty, bei der der fetziger Soul
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im klassischen 60er Jahre
(Stax)-Memphis-Stil zum un-
vergessenen Erlebnis wird.

Songs von Aretha Frank-
lin bis Wilson Pickett, von
den Blues Brothers bis zu
den Commitments werden
mitreiBend und dynamisch

Gerade in Kombination mit starken Farben kommt die zarte Trendfar-
be besonders stark zur Geltung. Foto: djd/Schéner Wohnen-Kollektion

prasentiert. Die

13-kopfige
Formation besticht durch ei-
nen kompletten Bldser-Satz
(Trompete, Saxofon, Posaune)
und einen exzellenten weibli-
chen Chor. Die auBergewdhn-
liche Stimme des charisma-

tischen Lead-Sangers Knud
Leif Knutsen sowie Gitarre,
Bass, Schlagzeug und Key-
boards runden den Sound
dieser erfahrenen Band ab.
Die zeitlosen und klassischen
Songs von Otis Redding, Are-

A% & WA

T B

"

tha Franklin und Wilson Pi-
ckett werden erstmals tief im
Westen der Republik die Her-
zen der Musikfans berihren.

LSoulfinger” sind im Nor-
den eine Hausnummer. Die
Formation hat sich bei der
Kieler Woche ebenso einen
Namen gemacht wie bei den
Hafenfesten in Fehmarn und
Heiligenhafen, aber auch
durch unvergessene Auftrit-
te in Hamburg, Libeck und
Eckernforde.

Glick im eigenen Zuhause kre-
ativ zu verwirklichen”, unter-
streicht Innenarchitektin Eva
Brenner. Schon ein Anstrich
geniligt, um Rdumen eine voll-
kommen neue Wirkung zu ver-
leihen - ohne viel Zeitaufwand
und hohe Kosten. Auch Vor-
kenntnisse sind dafir nicht
notwendig, da es die Trend-
farbe fix und fertig gemischt
in vielen Bau- und Fachmark-
ten gibt.

Ganzin Weil3

Geschmacker andern sich mit
der Zeit. So chic das kraftige
Rot fur die Wohnzimmerwand
vor einigen Jahren noch war -
heute hat man sich vielleicht
buchstablich an der Farbe satt
gesehen und winscht Ver-
anderung, hin zu einem klas-
sischen WeiB8. Doch leichter
gesagt als getan. Gerade bei
dunklen oder starken Farbto-
nen will der neue Anstrich oft
nicht vollstandig decken, der
Heimwerker muss dann meh-
rere Arbeitsgdnge investieren.

Nun machen sich Knud Leif
Knutsen und seine grof3ar-
tige Band auf, den Westen
und Westfalen zu erobern
und den Saal der Stadthal-
le Soest zum Kochen zu brin-
gen. Mit Nummern wie ,Mus-
tang Sally” von Wilson Pickett
oder ,Sweet Soul Music” von
Arthur Conley. Die Party geht
ab!

Die ,Kieler Nachrichten”
lieBen sich zu folgender Ana-
lyse hinreilen: ,Ein Hit folgt

WeiB bleibt Favorit

WeiBl steht fur Sauberkeit,
Reinheit und ldsst jeden Raum
gleich viel heller wirken. Da-
mit zahlt diese Farbe traditio-
nell bei den Bundesbiirgern zu
den Favoriten fur die Wandge-
staltung. ,Die Farbe lasst sich
vollkommen unproblematisch
kombinieren, etwa mit Boden-
beldgen oder Mébeln in den
verschiedensten Farbténen.
Wer méchte, kann zudem eine
Wand im Raum in einer Trend-
farbe streichen und so einen
individuellen Akzent setzen”,
schildert Ralph Albersmann.
Damit unter dem strahlenden
Weill aber das alte Rot nicht
weiter in einem zarten Rosa-
ton durchscheint, sollte sich
nach seinen Worten der Heim-
werker fiir eine Wandfarbe mit
hoher Deckkraft entscheiden -
das spart Zeit, Material und so-
mit auch bares Geld.

Leicht zu verarbeiten und
umweltfreundlich
Wer flr einen sauberen, tro-

dem anderen, Soulfinger dre-
hen auf, Gitarren-Soli rocken
uns bis zum Rollen, und es
ist einer der schonsten Mo-
mente, die bei Konzerten
sein kdnnen, namlich wenn
die auf und die vor der Biihne
die Rampe lberwinden

und zu einer Soul-Fa-

mily werden”..

g e —

ckenen, staub- und fettfrei-
en Untergrund sorgt und eine
hochwertige Farbe verwendet,
kann den Raum in der Regel in
nur einem Durchgang reno-

ter. Die verschiedensten Un-
tergrinde von Raufaser und
Pragetapeten bis zu Gipskar-
ton und Zementfaserplatten
lassen sich somit miihelos ge-

vieren”,

so Albersmann wei-

stalten. (djd).

Mnh r meisterim

Ausfihrung samtlicher Molerarbeiten
und Teppichbodenverlegung

MALERMEISTERBETRIEB
: VoGELSANG & KROMBERG UG

K ARL KROMBERG

GESCHAFTSE, U, M ALERMEISTER

ROI9d Sonst

SiEcs-SeHU LT WG B
T ek 02921 -1 33 87
Mo 0171 - 144 62 61
Frasrax 02021 -3 3563

VOGILEANG-KROMBIRGHEWEER.

Samstag 8. April 2017 | 20 Uhr

Stadthalle Soest | Tickets: VVK 25,- € | AK 27,- €

ein GUtschein

fiir besondere Momente

Sie suchen noch das richtige Ge-
schenk? Ein Gutschein ist immer
eine optimale Losung, wenn ein
Geschenk etwas Besonderes sein
soll. Schenken Sie einen hochwer-
tigen Gutschein fiir unvergess-
liche Momente.

Geschenkgutscheine fiir ein beson-
deres Musikerlebnis sind einzigar-
tige und besonders schone Gabe,
die sehr viel Freude bereiten. Ver-
schenken Sie emotionale Momente
und sorgen Sie so fiir schone Erin-
nerungen.,Soulfinger” kommt am 8.
April nach Soest, und damit eine Par-
ty, bei der mitreilende Erinnerungen
lebendig werden.

Tickets im Vorverkauf jetzt beim
FKW-Verlag. Schicken Sie uns eine
Mail und reservieren Sie Karten fiir
die Veranstaltung in der Soester
Stadthalle:

info@fkwverlag.com

Auch telefonisch konnen Sie
Ihre Karte ordern:

Wahlen Sie zu den Geschafts-
zeiten 02924/8797014 oder spre-
chen Sie Ihre Wiinsche auf Band.

Ticketverkauf in der
Stadthalle Soest:
Offnungszeiten: Mo. bis Do.
9.00-18.00 Uhr, Fr. 9.00-13.00 Uhr

Tickethotline: 02921 /36 33 03

Die Abendkasse 6ffnet jeweils 1 Stunde vorVeranstaltungsbeginn.
E-Mail an unser VVK-Team: soest-ticket@stadthalle-soest.de
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" Das Traumhau

s bauen oder

Gute Beratung vom Fachmann ein,,Muss”

Endlich in den eigenen vier
Wanden wohnen und dauer-
hafte Werte schaffen: Ange-
sichts der weiterhin niedrigen
Immobilienzinsen traumen
viele Menschen vom Bau oder
Kauf eines Eigenheims. Doch
egal, wie verlockend die Finan-
zierungsangebote auch sein
mogen, fir die allermeisten ist
der Hauskauf die gréBte Inves-
tition ihres Lebens und will da-

Jahre. Schon scheinbar gerin-
ge Unterschiede bei den Kon-
ditionen kénnen deshalb grof3e
Wirkung haben. Zudem sind im
Vorfeld viele Fragen zu klaren:
Welche Darlehenssumme kann
man sich mit dem vorhandenen
Haushaltsbudget tGberhaupt
leisten? Welche Nebenkosten
kommen mit dem Hausbau auf
einen zu? Wie viel Eigenkapital
sollte angespart sein? Wie viel

Ausgaben unumganglich, emp-
fiehlt Korina Dorr vom Beratungs-
dienst Geld und Haushalt: ,Nur so
[asst sich kldren, ob eine Immo-
bilienfinanzierung auch auf lan-
ge Jahre hinaus realistisch ist.” Der
Betrag, den die Familie monatlich
fur Darlehenszinsen und -tilgung
aufbringen kann, ist die Basis ei-
ner sicheren Immobilienfinanzie-
rung. Grundsatzlich sollte man
dabei die allgemeinen Lebens-

aufen?

zu knapp bemessen.

Nebenkosten nicht vergessen
Den Bau oder Kauf einer Immo-
bilie sollte man nie ohne Eigen-
mittel wagen. Mindestens 20 bis
30 Prozent der Kosten sollten
Uber Eigenkapital abgedeckt
sein, raten Experten. Dazu ge-
hoéren nicht nur der eigentliche
Kaufbetrag oder die Kosten fiir
Grundstiick und Hausbau, son-
dern ebenso die verschiede-

Prozent des Immobilienwertes
kommen fur Notarkosten, die
Grunderwerbsteuer sowie Ge-
bihren fur den Grundbuchein-
trag hinzu. Bei einem Neubau
durfen auBBerdem Honorare fir
den Architekten und die Bau-
begleitung oder die Erschlie-
Bungs- und Anschlusskosten
nicht vergessen werden. Sind
diese wichtigen Fragen aber erst
geklart, kann es losgehen.

Gute Planung ein Muss

Gute Planung ist beim Bauen
in jeder Hinsicht ein Muss! Wer
zwischen 200.000 und 400.000
Euro ausgibt, der sollte sein In-
vestment vorher intensiv pru-
fen. An sich ist Bauen kein He-
xenwerk. Drei Schritte sollten
Bauherren absolvieren, wenn sie
ein eigenes Haus kaufen oder
bauen mochten: Zunachst die
eigenen Wunsche kléren, da-
nach die passenden Bau-Partner
suchen und wéhrend Planung
und Bau stets mit den Partnern
kommunizieren. Die wichtigsten
Fragen, die sich Bauherren in
der ersten Phase stellen und be-
antworten mussen, lauten: Was
kénnen wir uns finanziell leis-
ten? An welchem Ort mochten

wollen wir einziehen? Welche
Materialien oder Haustechnik
missen wir unbedingt haben?
Welche Baustoffe dirfen bei uns
etwa wegen einer Allergie - auf
gar keinen Fall verbaut werden?

Spédte Wiinsche immer teuer
Viele Bauherren glauben, es sei
kein Problem, wahrend der Bau-
phase beispielsweise Innenwan-
de zu versetzen, beobachten
Berater des Verbandes Privater
Bauherren (VPB) immer wieder.
Das stimmt aber nicht. Wer eine
Innenwand versetzt, der muss
prufen, ob das statisch moglich
ist. Das erfordert neue Berech-
nungen, Priifung und die Ande-
rung der Baugenehmigung. Au-
Berdem mussen eventuell in der
Wand vorgesehene Leitungen
anders verlegt, neue Materiali-
enmengen miissen berechnet
und bestellt werden. Das kos-
tet Geld.

Telefon: (02921) 2001

T IME

IMMMADBIL IEMNWVERTRIEB

Antariysrale 1o Klinker- &

58739 Wickeda |Ruhr] Fliesenfachbatriak

Telalon: O Fr-B487 & Warmadamm

Mohil: O170-4 524646356 Verbundssteme

Telolox: Q237778243 WIS

Infarnet: wwew joselkleine.de ® Klobsreerlahoen

EMa rilc@ijcasnlleing do # Pbotorsieln + Fliesenarbeiten

:ff{l; r_yandm'ﬁg

Kallenhardter Str. 8
59602 Ruthen

Franz

attrich

Gmbh & Co. KG
Tel.: 028952/2428 » Fax: 029522768 « www.holz-lattrich.de

Auf die Leistung kommt es an ...

Fax: (025 24 f 928273
infoia messtechnik-wendt.de
www.messtechnik-wendt.de

Wendt
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www.buecker-dach.de

Dachdeckermeisterbetrieb

i ] massivhaus

www.sauerland-massivhaus.de

Putz-, Beton- und Stahl- Schorenweg 6

bhetonarbeiten, sowie Tel. 02902-700 670
Sanierung u. Fliesenverlegung Fax 02902-700 671

her gut iiberlegt sein. darf die Immobilie kosten? haltungskosten auf keinen Fall nen Nebenkosten. Bis zu zehn wir leben? Wie grof3 muss unser www.avia-soest.de Containerdienst
Damit das Wohnen im Eigen- Haus sein? Welches Raumpro- CramerSch mé’“ng Umwelt- PiEPEa IrgendWIe
. Sc.hlieBI.ich laufen Immobi- tum vyahr wirf:l, is.t ein niichter- Wir hen mehr als Malen! slicher Partner gramm bendtigen wir? Wann Tankstellen Schmierstaffe Energle sarvice (029223447 besser...
lienfinanzierungen bis zu 30 ner Blick auf die Einnahmen und Fachbetrieb soit 1967 1::; ﬁl“:,usﬂwu!nl
- "
Ihr Partner 0 e et | Ihr Partner
fur MES E . und eﬁﬁ‘? Liebfrauenstr. 5 - Werl - 02922/3753 _'_'T-_._ —— a Hahbaueme"u“g fur . SanlErungs = r
Trocknungstechnik %% i A O Altbausanierung Abdichtungs-und
Aktuelle
Messtechnik/ Technische Systeme " Fﬁrderﬁﬁnffl;:mungen WFA EXTEITILIILTLY] O Umbauten aller Art “‘ Abdichtung an “‘ Bauschadenanalysef
Bausch analys Austocknung p¥s ab 19.01.2017! ) ) - )
auschadenanalyse rur Austocknung &’" BUCKER cmsn - - Augustin-Schulte-Weg 3 * 59519 Mohnesee Alt- und Neubauten Messtechnik
] | £erstorungsfreic Rohr- I | Beseitigung von ! Limitiertes Kontingent 1! Telefon: 02924/85 90 27 « Mobil 0172/ 98 94 39 0 M Sanierung und “‘ Holzschutz/
bruch- und Leckageortung Wasserschaden Kostenlose Berechnung Restaurierung Schadenanalyse
www.groeger-bau.de
Besichen Sie ouh sines Lnseres Bearworhoten in
] | Luftdichtheitspriifung | | Vermietung von Bedachungen Aemshery Nebesm, Bricn E-'r::;"-&'g Piehves, Homm “j Beschichtungen, ‘u MabBnahmen zur
von Gebiduden im Bautrocknern Fassadenbau Belige und Bausicherung
Blowerdoor Messverfahren - Versiegelungen
Bauklempnerei
te ~ Kooperati it heimisch
Messtechnik Wendt 6% "4 Geriistbau Handwerkern und Dienstlelstem! o e =
GmbH & Co. KG < T s " Bautenschutz Wendt GmbH =~ % 4
Am Fleigendahl 7 d mergleelie ens auser sine Standar _— msmm Bauunternehmung Am Fleigendahl 7 d ¢
59320 Ennigerloh Friedrichst 61 + 35494 Soest I S — 59320 Ennigerloh -
Tel.: 025 24 ] 928272 Tel. 02921 /94 49 640~ Mobil 0170 7 7338884 . ﬂnsﬁhmng a“er Ma“mr‘, 59581 Warstain Tel.: 0252417222

Fax: 02524 (44 15
infoia bautenschutz-wendt.de
www. bautenschutz-wendt.de

Wendt
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Nicht iiberschidtzen

Sparen lasst sich auch bei der
individuellen Bauplanung. Wer
statt einer Garage einen Carport
im Garten aufstellt, der kann
beim Autounterstand rund die
Hélfte der Baukosten sparen. Bis
zu 20 Prozent spart, wer beim
Hausbau selbst Hand anlegt. Al-
lerdings warnt der VPB Bauher-
ren vor Uberschitzung der ei-
genen Krafte. Geld spart - auf
lange Sicht - auch, wer schon in
jungen Jahren an spéater denkt
und vorausschauend seinen Al-
terssitz plant. Der VPB setzt sich
seit langem fur den barriere-
freien Bau von Familienhdusern
ein und versucht, barrierefreie,
rollstuhlgerechte Hauser zum
Standard zu erheben. Bereits in
der Planung, so die Erfahrung
der VPB-Berater, kdnnen nam-
lich breite Turéffnungen, aus-

reichend Bewegungsflachen vor
allen Turen, gro3e Bader und
stufenlose Eingdnge vorgese-
hen werden, ohne die eigentli-
chen Baukosten zu erhéhen.

Partner aus Nachbarschaft
Sehr wichtig sind auch die richti-
gen Bau-Partner: Die angebliche
Schnappchen-Adresse im In-
ternet kann schnell zur Kosten-
falle werden. Regionale Anbie-
ter sollten fur Tiefbauarbeiten,
fur die Erstellung des Rohbaus,
fur Dach und Fassade gesucht
werden. Maurer, Zimmermann,
Dachdecker und Klempner fin-
den sich besser tiber ,Mundpro-
paganda“. Das gilt auch fur die
Gewerke des Innenausbaus, fur
Schreiner, Maler und Fliesenle-
ger. Auch der Gartenbauer aus
der Néhe ist ein verlasslicher
Partner. (eb/djd/VPB)

Forderung fiir Energie-
effizientes Bauen

Fir energieeffizienten Neu-
bau kénnen auch Forderun-
gen in Anspruch genommen
werden. Zentrales Element
der KfW-Forderung im Im-
mobilienbereich ist das Pro-
gramm ,Energieeffizient Bau-
en” (Programmnummer 153).

Hier fordert die KfW den ener-
gieeffizienten Neubau in
Deutschland und leistet damit
einen Beitrag zum Klimaschutz.
AuBerdem wird auch die fach-
mannische Begleitung durch
Energieberater und Sachver-
standige gefordert.

* lndustriebau

* Wohnungsbau
+ Stahlbetonbau

* Schalungstechnik
* Statische Berechnungen

Soester Baucms

AR a0

Schillingsweg 49a

59581 Warstein-Niederbergheim
Fon:02925-81 7592

Fax: 02925-81 7949
soesterbaugmbh(@t-online.de

Jan Berkhoff

Zimmerermeister / Dachdeckermeister

= = c Bl R = e == L=EBerg . - -
Zimmere: Tel.029 27 / 546 .
Holzbau mjnw“@ =
.. . 1904,
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Machen Sie
lhr Haus

sicher.

Einbruchschuiz for
Fenster und Taren

Beratung fir mehr
Sicherheit

Beratung fir mehr
Energieersparnis

rekord (&

FEMSTER UND TURIEN

weeow, rekind de

Georg Schroder

Schreinerei und Holzbau OmbH

Romerstralle 26 » 59075 Hamm
Telefon: 023 81-97207-0

Chele

Sanitar- & Heizungstechnik
Heizung

/’/ Klima

o9 ;.

« Sanitdr

* Heizung

+ Liftung

* Bauklempnerei
* Solar

* Planung

= Ausfuhrung

* Kundendienst

Langenwiedenweg 77 « Werl » Telefon 02922/3225 » Fax 6684
info@thele-haustechnik.de » www.thele-haustechnik.de

P Architekiur
P Bauleitung
P Sanierung

OPTIMA L conen s sacex

Individuell mmm wirschafich mmm termingerecht

Architektin

| /I _
L= Dipl.-Ing. Ingrid Kurbjuhn

59519 Mshnesee
02924 - 97 48 44
www.optimal-planen.com

Faxbbairmh for wqrinspe. wred

Thomas Kleegréfe

Maister-Eckhart-Weg 3

59494 Soast

Teleton (02921) 8612

Telafax (02921) 343289

Internet: www.Kleegraele-soest.de

KLEEGRAFE

N =

MEISTER
BETRIEBE:

Elektroinstallation
Heizungstechnik

Mel3- und Regelfechnik
Beleuchlungsanfagen
Ermeuerbare Energien
Sanitdrinstaliation
SAT-Anlagen

Fenster - Turen - Wintergarten

aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

SsrHrokEer

LEICHTMETALLBAL ey
=
+Fabian:

LEICHTMETALLBAU . WINTEHGﬂ_RTEN
MARKISEN = FENSTER . TUREN
Otto-Brenner-5tr. 8 = 59067 Hamm = Tel. 02381 /44 55 61

1bH

PSOWO00; dor nativhchin Kimmanig h“l.:
i & o - 0385 / BIZ - {
Bostslien Sio unsaron NEUEN Hauskatalog!  FOUNT L.l worw isowoodhaus.de

@ Dach- und
Fassadentechnik

Fa. Meise GmbH

Dachdeckermeisterbetricb
www.dachdecker-meise.de

Doypenweg 2 = 394949 Soest
Mobil 01 52-21706037

rfolidochdechermelse.de

Polizei warnt vor
Einbrecherbanden
Montagefreie Alarmanlage legt
Einbrechern das Handwerk

Die Einbruchsraten stei-
gen und viele Eigenheime
und Wohnungen sind unzu-
reichend gesichert. Ein ge-
waltiger Fortschritt ist dem
Familienunternehmen SI-
CHERHEITSTECHNIK BUBLITZ
GmbH gelungen, das sich be-
reits seit 40 Jahren um die
Sicherheit seiner Kunden
kiimmert: Die Alarmanlage
BUBLITZ ALARM B2 schldgt
bereits Alarm bevor der Tater
das Haus betritt. Eine Steck-
dose geniigt, keine ladstige
Verkabelung, keine Sensoren
an Tiiren oder Fenstern. Die
Firma Bublitz setzt auf mo-
dernste Technik und konti-
nuierliche Qualitat. Die hohe
Auszeichnung ,INDUSTRIE-
PREIS 2011” und die Zerti-
fizierungen durch die Ex-
perten-Jury ,Best of 2013“
sowie ,Bestof 2016, gibtdem
BenutzerdasgewiinschteVer-
trauen und die erforderliche
SICHERHEIT.

Will ein Einbrecher ins Haus,
muss er entweder eine Scheibe
einschlagen, eine Tir oder ein
Fenster aufhebeln. Dadurch
entsteht eine Druckverande-

rung und eine Veranderung der
Raumresonanzfrequenz. Nur die
einbruchstypische Veranderung
dieser beiden Parameter I6st zu-
verlassig Alarm aus. Daher re-
agiert das Alarmsystem Bublitz
B2 weder auf Gewitter, Vogel-
flug, Uberschallknall oder &hnli-
che Umweltereignisse. Bewoh-
ner und Haustiere kdnnen sich
bei aktivierter Alarmanlage im
gesicherten Bereich voéllig frei
bewegen. Die Uberwachung
funktioniert zuverldssig Uber
mehrere Etagen. Das Alarmsys-
tem kann gleichzeitig als RAUCH-
UND BRANDMELDEANLAGE er-
weitert werden. Pro7: ,Keine ist
so genial wie der Bublitz Alarm
B2” FAZ August 2005: ,Es war
eine Uberzeugende Demonst-
ration”, FAZ Marz 2011: ,Einbre-
cher am Eindringen hindern” DIE
WELT: ,Gerat vertreibt ungebete-
ne Gaste, bevor sie eindringen”.
Weitere Informationen und Bera-
tung erhalten Sie von:

Sicherheitstechnik BublitzGmbH
Richard-Strauss-Weg 46

59320 Ennigerloh

Tel. 02524-928837

Fax 02524-928853

eMail: info@bublitz-alarm.de

wowrw bublitz-alarm.de

se gendgt » Alarm

¥ ko

SICHERHEITSTECHNIK

Bublit

GmbH

Sicherheitstechnik Bublite GmbH - D-59320 Ennigerloh - Telefon +49 (0) 25 24 - 92 B8 37
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HAGA mit Energie und Umwelt

Neubau oder Renovierung, Ubersicht tiber Handwerk und Dienstleistung

Schon traditionell prasentiert
die Regional-Messe HAGA SO-
EST 2017 unter dem Dach der
Wirtschaft- und Marketing
Soest GmbH einen breiten
Uberblick der Leistungsfihig-
keit der Region. Die HAGA SO-
EST ist - dank des guten Besu-
cherzuspruchs - erfolgreich
und findet 2017 bereits zum
23. Mal statt. Sie ist die regio-
nale Leistungsschau fiir Alles
rund um Haus & Garten.

Erfolgreiches wird fortge-
setzt — mit einer Anderung: Die-
ses Jahr fiel Karneval auf das
gewohnte HAGA-Wochenen-
de (letztes Februarwochenen-
de). Daher findet die HAGA SO-
EST 2017 eine Woche spater, am
Samstag und Sonntag, 4. und 5.
Marz statt und zwar wieder bei
freiem Eintritt.

Zahlreiche Unternehmen
stellen wieder auf der HAGA
ihre Moglichkeiten vor und be-

Kalteanlagen -

Warmepumpen ..

KALTE - & KLIMATECHNIK

ﬁWAGNEH GmbH

Klimaanlagen .

@ ALEX KAMINE

Mihnestralic 88

59581 Warstein-Sichtigvor

02925/ 8002 84
info®@alex-kamine.de

www.alex-kamine.de

weisen damit, dass die Region
ein grofes professionelles Port-
folio an Produkten und Dienst-
leistungen zu bieten hat.
Aussteller der letzten Messe haben
sich direkt nach der vorigen Veran-
staltung bereits fiir die ndchste Aus-
gabe angemeldet. Neuaussteller
sind hinzugekommen.

Themenschwerpunkte
Energie und Umwelt

Im Brennpunkt sind weiterhin
die Themenschwerpunkte En-
ergie und Umwelt. Ob Neubau,
energetische Modernisierung
oder Renovierung, ob Eigen-
timer, Bauherr oder Mieter: In
Zeiten steigender Energieko-
sten und zunehmendem Um-
weltbewusstsein tritt die Redu-
zierung des Energiebedarfs von
Hausern und Wohnungen im-
mer starker in den Fokus.

Egal ob Hausbesitzer

oder Mieter

Auf der HAGA SOEST 2017 wird
dem Besucher eine professio-
nelle Ubersicht aus Handwerk
und Dienstleistung prdsentiert.
Denn nach wie vor bietet ein
Messebesuch die beste Mog-
lichkeit, sich zu informieren: Di-
rekt an den Messestédnden der
Aussteller erhalten die Besucher
professionelle Fachberatung,
konnen die Produkte direkt vor
Ort begutachten und erhalten
eine kompetente Ubersicht des
Leistungsspektrums von Hand-

MEISTERBETRIER

Offnungszeiten Studio: Mi. - Fr. 15-18 Uhr = Sa. 10 - 13 Uhr » und nach Vereinbarung
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werk und Dienstleistung aus der
Region - genau da, wo Sie leben
und arbeiten.

Vom Auto bis Zweirad
Zweirad-Fachgeschafte prasen-
tieren ihr aktuelles Sortiment
ebenso wie die diversen Auto-
hauser, Kamine EDV und Soft-
ware-Lésungen demonstrieren

ebenso ihre Leistungsfahigkeit
wie heimische Handwerksun-
ternehmen: Maler und Fassa-
dentechnik, Dachtechnik und
Bodenbeldge, Gartenbau, Kalte.-

R denanghe fiie

nann

André Barmhusen
Malermeister BdH
Ostenhellweg 28
59494 Soest

und Klimatechnik, Schwimm-
badtechnik, Fliesen, FuBbo-
den und Parkett, Einrichtungen,
Tischlerarbeiten und Montage-
angebote sind ebenso zu finden

Innen- u.
Aullenanstriche
Kreative Maltechniken

Bodenbelage

Tel. 02921 / 9690- 69
Fax 02921 / 9690- 67
www.bamhusen.com

Umfassende Beratung und individuelle L6sungen rund um
das Thema Markisen und Geldnder Bau, bieten auf der HAGA die
Montageprofis der Wellmann GmbH & Co.KG aus Ense-Bremen.

'

§

W

wie Informationen zu Haushalts-
geraten und Solarlésungen. Mit
an Bord der HAGA sind auch die
Kreisverkehrswacht und die Ver-
braucherzentrale, Objektdesi-
gner und Bauunternehmen. Die
gesamte Palette ist bei freiem Ein-

tritt am Samstag, 4. Méarz, von 10
bis 18 Uhr und am Sonntag, 5. Mdrz
von 11 bis 18 Uhr zu erleben. Eine
Kinderbetreuung wird im kleinen
Sal der Stadthalle am Samstag von
11 bis 17 Uhr und am Sonntag von
12 bis 17 Uhr angeboten.

chlerei
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Auf den Fahrer kommt es an
Fahrrad flir den jeweiligen Bedarf aussuchen

50 Millionen Bundesbiirger
fahren Fahrrad, etwa 11 Milli-
onen davon tédglich. Etwa 10
Prozent der Wege werden mit
dem Rad zuriickgelegt. Poli-
tisch erwiinscht ist, das Fahr-
radfahren noch deutlich at-
traktiver zu machen - denn
es halt fit und wirkt Verkehrs-
und Klimaproblemen entge-
gen. ,Einfach losradeln” - und
damit den inneren Schweine-
hund liberwinden -, das kann
man mit nahezu jedem Fahr-
rad. Aber wer sich entschei-
det, regelmédBig Alltags- und
Freizeitwege im Sattel zu-
riickzulegen, der wird bald
auf einen gewissen Komfort
Wert legen.

Aber: Welches Rad ist das rich-
tige? Wie stelle ich es korrekt auf
meine Korpergrofle ein? Wel-
che Spezialkleidung ist sinnvoll?
Die Experten des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad Clubs ADFC
haben Praxistipps und Anre-
gungen zusammengestellt, da-
mit Rad und Radler bequem und
sicher durch den Alltag rollen.

Riicken schonen

,Es kommt beim Radfahren in
erster Linie auf den Fahrer an,
nicht auf das Material”, wis-
sen Experten. In der Tat: Fur
den Weg zu mehr Alltags-Fit-
ness kann ein neu angeschaff-
tes, teures Bike prinzipiell ge-
nauso gut sein wie das eigene
alt gediente Velo in der Garage.
Allerdings: Fir ein gezieltes Fit-
ness- und Ausdauertraining er-
zielt man die besten Effekte mit
einem hochwertigen Rad, das
auf Ihre Bedurfnisse zugeschnit-
ten ist. Und der eigene Riicken
wird fur eine korrekte Sitzhal-
tung dankbar sein.

Hochwertig kostet

Je haufiger das Rad im Alltag
eingesetzt wird, desto wichtiger
ist es, auf hochwertige und halt-
bare Komponenten zu achten.
Damit — und mit einigen zusatz-
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lichen Features wie einer Vollfe-
derung - steigt natirlich auch
der Preis. Die Zusammenstel-
lung der Komponenten - also
die Art der Schaltung, die Wahl
eines Nabendynamos oder der
Anbau von Schutzblechen und
Gepacktragern - ist individu-
ell und nicht zuletzt auch Ge-
schmackssache.

Qual der Wahl

Das gilt auch fir die Wahl des
Jrichtigen Rades” aus der Masse
der vielen Angebote. Ein Trek-
kingrad - in Deutschland das
am weitesten verbreitete Fahr-
radmodell - ist fur leichte All-
tags-Fitness und Freizeit qua-
si universell einsetzbar. Auch
schwer bepackt sind diese Ra-
der einerseits wendig genug fur
den kurvigen Stadtverkehr, lau-
fen andererseits auf langeren
Touren ruhig geradeaus. Wer es
auf der Straf3e noch ein bisschen
sportlicher mag, der sollte sich
ein leichtes Rennrad zulegen,
das sich durch schmale Hoch-
druckreifen und einen schmalen
Sattel auszeichnet.

Lenker richten

Trekkingrader, Mountainbikes,
Reise- oder Rennrader sind fur
die geneigte Sitzposition geeig-
net. Diese ermoglicht bei aus-
reichendem Abstand zwischen
Sattel und Lenker die naturli-
che S-Form der Wirbelsaule. Da-
durch werden Hénde und Arme
entlastet und der Kopf muss
nicht in den Nacken gelegt wer-
den. Die Arme sollten leicht an-
gewinkelt sein, um Fahrbahn-
stoBe abfedern zu konnen.
Gestreckte Arme leiten die St6-
Be in die Handgelenke und
Schultern — und fiihren zu Ver-
krampfungen.

Eine aufrechtere Sitzpositi-
on wird am ehesten beim Hol-
landrad oder bei einer entspre-
chenden hollandradédhnlichen
Einstellung realisiert. Wichtig ist
dabei, dass der Lenker (oft beim
City-Rad) nicht zu hoch einge-

stellt ist |
und sehr |
nahe am
Kérper‘
gegriffen
werden
kann. Ein |
zu hoher \|
Lenker (Ci-
ty-Rad) blo-
ckiert die natlr-
liche Balance des
Oberkorpers und
der Wirbelsdule und
fuhrt auch bei aufrechter
Sitzposition zum Rundriicken.
Die Hollandrad-Position ver-
tragt eine gute Sattelfede-
rung oder eine gefederte Sat-
telstlitze. Wer beim Radfahren
Probleme mit den Handge-
lenken hat, sollte seine Sitz-
position kontrollieren, denn
Handprobleme sind Riickenpro-

bleme. Wenn die Riickenmusku-

latur den Oberkdrper nicht hal-
ten kann, geht der Druck auf die
Hande. Ubrigens: Die Ellenbo-
gengelenke werden entlastet,
wenn die Arme leicht angewin-
kelt bleiben.

Streit in Soester Schule
Messerstich verletzt 17-Jahrigen schwer

Haftbefehl gegen einen
16-jahrigen Soester Schiiler,
der Mitte Februar das Mes-
ser zog und einen 17-jdhri-
gen Mitschiiler schwer ver-
letzte: ,Versuchter Totschlag
in Tateinheit mit gefahrlicher
Korperverletzung”, heiflt der
Tatvorwurf, nachdem der Ju-
gendliche in der ersten gro-
Ben Pause vor dem Schulkiosk
des Aldegrever-Gymnasiums
mit seinem Kontrahenten in
Streit geriet.

oflectticcﬂjde

"y

Zeugen berichten, der Streit
sei eskalierte, als der 17-Jahri-
ge den Jiingeren von sich ge-
schubst habe. Daraufhin habe
der 16-Jahrige ein Messer gezo-
gen und seinem Mitschdiler in
die Brust gestoBen. Bei der Tat-
waffe handelt es sich nach Aus-
kunft des Staatsanwalts um ein
handelstibliches Klappmesser.
Der Zustand des bei der At-
tacke schwerverletzten 17-jah-
rigen Mitschulers ist stabil; Le-
bensgefahr besteht nach einer
Operation nicht mehr.

pimp your Bike

» Pedelecs

« E-Bikes

= Beratung

= Service

+ Planung

« Customizing

= Spezialumbau

Lippestr. 13 [ 59427 Unna |TEI.'D2303.|"9? 97 296 [ info@mx-friends.de
www.ebike-service.com

Das herzhafte Ge-
richt gilt als gehalt-
volles ,Resteessen”,
kann natiirlich auch
ganz frisch zube-
reitet werden. Als
~Resteessen kann
auf Kartoffeln vom
'/ Vortag ebenso zu-
riickgegriffen wer-
/  den, wie auf Reste vom
Sonntagsbraten, in Ti-
rol ziert ein Spiegelei das
Menii, das in nahezu jedem

Restaurant zu finden ist.

ZUTATEN fiir die frisch
zubereitete Variante:

750 g festkochende Kartoffeln,
2 EL O, Salz, schwarzer Pfeffer,
100 g gewdirfelter Frihstiicks-
speck, 1 mittelgroBe Zwiebel, 1
TL Instant-Gemusebrihe oder
frische Bruhe, 1/2 Bund Lauch-
zwiebeln, 100 g Krauter-Butter,
Petersilie zum Garnieren. Ein
Ei pro Portion. In einigen Land-
strichen wird auch Sauerkraut
zugegen, dann wird 1 Dose
(580 ml) Sauerkraut benétigt.

Zubereitung:

Kartoffeln waschen, in ko-
chendem Wasser ca. 20 Mi-
nuten garen. AbgieBen, kalt
abschrecken und pellen. Aus-

s b
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Foto: Meggl

Tiroler Grostl
Resteessen oder frisch mit Speck und Zwiebel

kihlen lassen. Kartoffeln in
Scheiben schneiden. Ol in ei-
ner Pfanne erhitzen, Kartof-
feln darin in 2 Portionen gold-
braun und knusprig braten.
Mit Salz und Pfeffer wirzen
und herausnehmen. In der hei-
Ben Pfanne Speck anbraten.
Sauerkraut abtropfen lassen.
Zwiebel schélen und fein wr-
feln. Zwiebel in die Pfanne ge-
ben und kurz mitbraten. (Kraut
zugeben und 200 ml Wasser
zugieBen). Bruhe einrldhren
und unter haufigem Wenden
schmoren, bis die Flussigkeit
verdampft ist. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Kartoffeln und But-
ter in Scheiben in die Pfanne
geben. Erhitzen, bis die Butter
geschmolzen ist. Spiegelei zu-
bereiten. Mit Pfeffer abschme-
cken. Lauchzwiebeln dariber
streuen und mit Petersilie gar-
nieren. Guten Appetit!

MEILE

Der Partyservice von

Harry's

Grillrestaurant, Kalner Ring
www.ha anz.de
Tel (026 31) & 50 75

.y e ——

GenieBen Sie
unsere regionale Kiiche

Denken Sie schon jetzt an lhre

Reservierung fir die Ostertage

Veranstaltungen
Hochzeiten, Geburtstage, Jubilden,
Firmenfeiern, usw.

Fiihlen Sie sich wohl in unseren liebevoll
gestalteten Raumlichkeiten und dem
gemiitlichen Ambiente

# Wulfs alte Miihle Wer
+ Neheimer Strafle 53
& 50457 Werl

& Tel.: 02922 8277744
# wwwowulfs-alte-muehle-werd.de
+ infoi@wulfs-atte-muehle-werl.de
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Der Garten in Wartestellung
Zeit zum Planen, Ausbessern und fiir neue Ideen

Fir Gartenbesitzer gibt es in
der kalten Jahreszeit auf den
ersten Blick nicht viel zu tun.
Die Pflanzen befinden sich
in einer Ruhephase und so
scheint auch der Garten im
Winterschlaf versunken.

Dabei ist dies eine gute Gele-
genheit, um zu planen, wie sich
das eigene Grin fur die kom-
mende Saison weiterentwickeln
lasst. Verschiedene Fragen spie-
len dabei eine Rolle: Was war
im vergangenen Sommer be-
sonders gelungen, wo liel3e sich
etwas verbessern? Wie lassen
sich frei gewordene Flachen neu
nutzen? Was steht ganz oben
auf der Wunschliste? Um her-
auszufinden, was sich realisie-
ren lasst, lohnt sich die Bera-
tung eines Landschaftsgartners
vor Ort. Er kennt sich aus mit
Pflanzen, Materialien, Baumaf3-
nahmen und Technik. Die gute
Nachricht fur den Jahresbe-

o —

* Obstbéume * Beerenstréucher * Rosen
* kraftige Blutenstraucher * Nadelgehalze * Stauden

Meschede-Wennemen (an der B7) « Tel. (0 29 03) 71 48

www. kewel-baumschulen.de

ginn: Auch gartnerische Arbei-
ten kdnnen als ,haushaltsnahe
Dienstleistungen” bei der Steu-
ererklarung geltend gemacht
werden.

An frostfreien Tagen pflanzen
Kurz vor dem Friihling ist es Zeit
fir den Schnitt von Obstbau-
men und -strduchern. Land-
schaftsgartner wissen, welche
Aste entfernt werden miissen
und welche nicht, damit in den
Sommermonaten viele Frichte
geerntet werden kdnnen. Wer
frihzeitig Schaden reparieren
lasst, kann die ersten Frihlings-
wochen wieder ungestort im
Garten geniel3en.

Immer fiir

eine Uberraschung gut

Jetzt treten Pflanzen ins Ram-
penlicht, die sonst weniger be-
achtet werden, weil sie sich
nicht mit auffallenden Bliten
oder auBBergewdhnlichen Blat-

Bs.aumsm:hulusm~~1
Kaufen,
wo esS wachst

(Schéne Pflanzen fur lhren Garten)

r

Schmiedeweg 1
58457 Werl-Oberbergsiralie
Telefon: 026 22/ 8 77 10

Rasenmaher-Inspektion
zu Winterpreisen!

gegen geringen Aufpreis!

Hol- und Bringservice

TECHNIK Saltenbrock GmbH
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tern schmucken. In der Winter-
zeit gewinnen andere Eigen-
schaften wie Struktur oder Form
an Bedeutung und der Garten
steckt voller Uberraschungen.
Die wahre Kunst einer ge-
lungenen Gartengestaltung be-
steht darin, einen Garten so an-
zulegen, dass er das ganze Jahr
Uber attraktiv ist und der Win-
ter nicht nur als Ubergang vom
Herbst in den Frihling wahr-
genommen wird. Die Experten

Schén und niitzlich zu-
gleich: Beerenstrducher
bieten Vbgeln dann Nah-
rung, wenn diese im Win-
ter knapp wird.

Fotos: BGL.

fur Garten und Landschaft ken-
nen die Moglichkeiten, wie man
Pflanzen auch in der kalten Jah-
reszeit reizvoll aussehen lassen
kann, sei es durch einen fachge-
rechten Riickschnitt oder eine
magische lllumination des ,Win-
tergartens”.

BAUMWUREIEL
(I ERASDIENST. (e
Elmar Maas Rindenmulch
Telefon: 02945/200110

;.‘;"3[ Haarmann

Gaorien- ynd Landschafishan

Garten- und Landschaftsban Haarmann
Schine Garten gibt’s von Hoarmann!

Spest [ Mohneses

Tel.02924-859133

info@haarmann-galabau.de

www. haarmann-galabau.de

'\1\!_, Ihr Exparte fiir

Gorten & Londschaft

Service|Gdrtner

Endspurt fiir Soester Stadtrundfahrten lauft

In zwei Elektrobussen geht es ab dem 1. April zu Sehenswurdigkeiten

Auf die Soester und die Besucher
der Stadt wartet ab dem 1. April
eine besondere Attraktion oder
besser gesagt gleich zwei. Denn
elektrisch angetriebene Wege-
bahnen werden dann durch die
Kreisstadt fiihren, vorbei an Se-
henswiirdigkeiten. Das Angebot
ist eine Kooperation der Miins-
teraner Stadtrundfahrten GmbH
mit der Wirtschaft & Marketing
Soest GmbH sowie der Karrie
Tours GmbH.

"Wir fihlen uns geschmei-
chelt, dass Stefan Tigges, Ge-
schéftsfuhrer der Munsteraner
Stadtrundfahrten, auf uns zu ge-
kommen ist mit dem Vorschlag,
Fahrten mit den Elektrobussen in
Soest anzubieten. Fiir uns bedeu-
tet das auch gleichzeitig eine tou-
ristische Ergdnzung zu unseren
Stadtfihrungen an den Wochen-
enden, da die Busse in der Woche
unterwegs sein werden. Mit den
knapp einstiindigen Fahrten kon-

nen wir mehr zeigen, als wahrend
der 90-minitigen Fihrungen zu
FuB. AuBerdem haben so auch
die Menschen Gelegenheit, Soest
kennenzulernen, die nicht mehr
gut laufen kénnen", erklart Bir-
gitt Moessing, Leiterin der Soester
Touristen-Information.

Busse werden aufgeriistet

Aktuell sind die beiden kleinen
Fahrzeuge noch in Gelsenkirchen
untergebracht - hergestellt worden
sind sie in China. Nun werden sie fiir
die deutschen Anforderungen auf-
geristet. Angeboten werden Lini-
en- und Rundfahrten sowie Charter-
fahrten. Individuelle Buchungen fir
Gruppen sind moglich. Ein Bus wird
voraussichtlich ausschlief3lich als Li-
nienbus zum Einsatz kommen. Kar-
ten dafiir - die des offentlichen Per-
sonennahverkehrs gelten hier nicht
- gibt es direkt beim Fahrer. Auf den
Rundfahrten werden bei einer Ge-
schwindigkeit von 25 Stundenki-
lometern Sehenswirdigkeiten der

k,jff;ﬂ_faﬂf_l www.karrie-tours.de

Telefon: 02921 -1 34 34
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Doppelzimmer

ﬂ 197,-€

pro Person

® Fabrt im kamfortabden Fernreisebus
1x UfHalbpension im 45*=*Hotel Erfurt
1x Flthrung Wartburg inkl, Lutherstube

1x Mittagessen im JAugustiner Brau®

1x JUnterricht wie zu Luthers Zeiten”

1x 2 5td. ,auf Luthers Spuren™ in Erfurt

.
-
-
® 1x Flthrung , Luther Haus”, Eisenach
L]
L]
L]

Stadt angefahren.

Infos per Audio Guide

Birgitt Moessing: "Die Vorla-
ge dafir haben wir geliefert.
Das war nicht einfach. Wir ha-
ben Uberlegt, was man anfah-
ren kann und was man dazu fur
Infos liefert, die nicht nur aus
Zahlen und Fakten bestehen.
Denn das ware einfach zu 'tro-
cken'. Es soll ja vor allem unter-
haltsam sein. Um das Umset-
zen der Texte in Gesprochenes

sind dann die Mlnsteraner zu-
standig." Die meisten Arbeiten
rund um die Stadtrundfahrten
seien abgeschlossen. Jetzt gehe
es nur noch um den Feinschliff.
Am ersten April werden die in
den Stadtfarben Rot und Weil3
lackierten Busse auf Soests Stra-
Ben unterwegs sein.

Weitere Informationen gibt es im
Netz unter www.soester-stadt-
rundfahrten.de; Reservierungen
sind dort ebenso moglich. (ola)

Die zwei elektrisch angetriebenen Wegebahnen werden ab April Besucher
durch die Stadt Soest fahren. Foto: Wirtschaft & Marketing Soest GmbH

Lesen und Literatur
! Die Lit.Soest geht am 29. Marz

an den Start

Lesungen und Literaturfesti-
vals stoBBen auf ein wachsen-
des Interesse. Die Menschen
lesen so viel wie eh und je
und wollen auch die Gelegen-
heit nutzen, Autorinnen und
Autoren kennen zu lernen
und ihnen zuzuhoren. Auch
im Kreis Soest gibt es zahlrei-
che Autoren, die seit vielen
Jahren schreiben und verof-
fentlichen.

Die Lit.Soest, die am 29. Marz
zum ersten Mal stattfindet, er-
moglicht es einigen regiona-
len Literaturschaffenden, ihre
Arbeiten einem interessierten
Publikum vorzustellen. Auch
bietet es den Veranstaltungsor-
ten wie dem Museum Wilhelm
Morgner die Gelegenheit, sich
als vielfaltiger Kultur- und Bil-

dungsort zu prasentieren und
die Burger auf sich aufmerksam
zu machen.

Der Gewinn der Veranstal-
tung wird dem Freundeskreis
der Stadtbicherei Soest zur Fi-
nanzierung des Lesestart-Pro-
jekts fur Erstklassler in Soester
Grundschulen gespendet.

Die Lit.Soest wird getragen
von der Soester Stadtbiiche-
rei, der Ritterschen Buchhand-
lung, Markus Biicherkiste sowie
Dr. Wolfgang Pippke. Beteiligt
sind auch die Dachboden-Poe-
ten Soest.

Die Lesungen erfolgen an
verschiedenen Orten der Stadt
Soest mit unterschiedlichen
Themen. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19 Uhr in der Stadtbu-
cherei und endet um 23 Uhr in
der Ritterschen Buchhandlung.
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Bandbreite der

Wie ich mit 70 Jahr

n wohnen will?

sten zu Ha:.u se!

Moglichkeiten

Senioren:

Wunsch und Wirklighkeit verbin@én

Die Gesellschaft wird im-
mer dlter, das Thema ,Woh-
nen im Alter” immer wich-
tiger. Trotzdem steht es fiur
viele Deutsche nicht auf der
Tagesordnung. Der Staat
hat das Problem ldngst er-
kannt. Am 1. Januar 2017 ist
die nachste Stufe des (PSG)
in Kraft getreten. Beispiels-
weise sind die bisherigen
drei Pflegestufen durch funf
Pflegegrade ersetzt worden.
Dass das Pflegestdarkungsge-
setz PSG aber auch beim bar-
rierefreien Umbau der eige-
nen vier Wande hilft, wissen
die wenigsten Menschen.

Ein GroBteil der Menschen
mochte auch im Rentenal-
ter seine eigenen vier Wande
nicht verlassen mussen. Wel-
che Hilfsmittel dies ermogli-
chen und wie sich das Zuhause
barrierefrei umbauen lasst, be-
schaftigt jedoch nur sehr weni-
ge. Klare Vorstellungen dazu,
wie sich ein Leben zu Hause
im Alter gestalten ldsst, haben
die Deutschen dennoch. Hier
favorisieren sie laut der aktu-
ellen Studie einen barriere-
freien Eingangs- und Sanitar-
bereich. AuBerdem stehen die
Inanspruchnahme von Pfle-
gediensten sowie der Einbau
von Treppenliften mit auf der
Wunschliste fur ein bequemes
Wohnen im Alter.

Finanzierungshilfen

Ein Umbau des Eigenheims
ist nattrlich mit Kosten ver-
bunden. Diese muss man aber
nicht alleine bewaltigen. Es
gibt einige Finanzierungs-
hilfen. Durch das Pflegestar-
kungsgesetz lassen sich unter
bestimmten Voraussetzungen
bis zu 4.000 Euro, bei pflege-
bedurftigen Ehepaaren bis zu
8.000 Euro an Zuschissen be-
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Die meisten Deutschen wollen auch im Alter zu Hause wohnen
bleiben. Foto: thyssenkrupp Encasa/akz-o

antragen. AuBBerdem fordert
das Kreditinstitut fir Wieder-
aufbau (KfW) das Schaffen von
Barrierefreiheit in den eigenen
vier Wanden. ,Ein Treppenlift
kostet ungefahr so viel wie nur
drei Monate in einem Pflege-
heim. Die Investition in die Bar-
rierefreiheit der eigenen vier
Wande lohnt sich also”.

12.000 Pflegeheime

In Deutschland gibt es 12.000
Pflegeheime mit Giber 700.000
Platzen. ,Ambulant hat Vor-
fahrt”, hei3t eine goldene Re-
gel in der Pflege. Doch auch
stationdre Einrichtungen wer-
den weiterhin gebraucht, be-
tonten Experten beim Deut-
schen Pflegetag. ,Pflegeheime
mussen mehr Selbstbestim-
mung und Hauslichkeit unter
institutionellen Bedingungen
ermoglichen”, fordert AOK-
Vorstandsvorsitzender Mar-
tin Litsch. Sein Ansatz: Die
Heimpflege sollte sich starker
nach den Lebensvorstellun-
gen der Bewohner richten. Wer
beispielsweise nicht punkt 12
Uhr warm essen will, sondern
lieber abends, sollte das auch
kdnnen. Aulerdem sollten
sich die Heime sehr viel starker

dem sozialen Umfeld ihrer Be-
wohner 6ffnen und zu einem
Quartier der Begegnung vor
Ort entwickeln, in das Angeho-
rige, Nachbarn und ehrenamt-
liche Helfer eng eingebunden
sind. Solche Einrichtungen las-
sen auch heute schon finden.

Wohnformen

Grundsatzlich gibt es drei un-
terschiedliche Heimtypen: das
Altenwohnheim, das Alten-
heim und das Pflegeheim. In
Altenwohnheimen leben die
Bewohner relativ eigenstandig
in kleinen Wohnungen mit ei-
gener Kiiche. Es besteht jedoch
die Moglichkeit, die Mahlzei-
ten in Gesellschaft der anderen
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner einzunehmen. Altenheime
gewdhrleisten dlteren Men-
schen, die ihren Haushalt nicht
mehr eigenstandig fihren
konnen, pflegerische Betreu-
ung und hauswirtschaftliche
Unterstltzung. Hier leben die
Bewohner oft in ihren eigenen
kleinen Wohnungen oder Ap-
partements. In Pflegeheimen
leben die Bewohner in der
Regel in Einzel- oder Doppel-
zimmern, in die haufig eigene
Mobel mitgenommen werden

koénnen. Eine umfassende pfle-
gerische und hauswirtschaft-
liche Versorgung und Betreu-
ung ist gewahrleistet. In den
meisten Einrichtungen findet
man heutzutage eine Kombi-
nation der drei traditionellen
Heimtypen Altenwohnheim,
Altenheim und Pflegeheim.

~Heimpflege kein Stiefkind”
Eine Lanze fur stationdre Pfle-
ge bricht Bernd Meurer. Der
Prasident des ,Bundesver-
bands privater Anbieter so-
zialer Dienste” fordert, die
Heimpflege nicht weiter als
,Stiefkind” zu behandeln. ,Ab
einem gewissen Krankheits-
bild, aber auch wegen der fa-
milidaren und finanziellen Si-
tuation, ist es fiur viele nicht
mehr zu schaffen, die Mutter
oder den Vater daheim zu ver-
sorgen”, erklarte der Prasident.
Eine Politik, die sich nur auf die
ambulante Versorgung fokus-
siere, sei ,schlichtweg falsch”.

Seine Einschdatzung wird
von einer Studie untermau-
ert: ,Trotz weniger Nachteile
Uberwiegt nach der Eingewoh-
nungsphase aber die positive
Einstellung zur Pflege und Be-
treuung im Heim deutlich. Dies

37 %

23%

11%

12%

15%

3%

Wie die Deutschen bevorzugt
im Alter wohnen mochten

In jetzigen vier Wanden —
noch nicht barrierefrei.

In jetzigen vier Wanden —
bereits barrierefrei.

In selbstbestimmtem Projekt,
z.B. Mehrgenerationenhaus.

Im betreuten Wohnen,
ggf. mit Serviceleistungen.

In neuer barrierefreier
Wohnung.

Bei Angehdrigen.

(n=1048 Deutsche ab 40 Jahre; % gerundet)

bestadtigen sowohl die Pflege-
bedurftigen als auch ihre An-
gehorigen”, ist er Uiberzeugt.
Auch davon, dass in den Pfle-
geeinrichtungen gute Arbeit
geleistet wird und die dort be-
treuten und lebenden Men-
schen rund um die Uhr gut
versorgt werden.

Ambulante Hilfe

Unterstltzung leisten auch
12.000 ambulante Pflege-
dienste, die mehr als 500.000
Menschen zu Hause versor-
gen. Altere Menschen sind
manchmal aber nicht mehr in
der Lage, Dinge des alltagli-
chen Lebens allein zu meis-
tern. Soziale Dienste, die spe-
ziell auf Altere und Hochaltrige
zugeschnitten sind, helfen und

wNoah* i‘
Meniidiens

unterstiitzen mit einer Vielzahl
an Leistungen.

Mobile Therapien wie Bewe-
gungstherapie, Massage, me-
dizinische Bader werden von
Fachkraften zu Hause durch-
gefuhrt. Weitere Dienstleistun-
gen, wie zum Beispiel Essen
auf Radern, Fahr- und Begleit-
service, Reinigungsdienste, Re-
paraturdienste oder Wasche-
service werden von privaten
Anbietern angeboten. Friseu-

t auf Riidern

Inh. Kai-Uwe Groll
Am Bahnhof 1
59505 Bad Sassendorf

Tel. 0292 1-36909 - 47
Fax 0292 ]1-3690% — 83

Der Staat bezuschusst die Treppenlift-Installation unter bestimm-
ten Voraussetzungen. Foto: thyssenkrupp Encasa/akz-o

ASSHAUER

+ CORDES

DAS SANITATSHAUS
Schiittweg 3 - 59494 Soest - Tel. (02921) 665440

Parkplatze direkt vor dem Haus

Seniorenheim |

Sonneneck |
Kai-LUwe Gmoll ¢ K

Kurzzeit- und
- Dauerpflege

Am Bahnhol 6 Fax. 02921-59028-14

59505 Bad Sassendorfl
Tel, 02921-59028-0
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Der Einbau von Treppenliften steht mit auf der Wunschliste fiir ein bequemes Wohnen im Alter.

Foto: thyssenkrupp Encasa/akz-o

re kommen ebenso ins Haus
wie FuBBpfleger, immer mehr
Supermarkte bieten Lieferser-
vice an, selbst Banken brin-
gen ,Bares” zu ihren Kunden.
Die meisten pflegebedirfti-
gen Menschen - tber 1 Million
- werden allein von ihren An-
gehorigen zu Hause versorgt.
Diese kimmern sich um die
Versorgung, beantragen Leis-
tungen und klaren finanzielle
Fragen. Oft sto3en sie dabei an
ihre Grenzen, weil Ansprech-
partner fehlen, Antrdage abge-
lehnt werden oder der Pflege-
alltag an ihren Kraften zehrt.
Der neu aufgelegte Ratgeber
.Pflege zu Hause organisieren
- Was Angehdrige wissen mus-
sen” der Verbraucherzentra-
le NRW unterstttzt Pflegende
Schritt fur Schritt bei der Orga-
nisation ihrer oft ungewohn-
ten Aufgaben. Die Neuaufla-
ge beriicksichtigt dabei alle
Anderungen der Pflegereform
2017. (eb/akz-0)
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Abschied ist ain schweres Schaf
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| Herbert Knebels Affentheater §

| Layla Zo@ | Double Treut

| Soester Kneipenfestival

| Absolut ABBA | The ABEA, Tribute-Show

| Monika Blankenberg

| Marek Fis | Unter frest
| Benjamin Tomkins

Wiitschah & Marketing See41 GmbH

STADTHALLE
SOEST
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Stadthalle-Soest.dae
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Kneipeniestival Benjamin Tomkins Absalut ABBA |

1.+2. Apr. | Altstadtfriihling
erkaufsatfent

ar Sonntag von 13 bis 18

| The Bedtles | oviginal

Wai.| Soeste
verkaufsoffe

r Birdetag

ner Sonntag von 13 bis 18 Uhr
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... UND NOCH VIEL MEHR!

Witschell & Merkeling Suast GmkH

VERANSTALTUNGSBURD

Sl_:hlag auf Schlag

kulturhaus

ALTER SCHLACHTHOF

@ Tickethotline: Infoline:
02921/31101

wrw. Schlachthof-5

02921/ 66 3500 50

WWW. Wms-soest.de

Vorsicht, Friihbliiher

Pollenallergiker sollten sich von Arzt und Apotheker beraten lassen

Kaum werden die Tage wie-
der langer, geht es bei vielen
Allergikern auch schon los.
Fiir viele Heuschnupfenpati-
enten beginnt ein oft mona-
telanges Leiden mit Niesreiz,
FlieBschnupfen und Augen-
jucken. Auf die Birkenpollen,
die ab Marz fliegen, reagieren
besonders viele Menschen al-
lergisch. Um abzukléren, wel-
ches Medikament am besten
hilft und welche Dosierung
notwendig ist, sollten sich Be-
troffene dariiber unbedingt
bei ihrem Arzt informieren;
auch in den Apotheken vor
Ort wird dazu individuell be-
raten.

Behandlungsalternative

Betroffene sollten die alljahrli-
chen Beschwerden nicht einfach
ignorieren, sondern frihzeitig
Hilfe beim Allergologen suchen.
Der kann mithilfe eines soge-
nannten Pricktests feststellen,
auf welche Pollen der Korper
Uberreagiert, und in den ent-
sprechenden Pollenflugzeiten
eine Behandlung einleiten. Als
Therapie kommen Antihistami-
nika zur Symptombehandlung
infrage oder eine Desensibilisie-
rung, bei der der Korper lang-
sam an das Allergen gewdhnt

wird. ,Eine ganze Reihe von Pa-
tienten wird mit diesen Medika-
menten jedoch nicht symptom-
frei und findet auch durch eine
Desensibilisierung keine ausrei-
chende Hilfe. Etliche flirchten
zudem die Nebenwirkungen
der Medikamente, insbesonde-
re Mudigkeit”, erklart Prof. Dr.
med. André-Michael Beer, Lei-
ter des Lehrbereichs Naturheil-
kunde der Ruhr-Universitat in
Bochum. Dann kdénne die Na-
turmedizin eine Alternative bie-
ten: ,Bewahrt hat sich bei Heu-
schnupfen ein Wurzelextrakt,
seine Inhaltsstoffe konnen das
Immunsystem umsteuern und
so die heftigen Abwehrreaktio-
nen verhindern.”

Vorbeugen ist moglich

Wer die Ausldser seiner Allergie
kennt, kann mit der Einnahme
auch schon vorbeugend begin-
nen, da die Umlenkung der Ab-
wehr einige Zeit bendtigt. Wann
genau welche Pollen fliegen,
zeigt ein Blick in den Pollenflug-
kalender. Bei anstrengenden
Freiluftaktivitdten nimmt die
Pollenbelastung der Lunge zu.
Daher moglichst durch die Nase
atmen, damit weniger belasten-
de Allergene in die Bronchien
stromen. (djd)

N

Heftiger Niesreiz, FlieBschnupfen und oft auch Juckreiz in Augen, Nase
und im Rachen sind typische Heuschnupfensymptome. Foto: djd/All-

vent/glisic albina-Fotolia

Klassische
Maturhelverfatien .
Eigenblut- und Infusionstherapie |

Abkupunkiur und
Neuraltherapie

sontann

Naturheipraxis
Kathleen Tijtgat-Haarmann

Produkt
des

Guten Tag”
M 0 n at s Apotheke
gliltig im
. . | Februar
/ Grippostad | =
" Hartkapsein |
24

Grippostad® C Hartkapseln
24 Stiick

statt £-48-88 "
Freundschaftsprels

€ 7,95

Wir beraten Sie gerne

Guten Tag www.apothekesoest.de
Apotheke  Apotheker Karsten Hufnagel

Slid-Apotheke
Niederbergheimer Str. 118
59494 Soest

Telefon 02921 73317

Apotheke am Bridertor
Nitten-Briider-wall-Strafte 19
594094 Soest

Telefon 02921 3649-0

Apotheke am Hansaplatz
Hansastralie 7

59494 Soest

Telefon 02921 2472

Hellweg Apotheke
Jakobitor 1a

594594 Soest

Telefon 02921 4677

Gittig ab Erscheinen bis 25 Febnsar 2016 Abgabe in haushaitsiibdichen Mengen, solange der Vot reicht.
Fir Dnyck- und Satzfiehler kping Haftung. 1) Ehemaliger Apotheken-Abgabepreis
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Auch wenn der Winter nicht
iiberall gleich hart war -
permanent feuchte Bedin-
gungen, Streusalz gegen
iiberfrierende Nédsse und
Schleichverkehr bei Glatte
stressen jedes Auto.Hochste
Zeit, dem vierrdadrigen Ka-
meraden eine Frithlingskur
zu gonnen. Die sollte mit
einer griindlichen Wéasche
beginnen. Wichtig: Vor der
Einfahrt in die Waschanlage
unbedingt groben Schmutz
mit dem Hochdruckreiniger
abspiilen!

Nach der Wasche geht es an
die Lackpflege, doch vor der
Politur sollte die Karosserie
auf Lackschaden durch Streu-
gut untersucht werden. Kleine
Steinschldage lassen sich leicht
mit einem passenden Lack-
stift austupfen. Bei gréBeren
Abplatzungen oder wenn sich
bereits Rost gebildet hat, hilft
eine von vielen Werkstatten
angebotene Smart-Repair.

schein einl6sbar.

Frithling vorbereiten
Winterzeit ist Stress-Zeit flir Autos

Foto: ProMotor/Volz

Montage'
Auswuchten

Mastercheck

Auf Werkstattservice*

* Einlosbar ab einem Auftragswert von 100 €. Ausgeschlossen
HU/AU und Autoglas. Alle Angebote sind giiltig bei einer
Bestellung bis 31.03.2017. Pro Endverbraucher nur ein Gut-

EUROMASTER

Reifen. Werkstatt. Service.

Altreifenentsorgung?

BF-Goodrich
225/45 R 17 91Y
G-GRIP

Reifen-komplett-Pakete:

e 93 €

Michelin
205/55R 16 91V
Energy Saver

« Die Preise (95€) beinhalten Montage, Auswuchten,
Altreifen Entsorgung, Mastercheck
» Angebot giiltig bis 31.03.2017!

AUTO-KOMPETENZ-CENTER DREISBACH E.K.
PARTNERBETRIEB VON EUROMASTER

Wisbyring 10 « 59494 Soest
Telefon: 02921/3613 0 « Fax: 02921/3613 22 « info@akcd-soest.de

'Montage beinhaltet das Demontieren der Altreifen und das Montieren der
Neureifen unter Verwendung neuer Ventile. Rider werden gewuchtet und
wieder ans Fahrzeug gewechselt. Berechnungsgrundlage ist Montage auf
eine Alufelge.

2Bei Bedarf werden Altreifen kostenlos entsorgt.
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Milde Politur

Ist der Lack dann wiederher-
gestellt, sollte er mit einer mil-
den Politur behandelt werden.
Bei gutem Neufahrzeugen oder
sehr gutem Pflegezustand ge-
nigt auch eine Hartwachs-Kur.
AnschlieBend kommt der Innen-
raum an die Reihe. Gerade bei
Schneewetter gelangt mit den
Schuhen viel Feuchtigkeit nach
drinnen, deshalb immer die
Matten rausnehmen und nach-
sehen, ob sich darunter N&s-
se staut. Zum Schluss werden
die Scheiben geputzt, was aus
Griinden besserer Sicht sowieso
regelmaBig passieren sollte.

Mit steigenden Tempera-
turen kann auch die frostsi-
chere Mischung in der Schei-
benwaschanlage gegen einen
Sommerreiniger ausgewech-
selt werden, der Insekten-

Sommerfeld's
Autowelt ,BEIecke

Kfz-Meisterbetrieb

lhr Partner rund ums Auto

Jetzt zum Frishjahrs-Check:
Reifenwechsel & mehr!

Belecke, Lanfer 24
Telefon: 02902 / 75800

_ :TU I

Sie missen

.. auch wir filhren die
Haupt- und Abgas-
untersuchung sowie
Anderungsabnahmen
{z.B. Felgen, Fahrwerk, AHK)

an [hrem Fahrzeug durch.

Jetzt 2 mal in Threr Ndhe

Ingenieurbiiro Lange
Inhaber: Cliver Havers
Schloitweg 10

59494 Spest

Tel: 02921 /61061
E-Mail: info@ingbuero-lange.de

nicht mehr zum TUV ...

Overweg 19

Tel: 02921 /663663

reste besser |0st als die gegen
Streusalz optimierte Wintermi-
schung.

Olwechsel
Und wenn so etwa ab Ostern
nicht mehr mit glatten Strallen
zu rechnen ist, kdnnen auch
die Sommerreifen wieder drauf.
Wichtig: Rechtzeitig einen Ter-
min zum Wechseln in der Werk-
statt vereinbaren, an den ersten
milden Tagen stehen die Kun-
den sofort Schlange.

Aber auch der Motor ver-
dient noch ein wenig Beach-
tung. Denn im Winter bendtigt

Alter Elfser Weg 3-4 + Soest
www.auto-plinke.de

er langer, um auf Betriebstem-
peratur zu kommen. Wird das
Fahrzeug dauerhaft auf Kurz-
strecken unter 20 Kilometer
bewegt, kann sich Kraftstoff im
Motorol ansammeln. Das ist oft
der Fall, wenn der Motor ver-
meintlich kein Ol verbraucht
oder der Olstand am Peilstab

sogar steigt. Dann unbedingt
das Ol wechseln lassen, damit
die sichere Schmierung auch

- Nutzfahrzeuge

bei warmem Sommerwetter
gewadhrleistet ist.

Der letzte Schritt zu einem
fruhlingsfitten Auto begin-
nt mit einem Blick in den Kof-
ferraum: Liegen da noch die
Schneeketten drin? Die dur-
fen bis zum nachsten Winter —
nach grindlicher Reinigung -
in den Keller umziehen, denn
jedes Kilo zu viel kostet unno-
tig Sprit.

& Gebrauchtwagen

RI{(HUTOWE’LT

ot

Tel. 02382 - 98900
~————"" Hauptstr. 190
59269 Beckum

Tel. 02525 - 80620

ww&ﬁ\lll’ll -Weber.on

Mit Rat & Tat & wetten Leutenl
Auto Weber >
QR GmbH & Co. KG . p
* 1™ Industriestr. 29 e ' ®
59229 Ahlen (Q—
—0

Seit 1953 lhr verldsslicher Partner

rund um lhre Mobilitét

© CIBD wauseor

Hutzfahrreuge
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Premiere fiir den Crafter
Max Moritz prasentiert,Van oft he Year” am 10.und 11.Marz

Der neue Crafter rollt am 10.
und 11. Mdrz am Autohaus
Max Moritz an der Werler
LandstraBBe 2 in Soest vor.
Ausgestattet ist er nicht nur
mit einer vielseitigen Grund-
modell-Palette, sondern auch
mit stattlichen Vorschuss-Lor-
beeren: Eine Jury von Nutz-
fahrzeugjournalisten aus 24
europdischen Landern hat
den Nachfolger des legendar-
en VW-Bulli zum , Internatio-
nal Van of the Year 2017" ge-
wahlt.

Fachleute verweisen auf die in-
tensive Einbindung von Kunden
in der Planungsphase. Heraus-
gekommen ist ein neues Volks-
wagen-Lasttier, das mit vier
Grundmodellen tGberraschen
kann. Sowohl als Kastenwagen,
aber auch als Kombi oder Prit-
sche mit Einzel und Doppel-
kabine Uberzeugt der Crafter
mit drei Fahrzeuglangen und
drei Dachhohen, fantastischem
Laderaum-Zuschnitt, der bis
sechs Europaletten locker weg-
stecken kann. Durch seine

Unfallinstandsetzung aller Fabrikate
Karrosserie und Lack

Auto-Design,- Unfall - Motorrad - Lackierung

CLAES

AUTOLACKIEREREI
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Autolackiererei Gustaal Claes

Ferdinand-Gabriel-Weg 17 « Soest

Tel. 02921 / 75BE7 = Fax 02921 f 74306
E-Mail: info@avtolackiererai-claes. de
Internel: www.aulolackiererai-claes de

Wandlungsfahigkeit passt sich
der Crafter perfekt den Erfor-
dernissen an, sei es als komfor-
tabler Personen- oder Mitarbei-
tertransporter oder als reines
Frachtfahrzeug.

Drei Antriebstrangvarian-
ten (Front-, Heckantrieb, 4Mo-
tion) machen den Weg zum je-
weils individuellen Zuschnitt
moglich. ,So kann sich jeder
Unternehmer seinen individu-
ellen Crafter nach seinen per-
sonlichen Bedrfnissen zu-
sammenstellen”, erklart Lars

- Anzeige -

Wessel, Verkaufsleiter Neuwa-
gen bei Max Moritz in Soest.

Mehr Nutzlast und das gro-
Bere Ladevolumen bei gleich-
zeitig weniger Verbrauch, mo-
derne n Assistenzsysteme und
maximale Alltagstauglichkeit
unterstreichen die Vielseitig-
keit des Dreitonners, der mit
dem 140 PS-Motor auch bela-
den agil und flott unterwegs
ist. Und bequem: Der Fahrersitz
ist vielfach einstellbar und auf
Wunsch auch als Schwingsitz zu
haben.

Wie finde ich die richtige Fahrschule?
Freundlichkeit, Plinktlichkeit und Geduld sind gefragt

Seit drei Jahren arbeite das
Bundesministerium fiir Ver-
kehr und digitale Infrastruk-
tur an der Reform des Fahr-
lehrerrechts. Was dabei
herauskommt, steht immer
noch nicht fest, kritisieren die
deutschen Fahrlehrer. Das Be-
rufsbild des Fahrlehrers wer-
de sich auch durch die kiinf-
tige technische Entwicklung
andern, sind sie iiberzeugt.
Zum Stichwort ,autonomes
Fahren” seien spannende Ent-
wicklungen zu erwarten.

Die aktuellen Herausforderun-
gen fir die Fahrlehrer sind das
Eine, die Suche nach einer geeig-
neten Fahrschule fiir Fahranfan-
ger das andere Problem. ,Ferien-
fahrschule in zehn Tagen” oder
»In einer Woche zum Fuhrer-
schein”: Viele Fahrschulen wer-
ben mit diesen Angeboten. Doch
wie fit fir den StraBenverkehr
sind die Schuler danach wirklich?
Und ist die Ausbildung in dieser
Zeit Uberhaupt zu schaffen?

~Schnellbleichen”

Die Bundesvereinigung der
Fahrlehrerverbdnde (BVF)
spricht ganz klar vom so ge-
nannten Schnellbleichen. ,In so
kurzer Zeit lasst sich bestenfalls
das Allernétigste fur die Prifung
einpauken. Fahrschiler konnen
das Gelernte weder reflektie-
ren noch vertiefen”, warnt Pe-
ter Glowalla. Wie findet man
aber eine gute Fahrschule? Fast
alle Fahrlehrerverbande verof-

tiiglich Unterricht  Filhrerschein

Foto: Gerhard Seybert © fotolia.com

fentlichen dazu auf ihren Inter-
netseiten eine Checkliste. ,Am
besten ist es aber immer noch
Freunde und Bekannte zu fra-
gen”, so Glowalla. Immerhin ste-
hen Freundlichkeit, Plnktlich-
keit und Geduld der Lehrer bei
den Fahrschilern ganz oben
auf der Wunschliste. Hilfreich ist
auch, wenn die Fahrschule Mit-
glied im Fahrlehrerverband ist,
denn der hilft in Streitfallen.

17.000 Fahrschulen
Es gibt aktuell ungeféhr 17.000

in 4 Wochen moglich g, JETZT

melden)

Das Team:

Helmut Solch
Sabit Yicesan
Thomas Overath

Jokobistrafle 30 | Soest
02921 /9818 871

Mobil 0171 /41174 30
www.fohrschule-soelch.de

Fahrschulen in Deutschland. Die
Fahrausbildung zum Fihren ei-
nes Fahrzeuges setzt sich aus
zwei Teilen zusammen. Die The-
orie und die Praxis, fur die je-
weils in dieser Reihenfolge eine
Priifung abgelegt werden muss,
um den Flihrerschein zu er-
werben. Fiur jede Fahrerlaubnis
missen zwolf Doppelstunden
besucht werden, in denen Allge-
meinwissen rund um das Fahren
auf der Stralle vermittelt wird.
Der Praktische Teil setzt sich aus
einer unterschiedlich hohen An-
zahl von Ubungsstunden und
den Pflichtstunden zusammen.

Die Anzahl der ,Ubungsstun-
den” variiert je nach Kénnen
des Fahrschiilers. Erst wenn der
Fahrlehrer der Meinung ist, der
Fahrschler sei bereit fur die
Pflichtstunden, kann er mit die-
sen beginnen. Bei Ersterwerb
sind es zwolf Pflichtstunden, die
sich aus Nacht-Beleuchtungs-,
Autobahn- und Uberlandfahr-
ten zusammensetzen. Sind
diese vollendet und des Fahr-
schiilers Konnen reicht fur die
Praxisprufung aus, wird er auf
Wunsch von seiner Fahrschu-
le fir die Praxisprifung ange-
meldet.

I.Ileinekil:tel; de

= 01 71/ 6 38 58 67 55
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Europadischer Tag der Logopadie

Am Europaischen Tag der Logopadie informieren Logopaden tber
Schlucken und Schluckstérungen

Schlucken ist ein scheinbar
selbstverstandlicher Vorgang
- und zugleich ein komplexer
neuromuskuldr vermittelter
Vorgang, an dem 26 Muskelpaa-
re beteiligt sind. Durchschnitt-
lich etwa 2.000 Mal schluckt ein
Mensch am Tag, insbesondere
um Speichel oder Nahrung aus
der Mundhdéhle in den Magen
zu beférdern.

Schluckstérungen kdénnen viel-
faltige und - je nach Ausmal}
der Stérung - weitreichende ge-
sundheitliche Probleme nach
sich ziehen. Sie treten haufig
als Folge neurologischer Er-
krankungen auf, von denen in
Deutschland pro Jahr etwa zwei
Millionen Menschen neu be-
troffen sind. Dazu gehoren bei-
spielsweise Krankheitsbilder wie
Schlaganfall, Demenz, Parkin-
son, Schadel-Hirn-Trauma, Hirn-
blutung oder Gehirntumor.

Stérungen nehmen zu
Aufgrund der demografischen
Entwicklung nehmen Schluck-
storungen tendenziell weiter zu,
aber auch junge Menschen, ins-
besondere Sduglinge, kénnen
unter Beeintrachtigungen des
Schluckvermdgens leiden.

Logopadische

———

Praxisgemeinschaft Tisch

D] IS

Hinsichtlich der Frage, was
die Logopadie fur betroffenen
Patienten aller Altersgruppen
tun kann, bietet der Europai-
sche Tag der Logopéadie 2017
eine gute Gelegenheit, logopa-
disches Wissen zu teilen und die
Leistungen unserer Berufsgrup-
pe der breiten Offentlichkeit be-
kannt zu machen. Er steht unter
dem Motto ,Schlucken - lebens-
wichtig und nicht immer selbst-
verstandlich”.

Was ist Schlucken?

Was ist Schlucken? Wie oft
schluckt ein Mensch pro Tag
und wie lauft ein gesunder
Schluckakt ab? Wie entstehen
Schluckstérungen? Wer ist da-
von betroffen? Welchen Folgen
konnen Schluckstorungen ha-
ben? Was passiert in der Schluck-
therapie? Welche Tipps kénnen
Logopéadinnen und Logopdden
Betroffenen und Angehorigen
geben - beispielsweise zum The-
ma Essen & Trinken? Wo erhélt
man aufBerdem Hilfe und Unter-
stitzung? Diese und andere Fra-
gen sollen am 6. Mérz in vielfal-
tiger Weise beantworten und
so dazu beitragen, das wichti-
ge Thema SCHLUCKEN in die Of-
fentlichkeit zu tragen.

self 30 Jahren

Therapie von
Stimmstorungen e Sprach- & Sprechstorungen
Schluckstorungen ¢ Horstérungen

Winlfgang Tisch &

Juclith Scsmmier » Wilkest rafe

15 = 59581 Wardein-Belecke

Tel.: D297 1511 « waww logopaedie-tisch.de » info@logopacdicdisch,de
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und ihre Therapie wissen sollten. 6. Mirz 201717 - 20 Uhr

opddinnen und Logopader Expertenhotline
+ 01805.353532

et

Logopadische Praxis

Haupisitz Neheim Alt-Arnaberg Enze-Bremen
Lange Wenda 450 Grafensiraa 20 Warler Strafle 27
59755 Amsheng 59821 Ambeng 50460 Ense

Tel. DEBG2EET1T Tel. D203 1/21832 Tel, 02834/9TER850

www.logopaedie-birkenfeld.de
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Extravagantes am Mohnesee
Sinfonie trifft Alphorn, und Handel swingt

Fiir originelle, mitunter ei-
genwillige, aber immer ge-
lungene Interpretationen von
Klassikern ist Westfalens klei-
nes, feines Festival weithin
bekannt. Diesem Ruf macht
auch die 28. Auflage der Driig-
gelter Kunst-Stiickchen vom
3. bis 5. Juni alle Ehre. Die
Philharmonie Siidwestfalen
holt einen Alphorn-Star ins
Boot, und die Leipziger Blech-
bldsersolisten bringen Han-
del zum Swingen. Der Vorver-
kauf fiir die Veranstaltung zu
Pfingsten lauft bereits.

Wenn die Philharmonie Stidwest-
falen zu den Instrumenten greift,
ist der Klang gewaltig. Nicht von
ungefdhr schmiickt sich das gro-
Be Ensemble um den in Malta
geborenen und in Toronto aus-
gewachsenen Chefdirigenten
Charles Olivieri-Monroe mit dem
Titel ,Landesorchester NRW”.
Firs Er6ffnungskonzert der Driig-

gelter Kunst-Stiickchen am Sams-
tag vor Pfingsten in der Konzert-
scheune hat das philharmonische
Orchester einen Solisten eingela-
den, der mit seinem Kénnen am
Alphorn weltweit Furore macht.
Der Russe Arkady Shilkloper be-
herrscht das Schweizer National-
instrument virtuos und entlockt
ihm muhelos die komplizierten
Tonfolgen des Jazz. Eigens fur
seinen Auftritt hat Daniel Schny-
der das ,Konzert fir Alphorn und
Orchester in F-Dur” von Peter
Tschaikowsky neu arrangiert -
eine Sinfonie aus Jazz, Blues und
klassischen Kldangen.

Vor allem fir seine ,Wasser-
musik” ist Georg Friedrich Handel
beriihmt - ein Stlick, das thema-
tisch bestens mit dem ,Westfa-
lischen Meer” harmoniert. Die
Leipziger Blechblasersolisten ha-
ben aber noch mehr im Sinn und
wollen beim traditionellen Ab-
schlusskonzert eindrucksvoll be-

Mohnesee

NG

weisen, dass dem barocken Kom-
ponisten ein paar schrage Téne
durchaus gut zu Gesicht stehen.
+Handel swingt” heit das Kon-
zertprogramm des beliebten
Brass-Ensembles - Melodien des
Meisters von Meisterhand, ge-

Bahnhofstralie 24
Mdéhnesee-Wamel

( 02924 4851079

Taglich von 11-22 Uhr l@J

Schnitzel, utvm
Lieferung: Mo.-Fr. 17:00-21:30 Uhr

wirzt mit einer Prise Jazz, Pop
und Folk. In Druggelte sind die
Leipziger Blechblasersolisten Ak-
teure der ersten Stunde und in
diesem Jahr zum 28. Mal dabei.

HEinrith-I._iibke-Huus

e _5.:'."__—:_?-_—' -F._?;r..-r

. weraheinrich=luebke -hous.de
= tijglich ven 14.00 - 17.00 Uhr
Kodfee und Kochen
* Mittog- und Abendessen in Bifltiorm
(Voranmeldung erwibnscht)
Zur Hude % » Méhnesee-Ginne
Telefon 02924 / B06-0

Den Blick entspannt iiber den
See schweifen und sich dabei
kulinarisch verwohnen lassen
- genau das ist moglich im Re-
staurant Seepark in Kérbecke
am Mohnesee. Seit Anfang
des Jahres fiihrt Lisa Stork das
beliebte Ausflugsziel.

Treffpunktist das Restaurant mit
Café und Biergarten sowohl fiir die
Korbecker und Gaste aus der Re-
gion, als auch fiir Wanderer, Ang-
ler, Naturliebhaber und die, die im
Sommer den Badespal3 suchen.
Nicht nur der AuBBenbereich bietet
den Gasten einen tollen Blick Gber
den See. Die grof3zligige Panora-
ma-Glasfront erméglicht eine ein-
zigartige Aussicht.

Im Seepark kann nach Herzens-
lust geschlemmt werden. Die Kar-
te beinhaltet unter anderem Fisch-
gerichte, Speisen vom Grill und aus
der Pfanne sowie Argentinische

,Seepark” ist Treffpunkt flir Schlemmer und Geniel3er

Steaks. Friihstlick wird ab sofort je-
den Sonntag ab 9 Uhr geboten.
Egal ob Firmenfeier, Geburtstag
oder Hochzeit - der Seepark bietet
die passenden Raumlichkeiten fiir
kleine und grof3e Feste. Der Gro-
Be Saal im Obergeschoss ist per-
fekt geeignet fiir Veranstaltungen
aller Art bis zu 120 Personen. Wer
es rustikaler mag, der kann die Grill-
hiitte mit Theke, Feuerstelle und
Kamin nutzen und anmieten. Hier

Restaurant mit tollem Ausblick M < Geranke

Max Krietemeyer

kann mit bis zu 30 Personen ge-
feiert werden. Infos gibt es auch
im Netz unter:

www.seecafe-moehnesse.de

Mk vt Tt

Restaurant Seepark

Café « Restaurant = Biergarter
=]

Restaurant Seepark
Seepark 10 - Mohnesee - 02924 / 879 567 0

Unsere Offnungszeiten bis April:

Montag bis Samstag, Kiiche: 12.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag
Sonn- und Feiertag, Kiiche: 11.00 - 18.00 Uhr
- Ab sofort jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Friihstiick -
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Gesundheitsmesse ,Vital Tota
Fachmesse am 25.

Die Gesundheitsmesse in der
Stadthalle Werl - Die Fach-
messe, die vor allem die The-
men Gesundheit, Fitness,
Erndhrung, Beauty und Well-
ness in den Mittelpunkt riickt.

Bereits seit 2007 steht in der
Stadthalle Werl in einem zwei-
jahrigen Rhythmus Gesundheit,
Fitness und Wohlfiihlen auf dem
Programm. In den letzten Jah-
ren kamen jeweils Uiber 40 re-
gionale Aussteller aus Handel,
Handwerk und Dienstleistung
des Gesundheitswesens zusam-
men, um den Messebesuchern
auf einer Flache von tber 1.200
Quadratmeter ihre Produkte zu
prdsentieren.

Fit und Vital werden und blei-
ben, Anregungen fir die Ge-
sundheit erhalten - das ist das
oberste Ziel der ,Vital Total
Werl “. Die Aussteller informie-

Ill

und 26. Marz in der Stadthalle Werl

ren Uber vielfdltige Sachgebie-
te wie z. B. gesundes und vi-
tales Wasser, Naturheilkunde,
Orthopadie-Technik, Horakus-
tik, Gesundheitssport, Praven-
tion, Pflegeprodukte, Senioren-
pflege, Klangmassage, Nahrung
und Erganzungsmittel und vie-
les mehr. Das Rote Kreuz bie-
tet die Moglichkeit des Gesund-
heitschecks mittels Blutanalyse
und Blutdruckmessung.

Fir interessierte Zuhorer gibt
es einen speziellen Vortrags-
bereich, indem Fachleute tber
bestimmte Themen referieren.
Stundliche wechselnde Vortra-
ge runden das Thema Gesund-
heit ab.

Die ortlichen Sportvereine,
der Verein ,Treffpunkt Leben
im Alter”, sowie ein Fairtrade-
Stand prdasentieren sich im Fo-
yer und geben somit den Besu-
chern einen Uberblick tiber ihr

C

WOHMNPARK
KLOSTERGARTEN

Tel QZ384
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I Klgstergarten 10 - 59574 Welver
.93 00 - Fax 02384 . 930 4% &4
marita.ahlbrink@wohnpark-klostergarten.de

wiww wohnpars-klostesgarten, de

nst in Ihren eigenen vier Wanden

1 wir Sie auch unverbindlich vor Ort!

Programm und ihre Produkte.
Die Messe ,Vital Total” spricht
alle Menschen an: Grof3 und
Klein, Alt und Jung. Sie versteht
sich auch als Familienmesse. Der
Eintritt der Messe ist an beiden
Tagen kostenlos und die Ge-
sundheitsmesse ist in der Zeit
von 11 Uhr bis 18 Uhr geoffnet.
Interessierte Aussteller sind

| = | o

herzlich willkommen. Weitere
Infos erhalten Sie unter Stadt-
halle Werl, Doris Schneider-Eck-
art, Telefon 02922/973210.

OMNERGOMN" Bio-Enargetik
d Aainer Eaaar
Maliricher Strals 14
HSE09 AnrSchie

Tek/Fax 02047-P74440, -974442

hla\‘pra'r.}- Lk
platzuntersw
ahlen-"u. Elek

Vollgas-Optimismus
Ingo Appelt in Werl: Manner
Verbesserungs-Comedy

Der Wanderprediger ist zuriick:
In seinem letzten Erfolgspro-
gramm ,Gottinnen” betete Ingo
Appelt die Frauen an - doch beim
selbsternannten ,Konkursver-
walter der Mannlichkeit” geht
noch so viel mehr! In der Zwi-
schenzeit ist einiges passiert -
und der Comedian brennt darauf,
seine neuesten Erkenntnisse auf
der Biihne zu prasentieren.

Getreu seinem Motto ,Ganz ohne
Sauereien geht’s nicht”, fasst Ap-
pelt auch am 18.Mérz in der Werler
Stadthalle ungehemmt Themen an,
die Andere beschamt links liegen
lassen: Er findet Uberraschend sim-
ple Losungen fiir die kompliziertes-
ten Probleme, nimmt die schrags-
ten Trends unter die Lupe und die
lacherlichsten Stars auf die Schippe.
Auf die gréBten Fragen und Un-
gereimtheiten des Alltags bietet der

Comedyripel klare Antworten —
verpackt in einer einzigartigen Live-
Show. Aber nicht nur das: Seine klei-
ne aber feine Lebensschule wirkt
nach. Wer aus seiner Show kommt,
geht beschwingter durch das Leben
und nimmt es definitiv leichter. Ingo
Appelt zeigt in seinem neuen Pro-
gramm den modernen Weg zu ei-
nem besseren Leben.

L i

Die Salzbachblihne prasentiert:

Chaos im Bestattungshaus |
Komodie in drei Akten von Winnie Abel

Das Bestattungshaus Speck
steckt in finanziellen Proble-
men. Deshalb ldsst sich der
chronisch pessimistische Be-
statter Gerd auf ein unmorali-
sches Angebot ein.

Er ist bereit, fir den Fabrikan-
ten Udo Kemp eine Beerdigung
zu inszenieren - nur dass die-
ser gar nicht tot ist. Der Lebe-
mann mochte auf ungew6hn-
liche Weise von seiner reichen
und verbitterten Frau Roswi-
ta loskommen und dabei noch
eine Menge Geld mitnehmen.
Helfen soll ihm sein ,Speichel
leckender” Mitarbeiter Ludwig.
Doch als plétzlich immer mehr
Geliebte von Udo im Bestat-
tungshaus aufeinander treffen,

Gerds lebenslustige Frau Vero-
na den Gerichtsvollzieher kur-
zerhand abfullt, der unterwrfi-
ge Ludwig mit der auserwahlten
Geliebten seines Chefs durch-
brennt und dann auch noch die
lebende Leiche Udo plotzlich
verschwindet, droht der unmo-
ralische Plan vollends im Cha-
os zu versinken. Eine rasante,
schwarze Komddie mit urkomi-
schen Charakteren.

Einlass ab 17.00 Uhr.

Eintritt: 9,00 € inkl. 1 Euro zur
Erhaltung der Werner-Halle-Aula
im Vorverkauf / Abendkas-
se = 10,00 €. Kartenvorverkauf:
Stadtinformation, Steinerstrale
2, Tel.: 02922 / 8 70 35 00; Piz-
zeria Capri ,Bei Tino & Toni*,

»~Der Geizige”
Komaddie von Jean-Baptiste Moliere

Liebesschmerz im Hause Har-
pagon: Cléante liebt Maria-
ne, Elise liebt Valére, doch der
Vater mochte seine Tochter
- moglichst billig - mit dem
reichen Witwer Anselme und
sich selbst mit Mariane ver-
heiraten.

Gefuhle oder Liebe spielen lei-
der keine Rolle, wenn es die
Méglichkeit gibt, die Mitgift zu
sparen. Aullerdem koénnte die
Verbindung noch Geld einbrin-
gen! So denkt zumindest Har-
pagon.Wenn Sie seine weite-
ren Strategien erleben wollen,
sollten Sie sich den 6. Mérz vor-
merken, dann geht die Moliére-
Komddie in der Stadthalle Werl

|JI I

Uber die Bihne.

Alle leiden unter dem unna-
tirlichen Geiz des Hausherren,
der eine gréBere Summe Gold
in einer Kassette im Garten ver-
graben hat. Harpagon selbst lei-
det unter der standigen Furcht
bestohlen und betrogen zu wer-
den. Wozu der Geizhals all die-
ses Geld zusammenrafft, wenn
er doch eigentlich gar nichts
mehr ausgeben will, erscheint
zunachst ratselhaft.

Valére traut sich nicht sei-
ne Liebe zu erklaren. Er fiirch-
tet Harpagons Zorn und Ableh-
nung. Also versucht er zunachst
die Gunst des Alten zu erschmei-
cheln und tritt in die Dienste des
Haushofmeisters ein. Der ver-

WWWOWODDEON, DE

Werner-Halle-Aula, Am Breilsgraben 2

Werl
11.03.17 - 18:00 Uhr

Hammer Stral3e 97, Werl; Gart-
nerei Schafer, Soester Straf3e 40,
Werl; A. Stein’sche Buchhandlung

schuldete Sohn Cléante wagt es
ebenso wenig offen dem Vater
gegeniiberzutreten und ihm die
Liebe zu Mariane zu gestehen.
Mariane hingegen verabscheut
Harpagon, muss sich dem Geiz-
hals aber figen. Die Situation ist

GmbH, Steinerstraf3e 10, Werl und
bei den Vereinsmitgliedern der
Salzbachbiihne elV., Werl.

vertrackt.

Theaterkarten gibt es bei
der Stadtinformation Werl,
Tel. 02922/8703500, der Buch-
handlung Stein, Werl, Tel.
02922/9500550, allen Sparkassen
im Kreis Soest und im CTS-System.

Ein zauberhaftes
Theaterstiick fiir
Kinder ab 5 Jahren.

Rino, der Zauberlehrling hat viele
Jahre des Lernens verbracht und
ist nun bereit fUr seine groRBe Zau-
berprifung. Sein Meister will ihn
nicht ziehen lassen und hat ihm
besonders schwere Aufgaben ge-
stellt. Gelost werden sie beim Auf-
tritt am Freitag, 17. Mérz in der
Werler Stadthalle.

Mit viel Geschick und der Hilfe sei-
nes Freundes, der Eule, kann er
die ersten Aufgaben l6sen, bis der
wertvolle Zauberspiegel zerbricht.
Alles scheint verloren. Der Meister
ist wiitend.

Aber Rino ware nicht so weit ge-
kommen, wenn ihm seine lustigen

Ideen nicht auch jetzt aus der Pat-
sche helfen wiirden.
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Eine Leiche fiir Margarete
Theatergruppe Lippetal auf grol3er Reise

In diesem Jahr geht die ge-
samte Theatergruppe Hove-
stadt auf Kreuzfahrt. Mit
einer Kriminalkomodie ver-
sucht sich das Ensemble an
der fiir sie neuen Form der Ko-
modie. ,Eine Leiche fur Mar-
garete” heif3t das Stiick von
Hans Schimmel, das in drei
Akten dargeboten wird.
Auffuhrungsort ist wieder der
Albertussaal in Hovestadt, die Ko-
modie erfreut das Publikum am
Samstag, 25. Mérz, und am 1. Ap-
ril jeweils um 20 Uhr, sowie am
Sonntag, 2. April, um 18 Uhr bei
den Abendveranstaltungen. Am
Sonntag, 26. Mérz, geht es be-
reits um 16 Uhr los. Dann wird so-
gar Kaffee und Kuchen zum Fa-
milien- und Seniorennachmittag
ab 14.30 Uhr serviert. In den Auf-
fuhrungen geht es im Salon des
Kreuzfahrtschiffes um Begegnun-
gen und Bekanntschaften, die
nicht nur Freude ausl6sen. So tref-
fen Emanze und Macho, sowie al-
ter Hochadel und neuer Geldadel
aufeinander, aber auch Norgler
und Kleptomanen machen der
Crew zu schaffen. Das alles wird
durch einen Mord an Bord ge-
toppt. Margarete, die Kéchin und
passionierte Hobbykriminologin,
versucht sich an der Aufkldrung
dieses Falles. Der Kapitan ist da
eher skeptisch und moniert au-
Berdem die Arbeitsauffassung
seiner Crew. Dass eine Seefahrt
lustig ist, bewahrheitet sich auf

dieser Kreuzfahrt wahrlich nicht.
Dass sich Passagiere gegensei-
tig in die Haare geraten, kommt
zwar immer wieder vor, aber dass
es mit einem Mord enden kann,
damit hatte Kapitan Hacker nicht
gerechnet. Der nachste Hafen
ist noch weit und kein Polizist an
Bord. Genau das richtige Szena-
rio fur Margarete Globich, eine
gelbte Krimileserin, um auf ei-
gene Faust zu ermitteln. Dass da-
beiihre Kochkiinste etwas zu kurz
kommen, stort sie wenig, Kapitén
Hacker und die Passagiere umso
mehr. Als wenn damit nicht be-
reits genug Unannehmlichkeiten
verbunden waren, verdachtigt
auf einmal jeder jeden.

Kreuzfahrt im Albertussaal

Im vorigen Jahr Uberzeugte das
Ensemble in Hovestadt mit dem
»Zickenalarm”: Stefan suchte ei-
nen Wohnungssitter, damit er be-
ruhigt in den wohlverdienten Ur-
laub reisen kann. Es kamen eine
Zicke nach der Anderen und wei-
tere Besucher. Jeder hatte seine
eigenen Macken und so musste
Stefan unter vollem korperlichen
Einsatz versuchen, sie wieder los
zu werden. Zur Hilfe kam ihm
dann auch noch der iiberraschen-
de Besuch eines durch die gesam-
te Wohnung wiitenden, von sei-
ner Freundin verlassener Mann.
Mit Unterstltzung seiner Nach-
barin und seines guten Freundes
Werner gelang es ihm dann auch

Wollen auch in diesem Jahr fiir Schwung sorgen: Annette Thurau, Vera
Lilf, Magret Peveling, Franz Peveling, Josie Tusch, Katharina Aust, Katja
Hoffert, Norbert Thurau, Anke Gaskell, Tobias Beer, Mechthild Riegas,
Corina Beer, Florian Ludwigt, Diana Herrmann, Guido Brandi.
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Franz Peveling,
Magret Peveling,
Mechthild Riegas,
Katja Hoffert, Anke
Gaskell, Corina Beer,
Norbert Thurau.

die letzten Wohnungssitter los zu
werden. Endlich war er bereit flr
die grof3e Reise.

Ebenso turbulent und fréh-
lich soll es auch in diesem Jahr zu-
gehen. Die Akteure haben flei8ig
geprobt. In diesem Jahr spielen:
Mechthild Riegas verkorpert Mar-
garete Globich (Beikochin), Tobi-
as Beer schltpft in die Rolle von
Kapitan Hubert Hacker, Florian Lud-
wigt darf als Adalbert Grafenau
ebenso einen Passagier spielen
wie Franz Peveling, er stellt Rocky
Ricks dar, Diana Herrmann verkor-
pert die Mitreisende Elvira Grie-
be, Marina Wirowski bringt als ,Sy-
bille von Maierstein” den Adel an
Bord. Anke Gaskell schltipft in die

Rolle der ,Beate Ohse”. Tanja Bre-
de Gbernimmt die Rolle der Bord-
arztin Dr. Kathe Klein, das Bordper-
sonal wird von Corina Beer (Hiltrud
Huber) und Katharina Aust (Merle
Muse) in Form gebracht. Als Souf-
fleuse fungiert Vera Lilf, die Re-
gie haben Annette und Norbert
Thurau Gbernommen, die Mas-
ke Gbernimmt der Salon Lim-
brock, fiir die Technik sind Norbert
Peveling und André Becker zustan-
dig.

Karten gibt es im Salon Lim-
brock in Hovestadt, sowie bei Foto
Schreiber in Herzfeld. Vorbestellun-
gen (speziell fir Auswartige) wer-
den bei Familie Thurau unter 02923-
7723 entgegengenommen.

La Palma - LaIsla bonita

Reise-Filmvortrag von Heinz und Hildegard Rehborn

Sonntag, 19.03.2017- 15.30Uhr
Conrad-Hansen-Musikschule
der Stadt Lippstadt, Von-Ga-
len-Platz 1 (ehemalige Kaserne
an der Siidstrafle)

Eintritt 7,00 €, Schiiler, Studen-
ten und Schwerbehinderte 6,00 €,
Tageskasse

In hochauflésender HD-Bild-
qualitat, in brillanten Farben, verse-
hen mit einem einfiihlsamen Kom-
mentar, ausdrucksstarker Musik-
begleitung und entsprechender
Tonatmosphare zeigt der Film die
Eindrticke einer Reise Uber die kana-
rische Insel. La Isla bonita, die schon
Insel wird sie genannt, oder auch
La Isla verde, die griine Insel. Bei-
de Attribute sind voll und ganz zu-
treffend. In Santa Cruz de la Palma
begeistern den Besucher herrliche
Hauser und Palaste, hiibsche Balko-
ne in prachtigem Blumenschmuck
und vieles mehr. Wie alle Inseln der
Kanaren ist auch La Palma vulkani-
schen Ursprungs. An der Sudspit-
ze der Insel finden wir die jungsten

dieser Spuren. Erst 1971 brach hier
der Teneguia aus. Vom Rand des &l-
teren und groBeren San Antonio
bieten sich eindrucksvolle Aussich-
ten. Ein Eldorado fir Wanderer sind
die Bergztige der Cumbres. Den An-
blick der Giber den Rand der Calde-
ra de Taburiente wie ein Wasserfall
herabflieSenden Wolkencascade ist
unvergesslich. LaPalmagiltals Wald-
insel. 40% sind von Wald bedeckt.
Daran hat pinius canariensis, die
Kanarische Kiefer einen Anteil von
75%. Treffen die Passatwolken auf
die damit bewaldeten Berghan-
ge, so kdmmen die Kiefernnadeln
Feuchtigkeit aus dem Nebel her-
aus, machen so La Palma zu La Isla
verde, zu einer griinen Insel.

Im Auftrag

der Kanzlerin

I Welver

Simone Solga zum Frauentag in der Bérdehalle Welver

Die ,Kanzlersouffleuse” Simo-
ne Solga kommt nach Welver.
»Im Auftrag lhrer Kanzlerin”
heiflt es am 4. Méarz, wenn die
Kabarettistin im Rahmen des
Internationalen Frauentages
in die Bordehalle einlddt.

Sind Sie gut vorbereitet? Freu-
en Sie sich auf die Zukunft? Le-
ben Sie in einem schénen Ort?
Sicher? Bringen Sie alles mit, was
Zweifel ausraumen konnte: Ge-
burtsurkunde, Erdbebennach-

weis fiir die Doppelhaushilfte,
Organspendeausweis, Steuer-
bescheid und ein Ma3band. Die
Kanzlersouffleuse Simone Solga
kommt, um Ihnen eine wichtige
Mitteilung zu machen.

Die Politik will den Burger
kunftig bei drangenden Ent-
scheidungen mehr mitneh-
men, und wer ware geeigneter,
das Bildungsburgertum in den
Kleinkunsttempeln mit einzu-
binden, als Simone Solga. Sie
hat ihren Weg gemacht. Nun
kommt sie, direkt aus Berlin,
ausgestattet mit nordkorea-
nischer Machtfulle und russi-
schem Humor, um den Birge-
rinnen und Burgern von Welver
eine Nachricht von ganz oben
zukommen zu lassen, die fur
manche ein gutes Geschaft sein
kénnte. Fur die Meisten eher
nicht. Seien Sie auf alles ge-
fasst und behaupten Sie hinterher
nicht, wir hatten Sie nicht gewarnt!

Ein Abend der hinterhdltigen

Werl im Ballermann-

Fieber

Mia Julia tritt in der Kuniberthalle auf

lhre Songs , Auf die Liebe”,
»Oh Baby” oder ,Mallorca (Da
bin ich daheim)” versetzen
nicht nur Ballermannfreun-
de in Feierlaune: Mia Julia,
die Partykoénigin von Mallor-
ca und meistgebuchte Singe-
rin der Insel, singt sich auch
hierzulande in die Herzen ih-
rer Fans. Am 11. Méarz préasen-
tiertsieihre Show ,frech, laut,
sexy” in der Kuniberthalle in
Biiderich.

Und eins ist ganz sicher: Die
blonde Entertainerin bringt je-
den Saal zum Beben und be-
schert unvergessliche Partynach-
te. Mit ihrer sympathischen und

spritzigen Art hat sich Mia Ju-
lia schon langst weit Gber die
Grenzen der Insel hinaus einen
Namen gemacht. Sie fillt nicht
nur auf Mallorca, sondern auch
in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz jede Location und
ist in den Medien ebenfalls fest
etabliert: Bei ihrem Auftritt im
TV-Format ,Promi Big Brother”
oder als Covergirl von Lifestyle-
magazinen macht sie genau wie
auf der Buhne eine super Figur.
Und nicht ohne Grund werden
Songs wie ,Mallorca (Da bin ich
daheim)” schnell zum Ohrwurm:
Mia Julia bringt mit ihren Hits fri-
schen Wind in die Ballermann-
welt und belebt die Szene neu.

Unterhaltung, der unverblimten
Beschreibung, des schonungs-
losen Miteinanders. Und, liebe
Mitblrgerinnen und Mitblrger,
haben Sie keine Angst: Simone

e

Solga kratzt nicht...sie schlagt
zu. Karten fir den Abend gibt es
im Vorverkauf unter
www.hellwegticket.de oder
direkt im Rathaus.




Leserfoto: Manuela Schrewe

Rlickzug nach 13 Jahren

Planungsbiiro kiindigt Zusammenarbeit mit Stadt Warstein auf

Ende 2013 wurden die kon-
kreten Zukunftsplanungen
fiir die Warsteiner Innenstadt
vom Stadtrat beschlossen.
Die Bevilkerung hatte damals
grof3e Beachtung gezeigt und
von den meisten Biirgern war
die Zustimmung fiir das Pro-
jekt auch vorhanden.

Zwischen dem Hotel Ber-
genthal und dem Domcenter
sollte das Domkarree entstehen.
Entscheidend war, dass sich un-
ter anderem das Zentrum in die
vorhandenen Strukturen ein-
passt. Allerdings sollten zu enge
Vorgaben vermieden werden,
Spielraum fiir die Planungen
vorhanden sein. Nun hat aber
das zustandige Architekturbiro
aus Arnsberg die Zusammenar-
beit mit der Stadt Warstein auf-
gekiindigt. Anlass war ein wei-
teres Projekt: der Rathausanbau.
13 Jahre hat die Firma ,Zakowski
Generalplanung” mit der Ver-
waltung der Stadt zusammen
gearbeitet. Nun war aus der Fiih-
rungsetage des Planungsbiros
zu horen, dass keine Vertrauens-
basis mehr vorhanden und wei-
tere Kooperationen nicht mehr
mdglich seien.

Zuschlag fiir neuen Auftrag

In einer nicht 6ffentlichen
Sitzung hatte der Ausschuss fur
Stadtentwicklung einem an-
deren Bewerber, Schréer und
Schulte aus Belecke, den Zu-
schlag flr den neuen Auftrag,
eben dem Rathausanbau, ge-
geben. Das so etwas passiert, ist
fur die Chefetage von Zakow-
ski laut eigener Aussage normal,
aber die Umstande waren nicht
akzeptabel gewesen. Klar kdnne
man verlieren, aber selbst hatte
man sich penibel an die verbind-
lichen Vorgaben der Verwaltung
gehalten, wahrend die Mitbe-
werber da doch eher grof3ziigig
gewesen waren. Es war festge-
legt worden, dass das Jugend-
amt komplett in dem neuen Ge-
baude untergebracht werden
sollte. Das Siegermodell hinge-
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gen verschiebt diese Abteilung
in den heutigen Vorstands-Trakt
des alten Hauses. Die Vorga-
ben fir die Sanitaranlagen wur-
den nicht eingehalten, die Zahl
von 15 Sozialamtsraumen, exakt
festgelegt und von Zakowski er-
fullt, ware im gewahlten Modell
auf 13 Zimmer herunter gerech-
net.

Die Bedingungen des Ideen-
wettbewerbs beim barrierefrei-
en Zugang sieht das Architek-
turbiro aus Arnsberg ebenfalls
in seinem Entwurf besser ge-
|16st. Ein ebenerdiger Zugang
zum Marktplatz, dann im Inne-
ren ein paar Stufen, direkt dane-
ben ein Aufzug, das war hier die
Losung. Im Siegerentwurf steht
nun eine Rollstuhl-Rampe, die
sogar noch um die Ecke des Rat-
hauses ihren Anfang nimmt. Zu-
dem wurden weitere Punkte an-
gefihrt, die nicht den Vorgaben
entsprechen wiirden.

Alles in allem sehen die Pla-
ner von ,Zakowski Generalpla-
nung” mit dieser Gestaltung
des Rathaus-Anbaus ihr Kon-
zept fur das Domkarree eben-
falls nicht mehr durchfiihrbar.
Es passt nicht mehr zusammen.
Zudem wadren die Gesprache
und Zusagen an interessierte In-
vestoren nicht in die jetzt einge-
schlagene Richtung gelaufen.

Zuversichtlich in die Zukunft

Grunde fur die Architekten
aus Arnsberg, ihren kompletten
Riickzug aus Warstein zu ver-
kiinden.

Trotzdem schaue die Stadt
weiter engagiert und zuver-
sichtlich in die Zukunft, wie in
einer Stellungnahme zu lesen
war. Sie bedauere den plotz-
lichen Ausstieg der Firma ,Za-
kowski Generalplanung” nach
13 Jahren Zusammenarbeit.
Aber es waren bereits mit der
AWo und potenziellen weite-
ren Investoren im Domkarree
Kontakt aufgenommen worden,
um zeitnah die notwendigen
Schlussfolgerungen aus dieser
Situation zu ziehen.

Politische Herausforderung
Auch aus der FDP-Ratsfrak-
tion in Person von Gordon
Eickhoff war Skepsis angesagt
bei der Vergabe der BaumaR3-
nahme des Rathausanbaus
an den jetzigen Auftragneh-
mer. Flr ihn hatte nach den
vorgeschrieben Kriterien ein
Ausschreibungswettbewerb
stattfinden miussen, welches
die Stadt wiederum verneint.
Hier ware ein schopferischer
Wettstreit verhindert worden.
Dies widersprdche allen ge-
dullerten Versprechungen.
Aber auch der Ratsherr sieht
in der Innenstadt die grof3te
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politische Herausforderung
2017 fur die Entwicklung v:
Warstein: ,Das Domk
muss endlich voran gehen®

Neue Investoren

Inzwischen haben sich vier
Warsteiner dazu entschieden,
diesen Teil der Stadtentwick-
lung in die Hand zu nehmen.
Catharina und Frank Cramer,
Martin Feldhaus sowie Franz-
Bernd Koster wollen den Ber-
genthal-Komplex in der In-
nenstadt erwerben sowie das
Teutenberg-Gebadue. Der Ab-
riss soll noch in diesem Jahr
stattfinden.

| g

Das Planungsbiiro ,Zakowski Generalplanung” hat die Zusammenar-
beit mit dem Rathaus in Warstein beendet. Der Streit um den Rathaus-

anbau betrifft auch das Domkarree.

Warstein fiir den,,Marken-Oskar” nominiert
Teilnahme der Stadt am Wettbewerb erfolgt aus Kostengriinden nicht

Der neue touristische Inter-
net-Auftritt der Stadt Warstein
www.warstein.de wurde fir
den ,,Marken-Oskar” German
Brand Award (www.german-
brand-award.com) nominiert.
Allerdings wird die Stadt War-
stein nicht am Wettbewerbs-
verfahren teilnehmen, denn
- anders als beim Nobelpreis
- kostet die Teilnahme an dem
Wettbewerb Geld.

Ausgelobt wird der German Brand
Award vom Rat fur Formgebung,
der 1952 auf Beschluss des Deut-
schen Bundestages gegriindet
wurde. Die Stadt Warstein hat sich
nicht fur diesen Preis beworben,
sondern die Markenscouts sind
auf die Internetprasenz aufmerk-
sam geworden.

.Deutlich zu erkennen war in
diesem Fall ein starkes Markenden-
ken und ein Bewusstsein fiir das Po-
, das hinter der Marke ,Stadt
arstein” steckt”, heift es in einer
E-Mail der Rat fir Formgebung Ser-
vice GmbH an Sylvia Lettmann, Lei-
terin Stadtmarketing.

Potenzial in der Entwicklung
,Diese Nominierung ehrt uns und
zeigt, dass die bisherige Arbeit auch
von neutraler Seite als herausragend
bewertet wird. Das gibt uns Mut flr
die viele weitere Arbeit, die noch vor
uns liegt. Und es zeigt, dass auch der
Rat fiir Formgebung sehr viel Poten-
zial in der Entwicklung der Marke
der Stadt Warstein sieht”, freut sich
Lettmann. Ihr Dank geht an dieser
Stelle auch noch einmal an die ,Mo-
dels”, also die vielen Biirger der Stadt
Warstein, die sich geduldig am Foto-
shooting beteiligt haben. ,Die Cha-
raktere von hier, die Menschen, die
sich hierwohlfiihlen und das zeigen,
sie haben es geschafft, den Marken-
kern von Warstein unverwechselbar
zu transportieren!”

Markenaufbau hier vor Ort
Dass man als Kommune in der
Haushaltssicherung nicht an
dem Wettbewerb teilnehmen
konne, sei zwar bedauerlich,
aber nicht zu andern. Die Teil-
nahme an dem Wettbewerb ko-
stet 495 Euro, eine Auszeich-
nung mindestens 3.450 Euro fur
MarketingmafBnahmen. Hinter-
grund ist, dass die ausgezeich-
neten Unternehmen von dem
Award profitieren, unter ande-
rem von der dazugehorigen
Marketing- und Pressearbeit.
Lettmann: ,Der touristische In-
ternetauftritt wurde mit Mitteln
des Warstein Touristik eV. erstellt.
Weitere Mittel werden wir kon-
sequent in den Markenaufbau

hier vor Ort
und in Mar-
ketingmaR3-
nahmen,
mit denen
wir unse-
re Zielgrup-
pen genau
erreichen,
stecken.”

Aufruf fiir Vereine und Organisationen
Stadt sucht Veranstaltungen zu dem Konzept "Spiritueller Sommer"

Die Stadt Warstein ruft alle
Vereine und Organisationen
im Stadtgebiet auf zu prii-
fen, ob Veranstaltungen zu
dem Konzept des "Spirituel-
len Sommers", zu dem Leit-
thema "Licht" und zu dem
Zeitraum 1. Juni bis 3. Sep-
tember passen. AuBlerdem
wirkt es sich positiv aus,
wenn die Veranstaltungsor-
te an den groB3en Fernwegen
wie beispielsweise der Sau-
erland Waldroute liegen.

"Die Spiritualitat in allen Fa-
cetten spielt bei vielen Bir-
gern eine grof3e Rolle. Zudem
ldsst sich bei vielen Festen
oder Veranstaltungen das The-
ma Licht herausarbeiten, denn
haufig spielt beispielsweise
das Anziinden eines Feuers

eine grof3e Rolle, oder Wande-
rungen finden im Wald statt,
wo das Licht auf besondere
Weise durch die Baume fihrt.
Ich kann mir gut vorstellen,
dass wir auch im Gebiet der
Stadt Warstein einiges zum
Spirituellen Sommer beitragen
konnen. Der Vorteil ist, dass die
Veranstaltung Uberregional
angekindigt wird und somit
auch noch mehr Besucher an-
ziehen wird", unterstreicht Syl-
via Lettmann, Leiterin Stadt-
marketing.

Interessierte konnen ihre
Veranstaltung mit dem Online-
Formular anmelden. Das Stadt-
marketing freut sich Gber einen
Hinweis Uber die Meldung, da-
mit die Termine auch im Ter-
minkalender der Stadt Warstein
veroffentlicht werden.

Alle erforderlichen Informa-
tionen sowie Hilfestellungen
zur Eingabe der Daten in das

Online-Formular gibt es tber
die Dateilinks im Netz unter
www.warstein.de/aktuelles.

Die Stadt Warstein sucht Veranstaltungen von Vereinen und Organisa-
tionen, die zum Konzept des "Spirituellen Sommers" passen. Foto: Stadt
Warstein
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James Last und Udo Jiirgens
Claudia Hirschfeld prasentiert Hommage

Im vorigen Jahr feierte Clau-
dia Hirschfeld ihren Geburts-
tag auf der Biithne der restlos
ausverkauften Kulturscheune
in Bad Sassendorf. Nun ist sie
am Tag vor ihrem Geburtstag

- Sonntag, 12. Mirz, 15.30 Uhr
- wieder dort zu Gast und er-
innert in ihrem Programm an
zwei der groften deutschspra-
chigen Musiker aller Zeiten:
Udo Jiirgens und James Last.

Luther-Biografie

Wenn Claudia Hirschfeld zwei
Musiker nennen musste, die sie
von Kindesbeinen an fasziniert
und in ihrer musikalischen Ent-
wicklung tiefgreifend beein-
flusst haben, dann sind dies ohne
Zweifel James Last und Udo Jur-
gens. Beide Kinstler durfte Clau-
dia Hirschfeld personlich ken-
nenlernen, und mit James Last
verband sie auch eine kurze, aber
innige Freundschaft.

So hat er sogar zu ihrem 2014
erschienenen Buchdebut ,Alle
Tasten im Schrank” das offizielle
GruBwort geschrieben. Bei ih-
rem Konzert ,Merci Udo, Danke

Heimo Schwilk liest aus,Der Zorn Gottes”

Heimo Schwilk, der sich mit
seinen Portrdts von Hermann
Hesse und Rainer Maria Rilke
einen Namen als Biograf ge-
macht hat, liest am Mittwoch,
8. Mérz, 18.30 Uhr, in der Kul-
turscheune Bad Sassendorf
aus der von ihm verfassten Lu-
ther-Biografie ,Luther - Der
Zorn Gottes.

Schwilk vergegenwartigt die Le-
bensgeschichte Martin Luthers

auf eine bisher so nicht zu le-
sende Weise. Psychologisch ein-
fihlsam und vertraut mit der
von radikalen Umbrtichen be-
stimmten Epoche des ausge-
henden Mittelalters, zeichnet er
ein Bild jenes Mannes, der mit
seiner Neukonzeption der Theo-
logie das kirchliche Leben, aber
auch die politischen und sozia-
len Verhaltnisse seiner Zeit revo-
lutionierte — mit Wirkungen bis
in die unmittelbare Gegenwart.

Winzerfest und Salz
Museum o6ffnet flir eine ungewohnliche Kombination

~Der Wein soll erfreuen des
Menschen Herz", so sagt man
landauf, landab iiber das Kul-
turgut Wein. Ob trocken oder
lieblich, weif3 oder rot, am 11.
und 12. Méarz bietet das Er-
lebnismuseum Westfalischen
Salzwelten in Bad Sassendorf
einen Ausblick auf die kommen-
de Weinsaison. Wer sich durch
die Vielfalt des Deutschen
Weines erfreuen lassen mochte,
solltedeswegen an jenem Marz-
Wochenende den Weg in das Er-
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lebnismuseum Westfilische
Salzwelten finden.

Weinkenner und solche, die es
noch werden mochten, kom-
men bei einer ergiebigen Aus-
wahl in wei und rot sicher auf
ihre Kosten. Hier kann man Ab-
wechslungsreiches und Neues
aus der Welt des Weines probie-
ren und einen Zugang in die ge-
heimnisvolle und breit gefacher-
te Welt des Weines erforschen: Es
kann entdeckt, beurteilt, genos-

Heimo Schwilk macht die
scheinbar weit in die Ferne ge-
rickte Gestalt des Reformators
lebendig und stellt sich quer zur
verharmlosenden Aktualisie-
rung des Reformators, der kei-
neswegs als ,Modernisierer” zu
vereinnahmen ist. Luther war
kein Anwalt der Selbstbestim-
mung, der Autonomie des Ein-
zelnen, seiner unbeschrankten
Emanzipation und Mindigkeit.
Diese Biografie provoziert und

sen und gefachsimpelt werden -
und wo kdnnte man das besser,
als in einem ,Salzmuseum®”, in
dem es ohnehin um Geschmack
geht? In entspannter Atmospha-
re wird vielleicht ein neuer Lieb-
lingswein ermittelt oder schon
vergessene Rebsorten sich eine
Neubetrachtung verdienen.

Die Salzwelten sind dafiir am
11. und 12. Mérz wie gewohnt
von 9 bis 17 Uhr gedffnet und
das Winzerfest ist zum Ublichen
Eintritt zuganglich. Die Verkosti-

Hansi” am 12. Marz in der Sassen-
dorfer Kulturscheune wird Clau-
dia Melodien ihrer beiden Idole
interpretieren. Dazu zdhlen von
James Last etwa ,Happy Music”,
,Einsamer Hirte”, ,Morgens um
7 ist die Welt noch in Ordnung”
oder ,So eine Liebe gibt es ein-
mal nur”. Von Udo Jurgens wird
Claudia Hirschfeld ,Mit 66 Jah-
ren”, ,Ich war noch niemals in
New York”, ,Merci Cherie”, ,Liebe
ohne Leiden” und viele andere
Hits aus ihrem virtuellen Orche-
ster zaubern. Naturlich gibt es
auch wieder eine Ubertragung
des Spiels von Claudia Hirschfeld
auf der gro3en Leinwand, die mit
Bildern und Filmsequenzen auf-
gelockert werden. Tickets gibt es
im Vorverkauf und an der Tages-
kasse.

eroffnet einen neuen, frischen
Blick auf den ,Genius der Deut-
schen”, der als Bibellibersetzer
und Sprachschopfer erreichte,
dass die Grundfragen des Glau-
bens erstmals in Deutschland
von einer breiteren Offentlich-
keit diskutiert werden konnten.
Tickets gibt es im Vorverkauf
und an der Tageskasse.

gung entgegen erfolgt gegen
Pfand fur einen Verkdstigungs-
becher. Das Museumsbistro ,Sie-
dehtte” sorgt fir die geeignete
Unterlage.
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l Bad Sassendorf

Eine Zeitreise durch Epochen des Lebens

,Sorgen? Mache ich mir morgen

»Sorgen? Mache ich mir mor-
gen!”, heiBt das neue Pro-
gramm. Mit dem die Kabaret-
tistin Sia Korthaus am 11. Marz
in Bad Sassendorf gastiert.

Welche Zeit war die beste?
Die Zeit der Kase-Igel im Par-
tykeller? Und erinnern Sie sich
noch an die Zeiten, in denen
man ohne Fahrradhelm zu ei-
ner realen Verabredung fuhr,
die man mit einem Telefon mit
Wahlscheibe und Schnur ausge-
macht hatte? Und wie sieht das
in Zukunft aus? Wer regiert im

7]
!

Jahr 2054 die Welt? Welche sen-
sationellen Vorteile wird lhnen
die Vernetzung lhrer Kérpersen-
soren mit den Gesundheitsbe-
horden bieten?”

Auf all’ diese Fragen wird es
an diesem Abend eine Antwort
geben. Das Publikum reist mit
Sia Korthaus von Flowerpow-
er bis hin zu Cybersex und je-
der wird seine ganz personliche
Lieblingszeit entdecken. Mit da-
bei ist ein kleiner auBerirdischer
Chauffeur, der die Zeitmaschi-
ne steuert. In seinem Uberbor-
denden Charme eines Berliner

Frithlingsgefiihle bei

Windstarke zwolf...
Autorin Sandra Lipkes liest in

der Kulturscheune

»Inselfriihling” hei3t das neue
Werk der Autorin Sandra Liip-
kes, das sie am 30.Médrz mit ei-
ner Lesung in der Kulturscheu-
ne Bad Sassendorf vorstelit.

In Jannikes charmantem Insel-
hotel beginnt die Saison: Im Friih-
ling soll fur die ersten Gaste alles
blitzen und strahlen und beson-
ders einladend sein. Denn etwas
ist anders in diesem Jahr: Jannike
ist hochschwanger. Sie und Matt-
heusz erwarten Zwillinge! Die
Freude ist riesig. Doch Zeit und
Mufe, die letzten Wochen Zwei-
samkeit zu genieflen, haben die
beiden nicht. Denn als es wegen
heftiger Frihlingsstiirme zu dra-
matischen Dlnenabbriichen am
Leuchtturm kommt, gerat Janni-
kes geliebtes Zuhause in Gefahr.
Manch einer fuhlt sich sogar an
den alten Fluch erinnert, der vor
fast zweihundert Jahren das Ende
der Insel prophezeit hat.

Amiusant und kurzweilig webt
Erfolgsautorin Sandra Lupkes ihre
Erzdhlfaden um das Leben der
quirligen Protagonistin. Ob die
Verwicklungen ein gutes Ende
nehmen? Besucher der Lesung
erfahren mehr und dirfen sich

Foto: Sarah Koska

freuen auf eine heitere Nord-
seeinsel-Story.

In Géttingen geboren, ver-
brachte die Autorin die langs-
te Zeit ihres Lebens auf der Nord-
seeinsel Juist und wohnt nun in
Mdnster, wo sie als freie Autorin
und Sangerin arbeitet. Mit ihren
15 bereits erschienenen Roma-
nen, drei Sachbuichern, zwei Erzéh-
lungen und drei Kurzgeschichten-
sammlungen hat sie bereits eine
Gesamtauflage von knapp 600.000
Exemplaren erreicht. Nun prasen-
tiert sie in Kooperation mit der Bu-
cherstube Ellinghaus in Bad Sas-
sendorf Band 4 ihrer erfolgreichen
Inselreihe, die perfekte Strandlek-
ture fir den néchsten Urlaub auf
Borkum, Juist, Norderney, Baltrum,
Langeoog, Spiekeroog oder Wan-
gerooge. Karten fir die Lesung
sind im Vorverkauf und an der
Abendkasse erhaltlich.

Taxifahrers ldsst er keine Ge-
legenheit aus, seine Meinung
zu diesem auflergewdhnlichen
LZeitseeing” zu duBBern.

Tickets gibt es im Vorverkauf
und an der Abendkasse. Die Ver-
anstaltung findet im Rahmen
des Internationalen Frauentags
statt. Veranstalter sind die Ar-
beitsgemeinschaft der kom-
munalen Gleichstellungsbe-
auftragten im Kreis Soest, die
Gemeinde Bad Sassendorf, die
Tagungs- und Kongresszentrum
GmbH und das Frauennetzwerk
Bad Sassendorf.

: Sia Korthaus in Bad Sassendorf

Foto: Simin Kianmehr

,Funk’n’Soul meets

Pop’n‘Roll”

Konzert der Black & White Show
Brothers in der Kulturscheune

Zwei Entertainer, zwei Sdnger,
zwei Rampenséaue - der eine
Schwarz, der andere Weil -
das sind John und Don Combo,
die Black & White Show Brot-
hers, die am Sonntag, 26. Méarz,
19.30 Uhr mit einem Konzert
in der Kulturscheune auf Hof
Haulle begeistern wollen.

Woher der Name ,Black &
White Show Brothers” kommt,
ist schnell erklart. Sie haben eine
Mutter, aber verschiedene Vater.
Multikulti ein Leben lang und die
Frage: ,Wem wurde der Blues in
die Wiege gelegt?” Vom “Schwarz
- Weil3en Gesangsduell” Gber das
beeindruckende ,UNPLUGGED

- Set” bieten die ,Beiden” alles,
aber vor allem Hits und Kurzweil
in einem abendfillenden Pro-
gramm, das unter dem Motto
+Funk’n’Soul meets Pop’n‘Roll”
stehen kdnnte.

Eine handverlesene Schar von
Berufsmusikern dazu bilden die
Show-Band. Unter der musikali-
schen Leitung von Henrik Ober-
bossel legt diese Ausnahmetrup-
pe exzellent den akustischen
Teppich fir die ,Showbrothers”
und ihre Musik: Henrik Oberbos-
sel (Git/Voc), Mario Levin-Schro-
der (Bass/Voc), Jonas Wilms
(Drum/Voc) und Andy Débbe
(Key/Voc). Tickets gibt es im Vor-
verkauf und an der Abendkasse.
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»Pluto’s Dixie Delight”

Konzert in der Kulturscheune Bad

Sassendorf

Besten traditionellen Jazzim
Dixielandstil, alte deutsche
Schlager mit dreistimmigen
Gesang, vielschichtige Ar-
rangements, zwischendurch
auch eine lateinamerikani-
sche Nummer und immer
mal wieder Slapstick- und
Comedy-Einlagen des Po-
saunisten Mike Rafalczyk
prasentieren ,Pluto’s Dixie
Delight” mit Mirko Krisch-
baum (Trompete), Mike Ra-
falczyk (Posaune), Artur Ma-
zurkowski (Tuba) und Rudolf
»Pluto” Kemper (Banjo) am
Samstag, 25. Mérz, in Bad
Sassendorf.
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Die vier Musiker aus Miinster
geben seit einiger Zeit der tradi-
tionellen Jazzszene einen neu-
en Input und wollen dies auch in
der Kulturscheune unter Beweis
stellen. ,Pluto’s Dixie Delight” er-
ledigen das nicht in der Ublichen
6er-Besetzung, sondern zu viert
mit Trompete, Posaune, Tuba und
Banjo. Was aber dieses auBBerge-
wohnliche Quartett mit dieser Be-
setzung erreicht, ist erstaunlich.

Das Besondere: ohne Klavier
und ohne Schlagzeug sind sie be-
weglich, kdnnen an verschiede-
nen Standorten spielen und im
wahrsten Sinne des Wortes spie-
lend durch das Publikum gehen.

,Atme Dich Frei”

Aktionswoche in der Meersalz -
grotte in Bad Sassendorf

In der Meersalzgrotte der Sole-
Therme in Bad Sassendorf fin-
den in der Woche vom 6. bis 12.
Maérz spannende Aktionstage
statt. Die Schnupperaktion ist
mit besonderen Aktionen gar-
niert: ,Atme dich frei” (Atem-
libungen): Mo + Di + Do 13 Uhr.
Progressive Muskelentspan-
nung: Mi + Fr 13 Uhr. Sole-In-
halation: taglich 10 und 17 Uhr.

Das Salz der Meersalzgrotte wur-
de aus dem Schwarzen Meer, dem
Toten Meer und aus Bergwerken
in ca. 600 m Tiefe durch naturli-
che Verdunstung bzw. Abbau ge-
wonnen. Es schafft Luftbedingun-
gen, die intensiver als am Meer

Kreativmarkt im Tagungszentrum
Aussteller bieten Ideen fur Friihjahr und Osterzeit

Der Kreativmarkt im Tagungs-
und Kongresszentrum Bad
Sassendorf ist mittlerweile zu
einer schénen Tradition gewor-
den. Bereits vor dem kalendari-
schen Friihlingsanfang kénnen
sich Besucher am Sonntag, 12.
Marz, von 11 bis 17 Uhr im Ta-
gungs- und Kongresszentrum
auf diese besonders schéone
Jahreszeit einstimmen.
Zahlreiche Aussteller bieten
Ideen fur das Frihjahr und die
Osterzeit - nette Accessoires fur
Haus und Garten, besondere
Geschenke oder floralen Tisch-
schmuck, eine schone Auswahl
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fur die Frihjahrs- und Osterdeko-
ration, z. B. handbemalte Eier und
Spruchkarten, aber auch Skulptu-
ren aus Edelstahl, handgemachte
Seifen, selbst gendhte Kleidung,
ausgefallene Knopfe, Outdoorkis-
sen, Duftsteine und vieles mehr.
Den Charity-Stand im Foyer des
Tagungs- und Kongresszentrums
betreut dieses Mal Elisabeth Heilen-
Graf, eine Kiinstlerin aus Neheim. Sie
verkauft , Arbeiten aus Wachs": Eier
und Herzen, Ganseeier, Enteneier,
Spandosen, Broschen (Seidenmale-
rei), Osterkarten, Engelkarten, Oster-
kerzen und Osterlammer (alte For-
men). lhre Einnahmen gehen an eine

Organisation, die sich um Kriegsopfer
in der Ukraine kimmert.

Fir das leibliche Wohlergehen
der Besucher sorgen das Johan-

wirken. Bei einem 45 minitigen
Besuch werden Heilprozesse u.a.
bei Erkrankungen der Atemwe-
ge, Hauterkrankungen und All-
ergien begiinstigt. Die Solever-
nebelung (Sea Climate Technik)
verstarkt den positiven Effekt der
Meersalzgrotte. Ebenfalls wurde
ein positiver Einfluss bei vegetati-
ven Erkrankungen festgestellt. Aus
hochwertiger Solel6sung wird mi-
krofeiner Nebel erzeugt, der tber
die Haut und die Atemwege noch
besser aufgenommen wird. Unter-
sttzt wird dieser Prozess durch
sanfte Beleuchtung und entspan-
nende Musik. Die Meersalzgrotte
ist taglich zur vollen Stunde von 9
bis 20 Uhr geoffnet.

na-Volke-Familienzentrum und
der Kindergarten” Tausendfuf3-
ler” aus Bettinghausen mit ihrem
Waffel-Café. (Eintritt zwei Euro)

Seidenpapier am Fenster
Petrus-Haus erlebt besondere Kunstform

Ein besonderes Projekt des
Kiinstlers Michel M. zum Refor-
mationsjubildum ladt vom 20.

Bis 26. Madrz zum Petrus-Haus
und Petri-Kirche. Der Zeichner
mit Atelier in der Adam-Kaser-
ne hat die Einladung der ev. Pe-
tri-Pauli-Kirchengemeinde an-
genommen, sich auf ein grof3es
Kunstprojekt zu ,500 Jahre Re-
formation” einzulassen: Er wird
die gesamte Fensterfront des
Petrus-Hauses zur St.Petri-Kir-
che hin mit Seidenpapier bekle-
ben - und sich ab dem 20. Méarz
an eine einzige grofle Zeich-

nung wagen. Nur in Abend- und
Nachtstunden wird er arbeiten
(Kernzeit: 18.30 bis 23 Uhr). Au-
Ben vorbeigehend, kann man
dann den Zeichenprozess durch
das durchscheinende Saal-Licht
gut verfolgen. Am 26. Marz
werden dann das entstandene
Kunstwerk und der Sonntags-
gottesdienst einander begeg-
nen. Dieser Sonntag fallt in die
Passionszeit und hei3t Laeta-
re (,Freut euch!”). Der Titel des
Kunstprojekts ist der Mail-Spra-
che entlehnt: ,Re:Sehen_Dis-
flex”, wobei das Kunstwort ,Dis-
flex” aus dem Spannungsfeld

Hansel und Gretel

Konzert nicht nur fur Kinder mit Musikschul-Sinfonieorchester
mit dem Sinfonieorchester der Musikschule Soest

Das ,Konzert fur Kinder” des
Sinfonieorchesters der Musik-
schule Soest hat sich in den

vergangenen Jahren zu einem
echten Highlight entwickelt. En-
gelbert Humperdincks romanti-
sche Méarchenoper ,Hansel und
Gretel” liegt in diesem Jahr ( 16.
Mérz) der Bearbeitung zu Grun-
de, die das Orchester zur Auf-
fihrung bringt. Humperdinck
verarbeitete in dieser Oper ei-
nige auch heute noch sehr be-

The ABBA Tribute-Show

40 Jahre nach dem Hit
,Waterloo” in Soest

Als ware das Original wieder da!
Performed by Swedish Legend.

Special-Guest und Moderation:
Harpo (Moviestar).

Zehn Jahre lang hat ABBA in
den Jahren von 1972 bis 1982
die internationale Popmusik be-
stimmt. Und auch heute, Gber 30
Jahre nach ihrer Trennung, ge-
hort ABBA zu den erfolgreichsten
Gruppen der Musikgeschichte.

Die Produktion ,Absolut
ABBA” gilt als beste ABBA Tri-
bute Show und kommt am 19.
Marzin den Soester Schlachthof.
Auch Harpo, selbst Schwede,

und mit seinem Hit ,Moviestar”
fur die Hymne einer ganzen Ge-
neration verantwortlich, Gber-
nimmt die Moderator als ,Spe-
cial Guest”.

zwischen Reflexion und Disposi-
tion gebildet ist.

Am Freitagabend wird die
Gelegenheit sein, dem Kulnstler

kannte und beliebte Kinderlie-
der, einige seiner fir die Oper
komponierten Melodien wur-
den dagegen erst im Nachhin-
ein zu beliebten Kinderliedern.
Die wichtigsten musikalischen
Partien der Oper, gespielt vom
Sinfonieorchester der Musik-
schule Soest, gesungen von der
Opernsangerin Vera Filipponi,

zu begegnen. Auch werden ab
dann einige Werke von Michel
M. fir das Wochenende in der
Petri-Kirche zu erleben sein.

unter der Leitung von Bernd-
Udo Winker, werden durch die
Moderation der Schauspielerin
Dorothee Lindner erzahlerisch
verbunden.

Vorverkauf und Anmeldung
im Sekretariat der Musikschule
Soest, Tel. 02921 4253,

Email:
musikschulesoest@helimail.de

40.VHS-Jazz-Nacht

200 Musiker in 20 Formationen aktiv

Seit 40 Jahren findet die VHS
Jazz Nacht statt. Zur diesjéh-
rigen Jazznacht werden am 4.
Mérz 20 Formationen von Big
Bands bis hin zu kleinen Grup-
pen mit fast allen Stilrichtun-
gen des Jazz wie Swing, Dixie,
Funk, Fusion und Welt Mu-
sik ihre treuen Fans im Soes-
ter Schlachthof wieder mit-
reiflen.

Jung und Alt spielen zusammen
und begeistern sich gegenseitig
mit spritzigen Soli. Es fangt aber
bereits Monate vor dem Konzert
an: Uberall im Kreis Soest sind
die Bands fleilig am Proben und
bereiten sich auf das grof3e Er-

eignis vor. Rund 200 Musiker/
innen mit 20 Bands werden ihr
Bestes geben.
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) . Losungswort
Schiitze 23.11. - 21.12. Um den Kreislauf auf Touren zu halten,
brauchen Sie in den kommenden Wochen sehr viel Bewegung.
Daher sollten Sie nicht bloB nur flirten, sondern sich rasch ins
Tanzvergnugen stiirzen. Naturlich nur in lhrer Freizeit. An Ihrem 1 2 3 4 5 6 7 11 12 13 14 15

Arbeitsplatz mussen Sie sich damit begniigen, anstatt des Auf-
zugs mal ofter die Treppe zu nehmen.

Steinbock 22.12. - 20.1. Mit Ihren wechselhaften Stimmungen machen
sie sich und lhrer Umwelt das Leben in diesem Monat nicht gerade leich-
ter. Bemiihen Sie sich bitte um ein bisschen mehr Selbstdisziplin und
Gradlinigkeit. Das wiirde lhnen sehr vieles erleichtern, ganz besonders
das Auskommen mit den Menschen in lhrer Umgebung.

Wassermann 21.1. - 19.2. Auch wenn Sie im Job stets alles be-
stens im Griff haben, sollten Sie Ihre derzeitigen Beziehungspro-
bleme nicht auf die leichte Schulter nehmen. Wenn jeder von Ih-
nen beiden alles in sich hineinfrisst, wird es irgendwann zu einem
Eklat kommen. Sprechen Sie miteinander, damit kein fahler Nach-
geschmack bleibt.

Fische 20.2.-20.3. Man will lhnen in diesem Monat etwas in die Schuhe
| schieben, womit Sie nichts zu tun haben. Setzen Sie sich bitte ganz
schnell, energisch und mit allen verfiigbaren Mitteln dagegen zur Wehr.
SchlieBlich haben Sie es nicht nétig, sich standig zum Stindenbock fiir
alle Fauxpas der anderen machen zu lassen.

Schicken Sie uns auch Ihr Lieblingsfoto:
info@fkwverlag.com

Ohren auf: Mit etwas Gluck kon-
nen Sie einen tollen Warengut-
schein im Wert von 50,- Euro
aus dem Hause ,Soester Stadt-
akustiker B&K Horgerate” ge-
winnen.

Finden sie den gesuchten Be-
griff und senden Sie das 15-stel-
lige Losungswort bis zum
13.03.2017 an
verlosung@fkwverlag.com.

(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer
fur die Gewinnbenachrichti-
gung an. lhr ,hallo Soest-Team”
wiinscht viel Gliick!

Claus Biemelt aus Sundern freut
sich liber den Gewinn des Kreuz-
wortrdtsels unserer Februarausga-
be und damit (iber einen Gutschein
im Wert von 50,- Euro aus dem
,Maobelhaus Beckschdifer” in Arns-
berg-Hiisten. Diesen nahm seine
Ehefrau stellvertretend, persénlich
liberreicht von Inhaber Ingo Beck-
schdfer, entgegen. Das ,hallo So-
est-Team” gratuliert herzlich!
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Kids-Markt in Werl

Alles, was Kinder im Sommer ge-

brauchen konnen

Der Friihling ist da und bald
kann die Sommergarderobe
wieder hervorgeholt werden.
Uber den Winter sind die lie-
ben Kleinen jedoch hdufig aus
allem herausgewachsen.

Der Kids-Markt am 12. Marz (11
bis 16 Uhr) in der Stadthalle Werl
ist die beste Gelegenheit, die Kin-
der neu auszustatten. Damit die
ganze Familie Spal3 beim Bum-
meln hat, gibt es ein Rahmenpro-
gramm mit Hupfburg und Kin-
derschminken sowie Kaffee und
Kuchen. Ob gebraucht oder neu
—in der Stadthalle Werl finden EI-
tern an Uber 100 Standen alles,
was Babys und Kinder fir den
nachsten Sommer brauchen. Das
fangt beim luftigen Kleidchen an
und geht bis zum Dreirad oder
der selbstgendhten Sonnenkap-
pe. Hauptsachlich werden gut
erhaltene Sommerkleidung und

Auf zur Schndppchenjagd beim Kids-

le Werl. Foto: p:e:w

Spielzeug von Eltern an Eltern
verkauft. Auch Kinderwagen,
Dreiradchen, Hochstihle, Kin-
derfahrrader, Bobby Car und Co.
finden hier ihre neuen Besitzer.
Im Foyer der Stadthalle prasen-
tieren sich zudem Kinderbouti-
quen und Spielzeugladen mit
Neuwaren zu Messepreisen.

Nattrlich sollen auch die
kleinen Gaste beim Kids-Markt
Spall haben. Eine Hupfburg,
XXL-Bausteinen, Kinderschmin-
ken und Maltisch stehen kos-
tenlos bereit. Fir das leibliche
Wohl sorgt das Jugendrotkreuz
Werl. Wie immer besteht beim
KIDS-Markt am Ende der Veran-
staltung die Moglichkeit, Kin-
derbekleidung und Spielzeug
fir einen guten Zweck abzuge-
ben. Die Sachspenden gehen
ebenfalls an das Jugendrot-
kreuz Werl, um beddrftige Fa-
milien zu unterstitzen.

Markt am 12. Mdrz in der Stadthal-

QO) Kids-Markt

Spezialmarkt fiir Gebrauchtes & Neues fiirs Baby & Kind

-6 Uhr
kauf von 11-1 !
W:ae: Kinder Eintritt frei

www.kids-markt.de

Trodelmarkt
So. 16.03.17 Soest, Kaufland
- teflliberdacht
Jeder kann mitmachen!

www.renesmaerkte.de
Info: 02581/44660, 1 72/53141M
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KAUFE
Wohnwagen/Wohnmobile

Mit Smoking und Facher

Erinnerungen, Traume, Sehnsichte:
Operette im Blauen Saal

+Wann gibt’s eigentlich mal
wieder eine echte Operet-
te im Theater?” heif3t eine
vielgestellte Frage. Operet-
ten sind von den Biihnen der
Stadt- und Staatstheater wei-
testgehend verschwunden.

Warum eigentlich? Vielleicht
weil es nicht die Zeit fiir die Trau-
me von damals ist? Vielleicht,
weil uns Geschichten, in de-
nen Gutsverwalter in Wahrheit
doch Grafen sind, Varietétan-
zerinnen doch Gréfinnen, weil

uns diese Geschichten einfach
nicht mehr Uberzeugen? Viel-
leicht aber auch nur, weil Ope-
retten viel Personal, aufwandi-
ge Ausstattung, hervorragende
Musiker und jede Menge Komo-
dienhandwerk brauchen. Der
Aufwand kann reduziert wer-
den, wenn fir zwei Veranstal-
tungen parallel geplant werden
kann und so bietet sich im Blau-
en Saal der Stadt Soestam Sams-
tag, 11. Mérz, Beginn 19:30 Uhr,
und am Sonntag, 12.Marz, Be-
ginn 18 Uhr die Chance zu einem
inspirierenden  Operetten-Ver-
gniigen: ,Maske in Blau” heif3t
das Werk von Fred Raymond. Er
schrieb Lieder und Operetten
und viele seiner Schlager fan-
den weltweite Anerkennung. In
»Maske in Blau” geht es um den

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kinstler Armando Cellini, der fur
sein Bild ,Maske in Blau” einen
Preis gewonnen hat und diesen
Erfolg mit seinen Freunden fei-
ert. Eine unbekannte Dame, die
er auf einem Maskenball ken-
nenlernt, steht Modell und ver-
spricht, in einem Jahr nach San
Remo wiederzukehren. Arman-
do empfangt die reiche Argenti-
nierin Evelyne Valesca, ohne zu
wissen, dass sie das Modell ist.
Die Zuneigung beider fureinan-
der ist noch genauso groR3 wie
im Vorjahr. Nachdem Evelyne

sich als die ,Maske in Blau” zu er-
kennen gibt, gestehen sich bei-
deihre Liebe.

5D heifbesten Cids dor Rogionce

Service
eVONn o
<A-Z
‘o die Aurwakl
gr:jl! (194

Sk riin: g

wwnargirt-haus | 9.de
‘_‘( 029 81590 80 44
A 0151717518197

ﬁ'l W Taglich ab 10 Lhr morgens

Finca-viva-Mallorca

Ferienhduser
fir Ihren Urlaub

info®Finca-viva-Mallorca.de
Telefon: 07633 / 923 93 30

Anzeige

Hier spielt die Musik!
21 Live-Bands in 17 Kneipen und 1 Bus

Ausgelassene Stimmung, Hor-
genuss bei Live-Atmosphire
und ein bunter Stilmix fir viele
Geschmaécker: Das ist das Soes-
ter Kneipenfestival. Das Event
geht am 18. Marz bereits in die
sechzehnte Runde. 21 Live-
Bands werden dann 17 Knei-
pen und einen Festival-Bus
rocken. Als besondere , Sahne-
stiickchen” kann man sich dies-
mal im Altstadtcafé mit Zed
Mitchell auf einen der bekann-
testen und bedeutendsten Gi-
tarristen Europas und mit Moo-
re and more im Kulturhaus
Alter Schlachthof auf die ge-
fragteste Gary Moore-Cover-
band Deutschlands freuen.

Bei einer musikalischen Palette
die Uber Pop, Rock, Folk bis hin
zu Rock 'n “Roll, Country, Funk,
Punkrock und Singer-Songwriter
reicht, gibt es auch diesmal von
19.00 bis 1.00 Uhr wieder ,ordent-

lich was auf die Ohren”.

Bei den unterschiedlichsten T6-
nen und Musik fur unterschied-
liche Generationen wird auch
in diesem Jahr wieder fir (fast)
jeden Geschmack etwas dabei
sein.

LSitzenbleibern” und allen,
deren FuRe bereits wundgetanzt
sind, kommt bestimmt auch in
diesem Jahr wieder der Musik-
Express, der Festival-Bus, der die
Besucher zuverldssig und ful3-
schonend von Kneipe zu Kneipe

S0, 120017
11.00-16.00 Uty 1500 Uhe

chauffiert, gerade recht. Natir-
lich ist auch dieser wieder musi-
kalisch besetzt: Hier kann man
sich mit dem Lokal-Matador Alan
Green auf unplugged gespiel-
ten Folk und Rock freuen. Nach
der Devise ,Einmal bezahlen -
Uberall Eintritt” wird die im Vor-
verkauf erworbene Eintrittskarte
im ersten Lokal gegen ein Arm-
band eingetauscht, das dann je-
weils als Einlassberechtigung in
allen weiteren teilnehmenden
Hausern vorgezeigt wird.

t_lrn._'-.._ i L

“Highlights im Friihjahr
Fr 170317 T =

Sp.19.03.17

Mi 220817

Experimente zu Wasser, zu Land und in der Luft
PHANOMENTA in Liildenscheid veranstaltet den zehnten Entdeckertag

Jubildum! Zum zehnten Mal
veranstaltet die PHANOMEN-
TA Liidenscheid in Koopera-
tion mit dem Kinder-Radio-
sender KiRaKa (WDR5) den
Entdeckertag. Und natiirlich
kommen auch dieses Jahr
wieder Wissenschaftler und
Experimente-,Freaks” in die
PHANOMENTA um kleine und
groBBe Zuschauer zu begeis-
tern.

Das grof3e Thema zum Jubi-
laum lautet: ,Zu Wasser, zu Land
und in der Luft". In Workshops
und Vorlesungen geht es unter
anderem um Zeppeline, Amei-
senbdren und um das faszinie-
rende weite Meer.

Show fiir die ganze Familie
Fir weitere Programm-
Highlights sorgt KiRaKa-
+Hexenmeister” Jo Hecker mit
seinen experimentellen Show-
Einlagen fur die ganze Fami-

lie. Und im Neubau der PHA-
NOMENTA geht es im wahrsten
Sinne des Wortes rund. Besu-
cherinnen und Besucher ab acht
Jahren kénnen in einem 3G-Si-
mulator erleben, wie es ist, ein
Pilot oder Astronaut zu sein.

Reduzierter Eintrittspreis

Am Entdeckertag, Sonntag,
2. April, von 11 bis 18 Uhr, gilt
der reduzierte Eintrittspreis von
acht Euro pro Person. Drei- bis
Flnfjahrige konnen fir drei Euro
ganz viel erleben. Parkméglich-
keiten sind vorhanden und zwar
an der Bahnhofsallee.

Das Science Center PHANO-
MENTA Ludenscheid ist am Pha-
nomenta-Weg 1 (ehem. Gustav-
Adolf-Str. 9-11).

DasdetaillierteProgrammgibt
es unter www phaenomenta-
luedenscheid.de. Telefonische
Auskunft gibt es unter 02351/215
32 sowie per E-mail: info@phae-
nomenta.de.

Zum 10. Mal!

S .

www.phaenomenta-luedenscheid.de

PHANOMENTA

Workshops,
Vorlesungen,
eine Rallye
und mehr ...
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Morderstund ist ungesund
Theatergruppe Weslarn ladt zu fiinf Vorstellungen

Vorhang auf” bei der Thea-
tergruppe Weslarn: ,,Morder-
stund’ ist ungesund” heif3t die
Kriminalkom&die von Christine
Steinwasser. Das mag fiir man-
che Biihnenfigur wohl zutref-
fen, schlieBlich wartet vom 11.
Maérz bis 19. Méarz in der Schiit-
zenhalle Weslarn das Stiick mit
mysteriosen Todesfillen und
allerlei Turbulenzen auf.

Ist der Mérder immer der Gart-
ner? Nun, moglich wére es schon.
SchlieBlich spielen zwei Gart-
ner mit, von denen sich einer auf
JProblembeseitigung” der be-
sonderen Art spezialisiert hat.
Klarer Fall also flr die Kommis-
sarin und ihre Assistentin Witzig,
die ihm schon auf der Spur sind?
Diese treffen allerdings vor Ort
auf eine verwirrende Ansamm-
lung von weiteren verdachti-
gen Gestalten. Da ist der Haus-
herr von Schloss Putzstein, den

die mallosen Anspriche sei-
ner Noch-Ehefrau in den Wahn-
sinn treiben, seine Lebensge-
fahrtin Dr. Kimmersbriick, die im
Schloss ein psychiatrisches Sana-
torium betreibt und deren ,Gas-
te”, die allesamt die Welt aus ih-
ren Augen betrachten.

Premiere am 11. Marz

Das Publikum kann sich auf zwei
vergnugliche Stunden einstellen
- und Lachen ist ja gesund Es ist
also anzunehmen, dass an der
»Morderstund” auch die Schau-
spieler einen Mords-Spal3 haben
werden. Premiere ist am Sams-
tag, 11. Mérz (20 Uhr), weitere
Vorstellungen am 12. Marz (17
Uhr), 17. und 18. Marz (jeweils 20
Uhr) und am 19. Méarz (17 Uhr.)

FleiBige Akteure

Zum Schauspielerteam zahlen
Jurgen Eickhoff, Manuela Previdi,
Ulla Kampmann, Claudia Scha-

fer, Beate Bruns, Natascha Kuhn,
Hubertus S&cker, Hinrich Bals-
ters, Brunhilde Dahlhoff, Ani-
ta Riehl, Willi Finnemann, Robin
Ewert, Christian Bernau, Cordu-
la Oelker, Erika Wiemer, die Re-
gie hat Ariane Falkenberg Uber-
nommen, als Souffleuse ist Jutta
Ohnhaus tdtig, fur Technik und
Blhne sind Mike Bruns, W. Dahl-
hoff, P. Bonigk, M. Kampmann, H.
Liicker, H. Nelle, D. Dahlhoff, W.
PlaBmann und R. Vossen zustan-
dig. Angela Pfeffer kimmert sich
um die Maske.

Neheim empfangt den Friihling

Einzelhandel ladt zum Frihlingsfest in die City ein

»Drei Wochen vor Ostern” ist
der im regionalen Veranstal-
tungskalender festgeschrie-
bene Termin fiir das Neheimer
Frithlingsfest. Und so erdffnet
vom 24. bis 26. Marz das Nehei-
mer Friihlingsfest mit dem ver-
kaufsoffenen Friihjahressonn-
tag rund um den Sauerléander
Dom bereits zum 18. Mal die
lange Reihe der jahrlichen
Neheimer Open Air Events.

Zum Ende des Winters lech-
zen alle nach den ersten Strah-

len der Frihjahressonne und
die Neheimer Einzelhdndler la-
den gern zur Prasentation der
aktuellen Frihjahrsmode, in die
frihlingsfrisch dekorierte Ein-
kaufsstadt ein. Erstmalig sind
die AuBlenflachen der Stra3en-
cafes bestuhlt, Uppige Frih-
lingsdekorationen der Handler-
schaft erganzt.

Den Kunden wird zwischen
Engelbert- und Gransauplatz
nicht nur ein breites aktuel-
les Warenangebot prdsentiert,
sondern zum Stadtfest auch

PERUCKENSTUDIO

Meisterberatung - GroBe Auswahl
Abrechnung mit allen Kassen

www. friseurbedar!-fuer-jedermann.de

Friseurbedarf
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ein buntes Unterhaltungspro-
gramm angeboten. Neben den
in Neheim stets hochgeschédtz-
ten StraBenkiinstlern und vielen
Angeboten fir Kinder und Fa-
milien stellen zum verkaufsoffe-
nen Sonntag zwolf Autohduser
aus der Region die Neuheiten
von mehr als 20 verschiedenen
Automarken vor. Dazu Fahr- und
Motorrader unterschiedlichster
Marken und Preisklassen, und
viele andere Dinge, welche die
Lust auf Freizeitaktivitaten im

Im Mérz neuer Kurs
fiir 4-j&hrige,
dienstags 15 Uhr

2921)12218

techulg-cardiano. de

bevorstehenden Frihjahr und
Sommer wecken werden.

Far alle feierfreudigen Musik-
freunde heit es am Veranstal-
tungssamstag wieder einmal zah-
len gleich Vielfach abfeiern, wenn
zur inzwischen 6ten Ausgabe der
,Neheimer Sparkassen Kneipen-
nacht” in den ,Kneipen” die Post
abgeht. Die Veranstalter haben
wieder eine attraktive Mischung
aus alten (bekannten) und neuen
(nachwachsenden) Klangkorpern
zusammengestellt.

Franz Kerstin zeigt vernetzten Haushalt der Zukunft

Wie komfortabel ist ein Smart
Home? Welche Vorteile bietet
gin vernetzter Haushalt? Wel-
che neuen Produkte und Tech-
nologien erleichtern den All-
tag? Wie lassen sich in den
eigenen vier Wanden Energie
und damit bares Geld sparen?
Die Antworten und jede Menge
Neues und Wissenswertes
erfahren Besucher beim 18.
Forum Bau & Technik am
Sonntag, 5. Marz, von 11 = 17
Uhr in der Verkaufsausstellung
von Franz Kerstin in der Clevi-
schen Strafe.

Handwerker diverser Branchen
(vam Fenster- und Holzbau dber
Innenausbau, Zimmerei, Bader,
Sanitar und Heizung bis zum
Exklusiv-Lampen-Design), Bau-
trager, Energieberater, Volksbank
und die Fachberater von Franz
Kerstin informieren Sie dber al-
les, was das Wohnen und Leben
schdner, sicherer und angeneh-
mer macht und verraten lhnen
das Neueste, um Energie, Geld
und Zeit zu sparen.

Auch flr das leibliche Wohl ist
gesorgt, denn in der Kichen-
ausstellung kdnnen Interessierte
die Vorteile der neuesten Gene-
ration Dampfgarer live erleben,
die es ermdglichen unter Vaku-
um (Sous-vide-Garen) zu garen
und die kistlichen Ergabnisse,
die der Migle-Koch in der neuen
Siematic-Klche zubereitet, direkt
genielien.

Mur ein paar Meter weiter im
Smart Home von Franz Kerstin
kinnen die Besucher die aktuel-
len Kichengerite von Bosch zum
Thema Home Connect in Aktion
erleben. Diese lassen sich be-
guem aus der Ferne Uber Smart-
phone oder Tablet steuern,

Dazu zahit die Kihl-Gefrier-Kom-
bination, die dber No-Fingerprint-
Edelstahltiren und NoFrost-Funk-
tion verfiigt und mit einer Kamera
ausgestattet ist. So kann man mit
der Home-Connect-App beim
Einkaufen direkt checken, was
man noch im Kihlschrank hat.
AuBerdem lasst sich die Kaffee-
maschine vam Bett aus starten,
der Backofen vom Auto aus vor-
heizen und im Supermarkt kann
man bequem Uberpriifen, cb der

Geschirrspller neuan Klarspiler
bendtigt oder der Trockner schon
fertig ist = mit Home Connect ist
das bereits maglich.

Das Forum prasentiert aber auch
noch viele weitere Themen. U, a.
prasentieren die Experten des
Unternehmens ,Barrierefre
durchs Leben” Lésungen flr
barrierefreies Wohnen in allen
Lebensberesichen. Weitere Infos
unter: www.bauundtechnik.de

Sonntag 05. Marz 2017 11-17 Uhr

Informationen! Aktionen! Verkauf!

> iber 50 Handwerker, Hersteller,

Bautrdger und Architekten

Forum
Bau & Technik
2017

» Top-Thema Smart-Home:
Mit z 6. Home-Connect Ihr Zuhause
aus der Ferne steuern! ¥ Individuell:
Glastiiren mit persinlichen Druckmoti-
ven! ¥ Praktisch: Mindestluftwechsel durch

kontrollierte Wohnraumliiftung! ¥ Einzig-

artig: Mobel und Leuchten aus jahrhun- _

dertealtem Eichenholz ¥» Jetzt méglich: I'-ra'!z Herstin ))
GEIIEI"I e Akl {SULIS—WdIErGEIFEﬂ} Alles Gute flrs Haus

¥ Lecker: Spezialititen vom Miele-
Koch ¥ und vieles mehr ...

Clevische Str.8-10 - 59494 Soest
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lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000200501 (kostenfrei)

gy | Scannen ‘

: '-l".:_} n,; Erfahren ®

(9 KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE

Gliickaufplatz 11 | 59229 Ahlen
SedanstralRe 3 | 59065 Hamm



