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»Cabrios” bei Witt:
Die Sonne genieflen

Die neue Generation der Terrassendacher

Die Scheiben lassen sich ganz leicht éffnen und schlieBen, mit Fern-
bedienung oder manuell. Manuell lassen sie sich auch einfach einzeln
verschieben, was die Reinigung erheblich erleichtert.

Die neue Generation von Ter-
rasseniiberdachungen stand im
Mittelpunkt, als am verkaufs-
offenen Sonntag Mitte Méarz die
Witt GmbH zum Soester Silberg
rief: Die beiden Geschéftsfiihrer
Arno Witt und Lukas Eilhard pra-
sentierten gemeinsam mit ihren
Mitarbeitern den vielen Besu-
chern ganz neue Einblicke und
Moglichkeiten der Terrassen-
dach-Technik. Innovative Ent-
wicklungen setzen neue MaB-
stabe und geben den schonen
Momenten unter freiem Himmel
einen ganz besonderen Kick:

Mit dem Slogan: ,Geniel3en Sie
bei geodffnetem Dach die Sonne
und bei geschlossenem Dach je-
des Wetter” lockte die Witt GmbH
gleich zum Start knapp 300 Terras-
senliebhaber in die Ausstellung.
Dabei standen die Neuheiten im
Sortiment, Terrassendacher bei
denen sich das Dach 6ffnen lasst,
eindeutig im Mittelpunkt des Be-
sucher-Interesses. Arno Witt be-
tont: ,Diese Dacher sind den her-
kémmlichen  Terrassendachern
weit voraus. Ein zusatzlicher Mehr-
wert steigert den Komfort und be-
hebt das Problem des Hitzestaus

Anzeige
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bei heilen Temperaturen kom-
plett”, ist sich der Firmenchef si-
cher. Da im Unternehmen an den
Erfolg dieses neuen Konzepts ge-
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glaubt wird, wurde in den vergan- Kreis Soest
genen drei Monaten gro um- Anradeln
gebaut. Die Vorziige der neuen
Terrassenddcher kdnnen nattrlich
passend zum Start in den Friihling
in der nun noch groBeren Witt-
Ausstellung eingehend begutach-
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Die Besucher kdnnen dabei die
aktuellen Varianten der hochwer-
tigen Terrassenliberdachungen
erleben und geniellen, intensive
Einblicke sind aber auch in den
Bereich Wohnwintergarten, in die
groBte Topic-Haustlir-Ausstellung
Deutschlands und in die groRzi-
gige Prasentation der exklusiven
Fenster und Schiebettiren mit ma-
ximaler Warmedammung und Si-
cherheit gegeben. Prasentiert wird
aber auch die Vielfalt der Renson-
Markisen: Textiler Sonnenschutz
bietet ganz neue Mdglichkeiten,
moderne Technik sorgt fiir den
Komfort, der die Sonnenstunden
noch schéner macht.

Die lllustrierte fur den Kreis Soest
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Mohnesee Seite 4

Fische fur die Talsperren

Bauen und Wohnen Seite 10

Holz: Naturlich und wohnlich

Liebe Leserinnen und Leser,

Haben Sie lhren Urlaub schon
geplant? Die Branche ist sich
noch nicht sicher, ob sie das
Wehklagen anstimmen soll,
oder ob die Verbraucher in
diesem Jahr angesichts der
unsicheren Lagen auf Last-Mi-
nute-Angebote setzen.

Soweit sind sich die Anbieter
aber (fast) einig: die Dauerbren-
ner boomen wieder einmal. Das
sind neben den heimischen Ge-
filden zwischen Kusten und Al-
pen insbesondere auch die Mit-
telmeer-Ziele Spanien, Italien
und die Turkei.

Als neue Trend-Destination
wird Kuba ausgerufen, die In-
sel habe sich zum beliebtesten
Reiseziel in der Karibik entwi-
ckelt. Offenbar wollen Urlauber
jetzt noch rasch das alte Flair Ku-
bas erleben, bevor der US-Tou-
rismus das Land Uberrennt. Die
quirlige Hauptstadt Havanna mit
ihren kolonialen Prachtbauten,
aber auch Traumstrande, Regen-
walder und urspriingliche Dor-
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fer werden als Highlights ge-
nannt. Ob es die auch in den
anderen Traumzielen gibt, wird
sich herausstellen. In der Hit-
Liste folgen auf jeden Fall Botsu-
ana, Japan, USA, Palau, Lett-
land, Australien, Polen, Uruguay,
Gronland und Fidschi. Die Emp-
fehlung zu den Top-Stadt-Emp-
fehlungen bietet Uberraschen-
des, weil Unbekanntes. Oder
kennen Sie Kotor in Montenegro,
Quito in Ecuador, George Town
in Malaysia, Fremantle in Austra-
lien? Gut, Rom ist bekannt, lan-
det aber erst auf Rang zehn.
Wenn Sie einen Urlaub pla-
nen, sollten Sie richtig planen:
Wer in diesem Jahr die Briicken-
tage intelligent nutzt, kann seine
Urlaubstage fast verdoppeln. Be-
antragen Sie Urlaub am 6. Mai er-
halten Sie durch den Einsatz von
einem Urlaubstag insgesamt
vier freie Tage. Fronleichnam
wird am 60. Tag nach Ostersonn-
tag gefeiert und ist somit immer
ein Donnerstag, in diesem Jahr

Soest Seite 44

Soester Stoffmarkt

der 26. Mai. Beantragen Sie Ur-
laub vom 23. Mai bis 27. Mai er-
halten Sie durch den Einsatz von
vier Urlaubstagen insgesamt
neun freie Tage. Nehmen Sie Ur-
laub am 27. Mai kdnnen Sie sich
durch einen Urlaubstag Uber
vier freie Tage freuen.

Der 3. Oktober fallt in diesem
Jahr auf einen Montag. Er ver-
langert das Wochenende. Be-
antragen Sie Urlaub vom 1. bis
4. November erhalten Sie durch
den Einsatz von vier Urlaubsta-
gen insgesamt neun freie Tage.
In diesem Jahr liegen die Weih-
nachtsfeiertage an einem Sonn-
tag und einem Montag, das Wo-
chenende wird also um einen
Tag verlangert. Neujahr 2017 ist
dann ein Sonntag. Beantragen
Sie Urlaub vom 27. bis 30. De-
zember dann kdnnen Sie sich
mit vier Urlaubstagen tber neun
freie Tage freuen. Die richtige
Wahl lhres Urlaubsziels und fr
den Termin lhrer Reise wiinscht
Ihr Team halloSoest.

und Beratung rund ums Dachl
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Da strahlt der
Angler bei der
Présentation
seiner Beute:
eine Seeforelle.

I'm-f-Méhri.esee
gedeiht der Nachwuch

Fischaufzucht am Mohnesee:
Ruhrverband mit wichtigem Auftrag

— - - -

Im Einzugsgebiet der Ruhr sorgt
derRuhrverband dafiir,dass sau-
beres Wasser jederzeit in ausrei-
chender Menge und guter Qua-
litat fiir 4,6 Millionen Bewohner
zur Verfiigung steht. Rund 1.000
Menschen arbeiten fir den
Schutz der Gewasser und fiir das
Gemeinwohl. Neben der Trink-
und Betriebswasserversorgung
sowie der Wasserkraftnutzung
sorgt das o6ffentlich-rechtliche
Wirtschaftsunternehmen fiir
geregelten Wasserabfluss, fiir
den Hochwasserabfluss und
fiir das Reinigen von Abwasser.
Der Ruhrverband ist aber auch
fiir die Fische zustandig und
ist nach den Kriterien des Lan-
desfischereigesetzes der grof3-
te Eigentiimer von stehenden
Gewadssern in NRW und hat da-
mit fiir einen artenreichen hei-
mischen Fischbestand zu sor-
gen.

Das gilt auch fur die Talsper-
ren, die aufgrund der schwan-
kenden Wasserstande mit eher
ungiinstigen Bedingungen. Zu-
rechtkommen mussen. Auch am
Mohnesee kann sich langfristig
nach Art, Anzahl oder Altersstruk-
tur kein ausgewogener Bestand
entwickeln. Schnell setzen sich
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anspruchslose und an wechseln-
de Bedingungen angepasste Ar-
ten durch. So nehmen Flussbarsch,
Maranen und Rotaugen tberhand.
Friedfische dagegen sind kaum
noch anzutreffen. Da Fische aber
einen malgeblichen Einfluss auf
biologische Prozesse und somit auf
die Wasserqualitat haben, kommt
einer Anpassung der Artenge-
meinschaften mit ausgewogenen
Raub- und Friedfischverhaltnissen
eine besondere Bedeutung zu. Fir
den Besatz werden mdglichst jun-
ge Fische ausgesetzt, da sie sich
dem neuen Lebensraum besser
anpassenals al-

: 3 ="
mit mehreren getrennten Wasser-
kreislaufen, die mit Talsperrenwas-
ser aus unterschiedlichen Tiefen
- bei Bedarf auch gekuhlt oder er-
warmt - betrieben werden. An das
Bruthaus schlieft sich eine Aul3en-
anlage mit Rund- und Langstrom-
becken zur weiteren Aufzucht an.
In der technisch hochwertigen An-
lage kénnen auch anspruchsvollste
Fischarten erfolgreich gezlchtet
werden.
Moderne Sauerstoff-, Filter- und
Futterungstechnik garantiert eine
optimale Aufzucht der empfind-
lichen Arten (Hechte, Seeforellen,
Alpine See-

tere Fische und Jungﬁsche fiir alle Seen saiblinge, Blau-

die vorhan-

dene Altersstruktur der Fischbe-
stande nicht negativ beeinflussen.
Naturliche hohere Verluste werden
durch erhohte Stlickzahlen aus-
geglichen. Die jeweiligen Termine
zum Aussetzen werden auf die jah-
reszeitlichen Verhdltnisse der Seen
abgestimmt. So finden die Jung-
fische geeignete Nahrung in aus-
reichender Menge und kdnnen
sich gut entwickeln. Der Ruhrver-
band zlichtet den Grof3teil der Be-
satzfische in seiner Fischbrutan-
lage in M6hnesee-Korbecke. Die
Anlage verfligt Uber ein Bruthaus

felchen, GroRe
Maranen, Zander und Quappen).
Der Laich wird von in den Ruhr-
verbandstalsperren gefangenen
Elterntieren gewonnen und die
Jundfische Uberwiegend mit le-
benden Kleinkrebsen (Zooplank-
ton) aufgezogen.

Die eigene Fischzuchtanlage
garantiert somit den Besatz der
Talsperren im Bereich des Ruhr-
verbandes mit gesunden, an die
jeweiligen Bedingungen ange-
passten und naturnah aufgezo-
genen Jungfischen. Mit diesen
MaBnahmen férdert der Ruhrver-

= - . Y
—— —

v =
band auch die Attraktivitat der Tal-
sperren fir Angler, die hier wahre
Paradiese firihren Sport vorfinden.
Dank ihrer hervorragenden Fisch-
bestdnde ziehen die Talsperren
deshalb nicht nur Angler aus dem
naheren Umkreis, sondern aus
ganz NRW und sogar aus ande-
ren Bundeslandern an. Das Unter-
nehmen fordert die Angelfischerei
durch die Schaffung angelfreund-
licher Rahmenbedingungen. Dazu
zahlt beispielsweise die Nachtan-
gelerlaubnis in den Sommermona-
ten. Und darauf kdnnen sich die Be-
sucher mit der Rute freuen: In den
134,5 Millionen Kubikmetern Was-
serinhalt der Méhnetalsperre tum-
meln sich in der Hauptsache Aal,
Brasse, Flussbarsch, Hecht, Karpfen,
Kleine und. GroRe Maréne, Rotau-
ge, Schleie, Seeforelle und Zander.
Im Fischereibetrieb (Fischereige-
hoft) des Ruhrverbandes in Korbe-
cke wird auch die Ausbildung zur
Fischwirtin beziehungsweise Fisch-
wirt angeboten. ,Lerninhalte sind
beispielsweise Gewadsserwirt-
schaft und HegemaBnahmen, na-
turlich auch die Besatzfischzucht,
das Erkennen und Behandeln von
Krankheiten oder Fischereibiolo-
gie”, erlautern die Ausbilder Markus
Kiihlmann und Lars Brackwehr.

i
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Was wird blo mit den Kindern? — Sorge- und Umgangsrecht Teil 1

r

Im Fall der Trennung oder Scheidung
mit Kindern stellt sich oftmals die be-
rechtigte Frage, was wird mit den Kin-
dern, wie kommen sie damit zurecht?
Die sich trennenden- oder schei-
denden Paare wiinschen zumeist, dass die
Kinder nicht unter den Konflikten der oft-
mals auf der Paarebene hoch emotional
agierenden Elternteile ,zu leiden haben”.
Dieser beachtenswerte Wunsch ist oft-
mals schwer realisierbar, wenn aufgrund
der eigenen Betroffenheit der Eltern auf
ihrer Paarebene die Grenze verschwimmt

WIOLFTeMIEIDERG

RECHTEANWALTE | FACHANWALT] | MIDIATION

zur wiinschenswerten Elternebene. Das
Kindeswohl als héchstes Gut der elter-
lichen Sorge wird durch die Loyalitatskon-
flikte des Kindes zwischen beiden Eltern-
teilen oftmals arg tangiert, so dass dann
nicht nur die Eltern sich psychologischer
Hilfe bedienen miissen, sondern auch oft-
mals die Kinder.

Die Eltern benétigen Hilfe um die ge-
storte Paarebene von der Elternebene zu
trennen, und das Kind benétigt Hilfe um
mit den Streitigkeiten und Konflikten der
geliebten Eltern klarzukommen.

Dieses Ziel mochte kein sich tren-
nender/scheidender Elternteil fiir sein
Kind, und jeder das Kind liebende Eltern-
teil wiinscht sich auch nach Trennung/
Scheidung den guten Kontakt zu seinem
Kind. Die Erfahrung lehrt jedoch, dass of-
fenbar oftmals Kinder als Spielball zwi-
schen die ,Fronten” geraten und zum Bei-
spiel anwaltliche Schriftsdtze zum Lesen
erhalten, oder (iber finanzielle Zusam-
menhénge aufgeklart werden, welches
sie Uberfordert.

Oftmals ist der andere Elternteil
,schuld”, dass ein Kind einen Wunsch
nicht erfillt bekommt, weil der ande-
re Elternteil nicht gentigend Unterhalt
zahlt und ,zu faul ist” sich einen ,guten

Kornelia Weiberg

Job” zu suchen. Rechtliche Belange der
Eltern sind nichts fir ,Kinderherzen” und
eine gedeihliche Entwicklung. Das Kind
liebt grundsatzlich beide Elternteile, auch
wenn diese sich nicht mehr lieben.

Das Sorgerecht fir das Kind moch-
ten meist beide Elternteile auch nach der
Scheidung behalten. In seltenen Féllen
erklart sich ein Elternteil mit der Ubertra-
gung auf den anderen Elternteil einver-
standen. So werden Sorgerecht und Um-
gangsrecht oftmals verwechselt.

Das Sorgerecht gemaB§ 1626 BGB
umfasst mehrere Teilbereiche, wie Per-
sonensorge, Gesundheitssorge, Vermo-
genssorge fur das Kind, und ist wichtig,
um Belange von erheblicher Bedeutung
fur das Kind zu regeln, z.B. Schulanmel-
dung und -wechsel, notwendige Operati-
onen und Behandlungen, Eroffnung eines
Kontos. Hingegen betrifft das Umgangs-
recht gemaRs 1684 BGB das Recht des
Kindes auf Umgang mit jedem Elternteil,
wie auch jeder Elternteil ein Recht, aber
auch eine Pflicht hat, Umgang mit dem
Kind auszutiben.

Das Umgangsrecht besteht unabhan-
gig vom Sorgerecht und auch unabhan-
gig davon, ob die Elternteile verheiratet
waren und schon gar unabhangig da-

Rechtsanwaltin & Mediatorin
Fachanwaltin fur Familienrecht « Fachanwaltin flr Arbeitsrecht

Unspektakulcir-

hier werden Hechteier
befruchtet.

von, ob Unterhaltsbetrage gezahlt wer-
den. Dieses Recht besteht auch nach ei-
ner Trennung und Scheidung. Nur dann,
wenn die Elternteile sich nicht einigen
koénnen, wann der andere Elternteil bei
dem das Kind nicht lebt, Umgang haben
darf, gibt es Regelungsbedarf, welcher
zundchst mit dem Jugendamt oder tiber
Wohlfahrtsverbande wie Caritas, Diako-
nie, AWO etc. geklart werden kann, oder
im Ergebnis Uber das Gericht falls keine
Einigkeit erzielt werden kann. Zweiwo-
chig wechselnde Besuchskontakte bei Va-
ter oder Mutter haben sich mit oder ohne
Ubernachtung je nach Sachlage als gan-
gige Regularien erwiesen.

Bei verstrittenen oder wenig kompro-
missbereiten Elternteilen, empfiehlt sich
dann auch die weitere genaue Festlegung
von Ferienzeiten und Feiertagen wie
Weihnachten, Ostern und Pfingsten. Gibt
es standig Kommunikationsprobleme bei
der Ubergabe des Kindes oder gar nega-
tiven Einfluss durch diskriminierende und
respektlose Bemerkungen tiber den nicht
anwesenden anderen Elternteil, kann ein
Umgangspfleger/in vom Gericht einge-
setzt werden, der wahrend dieser Zeiten
anwesend ist und den Umgang uber-
wacht und dem Gericht berichtet.

Dasselwall 31 < 59494 Soest * Tel.: (029 21) 66 70 70 « Fax: (0 29 21) 66 70 22 « RAin-Weiberg@gmx.de
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Zinswette oder Zocken?

Die merkwirdigen Geschafte der Stadt Soest

Manchmal weht wohl auch in der
Borde ein Hauch von Las Vegas:
Die beriihmt-beriichtigte Stadt
imUS-BundesstaatNevadaistvor
allem wegen ihrer gro3en Anzahl
an Casinos weltweit bekannt:
Dort sitzt der Dollar lose, dort
lockt das Gliicksspiel. Gliicksspiel
ist man aus dem beschaulichen
Soest eher nicht gewohnt. Und
doch erinnert ein ganz offiziel-
les Geschéft der Soester Stadtva-
ter an Goldrausch-Zeiten: Die Su-
che nach den modernen Nuggets
fiihrt bis in das
Jahr 2004 zu-
riick. Einzelhei-
ten werden ausschlieBlich hinter
der Hand getuschelt, Details sind
top secret”: Die Vertraulichkeit
sei eine der grundlegenden Ver-
einbarungen des Geschiifts, ver-
weigert Stadtsprecher Thorsten
Bottin ein offizielles Statement.
Sehr viel mehr ist auch aus
den Fraktionen des Stadtrats nicht
zu erfahren: Ingo Dietscheidt, da-
mals Vorsitzender des CDU-Frak-
tion, lasst einen vereinbarten Ge-
sprachstermin platzen, nachdem
er zuvor festgestellt hat, dass alles
,noch viel schlimmer hitte kom-

ilgrims-
. fett 1304
Nlteiter Hajthof Wejtialens

men kdnnen. Seine Fraktion habe
von solchen Zinswetten abgeraten,
wird der damalige SPD-Vorsitzen-
de Professor Werner Kirsch zitiert,
Rolf Strothkamp, mittlerweile eben-
falls aus der Kommunalpolitik aus-
geschiedener ehemaliger Chef der
Biirgergemeinschaft, kann sich nur
noch an ,redselige Blender in Na-
delstreifen” erinnern, die aber wohl
ein besonders lukratives Geschafts-
modell versprachen. Die drei dama-
ligen Fraktionsvorsitzenden und
Burgermeister Eckhard Ruthemeyer

waren wohl dabei,

Wette fiir 3,3 Millionen als erstmals im Rah-

men des Altestenra-
tes Uber die Zinswette gesprochen
wurde. Tatsachlich lief3 sich die Stadt
auf ein so genanntes Swap-Ge-
schéft ein. Vertragspartner und zu-
gleich Berater des Deals: die mitt-
lerweile l&ngst pleite gegangene
Westdeutsche Landesbank (West
LB).
Die Stadt wettete fur 3,3 Millionen
Euro einen Teil ihrer Altschulden
auf den Kurs des Schweizer Fran-
ken. Swaps sind Wetten auf die zu-
kunftige Marktentwicklung. Sie
dhneln Termingeschaften und die-
nen eigentlich als Risikoabsiche-

14 gemialiche Howelzimemer
) Giﬂrh:u‘

aus

Im April verwéhnen wir Sie mit
Variationen
von frischem Stangenspargel

A.Iuﬁrﬂu.

Unsere Offnunpszeiten:

Emn Vollblutrmsiker,
Insel Irfand Mal
L P
der Slcr Jahre.

Donnerstag, 30. April 2016:ab 19:00

%j i dere @7/8«:@;

mit.Livemusik imiB'€

rgantan

der Licder und Ballsden micht nur von der

mal sacht, leise
eine Reise durch

Hotel: 7.00 Uhr - 2400 Ubr = Kiche: Tagl 12,00 — 14.00 and 1730 Uhbr - 2230 Uhr

Soest, Jakobistralle 75 » Tel. 02921 16828 » www.pilgrimhaos.de

6 | halloSoest April 2016

rung. Wie andere Stadte auch, und
wohl auch durch fachlichen Rat-
schlag Uberzeugt, griff die Stadt zu
und vereinbarte, eine solche Wette
zur Renditeoptimierung einzuset-
zen. Grundlage des Deals war die
Schweizer Wahrung. Der Franken
hatte sich zuvor viele Jahre im Ver-
gleich zum Euro stabil behauptet:
Doch weil sich die Welt- und Wirt-
schaftslage anders entwickelte, als
gedacht und erhofft, der Franken
irgendwann in die Hohe schnellte,
funktionierte die Zinswette nicht
mehr. 2011 wurde bekannt, dass
der Stadt ein Millionenverlust droht.

,Geschdifte, die man nie verstand!”

Der konnte sich nach aktu-
ellen Entwicklungen auf vier Millio-
nen Euro belaufen, heif3t es aus In-
siderkreisen, nachdem eine neue
Risiko-Analyse  gefertigt wurde,
die nun hinter verschlossenen Tu-
ren im Stadtrat diskutiert wurde.
Die Losung ist teuer. Aus der ge-
heim tagenden Lokalpolitiker-Run-
de ist bekannt geworden, dass die
Stadt Soest kalte Ful3e bekommen
hat und einen Vergleich anstrebt.
Der ,Ersten Abwicklungsanstalt”
als Rechtsnachfolgerin des ehema-
ligen Geschéftspartners Westdeut-

Patroklus, der Soester Stadtheilige, muss auch kiinftig sei-
ne schiitzende Hand (iber Stadt und Biirger ausbreiten.
Foto: Wirtschaft & Marketing Soest; Sven Andreas

sche Landesbank, soll die Halfte der
drohenden Verlust-Summe ange-
boten worden sein. Zahlen muss
der Steuerzahler, in diesem Fall die
Blrger der Stadt. ,Da wurden Ge-
schéfte gemacht, die man eigent-
lich nicht verstanden hat”, rlgte
jlingst das Oberlandesgericht Koin
bei einem sehr dhnlichen Fall der
Stadt Huickeswagen. ,Da wurde ge-
zockt”, sind sich die Richter sicher.
Wahrend Soest kalte Fu3e bekom-
men hat, setzen andere Stadte auf
die Trumpfkarte der ,unzureichen-
den Beratung” und versuchen, im
Rechtsstreit letztlich doch noch zu
obsiegen und mdg-
lichst heil aus der Num-
mer zu kommen.

Nach Informationen des
Bundes der Steuerzahler sollen 160
NRW-Kommunen  Zinsgeschéfte
mit fragwirdigen Konstellationen
abgeschlossen haben. 93 Kommu-
nen haben danach erklart, Geld mit
diesen Deals verdient zu haben. Bei
etlichen Stadten ging das angeb-
liche lukrative Geschaft aber auch
grundlich schief: Allen voran Hagen,
aber auch Bocholt, Miilheim, Rem-
scheid und Moers rdumen Verluste
bis zu 27 Millionen Euro ein. In die-
sem Kreis findet sich nun auch die
,Ehrenreiche” wieder. (eb)

Foto: eMarco2811©fotolia.com

Energiewende beginnt im Heizungskeller
Moderne Heizenergie und moderne Heizungsanlage helfen sparen

Mit 40 Prozent hat der Warme-
markt den groten Anteil am
Energieverbrauch Deutsch-
lands. Prekidr: Rund 15 Mio.
Heizgerdte in der Bundesre-
publik sind bis 2020 moderni-
sierungsbediirftig. Ein groBles
Kosten- und CO?-Einsparpoten-
zial, das in deutschen Kellern
schlummert. Die Losung: Mit
dem Umstieg auf energieeffizi-
ente Heiztechnik, beispielswei-
se mit einem umweltfreund-
lichen Energietrdager, konnen
Hausbesitzer  zukunftssicher
sparen.

Effizienz ist das Schlis-
selwort, wenn es um das Fir und
Wider einer Heizungsmoderni-
sierung geht. Was lohnt sich lang-
fristig, reilt aber kurzfristig kein
Loch in die Haushaltskasse? ,Con-
tracting” lautet die Losung. Dabei
wird die Heizungsanlage erneuert
und Uber einen externen Dienst-
leister finanziert. Der Immobilien-
besitzer wendet sich einfach an
seinen Fachhandwerker des Ver-
trauens. Dieser erstellt dann ein
malBgeschneidertes Energiekon-
zept. Auf dieser Basis stellt der
Contractor in Kooperation mit
dem Fachhandwerker dann die
sparsame Heiztechnik Gber einen
festgelegten Zeitraum gegen eine
monatliche Rate zur Verfigung -
hohe Einmalkosten entfallen da-
mit. Der Partner Gbernimmt dabei
das volle Betriebsrisiko und jegli-
che Kosten fur Wartung und Re-
paraturen. Ebenfalls inklusive: ein
24-Stunden-Voll-Service, der im
Notfall rund um die Uhr Erreich-
barkeit garantiert.

Flexibel und zukunftssicher

Mit rund 86 Prozent wird fiir
Heizzwecke und Warmwasserer-
zeugung am meisten Energie im
Haushalt verbraucht. Wer Ener-
gie sparen mdochte, sollte den He-
bel daher im Keller ansetzen und
auf eine moderne Heizungsanla-
ge bauen. Bis zu 30 Prozent der
Heizkosten koénnen Hausbesit-
zer beispielsweise durch den Um-

stieg von einer alten Olheizung
auf eine neue Anlage einsparen
und gleichzeitig noch das Klima
schonen. Das Gas verbrennt na-
hezu riickstandslos und erzeugt
dadurch kaum RuB oder Asche.
Zukunftssicher und flexibel: Mo-
derne Gas-Brennwerttechnik ist
darlber hinaus mit anderen rege-
nerativen Energien kombinierbar.
Im Zusammenschluss mit einer So-
larthermieanlage kdnnen so bis zu
20 Prozent der Warmeerzeugung
durch die Sonne erfolgen. (akz-o)

KORNHAUS SOEST
Heizol-

lhre Ansprachparner
Mare: GEussan
Tel 020821 305-74
PHilipp Horomeid
Tzl 028927 FRE-TH

www. rwm-et.de

i rIEquIfnnk .ond.

EESSELDE'TIWH'I'JHE

* SCHNELL - et
« SAUBER f‘i

R EE!SWERT
Illi.lslried n Hlene_li
[Tel.: 052 45/0 2031 12 ot
(Fox: 052459203112 |

e

uber 30 Jabhre

=V/OGEL-

KUNDENDIENST

HEIZUNG - SANITAR

Gotiandweg 101 » 55454 Soast
Talefon (0 20 21) 1 24 62
v hasechnik-vogel.des

GLORIA |
FeueslGatgeriite vad -anlegen
'Hnrhnur und Hundendieast

rb:rl:
#Its

Rl Otbce-Lkeg 5o - Bod Sospandor
Tl DT i 5ETRS .
Mekil 0171 - 5 B00 330

s, nofrbrosds it secdnibode

Telefon: (02921) 2001
www, avia-soest.de
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Telefion: 0 2% 2187 0O 65
Faoc: 0 29 22787 08 63
Maobill: 0175/2 44 67 42
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Fassadengestaliung
Erleben Sie
lhre Farl:&el

hine Wande
;IE:‘I H:is-wrhﬂ“d.

Kalsarin-Gisela-Strabe 3
50457 Werl - 020223381

Viel mehr als etwas frische
Farbe ist nicht notwendig, um
dem Zuhause einen neuen
Look zu verleihen. ,Wer sich
an der Einrichtung mit der
Zeit satt gesehen hat, kann
schon mit wenig Aufwand fiir
Abwechslung sorgen: Eine

neue Wandfarbe, ein dazu

Apstikrang sdmilicher Molorarhaitan
und Teppichbedeaverlegung

Arpryecg o 2RE0S Fao Icszomearh To, 0ZRE72T7E
F Miri s Twoare Fune édalermsies=-ttosl de ol

"

Halzrahmenban
Carports und 'Wintergarten

Fachwerksanisrung
=%
7 GV
Zimmerei und
Holzbau GmbH

Hermamn-Léns-Sr, H8a
589489 Ense

Talaton O 28 38 7 41 18
Fax O 25 2074118
GegchdNslihrer, Eberhard Cirkeal

Badhaus Langensiepen

nfoi@badhaus-dangensiepen.de = wenvwbad haws-langensaepen. de
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passender Teppich und einige
Wohnaccessoires geniigen”,
erklart Bauen-Wohnen-Ex-
perte Johannes Neisinger
vom Verbraucherportal Rat-
geberzentrale.de.

Die Deutschen lieben wei-
Be Wande in Kiiche, Wohn- und
Schlafzimmer, gefolgt von Bei-
ge- und Braunténen. Aktuell
im Trend liegen jedoch auch
Grautone.

Doch nicht in allen Ré&umen
wird Wei3 gleichermallen be-
vorzugt. Haben 50 Prozent der
Befragten Weill in der Kuche
am liebsten, so nimmt die Prafe-
renz fur diesen Grundton beim
Schlafzimmer (29 Prozent) und
Wohnzimmer (24 Prozent) deut-
lich ab. nsgesamt hat sich trotz
der Vorliebe flr Weil3 das Spekt-
rum der bevorzugten Grundfar-
ben fir die Wandgestaltung in
den letzten Jahren verbreitert.

Mieter und Eigentimer von
Hausern in Deutschland tendie-
ren starker zu farbigen Fassa-
den. Dabei liegen Beige-, Gelb-
und Rotténe als beliebteste
Fassadenfarben etwa gleichauf
an der Spitze. Die Vorliebe fir
Blau- und Griinténe hat im Ver-
gleich mit den Vorjahren am
starksten zugelegt. Nach jahre-
langer Dominanz ist Weil3 nicht
mehr die beliebteste Fassaden-
farbe .Farbe ist ein einprag-
sames Gestaltungsmittel. Das
Konzept fiir eine harmonische
Gesamtwirkung gleicht dabei
einer musikalischen Kompositi-
on. Aktive Farben wie Rot, Oran-
ge und Gelb werden als lichthaft

warm und anregend wahrge-
nommen. Auf der passiven Sei-
te stehen Tirkis, Blau und Vio-
lett, die konzentriert, kithl und
introvertiert wirken. Eine har-
monische Farbgestaltung wird
immer darauf abzielen, das Ver-
héltnis von aktiven zu passiven,
warmen zu kalten, strahlenden
zu stumpfen Farbflachen aufei-
nander abzustimmen.

Weitere Grundlage fiir einen
professionellen Farbentwurf ist
die rdumliche Wirkung der Far-
ben. Eine energische warme Far-
be scheint auf den Betrachter
zuzukommen - und mit ihr das
Bauelement, das diesen Farb-
ton tragt. Umgekehrt weicht
eine kalte passive Farbe zurtick
und macht damit Fassadentei-
le leichter und luftiger. Kontras-
te, die Anzahl an Farben sowie
ihr Sattigungs- und Glanzgrad
machen eine gelungene Fassa-
de aus. Farbgestaltung erfor-
dert umfassendes Wissen und
das Einfihlungsvermoégen eines
Profis. Hochste Qualitat bietet
Ihnen der Fachbetrieb des Ma-
ler- und Lackiererhandwerks.

Auf den Inhalt kommt es an

Eine gute Fassadenfarbe soll
nicht nur schén, sondern auch
langlebig sein, betont der Bun-
desverband Farbe, Gestaltung,
Bautenschutz. Dafur sorgen
heute moderne Werkstoffe mit
zeitgemdBen Rezepturen. Ob
Dispersionsfarben, Anstriche
auf Silikat- und Silikonharz-Basis
oder mineralische Fassadenfar-

Frischen Look in den eigenen
vier Winden. Foto: djd/Knauf

Bauprodukte

ben - die Lack- und Farbenher-
steller haben die Produkteigen-
schaften weiterentwickelt und
Farbsysteme geschaffen, die fur
jeden Untergrund die richtige
Lésung bieten.

Der Maler- und Lackierer-
meister kennt flr jeden Wunsch

das passende Produkt und stellt
ein  malgeschneidertes Far-
benprogramm zusammen. Er
ist aber auch Ansprechpartner,
wenn es um Tapeten und Wand-
bekleidungen geht, auch Trep-
pen, FuBboden und Decken
sind sein Metier.

Mit uns wird lhre neue KUche zu einem guten Er

Ak dem A
i lkoan
Hertral Aisde
Kz Hillzfalkz

o Becaten. Lephant. Eingebaut: passy!

[
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i Hrwmudia

www.kichen-sopest.da

Wir machen mehr als Malen!

Fachbetrieb seit 1967

TAPETEN - FARBEN - BOBENRELARE
Liebfrauensir. 5 . Werl . 02922/3753

MALERMEISTERBETRIEE

Vicksane: & Epomeens uc

Sedd 48 Jabren fir Sie dat
Brinsanbars
ringsnoery

s

EAa larer miste-

Anstrich + Bedenbelage * Fassadenbeschichtung
Kroative RFaumgestaltung = Lehm u. Kalktochniken

Roggenkamp 24b » 59505 Bad Sassendarf » Tel, (02 S95) 9637 604

dringemlsrg-ma ke rmeistergigrma.de = Fae 0294573631695

ehnisl

Beraten. Geplant.
Eingebaut: Passt!

Franz Herstin

K ¥ L h B n
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‘Wir beraten Sie gernl
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Hondwerkern wnd Dienstleistern!

Energiseffizienshduser sind Stendand

Tel 02921 /344054 0 Ml DTF0 7338384
Fvissainsriang masHvhaib.d

sauerland
. mas=ivhaus

wharw.sauerland-massivhaus,de

OPTIMAL ronesewen

EEE

m Zimmerei
Burkhard GROTHE

* Trockenbau

+ Althausaniarung

+ Fassadenverkleidungen
= Fachwerkkonztruktionen

Miederberghelmer Str. 131 = 59404 Soeat
Tel. 02021 /60499

ialisichel BEE wacdi’ r]l I!l I |'|HIH ER

I Jl ﬁ.mhﬁe leti n'
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ANDREAS PEUKERT

D1:0170/586 15 14
info@tischlerel-soest.de

Tischlereir - Innenaushan

Dreckhoffsfeld 49 594594 Snns-;t-l]nirlngs;nn
Fom: 02921 /766 5925 Fax 02921 /599 29 36
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Natlirlich und attraktiv

Holz ist ein idealer Baustoff fiir Innen und Auf3en

Natirlichkeit, Behaglich-
keit, gesundes Wohnen und
eine attraktive Optik - die-
se Attribute schreibt man
dem Baustoff Holz zu. Nicht
nur in der Innenarchitektur
ist Holz deshalb so beliebt -
immer mehr Bauherren ent-
scheiden sich auch bei der
Fassadengestaltung fiir das
natiirliche Material Holz.
Frither stellte man sich da-
runter eher Rustikales vor -

heute sind die Elemente fi-
ligran und hochwertig und
harmonieren gut mit ande-
ren Materialien.

Der naturliche Baustoff Holz
wirkt auf uns angenehm und
beruhigend. Allgemein sorgt
dieses Material mit seinen Ei-
genschaften fur ein gesun-
des Raumklima, eine optima-
le Luftfeuchtigkeit und einen
hohen Wohlfuhlfaktor - ganz
gleich ob in der Familie oder

Werner Jetten

Fhicgar « Nadursfeie rad Mosaikverkacumg

Am Halenpoth B « 58505 Bas Sassandorf

Tel 002027 /682 « Hamy 0ME2/93 13 72
= aidsd wemer-jetani@-onine oe

=

am Arbeitsplatz.

Vorteil - unbegrenzte Pla-
nungs- und Gestaltungsmog-
lichkeiten: Auch hier trumpft
der Holzbau mit den nahezu
unbegrenzten planerischen
Gestaltungsmaoglichkeiten auf.
Holz gehdért zu den leichten
Baustoffen, die jedoch stark
belastet werden kdnnen bzw.
eine hohe Traglast aufnehmen
kénnen.

Holz ist planbar, Holz ist be-
rechenbar und Holz ist vor al-
lem flexibel. Holz ist ein pra-
destinierter Baustoff, der in
fast jeder Bau-Situation ein-
gesetzt werden kann. Wenn
der Rohbau fertig ist, kann der
Innenausbau beginnen. Mit
schonen Decken, Wanden und
Boden kann man den eigenen
vier Wanden oder Wohnung
eine persodnliche Note verlei-
hen. Bei der groBen Auswabhl,
ist eine umfassende Beratung
ratsam. Allein bei Holzbdden
erstreckt sich das Angebot von
Parkett Uber Kork und Lami-
nat bis hin zu verschiedensten
Dielenarten. Aber auch moder-
ne Raumtrennsysteme ermog-
lichen es, das Eigenheim oder
die Wohnung nach eigenen
Vorstellungen zu gestalten.
Oft sind Treppen die Bautei-

le, die am starksten und hau-
figsten beansprucht werden.
Beim Transport schwerer Ge-
genstande mussen sie grof3e
Verkehrslasten tragen. Gleich-
zeitig geben sie auch dem
Haus oder der Wohnung ein
Gesicht. Bei individuellen und
mafgeschneiderten Losungen
kénnen Tischler maflgeblich
zur Wohlfuhlatmosphare im
eigenen Heim beitragen. Von
Tldren und Fenstern Uber Bo-
denbeldge, Treppen und M6-
bel bis hin zum kompletten In-
nenausbau entstehen so Ihre
ganz personlichen Lebensum-
felder.

Dabei zahlt der Tischler zu
den vielseitigsten Handwer-
kern Uberhaupt. In enger Ab-
stimmung mit dem Bauherrn
entwirft, gestaltet und fer-
tigt er alles, was gewiinscht
wird — vom Einbauschrank bis
zur Wand- und Deckenver-
kleidung. In Handarbeit und
mithilfe moderner, zuwei-
len sogar computergesteuer-
ter Maschinen verarbeitet er
neben Holz auch Kunststoffe,
Holz- und Mineralwerkstoffe,
Glas, Metall und Stein. Behag-
liche Wohnungen, praktische

>>>

Immobilien
Jablonski GmbH

enualtung - Yerkaof - Wermistung

Idzlzn bl R K I S D
L U] PR S oY T o el

s 3 neesl monziler de

Fscher

Montagebetr

E HATZKY

Innentiiren * Haustiren und Fenster * Rollladen
Stahltiiren * Stahlzargen * Laminat * Fertigparkett
Schliefankagen * Insektenschutzsysteme nach Mad

Jdgerstr. 3 - 59819 MFhnesee-Brillingsen
Tel:0F29 25 - 81 76 81 - Foc 029 35 - 97 69 000

Mokil: 0151 - 12 B2 BB 71 - E-Mail: tischlerf ischer&gmx.de

Maohnetaler-Trockenhau GmbH

Innenawshau - Treckenboucenter
Barohrng-Yerlouf-Yararbaltung-Abhalmordt

Plzshormapioden . "-nocaliplatin . Hrdereerk . Comerrang - Ivbabkor
Chesy femgznz Weoy 24, 50537 Ervalle
Tol D2PL: 703 13, Fou 028 43 ETOD 1S, sagal 0171 2333 052

- g B L e
SageEwerkund} Iung

Kallenharcber Sir. &
59502 Riithan
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Tal.: 29522428 « Fae: DXELITEA « wean. bolz-faftrich.oe
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Arbeitsplatze, gemditliche
Gaststatten, freundliche Ho-
telzimmer, reprdsentative Kon-
ferenzraume - hinter all dem
steckt meist ein Tischler.
Treppen und Tiren sind fast
nicht anders vorstellbar als in
Holz. Das Naturmaterial, fein-
sinnig kombiniert mit Glas
oder Metall, pragt die Kiiche in
ihrer schonsten Form.

Fur Massivholzoberflachen
im Innenraum kommen Na-
delhélzer wie Fichte, Tanne,
Larche oder Arve zum Zug,
aber auch Laubholzer wie Bu-
che, Esche, Ulme, Eiche, Nuss-
, Birn- oder Kirschbaum. Wel-
che Holzarten gefragt sind,
hangt stark von der Holzmo-
de ab - ist also abhdngig von
der Zeit und ebenso natdrlich
vom Kulturkreis und von re-
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Hochwertige Fensfer= &
Tarelemente von:

Fochbedrieh fiir

* Hawiduran

* Fanzshar

* Windergarion
Tedecon 22 53 27 15
Talwraa [ 7% 63 /18 07

#of dor Haddo 19
Ead Wunnenberg-Leibam

gionalen Vorlieben. Holz ladt
sich elektrostatisch nicht auf,
zieht also auch keinen Staub
an und ist damit fir empfind-
liche Menschen besonders ge-
eignet. Da Holz Feuchtigkeit
aufnehmen und auch wieder
abgeben kann, sorgt es auch
fir ein gutes Wohnklima. Und
deshalb steht es Boden, Wan-
den und Decken gleich gut.
FuBboden aus harten Hélzern
sind nicht nur schén, sondern
auch robust. Wand- und De-
ckenbekleidungen  betonen
Raumachsen oder tiberdecken
Flachen zur Renovation. Instal-
lationen oder eine zuséatzliche
Dammschicht lassen sich da-
bei elegant mit unterbringen.
Eine farblich individuelle
Wohnraumgestaltung macht
die eigenen vier Wande zum
Ort einer echten Selbstentfal-
tung. Die Gestaltung des ei-
genen Zuhauses liegt voll im
Trend, daher lasst sich mehr
»,Mut zu Farbe” in vielerlei Hin-
sicht umsetzen. Wande strei-
chen, Kissen und Auflagen
erneuern, neue Moébel mit at-
traktiven Farbakzenten be-
wusst in Szene setzen oder

farbwechsel-LED-Lichttechnik
verwenden. Es gibt viele M6g-
lichkeiten, in den eigenen vier
Wanden raus aus der Eintdnig-
keit zu kommen und die Stim-
mung in der Wohnung durch
Farbe zu verbessern.
Insbesondere wirkt echtes

Keromlk = MHoturstein = Bousiolfe

Herberhold

Bevor Sie woanders kaufen,
soliten Sie bei uns geschaut haben

Erwitiar Strafie 107
59557 LIPPSTADT
Telalon: 2741 17722
flissanmoritharbarhoid

de

Holz mit all seinen farblichen
Varianten auf den Menschen
auBerst positiv. So lassen sich
mit Echtholz etwa bei Tischen,
Regalen, Schranken und Stiih-

len bereichernde Resulta-
te erzielen. Menschen mit ei-
ner Leidenschaft fir die Natur
nehmen die Ausstrahlung von
Holz als ganz besonders posi-
tiv wahr. Und allgemein tragt
die beruhigende Ausstrahlung
von echtem Holz automatisch
zum Abbau von Umweltstress
bei. Beispielsweise kann man
bei einer modernen Wohn-
wand seine gewadhlte Lieb-
lingsfarbe mit echter Holzfront
oder bei Schubladen einfach
individuell kombinieren.
Jeder Mensch kann in der
Regel Gefuhle und Eigen-
schaften mit Farben verbin-
den. Daher werden das kom-
mende Mdbelangebot und die
zur Gemdtlichkeit und indi-
viduellen Note beitragenden
Einrichtungsaccessoires auch
nicht auf eine farbliche Vielfalt
verzichten. Mit individuellen
Kombinationen lasst sich dann
jeder noch so eigenwillige Ge-
schmack realisieren, urteilt der
Hauptverband der deutschen
Holzindustrie. (djd/eb)
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Kirchnarshralla =
Miobkd 0 171 724 70 B2 « Talefon (0 29 22) & 46 11 - Telefax & 23 78

CaRPORTS « BMOBELBAL
RESTALIRATION = RIGIFSARBEITEN
FensTeR & TOREM = IMSEKTENSCHLITE
FUSSBEODEY = LECKEM = | REFPEM
SOMDERAMFERT IGUMGEN
TERRASSEMLUBERDACHUMGEN

THORSTEN %
RENNER

TISCHLERMEISTER

NOORF

BAHNE Tiiren

Bautischlerel
Mabehischisrel Parkett
buiotze Fenster

Ted: O 2827 - 490

Fax: 02827 - 1343
Bakinp-lachderal, da
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Treppen
Innenausbau

Auf Knopfdruck

bis 200 mm

verstellbare Arbeitsplatte

{von 855 mm bis 1055 mm).

EXCLUSIV im Saueriland

Kichen- und Wohnmdbel in optischer Harmonie
mit elektrisch hdhenverstellbarem Kiichenblock!

Matratzenstudio

sowie die Abteilung

Wohnen + Schlafen + Kichen
Bequemsessel + Sofa Studio
Esszimmer + Jugendzimmer

Dielen- und Mitnahmemobel el “"%;

Komfort- und Blromabel

Auf Wunsch Heimberatung

Besuchen Sie unsere Abteilungen:

18] iR O (T

GmiH

lMDbE Markt Bestmg

Telefon: 02904 / 9717-0
Bundesstrade 135 (B7) - 59908 Bestwig
www.moebel-markt-bestwig.de

Offnungszeiten:
Mao-Fr 9.30-18.30 Uhr -
Sa 9.30-15.30 Uhr

Do 9.30-20.00 Uhr
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Anzeige

,Wunschauto”

in Westonnen

Auswahl fur alle Kunden

Sportliche Fahrzeuge sind bei
PRE-Car in Westonnen eine be-
sondere Leidenschaft, gern
werden aber auch Jahres- und
Gebrauchtwagen der Marke
Nissan und Fahrzeuge anderer
Hersteller vermittelt.

Dazu werden alle Finanz-
dienstleistungen wie Leasing, Fi-
nanzierung und Versicherung
angeboten. ,Durch passende Ko-
operation beraten wir Sie indi-
viduell und finden die maf3ge-
schneiderte Finanzierung”, ist
Markus Hentze Uberzeugt, der
an der ehemaligen Bundesstra-
Be 1 am Westonner Ortsrand den
Fahrzeugvertrieb PRE-CAR mit

0175 £S5 (85 A/
2 370 km
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er Hellweg 46 =
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stattlicher Fahrzeugflotte und
kompetenten Service betreibt.

Tageszulassungen und Jah-
reswagen konnen bei PRE-CAR
bis zu 35 Prozent gunstiger als
die unverbindliche Preisemp-
fehlung des Herstellers angebo-
ten werden. Das Unternehmen
steht fir unkomplizierten An-
kauf lhres Gebrauchten (Baraus-
zahlung méglich), Bezahlung bei
Lieferung, einem bundeswei-
ten Zulassungsservice und fir
einen attraktiven Lagerbestand,
der Fahrzeuge sofort verflgbar
macht. ,Schnell einen Termin
oder eine Probefahrt vereinba-
ren”, rat Markus Hentze.
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Reffen-Autaservice
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Motorr'adhhas Zaiser

Am 09.04.2016 findet auch
in diesem Jahr der SUZUKI
Biker’s Day und YAMAHA Live
im Motorradhaus Zaiser statt.

Siegfried Zaiser betreibt nun
im 29. Jahr seinen Zweiradbe-
trieb. Er hatte bereits 13 Jah-
re als SUZUKI Vertragshandler
in Helmstedt (Niedersachsen)
gearbeitet, bevor er sich ent-
schloss, nach Soest umzuzie-
hen und dort einen neuen Be-
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trieb aufzubauen. Dies geschah
im Jahr 1999, da lieB Siegfried
Zaiser seinen neuen Betrieb im
Teinenkamp 40 in Soest errich-
ten. Hier ist er seit 16 Jahren er-
folgreich tatig. Seit Anfang 2004
ist Siegfried Zaiser auch als YA-
MAHA Vertragshdndler tatig.
Die Arbeit als Vertragshand-
ler beider Marken bereitet ihm
auch nach so vielen Jahren noch
viel Freude.

Foto: industrieblick©fotolia.com

© FKW Verlag

So lauft es rund
Jetzt sollten die Reifen gewechselt werden

Es wird gewechselt von Winter-
auf Sommersohlen. Sandalen
lassen blasse FiiBe aufatmen,
Sommerreifen bringen Fahr-
spaB und Sicherheit. Uber 80
Prozent der Autofahrer riisten
im Herbst auf Winterreifen um.
Der Bundesverband Reifen-
handel und Vulkaniseur-Hand-
werk (BRV) schéatzt, dass ein
Groflteil davon jetzt wieder
auf die Sommerpneus zuriick-
greift — aus guten Griinden.
Mit dem Aus- und Anziehen al-
lein ist es allerdings nicht ge-
tan.

Was kann der Sommerrei-
fen, was die Winterware nicht
packt?

Der Sommerreifen ist bremssi-
cherer, aquaplaningtauglicher
und komfortabler.

Sind Ganzjahresreifen nicht
eine Alternative?

Weil die Allwetterpneus winter-
und sommertauglich sein sol-
len, sind sie bestenfalls ein Kom-
promiss und immer zweite Wahl.
Auch das Sparpotenzial ist be-
grenzt.

Wann ist die beste Umriistzeit?
Die Regel von O (Ostern) bis O
(Oktober) gibt nur einen groben
Anhaltspunkt. Nicht selten schne-
it es Ostern noch, und dann gilt
die situative Winterreifenpflicht.
Ganz sicher rollen Autos mit Som-

merreifen, wenn die Temperatu-
ren dauerhaft tber sieben Grad
Celsius liegen.

Selbst oder die Werkstatt mon-
tieren lassen?

Reifen selbst wechseln war ges-
tern. Fir das Auswuchten der
Rader, das vor jeder Montage
stehen sollte, um einseitige Pro-
filabnutzung, Fahrzeugschaden
und schlechten Fahrkomfort zu
vermeiden, fehlt Laien das Wis-
sen und das passende Equipment.
Autos mit elektronischem Reifen-
druckkontrollsystem (RDKS) mus-
sen nach dem Wechsel neu ein-
gestellt werden. Das helfen die
Werkstatt-Profis.

Wann werden neue

Reifen fillig?

Wenn sie zu wenig Profil haben,
beschadigt, Uberaltert oder ein-
seitig abgefahren sind. Reifenspe-
zialisten empfehlen unabhéngig
von der gesetzlich vorgeschriebe-
nen Profiltiefe von 1,6 Millimetern
mindestens 3 Millimeter.

Umgeriistet und gut ist?

Schén war's. Die regelmaBi-
ge Wartung erst bringt Sicher-
heit. Wichtigster Check ist die
Luftdruckkontrolle - moglichst
an kalten Reifen und bei jedem
zweiten Tank-Stopp. Schaden
kommen so ans Licht. AuBerdem
fahrt es sich mit dem korrekten
Falldruck kostenglnstiger, lan-
ger und leiser. Gut, wer ein RDKS

an Bord hat, das diese Aufgabe
Ubernimmt. Die optimalen Wer-
te stehen in der Bedienungsan-
leitung, auf dem Tankdeckel oder
Turholmen und beriicksichtigen
die Beladung des Fahrzeugs.

AUTOSITZREPARATUREN

Mit original Stoff, Leder und Kunsileder
Autosattlerei C. Berlik - 02941 3579
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Die richtige

Fahrschule finden

Freundlichkeit, PU

nktlichkeit und

Geduld sind gefragt

»~Ferienfahrschule in zehn Ta-
gen” oder ,,In einer Woche zum
Fiithrerschein”: Viele Fahrschu-
len werben mit diesen Angebo-
ten. Doch wie fit fir den Stra-
Benverkehr sind die Schiiler
danach wirklich? Und ist die
Ausbildung in dieser Zeit Giber-
haupt zu schaffen?

Die Bundesvereinigung
der Fahrlehrerverbande (BVF)
spricht ganz klar vom so genann-
ten Schnellbleichen. ,In so kurzer
Zeit lasst sich bestenfalls das Aller-
notigste fur die Prifung einpau-
ken. Fahrschiler konnen das Ge-
lernte weder reflektieren noch
vertiefen”, warnt Peter Glowal-
la. Wie findet man aber eine gute
Fahrschule? ,Am besten ist es
aber immer noch Freunde und
Bekannte zu fragen”, so Glowal-
la. Immerhin stehen Freundlich-
keit, Ptnktlichkeit und Geduld der
Lehrer bei den Fahrschilern ganz
oben auf der Wunschliste. Hilfreich
ist auch, wenn die Fahrschule Mit-
glied im Fahrlehrerverband ist,
denn der hilftin Streitfallen. Es gibt

aktuell ungefahr 17.000 Fahrschu-
len in Deutschland. Die Fahraus-
bildung setzt sich aus zwei Teilen
zusammen. Die Theorie und die
Praxis, fur die jeweils in dieser Rei-
henfolge eine Priifung abgelegt
werden muss. Fur jede Fahrerlaub-
nis mussen zwolf Doppelstunden
besucht werden, in denen Allge-
meinwissen rund um das Fahren
auf der Stral3e vermittelt wird. Der
Praktische Teil setzt sich aus ei-
ner unterschiedlichen Anzahl von
Ubungsstunden und den Pflicht-
stunden zusammen. Die Anzahl
der ,Ubungsstunden” variiert je
nach Koénnen des Fahrschulers.
Erst wenn der Fahrlehrer der Mei-
nung ist, der Fahrschuler sei be-
reit fur die Pflichtstunden, kann er
mit diesen beginnen. Bei Erster-
werb sind es zwolf Pflichtstunden,
die sich aus Nacht-/Beleuchtungs-,
Autobahn- und Uberlandfahrten
zusammensetzen. Sind diese voll-
endet und des Fahrschiilers Kon-
nen reicht furr die Praxisprifung
aus, wird er von seiner Fahrschule
fur die Praxisprifung angemeldet.

Karlheine Grewing
Hagpenstrale 5, Soest
E-Plail: hesoser- JODCR e

v fahirschule-grewing.de

@ Fahr

Mobak 01T - 3% 28 13 * Telefon: [R%EN - 144 00

Jokmbistraila 30 | Soest
03921 /53 18 &M

Mobil 0171 /411 7430
wratohrschule-soaltoda

Foto: Gerhard Seybert©fotolia.com
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Widder 21.3. - 20.4. Die Freizeitfrage der ersten Aprilhdlfte ist, ob
Sie sich nun zurlickziehen und in leidenschaftliche Zweisamkeit
mit Ihrem Partner begeben oder ob Sie sich noch auf einen neuen
Flirt einlassen wollen. Wenn Sie bereits in festen Handen sind, sollte
lhnen die Beantwortung dieser Frage leicht fallen!

Stier 21.4.- 21.5. Gleich am Monatsanfang wirft lhnen jemand vor,
dass Sie sich zu wenig um die personlichen Belange Ihres Partners
kiimmern. Sie sollten klarstellen, dass dieses Problem einen Drit-
ten nichts angeht. Ansonsten sollten Sie den Friihlingsmonat dazu
nutzen, die Themen der Beziehung neu zu definieren.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Sie bltihen voll und ganz auf und stehen auf
seelische Ubereinstimmung. Sollten Sie sich schlapp fiihlen, kann
das durchaus an einem Vitaminmangel oder fehlender Bewegung
liegen. Nutzen Sie die Zeit, um den Winterspeck abzuwerfen und
den Korper fit zu machen. Und achten Sie besser auf lhre Emah-
rung.

Krebs 22.6. - 22.7. Manche Menschen verstehen Ihr ausgefallenes
Verhaltnis zum Partner nur schwer. Passen Sie am zweiten April-
wochenende auf, dass man lhnen nicht einen Keim von Unsicher-
heit einpflanzt. Das hétte fatale Folgen fiir die Beziehung. Den rest-
lichen Monat sollten Sie nutzen, den Aufstieg auf der Karriereleiter
voranzutreiben.

Lowe 23.7.- 23.8. Kann es sein, dass Sie momentan besonders un-
ternehmungslustig und erlebnishungrig sind? Machen Sie aber
lieber einen Kassensturz, bevor Sie losziehen. In den nachsten Wo-
chen treffen diverse Rechnungen ein, die beglichen werden mus-
sen. Ein Konto-Minus konnen Sie sich nicht leisten.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Obwohl lhre Fantasie grenzenlos ist, fiihlen
Sie sich einsamer als je zuvor. Machen Sie sich Gedanken! Sie brau-
chen lhre verfiihrerischen Einfalle nur noch an den Mann bzw. die
Frau zu bringen und ein gelungener Monatsabschluss ist garan-
tiert. Dazu mussen Sie aber die vier Wande verlassen.

Waage 249. - 23.10. Beruflich sitzen Sie fest im Sattel, die Arbeit
geht Ihnen leicht von der Hand. Wenn Sie dem hohen Anspruch
lhres Partners gerecht werden wollen, diirfen Sie sich daheim aber
nicht hangen lassen. Nutzen Sie das dritte Wochenende im April,
um gemeinsam mit lhrer besseren Halfte Energie zu tanken!

Skorpion 24.10. - 22.11. Eigentlich sollten Sie rundum zufrieden
sein, denn im hauslichen- wie auch im beruflichen Sektor lauft al-
les wie am Schniirchen. Wenn noch was fehlt, sollten Sie hre Ange-
horigen mal wieder zum Familientreffen einladen. Aus Gesprachen
erwachsen dann neue Ideen, die Sie in Ihren Alltag integrieren kon-
nen.

Schiitze 23.11. - 21.12. Sie mussen in diesem Monat wirklich nicht
auf jeden Cent schauen. Wenn es sich im Rahmen halt, ist auch Lu-
xus erlaubt. Und halten Sie besonders in der letzten Aprilwoche die
Waage zwischen Anspannung und Entspannung. Sie arbeiten ent-
schieden zu viel. Wenn Sie weiterhin die Pausen tibergehen, liegen
Sie bald auf der Nase.

Steinbock 22.12. - 20.1. Jemand, der eigentlich gar nicht lhrem
Idealbild entspricht, schafft es gleich am Monatsanfang, Sie von
sich zu faszinieren. Das diese Verbindung nicht von Dauer sein
kann, sollte lhnen von Anfang an klar sein. Machen Sie sich nicht
zu viele Gedanken, auch auf Sie wartet noch der richtige Partner!

Wassermann 21.1. - 19.2. Was ist los mit lhnen? Unterlassen Sie
doch endlich den Versuch, Giber andere zu dominieren! Sie wiirden
sich damit, besonders in der zweiten Aprilwoche, blof3 wieder in
neue Schwierigkeiten bringen. Nutzen Sie die glinstige Phase des
April, Inrem Dasein einen vollig neuen Sinn zu geben.

Fische 20.2.-20.3. Sie haben sich zu lange gehen lassen und wun-
dern sich auch noch, wo die Rélichen an den Hiiften herkommen!
Damit daraus keine Rollen werden, sollten Sie Ihre korperlichen Ak-
tivitaten ab diesem Monat etwas mehr erhohen. Strengen Sie sich
jetztan, bauen Sie Ihre Kondition wieder auf!




Hilfe anbieten
und annehmen

Wenn es nicht mehr geht:Service- &
Angebote flr Senioren entwickeln sich g

Generationenverantwortung
-einBegriff,derviele Assozia-

tionen zuldsst.
Knapp die Halfte
aller Deutschen verknipft

hiermit die Absicherung der
Zukunft, wie die eigene Al-
tersvorsorge oder Rente, so-
wie die Verantwortung der
Generationen untereinander.

Die Moglichkeien, sich fur

andere Menschen einzusetzen |

und damit ein Stiick Generatio-
nenverantwortung zu Uber-
nehmen, sind vielfaltig. 93
Prozent — und damit ein
GroBteil der Bundesbiir-
ger — kimmern sich um
pflegebedurftige Men-
schen oder um benach-
teiligte Gruppen oder
Kinder. Der konkrete Trau-
erfall ist im Alltag der Men-
schen heutzutage allgegen-
wartig.

So haben schon 64 Prozent
der Bundesbiirger einen Ange-
horigen oder Freund in der Zeit
des Abschieds begleitet und
unterstitzt, 12 Prozent sind in
der Hospizarbeit tatig. Den All-
tag nicht mehr bewdltigen zu
kénnen und auf fremde Hil-
fe angewiesen zu sein - diese
Vorstellungbewegtimmermehr
Menschen. 46 Prozent haben
sich schon haufig mit dem Ge-
danken der eigenen Pflegebe-
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or dem Haus

Mehr als zweieinhalb Millionen Bundesblirger diirften derzeit auf Pflege ange-
wiesen sein, Schdtzungen zufolge kénnte die Zahl der Betroffenen bis zum Jahr
2030 auf rund 3,4 Millionen steigen. Foto: djd/www.deutscher-pflegetag.de/thx

durftigkeit befasst. Auffallig
ist: Frauen (53 Prozent) setzen
sich deutlich haufiger als Man-
ner (40 Prozent) mit dieser Sor-
ge auseinander. Wer ist im Pfle-
gefall gefordert: Familie oder
Staat? Uber 70 Prozent der Biir-
ger sieht bei dieser Frage die Fa-
milie in der Pflicht, nur 23 Pro-
zent den Staat. Wahrend von
den Uber 60-Jdhrigen 88 Pro-
zent der Meinung sind, die Fa-
milie misse sich um den zu
pflegenden Angehérigen kiim-
mern, sind es bei den unter
30-Jdhrigen mit 59 Prozent
deutlich weniger. Die Zahlen
sind schon heute dramatisch:
Mehr als zweieinhalb Millionen
Bundesburger dirften auf Pfle-
ge angewiesen sein, Schatzun-
gen der Statistischen Amter des
Bundes und der Lander zufolge
konnte die Zahl der Betroffenen
bis zum Jahr 2030 auf rund 3,4
Millionen steigen. Direkt oder
indirekt wird sich spatestens
dann ein GroBteil der Deut-
schen mit dem Thema beschaf-
tigen missen.

Gemeinsam Losungs-
ansatze finden

MitdiesergesellschaftlichenHer-
ausforderung befasste sichauch
der Deutsche Pflegetag in Ber-
lin. Im Mittelpunkt standen

Austausch und Loésungsansat-
ze zu Fragen des Pflegealltags:
Welche Zukunftstrends werden
in der Pflege sichtbar? Wie kann
die Wertschatzung der Pfle-
ge und der pflegenden Ange-
horigen in der Gesellschaft er-
hoht werden? Mit 70 Prozent
wird der GroBteil aller Pflege-
bedirftigen schlieB8lich zu Hau-
se versorgt, meist allein durch
pflegende Angehorige oder mit
Unterstlitzung professioneller
Pflegedienste.

Altere  Menschen haben
meist den Wunsch, auch bei
Pflegebedurftigkeit ihr Leben
selbststandig zuhause in der ge-
wohnten Umgebung weiterzu-
leben. Uber den Wohnflichen-
anspruch hinaus umschreiben
Studien die Wohnbedurfnis-
se fur das Alter mit folgenden
Aspekten: Erhalt der Selbst-
bestimmung und Individuali-
tat, Kontakt, Geselligkeit, Kom-
munikation, Freizeitgestaltung,
Leben in einer Gemeinschaft,
Nachbarschaft, soziale Bindun-
gen und Sicherheit im Alltag.
Hilfe nur bei Bedarf, Wahlfrei-
heit der Dienstleistungen, be-
zahlbare Dienstleistungen.
Hierfur gibt es ein vielfalti-
ges Angebot bedarfsgerech-
ter Hilfen. Neben der Pflege
durch Angehorige, Freunde
und Nachbarn kénnen auch

Foto: Yuri/gettyimages/Deutsche Leibrenten AG/akz-o

freigemeinnltzige oder priva-
te ambulante Pflegedienste das
Leben zuhause weiter ermég-
lichen. Die Aufnahme in eine
vollstationdre Einrichtung kann
so komplett vermieden oder
zumindest hinausgezogert wer-
den.

In den letzten Jahren sind
zunehmend Wohnformen be-
kannter geworden, die mit ,Se-
niorenwohnen”, .Betreutes
Wohnen” oder ,Wohnen mit
Service” bezeichnet werden. Al-
len gemeinsam ist, dass sie ein
selbstdandiges Leben in der ei-
genen Wohnung ermdglichen,
ohne dabei auf Sicherheit und
Service verzichten zu mussen.
Der Lebensrhythmus kann von
den Bewohnern individuell be-
stimmt werden, bei Bedarf ste-
hen qualifizierte Hilfeleistun-
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gen zur Verfligung.

Mobile Therapien wie Bewe-
gungstherapie, Massage, me-
dizinische Bader werden von
Fachkraften zu Hause durch-
gefuhrt. Weitere Dienstleistun-
gen, wie zum Beispiel Essen auf
Radern komplettieren das An-
gebot. Der Mittagstisch wird
stationdr angeboten, findet
aber auch den Weg zum Kun-
den: Frisch zubereitet oder als
Tiefkiihlware gibt es die unter-
schiedlichsten Méglichkeiten.

Die gibt es auch fur den Fahr-
und Begleitservice, Reinigungs-
dienste, Reparaturdienste oder
Wascheservice werden von pri-
vaten Anbietern angeboten. Fri-
seure kommen ebenso ins Haus
wie FuBpfleger, immer mehr
Supermadrkte bieten Liederser-
vice an, selbst Banken bringen
,Bares” zu ihren Kunden. Auch
das Angebot der Apotheken ist
langst mobil geworden.

Doch auch ,grundsatzliche”
Dinge sind als Dienstleistung
maoglich: Mobile Hausmeister
fungieren als ,Madchen fur Al-
les”, helfen bei grof3eren und
kleineren Reparaturen und An-
liegen und auch Schreiner und
Gartner lieben den mobilen Ein-
satz. (akz/eb/djd)
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Ambiente genief3en

Auf den Spuren der Schlossherren:
Jubildaum der LebensArt Sauerland

Erlesene Lifestyle-Objekte
und Genuss, prasentiert vor
imposanter Kulisse: Mit die-
sem Konzept hat die LebensArt
Sauerland Erfolgsgeschichte ge-
schrieben. Im nunmehr zehnten
Jahr ist die auBBergewohnliche
Publikumsmesse im Jagdschloss
Herdringen zu Gast. Mehr noch:
Bei der inzwischen 25. Auflage
der Messe vom 22. bis 24. Ap-
ril sind die Besucher selbst Teil
dieses feudalen Ereignisses und
flanieren in herrschaftlichen
Gangen auf den Spuren der
Schlossherren und Damen.

Im Kdnigs- und dem Ledersaal
oder im glasuberdachten Licht-
hof entdecken die Gaste ausge-
suchte Objekte, Mode und geho-
benes Interieur. Der romantische
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Landschaftspark ist Ausstellungs-
areal fir Gartenarchitektur und —
kunst, exklusive Pflanzen, Scho-
nes und Nutzliches. Ausgefallenes
aus Wolle, Seide, Leinen und Al-
paka, Ponchos und stylishe Ac-
cessoires bezaubern die Damen.
Schmuckkreationen vollenden den
Look. Exklusive Stoffe, Gardinen
und Teppiche, Designer-Kamino-
fen oder dekorative Collagen ste-
hen dem geschmackvollen Heim
gut zu Gesicht Wein und Spirituo-
sen erfreuen Gourmets ebenso wie
Balsamico und Antipasti. Bar- und
Dinnermusik des Tastenprofis Wolf-
gang Bitter sowie die Performances
des ,robotman” Oliver Kesser sind
an allen Tagen das Sahnehdubchen
der Lifestyle-Messe. Neu ist die Ak-
tionsbiihne im Schlosshof.

G =AY

M gaarlan

LFFHUNGEEEITEN

Fr, Z& Aprl 3016 11-18 Uhr
Sa, T5 Al 2016 1015 U
Suy 24, Al 2018 11-16 W

EINTAITT

Bviazresre 9,20 ELES,

R Sodudarlicha v 15 1, Tiei.
Parked fra ke Sooes,

Sqgaleiibe Huress eindd wilkar s,

Inhas. W deds Jrd IMsRaz aren
ficker Sieunla
wiany babaraart-eauariard.de

Erlasanas |ntariaur « Mode -

VERANSTALTUNGSDRT
“&ydzarloes Herddrger

Zu T Heazkinggr Sablees 7
FETIT B g -Hernioen

VENANSTALTEN
FOSE-FaOWERE,
arraze Gbb, Viesireie
Tal. 02257 - B62E9-2

e s e-lEndwariba

e AR LN
Lzbenzaraledlan:

Schmuck » Fruhjahrstrends

Felnkost - Kultrslles - Exclushes thr Qarten und Tenases

halloSoest April 2016 | 19

© FKW Verlag



Foto: pit-fall©fotolia.com

Risiken im Auge behalten
Die besten Tipps gegen Diabetes und wichtige Hilfsangebote

Menschen mit Diabetes sind
besonders haufig von FuB3pro-
blemen betroffen. Trockene
und schuppige Haut, aber auch
Nervenerkrankungen kénnen
aufgrund schlechter Blutzu-
ckereinstellung eintreten.
Leider suchen bei Ful3prob-
lemen nur wenige Menschen ei-
nen medizinisch  geschulten
Fachmann wie den Podologen

auf. Im Gegensatz zum FuB3pfle-
ger, der hauptséachlich fir FuBas-
thetik und -hygiene zusténdig ist,
verfigt der Podologe zusatzlich
Uber ein fundiertes medizinisches
Fachwissen und arbeitet eng mit
dem behandelnden Arzt oder ei-
ner FuBambulanz zusammen.

Podologe und Arzt beraten und
betreuen kompetent, so dass be-
reits kleinste Verdnderungen

W Digitale Hiirsysteme
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rechtzeitig erkannt und FuB3pro-
bleme beseitigt oder gemildert
werden kénnen.

Ungesunde Erndhrung, Uber-
gewicht, Bewegungsmangel.
Viele Experten machen die-
se Faktoren fur den steten An-
stieg an Féllen von Diabetes Typ
2 verantwortlich.

Einfache Anderungen im Le-
bensstil kdnnen dazu beitragen,
das personliche Risiko fur eine
Erkrankung zu senken - und sie
helfen Menschen mit diagnos-
tiziertem Diabetes, ihre Blutzu-
ckerwerte zu verbessern!

1. Bringen Sie Bewegung in den
Alltag. Denn im aktiven Zustand
nehmen Muskeln mehr Zucker

Martha Hillesheim

Wundexpertin W eV

aus dem Blut auf als beim Faulen-
zen auf dem Sofa. Fir Einsteiger
eignet sich der Klassiker Radfah-
ren besonders gut.

2. Wahlen Sie gesunde Satt-
macher. Bevorzugen Sie Koh-
lenhydrate mit einem niedrigen
glykdmischen Index (Gl). Auch
Hulsenfriichte wie Bohnen, Erb-
sen und Linsen stecken voller Bal-
laststoffe — und bringen hochwer-
tiges pflanzliches Eiweil3 mit!

3. RegelmiBige Blutzucker-
messungen sind nicht nur wich-
tig, um zu hohe oder zu niedrige
Werte rechtzeitig zu erkennen. Sie
konnen auch eine Motivationshil-
fe sein — denn die Zahlen zeigen
Diabetes-Patienten  zuverldssig
an, wie positiv sich gesunde Er-
nahrung und Sport auf den Blut-
zuckerspiegel auswirken.
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Heuschnupfen: Viele Allergiker leiden unter dem Erwachen der Natur

.

Tag fir Tag wird die Son-
ne kréftiger, die Tempera-
turen klettern und iiberall
zeigt sich junges Griin - end-
lich Frihling. Und schon geht
es wieder los: Denn mit den
ersten Pollen von Hasel, Erle
und Birke kehren fiir Allergi-

;\ A
-

ker auch Niesanfal-
\ le und rote Augen in
' den Alltag zuriick.

A Der quélende Heu-

Freude an der sché-
nen Jahreszeit nach-

i haltig triiben.

Um Abhilfe zu schaffen
und die Outdoor-Sai-
son unbeschwert ge-
nieBen zu koénnen,
sollte man zundchst die Auslo-
ser der Beschwerden kennen.
Hier kann ein Allergologe bei-
spielsweise mit dem gdngigen
sogenannten Pricktest die ver-
antwortlichen Allergene identi-
fizieren. Daflir werden Tropfen
verschiedener  Testlésungen
auf die Haut gebracht, die dann

1 schnupfen kann die

\

-
ﬂf
b

Efazcmhn
Mabri=fsariEen

mit einer Lanzette angestochen
wird. Bei Stoffen, auf die der Pa-
tient allergisch reagiert, bilden
sich R6tungen oder Quaddeln
an den entsprechenden Stel-
len. Stehen die Heuschnupfen
auslésenden Pollen fest, kann
man mithilfe eines Pollenflug-
kalenders die kritischen Zeiten
herausfinden. Da ein komplet-
tes Meiden der Pollen héaufig
nicht moglich ist, kann das Im-

Bgenblut- und Infusionstherapes

L

Ak lur urel

NeamEhesmpie 1.
e

Mot proes

Kerthbzan Tipoes-Ha s s

BOH

munsystem gezielt mit natrli-
chen Mitteln gestdrkt werden.
Das pflanzliche Mittel senkt
die Empfindlichkeit gegentiber
Pollen und verhindert die aller-
gische Reaktion. Auf keinen Fall
sollte man Heuschnupfen un-
behandelt lassen, warnen auch
die Gesundheitsexperten des
Verbraucherportals Ratgeber-
zentrale.de. vor einem ,Etagen-
wechsel”. (djd)

Einfach zum Lieblingsgewicht
Jetzt ohne Hunger und Jo-Jo-Effekt abnehmen

Der bekannte Erndhrungsbe-
rater Sven-David Miiller ver-
rat jetzt, wie das geht. In sei-
ner Praxis ist er standig mit
den Problemen von Men-
schen konfrontiert, die ab-
nehmen mochten. Nach einer
Allensbach-Studie  wiirden
51 Prozent der Frauen und
39 Prozent der Manner ger-
ne abnehmen. Nachfolgend
finden Sie an dieser Stelle ein
paar hilfreiche Tipps:

Grof3e Glaser -
kleine Teller

. Studien  bewei-
sen, dass kleine Teller und an-
dere Ess- und Trinkgefae die
Sattigung fordern und beim
Abnehmen helfen. Es ist wich-
tig, taglich 2,5 bis 3 Liter Mine-
ralwasser zu trinken, um die
Ausscheidung von Stoffwech-
selendprodukten zu férdern.

Sattabnehmen

mit Ballaststoffen

. Hunger ist der
Feind vieler Menschen, die ab-
nehmen maochten. Oft fehlen ih-
nen einfach nur die sattigenden
Ballaststoffe. Der Schlissel ei-
ner Gewichtsreduktion steckt in
diesen Pflanzenfasern. Ballast-
stoffe kommen reichlich in Ge-
muse, Hulsenfriichten, Nussen,
Friichten sowie Vollkornproduk-
ten vor. Ballaststoffe sind natur-
liche Schlankheitsmittel.

Kalorienkiller

. Experten wissen,
dass es ganz natrliche Kalori-
enkiller gibt. Wer sie isst, nimmt
leicht ab. Eine Vielzahl von Le-
bensmittelinhaltsstoffen erhéht
den Energiebedarf. Capsaicin
aus Chili oder Tabasco, Koffein
und Fette aus Nussen geho-

ren zu den besten Kalorienkil-
lern. Ein paar Pfund kann jeder
schon allein durch Kalorienkiller
abnehmen — wer mehr verlieren
mdchte, braucht Bewegung und
eine verringerte Kalorienzufuhr.

Trau keiner
Diat unter
1.200 Kalorien

Fasten  macht
nicht schlank, sondern krank
und fordert Cellulite. Eine
optimale Kost zum Abneh-
men enthalt 1.200 - 1.600
Kalorien.

Lieber Treppe
statt Aufzug

.Jeder Gang macht schlank”,
sagt ein Sprichwort und ist
dabei ruhig wortlich zu neh-
men.

Einfach
leckear!
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Terrassendacher
und Wintergarten
direkt vom Hersteller

Fiir einen echten Gartenfreund
ist sein griines Paradies Refu-
gium und Betdtigungsfeld -
manchmal aber auch Sorgen-
kind. Zum Beispiel, wenn der
Gédrtner im Osterurlaub weilt
und aus der Ferne nicht selbst
bewdssern oder den Rasen ma-
hen kann. Oder wenn er an be-
sonders warmen Tagen immer
wieder seine griinen Lieblinge
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Kaufen,
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[Seh&ne Mlanzen fur [hren Garten)
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mit ausreichend Wasser versor-
gen muss, anstatt diese in aller
Ruhe zu genieflen.

Jetzt kann die Sonne der Sorg-
losigkeit wieder strahlen — Bewas-
serungssystemen zum Dank: Der
Gartenfreund ist Gber eine mobile
App mit dem System verbunden
und kann so jederzeit beliebig in
das Geschehen eingreifen.

Wasser ist das Lebenselixier
fur Pflanzen. Jedoch sollte mit Be-
dacht gewassert werden. Steht die
Sonne hoch am Himmel, ist keine
gute Zeit zum Bewdssern. Ahnli-
ches gilt fir den Abend, da hier die
Verdunstung zu grof ist. Der op-
timale Zeitpunkt fiir den nassen
Segen ist der friihe Morgen. Hier
Ubernehmen moderne Systeme
die Kontrolle, wenn es der Garten-
besitzer wiinscht. Der Bewdsse-
rungscomputer steuert die Was-
serversorgung automatisch und
sorgt dafiir, dass der Pflanzendurst
der griinen Lieblinge zu jeder Zeit
gestillt wird. Ob UGber die Tropfroh-
re, mobile Regner oder fest ins-

e
0F2ma2
£rSzhen

tallierte Versenkregner aus dem
Sprinklersystem: AMaf3geblich da-
fur sind entweder die eingestell-
ten Zyklen — zum Beispiel jeden
dritten Morgen um fuinf Uhr — oder
die Meldungen des Sensors, wenn
etwa die Bodenfeuchte einen be-
stimmten Wert unterschritten hat.

Millimetergenau Mdhen
ohne Miihe

Méhroboter sorgen ihrerseits
vollig eigenstandig fir einen ga-
rantiert prazisen Schnitt. Geleitet
von einem Begrenzungsdraht fin-
den sie von selbst den Weg tber
die griine Piste, lassen keinen Win-
kel aus und suchen nach getaner
Arbeit die Ladestation auf. Das
Schnittgut bleibt als feiner Mulch
auf dem Rasen liegen und dient
dort als natirlicher Diinger. Doch
nicht nur fest definierte Zyklen
setzen die Roboter in Bewegung.
Auch der Rasenbesitzer kann dies
Uber die dazugehorige App jeder-
zeittun. (akz-o)

B Husavarna

105 AUTOMOWER
Arbeilell. bis zu 600 m®.
Li-lan-&kku, Timer und
PIM/Alarmgesichert

Sehrmieduwng |
59457 Werl-Oberbergstrabe
elelon: Q12 ZE/ 877 10
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Alles im griinen Bereich
Gartensaison beginnt: Neue Ideen umsetzen

Spatestens jetzt bietet sich
eine gute Gelegenheit, um zu
planen, wie sich das eigene
Griin fur die kommende Sai-
son weiterentwickeln Ildsst.
Verschiedene Fragen spielen
dabei eine Rolle: Was war im
vergangenen Sommer beson-
ders gelungen, wo lieB3e sich
etwas verbessern? Brauchen
wir noch das Klettergerist,
die Schaukel oder den Sand-
kasten? Wie lassen sich frei ge-
wordene Flachen neu nutzen?
Was steht ganz oben auf der
Wunschliste? Um herauszufin-
den, was sich realisieren lasst,
lohnt sich die Beratung eines
Landschaftsgartners vor Ort.
Die gute Nachricht: Auch gart-
nerische Arbeiten kdnnen als
~haushaltsnahe Dienstleistun-
gen” bei der Steuererkldrung
geltend gemacht werden.

Ob ein schattenspenden-
der Baum, Beerenstraucher fir
den Naschgarten oder eine He-
cke aus Bambus - die meisten
Geholze, Graser, Stauden lassen
sich pflanzen, solange der Bo-
den nicht zu stark gefroren ist.
Kurz vor dem Friihling ist es Zeit
fuir den Schnitt von Obstbaumen
und -strauchern. Landschafts-
gartner wissen, welche Aste ent-
fernt werden missen und welche
nicht, damit in den Sommer-
monaten viele Friichte geerntet
werden konnen. Klassische Ar-
beiten sind auBBerdem die Reini-
gung und Ausbesserung von be-

festigten Flachen. Besonders an
nasskalten Tagen ist es wichtig,
dass Wege, Treppen und Terras-
sen ausreichend Trittsicherheit
bieten. Landschaftsgartner Gber-
prifen und warten auch techni-
sche Einbauten wie Beleuchtung
und Bewdsserung. Wer friihzeitig
Schéaden reparieren ldsst, kann
die ersten Frihlingswochen wie-
der ungestort im Garten genie-
Ben.

Praktische Losungen

Ein Gartenhaus zum Beispiel kann
viel mehr bieten als nur Stauraum
fur Gartengerate. Es lasst sich
als Sitzplatz zum Lesen einrich-
ten oder als Outdoor-Kiiche nut-
zen. Ein attraktiver Pavillon kann
dem Garten Ambiente verlei-
hen. Fir Kinder ist ein Hauschen
ein spannender Ort. Damit sich
Grof3 und Klein im Garten wohl-
fuhlen, ist es wichtig, Privatheit
zu schaffen. Der Landschafts-
gartner kennt fur den Sicht- und
Windschutz viele praktische Lo-
sungen passend zu unterschied-
lichen Gartenstilen und baut sie
fachgerecht ein. Holz, Metall, Be-
ton oder Stein - die Verarbeitung
verschiedenster Materialien ge-
hort zum Know-how der gri-
nen Profis. Carports und Fahrrad-
hauschen, nach Wunsch auch mit
Dachbegriinung, machen bisher
ungenutzte Bereiche im Vorgar-
ten zu einer attraktiven Bereiche-
rung im Alltag.
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Welver

Um Mitternacht singt

der Quartettverein
Tanz in den Mai auf dem Marktplatz Welver

Zur Tradition hat sich inzwi-
schen der ,Tanz in den Mai”
in Welver entwickelt. Denn
in diesem Jahr findet er be-
reits zum 33. Mal statt.

Die Nacht vom 30. April auf
den 1. Mai gilt als die Nacht,
in der die Hexen, insbeson-
dere auf dem Brocken, aber
auch an anderen erhohten
Orten, ein grof3es Fest abhal-
ten. Grundsatzlich zelebrier-
ten viele vorchristlichen Reli-
gionen Feierlichkeiten, welche
die wiederkehrenden Natur-
krafte und die warme Jahres-
zeit feierten. Mit der Zeit wur-
de Uber die Jahrhunderte dann
die Walpurgisnacht begangen.
Heute wird mit Geselligkeit

-
; X,
d

und Frohsinn an vielen Orten
in den Wonnemonat hinein ge-
feiert.

Und auch auf den Markt-
platz in Welver wird die be-
liebte Veranstaltung wieder
viele Menschen locken. Der
Quartettverein Einigkeit Wel-
ver/Flerke hat in Zusammenar-
beit mit der Gemeinde Welver
ein buntes Programm zusam-
mengestellt. Im Mittelpunkt
steht dabei die Band ,Tequila
Sunrise”. Sie soll und wird fur
die musikalische Stimmung an
diesem Abend sorgen.

Die Formation ist bestens
bekannt in der Region, denn
sie hat bereits etliche erfolg-
reiche Auftritte bei anderen
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Veranstaltungen
absolviert. Die Me-
lodien-Auswahl st
riesig. Von dezenter Din-
ner-Musik Uber fetzige OlI-
dies, starken Disco, Pop & Soul-
stiicken aus den 70-80 Jahren,
bis hin zum aktuellen Chart Hit
ist Tequila Sunrise mit fast allen
Musikstilen vertraut. Wo im-
mer diese Gruppe auftaucht,
ist fir Jung und Alt gute Laune
und Party angesagt.
Erfreulicherweise haben
wieder viele Tanzgruppen aus
der GroB3-Gemeinde ihre Teil-
nahme zugesagt. So ist ein at-
traktives  Buhnenprogramm
zum Start der Veranstaltung
gewahrleistet. Selbstverstand-
lich werden die Organisatoren
vom Quartettverein ebenfalls
aktiv. Punktlich um null Uhr
stimmen sie das Lied ,Der Mai
ist gekommen” an. Auch die-

Fiir den musikalischen Rahmen ist die in
der Region bekannte und beliebte Band
JTequila Sunrise” zustdndig.

se Tradition ist bereits 33 Jah-
re alt. Fur das leibliche Wohl
ist selbstverstandlich gesorgt.
Frisch gezapftes Helles, Kuli-
narisches vom Grill oder aber
die mit frischen Erdbeeren zu-
bereitete Maibowle des Quar-
tettvereins sorgen fur Gau-
menfreude. Nun hoffen die
Veranstalter nur noch auf gutes
Wetter und auf eine ebensol-
che Resonanz durch die hei-
mische Bevélkerung an diesem
Abend. Um 18 Uhr beginnt das
bunte Treiben auf dem Markt-
platzin Welver. Zur Wohlfuhlat-
mosphare tragt sicherlich auch
wieder die eine oder andere
[llumination auf dem Marktlatz
bei.

Der ,Tanz in den Mai” auf dem
Marktplatz von Welver ist bei
der Bevolkerung beliebt wie
die Zuschauerzahlen zeigen.

Gut eingerichtet: Im April gibt

es einen tollen Gutschein im
Wert von 50,- Euro aus dem
~Mobelhaus Beckschafer”
Arnsberg-Hulsten zu gewinnen.
Mit ein wenig Glick und vor
allem der richtigen Lésung kon-
nen Sie gewinnen.

in

Finden sie den gesuchten
Begriff und senden Sie das

16-stellige

Losungswort

bis zum 15.04. an bitter@
fkwverlag.com. (Der Gewinn
wird ausgelost, der Rechts-

weg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer
fir die Gewinnbenachrichti-

gung an.

lhr ,halloSoest-Team” wiinscht

viel Gluck!
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Andreas Gotte aus An-
réchte ist unser Gewinner
des Kreuzwortrdtsels der
Mdrzausgabe und freut
sich (iber einen Gutschein
im Wert von 50,- Euro aus
dem Hause Soester Stadt-
akustiker B&K Hdrgeriite,
welcher ihm von Filialleiter
Axel Kluth liberreicht wur-
de. Das ,halloSoest-Team”
gratuliert!
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Musical-Revue

der Familie Malente
Musik aus Studio Cin der

Elvis wird lebendig

Rio kommt mit Bigband und

Chor nach Werl

»Rio the Voice of Elvis” macht
am 23. April wieder einmal
Station in Werl. In der Stadt-
halle gastiert Rio mit Bigband
& Chor und bietet mit ,Elvis
in Concert” - ein Erlebnis der
Spitzenklasse.

Mit dieser spektakuldren
Show ist Rio, als drifacher Euro-
pameister und Superstar unter
den Elvis-Interpreten, im Vor-
jahr in Las Vegas aufgetreten.
Mit Aufmerksamkeit geht es
fur die Zuschauer in die glanz-
volle Las Vegas-Ara von Elvis,
der Zeit seiner grof3ten Hits wie
+All Shook Up”, ,In The Ghetto”,
4It's Now Or Never” etc., seiner
aufwandig bestickten oder mit
Edelsteinen verzierten Show-

Kostiimen und seiner Biihnen-
Show, die auf Kenpo-Karate ba-
sierte.

Rio, der selber den Schwarz-
gurt im Kenpo-Karate tréagt und
seine Show-Kostiime beim ori-
ginalen Elvis-Schneider in Ame-
rika anfertigen lasst, bringt die-
se einmalige Epoche zurtick auf
die Bihne und jedes Lied hat
seine groBartigen Momente
und Klangexplosionen, so z.B.
das sich erhebende ,How Great
Thou Art” (fir dessen exzellente
Interpretation RIO in 2010 eine
Auszeichnung erhalten hat), der
elektrisierende Tempo-Wech-
sel in ,Suspicious Minds” bis hin
zum prachtig ausgesungenen
.Glory, Glory Hallelujah” etc.

Stelter ist ausverkauft

Mit dem vorigen Programm
fiillte Bernd Stelter bundesweit
alle Hallen bis auf den letzten
Platz.

SoauchinderStadthalle Werl.Da
hatte er versprochen: “Ich komme
wieder.” Dieses Versprechen halt
er nunund und prdsentiert am 24.
April sein Programm ,Wer heira-
tet teilt sich die Sorgen, die er vor-
her nicht hatte”! Wer Stelter erleben
mochte, muss sich gedulden: Die
Veranstaltung ist ausverkauft.
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Stadthalle Werl

Die Show am 26. April in der
Stadthalle Werl wird es in sich
haben, Familie Malente wird
wie gewohnt das Publikum
mitreiBen und zum Lachen
bringen. Die Gastgeber Peter
und Vico Malente prédsentieren
zusammen mit den ,,Rosie Sin-
gers” beliebte Schlagerstars
und Teenager-Melodien. Und
das alles in Farbe und Stereo!
Auf geht’s in die wilden Six-
ties der deutschen Fernsehun-
terhaltung. Dabei entfiihren Sie
Ihre Gastgeber gekonnt und stil-
sicher ins Fernsehgliick von da-
mals. Der Schnittchenteller und

der Kaseigel stehen bereit und
werden lhnen einen unvergess-
lichen Abend bereiten. Eine
atemberaubende Zeitreise in
eines der schonsten Jahrzehnte
beginnt!Familie Malente versteht
es vortrefflich, die alten Zeiten
des Studios C wiederaufleben zu
lassen. Sie konservieren in lhrer
Show das Lebensgefiihl und die
grof3artigen musikalischen Schat-
ze mit viel Humor. Temporeich,
witzig und spritzig inszeniert, fan-
tastische Tanzeinlagen, Original-
kostiime und viel Liebe zum De-
tail lassen diesen bunten Abend
unvergesslich werden.

Herr der Tasten - live 2016
JojaWendt in der Werler Stadthalle

Joja Wendts Name ist in
Deutschland mittlerweile zu
einem Synonym fiir sein In-
strument, das Klavier, gewor-
den. Der Hamburger Pianist
hat bislang mehr als 20 CDs
und DVDs unter seinem Na-
men veroffentlicht und an
zahlreichen weiteren mitge-
wirkt, er ist gern gesehener
Gast in TV-Shows und regel-
méaBig auf Tournee in den
Konzertsadlen des Landes. Am
17. April kommt er nach Werl.
Dann hei3t es in der Stadthal-
le ,Der Herr der Tasten”.

Nach einer mehr als einein-
halbjdhrigen kreativen Pause
darf sich die stetig wachsen-

de Fangemeinde endlich wie-
der auf ein besonderes Kon-
zerterlebnis freuen. Seine neue
Live-Tournee fiihrt den char-
manten Pianisten und Enter-
tainer in ausgesucht exklusive
Konzerthauser. Mit ,Geschich-
ten am Klavier” prasentiert er
seine zahlreichen Eigenkompo-
sitionen. Dank seines hochvir-
tuosen Kénnens gelingt es ihm
souverdn und locker, vermeint-
liche Grenzen in der Musik ver-
schwinden zu lassen. Dabei
schafft er es spielerisch, Men-
schen jeglicher Altersstufe und
mit ganz unterschiedlichen Mu-
sikvorlieben in die Konzertsale
zu locken.

Foto: Soest-Touristik/Bernd Sliwa
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Feuerwerk der Tanzmusik
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fichten, den Wildecker Herzbu-
ben, Sonja Christin, Edward Si-
moni und den Evergreens lockt
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Karrieretag: Auftakt fiir
den beruflichen Erfolg

Jobmesse in Soest- Neu:
Schiler-Karrieretag

Zum neunten Mal bietet derKar-
rieretag an der Fachhochschule
Siidwestfalen am 20. April eine
Plattform fiir Studierende, Stu-
dieninteressierte, Absolventen
und Professionals, um erste
Kontakte zu attraktiven Unter-
nehmen zu kniipfen. Mehr als
100 Aussteller verschiedenster
Branchen nutzen die Jobmesse
als Chance, um auf dem Soester
Campus gezielt nach Fachkraf-
ten zu suchen. Ganz neu im An-
gebot: Der SchiilerKarrieretag.
In diesem Jahr liegt der Fokus
auf dem berufs- und ausbildungs-
begleitenden Studium. Studieren-
de genieBen eine wissenschaft-
liche Ausbildung bei gleichzeitiger
Verzahnung mit praktischen In-
halten und haben als Absolventen
sehr gute Ubernahmechancen.
Kooperierende Unternehmen stel-
len die Weichen fiir eine zukunfts-
orientierte Personalplanung und
fordern somit den akademischen
Nachwuchs im eigenen Haus. Zur
Einstimmung auf das Thema und
als Basis fur anschlielende Ge-
sprache an den Standen der aus-
stellenden Unternehmen, ladt das
Team Karrieretag alle Besucher zur
Er6ffnung am Mittwoch, 20. April,
um 9 Uhr ins Soester Audimax ein.
Dabei werden dual Studierende
aus der Praxis berichten. Naheres
und Anmeldung unter www.ero-
effnung.karrieretag-soest.de
Neben gern gesehenen ,Wie-
derholungstdtern” stellen in die-
sem Jahr auch viele neue Unter-
nehmen aus. Damit sind noch
mehr Branchen vertreten als in
den Vorjahren — gut fur Studie-
rende, Schiler, Jobsuchende und
Jobscouts auf der Suche nach pas-
senden Gesprachspartnern.
Den Karrieretag begleiten das
ganze Jahr Uber anspruchsvolle
Beratungs- und Vortragsangebote
rund ums Thema Karriere. So fin-
den zur optimalen Vorbereitung
beispielsweise im April noch ein
Assessment Center Training oder
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ein zweitdgiges Bewerbungscoa-
ching der Arbeitsagentur statt.
Weitere Informationen zu Termi-
nen und Anmeldung unter www.
programm.karrieretag-soest.de.

Neu in diesem Jahr ist der Schi-
lerKarrieretag. Dazu hat das Team
Karrieretag eine eigene Begri-
Bungsveranstaltung um 8.30 Uhr
organisiert. Danach kdnnen sich
Schiilerinnen und Schiiler auf der
Messe umschauen, Vortrdge besu-
chen oder individuelle Studienbe-
ratung in Anspruch nehmen. Die
Teilnahme kann als Berufsfelder-
kundungstag im Rahmen der Lan-
desinitiative ,Kein Abschluss ohne
Anschluss” (KAOA) bescheinigt
werden.

Fur alle, die mit dem PKW an-
reisen mochten, empfiehlt es sich,
den kostenfreien Buspendelver-
kehr zu nutzen. Der Campus istam
Karrieretag fur den PKW-Verkehr
gesperrt. Fahrplane und weitere
Infos zum Tag sind abrufbar unter
www.karrieretag-soest.de.

Horst Lichter

-50est.de

,Herzenssache” in der Soester Stadthalle

Wenn Horst Lichter anfangt zu erzdhlen, ist
es so, als saBe man mit ihm in kleiner Runde
in einem Restaurant am Tisch. Unfassbar in-
time Momente sind auch bei seinem Besuch
am 28. April in der Soester Stadthalle még-
lich.

Humorvoll, aber auch sentimental, erzahlt
er von seinen Anfangen als Koch, seiner nicht
ganz einfachen Zeit im Bergbau und ldsst auch
die Tiefpunkte seines Lebens nicht aus. Die, die
ihn stark gepragt, aber auch immer starker ge-
macht haben. Denn Horst Lichter hat nie auf-
gegeben und immer positiv gedacht. ,Ich hatte
nie vor etwas Angst und habe immer gewusst,
dass es schon wird.” Er erzahlt von dem Tag, als
Mick Jagger in seinem Restaurant saf3 und er
den beriihmten Gast nicht erkannte. Nattrlich
auch von seiner Kiiche und vielen leckeren Re-
zepten.

Warstein

Arbeitszeit zwolf bis vierzehn Stunden
Blirgermeister Dr.Thomas Schéne im Interview mit Hallo Soest

Dr. Thomas Schone ist ein
echter Warsteiner. Seit Herbst
letzten Jahres ist er nun auch
der Biirgermeister der Stadt.
Hier nun der zweite Teil des
Hallo Soest-Interviews.

Hallo Soest: Gab es ein Problem,
das Sie so nicht erwartet hatten?

Dr. Schéne (Uberlegt lange): Nein,
gab es nicht. Aber die Intensi-
tat mancher Herausforderung ist
schon anspruchsvoll. Wir missen
an einigen Stellen - manchmal
in langen, nicht immer konflikt-
freien, aber stets respektvollen
Gesprichen - sehr viel Uberzeu-
gungsarbeit leisten.

Hallo Soest: Und was macht Ih-
nen am meisten Freude?

Dr. Schone: Ganz eindeutig die
vielen Begegnungen und die
konstruktiv-kritische Diskussi-
onen mit den Birgern unserer
Stadt und den Mitarbeitern der
Stadtverwaltung.

Hallo Soest: WiesiehtIhr Arbeits-
tag aus?

Dr. Schéne: Mein Arbeitstag be-
ginnt schon vor 7 Uhr daheim
mit der Zeitungslektire und
einem Kaffee. Dann fahre ich ins
Rathaus und dort den Compu-
ter hoch, wechsle im Idealfall ein
paar Worte mit den Kollegen, und
schon beginnen die Termine, die
meist sehr eng getaktet sind und
- einschlieBlich der Sitzungen -
nahezu taglich bis weit in den
Abend dauern. Zwischendurch E-
Mails checken und Post durchgu-
cken - und zeitnah beantworten,
denn auch das gehort zum erfor-
derlichen, biirgernahen Dialog.

Hallo Soest: Wie lange arbeiten
Sie pro Tag?

Dr. Schone: Zwolf bis vierzehn
Stunden pro Tag sind das schon,
plus Termine am Wochenende.
Ich bin auch von meiner vorhe-

rigen Tatigkeit gewohnt, lange
zu arbeiten. Wobei ich friiher sehr
viel und lange mit dem Auto un-
terwegs war, was heute meist ent-
fallt oder deutlich kirzer ist. Daftr
hatte ich friher selten Termine
am Wochenende.

Hallo Soest: Haben Sie Ihre Ar-
beitim Rathaus so erwartet?

Dr. Schone: Im Grolen und
Ganzen haben sich meine Er-
wartungen bestétigt, allerdings
kommt manchen Themen mehr
Gewicht zu als es fur mich abseh-
bar war. Vor allem den Herausfor-
derungen der Flichtlingszuwei-
sungen, die waren nicht einmal
Wahlkampfthema. Aufgrund der
Haushaltssicherung sind uns in
vielen Dingen die Hande extrem
gebunden, so dass wir viel Kreati-
vitat entwickeln missen, um uns
Handlungsspielrdume zu schaf-
fen. AuBerdem braucht es fir die
Umsetzung mancher Verande-
rung oder MaBnahme mehr Ge-
duld als ich gedacht habe - daran
muss ich mich gewdhnen.

Hallo Soest: Wie bewerten Sie
die Fliichtlingssituation?

Dr. Schone: Die Fluchtlingssitu-
ation in unserer Stadt ist, bei al-
len Schwierigkeiten, gepragt von
groBem Verstandnis fireinan-

Dr. Thomas Schéne ist ein echter Warsteiner: 1967 im
Krankenhaus Maria Hilf in Warstein zur Welt gekom-
men und aufgewachsen in Belecke, hat er sein Abitur
am Stddtischen Gymnasium Warstein gemacht. In Bonn
studierte er Jura und arbeitete nach seiner Promotion
als Partner einer Rechtsanwaltskanzlei mit Standorten
in Warstein und Riithen. 2002 wechselte Schéne zum

RWE, wo er mit Fragen der Zusammenarbeit mit Stédten
und Gemeinden befasst war. Dabei arbeitete er intensiv
auch mit den Kreisen und Bezirksregierungen in Nordr-
hein-Westfalen sowie mit dem Landeswirtschafts- und
dem Landesinnenministerium zusammen. Seit Oktober
2015 ist er Biirgermeister der Stadt Warstein.

der - und das ist nicht selbstver-
standlich! Zu verdanken haben
wir dies dem unermidlichen En-
gagement vieler Mitarbeiter in
der Stadtverwaltung und insbe-
sondere auch der ehrenamtlichen
Helfer. Beide Bereiche engagieren
sich fiir einen transparenten Di-
alog mit den Birgern. Auch mit

den Ubergeordneten Stellen sind
wir in einem standigen Dialog,
um die Situation zu verbessern.
de Bereiche engagieren sich fur
einen transparenten Dialog mit
den Biirgern. Auch mit den Gber-
geordneten Stellen sind wir in
einem standigen Dialog, um die
Situation zu verbessern.
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Vorﬁ Sklavenhéindler
zum Pfarrer

Gemischter Chor Belecke
prasentiert,Amazing Grace”

rgendwo und irgendwie hat
jeder diese Melodie schon
mal gehért. Und der ,Ge-
mischte Chor Belecke” bringt
nun nicht nur dieses Lied,
sondern das komplette Mu-
sical auf die Biihne. ,Ama-
zing Grace” ist sicherlich der
bekannteste Gospelsong der
Welt. Ein Weltkulturerbe in
Musik. Den Text schrieb 1773
ein britischer Sklavenkapi-
tin, der Pfarrer wurde: John
Newton, er lebte von 1725 bis
1807. Das Musical erzahlt sei-
ne dramatische Geschichte.
Beim Gedenkgottesdienst
fir Nelson Mandela und bei der

—
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Trauerfeier fur Michael Jackson
horten Millionen Menschen die-
ses Lied. Nach dem Terroran-
griff vom 11. September sangen
es Christen und Muslime, Juden
und Buddhisten gemeinsam in
New York.

Musikalisch und schauspie-
lerisch werden die Sdngerinnen
und Sdnger das Leben dieses
Mannes erzahlen. Von seiner
schweren Kindheit nach dem
frihen Tod der Mutter, seiner
Zeit bei der Armee, die ihn zu
einem Tyrannen werden lasst.
Nachdem er unehrenhaft ent-
lassen wird, versucht er nach

Alle Solisten stehen in der
Schluss-Szene auf der Biihne.

England zu seiner grof3en Liebe
Polly zuriickzukehren. Da er mit-
tellos ist, nimmt er das Angebot
an, als Sklavenhandler zu arbei-
ten. Er begegnet den Menschen
mit Gleichgultigkeit und behan-
delt sie wie Obst oder Vieh. Ein
langer und lebensbedrohlicher
Weg ist es fur John Newton zu-
rick nach England, der fur ihn
personlich eine Wandlung vom
gnadenlosen Sklavenhéandler
hin zum glaubigen Menschen
bedeutet.

Wie es nach seiner Ankunft
mit John Newton weitergeht,
kann das Publikum am 10., 16.
(jeweils um 19.30 Uhr) und 17.
April (17 Uhr) bei den Auffiih-
rungen in der ,Neue Aula” in
Warstein-Belecke erleben.

Seit Uber einem Jahr berei-

Bad Sassendorf

Hendrik Langeneke

Fachanwalt fir Yerkehrsracht
Schwerpunkt: Pferderecht

Am Haullenbach 57

infot@krebs-langeneke_de

Der ,Hass” wird von Thomas
Cramer ,gesungen”.

Der Gesandte
(Ralf Heppelmann)

tet sich der Gemischte Chor mit
seinem Dirigenten Markus Loes-
mann auf dieses anspruchsvolle
Projekt vor. Er hat das Projekt
auch vorgeschlagen. Seine Leu-
te waren erst skeptisch, doch
mit einem flotten ,lhr schafft
das, ihr habt mein vollstes Ver-
trauen”, wischte er alle Beden-
ken vom Tisch. Pressespreche-
rin Susanne Heppe ist stolz auf
den Dirigenten: ,Er hat das Ta-
lent, uns alle stark zu machen.”

Ein intensives Probewochen-
ende in Eickelborn brachte den
Chor weitere Schritte nach vorn.
,Es ist doch etwas anderes,
wenn im groBen Saal gelibt
werden kann, ganz andere Aku-
stik. Zudem konnten die Bewe-
gungen einstudiert werden”, so
Heppe. In den Tagen bis zur Pre-
miere erfolgt jetzt nur noch der
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letzte Schliff. Vier Generationen
werden auf der Buhne stehen.
Pia Kolbel spielt und singt dabei
mit ihren elf Jahren den jungen
John. Hauptrollen Anna Schulte
und Phil Jobmann. Ein Erzéhler
tragt in deutscher Sprache die
Geschichte vor, damit auch der
Hintergrund verstanden wird.
Verschiedene Szenen, wie etwa
die stirmische See, werden als
Film an Stelle eines Biihnen-
bildes im Hintergrund zu sehen
sein.

Fir die Kostime ist Gisela
Jobmann zustandig. 1969 wur-
de der gemischte Chor gegrin-
det. Es ist eine bunt gemischte

Truppe von etwa 70 Aktiven.
Susanne Heppe: ,Durch unser
Projekt haben wir jetzt sogar
wieder einige neue Mitglieder
gewinnen kdnnen.” Denn zu-
satzlich zu den Frauen und Man-
nern des Chors wirken einige
Projektsangerinnen und Sanger
mit. Und davon sind gleich meh-
rere in den Kreis eingetreten.
Karten gibt es in Warstein bei
Blcherwelten Dust, im Warstei-
ner Reisebiro Landfester & Un-
ger, in Belecke bei der Allianz-
versicherung Rellecke, bei den
Filialen der Volksbank Hell-
weg im Stadtgebiet und unter
www.proticket.de/warstein .

Sangerin Bianca
Hoppe und der junge
John (Pia Kélbel)

Reitturnier in Niederbergheim von 29. April bis 1. Mai

~Es werden anstrengende
Tage, aber wir freuen uns
alle darauf”, wei3 der Vorsit-
zende des Reit- und Fahrver-
ein Haar-Méhne, Hubertus
Droste, die Leistungen rich-
tig einzuschdtzen. Denn von
Freitag bis Sonntag, 29. April
bis 1. Mai, steht wieder das
alljahrliche Reit- und Dressur-
turnier in Niederbergheim ins
Haus.

Zuhause ist der rege Verein
schon seit vielen Jahren auf dem
,Loagshof” von Familie Lange-
neke mitten in Niederbergheim.
Einmal jahrlich wird das Reittur-
nier mit Basis- und Aufbaupri-
fungen, Prifungen fir den Rei-
ternachwuchs sowie Springen
bis zur schweren Klasse S* aus-
gerichtet. Doch erst einmal star-
tet die Veranstaltung am Frei-

tagmorgen. Es ist der Tag der

TEOArT

jungen Pferde, der vier- bis sie-
benjahrigen. Angeboten wer-
den Springen der Klassen A und
L. Zudem noch das Schwers-
te, was fir solch eine Alters-
klasse moglich ist: ein M-Sprin-
gen. ,Das ist sicherlich schon ein
dickes Brett”, kennt auch Huber-
tus Droste den Schwierigkeits-
grad der Aufgabe. Der Freita-
gnachmittag geht dann gegen
15 Uhr zu Ende.

Der 30. April stellt zu Beginn
den Nachwuchs in den Mit-
telpunkt. Kleine Dressur- und
Springprifungen (A- und L-Klas-
se) wechseln sich ab. Der Ho6-
hepunkt folgt dann am Abend
etwa gegen 17 Uhr: Ein Spring-
pferdepreis in der Klasse S mit
einem Stern. 2015 sind insge-
samt 55 Pferde gegangen, da
wird auch diesmal eine lange
Nennliste erwartet. Etwa gegen

Alle Vereinsmitglieder packen an diesen drei i
Tagen mit an. Deshalb ist fiir die Verpflegung von B

Zuschauern und Aktiven auch gesorgt.

19 Uhr stehen dann die Sieger
fest.

Im Anschluss geht es dann
nahtlos ins Zelt. Hier legt ein DJ
+heile” Musik auf und sorgt fir
Stimmung bis tief in die Nacht.
Neben A und L- wird am Vormit-
tag auch ein M**- Springen fur
Spannung sorgen. Das Beson-
dere: Es ist eine Prufung far jun-
ge Pferde (sieben- bis achtjahri-
ge). Am Nachmittag folgt eine

Qualifikation in der Nachwuchs- |

férderung. Die Brauerei hat eine
Serie ausgeschrieben, deren Fi-
nale dann im Herbst in Warstein
stattfindet.

SchlieBlich folgt um 15 Uhr
der Hohepunkt, der ,GroBe
Preis der Warsteiner”. Und auch
deshalb haben in der Vergan-
genheit sehr gute Leute ihre
Meldungen abgegeben, darun-
ter sogar Nationenpreisreiter.

Warstein

&
neuelReitkleidunyg)
im Bahnhof Westénnen

www.dannys-reitershop.de
Tel. 0 29 22 - 85 302
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Theaterspaziergangin

Stromberg

Rendezvous mit der Geschichte

Was fiir ein Ereignis: Sei-
ne Lordschaft hochst selbst
mochte Stromberg kennen-
lernen! Und so hat er sei-
nen Butler James samt An-
hang und Gefolge voraus
geschickt, um alles fiir sei-
ne Ankunft und sein Rendez-
vous mit dem Burgdorf vor-
zubereiten. Falls Sie dabei
sein mochten: Der Theater-
spaziergang in Stromberg
startet am 29. April ab 19 Uhr.

Und James hat natirlich
keine Kosten und Mihen ge-
scheut! Ein Dorfspaziergang

ist vorbereitet, exquisite Aus-
stellungstiicke um den ho-
hen Herren die Geschichte des
Ortes ndaher zu bringen sind
geordert, die Gaste sind gela-
den! Der einzige der auf sich
warten ldsst ist seine Lord-
schaft! Nun ist es an James sich
um die Gaste zu kimmern und
der lasst sich nicht lange Bitten
und entfuhrt die Anwesenden
zu einem Rendezvous mit der
Geschichte Strombergs, das so
manche Uberraschungen be-
reit halt - fir die Gaste und fir
Butler James!

Tag der offenen Stalltiir

Reit- und Fahrverein
Diestedde-Herzfeld ladt am 1. Mai ein

Am 1. Mai beteiligt sich der
Reit-und Fahrverein Diested-
de-Herzfeld an dem von der
Reiterlichen Vereinigung ins
Leben gerufenen, “Tag der of-
fenen Stalltiir”. Diese Veran-
staltung bietet Reitvereinen
und Pferdesportbetrieben die
Maoglichkeit, sich zu reprasen-
tieren und neue Mitglieder zu
werben.

Ab 11 Uhr kann die Anlage des
Vereins an der Beckumer Stral3e
44 a in Lippetal-Herzfeld besich-
tigt werden. Es finden Reitvorfiih-
rungen statt und es wird Ponyre-

iten angeboten. Fir das leibliche
Wohl ist auch bestens gesorgt.
Der Verein bietet Voltieren,
Longenstunden, Reitstunden mit
Privat- und Schulpferden fir Kin-
der und Erwachsene und gerne
auch fiir Wiedereinsteiger. Fur Pri-
vatreiter werden auch Reitstun-
den im Westernreiten angeboten.
AuBBerdem hat der Verein helle,
gerdumige Boxen mit Weidegang
zu vermieten. Der Verein ist offen
flr neue Ideen und steht Reitern
aller Reitweisen offen. Informati-
onen unter www.reitverein-die-
stedde-herzeld.de

Entdeckungstour in Woeste und Disselmersch
Radelsaison startet auch zum Feldgarten nach Schoneberg

Mit dem Rad geht es am 7.
April und am 28. Mai auf Ent-
deckungstour: Im Rahmen
einer o6ffentlichen VHS-Ver-
anstaltung (Anmeldung er-
forderlich) fiihrt der Weg ins
Naturschutzgebiet ,Woeste”
und zum Feldgarten Albers-
meier. Am28. April geht zur
Disselmersch.

Treffpunkt ist am 7. April um
18 Uhr die Landhandelszentra-
le Lippborg an der B 475 und
am 28. Mai um 14 Uhr der Mihl-
steinbrunnen in Oestinghausen
(Am Bahnhof / Parkplatz Aldi)
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Die etwa 20 Kilometer lange Ra-
deltour wird in etwa zweiein-
halb Stunden absolviert.

Das Moorgebiet , Woeste”,
ein etwa 54 Hektar grof3es na-
tarliches Flachmoorgebiet, steht
seit 1999 unter Naturschutz. Ein
Blick in die Historie zeigt die Ent-
wicklung der ehemaligen Kul-
turlandschaft. Erst der einset-
zende Moorabbau leitete die
Verwdsserung ein und das Roh-
produkt Torf erfuhr eine neue
Wertschatzung. Die dortigen
wertvollen Torfschichten konn-
ten so erhalten werden. So wur-

de gleichzeitig die Entstehung
von Feuchtgriinland, Nasswie-
sen und Torfstichen mit Rohrich-
ten ermdglicht, die als Lebens-
raum flr bedrohte Tierarten und
Pflanzengemeinschaften he-
rausragende Bedeutung besit-
zen. Der Feldgarten Albersmeier
ist ein mitten im Feld angelegter
romantisch gestalteter Sammel-
und Experimentiergarten. Stau-
den, Blische, Baume und Tau-
sende Blumen begriuBen die
Gaste in einer westfélischen Na-
turidylle. Die Disselmersch ist
das Ziel am 28. April. Zusammen

mit der Nordrhein-Westfalen-
Stiftung Naturschutz, Heimat
und Kulturpflege ist die Dissel-
mersch zu einem wertvollen Na-
turgebiet entwickelt worden.
Flutrinnen verbinden die Lippe
mit ihrer Aue, so dass schon klei-
ne Hochwasser tiefliegende Be-
reiche des Naturschutzgebietes
fluten. Wie dies funktioniert und
wie die Natur davon profitiert,
wird erldautert. Mit etwas Glick
lassen sich Wasservogel und die
auf einer Teilflaiche das ganze
Jahr drauBen lebende robuste
Heckrinder beobachten.

Fotos: Jacek Chabraszewski / fotolia.com

Foto: Manfred Kristmann aus Belecke

,,Qyinfénic” heilt es bei den Druggelter Kunsts

e

—— ~Einblicke indie lebendige und
—— vielfiltige Kulturregion geben die -
26. Driiggelter Kunst-Stiickchen -

vom 23. bis 25. Mai. Westfalens
kleines, feines Festival am Moh-
nesee bietet regionalen Musikern
und Kiinstlern aus dem Sauerland
eine Plattform und zeigt, dass der
Landstrich hervorragende Talente
beheimatet.

Passend zum Festival-Mot-
to ,Stdwestfalische Noten - Zarte
Saiten, starkes Blech”, ertffnet die
Philharmonie Stidwestfalen das Festi-
val mit einem Sinfoniekonzert. In der
unkonventionell-rustikalen Atmo-
sphére der Konzertscheune erklingen
Werke von Mozart, Mendelssohn-Ba-
tholdy und Dvorak. Das Landesor-
chester NRW ist musikalisches Aus-
hangeschild der Region und tragt die

| |— Moéhnesee | }

- ™

]

vVishnesee setzt Akzente

Musik als Kulturbotschafter weit tiber
StidwestfalensGrenzenhinaus.Mitdie-

~sem-Musiker-Ensemble haben es die

Organisatoren erneut geschafft, zu
den Driiggelter Kunst-Stiickchen
einen besonders hochkaratigen Pro-
grammpunkt an den Mohnesee
zu holen.
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Bad Sassendorf

-

»Sich
bewegen und fiir die Gesund-
heit etwas Gutes tun, ohne
gro8e Anstrengungen und
mit einer Prise ,Erlebnis”,
das bieten die gefiihrten The-
men-Radtouren, die ab April
wieder jeden Freitag in Bad
Sassendorf angeboten wer-
den.

Treffpunkt ist jeweils um 14
Uhr an der Gaste-Informati-
on. Die Teilnahmegebihr be-
tragt 1,50 Euro fir Inhaber der
Bad Sassendorf Card, sonst 4,50
Euro. Eine Anmeldung ist je-
weils bis 12.30 Uhr erforderlich
unter Tel. 02921-5014811 oder
info@badsassendorf.de. Das
Team der Gaste-Information in-
formiert auch Uber die nach-
sten Fahrradverleihstationen.

Folgende Touren stehen im
April auf dem Programm: ,Tour

BLUES BROTHERS =

UYE ALS LOMDOM
W Ly cackanke Shennil dler Beageliz oo
dEkreicienions

4.04.16 5%,

v | S Enagan oo Bed e [ e L bba Vel
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Gefiihrte Radtouren

Von Bad Sassendorf zum Zusam-
menfluss von Rosenau und Ahse

in die Woeste” (1. April), ,Rund
um Bad Sassendorf” (8. April),
,Rund um Soest” (15. April),
\,Landwirtschaft zum Anfas-

d sen” (22. April) und ,Rund

-\ um Bad Sassendorf” (29.
April). Die Touren umfas-
sen ca. 25 Kilometer und
d | dauern drei Stunden, je-
weils mit Einkehr in ein
./ Café entlang der Route.
Am Sonntag, 24. April,
wird von Bad Sassendorf aus
auBerdem auch eine Tour zum
kreisweiten Fahrradaktions-
tag ,Anradeln” angeboten. Un-
ter dem Motto ,Rosenau und
Ahse - zwei lebendige Bache
entspringen in Bad Sassendorf”
werden die Teilnehmer mitge-
nommen auf eine ca. 50 Kilo-
meter lange Radtour, die ange-
reichert ist mit Informationen
zum Projekt ,Renaturierung der
Rosenau”, zum Ahse-Projekt
.Lebendige Bordebache” und
zum ,Naturerlebnis Auenland”.

Die Tour fiihrt Gber Bad Sas-
sendorf-Weslarn und Lippe-
tal-Brockhausen nach Oesting-
hausen, wo Rosenau und Ahse
zusammenflieBen. Von dort
geht es weiter zum Aussichts-
turm ,Ahsewiesen” zwischen
Krewinkel-Wiltrop und Hultrop.
Weiter nordlich fuhrt die Tour
dann ein Stiick entlang der 2013
eroffneten Radroute ,Naturer-
lebnis Auenland” und entlang
der Romer-Lippe-Route. Zurlick
geht es Uber Bad Sassendorf-
Ostinghausen, die ,Woeste”,
Bad Sassendorf-Bettinghau-
sen und Bad Sassendorf-Lohne.
Zwei abschlieBende Stationen
sind die Quellen der Ahse und
der Rosenau.

Start der Tour ist um 14 Uhr
an der Gaste-Information. Eine
Kaffeepause ist gegen 15 Uhr
im Antik-Café in Lippetal-Brock-
hausen angesetzt. Gegen 18
Uhr ist die Riickkehr geplant.

ACE CAFE OND

somebody

Everybody needs

Konzert der Blues Brothers im
Tagungs- und Kongresszentrum

Schwarze Anziige, schwar-
ze Sonnenbrillen und schwar-
ze Hiite sind die Markenzei-
chen der Blues Brothers. Am
Donnerstag, 14. April, 19.30
Uhr sind sie zu Gast im Ta-
gungs- und Kongresszen-
trum. Mit dabei haben sie Me-
ga-Hits wie , Everybody needs
somebody”, ,Soulman” und
»Jailhouse Rock” und weitere
Songs des bekannten Kult-
films.

1976 begann in der ,Satur-
day Night Live Show” des ame-
rikanischen Fernsehsenders NBC
die Geschichte der Blues Brot-

Kino mit

hers. Die neu gegriindete Band
trat bald auch auBerhalb der ,Sa-
turday Night Live Show" auf und
wurde mehr und mehr erfolg-
reich.

Der weltweite Durchbruch
gelang den Blues Brothers 1980
mit dem gleichnamigen Kino-
film. Ein Kult entstand, der bis
heute ungebrochen ist. Seit 2002
ist die Londoner Show ,Blues
Brothers - The Concert” mit Jack
und Elwood in ganz Europa un-
terwegs. Eine Action-Show voller
Witz, die jede Halle in einen Tanz-
palast verwandelt und alles na-
turlich ,im Namen des Herren”.

Wohlfiihlatmosphare

Kino in der Kulturscheune Bad
Sassendorf / Die Filme im Marz 2016

Besondere Filme in einem
besonderen Ambiente - das
macht einen Kinoabend in
Bad Sassendorf aus.

Jeden Dienstag um 19.30
Uhr verwandelt sich die Kultur-
scheune in einen gemiitlichen
Kinosaal. Kino-Liegen, aus-
gewadhlte Weine, Snacks und

Schokolade sorgen fir das ent-
sprechende Wohlflihlambiente.
Im April wird wieder ein beson-
derer Mix ausgewahlter Filmen
gezeigt: ,Der groBe Trip” (05.
April), ,Honig im Kopf” (12.
April), ,Portugal, mon amour”
(19. April) und ,Sehnsucht nach
Paris” (26. April).

Altes Handwerk in
neuem Glanz

Handwerker- und Bauernmarkt am
30. April und 1. Mai im Kurpark

Der traditionelle Handwer-
ker- und Bauernmarkt im Bad
Sassendorfer Kurpark ladt am
Samstag, 30. April, und am
Sonntag, 1. Mai, jeweils von
11 bis 18 Uhr wieder zum Bum-
meln, Staunen und Kaufen ein.

Das landliche Treiben bie-
tet traditionelles Handwerk, wie
Flachsbrechen, Holzschuhma-
chen, Seile, Schmiedekunst, Biir-
stenmachen, Metallverarbeitung
und mehr. Dartber hinaus ste-
hen Holzschnitzen und Kléppeln
im Mittelpunkt des handwerk-
lichen Interesses.

Neben dem traditionellen
Handwerk aus friherer Zeit, wird
die westfdlische Lebensart heu-
te immer noch stark durch die

Landwirtschaft gepragt. Welche
Produktvielfalt die Soester Borde
zu bieten hat, zeigen Marktstan-
de mit Gemuse, Frischkdseher-
stellung, Imkerprodukten und
vieles mehr.

Ein Hingucker fur Gro3 und
Klein ist auBerdem die beliebte
Tierausstellung mit Hdhnern,
Schweinen und Ziegen. Fir das
leibliche Wohl sorgen an ver-
schiedenen Stinden westfa-
lische Kostlichkeiten. Der Eintritt
ist frei.

Der Besuch der Veranstaltung
lasst sich ideal mit einem Bum-
mel durch die angrenzende FuB3-
gdngerzone verbinden. Am 1.
Mai ist verkaufsoffener Feiertag
in Bad Sassendorf.
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Dr. Ute Gréblinghoff. Foto: Thomas Weinstock/Kreis Soest

Neues Gesicht
im Gesundheitsamt

Dr. Ute Groblinghoff lei-
tet kiinftig im Soester Ge-
sundheitsamt das Sachge-
biet Gesundheitsschutz. Im
Sachgebiet sind ein Gesund-
heitsingenieur, fiinf Hygiene-
kontrolleurinnen und -kon-
trolleure, zwei Expertinnen
fiir die Tbc-Fiirsorge, die Apo-
thekenaufsicht mit dem Amts-
apotheker und zwei weiteren
Mitarbeiterinnen sowie Ver-
waltungsangestellte tatig.
Zum Schutz der Bevolkerung
vor Infektionskrankheiten wie
Masern, Tuberkulose, Salmonel-

lose qilt es, die Weiterverbrei-
tung von Krankheitserregern zu
verhindern. Die Einhaltung der
Hygiene in 6ffentlichen Einrich-
tungen wie Kindergarten, Kran-
kenhausern, Altenheimen und
Schulen Uberprifen die Hygie-
nekontrolleure regelmaBig. Auch
in Asylunterkiinften sind sie un-
terwegs. Mitarbeiter des Sach-
gebiets kontrollieren auch die
Trinkwasserqualitat und alle
technischen Anlagen und Ein-
richtungen fiur die offentliche
und private Wasserversorgung
und &ffentliche Schwimmbader.

Wechsel im Vorstand
der Diakonie Ruhr-Hellweg

Wechsel im Vorstand
der Diakonie Ruhr-
Hellweg. Steffen Bau-
mann verldasst den
Verband nach sechs
Jahren.

Die Suche nach
einem Nachfolger hat
begonnen. Bis zum
Wechsel an der Spit-
ze sind die steuernden
internen Gremien be-
sonders gefragt, die
Versorgung der Kili-
enten, Patienten, Ga-
ste, Bewohner etc. wie
gewohnt sicher zu
stellen.
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Preiswerter Bus und Bahn fahren

Kreis Soest fuhrt Sozialticket ein

Menschen mit Anspruch auf
Sozialleistungen kénnen
kiinftig deutlich preiswer-
ter Bus und Bahn fahren. Der
Kreis Soest fiihrt zusammen
mit den Verkehrsunterneh-
men das Sozialticket ein.

Babymesse im Klinikum

Die Monatsabos gelten fur
alle Bus- und Bahnangebo-
te im Kreis. Berechtigt fur den
Erwerb eines der Sozialtickets
sind Anspruchsberechtigte
von Leistungen nach Sozial-
gesetzbuch Il und XllI, von Hil-

HRLG RegioBus

——— ™,

fe zum Lebensunterhalt nach
dem Bundesversorgungsge-
setz und von Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungs-
gesetz. Fir diese Menschen
halten die zustindigen Am-
ter einen Bestellprospekt be-

Kreif3saalfihrungen,,Babykino” und Kangatraining

Junge Eltern und vor allem die,
die es noch werden wollen, ladt
das Klinikum Stadt Soest am 16.
April zur zweiten Soester Baby-
messe ein. Von 11 bis 16 Uhr dreht
sich alles rund um die Themen
Geburt und Wochenbett. Neben
KreiB8saalfithrungen und Gespra-
chen mit den Hebammen gibt es
ausfiihrliche Informationen zu
Themen wie Stillen, Tragen und
Erndhrung.

Im ,Babykino” kénnen wer-
dende Mutter per Ultraschall ei-
nen Blick auf ihren Nachwuchs wer-
fen und als kleine Erinnerung gibt es

=,
Ein Gipsabdruck vom Baby-
bauch: Solche Abdriicke kénnen
auch bei der Messe wieder ko-
stenlos erstellt werden.
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auf Wunsch einen Gipsabdruck vom
Babybauch. Zudem bietet die pro-
fessionelle Babyfotografin des Kli-
nikums kostenlos ihre Dienste fiir ei-
nen Schnappschuss mit dem Partner
oder der Familie an.

Wer seine Sportklei-
dung und Turnschuhe mit-
bringt, kann probeweise
beim ,Kangatraining” mit-
machen - einem speziellen
Workout fir junge Mut-
ter, bei dem sie ihr Baby vor
dem Bauch oder auf dem
Rucken tragen. Einfach
nur zuschauen ist natur-
lich auch erlaubt. Weitere
Fitnessangebote fir Ma-
mas (und Papas) sind ko-
stenlose Schnupperkurse
in ,Zumba" und ,Thai-Chi /
Qi Gong". Dafur wird aller-
dings um vorherige Anmel-
dung unter Tel.: 02921 90-
2066 gebeten.

Wer es lieber ruhig an-
gehen lassen mochte, kann

sich von erfahrenen Hebammen in
der Babymassage anleiten lassen
oder selbst bei einer Wellness-Mas-
sage entspannen. Auflerdem er-
warten die Besucher verschiedene
Stande mit Babyprodukten, Baby-

reit. Diese Amter missen die
Anspruchsberechtigung dann
auch bescheinigen. Dariber
hinaus kénnen die Sozialti-
ckets auch online unter www.
rlg-online.de/sozialticket be-
stellt werden.

‘\\ ‘Klinikum&[nd[Suest
|

sibanptaliamaniranianboui

kleidung sowie weiterfiihrenden In-
formationen zu Geburt und Familie.
Fir die kleinen Gaste gibt es ein Kin-
derprogramm und gegen den Hun-
ger frisch gebackene Waffeln und
Wiirstchen vom Grill.

venschlofer’

2. Soester Babymesse
16. April 2016, 11 bis 16 Uhr
KlinikumStadtSoest

Anzeige

© FKW Verlag

Smartphones zwischen Lust und Frust
Medienpadagoge Uwe Buermann zeigt Gefahren und Wege

»Alle anderen haben schon eins,
nur ich nicht ...” Dieser Satz
diirfte vielen Eltern bekannt
vorkommen. Viele nutzen sel-
ber ein Smartphone und des-
sen Angebote. Warum also soll-
ten sie diese Welt ihren Kindern
vorenthalten, zumal die dann
auch noch zu AuBBenseitern wer-
den? SchlieBlich miissen sie
doch auch lernen die neuen Me-
dien zu beherrschen, oder? Aber
nur zur Verfiigung stellen reicht
offenbar nicht, das zeigen die
sich haufenden Fille von Cyber-
mobbing, Sexting und Internet-
sucht.

Vor seinem Vortrag am Montag,
4. April, ab 20 Uhr im Festsaal der
Freien Waldorfschule Soest sprach
Medienpadagoge Uwe Buermann
Uber seine Smartphone-Absti-
nenz, die Verlockungen des Inter-
nets und die Vorbildfunktion von
Eltern und Erziehern.

Es gibt Studien, nach denen Jugendli-
che alle vier Minuten aufs Smartpho-
ne schauen, nachts ihr Gerdt neben
dem Bett liegen haben und Entzugs-
erscheinungen bekommen, wenn es
ausgeschaltet bleibt. Was macht die
Faszination von Smartphones aus?

Uwe Buermann: Die Faszination
liegt ja eigentlich bei den Angebo-
ten im Internet, die Smartphones
haben diese nur all Gberall erreich-
bar gemacht, auch im Bett und auf
der Toilette. Dabei steigert die per-
manente Erreichbarkeit das oh-
nehin vorhandene Suchtpotential
verschiedener Angebote.

Sie sprechen von Cybermobbing,
Sexting und Internetsucht. Welche
Strategien gibt es, um nicht zum
Smartphone-Opfer zu werden?

Uwe Buermann: Vor allem
braucht es viel Bewusstsein fir
die Risiken, vor allem der Uberwa-
chung und dem daraus resultie-
renden Missbrauch der Daten. Pri-
vatsphére wird immer mehr zum
Luxusartikel.

Wie wichtig ist die Vorbildfunktion
von Eltern und Lehrern?

Uwe Buermann: Sehr wichtig, wie
in anderen Bereichen auch. Wenn
Eltern und Lehrer nicht auf die Nut-
zung verzichten kdnnen und im-
mer wieder zum Gerdt greifen,
konnen die Kinder keinen gesun-
den Umgang erlernen. Medien-
kompetenz besteht vor allem auch
darin, zu wissen, wann man die Ge-
rate auch ausschalten muss.

Wortiber werden Sie sprechen?

Uwe Buermann: Die Risiken, denen
unsere Kinder ausgesetzt sind, und
was wir tun kénnen, um zu helfen
Medienkompetenz zu erwerben.

Hand aufs Herz: Wie oft haben
Sie tatsachlich wahrend der Be-
antwortung dieser Fragen auf Ihr
Smartphone geschaut?

Uwe Buermann: Nie, da ich keins
habe.

Zur Person:

Uwe Buermann, geb. 1968, ist pad-
agogisch-therapeutischer Medien-
berater an der Freie Waldorfschu-
le Mittelrhein sowie als Gastdozent
an verschiedenen Seminaren tatig.
Der Vater dreier Kinder ist zudem
wissenschaftlicher Mitarbeiter bei
IPSUM (Institut fur Padagogik, Sin-
nes- und Medienokologie)
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Schiner wohnen in der

GARTENSTADT MVELSTERBER®

Helter Skelter

,Das Beste vom
Besten der Besten”

Abend die Hand. Interpretati-
: _ J-tml on, aber vor
. damil ik micd At hive ~Helter Skelter” kommtam 16. allem mit
‘Mg By e L April aufgrund des groBen Er- Liebe und
folges der Erstauflage in 2015 Begeiste-
T '_I'I'!:: zu einem weite.|.1 Auf.tritt nach rung f[].r die-
Soest und prasentiert ,Das se Musik”.
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Pink Floyd, Led Zeppelin,
Deep Purple, Rolling Stones,
Beatles, The Doors, Eric Clap-
ton, Bruce Springsteen, Uriah
Heep, Nazareth, Cream, Dire
Straits, Eagles, Janis Joplin,
Jimi Hendrix, CCR, Boston,
Thin Lizzy, Kansas, Golden
Earring, Manfred Man, Foreig-
ner etc. geben sich an diesem

akademie 60+ Forum fiir Bildung und Begegnung

Beste vom Besten
der Besten”.

Ilhr Credo: ,Wir
spielen live die gro3-
ten Rocksongs aus
jenen Zeiten, mit Re-
spekt zum Original, mit
Nuancen unseres eige-
nen Ichs in der

des Kolping-Bildungswerkes Paderborn GmbH
Neues Seminarprogramm Sommersemester 2016 erscheint zum 1. April

+Wie wollen wir leben im Alterwer-
den und im Altsein?” Mit diesem
Gedanken beginnt Franz Miintefe-
ring, Vorsitzender der BAGSO und
ehemaliger Bundestagsabgeord-
neter sein Vorwort fiir das neue
Seminarprogramm der akademie
60+.

+Was kénnen wir daflir tun?” Bei
Franz Miintefering bieten die drei L's
- ,L wie Laufen, L wie Lernen und L
wie Lachen” - eine gute Orientierung.
Wir nennen es die drei groen B's - ,B
wie Bildung, B wie Bewegung und B
wie Beziehung”. Hierauf ist das Semi-
narprogramm der akademie 60+ auf-
gebaut.

Im Bereich Gesundheit und Le-
bensgestaltung greift die akademie
60+ die Herausforderungen des Al-
terwerdens auf und bietet Kurse an,
die das korperliche und psychische
Wohlbefinden steigern. Es ist nie zu
spadt, den eigenen Lebensstil zu ver-
andern. Ob Bewegung, Erndhrung
oder Entspannung, gemeinsam mit
unseren Dozenten haben wir Kurse
entwickelt, die der Prévention und

Gesundheitsforderung dienen. Ganz
besonders freuen wir uns auf Sabine
Seith, Fachreferentin zum Thema Hil-
degard von Bingen. Frau Seith, die fiir
ein gemeinsames Seminar im Berg-
kloster Bestwig aus Bingen anreist,
um ber die Heilkunde der Hildegard
zu berichten und Empfehlungen fir
das eigene Wohlbefinden gibt.

Der Bereich Bildung und Begeg-
nung bietet neben interessanten
Studienreisen nach Berlin, in den
Elsass auch eine Rundreise nach Stid-
polen an. Fir Verantwortliche oder
Leiter von Seniorengruppen bietet
die akademie 60+ Schulungen zur
Gruppenleitung und Gesundheits-
pravention an.

Der Kurs ,Im Alter in Form -Ge-
sunde Lebensstile fordern” wird vom
Bundesministerium fiir Gesundheit
gefordert und somit ist hier die Teil-
nahme kostenfrei moglich. Gemein-
sam mit dem Kolpingwerk Didze-
sanverband Paderborn bietet die
akademie 60+ Glaubensgesprache
fir Senioren an. Zu unterschiedlichen
Thematiken gibt es einen Austausch

mit Personlichkeiten des religidsen
Lebens. Herzlich laden wir alle Inte-
ressierten zur Prasentation des neu-
en Programms nach Paderborn ein.
Dr. Stefan Woltersdorff liest am Sonn-
tag, 17.04.16 aus seinem neuen Buch
+MuBestunden in StralBburg und Um-

Fotos: Georg Drexel

gebung”. Beginn ist um 15.30 Uhr im
Hotel Aspethera. Unter allen Teilneh-
mern verlosen wir einen Gutschein
fuir eine Person , Literarisches Elsass”
vom 10.09. bis 14.09.16 in StralSburg
und Umgebung. Eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich.

Sie haben Interesse an unserem Programm,
Frau Beate Hinz, Verantwortliche fiir die akademie 60+ erreichen Sie
unter 02381 95004-82 oder per Mail beate.hinz@kolping-paderborn.de.

arinstrale 980

549043 Hamm

Mahbil: OL71 5626535
Fam:

E-Mail: beate.hinzE:

Knlprey -Ridimassied & Faderhind nogqiambH

akademie/ )’

Farwin FFF B anil Begegiieg

Ihre Anasprechpartnerin:
Beate Hinz (Bildungsreferanting

02381 95004-82

kolping-paderbarn.des f =

www. kolping-weiterbildung.de
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Vorsorge-Liicken schlieen
Strukturen der Grundsicherung erganzen

Junge Menschen kénnen sich
mit einer gut geplanten Vor-
sorge zu iiberschaubaren Bei-
tragen ihre finanzielle Zu-
kunfts-Sicherheit realisieren.
Doch gerade junge Menschen
schieben den Gedanken an

private Vorsorge gerne auf
die lange Bank.

Die Rente liegt noch in wei-
ter Ferne und Uber die Absi-
cherung der Familie wird nicht
nachgedacht, wenn keine feste
Partnerschaft besteht. Doch mit

lch méchte beim

Thema Pflege flexibel
vorsorgen.

Pllegeworserge Flax von AXA sichert Sle fur jede Pliegastu
fia ganz floxibal ab, Die Details bastimmen Sia selkst le
nach Ihem pesinlichan Beds kimnen Sie i alle Plage
siufen gin individuelles monsthiches Plegegeld wahien,

Wir beraten Sie geme zu lhrer individuelisn Pllegeab-

Magstabe / meu definiert M

ANA Haupbwirretung Franz Kiko KG. Inh.

sicherang.
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fortschreitendem Lebensalter
steigen die Beitrage, denn die
richten sich nach dem Eintritts-
alter und der jeweiligen Lauf-
zeit. Wer sich bereits im
fortgeschrittenen Alter befin-
det, sollte trotzdem private Vor-
sorge treffen - denn ohne zu-
satzliche Absicherung kénnen
Unfall oder eine Krankheit fi-
nanzielle Tragédien heraufbe-
schworen.

Vorsorgen bedeutet, sich
frihzeitig Gedanken um mog-
liche Risiken und um die Al-
tersvorsorge zu machen. Ver-
schiedenste Vorsorgeprodukte
werden dazu angeboten. Dazu
zdhlen die Private Krankenver-
sicherung, die Berufsunfdhig-
keitsversicherung, eine Unfall-
versicherung, eine Ergdnzung
der Rentenversicherung, die Le-
bensversicherung, die Risikole-
bensversicherung und auch die
Sterbegeldversicherung

Die finanziellen Folgen abmil-
dern

Insbesondere die klassische Ri-
sikolebensversicherung hat
nichts an Bedeutung verloren.
Sie tritt im Todesfall mit der ver-
einbarten Versicherungssum-
me in Form einer Einmalzahlung
ein. Wer dabei begiinstigt wird,
kann der Versicherungsnehmer
individuell festlegen. Bei aller

Trauer kann die Versicherung
zumindest die finanziellen Sor-
gen abmildern - etwa wenn klei-
ne Kinder zur Familie gehoren,
deren Ausbildung und Studi-
um zu finanzieren ist, oder auch
wenn Paare umfassende finan-
zielle Verpflichtungen in Form
eines Immobiliendarlehens ein-
gegangen sind.

Da eine Risikolebensversi-
cherung kein Kapital bildet, son-
dern allein der Absicherung im
Todesfall dient, sind die Betra-
ge Uberschaubar. Je friiher man
sich absichert, umso niedriger
fallt auch die monatliche Zah-
lung aus.

Uberschaubar wird wohl
auch die gesetzliche Renten-
versicherung, die zuklinftig fur
alle Arbeitnehmer eine Grundsi-
cherung sein wird — nicht weni-
ger, aber auch nicht mehr. Jeder
Arbeitnehmer ist daher eigen-
verantwortlich dafur zustandig,
eine zusatzliche Altersversor-
gung aufzubauen. Neben der
privaten Vorsorge bietet sich
aufgrund der Steuer- und Sozial-
abgabenersparnis auch eine ar-
beitnehmerfinanzierte Betrieb-
liche Altersversorgung an.

Bei einer Entgeltumwand-
lung verzichtet der Arbeitneh-
mer zugunsten einer Versor-
gungszusage auf einen Teil
seines Gehaltes. In der Praxis be-
deutet das, dass der Arbeitge-

Foto: Dave_Pot©fotolia.com

ber Teile des kiinftigen Gehaltes
direkt vom Bruttolohn einzieht.
Dadurch sinkt das Bruttoein-
kommen des Arbeitnehmers
und es fallen, abhdngig von der
individuellen Verdienstsituati-
on, weniger Lohnsteuern und
Sozialabgaben an.

Als Alternative zum Bauspar-
vertrag oder Fondssparplan ist
esinvielen Branchen inzwischen

aufgrund tarifvertraglicher Re-
gelungen auch maglich, die Ver-
mogenswirksamen Leistungen
in die Entgeltumwandlung mit
einzubeziehen. Statt einer Ein-
zahlung aus dem Nettogehalt
gilt auch hier, dass die Beitra-
ge steuer- und sozialabgaben-
frei aus dem Bruttogehaltin den
Vertrag der Betrieblichen Alters-
versorgung flieBen. akz-o/eb

VORTRAG SEINLADUNG

Ganz legaler Griff in lhre
Kasse - so wird es vom
Finanzamt gemacht

Gastvonania und Hotalleria aufgapasst: Kla'ne Fahlar
irr Akl ul ol das Fimansann Tor kos spoelipe
Zuschatzungsn. Wir 2eiqen lhnen, was Sietun <onnen
uncd wwire Jin sick oprimal vor hohan Knstza schiitean,

antaz, dea 1. April 2006, won 1100 12,30 Lhr
mairim Grolkichontesheik, Waos e 2, 29939 Olsborg,
it Fschepezialisten des Teams der deimel Steuar-
heratungsgasellschaft und Kassen-Hauswirth

maiwormip

Eosmenlose snrrs dung
e reaas PlFEe, unisr,
wrawwr daimesl.com

Tel.: 42949 ) 9717 0
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Fragen zur Bestattung
rechtzeitig klaren

Mit einer Bestattungsvorsorge ldsst sich sicherstellen, dass
der eigene Wille Beachtung findet - gleichzeitig wird auch den
Angehérigen die Sorge genommen, in Zeiten der Trauer auch
noch die vielen pldtzlichen Fragen kldaren zu miissen.

Wenner Bestattungen bietet daflir Vorsorge-Beratungen an. In
einem solchen Vertrag werden alle Punkte festgehalten, die spater
wichtig sein kdnnen. Beratung und Vorsorgevertrag sind kosten-
los. Zu den Punkten, die in einem Bestattungsvorsorgevertrag ge-
klart werden kdnnen, gehdren unter anderem die Frage nach einer
Erd- oder Feuerbestattung, zum Blumenschmuck, die Auswahl der
Grabstelle, die Organisation und Gestaltung der Trauerfeier, mu-
sikalische Wiinsche, die Auswahl von Trauerdrucksachen und die
des Pastors.

Geregelt werden sollte auch vor allem der finanzielle Rahmen.
Das Bestattungshaus Wenner arbeitet mit der Deutschen Bestat-
tungsvorsorge Treuhand AG zusammen, die treuhédnderisch Gel-
der verwaltet. Ausgehend vom Kostenvoranschlag wird in den
Treuhandvertrag eingezahlt. Dieser Betrag wird miindelsicher

Wenner Bestattungen

SalzstraRe 15
59505 Bad Sassendorf

UlricherstraBe 5
59494 Soest

Telefon: 02921 - 55 2 39
Fax: 02921 -5 51 65

angelegt und verzinst und kann nicht verloren gehen. Im Todes-
fall wird dieses Treuhandvermdgen ausgezahlt, um die Kosten der
Beerdigung zu tragen.

Die Alternative zum Treuhandvertrag ist die Sterbegeldver-
sicherung. Hier werden monatlich kleine Betrage eingezahlt, die im
Todesfall zur Verfiigung stehen. Zu den mdoglichen Varianten und
sonstigen Fragen sind Martina Wenner und ihre Mitarbeiter gerne
zu einem vertraulichen Gesprach bereit.

?;eiéeu Sde Jnteresse, vereinlaren Sie ednen Termdn.

Wenner

Bestattungen

Internet: www.wennerbestattungen.de
Email: info@wennerbestattungen.de
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Wonnemonat lockt ins Freie
Traditionell wird in den Mai hinein getanzt |

Dichter, Sdnger und Liederma-
cher besangen und besingen
den Mai als ,Wonnemonat”.
Endlich wird es Friihling, end-
lich beginnt wieder die Zeit,
dass Freizeit auch auBlerhalb
der eigenen Wohnung genos-
sen werden kann. Zahlreiche
Volksbrauche wie die Walpur-
gisnacht, der Maibaum, Mai-
singen, Mairitte entspringen
diesem Gefiihl. Ende April wird
historische Marktpflaster in
den Altstadten in ein Tanzpar-
kett verwandelt, Friihlings-
feste laden Biirger und Gaste

k. A, Viaimar
Kalzengasse 1 + SB4Ed Soeat

I2R21-1266D

ein, und insbesondere der Vor-
abend des 1. Mai ist auserko-
ren, frohlich den neuen Monat
zu feiern und mit dem ,Tanz in
den Mai” zu begrii3en.

Biergdrten offnen dann die
Saison, stimmungsvolle Beleuch-
tung und Livemusik laden zum
Verweilen ein, leckere Gerich-
te und kiihle Getrénke sind vor-
bereitet und vielerorts thront
ein machtiger Maibaum mit den
Wappenschildern der Ortsteile
oder der am Ort ansdssigen Ge-
werke auf dem Marktplatz. In Bay-
ern zieren den Stamm meist die
Wappenfarben Blau und Weil3.
Die Spitze des Stammes schmiickt
ein griiner Kranz, der mit bunten
Bandern verschonert ist.

Der Maibaum soll germani-
schen Ursprungs sein und heid-
nischen Brdauchen entsprechen.
In Westfalen hat sich regional der
Maibaum als Liebesbrauch erhal-
ten: Junggesellen setzen ihrer
Liebsten einen Maibaum, meist
eine junge Birke, vor das Fenster
oder die Tur.

Kil
Ciasthaf + Bicegatzn
Biindeslnabe 341
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Zukunft:

Info- und Workshoptag an der
Westfalen-Akademie Lippstadt

Die Westfalen-Akademie Lipp-
stadt veranstaltet am Mitt-
woch, 13. April, von 13 bis 15
Uhr einen Info- und Work-
shoptag. Besucher koénnen
sich dabei ausfiihrlich tuber
die Bildungsangebote der Be-
rufsfachschule am Kleefeld 3
informieren. Neben Physio-
therapeut/-in, Ergotherapeut/
-in, Masseur/-in und med. Ba-
demeister/-in sowie Fach- und
Wellnesskosmetiker/-in werden
auch die Ausbildungen Ret-
tungssanitater/-in und Ret-
tungshelfer/-in vorgestellt.
Es besteht auBBerdem die Mog-

lichkeit, an verschiedenen Work-
shops teilzunehmen, sich mit
Schiilern auszutauschen und
das Schulgebaude zu besichtigen.

Keine Zeit? Kein Problem! In-
teressenten, die an diesem Tag
verhindert sind, haben auch je-
den Dienstag von 16 bis 17 Uhr
Gelegenheit, Fragen rund um
Bewerbung, Ausbildungsinhalte
und Perspektiven zu stellen oder
sich personlich vor Ort beraten
zu lassen. Weitere Informationen
sindonlineunterwww.die-schule
.de, per E-Mail an lippstadt@die-
schule.de sowie telefonisch unter
02941 / 1 44 36 erhaltlich.

IN LIFPETADT

FErgolharapeul/=in [verkiirzt)
* Physiotherapeut/~in

Weerttrlan-Biarkamie | |ope=tart

ElcrfaM 3 - REehs Lippstant - 7L 0. 144 50

AUS- & WEITERBILDUNG MIT ZURUNFT

* Phrslotherapeut!in - Nachguallflzlerung

F Masseur-in & medizinische’-r Gademeister-in

* Fach- und Wellness- Kosmetiker/-in g0 »
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Anradeln am letzten Aprilsonntag
Radfahren wird immer beliebter - Stadte arbeiten Touren aus

Locker und beschwingt durch
die Natur rollen - das Radfah-
ren gewinnt immer mehr An-
hédnger. Strecken werden aus-
gearbeitet, lange Routen, auf
Etappen zu ,erfahren”, sind
inzwischen kein Geheimtipp
mehr. Auch die Verantwortli-
chen im Kreis Soest haben eine
groBe Palette von Strecken
zusammengestellt. So etwa
entlang des Alten Koérbecker
Soestweges. Hier geht es durch
ein frei zugangliches Stiick wil-
der Natur. Uber zwolf Kilome-
ter fithrt der Weg vom M&h-
netal bis nach Soest. Das 230
Hektar groBle ehemalige Mili-
tar-Geldnde zwischen Biiecke
und Hiddingsen ist fiir Natur-
liebhaber wie geschaffen. Die
Gelandefiihrung ist fiir alle Al-
tersklassen geeignet, denn es
geht meist iiber ebenes Gelédn-
de, nur einige leichte Anstiege

miissen bewiltigt werden.

Und immer wieder bietet sich
ein Blick auf die Silhouette der al-
ten Hansestadt oder Uber weite
Teile der westfélischen Bucht. Ein
Uberregional bekanntes Boden-
denkmal ist fast verpflichtend fur
einen Stopp. Das 1934 bei Stein-
bauarbeiten entdeckte Galerieg-
rab, auch ,Steinkiste” genannt,
stammt aus der Steinzeit und wird
auf etwa 3000 vor Christus datiert.

Doch erst einmal startet die
Saison mit dem Anradeln am letz-
ten Sonntag im Apiril. Die Verant-
wortlichen in den Kommunen
bieten fir den 24. April interes-
sante, gefiihrte Thementouren
an. Treffen ist in Kérbecke um 10
Uhr am Haus des Gastes. Es gilt
den ,Mohnetalradweg zu erle-
ben”. Eine Strecke von rund 30 Ki-
lometer wartet auf die Teilneh-
mer. In der Gebuihr ist der Transfer
nach Ruthen fur Personen und

([ IEMIBIKES

(neben Mobel Boss)
Rigaring | * 59494 Soest

Rader inbegriffen. Anmeldung
und Info bei der Wirtschafts-
und Tourismus GmbH Mé6h-
nesee, Tel.. 02924/1414.
Soest bietet ,Rauf auf’s
Rad und rein in die Na-
tur”, circa 60 Kilometer
lang. Abfahrt 10 Uhr
Rotbuche im Rosen-
garten, Soest, gegen-
Uber der Stadthalle.
Auch spannend: ,Ra-
deln nach Zahlen”
(rund 38 Kilometer Lan-
ge). Start 11 Uhr an der
Tourist-Information, Teichs-
mahle. Infos und Anmel-
dung bei der Tourist-Informati-
on Soest, Teichsmihlengasse 3,
59494 Soest, Tel.: 02921/663500-
50, oder unter willkommen@
soest.de. Auch die Stadt War-
stein bietet einen Ausflug am An-
radeln-Tag an. Unter dem Mot-
to ,Steine und mehr in Warstein”,
etwa 25 Kilometer lang, startet
die Tour um 10.30 Uhr am Wilke-
platz in Belecke, um 11.15 Uhr am

Markt in Warstein. Information
und Anmeldung: Stadt Warstein,
Dieplohstralle 1, 59581 Warstein,
Tel. 02902/81-210, oder m.wulf@

warstein.de. In Welver startet
die ,KulTour” (circa 40 Kilometer)
um 11 Uhr am Haupteingang Rat-
haus/Marktplatz, Welver.
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VERANSTALTUNGEN

Noch mehr Stande - noch mehr Stoffe
Deutsch-hollandischer Stoffmarkt am 10.April in Soest

"Ikt Wil
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Der groB3e deutsch-holldn-
dische Stoffmarkt in Soest
findet ja seit geraumer Zeit
wegen der gro3en Nachfrage
gleich zweimal im Jahr statt.
Der Friahlingstermin fallt
diesmal auf Sonntag, den 10.
April.

Zwischen 11 und 17 Uhr kann
man dann endlich wieder ein-
mal in Samt und Seide schwel-
gen, sich von Farben und Mu-
stern begeistern lassen und
sicher so manches Schnapp-
chen machen. Scheinbar endlos
reihen und stapeln sich an die-
sem Sonntag Stoffballen an in-
zwischen 120 Stéanden (das sind

20 mehr als Vorjahr) und bieten
fur jeden Geschmack und jede
Gelegenheit das Richtige.

Die Angebotsstande ziehen
sich erneut Gber den Markt und
entlang der Bruiderstra3e Rich-
tung Bahnhof. Hier wird sich
dann eine kaum Gberschaubare
Menge an Stoffen entfalten.
Kleider-, Kinder-, Gardinen-,
Mobel- und sonstige Deko-
stoffe tlirmen sich vor histo-
rischer Kulisse neben Samt und
Seide, Leinen und Brokat. Die
Herbstausgabe des deutsch-
niederlandischen Stoffmarktes
findet am 9. Oktober in Soest
statt.

Ein Haus mit

Charakter

wyew, tegungsstaetie-soest.de
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Altes Handwerk,live”
Freilichtmuseum Hagen startet in die neue Saison. %&s

Das Hagener Freilichtmu-
seum, Landesmuseum fiir
Handwerk und Technik ent-
fuhrt wieder die Besucher in
eine vergangene Welt. In den
tiber 65 historischen Gebau-
den, die meisten aus Fach-
werk, befinden sich die unter-
schiedlichsten Werkstitten.

Treckertreffan
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Darin wird zum Teil ausge-
stellt, aber das wirklich Be-
sondere in diesem Museum
ist, dass in etwa 18 Werkstat-
ten tdaglich gearbeitet und
vorgefithrt wird. Die Hand-
werker zeigen und erkldren,
wie mit den Werkzeugen und
Maschinen vor hundert und
mehr Jahren gearbeitet wur-
de. Ganz neu ist der Betrieb
in der historischen Museums-
brauerei, die das leckere Ma-
ckinger Brdu herstellt.

Die Besucher erleben bei ih-
rem Ausflug, wie glihendes Ei-
sen im Feuer zu Sicheln oder
Ndgeln geschmiedet, wie Pa-
pier aus der ovalen Holzbit-
te geschopft wird oder wie aus
dunnen Hanffaden dicke Seile
entstehen. Auch bei anderen
Gewerken wie zum Beispiel
im Tabakhaus, in der Backerei,
beim Goldschmied, dem Fri-
seur oder der Portefeuillewerk-
statt sind die Handwerker tag-
lich ,an der Arbeit”.

Unter fachkundiger Anlei-
tung erproben sich die Teilneh-
mer in der Schmiede, den Miih-
len, der Kaffeertsterei oder

in anderen Werkstatten. An-
schlieBend bietet es sich an, im
nostalgischen Kramerladen wie
in friheren Zeiten einzukaufen.
AuBer den Mitmachaktionen
oder Fihrungen locken Spa-
ziergdnge durch die reizvolle
Landschaft mit ihren schénen
Ausblicken. Mit einer abschlie-
Benden Einkehr in das Restau-
rant ,Museumsterrassen” oder
in den Biergarten lasst sich du-
Bert angenehm ein ereignis-
reicher Tag mit netten Leuten
verbringen.

Nadel und Faden stehen am
Wochenende, 16. und 17. April
im Mittelpunkt der Textilver-
anstaltung ,umGARNen”. An
beiden Tagen von 11 bis 17.30
Uhr und am Sonntag bis 18 Uhr
stellen Gber 30 ,Gasthandwer-
ker” in den kleinen historischen
Fachwerkhausern verschiedene
traditionelle Handwerkstech-
niken vor, die alle in irgendei-
ner Form mit Nadel und Faden
zu tun haben. Ob es sich um
Weben, Filzen, Ndhen, Sticken,
Stricken oder Perlen aufziehen
handelt, immer sind es traditio-
nelle Handwerke.

Brigfmarken-/Miinzankauf
auch umfangreizhe Sammiungzn.
Haushosuch, Berzahlung.
Assessor U Redecker, Im S@nlskamp 82
44581 Castrop-Eauxal, Tel, 02305/:31311

Kaufe Wohnmobile und
Wohnwacgen

Telefon: 03944-36160
wWww wim-aw. de Fa.

Trocknung + Sanierung

infol@Finca-vive-Mallorea de
Telefon: 07633 £ 823 53 30

KAUFE
Wohnwagen/Wohnmobile

auck -bedirfti e TUV

Trodelmarkt
Sn. 17.04.16 Soest, Kaufland
- teiliiberdacht
Jeder kann mitmachen!
www.renesmaeride de
Info: 02681,/44660, 01 T2/5314101
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Gartenstadt Melster-
berg ist Wohlfiihloase

Sanierung der Wohnanlage
in Werl ist gelungen

Balkon oder Loggia, praktisch ge-
schnittene Grundrisse, neue Heiz-
korper, moderne WC-und Badin-
stallationen, moderne Fliesen in
Kiiche und Bad, hochwertiges La-
minat in der gesamten hellen und
freundlichen Wohnung: Die Sa-
nierung ist gelungen, die AuBen-
anlagen sind verschénert und
revitalisiert: Die Gartenstadt Mel-
sterberg in Werl erhielt ein neues
Gesicht. Die gesamte Wohnan-
lage entspricht nun den Anspri-
chen vom komfortablen und
modernen Wohnen, bietet gute
Standards auf hohem Niveau.

Die ehemals vernachldssigte

Wohngegend wurden wieder zu
einem Ort des zeitgeméfRen Woh-
nens: Der Schandfleck ist weg,
der ehemalige soziale Brenn-
punkt hat eine Aufwertung erfah-
ren und ist nun zu einem famili-
enfreundlichen schonen Viertel
geworden, in dem sich alle Gene-
rationen wohl fihlen kénnen.
Das kdnnen sie mit wunderscho-
nem Blick ins Griine, guter Lage
zur hervorragenden Infrastruk-
tur, guter Verkehrsanbindung
und guter Erreichbarkeit des Frei-
zeitangebots. Das Ergebnis der
Wandlungen ist auf jeden Fall ein
Besuch wert.

— Anzeige

Europas Tractor Pulling-Elite vom
23.bis zum 24.April 2016

Beim ersten Lauf zur Deutschen
Meisterschaft in Flichtorf

(Kreis Warendorf)

Das heimische Claas Green Mon-
ster Team um Tobias und Heinz-
Josef Horstkamp freut sich dabei
auf die deutsche und europé-
ische Tractor Pulling Elite in der
Fiichtorf Arena.

»Mit mehr als 9000 PS sind die
Traktoren die Starksten der Starken
im Motorsport. Wer es einmal rich-
tig krachen lassen mdchte, ist bei
uns genau richtig”, freut sich Tobias
Horstkamp.

Den Anfang machen Samstag
um 11.00 Uhr die Garden u. Farm
— Puller. Im Anschluss starten die
Sportklasse, die Super Sport Klas-
se und die 3,5t Pro Stock Klasse mit
den besten Haubentraktoren aus
Deutschland, Danemark und den
Niederlanden.

Am Sonntag sind ab 11 Uhr in
mehreren Klassen die deutschen
Top-Teams, sowie die europaische
Elite unter anderem aus Danemark,
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ltalien, Luxemburg, England und
den Niederlanden am Start.

Die richtige Einstimmung finden
die Pulling-Fans am Samstagabend,
ab 20.00 Uhr auf der grof3en ,Po-
wer-Party” in der Festhalle direkt am
Wettkampfgeldnde.

Familienfreundlichkeit wird in
diesem Jahr besonders grof3ge-
schrieben: Kinder unter 10 Jahre
erhalten das ganze Wochenende
freien Eintritt. Zusatzlich werden Kin-
derattraktionen sowie reichhaltige
Angebote gegen Hunger und Durst
geboten.

Des Weiteren stehen ausrei-
chend kostenlose Parkpldtze zur
Verfiigung. Direkt neben dem Wett-
kampfgeldnde kénnen die Motor-
sport-Fans auf einem bewachten
Campingplatz mit Sanitdranlagen
und Strom Ubernachten.

Weitere Infos gibt es im Internet
unter www.greenmonster.de.

Jetzt noch
familian-
freundlicher

Fiir Kinder
unter 10
Jahren st
der Eintritt
freil

Tractor-Pulling Fiichtorf prasentiert:

1. Lauf zur Deutschen Meisterschaft 2016

23. und 24. Apnil |

Das erwartet Sie:

Vorverkauf unter

WAnALgreenimomn ster.de

Waterort 5
48336 Sassenberg

© FKW Verlag

© FKW Verlag

© FKW Verlag

Flugmodelle ganz grof

7.Internationale Flugmodellbau-Messe
,ProWing” am Flugplatz im Lohner Klei

Wenn Flugzeuge auf dem Rii-
cken wenige Zentimeter iiber
dem Boden fliegen und Hub-
schrauber am Himmel spek-
takuldre Figuren zeigen, ist
es wieder soweit: Auf dem
Flugplatz im Lohner Klei fin-
det am Wochenende vom 15.
bis 17. April die Internationale
Flugmodellbau-Messe ,,ProW-
ing” statt, und das nun schon
zum siebten Mal. Das in den
vergangenen Jahren stan-
dig gewachsene Messezelt
beherbergt gut 100 Ausstel-
ler. GroB3e und kleine Modell-
bautraume konnen hier sicher
erfiillt werden.

Bei einer der gré3ten Modell-
flugmessen in Europa wird ein
aktionsreiches Flugprogramm
rund um die Uhr geboten, neu
in diesem Jahr ist die Vorfih-
rung eines originalen 9-Zylin-
der Sternmotors. Der Motor mit
immerhin zehn Litern Hubraum
und 315 PS lasst mit passendem

Sound Technikherzen hoher
und schneller schlagen. Als Er-
ganzung zum Modellflugpro-
gramm wird Torsten Weil3 aus
dem benachbarten Meschede
mit seinem Doppeldecker Pitts
Raven Kunstflug der Spitzen-
klasse zeigen. Das Ausstellerzelt
ist auch in diesem Jahr prall ge-
fullt; das ,Who is Who" der Mo-
dellflugbranche ist vertreten.
Aussteller aus vielen Landern
Europas sind vor Ort und pra-
sentieren ein riesiges Warensor-
timent, was von den Besuchern
auch direkt vor Ort gekauft wer-
den kann. Gezeigt wird die gan-
ze Palette der Modellfliegerei;
Motormodelle, Turbinenjets,
Segler, Helikopter, Antriebe,
Elektronik und das gesamte Zu-
behor fir ferngesteuerte Flug-
modelle. Der Veranstalter legt in
der Planung besonderen Wert
auf kurze Wege. So ist der Weg
aus dem Zelt bis zur Flight Line
keine 50 Meter weit. Hier zeigen

Osterliche Musik

Top-Piloten ihr Kbnnen und de-
monstrieren eindrucksvoll die
Produkte der Aussteller in der
Luft. Darlber hinaus werden
auf einer eigens eingerichteten
Aktionsflaiche Motoren, Turbi-
nen, Elektronik, Rauchanlagen
auch am Boden vorgefiihrt und
dem interessierten Besuch de-
tailliert erklart. Die Messe ist am
Freitag und Samstag von 9 bis
18 Uhr und am Sonntag von 9
bis 17 Uhr geoffnet. Kinder bis 13

Geistliches Konzert des Hellweg-Quartetts in St. Bruno

Das hellweg-Quartett erin-
nert am 10. April mit einem
Konzert in der Bruno-Kirche
an die zuriickliegende Passi-
ons- und Osterzeit. Im Mittel-
punkt des Konzerts steht die
Deutsche Messe von Franz
Schubert. Dariiber hinaus
werden weitere Lieder, Spiri-
tuals und Gesdnge, darunter
das ergreifende Popule meus
von Thomas Ludovico da Vit-
toria zu Gehor gebracht.

Die 15 Sanger im mittleren
bis gesetzten Alter haben un-
ter ihrem Chorleiter Michael
Busch den typischen Hellweg-
Quartett-Sound entwickelt,
der ihre Konzerte jedes Mal
zu einem besonderen Erlebnis
macht. In seinem 30-jdhrigen

Bestehen hat das Hellweg-
Quartett dreimal den Meister-
chor-Titel errungen und begin-
nt demndchst mit den Proben
zur wiederholten Titel-Vertei-
digung im Frihjahr des néach-
sten Jahres.

Das Konzert in der Bruno-
Kirche wird mit Orgelmusik
durch den Soester Domorga-
nisten Stefan Madrzak um-
rahmt. Madrzak verfligt Uber
umfangreiche internationale
Konzerterfahrung und ist dem
Soester Publikum durch seine
vielfdltige Chorleitertatigkeit,
vor allem aber durch seine in-
novativen Orgelkonzerte gut
bekannt. Das Konzert beginnt
um 17 Uhr; der Eintritt betragt
12 Euro. Karten sind erhalt-

lich in der Soester Biicherstu-
be Ellinghaus, in der Ritter-

schen Buchhandlung Soest, bei

Anzeige

Jahre haben freien Eintritt. Der
Parkplatz befindet sich in un-
mittelbarer Nahe zum Messezelt
und zur Flight Line. Damit auch
nach den Vorfliihrungen keine
Langeweile aufkommt, sorgt am
Samstagabend nach 19 Uhr die
Band ,Night Shift” mit Live Mu-
sik fiir gute Stimmung. Der Ein-
tritt hierzu ist frei!

Weitere aktuelle Informatio-
nen unter www.prowing.de.

Piepenbreier Bad Sassendorf,
bei den Sdangern und an der
Abendkasse.
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lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000 200501 (kostenfrei)

(Q KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE

Glickaufplatz 11 | 59229 Ahlen
Sedanstralze 3 | 59065 Hamm



