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Silikon Fugentechnik
Andre Engelbracht
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aller Arr: Althau, Fliesen, Klinker,
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MOTORRADHAUS
2 ZAISER

$ SUZUKI / SYAMAHA
EH-HIIIE
TBI 02921!?47“

MONTAG-FREITAG 9-18 UHR
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Tiere

Lippetal Seite 16

Frisurenmode

Liebe Leserinnen und Leser,

Sind Sie auch mit dem Winter
zufrieden gewesen?: Gut, es
hat auch schon zu Ostern ge-
schneit, aber gehen wir ein-
mal davon aus, dass uns auch
der April nur noch Restflo-
cken beschert: Dann haben wir
zum zweiten Mal einen Win-
ter erlebt, der uns morgend-
liche Arbeitseinsdtze erspar-
te: Laternenparker bendtigen
bekanntlich eine halbe Stun-
de Zeit, um das Auto starten zu
koénnen.

Auf jedem Fall war der Win-
ter zu warm, sagen die Mete-
orologen: Um 1,4 Grad weiche
die Durchschnittstemperatur
vom vieljahrigen Mittelwert
nach oben ab. Der bisher kal-
teste Winter der Statistik, so
der Deutsche Wetterdient,
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liegt schon ein halbes Jahr-
hundert zurtick: 1962/63 lag
die Durchschnittstemperatur
um fast 5,5 Grad unter dem
Normalwert. Der April 2010
und 2011 war fast schon som-
merlich warm und viel zu tro-
cken. 2012 gab es erst Schnee
und dann 20 Grad. Der April
2013 war zu nass, zu kalt und
trib, im Vorjahr blieb der be-
richtigte stetige Wechsels aus
Sonnenschein, Regen und Ge-
witter aus, daflir bescherte uns
der April lange warme, son-
nige und trockene Phasen. Wie
wird nun das April-Wetter die-
ses Jahres? Langfristmodelle
zeigen normales bis leicht zu
warmes Wetter in Deutschland
und normale Niederschlags-
erwartung. Nach einem kih-
len Start, so die Prognosen fol-
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lachdechermeisterbotrioh

Tolle Friihjahf8angebdte '
und Beratung rund ums Dach!

Liepe GmbH & Co. KG 59494 Soest, Am Silberg 25
Tel: 02921/77010 www.bedachungen-liepe.de
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Philipp Simon: Auftritt

gen eine wechselhafte Phase
und ein langsamer Ubergang
zu warmeren Temperaturen.
SchlieBlich startet der Frih-
ling erst nach den Eisheiligen
(11. bis 15. Mai) mit Tempera-
turen jenseits der 15 Grad.

Fachleute weissagen einen
sonnigen und trockenen Mai,
einen wechselhaften Juni, ei-
nen Juli bei dem wir bei bis
zu 33°C schwitzen. Dagegen
protestiert der August mit
schlechtem Wetter, der Sep-
tember ist nur anfangs som-
merlich, der Oktober erst ge-
gen Ende kélter. Wer mag:
Schnee kénnte im November
fallen, eine weiBe Weihnacht
ist eher unwahrscheinlich. Ein
schones Jahr wiinscht |hr Team
von HalloSoest.




Tierskandal in Elfsen fuhrt zum Verbot
der Tierhaltung und Versteigerung der Pferde

Freunde werden der So-
ester Kreisveterinar Dr. Wil-
fried Hopp und die PETA-
Aktivisten wohl nicht mehr:
Die Tierrechtsorganisation
PETA schmiickte das Kreis-
veterindramt Ende Janu-
ar mit einer ,besonderen”
Auszeichnung und stufte
die Behdorde ganz oben in
die Rangliste der schlech-
testen deutschen Veterinar-
behoérden ein.

Acht Wochen und einen
Tierskandal spater kann die
bundesweit und auch interna-
tional tatige Tierrechtsorga-
nisation den Vorkommnissen
auf einem Pferdehof in Elfsen
sogar Positives abgewinnen:
,Gut, dass die Kreisverwal-
tung reagiert hat. Es mussten
zwar erneut Tiere sterben, be-
vor sich etwas tat, aberimmer-
hin hat die Behorde reagiert”,
kommentiert PETA-Sprecher
Hoffken die Vorkommnisse in
Elfsen: ,Das Veterindaramt in
Soest ist schwierig, aber der
offentliche Druck hat ja offen-
sichtlich nach unserer Aktion
im Vorjahr gewirkt: Die ne-
gative Auszeichnung wurde
zu Recht vergeben, aber un-
ser Ziel ist es nicht, auf eine
Behorde draufzuhauen, un-
ser Ziel ist es, die Situation fur
Tiere zu verbessern”.

Zum Jahresbeginn veroffent-
licht PETA Deutschland elV.
eine Rangliste der besten und
schlechtesten deutschen Ve-
terinarbeh6rden 2014. Be-
ricksichtigt wurden Amter,
die bei ihrer Arbeit beson-
ders positiv oder negativ auf-
gefallen waren, nachdem sie
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von der Tierrechtsorganisati-
on Uber einen Missstand infor-
miert wurden. Unter den als
schlecht bewerteten befindet
sich auch das Kreisveterinar-
amt Soest: Anfang 2014 mel-
dete PETA der Behorde zahl-
reiche kranke, sterbende und
tote Ferkel sowie grobe Hygi-
enemangel in einem Schwei-
nemastbetrieb in Welver. Das
Veterindaramt verteidigte den
Betrieb in der Offentlichkeit.
JPflichtversdumung des Amts
und damit verbundenes Leid
der Tiere”, kommentiert PETA.

PETA veroffentlichte Underco-
ver-Videoaufnahmen aus dem
Schweinemastbetrieb. Fer-
kel mit Darmvorfall und grof3-

Mit  einer Ordnungsverfi-
gung schritt der Tierschutz
des  Kreis-Veterindrdienstes
»gegen nicht haltbare Zustan-
de” ein. Der Eigentimerfami-
lie wurde per Ordnungsver-
figung nicht nur die Haltung
und Betreuung von Pferden
untersagt. Bestandteil der
Verfligung ist auch, dass die
Eigentimer die VerduBerung
der Tiere in Form einer 6ffent-
lichen Versteigerung auf ih-
rem Gut zu dulden haben. 87
Pferde, darunter 15 Shetland-
Ponys, wurden der Halterfami-
lie weggenommen. Ein Teil der
Tiere wurde mittlerweile ver-
steigert: Auf dem Hof standen
zuletzt noch 84 Pferde, einige
gehoren aber offenkundig an-

~Negative Auszeichnung
zu Recht vergeben”

en Abszessen, sterbende und
schwache Schweine mit Au-
genverletzungen und Haut-
pilzbefall, in den Exkre-
menten der Tiere wimmelte
es von Fliegenmaden. Das So-
ester Veterindramt sah keinen
Handlungsbedarf: Amtsveteri-
nar Wilfried Hopp duBBerte ge-
geniber der Presse, dass die
dokumentierten Krankheits-
und Todesfdlle in derartigen
Betrieben nichts AuBerge-
wohnliches seien. ,Nach einer
Strafanzeige von PETA besta-
tigte die Staatsanwaltschaft
die Vorwirfe gegen den Ma-
ster. Erst nach Zahlung einer
Geldbufe von 4.000 Euro wur-
den die Ermittlungen einge-
stellt”, hei3t es dazu bei PETA.
In Elfsen reagierte das Amt:

deren Besitzern, wie durch die
Vorlage entsprechender Do-
kumente belegt wurde.

Der Tod einer Schimmelstu-
te am 6. Marz hatte die be-
hordlichen MaBBnahmen aus-
geldst, zwei weitere Pferde
mussten spater eingeschlafert
werden. Sie hatten sich ver-
mutlich wegen Entkraftung
aufgrund mangelnder Ernah-
rung ,hingelegt” und konnten
trotz einer umfassenden tier-
arztlichen Behandlung nicht
wieder auf die Beine gebracht
werden. Die beiden ca. 20 Jah-
re alten Tiere wurden zur pa-
thologischen  Untersuchung
zum Chemischen- und Veteri-
naruntersuchungsamt West-
falen in Arnsberg gebracht,

um ihren Zustand beweissi-
cher und gerichtsfest zu do-
kumentieren. Viele der vor-
gefundenen Pferde waren
abgemagert und befanden
sich in einem schlechten Pfle-
gezustand, standen auf einer
Kotschicht. Die meisten Bo-
xen wiesen kein Stroh auf. Die
Stroh- sowie Futter- und Heu-
vorrate waren nach Eindruck
der Kreis-Veterinare vollkom-
men unzureichend. Da die
Halter nicht angetroffen wur-
den, erfolgte ein zweiter Be-
such des Veterinardienstes.
Dabei wurde angeordnet, Vor-
rate fur acht Tage vorzulegen
sowie die Tiere auszumisten,
sauber einzustreuen und zu
futtern. Weil diese Auflagen
bis zu einer Nachkontrolle
nicht erfullt wurden, erging
die Ordnungsverfigung zur
Wegnahme der Tiere.

Insgesamt fanden die Kreisve-
terindre 52 von 87 Tieren, das
sind Gber 60 Prozent, in einem
unzureichenden Erndhrungs-
zustand vor. Kreisveterinardi-
rektor Prof. Dr. Wilfried Hopp
verweist darauf, dass in Zu-
sammenhang mit einer am
4, September 2013 ergange-
nen Ordnungsverfigung mit
Auflagen zur Versorgung der
Pferde am 26. September 2014
ein Ortstermin zusammen mit
dem Verwaltungsgericht Arns-
berg stattgefunden hat. ,Ge-
richts- und Behordenvertreter
haben keine Méangel vorge-
funden, alle Auflagen seien
erfullt gewesen”. Der Pfer-
debestand lag im Jahre 2011
schon einmal unter Zwangs-
verwaltung, weil ein Insol-
venzverfahren anhdangig war.
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Seit der Rickgabe der Pferde
an die Halterfamilie am 26. Ja-
nuar 2012 sei das Gestlt Uber
20 Mal kontrolliert worden.

.Das war alles viel zu lasch”,
urteilen Kritiker, sie werfen
den Behoérden vor, zu spat rea-
giert zu haben: Vorwirfe wur-
den auch gegen Nachbarn
in Elfsen laut, die Ortsvorste-
her Heinz-Wilhelm Reineke
deutlich zurtckweist. Er ver-
deutlicht, dass der auBerhalb
des Dorfes gelegene Reiter-
hof nicht einsehbar und nicht
zu beobachten sei: ,Auf einer
Seite wird er von der Auto-
bahn A 44 begrenzt, auf zwei
Seiten verhindert ein Wald
jegliche Einblicke. Der Hof ist
nur Uber Privatwege zugang-
lich die Hoffeinfahrten sind
verschlossen. ,Nun dem Dorf
den schwarzen Peter zuzu-
schieben ist unverschamt”,
sieht der Ortsvorsteher klar
die Behérden in der Pflicht.

Der Reiterhof in Elfsen ent-
stand aus einem traditi-
onsreichen Hof, der (lber
Jahrzehnte von einer Péach-
terfamilie bewirtschaftet wur-
de. SchlieBlich kam er durch
Erbfolge an die Betreiber des
Pferdehofes, die Besitzver-
haltnisse sind kompliziert.
DieHofanlage wurde grof3-
zUgigst renoviert und erwei-
tert: Ein Pferdeparadies sollte
geschaffen werden, Einstell-
Moglichkeiten fir ,betuchte”
Pferdefreunde aus dem Ruhr-
gebiet, deren Tiere betreut
werden und Maoglichkeiten
zum Training erhalten sollten.
Ferienwohnungen und Apart-
ments sollten kurze Wege und
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ein komfortables Miteinander
ermoglichen.

Finanziell soll das Vorhaben
schnell an seine Grenzen ge-
stoBen sein: Acht Mehrfamili-
enhduser in Duisburg wurden

,Behorden waren in der Pflicht”

desaster drohte. Die Zwangs-
versteigerung konnte nur ver-
hindert werden, weil nahezu
alle Landereien verkauft wur-
den: 70 Hektar wechselten
den Eigentiimer. Dieser Ver-
kauf machte das Anwesen

verkauft, um Finanzlocher zu ,uninteressant”: Die Eigen-
70 Hektar Ackerland und
Wald bereits verkauft
stopfen, berichten Insider. jagd war dahin, die letzten In-

Die heimische Volksbank zog
die Reif3leine, als ein Finanz-

teressenten, einige davon aus
der Wirtschaft und auch aus

Osteuropa, winkten ab. Un-
terdessen sind die Pferde auf
dem Wege der Besserung. ,Es
wird allerdings noch Wochen
und Monate dauern, bis das
auch im Erscheinungsbild der
Tiere deutlich wird”, erlautert
der Kreisveterinardirektor.
»Sie missen erst langsam wie-
der Fett ansetzen. AuBerdem
ist die Muskulatur wieder auf-
zubauen, weil die Pferde we-
nig bewegt worden sind. Erst
dann werden sich wieder run-
de Korperformen entwickeln
und die Rippen nicht mehr
sichtbar sein”.
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Bau-Messe Lippstadt

Ausstellung und Fachvortrage zu
allgemeinen Energie- und Bauthemen

Die Energie- und Bau-Messe
Lippstadt hat einen neuen Ter-
min gefunden und findet erst-
mals im Friihjahr statt: Am 18.
und 19. April verwandelt sich
die siidliche Schiitzenhalle in
eine grof3e , Baustelle”.

Erganzend zu den allgemei-
nen Energie- und Bau-
themen werden dabei
Schwerpunkte gesetzt.
Behandelt werden die
Themen Sanierung
von Bestandsimmobili-
en, moderner Neubau,
Haus- und Heiztechnik,
sowie Gestaltungsideen
fir Wohnraum und Garten. Neu-
trale Referenten und Aussteller
werden zu diesen Themen Fach-
vortrdge und Life-Prasentationen
auf der Bihne und im Vortrags-
raum anbieten. Prasentiert wer-
den die Themenbereiche Erneuer-
bare Energien, Gebaudetechnik &
Gebdudesicherung, Energiebera-
tung & Energieversorgung, Nutz-
fahrzeuge & Elektromobilitat. Der
Neubaubereich richtet sich ge-
zielt an den vorwiegend privaten
Neubauinteressenten und gibt ei-
nen umfassenden Uberblick tber

I —

Energie +
BaulMes SE,, erbaren

18./19. April 2015
Siidliche Schiitzenhalle

Lippstadt

verschiedenste Bauweisen, Stan-
dards, Baumaterialien, aber auch
Architektur und Planung, For-
dermittelberatung und Baufinan-
zZierung, Bau-, Immobilien,- und
Rechtsberatung. Die hersteller-
neutrale Ausstellung richtet sich
speziell an Besitzer von Ein- und
Zweifamilienhdusern und gibt
eine Ubersicht tiber
alle Mdglichkeiten,
Warme mit erneu-
Energien
im Haus zu produ-
zieren und Energie-
verluste einzudam-
men. Die Vor- und
Nachteile der ver-
schiedenen Systeme werden da-
bei kompakt und verstandlich vor-
gestellt. Bei Fachvortrdgen geht
es um Elektrosmog im Haushalt,
Gebdudeautomatisierung  und
Alarmanlagen, Photovoltaik als Ei-
genverbrauch, Warmepumpe,
Luftung und Haussteuerung, Pho-
tovoltaik und neue Speichertech-
nologien, aber auch um Erdstrah-
len, Warmepumpenheizung und
Geothermie-Bohrungen fiir Erd-
warmepumpen. SchlieBlich wird
LED-Beleuchtung vorgestellt.

-

ONERGON"® Blo-Enargatik
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Bosinal

* Kernddmmung

* Einblasdammung

* Trockenbau

* Abdichtungstechnik

Tel.: 0 25 31 / 836 559
Motil: 0151 / 412 300 44

www.bosma-daemmitechnik.de

Runter mit den Heizkosten!
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Wohngesund bauen und leben
MEIN HAUS - Ihr Ytong Bausatzhaus-Partner in der Region - setzt Mal3stabe

MEIN HAUS - Ytong Bausatzhaus-
Partner in der Region - weifl wo-
rauf es beim nachhaltigen Bauen an-
kommt: ,Wohngesundheit, sichere
Baustoffe und ein hohes MaB an Le-
bensqualitat ist das, was sich unse-
re Bauherren heute wiinschen - und
darauf haben wir mit dem Premium-
baustoff Ytong die richtige Antwort
gefunden”, erklart Hans Josef Hage-
meister, Geschéaftsfilhrer bei MEIN
HAUS.

,Deutlich mehr als die Halfte seiner Le-
benszeit verbringt der Mensch durch-
schnittlich in Gebauden. Hauser sind
heute mehr als nur der Platz an dem
man wohnt und lebt: Sie sind Riickzugs-
orte, die das Wohlbefinden starken und
Sicherheit vermitteln sollen. Genau wie
Energieeffizienz und Nachhaltigkeit ge-
winnen auch gesunde Lebensphilo-
sophien an Bedeutung. Und wenn wir
unsere Bauherren befragen, ist ihnen
das Thema Wohngesundheit oft sogar
noch am wichtigsten, denn die kann
man unmittelbar am eigenen Korper er-
leben.” so Hans Josef Hagemeister wei-
ter. ,Ytong Porenbeton und Kalksand-
stein — das Baumaterial, das beim Bau
eines Ytong-Hauses eingesetzt wird —
sind rein mineralische und damit abso-
lut natirliche Baustoffe, die beispiels-
weise einen hohen pH-Wert haben und
somit weder von Schimmel durchsetzt
werden noch selbst schimmeln. Was-
serdampf und Luftfeuchtigkeit werden

auf natlrliche Weise nach auf3en ab-
geleitet, so dass in den Innenrdumen
ein optimales Wohnklima herrscht. Das
nur als ein Beispiel, warum wir auf den
Premiumbaustoff Ytong setzen. Es gibt
noch so viel mehr zu erzéhlen. Am be-
sten machen sich Bauherren beim Be-
such auf unserem Stand auf der Bau-
messe Lippstadt ein eigenes Bild!“ Zum
Start der Bausaison bietet MEIN HAUS
nun zusdtzliches ein ganz besonderes
Messe-Highlight fur Bauherren, die
Wert auf ein hohes MaR an Qualitat le-
gen, an: Das neue Ytong-Innovations-
haus 172 als exklusives Messeaktions-
paket mit interessanten Extras ohne
Aufpreis! So wird das Innovationshaus
172 im Rahmen der Aktion als Effizienz-
haus 55 mit einer Wohnflache von 175
gm mit Ytong-Warmeddammsteinen
Starke 36,5 cm/Lambda 0,08/U-Wert
0,21 und mit einem Ytong Massivdach
gebaut sowie mit einer Schornsteinan-
lage fiir einen Ofen, modernen Braas
Dachsteinen TEGALIT und dezentraler
kontrollierter Wohnraumluftung mit
Warmerlickgewinnung zusatzlich aus-
gestattet! ,Unsere Ytong-Innovations-
hduser vereinen moderne Architektur,
maximalen Wohnkomfort, und hohe
Energieeffizienz und kombinieren eine
duBerst wirksame massive Gebaude-
hille aus Ytong-Warmedammsteinen,
die ohne Warmedammverbundsystem
auskommt sowie ein Ytong-Massiv-
dach mit neuester, umweltschonender
Haus- und Heiztechnik.”, erldutert Hans

——

YTONG

Wir sind Partner von
Ytong Bausatzhaus.
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Messestand:94
Energie und
Baumesse Lippstadt

Josef Hagemeister, von MEIN HAUS.
,Die vollmassive Bauweise mit Ytong
Porenbeton und der Einsatz erneuer-
barer Energien garantieren langfristig
niedrige Betriebskosten und ein ganz-
jahrig angenehmes, gesundes Wohn-
klima. Die kostenoptimierte Baupla-
nung unserer Innovationshauser sorgt
zudem dafir, dass Sie als Bauherr kei-
nen Cent zu viel zahlen. “ Ubrigens: Bei
MEIN HAUS entscheiden Bauherren, ob
sie einzugsfertig bauen, einen Ytong-
Rohbau in Eigenregie ausbauen oder
mit einem Ytong-Bausatz selberbau-
en mochten und so — wie jetzt beim In-
novationhaus 172 - bis zu 84.000 Euro
sparen. Zudem unterstitzt MEIN HAUS
mit extra Leistungspaketen Bauherren,

Anzeige

die angeleitet Eigenleistungen erbrin-
gen oder Ausbaugewerke in Eigenregie
vergeben mochten. ,Wir begleiten un-
sere Bauherren, die selbst mit anpacken
mochten, erstellen Leistungsverzeich-
nisse fur Handwerkerleistungen von
A bis Z und stehen naturlich auch auf
der Baustelle mit Rat und Tat zur Seite.
So kdnnen unsere Kunden beim Bauen
sparen ohne Qualitdt einzubiiBen und
haben am Ende vielleicht sogar
noch Geld Ubrig, das Sie in Extra-
ausstattung oder Einrichtungstrau-
me stecken kénnen!”, so Hans Josef
Hagemeister. Wer also ein Premium-
haus mit Blick auf die Zukunft bau-
en mochte, ist bei MEIN HAUS auf
jeden Fall an der richtigen Adresse.

MEIN HAUS

Bauen mit System

Gemeinsam bauen wir
lhr Premiumhaus aus Ytong.

MEIN HAUS GmbH
meinhaus-bauenmitsystem.de



Wir machen mehr als Malen!
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w\‘-":' ﬂﬁﬁ; \“ﬁ RR = N .?_; fﬂ? ??;;:!'U
-;ﬂcﬁk _hii‘“ Rohr- und Kanaltechnik Nitsche fd&‘ﬂ _&
PO Ve
2

TV-Inspektion Rohrreinigung
+ Zustandsuntersuchung
* Bestandsaufnahme

* Rohrortung

* Rohrrenovierung

= Verstopfungen

* Verfestigte Ablagerungen
= ginragendes Wurzelwerk
* Wartung

Hermann-LOons-Str, 83 = 59514 Welver
Tel: 023 84-92 09 28 3 » Fax:0 23 84-92 09 28 5

www. rohrreinigung-nitsche-info.de * nitsche. ingo@it-online.de

Hochwertige Fenster- &
Tirelemente von:

o Fachbetrieb fir
=]
+ Haustiren
* Fenster
BAUTISCHLERE

* Wintergérten
Telefon 029 53 /2 15

KERSTlNG

> GMBH Telofax 029 53 / 18 07
@mhﬁ“tﬂ"ﬁsz ma«m 19

m Holztechnik Langer

Florian Langer = Holzarbeiten

Tiggesloh 12 = Fullbdden,
59457 Werl s Deacken,

= Tlren,
Telefon: 029 22 -8B 3919 = Rollladen

Maobil: 0160 - 93 06 90 82
E-Mail: flo-langer@web.de

www. holztechnik-langer.de

und vieles mehr ..

TUN-zertifizierter Fachbetrieb fir Holz und FuBbdden

iber 30 Jahre

—VOGEL..

KUNDENDIENST

Gotl 101 = 59494 Soest
andvieg FACHBETRIEB

Telefon (0 29 21) 1 24 62
www.haustechnik-vogel.de

Imaveer auf der sichimn Soitel

Neue Fenster verbessern die Wohnquali-

tdt Sie sehen gut aus und sorgen fiir ein
behaglicheres Raumklima. Foto: djd/

Fenster und Tiiren pragen
Erscheinungsbild der Fassade -

»~Augen des Hauses"

Fenster und Tiiren sind die ,,Au-
gen des Hauses” und bestim-
men daher das Erscheinungs-
bild der Fassade wesentlich
mit. Zugleich spielen sie eine
wichtige Rolle bei der Ener-
gieeffizienz. ,Altere, schlecht
gedammte Rahmen und Schei-
ben gehodren zu den gréfiten
Schwachstellen bei Bestands-
hausern”, erlautert Oliver
Schonfeld, Bauen-Wohnen-Ex-
perte beim Verbraucherportal
Ratgeberzentrale.de. Auch das
Material sei bei der Fensterwahl
zu beachten. Holzrahmen brin-
gen einen natiirlichen Look, be-
notigen aber regelmaBige Pfle-
ge und Neuanstriche, wahrend
Kunststoff und Aluminium pfle-
geleicht sind.

Fenster und Haustiren sind wich-
tige Bestandteile der AuBenhil-
le und erhéhen dank fortschritt-
licher Rahmenkonstruktionen und
effektiver ~ Warmedammvergla-
sungen die Energieeffizienz des
Heizung als kostenloser Solarkol-
lektor, schiitzen vor Einbrechern,
reduzieren den Stra3en-, Flugha-
fen- und Bahnlarm, verbinden den
Bewohner mit der Natur, sorgen

fur frische Luft und transportie-
ren gesundes Tageslicht in jeden
Winkel der eigenen vier Wande.
Fur zusdtzlichen Komfort sorgen
automatisierte Elemente: Sie er-
moglichen zum Beispiel ein stress-
freies Offnen und SchlieBen der
Fenster oder sie regeln Uber Fin-
ger-Print-Systeme und Kamerai-
berwachung den Zugang zum
Haus. Mit einem Wort: Fenster
und Haustiren sind Allround-Ta-
lente: komfortabel, sicher und ef-
fizient! Fenster und Haustiiren ge-
stalten ein Gebdude maf3geblich.
Die unterschiedlichen Rahmen-
materialien besitzen jeweils einen
ganz eigenen Charakter und bie-
ten attraktive Losungen fir nahe-
zu jedes Bauprojekt Wer Wert auf
Naturlichkeit legt, nimmt ein Holz-
fenster. Die Witterungsbestandig-
keit von Holzfenstern kann durch
eine duBere Metallschale verbes-
sert werden. Diese Konstruktion
nennt man Holz-Metall-Fenster.
Pflegeleicht und ebenfalls schon
sind Kunststofffenster, die Uber-
wiegend in klassischem WeiB3, far-
big oder mit Holzdekor-Ober-
fliche gekauft werden und in
Verbindung mit einer &duBeren
Metallschale die Optik von Metall-

HalloSoest April 2015

Fenstern nachbilden. Dies ist dann
das sogenannte Kunststoff-Metall-
Fenster. Metall-Fenster sind Profis
in Sachen Statik, Funktionalitat so-
wie Gestaltung. Durch Eloxal- oder
Lackoberflachen kann hier nahe-
zu jede Oberflachenfarbe realisiert
werden. (dena/djd/pt).

Kaminholz / Rindenmulch

Bernhard Laumeier
59510 Lippetal Herzfeld

Kessler 5tr. 18/ Sichterweg
Tel. 0171 - 54 03 891

www.kaminholz-b-laumeier.de

AV/A

gas

Telefon: (02921) 2001
www.avia-soest.de

CrdmerSchmdling

Heizungstechnik

59457 Werl * Von-Papen-Anger 2a

Telefon: 0 29 22/87 00 65
Fax: 0 29 22/87 08 63
Mobil: 0175/2 44 67 42

RE.HL:-::- Westra

ReW

whasrenkowestra.de
Stucleateur - Meist terbetrieh

= Tonern- Aufenputz = Fliesen = Banmwollputz
= Wirmedbmmng = Alfbawsanierung = wnd vieles mehe...

Gioren 3 59505 Bad Sassendorf
Tel 022 27 / 7BO |MD"|?T f312 733 4
Fax 0 29 27 / 782
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Tankstellen Schmierstoffe Energie
Fmarkilux
o USCHE
en T Kunststoffenster Haustiiren Rolladen Sonnenschutz
QUALITATS-RAUCHWARNMELDER N
wr ey Walter Rusclie
Rolladen-Jalousien-Kunststoffbaumeister
- nn e Terrassenweg 14a
[ - » Warstein-Allagen
BTl Tel. 02925 / 4118
- Hn " Fax 02925 / 800860
- )
“Ihr Malerbetrieb™
L] -
kum'ul + hellmeister
59457 We Bidericher Strafle 5 » Tel. 02922/3272
59449 Ense-Haingen * Osterweg 1 = Tel. 02938/1241
e-mail: kh.malerbetriebi@web.de Energle spared
Warmedammputz!
.. * Maler- und Topezierarbeiten  * Fossadengestaltung
FUR MEHR SICHERHEIT * Bodenbelagsarbeiten * Wirmedammung
. " Kunststoffputze * Betonsonierung/Industrieanstriche y
Techem Rauchwarnmelder priifen automatisch ihre Funktion
und ihr Umfeld — ohne Betreten der Wohnung.
Fir See als Vermieter ist die Installation und jahdiche Kontrolle von T T i F F ; i H
Rauchwam-meldam vielerors Plicht. Setren Sie dabei aul eine sichere und aifi- E]iii] L I E I R l d h
ziente Losung: Unsere Rauchwammeider priilen sefbstetandig ihre Funktionan
und kontrallieren ihr Umfeld auf Hindemisse. Diese hochmodeme Bauunternehmen
Gerdfe-Techinologie in Verbin-dung mit dem Rauchwammeldar-Sarvice von Kantakt A Yy
Techem machen eine Feminspek-tion maglich, so dass niemand mehr flir eine B P W ) &
Prisfung in die Wohnung muss. b SADY Rohbau
Erfahren Sie mehr unter: 59457 Werl Hml.mm;f‘mﬁum‘,:mzﬂ
Fassads
Fon 0 792} B20-410 Yorblendmigaticr Art
Fax 0 29 32 840-409 =
Teisfon: D 18 020 50 207 l-'-ec h'E| n Maokid 0172 23 65 479 m..".mf“ o
wiwnw lachamodalravchwarnmelder P —— - Schllsselferdges Bauen - P G
Mishar wein. Yéoiter danien Mail indo@bullerbaw.de Miwdrig |ehBuser
. P Wieb hitpe!fesss bullerbaude i % “ Hor ngen
= J
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Barnhusen

André Bamhusen
Malermeister BdH
Ostenhellweg 28

58494 Soest

Innen- u.
Aulenanstriche
Kreative Maltechniken
Bodenbeldge

Tel. 02921 / 9690- 69
Fax 02921 / 9690- 67
www.bamhusen.com

Franz-Stock-StralBe 7 - 59519 Méhnesee - Telefon 02924-84399
Mobil 0152-54187460 - www.kgimmo.de - mail@kgimmo.de

Bildschirm bestimmt das Arbeitsleben

Wenn der Rechner streikt: Ruhe bewahren

18 Millionen Arbeitspldtze
in Deutschland sind mittler-
weile Bildschirmarbeitsplat-
ze. Sie miissen funktional
sein und geniigend Stellfla-
che und auch Stauraum bie-
ten. Ob Schreibtische, Auf-
bewahrungslésungen oder
Kabelmanagement: Die auf
einer EU-Richtlinie beru-
hende gesetzliche Grund-
lage nennt nicht nur die Be-
dingungen fiir Bildschirm,
Tastatur, Biiro-Arbeitstisch
und Biiro-Arbeitsstuhl, son-
dern bezieht sich auch auf
die Umgebung: Platzbe-
darf, Beleuchtung, Reflexe
und Blendung, Larm, Klima,
Strahlungen und Luftfeuch-
tigkeit sind definiert und
sollten auch im privaten Be-
reich umgesetzt werden.

Die Seminararbeit oder die
lange E-Mail ist so gut wie fer-
tig, doch genau in diesem Mo-
ment versagt der Computer
den Dienst.

Der Bildschirm friert formlich
ein, nichts geht mehr - und
nach dem Neustart ist die letz-
te Fassung der Datei natir-

Inr Partner wenn es um's Einrichten gent!

Besuchen Sie unsere Abteilungen:

Wohnen + Schlafen + Kiichen
Bequemsessel + Sofa Studio
Esszimmer + Jugendzimmer
Matratzenstudio

Dielen- und Mitnahmemaobel
sowie die Abteilung

Komfort- und Buromaobel

THL INNGAVATORS OF COMFORT™

Eine instiatnin von
markt intern

Auf Wunsch Heimberatung

lMobe Markt Bestwig

GmbH

B

Telefon: 02904 / 9717-0
BundesstraBe 135 (B7) - 59909 Bestwig
www.moebel-markt-bestwig.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr -

Sa 9.30-15.30 Uhr

Do 9.30-20.00 Uhr
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lich spurlos verschwunden.
Wohl kaum ein PC-Benutzer,
der nicht bereits vor derart ar-
gerlichen Problemen stand.
Mit einigen Tricks und Kniffen
kénnen sich aber auch Laien
bei typischen Problemen mit
Hardware und Software selbst
behelfen.

Grundsatzlich gilt: Wichtige
Datensollten immer auf einer
externen Festplatte oder mo-
bil in der Cloud als Kopie ge-
speichert werden. Eine weitere
Regelist leichter gesagt als ge-
tan: Wichtig ist es zunachst,
Ruhe zu bewahren und nicht in
der ersten Hektik die Rechner-
probleme noch zu verschlim-
mern.

Friert der Rechner ein, sollte
man nicht sofort zur Reset-Ta-
ste reichen oder gar das Strom-
kabel aus der Steckdose zie-
hen und somit womdglich
noch mehr Daten vernichten,
sondern zundchst der Fehler-
quelle auf die Spur kommen.
Oft harmonieren Software und
Hardware nicht miteinander.
Mitunter hilft dann nur eine

Wenn der Rechner streikt,

ist guter Rat oft teuer.

Neuinstallation oder ein Up-
date. Solche Probleme treten
oft nach einer Aktualisierung
des Betriebssystems wie aus
dem Nichts auf - zeigen aber,
wie wichtig es ist, regelmaBig
fur Aktualisierungen aller Pro-
gramme zu sorgen. Dies lasst
den Rechner stabiler laufen
und erhdht auch die Sicher-
heit. (djd/pt).

MﬂlDrl"ﬁClSTGrlﬁ

Ausfihrung samtlicher Malerarbeiten

und Teppfchbndenverfegung p =

Arensweg 4, 59505 Bod Sassendorf,

E-Mail; Yvonne Brome, M

el. (02927) 279

.-'-'.-.

halermeister@web.de

Foto: djd/Mindfactory

BBB-Sanierung

Bad-, Balkon- und Bodensanierung
Wir machen keinen Larm, wir machen keinen Dreck,
und in 3 Tagen sind wir wieder weg!
Wir sanieren und verschénern schnell und giinstig die Fliesen
in lhrem Bad oder auf lhrem Balkon und Ihrer Terrasse,
damit Sie dauerhaft wieder Freude an ihnen haben.
02382 9406700 www.0700-badsanierung.de

Sie finden uns auf der Energie- und Baumesse in Lippstadt
(Standnummer 74)

Kiichenarbeitsplatten
Naturstein Treppen - Fliesen

chiitte

Hans-Dieter Schitte
Soeaster Str. 38 - 59457 Werl
Telefon 02922-2474 - www.schuette-werl.de

info@grote-adv.de

Der Komplett-Service fior lhr Biro

Computer - Netzwerke -
Server-Losungen - Internet -
E-Mail - Telefon-Anlagen -
Virenschutz - Datensicherung [E]

Netzwerke + Internet

Beratung + Service
Dipl. Inform. Michael Grote

-

GROTE EDV
SERVICE GMBH

59494 Soest-Deiringsen

www.computerhilfe-soest.de

anschen allen

W e enone Oster™’ -
. MEISTER
BETRIEB:
Elektrainstaliation

Thamas KJE Eg-"a fe Heizungstechnk

Mel3- und Regeltechnik
Beleuchtungsaniagen
Erneuerbare Energien
Sanitdrinstallation
SAT-Anlagen

Vagelerweg 13

50484 Spest

Telafon (02821) 8612
Tolelax (02921) BOG52

Intorrel: wwew Kinegracle-soest.oe
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Welver

-

o

Meyerich und Welver wachsen zusammen

,Landwehrkamp” wachst um den zweiten Bauabschnitt

+Welverist eine gute Adresse
far ein angenehmes Wohn-
umfeld” ist Michael Stadler
liberzeugt. ,Fiir junge Fami-
lien findet sich hier bezahl-
bares Bauland. Die Lage zu
Hamm, Soest und Werl ist
optimal und auch die Nah-
versorgung ist gut”, zieht
der Projektentwickler der
MD Projekt GmbH Schliis-
se aus der Vermarktung
eines ersten Bauabschnitts
im Wohnbaugebiet ,Land-
wehrkamp”. Mit der nun an-
stehenden Realisierung des
zweiten Ausbauabschnitts
entstehen weitere 21 Eigen-

heim-Traume, mit denen die
Siedlungsbereiche Meyerich
und Welver an der Werler
StraBe kiinftig flieBend inei-
nander iibergehen.

Die Realisierung der Wohnsied-
lung ist ein Gemeinschafts-
werk von Gemeinde Welver,
der GmbH MD Projekt aus Er-
witte und dem ErschlieBungs-
trdger Sauer und Sommer aus
Meschede: Abwasserkana-
le und Versorgungsleistungen
sind gelegt, BaustraBen er-
schlieBen das Gebiet, die Par-
zellen koénnen nun bebaut
werden. Insgesamt umfasst

fim ﬁﬁfﬁ%«r ars .,
ef:f;rdf&‘freazx anf &“5{ Sted

M DPrailefct

BAUEN - LEBEN - ERHALTEM

Auf der Suche nach einem Grundstlck in Welvers
Dann schauen Sie mal schnell unter;

www.bauen-in-welver.de

Weckinghauser Weg 27 « 57597 Erwitte = Fon: 0 29 43 /97 99 0

info@bauen-in-welver.de « www baven-in-welver,de
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die Flache des zweiten Bauab-
schnitts gut 15.000 Quadrat-
meter, die sich auf 21 Einheiten
verteilen, zehn Parzellen ha-
ben bereits einen Kaufer ge-
funden.

Dabei half der Zuschnitt der
Grundsticke, sie sind zwi-

schen 400 und 700 Quadrat-
meter grof3 und stehen in der
Regel fur freistehende Einfami-
lienhduser bereit, eine Bauver-
pflichtung gibt es nicht, indi-
viduelles und flexibles Bauen
ist am Landwehrkamp eben-

so moglich wie die Umset-
zung von Eigenleistung. Ge-
meinsam mit dem ersten
Bauabschnitt, der bis auf eine
noch vorhandene Parzelle
umgesetzt ist, ist die fullau-
fige Anbindung an den Orts-
kern gewahrleistet, Welver ist
also gefahrlos erreichbar. Zu-
fahrtstraflen, Kanalisation
und Regenriickhaltung wur-
den so dimensioniert, dass die
nun anstehende Erweiterung
problemlos realisiert werden
konnte.

Sauver & Sommer
Straen- und Tiefbau GmbH

b Hufwtal B4 | SBET2 Meschade-Wennamen
Tedalon D2H03-9T020 | wew SaUSr-SOmemor o
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B-unte Stoffe

BE dig g W

soweit das Auge reicht

'GARDINEN.

KLINKE

liefert und montiert

- Gardinen
- Dekorationen

- Sonnenschutz
- Insektenschutz
kostenlos vor Ort Baratung

lakobistrafie 22

59494 Scest

fon 02921/15106
info@gardinen-klinke.de

Deutsch-hollandischer Stoffmarkt in Soest: Samt und Seide

Der groBle deutsch-holldn-
dische Stoffmarkt in Soest er-
freut sich inzwischen einer
solchen Beliebtheit, dass er
gleich zweimal im Jahr statt-
findet. SchlieBllich sind in den
verschiedenen Jahreszeiten
und bei véllig anderen Tem-
peraturen durchaus auch un-
terschiedliche Stoffe und
Qualitédten gefragt.

Der Fruhlingstermin findet auch
diesmal schon recht frith, nam-
lich am Sonntag, 26. April, statt.
Zwischen 11 und 17 Uhr kann
man dann endlich wieder ein-

mal in Samt und Seide schwel-
gen, sich von Farben und Mu-
stern begeistern lassen und
sicher so manches Schnéapp-
chen machen. Scheinbar end-
los reihen und stapeln sich an
diesem Sonntag Stoffballen an
rund 100 Standen und bieten
fur jeden Geschmack und jede
Gelegenheit das Richtige. Die
Angebotsstande ziehen sich er-
neut Uber den Markt und ent-
lang der Briiderstral3e Richtung
Bahnhof. Hier wird sich dann
eine kaum Uberschaubare Men-
ge an Stoffen entfalten. Kleider-,
Kinder-, Gardinen-, M&bel- und

sonstige Dekostoffe tiirmen sich
vor historischer Kulisse neben
Samt und Seide, Leinen und Bro-
kat. Selbstverstandlich werden
der Jahreszeit entsprechend ins-
besondere auch Stoffe in den
Frihlings- und Sommer-Farben
im Angebot sein. Ubrigens: ne-
ben den Tuchballen bieten eini-
ge Stande auch wieder Utensili-
en rund ums Ndhen an: Garne,
Knopfe, Bastel- und Dekormate-
rial, Patchwork und bestimmt so
nebenbei auch den einen oder
anderen Tipp. Wer also Spaflf am
Nédhen, Handarbeiten und Ge-
stalten hat, sollte sich den Stoff-

Eine alte Tradition neu belebt

markt am dritten April-Sonntag
daher auf keinen Fall entgehen
lassen.

Das Angebot dieses deutsch-
hollandischen Stoffmarktes ist
weit und breit ziemlich einmalig
und zieht daher auch von weiter
her zahlreiche Kaufer und Besu-
cher an. In Holland haben diese
Markte schon eine lange Traditi-
on. Dennoch nehmen manche
Handler eine Anfahrt von mehr
als 400 Kilometern in Kauf. Der
zweite deutsch-niederlandische
Stoffmarkt findet am 4. Oktober
statt.

Tanz in den Mai am 30. April in der Schitzenhalle Belecke

Wie kann der Friihling am be-
sten empfangen werden? Mit
dem Tanz in den Mai am Vora-
bend des ,Tag der Arbeit”. So
ist alles perfekt geplant: bis in
die frithe Nacht feiern und am
nachsten Tag ldnger im Bett
bleiben.

Die Burgerschutzengesellschaft
hat das Fest vorbereitet: ,Als
Stimmungsmacher und Entertai-
ner wurde ,DJ Oliver Macha” ver-
pflichtet. Dieser ,Platten-Jockey”
ist aber auch Uber die Grenzen
hinaus durch seine Einsdtze auf
den Balearen und auf Ibiza be-

HalloSoest April 2015

kannt. Wer ihn schon einmal am
Mikrofon erlebt hat, war von sei-
ner Vielseitigkeit, Flexibilitat und
sein musikalisches Einflihlungs-
vermogen begeistert. Die be-
sten Voraussetzungen fir einen
unvergessenen Abend. Wobei
auch noch der Eintritt frei ist. Na-
tlrlich sorgt zudem eine Cock-
tailbar flur gute Laune. Wer also
den Donnerstag, 30. April, noch
nicht verplant hat, sollte einen
Besuch in der Schiitzenhalle Be-
lecke in Erwdgung ziehen. Ab
18.30 Uhr ist Einlass, von 20 bis
2 Uhr wird musikalisch auf dem
Mai eingestimmt.
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& mazopa \
ServicePartner

AUTOHAUS I

OTTERSTEDDE

Arnsberg-Meheim, 02832/700830

wwnw, autohaus-otterstedde, de

& HYUNDAI |
Servicepartner

® EU-Fahrzeuge

® Kfz-Reparaturen +
Inspektionen

¢ Gebrouchtwagen
® Ersafiteile

® 10 Jahre
Hyundai-Erfahrung

Alex Funke GmbH

Wadersloh
Stromberger Str. 1-3
Telefon (0 25 23) 71 93

www. hyundai-funke.de

-

ﬁfijf;‘-ﬂﬁ Fomsolaney 3

Tel. 02902 - 1040

Basis des Autofahrens: Die Reifen.
Foto: Initiative Reifenqualitdt

www.reifen-ruthen.de
* Reparaturen aller Fabrikate
‘ﬁx’s}"‘ FIL}PA} = Karosserie Instandsetzung
* Haupt- und Abgasuntersuchung

Lo,

KFZ - Meisterbetrieh

£y

|
BOSCH
Service

o

« Motordignose
+ Erzatztcile und Zubehir
* WLV

g 32 « Werl » Telefon 029 22 / 86 03 55

= Reparaturen aller Fabrikate
vﬁr mthE“ 1hﬂﬂ = Haupt-/Abgasuntersuchung
hﬁngﬁ » Moderne Fahrzeugdiagnose
hu-tn GE E = Klimasarvice
Tﬂf AN aifert = Achsvermessung
fiur gommert = Unfallinstandsetzung

Meisterbetrieb

o KFZ

Méhnestrale 74 - 58531 Warstein-Milheim « Telefon 02925 /1 4132
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Wenn die ersten Sonnen-
strahlen wieder an der Nase
kitzeln und alle Fenster
weit aufgerissen werden,
ist es soweit: Die Zeit fiir
den ,Frihjahrsputz” in und
rund um das Auto ist da. Die
PflegemaBBnahmen erhalten
den Wert des Gefahrts und
sichern den guten Start.

Sommerreifen heilen Som-
merreifen, weil sie die idea-
le Bereifung fir die warme
Jahreszeit sind. Sie sind ex-

4

Sicher unterwegs — mit den richtigen Reifen

Reifencheck gehort bei jedem zweiten Tankstopp zum Pflichtprogramm

tremen Temperaturen ausge-
setzt. Einerseits wird der As-
phaltim Sommer oft stark von
der Sonne erhitzt, anderer-
seits erhitzt der Reifen selbst
durch die standige Reibung,
gerade bei hohen Geschwin-
digkeiten. Das harte Gum-
mi sorgt dafir, dass der Som-
merreifen den Temperaturen
Stand halt, nicht zu schnell
abreibt und vor allem beim
Bremsen schnell zum Stehen
kommt. Luftdruck, Profiltie-
fe, Reifenalter und eventuell

Autos dort kaufen, wo man sie auch warten

und reparieren lassen kann

SE AT

besser fahren mit ..
AUTOHAUS

Vertragspartner
EU—HELIfEﬁJT.‘eugE

TI“MIIIIM,WH

Waiter-Rathenau-Ring 24 + Industriepark Belecke Nord Warstein « Tel (029 02) 97 86 80
www.autohaus-tillmann.de

MEHRMARKEN

CENTER .55

vorhandene Einfahrschaden,
Risse oder Beulen sind Eigen-
schaften, die Einfluss auf die
Sicherheit und haben. Letzt-
lich ist jeder Reifen nur so gut,
wie er gewartet wird.

Auch das Ersatzrad muss re-
gelmaBig Uberprift werden.
Viele Autobesitzer bereiten
ihr Gefdahrt sehr spartanisch
auf den Fruhling vor. Diese
Zurickhaltung wird sich fri-
her oder spater in der Geld-
bérse bemerkbar machen.
Allerdings gilt in der Wasch-

/4
f 4

box auch die Regel: Finger
weg vom Motorraum. Die Rei-
nigung dieses Teils des Au-
tos gehort in die Hande eines
Fachmanns, um unnétige
Schaden an der Elektrik oder
Apparatur zu vermeiden. Wer
jetzt noch den Pollenfilter
austauscht und einmal rund-
um checkt ob die Beleuch-
tungsanlage, die Hupe und
alle anderen Funktionen am
Auto noch korrekt funktionie-
ren, fahrt sicher und gut ge-
ristet der warmen Jahreszeit
entgegen.

— ieadebniefl sell
Autosattieren "

94n Ppegialisk X

Christian Berlik

Cabrioverdecke und Montagen

Boots- und PEW-Ausstattungen

aus Leder, Kunstleder oder Stoff
Bootsverdecke und Persenninge
Motorradsitzbanke und Treckersitze
Markisen, Sonnensegel, Pavillons
LKEW-, Anhdnger- und Poolplanan

Tonhittenweg 12 = 59557 Lippstadt

Tel. 0 29 41 / 35 79 » www.autosattlerei-berlik.de

Py,

Wir leben Autos.

ENDLICH EINER,
DER MITDENKT.

Der Opel Astra 5-Tirer bringt Sie ebenso sportlich wie

zuverlissig durch jede Yerkehrssituation - und das bei

allem Komfort:

Tageszulassungen aus April 2015

= 1.6 Benzinmotor, B5kW (115 P5), 5-Gang Schaltgetriebe

= Klimoarlage

m CDA00 Radio mit MP3 und AUX-In Anschluss

m glektr. Fensterheber vorne

= Jentralverriegelung mit Funkfernbedienung

m UNBENUTZT!

m SchneeweiB (Schwarz eder Grau Metallic gegen
Aufpreis)

m UPE des Herstellers 17.740,.- EUR plus Uberfihrung

UNSCHLAGBAR GUNSTIG!
UNSER BARPREISANGEBOT

fiir den Opel Astra 5-Turer, Selection, 1,6, 85kW (115 PS)
Manuelles 5-Gang-Schaltgetriebe, mit Bosisbereifung

12.290,- €

Kraftstoffverbrauch in 1100 km: innerarts: 8,7 auBerorts:
5,3: kombiniert: 6,4; CO_-Emission, kombiniert: 154 g/km
[gemal VO [EG) Mr. 715/2007). Effizienzklosse D

schon ab

Anrochter Autohaus Karl
Friedrich GmbH
Boschstr. 1
59609 Anrochte
Tel.: 02947-727
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Inhaberin: Ve of
Schwefer StralBe 1
59494 Soest-Ampen
Tel. (029 21)6 05 70
Fax: (029 21) 3 45 08 97
www.friseur-blesken.de
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Frisurenmode Frihjahr/Sommer 2015

Lebendige Strukturen, prazise Schnitte

Individualitdat und kreativer
Strukturwandel sind die Pro-
gnosen fiir den Modesom-
mer beschrieben. Die neuen
Cuts setzen auf stark struk-
turierte Texturen, die Dyna-
mik, Volumen und extreme
Wandelbarkeit generieren.
Und damit Raum geben fiir
hochst individuelle, stets va-
riable und iiberraschende
Looks.

Lebendige Strukturen und
plastisches Volumen bestim-
men Damentrends und Key-
Looks der Saison - und gipfeln
in hochindividuellen, couture-
gleichen, gerne auch mal leicht
exzentrischen Stils. Damit es
ungebrochen feminin anmu-
tet, zeigt sich das neue ,Struk-
turstreben” von seiner bewusst
weichen Seite — was gerade bei
Short Cuts ein absolutes Muss
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darstellt. So werden Konturen
konsequent soft gehalten und
von subtilen Ubergédngen flan-
kiert, abgerundet durch ein
leuchtendes Farbenspiel: zum
Beispiel Kupfer mit gepain-
teten Highlights oder ein irisie-
rendes Platinblond mit pastel-
ligen Nuancen. Ponys werden
zum Statement und dirfen
jetzt provokant kurz sein. Die
neuen Volumen-Cuts bedienen
sich versierter Slice-Techniken
und punkten mit Gppigen Po-
nypartien, die zum wortwort-
lichen Eye-Catcher avancieren.
Einen gelungenen Kontrast bil-
den da aufspringende Langen
und Spitzen in Crunchy-Optik,
die selbst feinem Haar Stand
und Flache geben.

Maéannerkopfe warten mit prazi-
sen, ausgekligelten Schnitten
auf, die durch markante Lan-

genunter-schiede Uberzeugen.
Und trotz dieser reliefartigen
Strukturen und ihrer kunst-
vollen Partien zu einem harmo-
nischen Ganzen verschmelzen.
Klare Konturen bilden die Basis,
auf dem Oberkopf geht es da-
gegen duBerst lebhaft zu. Das
asthetische Gebot einer vollen,
dichten Textur. So erhalt das
Haar durch eine von oben nach
unten gerichtete Slice-Technik
beneidenswertes Volumen und
Stand. AuRerdem darf ,mann”
sich zu Frisurenelementen be-
kennen, die bislang Frauen
vorbehalten waren: Ldangere
Seitenpartien, schwere Stirn-
motive sowie eine insgesamt
volle Textur am Oberkopf und
Farbakzente sind ausdricklich
erwilinscht. Genauso wie Glos-
sings, die das Haar ins optima-
le, nattirlich-wirkende Farblicht
ricken.
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Damen - Herren - Kinder
* OhneVoranmeldung

* Faire Preise

* Freundliches Personal
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Wir schneiden immer gut ab

Friseursalon Hiltrud Gréning - Mullingser Weg 118 - 59494 Soest - Tel 02921 73270

Mit dem Drahtesel und Salz im
Gepack von Unna nach Salzkotten

Fahrradaktionstag,Anradeln” im Kreis Soest mit
Er6ffnung der Westfalischen Salzroute

Wenn am Sonntag, 26. April
der Fahrradaktionstag ,An-
radeln” stattfindet, heiflt es
in diesem Jahr ,Auf nach Bad
Sassendorf!”. Viele der ge-
fiihrten Touren, die in den
beteiligten Stadten und Ge-
meinden angeboten werden,
fihren an diesem Tag dort-
hin. Denn in Bad Sassendorf
sind alle Radfahrer zur offi-

ziellen Er6ffnung der West-
falischen Salzroute eingela-
den.

Von 11 bis 17 Uhr wird auf dem
Hof Haulle rund um die Westfa-
lischen Salzwelten ein buntes
Programm mit einem (Fahr-
rad-) Markt, Live-Musik, Fuh-
rungen und Vortrdgen sowie
mit leckerem Essen und Ge-

tranken geboten. Jeder Teil-
nehmer der geflihrten Tou-
ren erhalt an diesem Tag freien
Eintritt in das Erlebnismuseum
Westfdlische Salzwelten. Um
13 Uhr findet dann die offizielle
Er6ffnung der Westfdlischen
Salzroute statt. Auf einer Stre-
ckenldange von 77 Kilometern
zwischen Unna und Salzkotten
folgt sie den Spuren der Salzge-

o
her
skiand bikes

+ E-Bikes

Rangestrale 7
59581 Warstein

Tel: 0171 /1905900
Faxx028902 /977372

www. heri-bikes.de

schichte der Region und fuhrt
Radfahrer, Wandersleute und
Durchreisende zu zahlreichen
kulturhistorischen und indus-
triegeschichtlichen Statten,
z. B. vom Kurpark in Unna-Koé-
nigsborn, vorbei an der Siede-
hitte in Werl und den Gradier-
werken in Bad Sassendorf und
Bad Westernkotten bis zum
Katfelsen in Salzkotten.

ahl an Fitnessger
nund E-Bikes! .-

17



Fies%”'ﬁ markt
aw Herberhold

Fliesenmarkt Herberhold
Erwitter StraBa 107

59557 LIPPSTADT

Telefon: (02941) 17922
fliesenmarktherberhold.de

[ Messeware & 2. Wahl-Frodukte
I Qualitats-Mabel zu Top-Konditianen
@ Mabelagentur; Auch suchen wir fiir Sie

33449 Langenberg | Vornholzstr. 1-5
Zufahrt von der B35

www.rooms-wohnen.de

Wohnzimmer im Griinen

Frischluft-Feeling vor die eigene Terrassentiir holen

den Kopf frei und hebt die
Stimmung. Warum also nicht
ganzjdhrig das Frischluft-Fee-

Sommer, Sonne, frische Luft:
Ein Tag im Grinen weckt
neue Lebensgeister, macht

ling vor die eigene Terrassen-
tiir holen? Ein Glashaus bringt
die Leichtigkeit eines Som-
mertags bei jedem Wetter in

den eigenen Garten.

Der Anbau schafft einen flie-
Benden Ubergang zwischen
Wohnbereich und Garten - und
ermoglicht das Freilufterleb-

ABBUND - UND
CAD-SERVICE

A \ ANDREAS SCHULTE
Eag ZIMMEREI

- Dachstihle nis selbst bei kithlem oder reg-
- Carports Garterweg 6 nerischem Wetter. Im Frihling
- Balkone 58457 Werl schlagt das Herz vieler Garten-
- Gauben Tel. 02922-911002 besitzer héher: Endlich kann
- Umbauten Fax 02922-911003 wieder gebuddelt, geschnitten

- Fachwerkrestaurierung zimmerei-schulte@freenat.de

und gepflanzt werden, damit im

Natiirlich

mStandardfarben
= cremewsid
= anthrazit
s weBalurmimium

n Softline-Optik
= LED Beleuchtung
mintegr Dachrinng

Wir beraten S
garne !

Tel. 02823 -BE BB 484 Sie finden uns n . 2 : :

Email infosdelsts metalbau de ESDEL%TA Wert-Bodarich Sy SN R Pl )
h [EEr W 1

Bidar, www delsta-metaioa de Prozessionsweg 2 Schweer Siralle 25 » 53434 Soest-Ampen - Telefon (02321) 6 07 77 » Fax (02621) 6 56 87
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+ Fichtenbauholz
.« Larchen- &
. Douglasien-Kantholz,
B - Fassadenbretter
.+ Terrassendielen
+ Trocknen & hobeln

HalloSoest April 2015

Sommer alles schon bliht. Zur
Wohlfiihloase Garten gehort
aber auch die Terrasse. Mit viel
Liebe zum Detail wird das Frei-
luft-Wohnzimmer hergerichtet.
Neben der passenden Pflanzen-
auswahl und den Gartenmobeln
sind es vor allem Gestaltungse-
lemente wie Terrassenplatten,
Mauern und Stufen, die dem Au-
Benbereich sein individuelles
Aussehen geben.

Neuer Look fiir Terrasse und
Garten

Zur Terrasse gehort eine Markise
dazu, die auch an heillen Tagen
fur ein angenehmes Klima sorgt.

= Garporte
« errassendacher
= Holzrahmenbau
= Fassadengestaltung

- = Markisen

g
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- Beschattungsanlagen

- Genulgt ein kleines Schatten-
platzchen fur zwei, oder moch-
te ich auch mal ein Fest mit etli-
chen Gasten feiern konnen?

Auf der Terrasse oder im Garten
sitzen und entspannt die Son-
ne geniellen. Um sich ganzlich
wohlftihlen zu kdnnen, sollten
auch die Gartenmébel entspre-
chend in Schuss sein.

Gartenmobiliar kann aus den
verschiedensten Materialien be-
stehen. Modische Einfllsse, ak-
tuelle Materialien und natrlich
der Preis spielen eine grof3e Rol-
le fur die individuelle Wahl. (djd/
pt/rgz/akz-o

Schottmuller

 Foto:GPP
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Von nix kommt nix -

Rasenpflege mit System

Einen Rasen zu haben, der
so gleichmaBig dicht und ge-
pflegt ist, wie in einem FuB3-
ballstadion oder auf einem
Golfplatz, davon trdaumen
viele Gartenbesitzer. Mit der
richtigen Pflegeist das durch-
aus moglich, aber man muss
schon etwas dafiir tun und
besonders jetzt nach dem
Winter seinem Rasen mehr
Aufmerksamkeit schenken.

Im Fruhling gibt es zumeist ei-
nige Stellen im Rasen, die sind
verfilzt oder es hat sich Moos
ausgebreitet. Wasser, Licht
und Nahrstoffe konnen da-
durch nicht mehr gut in den
Boden gelangen und wenn
man nicht eingreift, verdrangt
das Moos auf Dauer die Gras-
pflanzen. Deshalb sollte der Ra-
sen im Frihjahr immer vertiku-
tiert werden. In gut sortierten
Baumarkten und Gartencen-
tern werden motorbetriebene
Gerate auch verliehen. Ist die
Rasenflache nach der Moos-
entfernung an einigen Stellen

ausgediinnt, konnen die Lu-
cken mit hochwertigem Rasen-
samen neu eingesat werden.
Um bei Ubersduerung des Bo-
dens den ph-Wert zu regulie-
ren, sollte nun auch gekalkt
werden. Testverfahren zur ein-
fachen Messung gibt es im
Fachhandel.

Dreimal im Jahr diingen

Spezieller Rasendiinger ersetzt
die von den Pflanzen der Erde
entzogenen Nahrstoffe: Stick-
stoff, Kalium, Phosphor, aber
auch Magnesium und Spuren-
elemente. Landschaftsgartner,
die beispielsweise den Rasen in
den deutschen FuBballstadien
pflegen, versorgen ihre Flachen
in der Regel dreimal im Jahr mit
Langzeitdiinger. Grundsatzlich
gilt: Lieber seltener und mit ho-
hen Mengen als oft und mit ge-
ringen Wassergaben beregnen.
So werden die Pflanzen dazu
angeregt, ein tiefreichendes
und kraftiges Wurzelsystem zu
entwickeln. (GPP)

So macht Rasenmahen SpaR!

{HHusqvarna

Der neue 310 AUTOMOWER
Arbeitsfliche bis zu 1000 m2.

Li-lon-Akku, Timer und

PIMN/Alarmgesichert. Limitierte Stiickzahl.

Schmiedeweg |
59457 Werl-Oberbergstrale
Telefon: 02922 /877 10

GEFQAVIS

TECHMNIK Sauerland GmbH
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Albert Heer GmbH

Augustastrale 2
59581 Warstein

Telefon: 02902 2100
Telefax: 02902 51129

E-Mail: info@galabau-heer.de
www.galabau-heer.de

]

sl attrich Kallenhardter Str. 8

- 59602 Riithen
Gmbh & Co. KG

Tel.: 02952/2428 - Fax: 02952/2768 - www.holz-lattrich.de
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Vatul Steme
WARSTEIN

MSW Natur Steine Warstein GmbH
Weststralle 28 - 59581 Warstein
Ausstellung/Verkauf - Enkerbruch 8
i Telefon 02902-910671 - Fax02902-98 8323

reich wwew natursieine-warstein.de

Lﬁ:‘g{:avsfan Feldhaus  unsere Garen
5 bieten Freiraum
d'u':’me Wﬂhhan zum Wohnen

I

Fachbetrieb im Garten- Landschaftsbau

Anrdchie-Altenmelirich « Fon: 02947/1095
Mail: Feldhaus_Wohngaerten@web.de » www.schoene-wohngaerten.de

Jewel

Kdufen,
wo esS wachst

(Schéne Pflanzen fur lhren Garten)

* Obstbéume - Beerenstréiucher
* Rosen * kraftige Blitenstraucher
* Nadelgehélze * Stauden * Stiefmitterchen

Meschede-Wennemen (an der B7) = Tel. (0 29 03) 71 48

www. kewel-baumschulen.de

Baumschulem~~1

Der Garten ruft

Endlich geht’s wieder los!

Wer in diesen Tagen aufmerk-
sam durch Parks und Gar-
ten spaziert, kann die ersten
Frithlingsboten schon ent-
decken: Holunder, Scheinha-
sel und Spitz-Ahorn - einige
Bdume und Strdaucher tragen
schon frische Triebansatze.
Ein weiterer Wintereinbruch
ist bis zu den Eisheiligen im
Mai zwar nicht auszuschlie-
Ben, aber die Tage werden
bereits spiirbar langer. Frih-
ling liegt in der Luft und der
Garten lockt seine Besitzer
wieder ins Freie. Wer sich
jetzt um Schnitt, Pflege und
Pflanzung kiimmert, dessen
Griin wird sich im Sommer
von seiner besten Seite zei-
gen.

Zu den ersten Gartenarbeiten
des Jahres gehort der Frih-
jahrsschnitt von Baumen und
Strauchern. Wichtig ist jedoch,
Fruhjahrsbliher wie Forsy-
thien, Magnolien oder Obst-
bdume nicht jetzt, sondern erst
nach der Blite zu schneiden.
Sommerblihern, wie Weigelie,
Sommerflieder oder Hortensie,
tut der Schnitt im Frihjahr hin-
gegen gut, da er das Wachstum
anregt.

!-‘ q..- :l‘l‘\i-"‘ s

Hinzu kommt, dass bei den
meisten Geholzen Jungtriebe
mehr Bluten ausbilden als alte
Zweige. Der Schnitt wirkt also
wie eine verjiingende Schon-
heitskur. Er verhilft Baumen und
Strduchern zu einem gleichma-
Bigen Wuchs und regelmaBiger
Blute.

Hhar mac R

Am Schlopheck 17
59510 Lippetal

Schnel

&

— =T =
schneidel

M

O Garten- und Landschaftsbau
O Friedhofsgadrtnerei

Tel. 02923 8276
Fax 02923 8254

post@schneider-gaerten.de
www.schneider-gaerten.de
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GroBziigig auslichten

Ein haufiger Fehler ist, zu zag-
haft auszulichten. Dabei ist die
Sorge, der Pflanze durch einen
starken Ruckschnitt zu scha-
den, unberechtigt. Ideal ist das
frihe Frahjahr. Der Friihling ist
auch eine klassische Zeit fur die
Neupflanzung. Schliefilich steht
noch der gesamte Jahreszyklus
bevor: Wer jetzt pflanzt, frischt
seinen Garten rechtzeitig auf,
um ihn im Frihling, Sommer,
Herbst und Winter in neuem
Glanz genieBen zu kdnnen. Ob
ein fruhblihender Ranunkel-
strauch oder ein sommerliches
Rosenbeet, ob eine immer-
griine Hecke aus Zwergliguster
oder ein Amberbaum mit inten-
siver Herbstfarbung - die Baum-
schulen und Gartencenter bie-
ten ein breites Sortiment und
beraten, welche Pflanzen fir
den Garten geeignet sind. Au-
Berdem erfdhrt man hier, wie
einzelne Gehdlze gepflanzt, ge-
schnitten und gepflegt werden.
Generell ist bei der Pflanzung

HalloSoest April 2015

im Friihling gro3ztigiges Angie-
Ben zu empfehlen. Eine Extra-
Portion Wasser tut den neuen
Pflanzen zum bevorstehenden
Austrieb sehr gut.

Kletterpflanzen

Pflanzen, die an Wanden wach-
sen, bieten die Moglichkeit, den
Garten optisch zu vergroBern
und ihm eine besondere Atmo-
sphdre zu geben. Unilbertrof-
fen sind hierbei Kletterpflanzen
wie Wisterien. Ihre hellvioletten
Blutentrauben duften herrlich
und sind ein echter Blickfang im
Frihlingsgarten. Die Farbe Lila
wirkt romantisch, passt jedoch
nicht nur in einen vertraumten
Bauerngarten, sondern kann
auch in einem minimalistischen
Garten als Kontrast eingesetzt
werden. Mit kletternden Wald-
reben werden sommerliche
Blutentraume wahr. Hier stehen
unzahlige Farbvarianten zur
Auswahl: von leuchtendem Rot,
Orange und Pink bis zu zartem
Rosa, Blau-Violett und strah-

lendem Weil3. Wer hingegen ei-
nen Farbakzent fur den Herbst
sucht, sollte zu Wildem Wein
greifen. An einer Mauer oder
einem Zaun empor klimmend,

Friihling liegt in der Luft.
Gartenbesitzer, die sich
jetzt um Schnitt, Pflege
und Pflanzung kiimmern,
kénnen im Sommer ihr ei-
genes Griin in voller Pracht
genielSen. Foto: BdB

BAUMWURZIEL
[ FRASDIENST.ofe
Elmar Maas Rindenmulch
Telefon: 02945/200110

CROSSBONSAL
Handgelormbe Cehdlze

Obsthaume, Hecken
und mehr.

Baumschule Plingsten

Kalroper Weg 42
59494 Soesl
Telefon: 02921-84066

bietet er den Sommer Uber ei-
nen schénen Anblick, wenn
sich dann aber seine Blatter in-
tensiv rot verfarben, entwickelt
sich ein vollig neues Bild. (BdB)

Mirco Menzel
Garten- und Landschaftsbau
Garten Meu- und Umgestaltung

Tief- und Erdbau

Beton- und Natursteinpflasterungen

Teichbau & Gartenpflege
Zaun- und Toranlagen

Lohrbusch 7+ Bad-Sassendorf / Gewerbegebiet Lohner Klei
Telefon 0 29 27 /91 99 17-3 = Telefax 0 29 27 / 91 99 17-4
Besuchen Sie uns im Internet unter www.galabau-menzel.de

Zur Bavernbriicke 5, 59597 Erwitt 33 Wiggeringhuuse:ﬁ, i]i‘?ilSﬂ"._:"Sﬁ
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Gunther Emmerlich
gastiert im Blauen Saal

Sanger - Komddiant — Entertainer

Klassische Highlights aus drei
verschiedenen Musikgat-
tungen, dazwischen Anekdo-
tisches, Dummes und Geschei-
tes iiber Lieder und Opern, ihre
Schopfer und Interpreten.

In einem auBergewdhnlichen
Konzert erklingen am 24. April
im Blauen Saal des Soester Rat-
hauses Lieder und Arien aus drei
Jahrhunderten. Wahrend in her-
kdmmlichen Liederabenden mei-
stens Liedgruppen bestimm-
ter Komponisten die Gliederung
ausmachen, sind in diesem Pro-
gramm inhaltliche Zusammen-
hange gegeben. Die grofte
Besonderheit des Abends ist je-
doch, dass Gunther Emmerlich
als Sanger anspruchsvoller Lieder
und Arien stimmlich ebenso pra-
sent ist, wie als Moderator der
teils sinnigen, teils unsinnigen,
aber immer geistig-witzigen Be-
merkungen. 20 Jahre agierte der
Kinstler als festes Ensemblemit-
glied der Semperoper Dresden,
wo er als Bass gro3e Erfolge ver-
buchen konnte. Zu seinen Para-

22

derollen zahlen: Sir John Falstaff
(Die lustigen Weiber von Wind-
sor), Sarastro (Die Zauberflote),
der Milchmann Tevje (Anatevka),
Doolittle (My Fair Lady) und Sal-
lah Shabati (gleichnamiges Musi-
cal von E. Kishon).

Mit Solisten der Sachsischen
Staatskapelle gibt er Konzerte
mit Kirchenmusik und als “Sem-
per House Band”"mit Swing und
Dixieland. Sein Pianist Klaus
Bender begleitet ihn bei Lieder-
abenden und bei Programmen
mit seiner langjahrigen Duett-
partnerin Deborah Sasson. Gun-
ther Emmerlich gastierte bisher
in fast allen europdischen Lan-
dern, Asien, Nord- und Stidame-
rika (erst vergangenes Jahr in der
Carnegie Hall in New York), lebtin
Dresden, ist verheiratet und hat
zwei Kinder. Er ist Moderator von
beliebten  Fernsehsendungen
verschiedener Genres, ist Bot-
schafter der Carreras Leukamie-
Stiftung und wurde unter ande-
rem mit dem “Bambi” und dem
Bundesverdienstkreuz geehrt.
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So kann man am Besten mit dem
Training beginnen

Tipps fur Laufeinsteiger

Immer wieder fassen wir gute
Vorsdtze: Mit dem Rauchen
aufhéren, weniger Alkohol
trinken, abnehmen und Sport
treiben. Durch Laufen ldsst sich
die allgemeine Fitness verbes-
sern, das Gewicht reduzieren
und Stress abbauen. Zudem
kann man spontan starten und
muss sich nicht in einem Fit-
nessclub anmelden. Laufex-
perte Martin Maasackers gibt
Tipps, die den Einstieg und das
Durchhalten erleichtern.

Lauftagebuch motiviert

Am Anfang sollte eine &rztliche
Untersuchung stehen. Ein Test
der Blutwerte und ein EKG ge-
ben Aufschluss Uber den allge-
meinen Gesundheitszustand. Je
nach Korpergewicht, erklart der
erfahrene Triathlet Maasackers,
kénne die Laufkarriere auch mit
Nordic Walking beginnen. Sinn-
voll seiin jedem Fall ein Trainings-

Der, Schandfleck” ist weg -
die Mieter konnen kommen

Nach Jahren des Stillstands soll wieder Leben ;
in das Quartier an der Droste-Huilshoff-Stral3e einkehren

Neues Leben fiir das Wohn-
quartier an der Droste-Hiils-
hoff-Stra3e in Werl: Der Eigen-
tiimer, Altro Mondo, hat es sich
zur Aufgabe gemacht, ehe-
mals vernachldssigte Wohnge-
genden zu revitalisieren und
wieder zu einem Ort des zeitge-
méaBen Wohnens zuriickzufiih-
ren. Das scheint ihm gelungen,
der Schandfleck von einst ist
weg und Problemmieter sind
ausgezogen - der ehemalige
soziale Brennpunkt hat eine
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plan. ,Idealerweise beruht er auf
einer personlichen Leistungs-
diagnostik”, erklart der Exper-
te, im Internet lieBen sich aber
auch allgemeine Plane flr Anfan-
ger und Fortgeschrittene finden.
sLaufschuhe, funktionelle Sport-
bekleidung, eventuell Herzfre-
quenzmessgerdte und Training-
scomputer - all dies sollte zum
Laufer passen und ihn unterstit-
zen”, gibt Maasackers Tipps in
Sachen Ausstattung. Apps firs

Aufwertung erfahren und ist
nun zu einem familienfreund-
lichen schénen Viertel gewor-
den, in dem sich alle Generati-
onen wohl fiihlen konnen.

Das Viertel im Norden Werls war-
tet auf neue Bewohner: Frisch sa-
nierte 1 bis 5 Zimmer-Wohnungen
in einem deutlich verschénerten
Wohnquartier, welches vom
Hausverwalter auch ,Gartenstadt
Melsterberg” genannt wird. Die
Wohnungen sind in einen Neu-
bauzustand versetzt worden und

Gute Vorsdtze lassen sich laufend
in die Tat umsetzen. Ein modisches
Outfit wie dieses hilft dabei, sich
zu motivieren. Foto: djd/Runners
Point Warenhandelsgesellschaft

= p——— ﬂ#—“r“_‘—\__\'\-

Smartphone und ein Lauftage-
buch kénnen zuséatzlich motivie-
ren, eine Bewegungsanalyse zeigt
Verbesserungsmoglichkeiten auf.

Aufden Korper héren

+~Am Anfang sollte man nicht zu
viel, sondern lieber regelmaBig
laufen und auch an die Regene-
ration denken”, rat Maasacker.
Nur so kénne sich der Korper auf
die neue Belastung einstellen.

bieten nun eine hohe Lebensqua-
litdt - ganz nach dem Motto: zeit-
gemaBes, attraktives Wohnen. Im
Inneren der Hauser wurden im
Zuge aufwdndiger Sanierungsar-
beiten neue Laminat-Boden ver-
legt und insbesondere die Bader
mit moderner Ausstattung erneu-
ert. Dabei konnten funktionelle
Grundrisse fur jedes Alter umge-
setzt werden, die Freifldchen zwi-

FuBpflege bei lhnen zu Hause:
Um das Wohlbefinden lhrer FiBe
méchte ich mich gem kimmem.
Ihre Fulipflegerin (gepr.)
Loretta Lehmann

leh freve mich auf Sisl
Telefon (029 21) 51510

physiologischer Grundlage), Lymph-
drainage, Massage, Fango, Pilates,
Kiefergelenksbehandl,
Sie finden uns in der
Bahnhofsir. 79 » 58514 Welver
Telefon: 023 84 - 94 14 78

Denn wadhrend das Herz-Kreis-
lauf-System schnell reagiere, wiir-
den Sehnen, Bander und Gelenke
Zeit bendtigen. Mitldufer - etwa
in einem Lauftreff - kdnnen den
Spal} steigern und fir die Ver-
bindlichkeit der Lauftermine sor-
gen, neue Laufstrecken schaf-
fen Abwechslung. ,Grundsatzlich
sollte man auf seinen Korper ho-
ren und so trainieren, dass man
sich wohlfiihlt”, sagt Maasackers.
(djd/pt)

schen den Hausern wurden fami-
lienfreundlich neugestaltet und
bepflanzt.

Der Hausverwalter ist zuversicht-
lich, dass, sobald es sich herum
spreche, wie schon die Garten-
stadt Melsterberg geworden sei,
alle Wohnungen einen neuen
Mieter finden werden und wie-
der Leben in das nunmehr scho-
ne Wohnviertel einkehre.
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Der ganz besondere
Marsch des
Helmut Schuller

Der Jakobsweg

Als Helmut Schuller mit ei-
ner schweren Diagnose kon-
frontiert wird, fasst er den
Entschluss, sein Leben zu &an-
dern. Statt Tabletten oder
operativen Eingriffen ent-
scheidet er sich, seine Er-
ndhrungsweise radikal um-
zustellen und verordnet sich
tigliche Bewegung mit dem
Fahrrad.

Nach neun Jahren der Unge-
wissheit steht fest, was die
Schulmediziner fur unmdglich
hielten: Anhand seiner Lebens-

philosophie ,Erndhrung, Bewe-
gung, Glaube” hat sich der Pati-
ent selbst geheilt. Wahrend der
Zeit seiner Krankheit ist auch
der Wunsch gereift, im Heiligen
Jahr 2010 den Jakobsweg zu un-
ternehmen. Voller Energie und
neuer Lebenskraft pilgert der
67-Jahrige schlief3lich mit dem
Fahrrad von Weiden nach Santi-
ago de Compostela und Fister-
ra, bis ans ,Ende der Welt”. Mit
einem Live-Vortrag erzdhlt er
seine Geschichte. Eingeladen
wird dazu am 13. April um 19.30
Uhr in die Stadthalle Werl.

Rio:Die grandiose Show

Kombination mit Bigband und
Chor:Love Me Tender

»~Rio, the Voice ov Elvis” ga-
stiert am 25. April in der
Werler Stadthalle mit sei-
ner grandiosen Show ,From
Hollywood to Vegas”.

Dabei handelt es sich um eine
noch nie dagewesene Show-
Kombination! Im ersten Part
widmen sich RIO & Bigband
und Chor den legendéaren Hol-
lywood-Jahren von Elvis und
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prasentieren auf geniale Wei-
se die Filmmusik aus 27 Elvis-
Filmen, von ,Love Me Tender”
bis ,Change Of Habit”. Im
zweiten Part entfihren RIO
und seine Bigband & Chor
die Zuschauer in die phanta-
stische Welt der Las Vegas-
Ara von Elvis. Stilecht in origi-
nalen Show-Kostlimen nimmt
Rio die Besucher mit auf die
Zeitreise!

»Liebling, unser Hund
hat gekiindigt”

Der Jakobsweg

Eines Abends kommt Alex nur
mit Leine, aber ohne den ge-
liebten und verhatschelten
Vierbeiner zuriick. Seit der
gemeinsame Sohn vor fiinf
Jahren nach New York ausge-
wandert ist, dreht sich das Fa-
miliengliick nur noch um Tou-
tou. Seine Frau Zoé ist sauer
und so hat der Krisenberater
eine handfeste Krise im eige-
nen Haus. Warum ist Toutou
weggelaufen? Antworten da-
rauf gibt es am 18. April in der
Werler Stadthalle. Dann wird
zum Komoddien-Abend einge-
laden.

Hat Alex Uberhaupt richtig auf-
gepasst oder war die scho-
ne Nachbarin, die Alex also of-
ter mit Fiffi trifft, interessanter?
Oder ist Toutou vielleicht sogar
vor ihnen geflichtet? War ihre
Beziehung zu Toutou vielleicht
gar nicht so harmonisch, wie
sie immer dachten? Die gegen-
seitigen Beschuldigungen, wer
nun an Toutous Verschwinden
schuld ist, steigern sich in eine
echte Ehekrise. In diese konflikt-
geladene Diskussion platzt nun
der langjdhrige Freund Pavel,
der selbst mit einer Beziehungs-
krise zu kdimpfen hat. Allerdings

ist der Verlust einer Freundin in
den Augen von Alex und Zoé
nicht so schlimm, wie der Ver-

lust eines Hundes! Aber als
Nichthundebesitzer und Hun-
dehasser konnte Pavel so einen
Schmerz sowieso nicht verste-
hen. In immer neuen Blndnis-
sen, stets zwei gegen einen,
kommen nun Dinge zur Spra-
che, die bisher immer sorgsam
unter den Teppich gekehrt wor-
den waren. Welcher Sprengstoff
im Verschwinden eines Vierbei-
ners wirklich steckt - das bringt
JJoutou” auf hoéchst amisante
Art auf die Blihne. Eine Komo-
die aus dem prallen Leben, in
der sich jeder Zuschauer wieder
erkennen kann.
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Ostereierfdrben, ein alter Brauch, an dem Grof8e und Kleine auch heute noch Vergniigen haben.

Foto: Surig/Sergio Lussino/akz-o

Ostern - frohlich und bunt!
Tipps und Tricks fiir das Eierfarben

Osternisteines der héchsten
christlichen Feste und zu-
gleich eine frohliche Begrii-
Bung des Friihlings. Es gibt
zahlreiche zum Teil jahrhun-
dertealte Osterbrduche. Ei-
ner der beliebtesten ist das
Ostereierfarben. Eier in klei-
ne bunte Kunstwerke zu ver-
wandeln bereitet sowohl
Kindern als auch Erwachse-
nen viel Vergniigen. Hier ei-
nige Tipps, wie die Ostereier
besonders gut gelingen.

Um kraftige und leuchten-
de Farben zu erhalten, sollten
weile Eier gewahlt werden.
Sie missen sauber sein. Der
Legestempel lasst sich mit et-
was Essig-Essenz leicht ent-
fernen. Wenn nur wenig Zeit
zur Verfligung steht, bietet
sich die Verwendung von ge-
kauften Ostereierfarben an.
Wer jedoch auf nattrliche Zu-
taten Wert legt und Lust hat,
ein wenig zu experimentieren,
bereitet das Farbbad fur die
Ostereier selbst zu. Dazu eig-
nen sich farbintensive Gem-
se wie zum Beispiel Rotkohl,
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Rote Bete oder Spinat sowie
rote oder gelbe Zwiebelscha-
len. Auch Tee und Gewdirze er-
geben hiubsche Farbtdne. Die
zerkleinerten Lebensmittel
werden zuerst in etwas Wasser
ausgekocht. Damit die Farbe
gut haftet, kommt etwas Es-
sig-Essenz (25 %) in die Farbl6-
sung (etwa ein Essloffel auf
einen halben Liter Wasser). Es-
sig-Essenz |6st den Kalk der Ei-
erschale leicht an und verhin-
dert zudem, dass die Eier beim
Kochen platzen. Dann wan-
dern die vorbereiteten Eier
fir zehn Minuten in den noch
leicht kochelnden Sud. Fir in-
tensivere Farben bleiben sie
danach noch eine Weile in der
Flissigkeit liegen. Sind die Eier

abgekihlt, werden sie mit et-
was Ol abgerieben. So erhal-
ten sie einen schéonen Glanz.
(akz-0)

!§Taege

Chem. Reinigung
Wischedienst

Bei uns ist Thre
Festtagsgarderobe in
den besten Hinden!

Wir wiinschen allen Kunden
ein schiines Osterfest !

Inhaber Martin Rickert

Lambertusring 27
59469 Ense-Bremen
Tel. 02938/4365

Fax 02938/987384

Tenzler Feuerschutz

Priif- und Wartungsdienst:

« Feuerldscher (Filldienst und Verkauf)
« Rauch- und Wirmeabzugsanlagen
= Wandhydranten
« Brandschutztore

* Brandschutzbeauftragter
= Schulung zum Brandschutzhelfer

f BIEWER
MALERMEISTER WERL
Wohnraum- und
Fassadengestaltung
Wir
wiinschen
lhnen
allen
frohe
Ostern!

Kaiserin-Gisela-5ir, 3 =

Zeugnissorgen?

Training fiir alle Facher
und alle Klassen ~

=

Werl = 0202273391

Jetzt anmelden!

Beratung vor Ort: Mo.-Fc 12-18.30 Uhr
Werl » Bickerssiobe 25 « Tel 029221194 18

Capn’%

ristoranic  pizreria

bei Tino & Toni
Steinofen mit Holzfewer -
nach echied italienischer Tradition

Hammer 5trar!.e 97 » 5‘}45? Werl

Tel. 02922 - 69 60

Fax 02922 - 69 58
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lhres neuen 7uhause

Offene Besichtigungszelten
immer montags und
mittwochs von 17 bis_ ke U'n';
und freitags von 14 bis 16 Unr

der

Kapelle
Petra

lhre Internetclips sind Kult und
der Ruf als grandiose Liveband
eilt ihnen seit Jahren voraus.
Uber 2 Millionen Aufrufe ihrer
Songs ,Geburtstag”, ,Gewitter”
und ,Geht mehr auf Konzerte”
sprechen fir sich. Der Kapelle
Petra gelingt es auf eine ganz
eigene Weise Briicken zwischen
Spal3, Melancholie und gut ge-
spielter Popmusik zu bau-
en. Den Beweis treten sie am
30. April an, dann werden sie
in Soest erwartet. Sanger Gui-
do Scholz hat sich in der Welt
wieder grindlich umgeschaut
und im GroBen und Kleinen
allerhand Skurriles entdeckt.
Man konnte seinen Geschich-
ten ewig zuhoren: ob Uber sich
selbst, Liebe, Gott und die Welt
oder FuBball. Wo Kapelle Pe-
tra auftritt, hinterlasst sie ent-
hemmte, euphorisierte und vor
allem gluckliche Menschen.

Hellweg-
tour: drei
Bands, drei

Konzerte

Das Projekt Create Music hat
es sich zum Ziel gesetzt, junge
Nachwuchsmusiker zu vernet-
zen und zu fordern.

Die in diesem Rahmen stattfin-
dende Hellwegtour vereint bei-
de Ziele miteinander. Jeweils
eine Band aus Unna, Werl und
Soest werden gemeinsam in
diesen drei Stadten je ein Kon-
zert absolvieren. Am 17.April
macht die Hellwegtour dann
Station in Soest. Ab 20 Uhr ge-
hort die Buhne des Schlacht-
hofs dann Musikern aus der Re-
gion, die ihre Projekte dann
einem gréBeren Publikum pré-
sentieren kdnnen.
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www. citroen.de

DER NEUE
CITROEN

C1

4 JAHRE
GARANTIE

IN VEREINDUNG MIT
1,99 % FINANZIERUNG®

ab 85,—’@ mtl.’

DIE STADT IST SEINE NATUR.

CREATIVE TECHMOLOGIE

CITROEN

CITROEN C1 3-TURER VTI 68 START

Barpreis Effektiver Jahreszins. | Sollzinssatz gebunden | Mettodarlehensbetrag | Anzahlung
B.001-€ 1.99% 1.97 % F.202-€ 7I9-€
Lansfreit Mtl. Rate Schlussrate Gesamtbetrag der Fahsleistung p.a.
A48 Monate 47 x85-€ 3.636-€ Teilzahlung 7.631,-€ 15.000 ken

*Car Credit-Angebot der Banque PSA Finance S.A, Niederdassung Deutschland, Geschafisbereich CITROEN BANK,
SiemensstraBie 10, 53263 MNewdsenburg, inkl. 2 jahre Herstellergarantie und fiar das 3. und 4. Jahr (bis max. 60.000 km
Gesamtfahrleistung) die Garantieverlingerung gemafl den Bedingungen des CITROEM EssentialDvive Vertrages der

Vertragskonditionen unter www.citroen.de. Privatkundenangebot giltig bis
zurm 30,04,2015. Widerrufsrecht gemaBl § 495 BGB.

Abb, zeigen evil. Sonderausstatiung héhenwertige Ausstattung.
Kraftstoffverbrauch innerorts 5,0 1/100 km, auBlerorts 3,6 /100 km, kombiniert 4,1
I/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 95 g/km. Nach vorgeschriebenem
Messverfahren in der gegenwiirtig geltenden Fassung. Effizienzklasse: B
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Mohnesee

Seetaufe und Briickenparty

¢

Mohnesee ladt zu besonderen Veranstaltungen

Frihlingssonne und milde
Temperaturen locken schon
die ersten Gaste an den Moh-
nesee: Am ,Westfédlischen
Meer” genielen sie frische
Luft und die abwechslungs-
reiche Landschaft. Ein sol-
cher Friihlingsausflug schiirt
die Vorfreude auf den Som-
mer am Moéhnesee mit vielen
attraktiven Veranstaltungen.
Kulturelle und musikalische
Leckerbissen bei den Driig-
gelter Kunst-Stiickchen, Life-
style beim Dinner in WeiB3,
Familienunterhaltung beim
Briickenfest - fiir jeden ist et-
was dabei. Bauernmarkt und
Drachenfest ldauten schlie3-
lich den Herbst ein.

Westfalens kleines, feines Fe-
stival glanzt zu Pfingsten, 23.
bis 25. Mai, mit einem hochka-
ratigen Programm: In lockerer
Open-Air-Atmosphédre  genie-

Ben Kulturfreunde bei den 26.
Driggelter  Kunst-Stiickchen
Klassik, Jazz, Weltmusik und
Bildende Kunst zwischen Kon-
zertscheune, Kapelle und ural-
ten Baumen. Die Er6ffnung am
Freitagabend gestaltet die Phil-
harmonie Sudwestfalen, und
den Schlussakkord setzen am
Pfingstmontag die Leipziger
Blechblaser.

Beim ,Diner en blanc” zelebrie-
ren hunderte in edlem weil3 ge-
kleidete Besucher am 25. Juni
den Sommeranfang und tafeln
in stilvoller Atmosphare direkt
am See. Bliitenweie Tischde-
koration inmitten griiner Natur
ergibt ein romantisches Bild.
Servietten, Kerzenleuchter, Blu-
menbuketts, feine Porzellantel-
ler — alles erstrahlt in der Farbe
des Lichts. Mit dem Bricken-
fest steht im Hochsommer der
groBBe Familienevent auf Euro-

Hlaccel
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Sonnensegel » Windschiitze
Balkonbespannung * Terrassenbeschattungen
Wintergartenbeschattungen

Zeissweg 1 * 59519 Mohnesee (Gewerbepark Mohnesee)
Telefon (02924) 5456 « Telefax (02924) 859110

www.quastsegel.de
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pas langster FuBgangerbriicke
an. DJs, Rock- und Popbands
geben sich vom 7. bis 9. August
ein Stelldichein, Drachen- und
Segelboote tragen Rennen aus,
Grillduft zieht durch die Som-
merluft.  Publikumsmagnete
sind auch die gut bestiickte Ga-
stromeile, der Kid’s Park und die
Kirmes.

Gutes aus der Nachbarschaft
prasentieren die Direktver-
markter der Region punktlich
zum Erntedankfest auf dem
Bauernmarkt in Koérbecke. Die
ganze Vielfalt von Feld, Baum
und Strauch, Leckeres vom
Metzger, Honig vom Imker und
viele regionale Spezialitdaten
fullen dann den Einkaufskorb.
Darum rankt sich am Tag der
deutschen Einheit, 3. Oktober,
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm fur die gan-
ze Familie. So demonstrieren
Handwerker ,live” ihre Kunst,
Musiker unterhalten das Publi-
kum, und Kinder haben Spaf
auf dem Karussell, beim Po-
nyreiten oder Basteln.

Die grof3e Flugshow der Wind-
vogel setzt dem Veranstal-
tungsreigen am Mohnesee
farbige Tupfer auf: Beim Dra-
chenfest am 18. Oktober er-
heben sich hunderte kleine,

- (cac um-l\a
E{f*‘\‘j&eh -

e, Tel. 02928-1 717 |

Foto: Méhnesee-Touristik

riesengrofle und extrem aus-
gefallene Objekte in die Lufte.
Fliegende Tiere und Bauwerke,
ganze Ketten von Drachen oder
runde Bols bringen die Besu-
cher zum Staunen. Und wer
Lust hat, seinen Teil zum herbst-
lichen Himmelsballett beizutra-
gen, bringt einfach den eige-
nen Drachen mit.

Der Weg zur neuen Kuche
K<anh SO almach saln:

Beraten. Geplant.
Eingebaut. passt.

Franz Hersil_n

Haus te ¢ hn
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Raumhahen optimal
Zu nutzen, garantiert
maximalen Stauraum
und Arbeitskomfort,
zum Beispiel in Form
von praktischen Aus-
zug-Hochschrinken,

Erhittliche Frontgnfarben

Auf elegants Art: Mattglas ist ein Multitalent
der Kichengestaltung und setzt in Verbin-
dung mit Licht Akzente.

|

GERATE-AUSSTATTUNG
Miele 0000

IMMER BESSER

Einbauherd, 56 |, Enargie- Ceranfeld mit Vario-Kaoch-
klazse A, 7 Betriebsarten zone und Restwdrmaan-
Zeige

und
ink|u5|ve Wandesse 90 cm, 3 Liftungs-

stufen, 2 x 20 Watt, Meatallfett-

hltECh filter, max. 600 m*/h

sowie BLANCO-Spiile

Geschirspiier, Energleklasse AARA,
6 Programme, Automatic 55-65 °C

—_—

w KOMPLETT ;1
= e
| B | W ATATS]

Front: Bali Nussbaum | Uno Achatblau Korpus: Nussbaum StellmaB: ca. 310 cm + 120 cm Arbeitsplatte: Nussbaum
Gerdteausstattung: Miiele Kihlschrank (Energieeffizienzkiasse A+), Herd (Energieeffizienzklasse A), Glas-Kochfeld,
Geschirrspiler hjtech Dunstesse BLANEO Einbausplile




Franz Herstin:

Kompetente Beratung, groB3e Auswahl!

a inkl. Induktions- °
kochfeld

i

Front: Atlanta GL Eibe-kaschmir / Neo GL weil Korpus: Kaschmir / weill Sockel:
kaschmir StellmaB: ca. 320 x 180 em + 180 cm Arbeitsplatte: weill 16 mm Gerdteaus-
stattung: SIEMENS Kihlschrank (Energieeffizienklasse A+), Backofen (Energieeffizien-
klasse A), Glas-Kochfeld, Geschirrspliler, hltech Dunstesse, BLANCO Einbauspiile

GERATE-AUSSTATTUNG

el

SIEMENS

Studioline Einbaubackofen, Studioline Induktions-
67 I, Energiseffizienzklasse A, Kochfeld mit discControl-
Bedienting

Studioling Vollintegrierba-
rer Geschimspdler, 60 cm,
Energieklasse A++

Einbau-Kihlautomat, Ener-
pieeffizienzklasse A+, 153 1,
Abtavautomatic, elekitroni-
sche Temperaturregelung

{ KOMPLETT

?jfé}é}éjr‘

und inklusive
hjtech

Wandesse 90 cm, 3 Luftungsstufen,
2 x 20 \Watt, Metalifettfilter, max. 600 m¥h

sowie BLANCO-Spiil

Ein Hightlight in jeder Klchea

SteelArt/Element: Flr ihre herausragende Formgebung er-
hielten die Edelstahl-Spllcenter Claronline-IF gleich mehrera
Auszeichnungen: den renommierten iF product design award
in Gold sowie den red dot product design award 2007,

LIVE bei uns in
der Ausstellung

GAGGENAU

Vollflacheninduktions-Kochfeld - Eine einzige Kochflache von
2.800 cm? - Freies Platzieren des Kachgeschirrs - Intuitive
Steuerung aller Funktionen Uber TFT-Touch-Display.

BORA-Kochfeldabziige machen Schluss mit dem Gestank in
der Kiche. Kochdunst, Fette und Gerliche werden dort abge-
sogen, wo er entsteht.

Whbi el B i i

Quooker

Der unvergleichliche Komfort von kechendem Wasser direkt
aus dem Wasserhahn. Sofort 100 °C heiBes Wasser, ener-
gle- und wassersparend, 100-prozentig sicher und vielseitig
varweandbar.
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GAGGENAU

Einbaugerite

Front: Bali Akazie-grau | Rio magnolie Korpus: magnolie Sockel: magnolie Stellmai: | Front: MNeo rot | Neo weil Korpus: edelstahifarben Sockel; edelstahifarben Wangen: rot
ca. 180 cm + 140 x 360 cm Arbeitsplatte: Akazie-Grau Gerdteausstattung: glanzend StellmaB: ca. 290 cm + 180 cm Arbeitsplatte: Silberreiche Gerdteausstattung:
. GAGGEMAL Kiihlschrank (Energie-effizienzklasse A+), Backofen (Energieeffizienz- '

Bau}mu:ht Kihlschrank (Energieeffizienzklasse A+), Backofen (Energieeffizienz-
klasse A), Glas-Kochfeld, Geschirrspiiler, hjtech Dunstesse, BLANCO Einbauspiile klasse A), Glas-Kochfeld, Geschirrspiiler, hjtech Dunstesse, BLANECO Einbauspiile

inkl.
SIEMENS

Einbaugerate

inkl. Geschirrspiiler

- :
Ohne Montage, Nischen Einbaugerite
Belauchtung, Mis und Dekoration, .

Front: Breda magnolie Keorpus: Magnolie Sockel: Magnolie StellmaB: ca. 2300 cm +

Front: Bali Akazie-grau | Neo weill Korpus: Akazie-grau | weill Sockel: edelstahlfarben
180 cm + 180 cm Arbeitsplatte: Kerneiche Gerdteausstattung: Miele Kihl-

StellmaB: ca. 305 x 365 cm Arbeitsplatte: weil Gerdteausstattung: SIEMENS Kihi-
schrank (Energieeffizienzklasse A+), Backofen (Energieeffizienzklasse A+,

schrank (Energieeffizienzklasse A+), Backofen (Energieeffizienzklasse A+), Glas-Kochfeld,
Geschimrspliler, hitech Dunstesse, BLANCO Einbausplile | Glas-Kochteld, Geschirrspiiler, hitech Dunstesse, BLANCO Einbausplile




Mit uns wird lhre neue Kuche

ZU einem guten

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 9-18 Uhr - Sa.: 9-12:30 Uhr

Clevische StraBle 8-10 - 59494 Soest
Telefon/fax: (0 29 21) 982 370 / 982 373
michael.stratmann@franz-kerstin.de
www.franz-kerstin.de

~rlebnis!

Michael Stratmann
Tischlermeister und
Betriebswirt d. Handwerks

Dipl. Ing. Marc Lemanczyk
(konstruktiver Ingenieurbau)

Daniela Voiz
Auszubildenda

Beraten. Geplant.
Eingebaut: Passt!

Hartmut Riede
Schreiner

Kai Hillefeld
Glaser

Franz Herstin

HaustechniHk

Neuer Event im Lippetal ,,Kulturam

| Lippetal |

Landwirtschaftlicher Markt und sechs Stunden Livemusik: Hilfe fiir Kinder

+Kultur am Stall” hei3t es
am 20. Juni auf dem Hof Al-
bersmeier in Hiittinghau-
sen. ,GrofBe Ereignisse wer-
fen ihre Schatten voraus”, so
kénnte man den Vorverkaufs-
beginn des neuesten Lippeta-
ler Kulturevents betiteln. Bei
Hellwegticket gibt es in allen
Sparkassen, bekannten Vor-
verkaufsstellen und Online
Karten fiir eine besondere ver-
anstaltung.

Bis dahin ist es zwar noch lange
hin, aber die Interessengemein-
schaft ,Kultur am Stall” hofft da-
rauf, bereits im Vorverkauf viele
Karten fiir das Konzert an Mann,
Frau und Kind zu bringen. Erwar-
ten kénnen die Besucher einen
landwirtschaftlichen  Verbrau-
chermarkt mit vielen kulina-
rischen Genussen. Dazu gibt es
mindestens sechs Stunden Live-
musik vom Feinsten. Den Auf-
takt macht die OWM Bigband aus
dem Hochsauerland. Das Wolf-
gang Menzel Orchester ist ein
Garant fur erstklassige Bigband-
Musik. Das Repertoire reicht von
Swing Uber Latin bis hin zu kon-
zertantem Jazz. Der Soester Chor
5-Times hat ebenfalls Jazz und
Swing im Programm, aber auch
jede Menge Groove und Balla-
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den. Als dritter im Bunde wird
der Rock, Pop und Gospelchor
New Generation Lippetal die
grof3e Bihne betreten und mit
seiner Begeisterung und Freude
an der Musik das Publikum sicher
mitreiBen. Und mit dem Kauf der
Karten hat man sogar noch Ge-
legenheit etwas Gutes zu tun.
Denn der gesamte Erl6s des Kon-
zertes geht komplett an die Lip-
petaler Afrikavereine ,Anidaso-
Hilfe fur StraBenkinder ,Ghana”
und ,Kilueka - Frauen Hilfe zur
Selbsthilfe im Kongo”.
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Ausbildung zum m._-_._
Gesundheits- und Krankenpflegeassistenten Ao

Gesundheits- und Krankenpfleger

Ausbildungsbegleitendes Studium Pllege
(Bachelor of Science)

Ausbildung in staatlich Qualifizierung zur Betreuungskraft fir an
anerkannter Altenpflege Demenz erkrankte Menschen

August 2015 — Juli 2018; | Kurs 1: ab 13.04.2015, Daver & Wochen
Voraussetzung: FOR, Kurs 2: ab 09.11.2015, Dauer 6 Wochen
In Kooperation mit der
Fachhochschule der
Diakonie in Bielefeld ist
gine duale Ausbildung
miglich, die mit einem
Bachelor in Pflege
abschlieft.

Ausbildung in staatlich
anerkannter Altenpflege-
hilfe

Mai 2015 — April 2016;
Voraussetzung: HS 10

| IT_] Fachseminar fir
[ ]] ] Altenpflege

Informieren Sie sich dber unser Angebot
Feldmihlenweg 23 58404 Soest

straub@fravenhilfe-westfalen de

DUALES STUDIUM

LEHRE URD STUDIUM = EALUFMAMMISCHE KUSBILDUNG -+

BETRIEBSWIRT/IN [MWA] + BACHELOR OF ARTS [B.A

rum Wesdersemesier

Aimshergllepgstadt
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Fachkrafte haben bessere Chancen

Nur jeder vierte Betrieb bildet aus- andere Betriebe suchen

Nur jeder vierte Betrieb in
Nordrhein-Westfalen bildet
aus. Kein Wunder, dass nach
Angaben der Bundesagen-
tur fir Arbeit in Diisseldorf
im abgelaufenen Jahr 6.571
junge Menschen in NRW kei-
nen Ausbildungsplatz gefun-
den haben, aber auch keine
Alternative zur Berufsausbil-
dung. Dazu kommen mehr
als 17.000 Jugendliche, die
in ihrer gewiinschten Aus-
bildung keine Stelle bekom-
men haben und sich eine Al-
ternative suchen mussten,
also weiter zur Schule ge-
gangen sind oder einen Aus-
landsaufenthalt eingescho-
ben haben.

Auf der anderen Seite verzeich-
nen fast 20 Prozent der kleinen
und mittleren Unternehmen in
Deutschland einen steigenden
Bedarf an Auszubildenden.
Gleichzeitig ist es gerade fur
diese Unternehmen besonders
schwierig, Auszubildende zu
finden. GroBunternehmen ste-
hen bei der Rekrutierung von
Auszubildenden etwas besser
da, weil sie bei jungen Men-
schen haufig bekannter sind.
Verschiedene Faktoren beein-
flussen auch in diesem Jahr und
in den kommenden Jahren den
Arbeits- und Ausbildungsstel-
lenmarkt. Die demografische
Entwicklung hat zur Folge, dass
die Zahl der Bewerber, die eine
duale Ausbildung anstreben,
sinkt. Diese Tendenz wird sich
auch in den Folgejahren - bei
unverandertem Einschaltungs-
grad der Ausbildungsvermitt-
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lung - fortsetzen. Bereits heu-
te fallt es Unternehmen in den
verschiedenen Branchen zu-
nehmend schwerer, geeig-
neten Nachwuchs zu finden.
Kunftig wird sich die Situation
noch verscharfen. Daher sol-
len Jugendliche (und ihre El-
tern) die Karrierechancen und
Maoglichkeiten, die in einer du-
alen Ausbildung stecken, ent-
decken und fur eine Karriere im
Handwerk und Co. begeistert
werden. Zugleich sollen sie die
vielen zum Teil unbekannten
Berufe kennenlernen, in denen
eine Ausbildung méglich ist -
immerhin gibt es in Deutsch-
land Uber 350 duale Ausbil-
dungsberufe. Die Botschaft
lautet, genauer hinzuschauen,
gegebenenfalls auch Uber die
Stadtgrenzen hinaus.

IN LIPPSTADT

* Aushildungen im Rettungswesen
Westfalen-Akademie Lippstadt

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt - Tel. 02941, 144 36

AUS- & WEITERBILDUNG MIT ZUKUNFT

* Ergotherapeut/-in * Physiotherapeut/-in
* Physiotherapeut/-in - Nachqualifizierung
* Masseur/-in & medizinische/-r Bademeister/-in |
*Fach- und Wellness- Kosmetiker/-in '

nl!“ WESTFALEN w
SCHULE

AKADEMIE

www.blindow-schulen.de

| Bewerbungsbilder
vom Fachmann

Auch Beton- und Stahlbauer
bendtigen Fachkrdfte.

Foto: Zentralverband
Deutsches Bauhandwerk

100 Ausbildungsplitze

in Albrecht-Schneider-Akademie

Die Albrecht-Schneider-Akade-
mie fir Gesundheitsberufe am
Klinikum Stadt Soest bildet Ge-
sundheits- und Krankenpfleger,
Gesundheits- und Krankenpfle-
geassistenten und Praxisanlei-
ter aus. Sie verfugt Uber insge-
samt 100 Ausbildungsplatze.
Ausbildungsbeginn fir die Ge-
sundheits- und Krankenpfleger
ist der 1. August, fur die Gesund-
heits- und Krankenpflegeassi-
stenten ist der 1. April.

Die einjahrige Ausbildung ist ein
schneller Einstieg in den Beruf
der Pflege mit anerkanntem Ab-
schluss. Der Arbeitsmarkt war-
tet auf Fachkréfte und alles, was
man fir die grundpflegerische
Versorgung wissen muss, wird
durch die einjdhrige Ausbildung
vermittelt und abgedeckt.

Wer allerdings Gefallen am Pfle-
geberuf gefunden hat, kann
nach einem Jahr in die
dreijahrige  (Voll-)Ausbildung
wechseln und bekommt dann

neun Monate als schon absol-
vierte Ausbildungszeit aner-
kannt. Die Raumlichkeiten der
Akademie befinden sich im
,Haus im Park” und zeichnen
sich durch eine helle und grof3-
zligige Ausstattung aus. Die
Akademie verfugt Uber eine
moderne und praxisgerechte
Ausstattung. Der Demonstra-
tionsraum verfligt Uber zwei
Krankenbetten, Nachtschrank,
septischer und aseptischer Ver-
bandwagen, Wickelkommode,
Kurvenwagen sowie einen Fern-
seher und Videorekorder, sowie
alle zur Ausbildung notwendi-
gen Geratschaften und Einmal-
artikel. Die Lernwerkstatt ist mit
6 PCs ausgestattet. Die Schiler
haben Zugriff auf aktuelle Ana-
tomie-, Arzneimittel-, Geset-
zeskunde und Pflege-CDs. Des
Weiteren ist hier die Bibliothek
untergebracht. Fur die Ausbil-
dung im Bereich EDV stehen der
Schule 15 Notebooks zu Verfu-

gung.

Widder 21.3. - 20.4. |hre Durchsetzungskraft ist enorm und Sie
neigen in den kommenden Aprilwochen dazy, sich in die Arbeit
zu strzen. Nutzen Sie Ihre Energie fiir Inre relevanten Anliegen,
wahrend Sie in weniger Wichtigem nachgeben sollten. Die freie
Zeit sollten Sie nicht fur Berufliches verplanen.

Stier 21.4. - 21.5. Eine gute Planung ist das A und O. Und dann
heif3t es, das Arbeitspensum systematisch durchzuziehen. Das
Osterwochenende eignet sich fiir einen Kurztrip. Nattrlich nicht
im Alleingang. Feiern Sie eine Party.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Die dunkle Jahreszeit ist vorbei und der
Fruihling klopft an lhre Tire. Sie sind in diesem Monat mit einer
Extraportion Kraft und Optimismus gesegnet. Jetzt gibt es wirk-
lich nichts, was Sie sich nicht zutrauen, inklusive Seitensprung.
Achtung, Sie sollten nicht Uibertreiben.

Krebs 22.6. - 22.7. Sie leben auf ziemlich gro3em Ful3 und wer-
fen gleich am Monatsanfang lhre Gelder mit beiden Handen,
mehr oder weniger zum Fenster hinaus. Begntigen Sie sich mit
dem, was Sie in der Tasche haben.

Lowe 23.7. - 23.8. Sie haben den nétigen Durchblick und
sollten sich gleich in der ersten Aprilwoche ein Monatskonzept
aufstellen. Versuchen Sie aber nicht mit dem Kopf durch die
Wand zu gehen.

Jungfrau 24.8. - 23.9. In Sachen Partnerschaft sollten Sie die-
sen Monat unbedingt auf Treue setzen. Heif3e Seitenblicke
kénnten die Stimmung triben. Um Liebeskummer vorzubeu-

gen, sollten Sie Singletreffs aus dem Weg gehen.

Waage 24.9. - 23.10. Sie scheinen alle Rechte gepachtet zu ha-
ben und auch zu wissen, was flr andere gut ist. Wenn Sie es in
den kommenden Aprilwochen jedoch mit Diplomatie und Fin-
gerspitzengefihl anfangen, wird lhnen alles so ziemlich gelin-
gen.

Skorpion 24.10. - 22.11. Durch uniiberlegtes Handeln haben
Sie sich gewaltigen Arger aufgehalst und sitzen nun in der Tinte.
Von auf3en wird Ihnen in der zweiten Aprilwoche reichlich Hil-
fe zugeschustert, die Sie dringend benotigen. Am Monatsende
scheint wieder die Sonne!

Schiitze 23.11. - 21.12. Verstand ist sehr wichtig, aber nicht im-
mer alles. Auch die richtige Portion Bauchgefiihl gehort dazu.
Versuchen Sie deshalb, beides geschickt zu kombinieren. Sie
werden schnell merken, wie einfach und schnell Ihre Angele-
genheiten zu bewaltigen sind.

Steinbock 22.12. - 20.1. Wie wichtig sind lhnen die Details,
die lhr Partner erzahlt? Deshalb sollte es Sie keineswegs Uiber-
raschen, dass die héusliche Harmonie des Ofteren in erotische
Bahnen umschwenkt und die Funken fliegen.

Wassermann 21.1. - 19.2. lhnen steht momentan der Sinn
nach Abwechslung. Dagegen ist absolut nichts einzuwenden,
aber versuchen Sie bitte, hre Plane mit denen Ihres Partners ab-
zustimmen. Spezielle Alleingéange sollten Sie im April jedenfalls
unbedingt vermeiden.

Fische 20.2. - 20.3. An Ihrem Arbeitsplatz wird in diesen April-
wochen lhr voller Einsatz gefordert. Dabei sollten Sie Missver-
standnissen vorbeugen, indem Sie immer klar und deutlich Ihre
Meinung sagen. Stehen Sie stets zu lhrem einmal gegebenen
Wort.




Klinikum Arnsberg

Akademisches Lehrkrankenhaus
Wastalische Wilhelms-Universitat Manster

WIR SUCHEN...

zum nachstméglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit
Medizinisch-technische Radiologieassistenten (m/w)

Das Aufgabengebiet umfasst die Erstellung von digitalen Rontgenaufnahmen, die Durchflihrung computer-
tomographischer Schnittbildtechnik, Assistenz bei Kontrastmittel- und Katheteruntersuchungen (LHKM, DSA),
die Durchfiihrung der Qualitatskontrolle bzw. Konstanzprifungen an den Réntgengeraten sowie die Mitarbeit bei
Untersuchungen mit dem Kemspintomographen.

Intensivfachpflegekrifte (m/w) sowie Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w)

Das Aufgabengebiet umfasst die spezifische Betreuung der Patienten auf der IMC-Station im Rahmen des
Ausbaus des Intermediate Care-Bereiches im Klinikum.

Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w)
for die Bereiche AmbulanzfZentrale Notaufnahme, Andsthesiepflege, Intensivpflege sowie Allgemeine Pllege

Das Klinikum Arnsberg ist Akademisches Lehrkrankenhaus der Westfalischen Wilhelms-Umversitat Mdnster und
betreibt modernste Medizin an den Standorten St. Johannes-Hospital, Karolinen-Hospital und Marienhospital.
Die 2011 zum  Klmikum Armsberg GmbH" fusionierten Hauser mit 20 Kliniken verfiigen aktuell Uber 728 Betten,
Neben der breiten Grund- und Regelversorgung entstehen standortspezifische Schwerpunktzentren, u. a. ein
Kardiovaskulares Zentrum, ein Onkologisches Zentrum und ein Zentrum fir Spezielle Chirurgie. Die drei Kliniken
versorgen mit 1.600 Mitarbeitern ca. 29.600 stationdre und 70.000 ambulante Patienten pro Jahr. Das Einzugs-
gebiet Amnsberg umfasst ca. 300.000 Einwohner.

Wir wiinschen uns von lhnen: — Eine entsprechend erfolgreich abgeschlossene Ausbildung — Hohe Sozial-
kompetenz — Gute Organisationsfahigkeit und selbststandige Arbeitsweise — Flexibilitat und Zuverlassigkeit —
Teamfahigkeil, Belastbarkeit und Hilfsbereitschait

Arbeiten im Klinikum Arnsberg — Ihre Perspektive: — Ein spannendes Aufgabengebiet mit Entwicklungs-
maglichkeiten — Leistungsgerechte Bezahlung und Sozialleistungen nach Tarif — Familienfreundliche Arbeitszeit-
modelle — Arbeitgeberfinanzierte Altersversorgung

Fir Vorabinforrationen steht lhnen der Pllegedirektor, Herr Jirg Beschorner,
gerne zur Verfigung (Tel.: 02932 $80-8030).

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Richiten Sie diese bitte an:

Klinikum Arnsberg GmbH - Personalwesen - GoethestralBe 15 - 59755 Arnsberg
oder vorzugsweise gerne auch per E-Mail als eine Datei an:

bewerbung @klinikum-arnsberg.de

Leidensweg von Julietta Meier
endet in Dortmund

Hufte wieder mit Halt

Das erste Mal sprang der
kiinstliche Hiiftkopf bereits
aus der Pfanne, als Julietta
Meier (82) vom OP-Tisch in
ein normales Bett umgela-
gert werden sollte. Die Arzte
einer gro3en norddeutschen
Klinik renkten ihr noch unter
Narkose die Hiifte wieder ein.
In den folgenden Tagen kam
es dann noch

zwei weitere Male dazu, dass
ihre neue Hiifte ,luxierte”,
wie Mediziner das nennen.

Auch der Wechsel der Pfan-
nen, der in dieser Klinik durch-
gefiihrt wurde, konnte das Pro-
blem nicht l6sen: In der Reha
sprang die Hufte wieder raus:
»Man hort dann richtig, wie es
klack macht, wenn die Hufte
rausspringt. Dann ist das Bein
auf einmal ganz locker, die
Schmerzen sind unvorstellbar”,
erinnert sich die Patientin, die
in Bad Sassendorf wohnt und
fur den Eingriff extra in Uber
300 Kilometer entfernte Klini-
kum gereist war. Seit Oktober
lag sie im Bett, konnte ihr Bein
nicht sicher bewegen. Inzwi-
schen kann sie bereits wieder
aufrecht sitzen, erste Schritte
gehen und hat vor

allem die Angst verloren. Vor
der Operation bei Prof. Dr. Lu-
ring, Direktor der Klinik fur Or-
thopéddie des Klinikums Dort-
mund, waéare das undenkbar
gewesen.

Zu ihm war sie auf Empfehlung
eines Arztes gekommen, der
sie in der Reha in Bad Sassen-
dorf betreut hatte. Denn auch
dort war der Huftkopf wieder
aus dem Gelenk gesprungen.
,Das war ja kein Zustand. Mei-
ne Frau wurde immer vorsich-
tiger und dngstlicher. Am Ende
hat sie sich fast gar nichts mehr
mit dem Bein getraut. Hin-
zu kam immer wieder die Be-
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lastung der Narkose, wenn die
Hifte eingerenkt wurde”, sagt
ihr Mann Manfred Meier (73),
der selbst in den letzten 40
Jahren bereits drei kiinstliche
Hiften bekommen hat.

In  einer aufwaén-

digen Operation ent-

fernte Prof. Luring vor

sechs Wochen die alte
Huaftpfanne und setze
eine neue ein, die ex-
akt auf die Winkelver-
haltnisse an der Hufte
abgestimmt war. ,Bei
Fr. Meier war die erste
kiinstliche Gelenk-

pfanne nicht optimal =

eingesetzt  worden,
weshalb der Gelenkkopf zuviel
Spiel hatte”, erklart Prof. Lurring.
Auch die sofortige Wechselo-
peration in der anderen Klinik
konnte das Gelenk nicht stabi-
lisieren. ,Die neu eingesetzte
Pfanne hatte die gleiche Positi-
on wie die erste Pfanne”, stell-
te Prof. Luring bei der Bespre-
chung der Réntgenbilder

fest. Der Ausbau eines solchen
Kunstgelenks erfordert viel Er-
fahrung, zumal bei jedem Ein-

griff ein bisschen mehr Kno-
chen verloren geht. ,Unser Ziel
ist es, moglichst knochenerhal-
tend zu arbeiten, denn nur so
bleibt genug Halt fir die Pro-
these”, sagt Prof. Luring.

Der menschliche Oberschenkel
endet mit einem Huftkopf, der
sich vor der Geburt in einem
moglichst optimalen Winkel in
die Huftpfanne des Beckenkno-
chens hinein entwickelt. Kleins-
te Abweichungen von diesem
idealen Winkelverhaltnis kon-
nen dann spater bereits dafur
sorgen, dass der Huftkopf z.B.
durch das tagliche Gehen un-
gleichmafig abgenutzt wird
und langfristig Schaden nimmt.

Es kommt langfristig zu einer
Arthrose des Gelenks. Auch
»Schonhaltungen” kénnen
dazu fuhren, dass sich die Kno-
chenstruktur an der Hufte ver-
andert. ,Wir haben es also bei
. jeder OP je nach
. Abnutzungsprofil
| mit einem hochst
| individuellen Fall
| zu tun, fir den wir
| die beste Lésung
‘ finden mdussen”,
| sagt Prof. Liiring.
|
1 | Julietta Meier hat
“ den Eingriff in
@ Dortmund gut
Uberstanden.
Sechs Wochen nach der OP
kam sie jetzt zur Nachkontrolle.
Sie kann es selbst kaum glau-
ben, sitzt sie doch wieder und
kann ihr linkes Bein sogar sicher
bewegen.

Die Narben verheilen gut, sie
splrt nur noch ein leichtes Zie-
hen. Jetzt geht es in eine spezi-
alisierte Reha, Schritt fur Schritt
kann sie das Bein wieder voll
belasten und kommt zur Mobi-
litat des Alltags zurtick.
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Bad Sassendorf

Tanz in den Mai mit der,,TANZBAR"

,Tanzmusik fir jeden Jahrgang” am Donnerstag,
30.04.2015 im Tagungs- und Kongresszentrum

Bad Sassendorf - Nach der
erfolgreichen Premiere vom
25.10.2014 mochte die Ta-
gungs- und Kongresszen-
trum Bad Sassendorf GmbH
nun zum zweiten Mal ver-
schiedene Generationen mit
unterschiedlichen Musikin-
teressenten iiber den Tanz
vereinen.

,JANZBAR - die tanzbare
Party” lautet der Titel der Ver-
anstaltung, die am Donnerstag,
30.04.2015 ab 17.00 Uhr im Ta-
gungs- und Kongresszentrum
stattfindet. Den Anfang macht
der klassische Tanz ,Live mit

Marco”. Im Anschluss ab 19.00

~TANZBAR"

Live-Musik mit Show-fcts: Tanomusik mit
Marco, Schl

mit Lou Hoffer, aktuefle
Charts mit D Fali

Do., 30.04.2015

Tagungs- und Kongresszentrum
Tan in den Mai von 17.00 Uhr bis die Sonne aufeit.

1200€411,00€
#n

Uhr bittet die Schlagersénge-
rin Lou Hoffner auf die Tanz-
flache und unterhalt das Publi-
kum mit Schlagern der 50er bis
70er Jahre von “I will survive”
Uber “Schuld war nur der Bossa
Nova” bis “Blue Bajou”. Weitere
Hits der 60er, 70er und 80er Jah-
re stehen ab 20.00 Uhr ebenso
auf dem Programm wie aktuelle
Charts. DJ Falti heizt die Tanz-
flache auf und es darf bis in die
frihen Morgenstunden getanzt
werden.

Der Eintritt im Vorverkauf kostet
10,00 Euro und an der Abend-
kasse 12,00 Euro. Besitzer der
Bad Sassendorf-Card oder der
Sparkassen Joker-Card erhal-
ten 1,00 Euro ErméaBigung. Kom-
men und gehen kénnen die Ga-
ste mit ihrem Ticket, wann sie
mochten. Das Ticket behalt den
ganzen Abend seine Giiltigkeit.

Wer zum klassischen Tanz
kommt und Schlager mag,
bleibt sicher noch zum Auf-
tritt von Lou Hoffner und viel-
leicht sogar zur Musik der 60er
Jahre. Die Generation 50+ fihlt

~Besser leben! Wie geht das?”
- mit dieser Frage beschif-
tigte sich die Gesundheits-
messe ,BESSER LEBEN!” im
Tagungs- und Kongresszen-
trum Bad Sassendorf statt-
fand. Ab Januar startet nun
unter diesem Namen eine
neue Veranstaltungsreihe fiir
Gaste und Einheimische.
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Zweimal pro Woche - jeweils
donnerstagsabends und sams-
tagsvormittags - erhalten die
Besucher bei Lesungen, Vortra-
gen und Workshops von kom-
petenten Referenten aus nah
und fern wertvolle Informatio-
nen und Tipps flr einen gesun-
den Lebensstil. Die Themen rei-
chen von A wie Achtsamkeit bis

sich mit Schlager und der Musik
aus den 60er, 70er und 80er Jah-
ren wohl. Aber auch fir die ,jun-
gere” Zielgruppe 40 +, konnten
die 80er Jahre zur Abwechslung
wieder interessant sein. So wer-
den sich die Generationen an
diesem Abend vermischen und
gemeinsam Spaf an der Musik
und dem Tanzen haben.”, da-
von ist Britta Keusch-Prohaszka,
Geschéftsfihrerin der Tagungs-
und Kongresszentrum Bad Sas-
sendorf GmbH Uberzeugt. Kalte
Getranke, eine Cocktail-Bar und
Snacks vom Buffet runden das

Z wie Zeitmanagement. Gleich-
zeitig erganzt die Veranstal-
tungsreihe die regelmaBigen
Bewegungs- und  Entspan-
nungskurse, z. B. die Unterwas-
sergymnastik in der SoleTher-
me, den Lauftreff, Autogenes
Training und Progressive Mus-
kelentspannung, die individu-
ellen Coaching-Angebote und
— fir Reha-Patienten — die An-
gebote der Kliniken sowie die
,Ledomo”-Veranstaltungen
(letzter Donnerstag im Monat)
der Westfalisches Gesundheits-

Angebot fur diesen auflerg-
wohnlichen ,Tanz in den Mai”
ab.

Karten sind im Vorverkauf
erhdltlich bei Hellweg-Ti-
cket, z. B. in der Gaste-In-
formation Bad Sassendorf
(Haus des Gastes), Kaiser-
strafle 14, Tel. 02921-5014811
und in allen Sparkassen im
Kreis Soest oder Giber www.
hellwegticket.de. Weitere
Informationen finden Inte-
ressenten im Internet unter
www.tuk-badsassendorf.de.

Achtsamkeit und Zeitmanagement

Veranstaltungsreihe,Besser leben” mit Vortragen,
Lesungen und Workshops

zentrum Holding GmbH und
des Marienkrankenhauses So-
est. Themen im April: 4. April:
JFligel fur die Seele” (Medita-
tions-Entspannungsreise, .), 9.
April: ,Hypnose” , 1. April: ,Be-
gleitende Krebstherapie — Was
versteht man unter integra-
tiver Onkologie?” 18. April:, ,La-
chen ist gesund” (Workshop),
23. April: ,Genussvolles Radfah-
ren” (Vortrag passend zum Fahr-
radaktionstag ,Anradeln”) und
am 25. April: ,Meditations-Kon-
templation-Zen”.
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Schdtzungen zufolge leidet jeder fiinfte Hund
unter einer Allergie. Foto: djd/Schecker

Wenn das Fell juckt

Schatzungen zufolge leidet jeder finfte Hund unter einer Allergie.

ten Reaktionen des Immun-
systems auf ansonsten harm-
lose Stoffe betroffen.

Wenn sich der Vierbeiner
standig kratzt, beiflt oder
wundleckt, leidet er mogli-
cherweise unter einer Aller-
gie. Geschétzt ist etwa jeder
fiinfte Hund von iibersteiger-

Beim Hund sind es vor allem
Umwelteinfltsse, Parasiten oder

Philip Simon:
Ende der Schonzeit!

Vor der Befreiung aus der
Zwangsjacke stellt sich die Fra-
ge: Wie verriickt ist wahnsin-
nig? Philip Simon geht am 25.
April bei seinem Auftritt im So-
ester Schlachthof auf die Jagd
nach dem Wahnsinn des Lebens
und so absurd es auch sein mag,
so befreiend ist seine Freude an
der Sinnlosigkeit politischer De-
batten, der Sinnlosigkeit tag-
taglicher Handlungen.

Ganz zu schweigen von der Sinnlosigkeit des Seins. Und so nimmt
der Hobbyphilosoph und Lebemensch sein Publikum an die Hand
und fuhrt es durch seine Welt der verriickten, lustigen, stillen und
auch traurigen Momente. Oder eben auf den ersten Blick ganz ba-
nal: Erleben Sie in seiner neuen Show, warum das Bestellen eines
Sprudelwassers an Bord eines Ferienfliegers zum Hohepunkt Ihrer
nachsten Reise wird.

HalloSoest April 2015

Inhaltstoffe des Futters, die eine
Allergie auslosen. Kontaktall-
ergien sind dagegen eher sel-
ten. Manche Rassen bringen
auch eine genetische Veranla-
gung mit. So neigen zum Bei-
spiel French Bulldogs oder West
Highland Terrier viel eher zu All-
ergien als andere Rassen. Bei
Irish Settern wird oftmals sogar
eine angeborene Getreideun-
vertrdglichkeit festgestellt. Fut-
ter liegt als AuslOser erst an drit-
ter Stelle.

Diagnose von Allergien

Zundchst wird der Tierarzt den
Vierbeiner grindlich untersu-
chen. Konnten Infektionen oder
Parasiten ausgeschlossen wer-

Tierarztliche Praxis fiir Kleintiere

den, lassen sich uber das Blut
oder mit einem Intrakutantest,
bei dem der Tierarzt mogliche
Allergene in die oberste Haut-
schicht injiziert, die Ausloser
feststellen. Besteht der Verdacht
einer Futtermittelallergie oder
-unvertrdglichkeit, wird der Tier-
arzt zu einer Ausschlussdidt ra-
ten. Dabei wird fur mindestens
acht Wochen ausschlieBlich
eine, bisher nicht verfitterte Ei-
weillquelle - etwa Pferd, Kangu-
ru oder Strauf3 pur - und nur eine
Kohlehydratquelle - zum Bei-
spiel Kartoffeln statt Getreide -
verfittert. Sofern die Beschwer-
den abklingen, beginnt man mit
dem Provokationstest, bei dem
der Hund wieder sein urspriing-
liches Futter erhalt. (djd/pt).

Dr. med. vet. Frauke Schulte-Méarter
Dr. med. vet. Sabine Sander

Auf der Borg 16 - 59454 Soest
For 02621/ 330 18+ Fax 43 83

(Waadl Terminsprechstd.: Mo-Fr 8-11 Uhr,

Mo, D, Do, Fr 16.30-18 Uhr

Offene Sprechstd.: Mo-Fr 1112 Uhr;

Mo, 04, Do, Fr 18-19 Uhr
und nach Yereinbaring
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Friedhof
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Jetzt erwacht die Natur zu neuem Leben - nicht nur in
den Gdrten und Parks: Auch ein Spaziergang (ber den
Friedhof lohnt sich, denn dort wird es auf den Grébern
wieder bunt. Foto: Bund deutscher Friedhofsgdirtner

Friedhofsgartner geben Tipps und helfen bei Grabgestaltung und —pflege

Bestattung
B BulfBmann

Wir sind fiir Sie da
- Tag und Nacht -

Abschiedshaus
Am Hagenbusch 1
59505 Bad Sassendorf

Von-Hardenberg-Stralie 5a
59505 Bad Sassendorf

Telefon 0292153338
0292152963

www.bestattung-bussmann.de

Im Frihling erwacht die Na-
tur zu neuem Leben - und
das nicht nur in den Garten
und Parks: Auch ein Spazier-
gang iiber den Friedhof lohnt
sich, denn dort wird es auf
den Grabern wieder bunt.
Mit den Friihlingsboten in
kréftigen Farben gestalten
die Friedhofsgéartner kunst-
voll die Grabstatten und ma-
chen so den Friedhof zu einer
bliihenden Oase.

Wie zu keiner anderen Zeit im
Jahr steht fur die Grabgestal-
tung eine reiche Vielfalt an
Pflanzen zur Verfligung. Dabei
geht es nicht nur um den jah-

)
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TIErrisse.

l'l.'j'--".*:.l" FPre

« moderne Floristik
* Lieferservice
+ Grabpflege- & Gestaltung

= Davergrabpflege
* Kranzbinderei
+ Schdnes zu Ostern

BahnhofstraBe 18 =« Bad Sassendorf = Telefon 53660

Mo.-Fr. 8.30-12.30 - 14.30-18 Uhr, Sa. 8.30-14 Uhr, So. 10-12 Uhr
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reszeitlichen Wechselflor mit
frih bluhenden Pflanzen: Die
Friedhofsgdrtner nutzen das
Frihjahr auch, um Bodende-
cker oder die Rahmenbepflan-
zung zu erneuern. Und wie im
Gartenbau allgemein, kom-
men auch auf dem Friedhof zu
den Klassikern jedes Jahr neue
Pflanzen und Trends hinzu.

Doch nicht nur die Asthetik
spielt eine wichtige Rolle in der
Arbeit des Friedhofsgartners.
Es geht auch immer um prak-
tische Fragen: Wie lange bliht
diese Pflanze, gedeiht sie bes-
ser an einem schattigen oder
an einem sonnigen Standort?
Gerade fur diese Feinabstim-
mung der Bepflanzung stehen
die fachlich geschulten Mit-
arbeiter der Friedhofsgartne-
reien ihren Kunden mit Rat und
Tat zur Seite — auf Wunsch auch

im Rahmen einer Jahres- oder
Dauergrabpflege. Dabei geht
ihr Fachwissen uUber die rei-
ne Botanik hinaus: Denn jede
Pflanze hat auch ihre spezielle
Bedeutung und Symbolik.

STEINBILDHAUEREI

DUCHTING [}

iz

OSTEMHELLWEG 12
TELEFON D 2821 /4904
wanw steinbikdhaverei-duechiing. de

59454 SOEST
TELEFAX 16978

Alle Facetten der Blasmusik
Osterkonzert des Blasorchesters Allagen am 5. April

(@) .=
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+Wir wollen dem Publikum
zeigen, wie viele musikalische
Facetten ein Ensemble wie wir
haben kann”, erlautert Oliver
Stratenschulte, Vorsitzender
des Blasorchester Allagen.
Ab 19.30 Uhr werden die Be-
sucher am 5. April mit einem
breit gefiacherten Programm
in der Schitzenhalle Allagen
unterhalten.

Dabei spannt sich der Bogen
von der Klassik und dem Bolero
Uber den Schlager mit Udo Jur-
gens bis hin zur Polka und den
Marschen, die bei so einem Kon-
zert natirlich nicht fehlen dur-
fen.

Bereits zum 47. Mal wird in die-
sem Jahr eingeladen und damit
ist die Veranstaltung inzwischen
zu einem festen Bestandteil im
Kalender des Warsteiner Orts-
teils geworden.

1922 wurde der Verein gegriin-
det und bereits drei Jahre spa-
ter spielten die Mitglieder die in-
zwischen gelernten Marsche auf
Krieger- und Feuerwehrfesten
sowie in Belecke. Durch die fi-
nanziellen Erldse der ersten Auf-
tritte konnten Uniformen und
weitere grof3ere Instrumente er-
worben werden. Und so war es
kein Wunder, dass bereits am 24.
Juni 1927 das erste richtig grof3e
Gastspiel, noch unter dem Na-
men  Musikkapelle Allagen,
folgte und zwar beim Schitzen-
fest in Niederbergheim. Es ging
immer weiter bergauf, bis dann
der zweite Weltkrieg, wie bei
vielen Vereinen, fur ein abruptes
Ende der Entwicklung sorgte.

Da nach dem Ende der sechs
Kriegsjahre kein komplettes Or-
chester vorhanden war, schlos-
sen sich die Musiker erst einmal
dem Sichtigvorer Musikver-
ein an. Schritt fir Schritt ent-
wickelte sich die Gruppierung
wieder zur funktionierenden
Einheit, die besonders auf den
Schutzenfesten im Ort fir die

Warstein

-

y

Immer den Blick auf den Dirigenten: die Mitglieder des Blasorchester Allagen bei der Probe.

musikalische Unterstiitzung
sorgte. Besonders im Gedacht-
nis haften bleibt dem Publikum
der Auftritt zum 50-jdhrigen Ju-
bildum 1972. Ab diesem Datum
wurde auch der heutige Name
»Blasorchester Allagen” ange-
nommen.

Zurzeit sorgen 31 aktive Musi-
ker fur die richtigen Tone. Dazu
kommen 23 junge Nachwuchs-
kiinstler bis 18 Jahre in der Aus-
bildung beziehungsweise schon
im Jugendorchester, welches
1977 gegriindet wurde. An der
Spitze dieser ,Nachwuchsabtei-
lung” steht Niels Bolinger. ,Wir
sind immer auf der Suche nach
neuen Musikern von jung bis
alt”, wirbt Oliver Stratenschulte.
»Egal, ob sie gern ein Instrument
lernen méchten oder schon jah-
relange Erfahrung haben.”

Musikalischer Leiter des Blasor-
chesters ist Jlirgen Rapos aus
Niederbergheim. Er spielt zu-
dem auch noch in den unter-
schiedlichsten Ensembles, unter
anderem Klarinette im Heeres-

musikcorps 6 in Hamburg. Der
vielseitige ,Tonkinstler” wird
auch fur die musikalische Lei-
tung am Ostermontag zustan-
dig sein. Bereits ab 18 Uhr ist
Einlass und Karten sind bei den

bekannten Vorverkaufsstellen
(Schreibwaren Anne Muller, Al-
lagen, Backerei Fahney, Nieder-
bergheim, sowie allen Mitglie-
dern des Orchestern) erhaltlich.

Probenzeit: Vorbereitungen auf den grofsen
Auftritt am Ostersonntag, 5. April.
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Das Klangwunder unter den Horsystemen -
nahezu unsichtbar!

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel
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Wir laden Sie herzlich ein!

Nutzen Sie unsere Osteraktion
und profitieren Sie von einem
umfassenden  Leistungspaket
— unverhbindlich und kostenfrei

B Wir erstellen Ihr individu-
elles Horprofil: Dauvert nur 15
Minuten, das Ergebmis erhalten
Sie sofort,
B Wir stellen  das  Hir-
system mittels modemer An-
pass-Technik maligeschneidert
auf Thr Hérvermdégen und Thre
Harbediirfnisse ein

B Sie erhalten Widex Dream
1 Woche zum Probetragen in

Kommen Sie einfach bis zum 30, April 2015
in unser Fachgeschiift. Wir freuen uns auf Sie!

Threm persiénlichen Umfeld.

Soester

¥ stadtakustiker

Gffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.
Mittwoch 09:00 - 13:00 Uhr = Nachmittags Hausbesuche
Samstag Vormittag nach Vereinbarung

B&K Horgerate

0900 - 13:00 Uhr ® 14:00 - 1B:00 Uhr

59494 Soest * Jakobistralle 4-6
Tel. 02021 3446746 = Fax 02921 3448268

Auch im April verlost ,HalloSo-
est” wieder einen attraktiven
Preis. Finden Sie die richtige
Lésung im aktuellen Preisrat-
sel und gewinnen Sie einen
Gutschein aus dem Hause An-
tiquitaten Beckschéfer aus
Arnsberg-Hiisten im Wert von
50,- Euro.

Finden Sie das 16-stellige L6-
sungswort heraus und senden

HalloSoest April 2015

es bis zum 13. April an info@
fkwverlag.com (Der Gewinn
wird ausgelost, der Rechtsweg
istausgeschlossen). Bitte geben
Sie unbedingt lhre Anschrift
und Telefonnummer fir die
Gewinnbenachrichtigung an.

,HalloSoest” wiinscht wie im-
mer viel Gluck!

-

Einen Warengutschein
im Wert von Euro 50,- von
agravis /  Werl-Westén-
nen hat Sandra Plitter aus
Lippstadt gewonnen. Un-
sere Medienberaterin Re-
gina Schraaf nahm diesen
vertretungsweise entgegen.

Das Hallo Soest-Team gra-
tuliert — auch zum Nach-
wuchs.
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= ttiglich von 14.00 - 17.00 Uhr
Koffee und Kuchen

* Miltog- und Abendessen in Biffetform
(Voronmeldung erwiinscht)

e % Mak
Telefon 0292

Freizeitparks eroffnen die Saison

Spald und Abenteuer komplettieren die
,Standardangebote” der Region

Ostern ist das Tor zum Som-
mer: Insbesondere wenn es
um Freiluftaktivititen und
Ausfliige in die Region geht.

Charakter.

Nur fur kurze Zeit:
die StreetStyle Sondermodelle.

Mit AMG Line, Bi-Xenon-Scheinwerfern
und AMG Leichtmetallradern.

Star

A 180 StreetStyle’

A

Eini '_..-|:._i--;,_:;_\_.-.-.:,;__ o Ij_: Mercaedas-Banr

ingsanderzahlung .00 €
Die hat eine ganze Menge zu Gesamtkred 0a5.00 €
bieten, Uberzeugt mit inte- Ciieamibhatrin 10.764.00 €
ressanten Innenstddten, Tier-  Mianatan 36
parks, den schénen Seen des S s e
Gesamtlauflestung S0.00C
Sauerlandes, Berge und ausge- S ; i =
Solizing gebunden p.a R
dehnten Wander- und Radfahr- Effaktive 24
chiekliver *l %

moglichkeiten. In den Freizeit-
parks warten ebenfalls wieder
viele Attraktionen, wir haben
eine kleine Auswahl zusammen-
gestellt.

Fort Fun, Bestwig

+FoXFort” wird in diesem Jahr
die neue Indoor-Attraktion im
Fort-Fun-Freizeitpark in Best-
wig: Auf einer Flache von 3.000
Quadratmetern ist ein span-
nender und vielseitig nutzbaren
Indoor-Bereich mit abwechs-
lungsreichen  Highlights  fur
Jung und Alt entstanden. Aber

der
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auch fir die kleineren Gaste
mochte der Freizeitpark in 2015
etwas Neues bieten und setzt
dabei auf ,Biber und Co."”. Eine
Vielzahl besonderer Tiere, wie
Zwergzebus, Deutsche Riesen,
Lamas, Vierhornschafe, Kanada-
ganse und Sumpfbiber, erhalten
im FORT FUN ein neues Zuhause
und werden fir die Gaste zum
Beispiel durch organisierte Fit-
terungen und einen betreuten
Streichelzoo sehr sichtbar sein.
Betreut und umsorgt werden
die Tiere von einem echten
Parkhelden und zwar von ,She-
riff Fuzzy”.

3. April bis 1. November
Tageskarte Erwachsene:

26 Euro

Kinder unter vier Jahre frei

Zoom-Erlebniswelt
Gelsenkirchen

Was als ehrgeiziger Plan im
Jahr 2000 begann, ist heute als
+Weltreise an einem Tag” mitten
im Ruhrgebiet und zwar in Gel-
senkirchen zu erleben. Auf einer
Flache von mehr als 30 Hektar
sind in der Zoom-Erlebniswelt
die Erlebniswelten Alaska, Afrika

tur die spannendsten Begeg-
nungen zwischen Mensch und
Tier.

Ganzjahrig gedffnet
Tageskarte Erwachsene:
19,50 Euro

Kinder unter drei Jahren frei

Safaripark Stukenbrock

Wilde Tierein ,freier” Wildbahn,
garniert mit rasanten Fahrge-
schéften, ist die Kombi9nation
des Safariparks. Zur neuen Sai-
son griiBen zwei Elefanten, wei-
Be Tiger, Zebras, Nashorner und
Giraffen geben sich die Ehre
und der benachbarte Freizeit-
park ladt zum Toben und Genie-
Ben ein.

28. Marz bis 18. Oktober
Tageskarte Erwachsene:

29 Euro

Kinder unter vier Jahren frei

Monatliche Leasingrate

und Asien entstanden. Die ein- Kraftstoffverbrauch innerorts faullerorts/kombinierts 7,604,645, 720/ 100 Km; GO -Emissionen kombiniert: 133 g/km.
- Im Winter gut 7u errcichen zige konsequent naturnah ge- -Benz Leasi Leniemenssirale 7. 70469 Stattgart, (e Privatkunden. Stand 01.12. 2014, |s!
ulle Mihlrad - private Feiem staltete zoologische Erlebnis- aucher, besteht nach Werlragsscniuss ein:gesalziches Widerrufsrecht nach 5495 8GH: Das

w25 Persomen - Ab 10 Personen reichhaltiges FrithstiickshufTet welt in Europa bietet mehr als Angebot
900 Tieren in Uber 100 Arten
eine nahezu natirliche Heimat.
Hier ermoglicht die beeindru-

ckende Landschaftsarchitek-

nd gilt bei Bestellungthis 30.06.2015.
= Hausgemachter Kuchen und Katfee (Mittwoch und Donnerstag nur 3 Eural) 2

Herstellers, zuziiglich 650,00 € Uberfihrungskasten,
- Kikche durchgehend gebiffinet - Wechselnde Tagesgerichte 5

Altenbarener Muhle - Mandy Weilke

Altenblrener Mihle 1 | 59929 Brilon-Altenbiren | Tel: 02261 2100
www altenblrener-mihle.de

OSTENDORF /

Ostendorf GmbH, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf

Am Bohnenpfad 1, 59494 Soest, Tel.: 02921 946983-0, www.ostendorf.info
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Schilddruise - Auge
Ein Erfahrungsbericht

Eine ca. 20-jahrige junge Frau kommt in Begleitung ihrer
Mutter. Sie wurde von ihrem Arzt zu uns geschickt. Die
Anamnese ist so schilernd wie ein Regenbogen — von
jedem etwas: Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schwindel und
Konzentrationsschwdche wirden seit einigen Woechen
hestehen.

Dar Arzt habe nichts feststellen kénnen, die Blutwerte
seien in Ordnung. Ansonsten gibt die Anamnese nicht
viel her; bisher keine Sehprobleme, keine Brille.

Bei der Uberprifung der Augen habe ich den leisen Ver-
dacht, dass eine Schilddrisenproblematik die Ursache
der Beschwerden sein konnte. Deshalb frage ich noch
einmal gezielt rach, aber weder Mutter noch Tochter
wissen von einer Schilddrisenkrankheit.

Ich untersuche das Auge nochmals unter iridologischen
Gesichtspunkten (lrisdiagnose); der Schilddrisensektor
zeigt mir, da muss etwas sein, Entweder gibt es in der
Familienhistorie ein Schilddriisenproblem oder die Frau
selber hat eines.

Die Schilddrise hat einen sehr komplexen Einfluss, u.a.
auf das Blut, den Stoffwechsel, das Gehirn wave.m. Ihr
Chef ist die Hirnanhangdrise (Hypophyse). Die Hypo-
physe produziert ein Hormon = das TSH = welches der
Schilgdruse den natigen Input gibt. Die Schilddrise pro-
duziert darauthin eigene Hormaone (FT3, FT4), die dann
auf die anderen Organe Einfluss nehmen,

|

der selber so erfahren mussen.

Deshalb habe ich mir eine andere Betrachtungsweise
angewohnt und damit sehr gute Erfahrungen gemacht.
Entscheidend ist flr mich nicht mehr der reine Zahlen-
wert, sondern ,Wer bin ich, wo lebe ich?” Wir wissen
heute, dass der TSH-Spiegel bei einem gesunden er-
wachsenen Westeuropder im Schnitt um die Eins liegt!

. 2
I'SH-Mormbereich 4.2

Um mir ein besseres Bild machen zu kdnnen, bitte ich
um eine Kopie des Bluthildes, Oberfldchlich betrachtet
scheint der TSH-Wert im Blut in der Norm zu liegen.

Schaut man nur danach, ob die Blutwerte in der Norm
liegen, kann das fatale Folgen haben. Das haben wir lei-

L
1.0 Durchschnintlicher TSH-Wert eines
: gesunden Westeuropiers

Er ist also im Mormbereich eher unten angesiedelt, aber
das ist fur unsere Gegend normal. Nicht normal ware
demnach ein Wert, der scheinbar mit 2,5 in der golde-
nen Mitte liegt.

Ein T5H-Spiegel von dber 2,0 lasst mich hellwach wer-
den, bei der jungen Dame liegt er deutlich darlber. Es
kinnte sich um eine beginnende Unterfunktion der
Schilddrise handeln. Es kbnnte auch ein Hinweis auf
eine Autoimmunerkrankung und Entzindung der Schild-
drise sein, die sogenannte Hashimoto-Thyreoiditis.
Ware die junge Dame schwanger, ware das doppelt
ernst zu nehmen, Ein TSH-Wert Ober 2 gint Anlass zur
Therapie, um Fehlgeburt, Frihgeburt und Hirnreifungs-
schaden des werdenden Lebens zu verhindern.

lch bin mir ziemlich sicher, dass eine Brille die Probleme
nicht 1ésen wird und verweise die junge Dame an einen
Spezialisten.

Der Radiologe stellte dann fest, dass die Schilddrise aut
ca. 20% ihrer urspringlichen Grike geschrumpft war.
Mach der medikamentdsen Einstellung waren samtliche
Symptome verschwunden - Brille Uberflissig!

Einzelfall? Beileibe nicht. Schilddrisendysfunktionen
bzw, Erkrankungen sind auf dem Varmarsch, Mittlerwei-
le sind rund ein Drittel der Deutschen daven betroffen.

Wir haben ciesen ,Fall” selbstverstandlich dokumen-
tiert,

Uwe Consten, Heilpraktiker und Augenoptikermeister
Fa. Welver Optik, Am Markt 8, 59514 Welver

Tel: 02384 530 292

[riclologie: o
Hhrweise aus der Iris LI
bew, dem Auge.

Bewegung ist die
beste Pravention

Das Kreuz mit dem Kreuz

Muskelverspannungen, He-
xenschuss, Bandscheibenvor-
fall - rund 77 Prozent der Deut-
schen haben Probleme mit
dem Ricken. Allein im Jahr
2013 verursachten diese Be-
schwerden bundesweit schit-
zungsweise etwa 40 Millionen
Fehltage. , Die gute Nachricht:
Das Bewusstsein dafiir, dass
Bewegung die beste Prdven-
tion ist, steigt”, meint Katja
Schneider, Gesundheitsexper-
tin beim Verbraucherportal
Ratgeberzentrale.de.

Einer reprasentativen Umfrage
der IKK classic zufolge gibt jeder
Zweite einseitige Belastung und
eine falsche Korperhaltung als
Hauptursachen fur seine Riicken-
beschwerden an. Auf Platz zwei
rangiert Bewegungsmangel
(22 Prozent), gefolgt von zu viel
Stress im Beruf (zwolf Prozent).
Die meisten Betroffenen leiden
unter Verspannungen (58 Pro-
zent), jeder Sechste hatte bereits
einen Bandscheibenvorfall. Und
was hilft bei Rlickenschmerzen?

Rund 67 Prozent der Befragten
gaben an, bei Beschwerden ei-
nen Arzt aufzusuchen, jeder
Zweite allerdings erst, nachdem
er die Probleme nicht allein in
den Griff bekommen hat. Bei der
Selbstbehandlung auf Platz eins:
Schmerzmittel (54 Prozent).

,Ein bedenkliches Ergebnis”, so
Melanie Gestefeld. ,Denn gerade
den haufigsten Beschwerden -
Verspannungen und Bandschei-
benproblemen - lasst sich durch
gezielte Prdvention wirkungs-
voll vorbeugen.” Es sei vor allem
regelmaBige Bewegung, die
langfristig vor Rlckenschmer-
zen schiitzt und bestehende
Probleme lindern kdnne. Einige
Krankenkassen ermdoglichen ih-
ren Versicherten daher die ko-
stenfreie Teilnahme an speziellen
Ruckenfit-Kursen. Von Funkti-
onstraining bis Aquafitness, von
Walking bis Yoga. Erste Erfolge
zeigen sich: Jeder Siebte hat laut
der aktuellen Umfrage bereits an
derartigen Trainings teilgenom-
men.

Wdrmetherapie: Wenn die Muskeln verkrampfen

Auf Muskelverspannungen rea-
gieren die meisten Betroffenen
spontan mit Schonhaltung und
dem Wunsch, sich maoglichst
nicht zu bewegen. Das fihrt oft
dazu, dass der Muskelschmerz

wandert und sich weiter ausbrei-
tet. Bevor die Beschwerden chro-
nisch werden, sollte der Teufels-
kreis aus Schmerz, Schonhaltung
und noch mehr Schmerz durch-
brochen werden. (djd/pt)

in .'uu fre' ru:w:n.u‘" i

{ Krummel 1
508494 Soest
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RegelmdfBlige Bewegung kann langfristig vor Riicken-
schmerzen schiitzen und bestehende Probleme lindern.
Foto: djd/IKK classic/thx

Pflege u. Gesundheit

fi‘sch.er

%{X

Wnstemkutber Strafle 206
50557 Lippstadt
Tel. 02941 -9680090
Postsir. 16, Lippsiadt * Kllever S1r. 1, Anrochie

.

Schittweg 3 - 59494 Soest - Tel. (02921) 665440

Parkplatze direkt vor dem Haus

Klassiche
Naturhedverfahien

Bumout-Baratung
Akupunkiur und [

Meuraltherapie @50
Mentarnin =
Naturhedprass
Kathieen Tigat-Haarmann
ktik g
I E":I
BDH
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Frauen haben aufgrund ihrer h6heren Lebenserwartung
ein deutlich gr6Beres Risiko, spdter einmal pflegebediirftig
zu werden und an Demenz zu erkranken. Foto: djd/DFV
AG/Monkey Business Images - shutterstock.com

L

-

,Je frither, desto besser”

Der Expertentipp zum Thema Pflegevorsorge

(djd/pt). Etwa zweieinhalb
Millionen Bundesbiirger
sind derzeit auf Pflege an-
gewiesen, bis 2050 wird sich
diese Zahl vermutlich auf
knapp 4,5 Millionen verdop-
peln. Ein GroB3teil der Deut-
schen wird dann in der ei-
nen oder anderen Form in
seiner Familie und dem per-
sonlichen Umfeld mit dem
Thema Pflegebedirftigkeit
konfrontiert sein. Private

Pflegevorsorge ist daher un-
verzichtbar, denn die Leis-
tungen aus der gesetzlichen
Pflegeversicherung reichen
fur den Pflegefall bei weitem
nicht aus.

Frauen von Demenz beson-
ders stark betroffen

Wann sollte man eine pri-
vate Pflegevorsorge abschlie-
Ben? ,Je fruher, desto besser”,
rat beispielsweise Athanasios

Almbanis von der Deutschen
Familienversicherung AG, die
sich auf Pflegevorsorge spe-
zialisiert hat. Mit Blick auf den
dramatischen Anstieg von De-
menzerkrankungen sei es bei
der Tarifwahl wichtig, auch
diesen Fall umfassend abzusi-
chern. ,Demenzkranke erhal-
ten zwar Leistungen aus der
gesetzlichen Pflegeversiche-
rung, sie reichen aber bei wei-
tem nicht aus. Darum sei eine

besonders umfassende Absi-
cherung des Demenzrisikos zu
empfehlen, betont Almbanis.
Frauen seien wegen ihrer im
Vergleich zu Ménnern durch-
schnittlich um finf Jahre lan-
geren Lebenserwartung im
Ubrigen besonders stark vom
Demenzrisiko betroffen.

Versicherungsschutz auch fiir
Laienpflege

Gehe man davon aus, dass
mehr als 70 Prozent der Pfle-
gebedirftigen zu Hause be-
treut werden, werde Kklar,
dass dies haufig mit starken
EinkommenseinbuBen der

Pflegenden und hohen
Kosten fur hinzugezogene
Pflegefachkrafte einherge-

he. ,Daher sollte ein Versi-
cherungsschutz ohne finan-
zielle Einschrankung gerade
auch fir diese Laienpflege zu
Hause gewadbhrleistet sein, im-
mer sollte auch die stationdre
Pflege eingeschlossen sein”,
betont der Vorsorgeexperte.
Die von der Bundesregierung
geplante groBe Pflegereform
werde nicht ausreichen, um das
Pflegeproblem nachhaltig zu
16sen: ,Zusatzliche private Vor-
sorge wird auch kiinftig drin-
gend notwendig sein, da die
gesetzliche  Pflegeversiche-

rung auch in Zukunft eine ,Teil-
kaskoversicherung’
wird.”

bleiben
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Tagespflege Klostergarten

in Welver feiert einjahriges Bestehen
Welveraner Senioren haben mehr,Lebenslust im Alter”

A

Wohnpark Klostergarten

alle Pllegestufen Welver
Sratin Vo
Erfehen Sie die (_i:._‘-;-a_qw:.\;:: i Vertrmutheit in umserem Maws Der 'F'.-‘i,h'-ll.;,u:r'.'K'_'ug..'(_.d_\-_;.:rri'.ﬁ
et .'Jll__l-TWm'\'lh'l-'.rnlln'l T35 Brwohinent ein Sehituse,

So viel Selbstiindigheit wie magiich, so viel Unterstiitzung wie ndtig!
Linsere Mitarheiter sind kompetere ind erfahrene Pllegeexperten in dem Bereich Betrewmg
waned P."lr_w_;- Int yrrserer faphichen Ardurt stoh b im '.'i.u.|'|,'|;;:r|."|;.‘r1'\r'|'-;'.' scnlichy /:.-:l.'frr:'..'r.tu;_

i |.|'|i.‘|"‘|rll'.'|..'1||; Virfsandene Ressourcen und neue ader andiere

Mighiehleeren des afftgghichest Lebons mioken in dest Mirtelpurider des Bewohmers
Unverbindliche Beratung jederzeit moglich.
Tagespflege Wir informieren Sie gerne und beantworten

14 Plétza Fragen rund um die Tagespiiege!
Saripian r_ | Wohnpark Klostergarten

Im Klostergarten 10

PﬂEgEEinriChtung 5a524 Walver

135 Pllegepiatze
inkl, & eingestreute
Kurzzeitpflegeplatze

<t
=

Rufen Sie uns an!

Tel.: 02384 - 9300

E-Mail: marita.ahibrink &
wohnpark-klostergarien.de
Internet: www.wohnpark-klostergarten. de

Pflege-
fachzentrum
19 Wachkomaplatze

Eime Einrichtung der Christophorus Gruppe

Schon seit einem Jahr gibt es die

Tagespflege im Wohnpark Kloster-

gartenin Welver.Dortistimletzten

Jahr eine freundlich eingerichtete

Tagespflegeeinrichtung entstan-
en.

An Wochentagen ist die Tagespflege
von 8.00 bis 17.00 Uhr geoffnet. Viele
dltere Menschen mochten so lange
wie moglich im gewohnten zu Hau-
se leben,

erklart Marita Ahlbrink, Geschafts-
fuhrerin des Wohnpark Klostergar-
ten. Die Betreuung und Versorgung
erfolgt ausschlieBlich tagstiber.

Am spdten Nachmittag gehen die
Tagespflegegaste in ihr vertrautes
zu Hause zuriick. Angebote wie Ge-
sprachsrunden, Gedachtnistraining,
Kochen und Backen, Zeitungsrun-
den und Kegeln, Gymnastik und Kar-
tenspiele bereiten den dlteren Men-
schen viel Freude und SpaB. Die

Aktivitditen werden auf die indivi-
duellen Bedurfnisse und Wunsche
der Tagespflegegdste abgestimmt.
Durch einen abwechslungsreichen
Tagesablauf und Kontakte zu an-
deren Mitmenschen fiihlen sich die
Gaste wohl, kommunizieren und
nehmen wieder aktiv am Leben
teil. Unterstiitz und betreut werden
die Gaste bei den Angeboten, bei
der Betreuung und Pflege im Haus
von fachkundigem Pflegepersonal.
Die hauseigene Kiiche sorgt fiir das
leibliche Wohl der Tagesspflegega-
ste. Ein Ruheraum und das Kamin-
zimmer bieten Ruckzugsméglich-
keiten fur die gewohnte Mittagsruhe
oder zur Entspannung. Das grof3zu-
gig, parkahnliche Gebaude und die
Sitzterrasse laden bei schénem Wet-
ter zu gemeinsamen Spaziergangen
oder verweilen an der frischen Luft
ein. ,Mehr Lebenslust im Alter “ das
ist unser Motto fur die alteren Men-
schen aus Welver.

Uberzeugen Sie sich
von unseren Vorteilen:

» Tdaglich 7 leckere Meniis
zur Auswahl

* Eine vegetarische Meniilinie

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Wochenend- und

TR Feiertags-Versorgung
F_: I_F”Rxfx N }J M * Wechselnde Spezialitdten
e Fflege hal ein Zuhanse,

in unseren Aktionswaochen

* Kurzzeit-, Verhinderungs-, Vollstationidre Pflege * GrofB3e Einzel- und Doppelzimmer

* Pflege demenziell erkrankter Menschen * Vielféltige Freizeitaktivititen

* Ergo- und Musiktherapie * Kompetente und unverbindliche Beratung

LIEFERT LECKER

CURANUM Seniorenzentrum Amadeus
Westuffler Weg 9 = 59457 Werl = Tel: (02922) 804-01

CURANUM Seniorenzentrum Mozart
Westuffler Weg 13 = 59457 Werl = Tel: (02922) 804-02

Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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A | Sozialwerk
5t. Georg

Westfalen-Nord

B il i ]

Wahlfreiheit

Gemeinsam. Anders. Stark.

~ Ambulant Betreutes
« Wohnen
Ein Plus fir mein Leben

Gemeinsam. Anders. Stark.

Pluspunkt Soest

Auf der Borg 7

59494 Soest

Tel. 02921 3458176
bewo-soe@sozialwerk-st-georg.de Koordinierungsstelle Familien
Unterstitzendender Dienst (FUD)
U. Schulte 0172 / 2824602

u.schulte@sozialwerk-St. Georg

Hier finden Sie uns im Internet:
wWww.gemeinsam-anders-stark.de

Annett Kischel - Fachleitung

Mobil 0172 2814269
a.kischel@sozialwerk-st-georg.de

Johannes Wilhelm Feller - Gesamtleitung
Mobil 0173 7426517

j.feller@sozialwerk-st-georg.de

Wenn das Leben in
Vergessenheit gerat

Sensibler Umgang mit Demenz

Li

Mohnesee-Korbecke. ,Frii-
her” ist bei Menschen mit De-
menz ein Schliisselwort. Das
eigene Leben der Bewohner,
das Erlebte, ist ein wichtiger
Hintergrund fiir die Arbeit im
Wohn- und Pflegeheims St.
Elisabeth - und das an ganz
vielen Stellen.

,Ein Bewohner war friher Fi-
nanzbeamter. Ich habe ihm Ak-
tenordner, Papier, Stift und Ra-
diergummi gegeben, und er
war in seinem Element. Glick-
lich und zufrieden”, sagt Ulrike
Dortschack. Die Alltagsbeglei-
terin im St. Elisabeth Wohn-
und Pflegeheim versucht im-
mer wieder, ein Tirchen zur
Vergangenheit zu finden. Ul-
rike Dortschack widmet sich
mit ihren Kolleginnen geduldig
und hingebungsvoll den Men-
schen, die an Demenz erkrankt
sind und besonders viel Einfiih-
lungsvermdgen in der Betreu-
ung brauchen.

Kontinuitdt ist dabei enorm
wichtig — wie die tagliche Zei-
tungsrunde am Morgen. Je-
der hat in der gemdtlichen Ki-
che seinen Stammplatz, wenn
Ulrike Dortschack - die selbst
auch aus Korbecke stammt und

HalloSoest April 2015

teilweise einen ganz person-
lichen Draht zu den Menschen
hat - die Nachrichten aus der
Lokalzeitung vorliest. Im St.
Elisabeth Wohn- und Pflege-
heim treffen sich die Gripp-
chen auch, um etwa gemein-
sam Marmelade einzukochen.
Und wenn ein Bewohner nicht
mehr in der Lage ist, tatkraftig
mitzuhelfen, dann schaut er zu.
Denn vielleicht erinnert ihn der
Erdbeergeruch an friher...

Die Integration von demenzi-
ell verdnderten Menschen wird
im St. Elisabeth Wohn- und Pfle-
geheim grof3 geschrieben. Den
veranderten  Lebensumstan-
de und Empfindungen von De-
menzpatienten geht man sen-
sibel nach. Rituale sind fur
hierbei enorm wichtig. Das gilt
fur den Alltag genauso wie fir
besondere Situationen - ge-
rade auch fur religiose Ritua-
le wie den Gottesdienst. Des-
halb bietet das Wohnheim in
seiner Kapelle eine besondere
Kirchenfeier: Gemeinsam mit
der evangelischen Kirchenge-
meinde Koérbecke und der Alz-
heimer Gesellschaft im Kreis
Soest eV. werden in der Kapel-
le des Wohn- und Pflegeheims
regelmaBlig 6kumenische Got-
tesdienste fur altere Menschen
gerade auch mit Demenz ange-
boten.

Zu den drei untriiglichen Wie-
dererkennungszeichen  eines
Gottesdienstes - Glocken, Or-
gel und Kerzen - gesellen sich
altere, sehr bekannte Kirchen-
lieder und ein ritualisierter, im-
mer wieder gleicher Ablauf.
Eben alles so, wie die Bewoh-
ner es von ihrem Kirchgang
aus friheren Zeiten gewohnt
sind. Es ist zum Beispiel wich-
tig, dass die Lieder aus dem Ge-
sangbuch und nicht von Hand-
zetteln gesungen werden. Das

RESIDENZ
i AM MALERWINKEL

Wissen, was dem Menschen dient.

Wasserstrafle 3 | 59505 Bad Sassendorf | Telefon 029215090
! infﬂgresidenz-sassendurf.de | www.residenz-sassendorf.de

bekannte Gesangbuch als ver-
bindendes Element zur Ver-
gangenheit.  Kurze knappe
Botschaften, das Singen von al-
teren, sehr bekannten Kirchen-
liedern und ein ritualisierter
Ablauf erleichtern es den Be-
wohnern mit Demenz sehr.

Gottesdienst

Das Vergessen wird jeden Tag
groBer. Umso dankbarer sind
Menschen mit Demenz lber je-
des Bruchstiick an Erinnerung,
das wachgerufen wird. Im St.
Elisabeth Wohn- und Pflege-
heim bietet man den Bewoh-
nern in Kooperation mit der
Alzheimer-Gesellschaft Soest,
der katholischen und evange-

lischen Kirchengemeinden an
dieser Stelle vielseitige Unter-
stlitzung - unter anderem mit
einem Gottesdienst, der ganz
bewusst immer nach dem glei-
chen Muster ablauft: 17. April,
19. Juni, 21. August, 16. Okto-
ber, 18. Dezember - jeweils um
15 Uhr in der Kapelle des Wohn-
und Pflegeheimes. Anschlie-
Bend besteht die Mdoglichkeit
zur Begegnung im Cafe Marien-
garten.

Kontakt

HospitalstraBe 1

59519 M6hnesee-Korbecke
Tel. 02924 /8711-0

Fax 02924 / 8711-504
www.elisabeth-korbecke.de

ST.ELISABETH
WOHN- UND PFLEGEHEIM
MOHNESEE-KORBECKE

Hospitalstralie 1.59519 Korbecke
Tel.- 02924/8711-0-info@elisabeth-koerbecke de
www.elisabeth-korbecke.de
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War vor zwanzig Jahren
das Krankheitsbild einem
Grofteil der Bevolkerung
noch weitgehend unbe-
kannt, ist heutzutage
der Anteil an Demenz
erkrankter Menschen in
der alternden Bevélke-
rung und damit auch in
Wohn- und Pflegeeinrich-
tungen hoch.

Das Seniorencentrum St.
Michael der CWW (Caritas
Wohn- und Werkstatten) hat
umfangreiche Erfahrungen
in Umgang mit an Demenz
erkrankten Bewohnern ge-
sammelt. Mitarbeiter aller
Fachbereiche des Hauses
sind in Validation, einer
speziellen Kommunikati-
onsform fiir Menschen mit
Demenz, geschult. Es findet
in allen Ablaufen des Tages
integrative Betreuung und
Beschaftigung statt; immer
mit dem Ziel, das Wohler-
gehen der Bewohner zu for-
dern undihnen eine familiare
und sinnvolle Tagesstruktur
zu geben.

Egal, ob die Demenz
schwach oder stark ausge-
pragt ist, die Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft
wird individuell ermdglicht.
Spricht man mit der Einrich-
tungsleitung und den Mitar-
beitern des Hauses, spiirt

man schnell, dass hier nicht
nur ein technischer , Lern-
prozess“ zur erfolgreichen
Betreuung der Bewohner
gefiihrt hat. Die Persénlich-
keit jedes Bewohners mit
seiner eigenen Lebensge-
schichte steht im Vorder-
grund und die Mitarbeiter
des St. Michael stellen ihre
Arbeitsweise auf die Fahig-
keiten und Wiinsche der
Bewohner ab.

Schon vor Einzug in das
Seniorencentrum werden
gemeinsam mit den Angeh6-
rigen Informationen zur Bi-
ografie gesammelt, anhand
dessen ein Umfeld geschaf-
fen werden kann, in dem der
Bewohner sich wohlfiihlt, in
dem Erinnerungen an verlo-
rengegangene Fihigkeiten
und Lebens-

Wohnbereich fiir Menschen mit Demenz
im Seniorencentrum St. Michael

Lebensqualitat durch Fordern und Fordern

Ty

lekularkiiche - Luft, Espuma
und passierte Kost in Form
gebracht — wird speziell fiir
Menschen mit Schlucksto-
rungen zubereitet, damit
sie mit allen Sinnen genieBen
kénnen. Einrichtungsleitung
Angela Hotzel betont das
Engagement ihrer Mitar-

beiter: ,Das standige

gewohnheiten Bestre-
gezielt wie- benihnen
dererweckt einerseits
werden, z. B. Wohl-
durch Haus- befinden
und Gartenar- in einer
beit, gemein- geschiitz-
sames Singen ten Atmo-
und nieder- sphare zu
schwellige e schaffen,
Kreativange- anderer-

bote. Auch die hauseigene
Kiiche stellt sich auf Ess- und
Trinkgewohnheiten der Be-
wohner ein: selbsterstelltes
,,Smoothfood* aus der Mo-

seits aber auch die
Méoglichkeit zur Teilnahme
am offentlichen Leben — sei
es durch Besuche im Zirkus,
im Tierpark, einer Eisdiele

oder Ahnlichem — bis hin
zum Kirmesbummel, ist nur
durch ganz starken person-
lichen Einsatz méglich — das
macht mich stolz.“ Das mul-
tiprofessionelle Team arbei-
tet nach dem ganzheitlichen
Aspekt. Auch auf religiose
Bediirfnisse der Bewohner
wird Ricksicht genommen.
Eine weitere Besonderheit
stellt in diesem Zusammen-
hang der ,,Gottesdienst fiir
den Augenblick®“ dar, der
offentlich ist und speziell fiir
Menschen mit Demenzer-
krankung und deren Ange-
hérige eingerichtet wurde.
Ansprechpartnerin ist die
Seelsorgerische Begleite-
rin des Seniorencentrums
Daniela Preker.

Garitas l

SENCEERCENTRUM 5T, iCHAEL

Caritas Seniorencentrum St. Michael » Propst-Hamm-Weg 2 + 59457 Werl

Telefon: 0 29 22 - 87 99 00 » a.hoetzel@st-michael-werl.de * www.st-michael-werl.de

Nicht nur zu Ostern: Lamm

Zart, mild, aber wiirzig: Ein schoénes Frihlingsgericht

Lamm ist ein typisches Friih-
lingsgericht. Lammfleisch ist
sehr zart, im Geschmack mild,
aber wirzig. Nicht nur zu Os-
tern kann Lamm daher eine le-
ckere Alternative sein. Wie ware
es mit ,Lammfilet mit Triffel
Butter-Kartoffel-Pliree?”

Zutaten:

* 1 kg mehlig kochende
Kartoffeln

* Salz, 300 g Fingermohren

* 1/2 Bund Petersilie

*4 Lammlachse (a ca. 125 g)

1 EL Olivendl, Pfeffer

* 1 TL brauner Zucker

* 200 g Schlagsahne

* 100 ml Milch

* 4 TL Truffel Butter

* geriebene Muskatnuss

« Alufolie

Zubereitung:

1. Kartoffeln schélen, halbie-
ren oder vierteln und in ko-
chendem Salzwasser ca. 20 Mi-
nuten garen. Mohren schélen,
Grin bis auf 2-3 cm einkurzen.
Mohren waschen und in ko-
chendem Salzwasser 3-4 Mi-
nuten bissfest garen. Petersilie
waschen, trocken tupfen. Blat-
ter, bis auf etwas zum Garnie-
ren, von den Stielen zupfen und
hacken.

2. M6hren herausnehmen und
kalt abschrecken. Fleisch wa-
schen und trocken tupfen. Ol
in einer beschichteten Pfan-
ne erhitzen. Filets unter Wen-
den 4-6 Minuten medium bra-
ten. Fleisch mit Salz und Pfeffer
wiurzen, herausnehmen, in Alu-
folie wickeln und an einem war-
men Ort ca. 5 Minuten ruhen
lassen. Bratsatz erneut erhit-
zen. Moéhren darin bei milder
Hitze ca. 1 Minute schwenken.
Mohren mit Zucker bestreuen,
kurz karamellisieren lassen und
mit gehackter Petersilie be-
streuen.

3. Kartoffeln abgief3en. Sahne,
Milch und 2 Teeloffel Truffel-

Foto: Meggle

butter zugeben und zu Piree
stampfen. Mit Salz, Pfeffer und
Muskat abschmecken. 2 Tee-
|6ffel Butter vorsichtig schmel-
zen. Mohren, Fleisch und Piree

MEILE
Der Partyservice von
Harry's

Grillrestaurant, Kolner Ring
www.har&yfmnz.de
Tel. (029 21)6 5075

anrichten, mit geschmolzener
Butter betrdufeln und mit Pe-
tersilie garnieren.

Guten Appetit.

Regional & FrjsT

Verkauf von Neg
Apfeln, Birnen
und Gemuse

Obsthof

Kérn

Welver-Einecke = Tel.: 02384 3826
Mo.-Fr. 9-18 Uhr
5a.:9-14 Uhr

B8 Lebensmittel mit Charakter...

&ﬁ'{'hqm-‘n
Tall nndsg .

Am Eichkamp 3
S0 Soest-Rillingsen
Tel, 02928 - I7IT

www.gaertnerhof-roellingsen.de

Cremiisekisten

im Abonnement

- wicheatlick

JSrisches Gemiise der Jakresoeiten
entsprechend

<lLigferung in Thre Nahe

Al Flaf-Verkanf: [Nerstag und Freitag
F 5T - PR e

.l

0
]
L)

=

[Ty Gllnur:;;scm:en:
m Di-Sa. 11 - 22:30 Uhr

iLIl.|L'.'. =SS

e s e e EE |-

i MARATHON
GRILL & PIZZERIA

Ulricher Strale 8
59494 Soest
wwnw,. marathon-gnll. de
Tel:02921-16106

MITTAGSTISCH 2 GO
Di~Fr. 11.30 - 14.30 Uhr
Mitnahmepreise nur b Abhalmg

Wir wiinschen
Frohe Ostern!

Dienstags Schnitzeltag
6,00€
Mittwochs Pizza
jede grofe Pizza 4 SO-E
Donnerstags Gyrostag
jedear G:.rms-Tellar 6,00

Enl
Sonn . FPIEF[HQP 12-22 Uhr [

I

57



Die LWVM-Versicherungsagentur Millies ist
in zweiter Generation fir ihre Kunden
da: 50 Jahre Tradition und gute ldeen
fiir eine sichere Zukunft. \Wir sind stolz
darauf, dass wir unseren Kunden mit
unserer Erfahrung zur Seite stehen kin-
nen. Das schafft Nahe und Vertrauen. Fiir
das Vertrauen, das uns unsere Kunden in
all den Jahren entgegengebracht haben,
machten wir uns bedanken. Mit unseren
Kunden michten
wir unser 50-jah-
riges  Jubilium
feiern. Dazu laden
wir ganz herz-
lich ein”, so der
Agenturinhaber

LVM-Vertrauens-

mann Klaus Millies.

Klous Nillies

.Bei uns haben Kunden
Namen"

Als Mathilde und Josef Millies 1965 ihren
ersten Vertrag fiir die LVM vermittelten,
konnten sie nicht ansatzweise ahnen,
was sich aus diesem Nebenjob einmal
entwickeln sollte.

Mathilde und fosef Nillies

Heute - 50 Jahre spiter - betreut das
Team der LVM-Versicherungsagentur
Millies an den 2 Standorten in Lippetal
und Soest diber 6.500 Privat- und Gewer-
bekunden, die in ganz Deutschland zu
Hause sind. Das Team besteht aus 10
langjihrigen Mitarbeitern, von denen
viele iiber 20 Jlahre in der Agentur
beschiiftigt sind. Sie kennen die Kunden

versiche

ILLIES

Das Team Nillies vor 25 Jahren

und stehen ihnen mit Rat und Tat zur
Seite. Die enge Bindung zwischen Kunde
und Berater ist das Erfolgsrezept der
LWM-Versicherungsagentur.  Bei  uns
steht der Kunde und sein individueller
Bedarf im Vordergrund. Dafiir entwi-
ckeln wir Ldsungen, die genau auf jeden
Kunden und seine Situation abgestimmt
sind”, beschreibt Klaus Nillies sein Vor-
gehen. Sicherheit hat viele Facetten:
Deshalb ist es so wichtig, die richtigen
Versicherungen, die passende Vorsorge
und das Vermbgensmanagement jedes
einzelnen Kunden im Auge zu haben.
Ein Kunde ist keine MNummer, unsere
Kunden haben auch heute noch Namen.
Seit einem halben Jahrhundert sind wir
verldsslich und setzen auch zukiinftig
weiter auf Kontinuitit als wvertrauter
Partner fiir unsere Kunden."

Nachwuchsforderung und
Ausbildung sind wichtige
Saulen

Seit Mitte der 90er Jahre steht das Thema
Ausbildung verstérkt im Mittelpunkt der
Agentur. 13 junge Menschen konnten
in den letzten Jahren erfolgreich ihre

Ausbildung abschlieBen. Auch weiterhin
sucht die Versicherungsagentur mit
Stammsitz Lippetal-Oestinghausen und
ciner Geschéaftsstelle in Soest fir die
Zukunft engagierte und interessierte
junge Menschen fiir das Berufsbild
Kauffrau/mann fiir Versicherungen und
Finanzen. Alle Mitarbeiter werden bei
Klaus MNillies regelmifiig auf Fachta-
gungenund Workshops iiber die aktuellen
Verinderungen informiert und geschult.
N guten Handen. VMY, heien Motto
und Ziel der LVM-Versicherungsagentur.

Ein kurzer Ruckblick auf die
50-jahrige Geschichte der
Agentur Nillies

W 22, Januar 1965
Als Nebenerwerbslandwirt (bernahm
der Dipl. Agrar Ingenieur Josef
Millies die Agentur zuniichst im
MNebenerwerb.

W 1972
Aufgrund der guten Entwicklung der
Agentur wird sie nun hauptberuflich
durch Mathilde und Josef Nillies
betrieben.

| 1986
Eriiffnung einer Zweigstelle in der
Thomistralie in Soest

| 2000
Agenturlibergabe von Josef an den
Sohn Klaus Nillies

W 2015
Die LVM Versicherungsagentur Nillies
feiert ihr 50-jihriges Bestehen.

b

Das Team Nillies hewte

Darum kiimmern sich die
LVM-Versicherungsagenturen
vor Ort: Sie bieten Service
und Kundennihe

Was macht eine gute Versicherung
aus? Zundchst einmal leistungsstarke
Produkte fir alle Lebenslagen. Aber erst
im  Zusammenspiel mit umfassender
Betreuung und ziigiger Schadensrequ-
lierung fiihlen sich Kunden bei ihrer
Versicherung  .gut  beraten” und in
Jguten  Hinden" Ob  Wasserschaden,
Beinbruch oder Vermigensfrage, die
LViM-Vertrauensleute vor Ort kilmmern
sich immer ganz persénlich darum, Denn
das ist das Vertrauensmann-Prinzip der
VM kein Makler oder Direkivertrieb.
Uber das Internet setzt das Unternehmen

auf den direkten Draht zwischen Kun-
den und Vermittler. Dafiir sind in ganz
Deutschland  LVM-Vertrauensleute  mit
ihren Versicherungsagenturen  priisent.
Sie bieten die erste Anlaufstelle fir die
Kunden in allen Versicherungs- und
Vermigensfragen. Auf diese  Weise
entstehen  langjdhrige, vertrauensvolle
Beziehungen, wichtig, wenn es um die
eigene Absicherung geht.

LVM-Versicherungsagenturinhaber Klaus
Millies weiB: Unsere Kunden erwarten
Rundum-5Service in allen Versicherungs-
und Vermdgensfragen. Der beginnt bei
uns mit einer persinlichen Beratung im
Biiro oder beim Kunden zuhause. 5o fin-
den wir genau die Absicherung, die der
Kunde braucht. Das Agenturteam vertritt
mit der L\VM einen der groBen deutschen

Ein guter Grund zum Feiern!

Feiern Sie mit uns am Samstag, den 30, Mai 2015 (11 bis 17 Uhr) in
unseren Birordumen und auf unserem Hof in Lippetal-Oestinghausen
in der Hultroper Strafle 35.

LVM-=Versicherungsagentur
Nillies

Hultroper Stralle 35
59510 Lippetal
Telefon (02923) 545

Jakobistralie 36-40
59494 Soest
Telefon (02921) 29 99

info@nillies.lvm.de
www.nillies.lvm.de

Rundumversicherer und Finanzdiensi-
leister. Die umfassende Produktpalette
fir Privat- und Gewerbekunden bietet
Sicherheit von A bis 2: Von der Autover-
sicherung Gber die Altersvorsorge bis zu
Zahnzusatzversicherungen. Uber Koo-
perationspartner gehdren auch Bank-,
Bauspar- und  Finanzierungsprodukte
zum Angebol. Und das Beste ist: Den
passenden Service gibt es direkt vor Ort
in der LVM-Versicherungsagentur Nillies
in Lippetal und 5Soest,

Unstr Programm
Kinderschminken
Gewinnspiel
Kinderroden
LVM-Eventmobil Airstreamer

LVMS

VERSICHERUNG




VERANSTALTUNGEN

Ackerschlepper rollen am 1. Mai zum
LWL-Freilichtmuseum Hagen Bulldog und Co.

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor L. Redecker, Im Stahiskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311

Trodelmarkte in lhrer Nahe!

Lo, 08.04 18 Sendenhorst, Lambartiplats
[koing Mausvnmen)

S0, 19.04.15 Soest, Kaufland
« fediberdachl!

S0, 03.05.15 Sendenhorst. Lambeniplatz
[Raina Mauwanan)

Jeder kann mitmachen!

Wi renesmasrkie.da

Infoc 02581/ 44660 oder 01 72/53141010

Umziige ab 29,15 c/Std.
LEW + 3 Profis 51,15 ¢/Std.
Fa. Zohn, 59379 Selm, Dieselweg 4
Tel. 02592 - 9776600
www.zahntransporte.de

Das beste vom besten

“Baltikum Girls"

‘ Tel: 02961/908044, b
Handy: 015117518197

www.glris-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr

VIR hagen. de

geroach | 58091 Hagen
LWL

L AR R P
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200 historische Ackerschlep-
per, umgangssprachlich Bull-
dog, Trecker oder Traktor ge-
nannt, treffen sich am 1. Mai, im
Hagener Freilichtmuseum des
Landschaftsverbandes Westfa-
len-Lippe (LWL).

Im gesamten LWL-Freilichtmuse-
um tuckern die alten Traktoren
der verschiedenen Hersteller. ,Die
Freunde alter Schlepper kommen
hier voll auf ihre Kosten. Es werden
bekannte Namen wie H. Lanz, Ha-
nomag, Porsche, MAN, Deutz und
Unimog vertreten sein, aber auch
unbekanntere Marken wie Allgai-
er oder Bautz stellen sich vor”, ver-
spricht Klaus-Dieter Knéppel vom
LWL-Freilichtmuseum. Es gibt Ge-
legenheiten zum Fachsimpeln und
Schauen. Am frilhen Nachmittag
werden viele Traktoren von einem
Fachmann vorgestellt. So erfahren
die Besucher eine Menge Details
Uber die verschiedenen Traktor-

typen, Bauarten und so manches
Anekdotchen. Sehr bekannt un-
ter den Trecker-Oldtimern ist die
Marke H. Lanz. Die Firma Hein-
rich Lanz Aktiengesellschaft mit
ihrem Stammsitz in Mannheim
beschéftigte sich seit den 1880er
Jahren mit Landmaschinentech-
nik. Sie entwickelte eine motor-
getriebene Maschine, die die
Lokomobile abloste, die damals
die Dreschwerke in der Landwirt-
schaft betrieben.1921 kam H. Lanz
als erstes Unternehmen der Welt
mit einem Roholschlepper auf den
Markt, dem legendédren ,Lanz-
Bulldog”. Den kuriosen Namen be-
kam er durch die Ahnlichkeit mit
dem Gesicht eine Bulldogge. Die
ersten Lanz-Bulldogs hatten acht
oder zwolf PS, spater stockte man
die Motoren bis 55 PS auf. Insge-
samt wurden bis in die 1950er Jah-
re 25.000 Sttick gebaut. ,Diese ge-
nial einfach gebauten Maschinen,
basierend auf einem Ein-Zylinder-
Prinzip mit einem Gliihkopfmo-
tor, waren ideal fur die Landwirt-
schaft. Sie waren so konstruiert,
dass sie selbst in einer einfachen
Dorfschmiede oder vom Bauern
selbst mit Hammer und Meif3el
repariert werden konnten. Ein wei-
terer Vorteil des Bulldog lag darin,
dass er zuverlassiger als die emp-
findlichen benzingetriebenen
Ackerschlepper war mit ihrem ex-
plosionsgefahrdetem  Treibstoff.
Denn Dieselantrieb gab es noch
nicht, und der Bulldog fuhr mit bil-
ligem Rohol”, erklart Klaus-Rudolf
Rose, Geschaftsfiihrer der H. Lanz-
Freunde Ruhrgebiet eV.

Kredit giinstiger als bei ihrer Bank?
JA, DAS IST MOGLICH!

Seit 43 Jahren
o. Verm. fiir den Privatkunden.

Rufen Sie 02921 - 3473128 jetzt an
CB-Finanz.DE

Hauptstr. 2, Rheda-Wiedenbriick

HalloSoest April 2015

VERLOSUNG

Jan-Josef Liefers in Belecke

Liefers und Band bei
Kulturinitiative Warstein

Er gehort zweifellos zu den
bekanntesten und erfolg-
reichsten Schauspielern
Deutschlands: Jan-Josef Lie-
fers alias Prof. Boerne, der
unbestrittene Herrscher im
Miinsteraner ,Tatort”-Sezier-
saal.

Doch neben dieser Leiden-
schaft gibt es eine weitere,
in die der Star viel Zeit, Ener-
gie und vor allem Herzblut
steckt: die Musik. Mit seiner
Band ,Radio Doria” spielt Lie-
fers bereits seit zwolf Jahren,
gemeinsam brachten sie zwei
Alben heraus und gewannen in
liber 250 Konzerten eine treue
und weiter wachsende Fan-
gemeinde fir sich. Nun kom-
men Liefers und Band auch
nach Warstein - ein herausra-
gender Programmpunkt im An-
gebot der ,Ki“ der Kulturiniti-
ative Warstein. ,Tatort” ist die

HalloSoest April 2015

Neue Aula in Warstein Belecke,
und die ,Tatzeit”: Mittwoch, 22.
April, 20 Uhr.

,Radio Doria” heif3t die Band
- mit dem Untertitel: Die freie
Stimme der Schlaflosigkeit. Zu-
sammen mit den Bandmitglie-
dern Johann Wei8 und Jens Ni-
ckel an den Gitarren, Gunter
Papperitz an den Keyboards,
Christian Adameit und Timon
Fenner an Bass und Drums hat
Jan Josef Liefers in den vergan-
genen Monaten neue Musik
komponiert und eigene Texte
geschrieben, die auf dem letz-
ten, gleichnamigen Album ,Ra-
dio Doria - Die freie Stimme der
Schlaflosigkeit”  veroffentlicht
wurden.

Wir verlosen zwei Karten fiir
die Liefers-Veranstaltung in
Belecke. Informationen und
Teilnahmebedingungen dazu
unter www.fkwverlag.com

ONQArT

aueﬂand

1.-3. Mai 2015

imdJ __ dschloss Herdringen

Das Original im Jagdschloss Herdringen!

Bereits die 17. exkbusive Veranstallung erwartel Sie im ainzgartgen Ambente
des Jagdschiosses Herdringen! Entdecken Sie hoctwertige Elnrichtungs-
idean, Frithjahes- und Sommermode, Schmuck, modische Accessoires, Fein-
kost sowie aulergewohnhiche Trends fir den Garten! Flanieren Sie durch die
fiirstlichen Raumlichkeiten des Jagschlosses, durch die Sale und Kreuz-
génge sowle Gber die schine Auflenaniage. Das Jagdschioss Herdringen
gilt bundesweait als besonderes Juwel unter den Schidsser und diente haufig
als Drehkulisse fur bekannte Fernsehprodukiionsn, Ausgewahite kulturelle
und kimstlerische Darbietungen laden zum Verwellen und Staunen ein, Ein
kulinarisches Angebot verwohnt Thren Gaumen, [5e Lebensfrt Saveriand ist
weit (iber die Grenzen der Region hinaws bekannd und Publkumsmagnet fiir
kenner in ganz Deatschiznd, Die perfekle Autobahnanbindung aber die A46
arbeichtert die Anreise.

Freuen Sie sich auf eine auBergewdhnliche Veranstaltung!

OFFNUNGSZEITEN

Freitag, 1.Mai2015 10-18 Uhr
Samstag, 2. Mai 2015 10-18 Uhr
Sonntag, 3. Mai 2015 11-18 Uhr

EINTRITT

Erwachsene 8,50 Euro,

Kinder & Jugendliche unter 16 Jahren frei.
Parken frei (Nahe Schloss).

Angeleinte Hunde sind willkommen.

VERANSTALTUNGSORT
Jagdschioss Herdringen
Zum Herdringer Schioss 7
59757 Arnsberg-Herdringen

www.lebensart-sauerland.de

VERANSTALTER
ROSE-HAMDWERK
Vertriebs GmbH, Meschede
Tel, 02937 - 96969-0

Erlesenes Interieur - Mode - Schmuck - Frihjahrstrends

Feinkost - Kultur - Exclusives fur Garten und Terrasse
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»Qualitat und optimalen Service

Malermeister Dirk Dringenberg:
Seit zehn Jahren fiir die regionale Kundschaft aktiv

»Die zehn Jahre sind ver-
gangen wie im Flug”, freut
sich Dirk Dringenberg iiber
den besonderen Geburtstag.
Vor genau zehn Jahren hat
sich der Malermeister selbst-
standig gemacht, nachdem er
seine Meisterpriifung erfolg-
reich abgelegt hatte: Zuvor
war Dirk Dringenberg nach
der Ausbildung dem Malerbe-
trieb Franz Mellmann in Soest
25 Jahre lang treu geblieben.

Das Jubildaum kann er gemein-
sam mit Wolfgang Striewe fei-
ern: Mit dem Kollegen aus
Unna verbindet echte Freund-
schaft und kollegiales Mitei-
nander: ,Wenn gréBere Dinge
gestemmt werden miissen un-
terstlitzen wir uns und helfen
aus. Da sind beide Handwerks-
betriebe schlagkraftiger, kon-
nen beide Betriebe ihren Kun-
den optimalen Service, Qualitat
und hervorragende Leistung
anbieten”, sind sich die beiden
Handwerksmeister einig: Einig
sind sie sich auch bei grundséatz-
lichen Dingen: ,Wir lieben die
kreative Hand und alte Hand-
werkstechniken”.

Dirk Dringenberg hat sich der
Marmor-Spachteltechnik  ver-
schrieben: Die alte Technik eig-
net sich hervorragend, um Fla-
chen hervorzuheben und ihnen
besonderen Glanz und beson-
ders Farbspiel zu geben.

Auch der Lehmputz ist ein Ste-
ckenpferd des Malermeisters:
JPassend darauf abgestimmte
Dekor-Putze, die ebenfalls auf
Lehmbasis setzten, bieten tol-
le Moglichkeiten, schaffen At-
mosphdre und optimales Raum-
klima“, ist er davon Uberzeugt,
dass auch frihere Generationen
wussten, wie gut natirliche
Baustoffe sind: Lehm wurde in
Deutschland jahrhundertelang
beim Bau von Fachwerkhdusern
verwendet. Heute besinnen
sich viele Menschen wieder auf
Lehm als Wandputz. Wande aus
Lehm sorgen fir eine konstante
und gesunde Luftfeuchtigkeit in
den Innenrdumen. Natdrlich re-
alisiert Malermeister Dirk Drin-
genberg auch die ,normalen”
Arbeiten des Handwerks, sei es
bei Neubauten oder Renovie-
rungsmafl3nahmen, fir Gewer-
bekunden und auch im privaten

i

Bereich. Er sorgt fur frische Far-
be, ist Spezialist flr Anstriche,
Renovierung und Sanierung,
klebt Raufasertapete, bietet
aber auch hochwertigen Tape-
zierarbeiten an und kimmert
sich um neuen Bodenbelag. ,In
jedem Fall ist uns eine langjah-
rige Kundenzufriedenheit sehr
wichtig, die wird immer an Qua-
litat, Zuverlassigkeit und Preis
gemessen”, weil3 Dringenberg.
Seit einem Jahrzehnt bietet er
der regionalen Kundschaft im

Malermeister Dirk Dringenberg

Raum Soest seine Dienste an, er
pflegt die Kontakte zur Stamm-
kundschaft, hat aber aktuell
durch die Verlegung des Fir-
mensitzes sein Tatigkeitsgebiet
ausgedehnt: Malermeister Drin-
genberg hat in Bad Sassendorf-
Bettinghausen eine ideale Ba-
sis fur seinen Betrieb gefunden.
Von dort aus steht er auch kiinf-
tig den angestammten Kunden
zur Verfligung, bietet aber seine
Dienste gern auch neuen Kun-
den an.

Roggenkamp 34 b, 59505 Bad Sassendorf-Bettinghausen
Tel.: 02945-9631694, Mobil: 0170-5375584

Fotos: Maler- und Lackiererinnungsverbdnde NRW

Modellflugmesse lockt in den Lohner Klei

,ProWing Intenationa

Eine der gro3ten Modellflug-
messen in Europa lockt vom
24. bis 26. April mit der fiinf-
ten ,ProWing International”
zum Flugplatz in Soest /Bad
Sassendorf.

Auf 3.400 Quadratmeter Aus-
stellungsfliche  prasentieren

et

Flugmodell

|II

Hersteller von Flugmodellen,
Motoren, Elektronik und Zube-
hor die gesamte Bandbreite der
Modellfliegerei, von elektrisch
angetriebenen Drohnen bis hin
zu turbinenbetriebenen Jetmo-
dellen. Die Aussteller werden
mit lhren Top-Piloten ein ab-
wechslungsreiches  Schauflie-
gen bieten.

Ralf Petrausch zeigt mit seiner
EXTRA 300 atemberaubenden
Kunstflug und das Team Ralf
und Niko Niebergall demons-
trieren mitihren SIA Marchetti’s
Formationsflige von Modell
und Originalflugzeug - einma-
lig in der Welt. Vitali Robertus,
amtierender Jet-Weltmeister,
hat mit seinem Team sein Kom-
men fest zugesagt. Sein legen-

dares WM Modell der YAK 130
(Kosten ca. 250.000 Euro) wird
auf seinem Stand im Zelt zu
sehen sein. Dazu reist eigens
aus Spanien Martin Pickering
an, der seine spektakuldre 3D
Kunstflugshow zeigen wird.

Das Pulso Jet Team aus den
Niederlanden  demonstriert
lautstark Jetantriebe der 40er
und 50er Jahre und Jan Rott-
mann wird spektakuldr seine
100 Kilogramm schwere Extra
300 zeigen, ein Kunstflugmo-
dell, dass mit einem 680 ccm
4-Zylinder Motor angetrieben
wird. Ebenfalls diirfen sich die
Besucher auf Robert und Seba-
stian Fuchs aus Bayern freuen,
die mit unglaublicher Prazision
Jet-Synchronflug zeigen wer-

Die Sparkassen prasentieren:

Dd

24.-26. April 2015

u-Mess

: Eine der grél3ten Messen in Europa

den. Auf der Aktionsflache wer-
den zahlreiche Vorfiihrungen
angeboten. Neben Motoren
und Turbinen werden dort auch
Smokesysteme und andere
Komponenten demonstriert.

Am Samstagabend ab 19 Uhr
wird im Festzelt die Cover-Band
,Nightshift” médchtig einheizen.
Besucher aus Soest, Bad Sas-
sendorf und Umgebung sind
herzlich eingeladen. Der Ein-
tritt ist frei ! Von einem neuen
Parkplatz an der Zufahrtstral3e
zum Geldande konnen Messezelt
und Flightline besser erreicht
werden. Separate Parkplatz-
geblhren fallen nicht an. Der
Eintritt zur Messe (Tageskarte)
betrdgt 7,00 Euro (Kinder bis
einschl. 13 Jahre frei).

-

S

Non- Stup spelﬂaku Fire
| Action der besten
| Modellflugpiloten Europas |

- geflogen n'nrd bl [Fagi) “.,"m ‘\'ﬂ!rr H

Fr.u. 5a.9- 18 Uhr, $0.9- 17 Uhr
jeweils 7,00 EUR (Tageskasse)
Vorverkauf 6,00 EUR

(4,50 EUR fiir S Club und S Joker)
bis 13 Jahre Eintritt frei

Vorverkauf Gber HellwegTicket
in allen Sparkassen

im Kreis Soest, in Beckum,
Wadersloh und Delbriick

NEL: Keine Parkgebidhren!

Aktions-Programm
fiir Kinder mit z.B.
Knax-Hiipfburg u.v.m.

Samstag Abend groge
"egerfete miy Live-Band
«Might Shife~

Fi
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www.prowing.de
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lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000 200501 (kostenfrei)

(9 KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE

Gliickaufplatz 11 | 59229 Ahlen
SedanstralRe 3 | 59065 Hamm



