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Da sind wir wieder!

Liebe Leserinnen und Leser,
haben Sie uns schon vermisst?
Wir melden uns nach einer et-
was langeren Winterpause bei
lhnen zuriick - dafiir aber mit
jeder Menge friihlingsfrischen
Themen, bei denen lhnen so
richtig das Herz aufgeht!

Neben Tipps fir erlebnisreiche
und kulinarisch raffinierte Oster-
tage, den Garten, Informationen
fur agile Senioren sowie fiirs Auto
und Fahrrad prasentieren wir lh-
nen wieder Neues und Spannen-
des aus dem Lippetal. Was tut sich
bei der,Lippborger Dorfgemein-
schaft”? Wie lauft’s denn so an
der Lippetalschule? Wer tragt nun
Lippborgs oberste Narrenkappe?
Wo gibt’s original Lippborger Ho-
nig? Wie kann man an der digita-
len BEAM-Ausbildungsmesse in
Beckum teilnehmen? Fragen Uber
Fragen, auf die Sie in dieser Ausga-
be eine Antwort finden.

Das Team vom Lippetaler” moch-
te aber auch ,Danke” sagen. Und
zwar lhnen allen, unseren Lesern,
treuen Kunden und Geschafts-
partnern. Wie auch wir halten Sie
tapfer durch in diesen heraus-
fordernden Zeiten. Zusammen-
halt, Verstandnis und Geduld - ge-
meinsam kommen wir Schritt fur
Schritt weiter aus der Krise und
kdnnen uns hoffentlich bald wie-
der in entspannter Atmosphare
begegnen. Lassen Sie sich nicht
entmutigen und schenken Sie
anderen ein Lacheln, das kommt
auch trotz Maske beim Gegen-
Uber an.

Bleiben Sie weiterhin gesund!

Ihr Team vom, Lippetaler”

ﬂ:ﬂienhemteﬁn
| Mechthild Vogt
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Gewinner Weihnachtsratsel

Liebe Leserinnen und Leser, Weihnachten ist zwar schon ei-
nige Zeit her, trotzdem mochten wir den Gewinnern unse-
res Weihnachtsritsels an dieser Stelle nochmals herzlich
gratulieren. AuBerdem mochten wir drauf hinweisen, dass
aufgrund des Lockdowns, der im Dezember kurz nach der
Benachrichtigung der Gewinner in Kraft getreten ist, eini-
ge Gewinne noch nicht abgeholt wurden. Also kramen Sie
nochmal in Ihrem E-Mail-Postfach und lassen Sie sich lhren
Gewinn nicht entgehen!
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Rodger Urbansky (r.) hat den Vorsitz der KKL an Nachfolger Lennart Kaubisch schon mal inoffiziell iibergeben.

Foto: F.K.W. Verlag

Stellen Sie sich vor, es ist Kar-
neval und niemand geht hin...
Traurige Wahrheit in diesem
Jahr. Es sollte der ganz grof3e
Abschied von Rodger Urbans-
ky werden, der nach 15 Jahren
als Vorsitzender und Prisi-
dent des Kulturkreis Lippborg
(KKL) aufhort und die Narren-
kappe an Lennart Kaubisch
libergibt.

Als sich Rodger Urbansky im
Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung 2017 noch einmal
zum Vorsitzenden und Prasi-
denten wahlen lie3, gab er di-
rekt bekannt, dass dies seine
letzte Amtszeit werde. Die Lie-
be zum Karneval begleitete ihn
sein ganzes Leben. Im KKL ge-
horte er stets zu denen, die an-
packen. 2002 lieB er sich zum 2.
Vorsitzenden wahlen, vier Jah-
re spater war er Prinz und lber-
nahm den Vorsitz von Burkhard
Gieshold. ,Ich wollte das ma-
chen, weil es meiner Ansicht
nach etwas zu verbessern gab”,
begriindet er den Schritt. 14
Jahre spater ist Rodger Urbans-
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ky zufrieden mit seiner Arbeit
und Ubergibt gerne in jingere
Hande.

Wunsch erfiillt

Obgleich die Karnevalssession
2020/2021 ausfallen musste, be-
hélt der scheidende Chef sei-
nen Humor. Man kdnne ja nun
nichts an der aktuellen Situation
andern. Klar wére es schon ge-
wesen, mit einer rauschenden
Party wahrend der 5. Jahreszeit
Abschied zu feiern. Aber das
gehe halt jetzt nicht, werde aber
in irgendeiner Form nachge-
holt. Einen groBen Wunsch hat
Rodger Urbansky sich bereits
im vergangenen Jahr erfullt, als
er erstmals im grof3en Lippbor-
ger Karnevalsumzug auf einem
Festwagen mitgefahren ist. ,Das
war super”, schwarmt er. Viele
schéne Erinnerungen nimmt er
mit und verspricht: ,Ich bin ja
gar nicht richtig weg.” Er wer-
de dem Karneval weiterhin treu
bleiben, habe viele Ideen. Macht
seine Frau das mit? ,Aber sicher
doch! Die Frau muss genauso
verriickt sein, sonst funktioniert

das nicht”, lacht er.

Den Rucktritt als Chef-Kar-
nevalist halt er jetzt fur genau
richtig: ,Es ist Zeit, das Zepter in
jingere Hande zu geben, sonst
werden die Fu3stapfen, die ich
hinterlasse, zu gro”, sagt er au-
genzwinkernd.

Das notige Selbstbewusstsein
»Zum Glick habe ich grof3e
FiRe”, kontert der designierte
Nachfolger Lennart Kaubisch.
Der 24-jahrige Verfahrensme-
chaniker ist im Lippborger Kar-
neval aufgewachsen und seit
2016 selbst im Vorstand aktiv,
zuletzt als Schriftfihrer. Seine
Freundin hat er im Karnevalszelt
kennengelernt - beste Voraus-
setzungen also. Den Schritt an
die Spitze scheut er nicht: ,Dei-
nen Job, den wiirde ich gerne ir-
gendwann machen”, hat er mal
zu Rodger Urbansky gesagt, wo-
mit sein ,Schicksal” besiegelt
war. ,Ich gehe mit dem nétigen
Selbstbewusstsein ran”, ist er
sich sicher. Er habe wahnsinnig
viel von den ,alten Hasen” ge-
lernt und hoffe daher, dass das

Foto: KKL

Karnevalsleben in der Gemein-
de bestehen bleibt und dass
nachstes Jahr wieder normal ge-
feiert werden kann. Dann wird
der KKL Gibrigens 40 Jahre alt.
Was wiinscht sich der neue
Jecken-Chef? ,Dass ich mei-
nen Job gut mache und mir das
Vertrauen der verschiedenen
Gruppen verdiene”, so Lenn-
art Kaubisch. Er habe auch kein
Problem damit, bei den édlteren
Karnevalisten um Hilfe zu bit-
ten: Esist gut zu wissen, auf das
alte Petto zuriickgreifen zu kon-
nen.” ,Wenn wir gebraucht wer-
den, sind wir da. Aber die Ver-
antwortung haben die Jungen”,
verspricht Rodger Urbansky.

Offizielle Wahl

Wenn in diesem Jahr eine Jah-
reshauptversammlung stattfin-
den kann, wird Lennart Kaubisch
offiziell zum neuen Vorsitzen-
den und Prasidenten des Kul-
turkreis Lippborg gewahlt. Der
Tradition folgend sollte Rodger
Urbansky demnéchst zum Eh-
renprasidenten ernannt werden
wie schon seine Vorganger.

Spendenaufruf, um sich halten zu konnen

Gebrauchshundesportverein Herzfeld e.V.droht das Aus

Die Corona-Pandemie setzt be-
sonders den Vereinen der Regi-
on zu, speziell Randsportarten
haben das Nachsehen. Dazu ge-
hort der Gebrauchshundesport-
verein (GHSV) Herzfeld, den die
Mitglieder in Kiirze beerdigen
miissen, wenn nicht schnells-
tens Geld reinkommt.

Als die Meldung kam, dass am 22.
Februar Freiluft-Sportstatten ihren
Betrieb wieder aufnehmen dir-
fen, war die Freude zundachst grof3
- die Erntichterung folgte auf dem
FuBe: Als gemeinnutziger Verein
kommt der GHSV nicht in den Ge-
nuss dieser Lockerung. Ganz im
Gegensatz Ubrigens zu Hunde-
schulen, denn die arbeiten ge-
werblich. Nach den aktuellen Be-
schlissen hoffen die Mitglieder,
wenn es der Inzidenzwert zulasst,
am 10. April das Gruppen-, Einzel-
und Welpentraining nattirlich Co-
rona-konform wieder aufnehmen
zu kénnen.

W ¥ Ll

Foto: GHSV Herzfeld

Den Hundesportlern steht das
Wasser bis zum Hals: Der Orkan, Sa-
bine” hatte das Dach des Vereins-
heims stark beschadigt, die Repa-
ratur zog die allerletzten Reserven
aus der Kasse. Dass die Giberhaupt
beauftragt werden konnte, ver-
dankt der Verein einer Finanzsprit-
ze der Sparkasse SoestWerl.,1.500
Euro haben wir bekommen, durf-
ten diese aber nur fir die Sanie-
rung ausgeben”, berichtet Sabri-
na Schmidt, Vorsitzende des GHSV
Herzfeld. Hilfe vom Land? Fehlan-

Ab auf den Drahtesel!

Jetzt startet die Fahrradsaison

Endlich ist April und das heif3t
fir Fahrradfreunde: Drahtesel
fit machen und los geht'’s. Lei-
der féllt auch 2021 das belieb-
te Anradeln im Kreis Soest erst-
mal aus. Aber der Arbeitskreis
»Pro Rad im Kreis Soest” plant
schon ersatzweise einen Fahr-
radaktionstag mit gefiihrten
~Themenradtouren” unter ei-
nem anderen Titel fiir Sommer
oder Herbst, je nachdem wann
was moglichist.

Fahrradfreunde konnen aber
auch auf eigene Faust losziehen,
dennim Lippetal gibt es vieles mit
dem Bike zu Entdecken. Auf gut
ausgebauten Radwegen kdnnen
sie individuell die Landschaft er-
kunden, auf attraktiven Themen-
routen fahren und die schonsten
Sehenswiirdigkeiten genief3en.
Der Rundkurs Lippetal zum
Beispiel verlauft auf der Romer-

Lippe-Route und der 100-Schlds-
ser-Route und verbindet die bei-
den groB3en Fahrradwanderwege
miteinander. Auf dem Teilstlick
im Lippetal kdnnen Sie das,Natu-
rerlebnis Auenland” an Lippe und
Ahse genief3en. Die Strecke fihrt
vorbei an den Wasserschléssern
+Haus Assen” und,Schloss Hove-
stadt mit Barockgarten®”,an der St.
Ida Basilika im &ltesten Wallfahrts-
ort Westfalens: Herzfeld, am Kirch-
platz Oestinghausen mit der St.
Stephanus Kirche und dem Hei-
mathaus, am Naturschutzgebiet
+~Ahsewiesen” und an der Sand-
kers Mihle in Hultrop.

Auf der rund 30 km langen
Strecke entdecken Sie die Ge-
gensatze in Lippetal: Nordlich der
Lippe dominieren die Besonder-
heiten des Minsterlandes mit
Streusiedlungen und weiter Park-
landschaft mit altem Baum- und
Waldbestand, im Stden zeigen

zeige, weil die Hundefreunde in
keinem Sportbund organisiert sind.
In seiner Not hat der Verein nun ei-
nen Spendenaufruf gestartet.
,Jeder Euro zahlt” ist auf di-
versen Social-Media-Plattformen
zu lesen, User werden direkt an-
gesprochen.,Alle Veranstaltungen
(12. Hunderennen, 16. Lippero-
se-FH-Pokal und weitere Verein-
sprufungen), die unserem Verein
geholfen hatten, das Jahr finanzi-
ell gut zu Uberstehen, fielen dem
Wort, das wohl keiner von uns

sich die typischen Merkmale der
Soester Borde mit fruchtbaren
Ackerflachen und gewachsenen
Dorfern. Neue Beobachtungs-
hitten und gemitliche Sitzplat-
ze laden zum Verweilen ein. Auch
die Gastronomie in den Orten
hélt Starkung fur die Radler be-

o, vanaa
.E‘_,.

mehr héren kann,zum Opfer”, fiih-
ren die Herzfelder aus und enden
mit einem wirklich eindringlichen
Appell:,Helft mit, einen Treffpunkt
der Hundesportfreunde mit einer
fast 55-jahrigen Tradition aus der
Herzfelder Region zu erhalten.”
Spenden sind direkt tiber den Be-
zahldienst PayPal an ghsv-herz-
feld@gmx.de oder per Uberwei-
sung an den GHSV Herzfeld e.V.,
IBAN: DE 7241 4500 7500 8002
7972 bei der Sparkasse SoestWerl,
Betreff,,Corona-Hilfe” moéglich. Fur
Ruckfragen kénnen Interessierte
einfach eine E-Mail an ghsv-herz-
feld@gmx.de senden.

Bei allem Negativen blicken
die Hundesportler dennoch nach
vorn.Wenn es wieder mdglich ist,
mdchten sie in enger Absprache
mit den Ordnungsbehoérden und
natirlich unter Berlicksichtigung
der Corona-Schutzverordnung ei-
nen Tag der offenen Tur auf ihrem
Vereinsgelande in Herzfeld veran-
stalten.

reit. Wer noch mehr Tipps zur Er-
kundung der Umgebung haben
mochte, der sollte den Websites
des Kreises Soest und der Ge-
meinde Lippetal einen Besuch
abstatten. Hier finden Sie unter
Tourismus viele Tipps, Infos und
Kartenmaterial.

Pressefoto: Miinsterland Tourismus e.V.

Allround Hechtrigersysteme und
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Erst checken, dann fahren
Auch das Fahrrad sollte regelmalig

gewartet werden

Die ersten Friihlingstage lie-
gen schon hinter uns und lu-
den bereits zum Fahrradfahren
ein. Haben Sie Ihr Fahrrad nach
der Winterpause checken las-
sen? Denn genau wie das Auto
sollte der Drahtesel regelma-
Big auf Herz und Nieren gepruft
werden.

Sadubern

Zuerst greifen Sie zum Putzlap-
pen.Wie am Arbeitsplatz gilt: Ist al-
les sauber und ordentlich, ist das
schon die erste Risikominimie-
rung. Spinnweben und groben
Schmutz entfernen Sie mit einem
Handbesen. Den Rest, bis auf
Schaltung und Schaltblétter, reini-
gen Sie am besten mit einem wei-
chen Lappen und etwas Seifenlau-
ge oder Badreiniger.Vergessen Sie
dabei aber nicht die Reifen. Auch
Felge und Speichen sollten sauber

sein.Tipp: Ziehen Sie sich eine alte
Tennissocke Uiber die Hand, dann
geht’s leichter.

Zur Reinigung von Schaltung
und Schaltblattern reicht ein biss-
chen Ol auf einem fusselfreien
Lappen. Gehen Sie damit vorsich-

tig Uber die Kette und die Blatter.

Dichtungen werden mit etwas Sili-
kon-Ol bearbeitet.Sind die Schutz-
bleche rissig oder verbogen?
Dann missen sie ausgetauscht
werden. Zu guter Letzt miissen Sie
Bremsen, Lichter und Reflektoren
sowie die Klingel auf Funktionali-
tat Uberprifen.

Reifen okay?

Jeder Reifen verliert mit der Zeit
Luft. Daher muss er vor der ersten
Fahrt aufgepumpt werden. Wie
viel Luft er vertragt, steht auf dem
Mantel. Wenn Sie nach dem Wert
suchen, Uberprifen Sie ihn doch

Foto: ADFC/Jens Leimkiihler

direkt auf Risse und Locher. Sind
im Gummi einzelne Faden sicht-

bar, ist das ein sicheres Zeichen,

dass der Mantel ausgetauscht
werden muss. Achten Sie aufler-
dem auf ausreichende Profiltiefe.

Funktioniert alles?

Speziell beim Licht sollten Sie be-
sonders genau prifen, denn eine
funktionierende Beleuchtung
ist in der StralBenverkehrs-Zulas-
sungs-Ordnung (StVZO) festge-
schrieben. Sind Kabel gebrochen,
muss ein Fachmann ran. Spate-
stens wenn Lenker oder Sattel-
stlitze gebrochen oder verbogen
sind, sollten Sie einen Termin in ei-

ner Fahrrad-Werkstatt vereinba-
ren. Die Profis checken Ihr Gefahrt
genau und tauschen schadhafte
Teile aus. In der Regel ist jedem
Fahrradhandel eine Fachwerkstatt
bzw. ein Reparaturservice ange-
schlossen.

Gute Fahrt

Ist das Rad rundum einsatzfahig,
steht einer ausgedehnten Tour
nichts mehr im Wege. Flickzeug,
Luftpumpe, Ersatzschlauch, ein
Lappen und ein Minitool mit den
passenden Werkzeugen fir das
eigene Fahrrad sollten Sie aber
zur Sicherheit immer dabeihaben.
(ADFC/lj)

Hier kommt Spargel mal aus-
gefallen daher. Griiner Spar-
gel wird mit einer Kasecreme
in Roastbeefscheiben gehiillt
und mit einer kostlichen Sof3e
serviert.

Sie bendtigen: etwa 250 g gri-
ner Spargel (8 Stangen), 8 Schei-

ben Roastbeef (je etwa 70 g), Salz,

frisch gemahlener Pfeffer,70 g ge-
riebener Parmesan, 250 g Dr. Oet-
ker Creme double, 2 EL Speisedl,
z.B.Rapsol, 3 EL Weinbrand und 8
Zahnstocher.

Wie bereite ich Spargel-
Roéllchen mit Roastbeef zu?
Vorbereiten: Spargel im unte-
ren Drittel schalen. Spargelstan-
gen dritteln. Roastbeefscheiben

trocken tupfen und von beiden
Seiten salzen und pfeffern. Je
nach GroBe der Roastbeefschei-
ben diese evtl. etwas flach klop-
fen. Den geriebenen Parmesan
mit 125 g Creme double verrih-
ren und mit Pfeffer und Salz ab-
schmecken.

Spargelréllchen zubereiten:

Die Kdsemasse mit einem Torten-
heber oder Essloffel auf die Roast-
beefscheiben streichen. Falls die
Masse zu fest ist, den Tortenhe-
ber oder Loffel kurz unter warmes
Wasser halten. Jeweils 3 Spargel-
stiicke auf die Fleischscheiben
legen und von der kurzen Seite
aufrollen. AnschlieBend mit den

Zahnstochern feststecken. Tipp:

Die Roastbeef-Spargel-Rélichen
kénnen gut einen Tag im Voraus

s oo B, |
terthoff

gefillt und gerollt werden.

Nun Ol in einer beschichteten
Pfanne erhitzen. Die Roastbeef-
Spargel-Rollchen portionsweise
von allen Seiten bei mittlerer Hit-
ze anbraten, so dass sie Farbe be-
kommen. Dann alle Réllchen zu-

sammen mit Deckel etwa 10 Min.

braten. Réllchen aus der Pfanne
nehmen, Zahnstocher entfernen
und warm stellen.

Fur die SoBe den Weinbrand
in die Pfanne geben und den Bra-

Leckere Spargelzeit
Rezepttipp: Roastbeef-

Spargel-Rélichen

tensatz l6sen. Die Uibrige Creme
double einrthren. Die So3e mit
Salz und Pfeffer abschmecken
und Uber die Roastbeef-Spargel-
Rollchen geben. Noch feiner wird
die Sof3e, wenn Sie diese durch
ein Sieb passieren. Servieren Sie
zu den Roastbeef-Spargel-Roll-
chen einen Risotto oder neue
Kartoffeln.

Guten Appetit und
frohe Ostern!

f Landfleischerei & Partyservice

g

% Kleeschulte

L: (0 29 23) 484

§

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG
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Ostern zu Hause
Tipps fir ein fréhliches Familienfest

Der Ostersonntag fallt 2021 auf
den 4. April. Mit etwas Gliick ist
auch das Wetter in Feiertags-
laune, sodass man mit der Fa-
milie einen schonen Tag im
Freien verbringen kann. Gemii-
sebeete im eigenen Garten bie-
ten schlieBlich einiges zum Ent-
decken. Welche Pflanze wéchst
hier gerade heran? Wo kann
man schon einmal etwas pro-
bieren? Auch die Lieblingsver-
stecke des Osterhasen sind oft
im Garten zu finden. Blitzt da
nicht etwas zwischen den Gan-
sebliimchen hervor? Vielleicht
sind es ja kunterbunt geférbte
Ostereier.

Feiertagszeitvertreib

im Garten

Etwas weiter vorne stecken auch
die weillen oder gelben Krokus-
se und die blauen Traubenhya-
zinthen ihre Képfe aus dem Bo-
den. Vielleicht sieht man ja schon
die ein oder andere friihe Biene
oder Hummel, die diese Blumen
anfliegt. Und was ist denn da im
Sandkasten versteckt? Der ble-
cherne kinder Mix Ostereimer halt

CASALD:

Hww CASALD. da
Ferienhauser inm [talien

CASALD da

T " 3

Finca-viva-Mallorca

N FnCE- wya-M Ao ce e
Tehefon0RE31 7 923503
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i
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Ferienhiuser for Thren Urlaub
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schokoladige Uberraschungen
bereit. Ist er leer genascht, lasst er
sich spater als Matsch- oder Bud-
deleimer einsetzen oder als un-
konventionelle Blumenvase fir
die frisch gepfliickten Frihlings-
boten.

Ebenfalls gut verstecken und
suchen lassen sich zum Beispiel
wiederbefullbare Trinkflaschen
aus Glas fur Schul- und Kindergar-
tenkinder. Ein stabiler und isolie-
render Thermobecher aus recyle-
barem und weichmacherfreiem
Polypropylen schutzt die Glasfla-
sche und hélt den Inhalt kiihl oder
warm. Der Thermobecher selbst
ist in einen Flaschenbeutel aus
Bio-Baumwolle oder Oeko-Tex
zertifiziertem Stoff gehillt, der ge-
waschen und gewechselt werden
kann. Bei mehr als 40 verschiede-
nen Motiven findet der Osterha-
se fiir jeden Geschmack den rich-
tigen Look.

Auch fir Erwachsene gibt's
was flirs Osternest:einen nachhal-
tigen Kaffeebecher fiir unterwegs.
Der Cup to Go wird zu 100 Prozent
aus nachwachsenden Rohstoffen
und nattrlichen Materialien her-
gestellt und kommt ohne Plastik
und geféhrliche Kleb- und Schad-
stoffe aus. Die verschiedenen Pro-

Brieimarken-Minzankaul
auch smiangreiche Sammlungen,
Haspibetuch, Barrahiusg
&ssessor L. Redecker, Im Stahisigmp &2
4581 Carstrog-Raus, Tal, 0230581311

dukte gibt es in Bioldden und im
Papeterie-Handel.

So wird der Osterspaziergang
zum Abenteuer

Bleibt man nicht im Garten, son-
dern unternimmt einen ausgie-
bigen Osterspaziergang mit der
Familie, konnen die Erwachsenen
kleine Uberraschungen in den
Ausflug integrieren. Fir jingere
Kinder bietet sich eine Abenteuer-
rallye an, bei der die kleinen Wan-
derer bewusst alle Sinne einset-
zen koénnen. Riecht die Luft schon
nach Friihling? Woran merkt man
das? Welche Vogelstimmen sind
zu horen? Sind sie laut oder vor-
sichtig leise? Wo versteckt sich
der passende Vogel dazu? Zudem
sollen sich die Kinder genau um-
schauen und wie Detektive die
Umgebung inspizieren.

Aufgaben losen,

Uberraschung genief3en

Fur groBere Kinder konnen El-
tern vorher eine Schnitzeljagd
entlang des geplanten Spazier-
wegs vorbereiten. Dazu kénnen
zu Anfang unterschiedliche Rat-
selfragen oder leichte Matheauf-
gaben gestellt werden. Bei richti-
ger Lésung gibt es einen Hinweis
auf die nachste Station. Im Laufe
des Spaziergangs kommen dann
sportliche Aufgaben wie Liege-

stltze oder Hampelmanner dazu.

Wer die Kinder lieber etwas su-

-t -

Foto:djd/Ferrero/Silke-Zander

chen lasst, bietet ein Waldbingo
an. Dafur beklebt man einen lee-
ren Eierkarton mit den Bildern
von Dingen, die man beim Spa-
zierengehen finden kann: eine
gelbe Blume, einen Stein oder
eine Feder. Als letzte Aufgabe dir-
fen die jungen Spazierganger die
Ostertiberraschung, zum Beispiel
einen Schokoosterhasen, suchen.

Deko selber basteln

Das Osterfest ist die beste Gele-
genheit, das Zuhause mit den fri-
schen Farben des Friihlings nach
eigenem Geschmack zu dekorie-
ren. Wie ware es zum Beispiel mit
einem Osterkranz mit vergolde-
ten Eierschalen?

Das braucht man: geflochte-
nen, weilen Dekokranz (Durch-
messer etwa 30 cm), sieben wei-
Be Hiuhnereier, GroBBe L (selbst
ausgeblasen oder Dekobedarf),
Blattgold und Anlegemilch, gol-
denen Spriihlack, farblosen Acryl-
lack, Wattebausch, Pinsel, scharfes
Messer, Frihlingsblumen, Heil3-
klebepistole, ein Schoko-Osterei.

So wird’ s gemacht: Das obere
Drittel der Eier mit einem schar-
fen Messer vorsichtig abtrennen,
reinigen und trocknen lassen. Ei-
erschalen innen und auBen fla-
chig mit Anlegemilch bestreichen
und trocknen lassen, bis die Milch
klebrig, aber nicht mehr feucht
ist. Zugeschnittenes Blattgold auf
den vorbereiteten Untergrund le-
gen und mit einem Pinsel oder
Wattebausch sanft andriicken.
Nach dem Trocknen Uberschis-
siges Gold mit dem Pinsel vor-
sichtig entfernen. Das Innere der
Eierschalen optional mit golde-
nem Sprihlack nachfarben. Das
Blattgold mit farblosem Acrylla-
ck fixieren und gut trocknen las-
sen. Eierschalen vorsichtig mit der
HeiBklebepistole auf dem Kranz
befestigen und mit Blumen deko-
rieren. Kranz mit stiBem Osterei in
Szene setzen. (dzi/djd)

Sie mochten regionale Produk-
te aus Lippetal? Dann sind Sie
beim Gefliigelhof von Andre
Eickholter richtig.

Seine Hiihner leben in einem mo-
bilen Stall und das wirkt sich po-
sitiv auf die Qualitat der Eier aus,
.weil die Tiere regelmaBig auf
Griunflachen gesetzt werden und
immer frisches Gras haben”, er-
lautert Andre Eickholter. Die Eier
verkauft er nicht nur im eige-
nen kleinen Hofladen. Seit Neu-
estem gehort auch das ,Eierta-
xi” zum Angebot des Hofs. Nach
telefonischer Voranmeldung lie-
fertesalle 14 Tage frische Eier von

~Eiertaxi”, Grillfleisch und mehr
Beim Geflligelhof Eickholter gibt’s Qualitatsprodukte aus der Region

glicklichen Hihnern direkt zu
den Kunden nach Hause.

einkauft, kann dies direkt am

Heienkamp 2 in Lippetal-Herz- Schauen Sie vorbei oder neh-
feld tun. Hier steht die Holzhiit- men Sie Kontakt auf, wenn das

te, die die gesamte Familie im

deln von einem Produzenten aus
Mastholte, Honig von Imker Suer-

auch Hausmacherwurst und Grill-
fleisch erganzen das Angebot.
Die Kunden bedienen sich an sie-
ben Tagen in der Woche rund um
die Uhr selbst und hinterlassen
das Geld in der Kasse. Punktlich
zu Ostern finden sich hier natur-

lich wieder die beliebten bunten
und goldfarbenen Eier fir Ihren
Wer lieber selbst vor Ort Ostertisch!

Eiertaxi” auch zu lhnen kom-
Frihjahr 2020 gebaut hat. Nu- men soll!

Kontakt:

mann aus Lippborg und ab sofort Tel. 0171/6529756
E-Mail: andre.eickhoelter@web.de

Gefligelhof 9
Eickhi ft%r

Frithjahrszeit - Allergiezeit!

Wenn ein Hund sich haufig
kratzt, denken Hundebesitzer
zunéchst an Flohe. Aber auch
Hunde sind vor Allergien nicht
gefeit und die Anzahl allergi-
scher Erkrankungen steigt. Wel-
che Allergien kommen beim
Hund am héufigsten vor?

Das ist regional sehr unterschied-
lich. Z.B. ist in warmen, feuchten
Regionen, in denen fiir FIohe op-
timale Lebensbedingungen herr-
schen, wie z.B.in Florida, die Flohal-
lergie mit Abstand die haufigste
Allergieform. Dann kommen die
Umweltallergien und dann erst
die Futtermittelallergien. In Bezug
auf die Futtermittelallergie ist die
Haufigkeit allerdings ein schwie-
riges Thema, denn nicht selten
trifft man beim Hund auf Kombi-

nationen verschiedener Allergien.

Nach einer intensiven Diagnostik
kann deshalb der Anteil der Fut-
termittelallergie leicht von 30 bis
40 auf 50 Prozent ansteigen.

Woran erkennt man, dass der
Hund eine Allergie hat?
Das Hauptsymptom einer Aller-

gie beim Hund ist der Juckreiz.

Zum Juckreiz gehort aber nicht
nur das Kratzen, sondern auch das
Schlecken, insbesondere das Pfo-

tenschlecken, aber auch Walzen
und Reiben. Viele Hunde mit All-
ergien haben auch allergische be-
dingte Ohrentziindungen. Das
auBert sich z.B. durch Schutteln,
oder durch einen unangenehmen
Geruch aus den Ohren. Wenn es
ganz schlimm kommt, fangen die
Hunde auch an, den Kopf schief
zu halten. Die Ohren kénnen auch
schmerzhaft sein, was sich dann
durch Jaulen duBert oder dadurch,
dass die Hunde den Kopf gar nicht
mehr bewegen wollen und auch
nicht mehr angefasst werden wol-
len. Normalerweise wollen Hunde
ja besonders gerne am Ohr ge-
krault werden.

Ein weiteres Anzeichen fiir eine
Allergie beim Hund sind die so-
genannten Zwischenzehengra-
nulome, insbesondere bei Hun-
den, bei denen diese wiederholt
und an verschiedenen Stellen auf-
treten. Dabei handelt es sich um
Knoétchen, die aus Entziindungs-
zellen bestehen und sich in den
Zwischenzehenrdumen bilden.
Das Zwischenzehengranulom bil-
det sich meist dann, wenn das Im-
munsystem sich gegen etwas zur
Webhr setzt, das kann ein Fremd-
korper sein oder ein Infektionser-
reger oder aber allergisch bedingt.
Bei Allergien kann es auch es zu

sogenannten Hotspots kommen,
runde, nassende, feuchte Stellen,
die ganz pl6tzlich entstehen. Meist
entweder am hintern Riicken oder
im Hals- und Wangenbereich.
Was man beim Hund aber
durchaus ofter feststellen kann,
ist allergische Konjunktivitis, d.h.
eine Bindehautentziindung. Die
Tiere zeigen dann vermehrt Juck-
reiz im Gesichtsbereich und rei-
ben dann Augen und Nase. Wei-
tere Symptome fir die Allergie
beim Hund sind Urtikaria (Nessel-
sucht) und Angioddeme (Schwel-
lung der Unterhaut), wobei diese
beim Hund selten chronisch sind.
Fur den Hundebesitzer ist eine All-
ergie allerdings relativ schwierig
zu erkennen - das kann nur der
Tierarzt, da sehr viele Hauterkran-
kungen zu Juckreiz fiihren.

- Anzeige -

Wichtig ist aber, ein sehr aus-
fuhrlicher Vorbericht des Besitzers,
in dem die Symptome sehr ge-
nau beschrieben werden sollten.
Eine der wichtigsten Fragen im
Vorbericht ist z.B., ob es sich um
ein saisonales Problem handelt.
Wenn die Symptome z.B. jedes
Jahr im Frihjahr auftreten, kann
dies ein Hinweis auf Umweltaller-
gene sein.Saisonal kann aber auch
durch Parasiten ausgeldster Juck-
reiz vorkommen. Parasiten tre-
ten in der warmen Jahreszeit ver-
mehrt auf und dadurch wachst
das Risiko eines Befalls. Ein Erst-
gesprach mit dem Tierarzt ist sehr
wichtig, wenn es um Hautsym-
ptome des Hundes geht. Es wird
deshalb sehr ausfihrlich gefuihrt
und kann durchaus eine halbe
Stunde und langer dauern.

Tierarztpraxis Ilona Bussmann-Gewehr
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Neues Team am Start
Berufsberatung fiir Menschen im Erwerbsleben

Foto: Agentur fiir Arbelt MeschedeSoest

Sich fiir die Zukunft riisten und
Chancen nutzen: Die Bundes-
agentur fiir Arbeit macht den
nachsten Schritt - analog zum
bekannten Angebot der Be-
rufsberatung fiir junge Men-
schen zu Berufswahl, Ausbil-
dung und Studium bietet die

Zahnmedizinische
Fachangestellte (m/w/d)

im Bereich Prophylaxe in Teilzeit

furr ca. 16-20 Std. und/oder Vollzeit
nach Vereinbarung zu sofort gesucht.
Gerne auch Wiedereinsteiger.
Kommen Sie in unser nettes Team!
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
an: Dr. med. dent. Matthias Steinhoff

Marcillastr. 2, 59329 Wadersloh
Tel.: 02523/93 83 17
info@mundwerk-wadersloh.de

Arbeitsagentur nun eine Form
der Beratung an fiir Menschen,
die bereits im Berufsleben ste-
hen und sich umorientieren
oder verandern moéchten.

Die Arbeitswelt entwickelt sich
rasant. Struktureller und demo-
grafischer Wandel, Digitalisie-
rung, Flexibilisierung und unglei-
che Teilhabechancen stellen alle
vor neue Herausforderungen. Die
Auswirkungen der Corona-Pan-
demie verstarken diese Prozesse
noch um ein Vielfaches. Viele Be-
schéftigte stellen sich die Frage,
wie sie ihre berufliche Zukunft
gestalten konnen. Wie sicher ist
mein Job? Welche Mdglichkeiten
der Veranderung bieten sich mir?

lhr Profil:

957)

HIRSEH Porozell GmbH
Personalabitedung
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HIRSCH Porozell &

Wir suchen an unserem Standon in Rheda-Wiedenbnlick zum
ndchatmiiglichen Zeitpuankt einaln

LKW-Fahrer (miw/d)
in Festanstellung (40 Std'Woche)

fir ginen 12 Tonner Jumbo LKW,

=  Fiihrerscheinklasse C1E
Clualifikation Berufskraffahrer (FOhrerscheinanirag

+  Bereitschafl bei der Be- und Entladung 2w helfen

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann senden Sia uns fhra Bewearbungsuntaragen an:

Augsburger Sir. 8-10, 33378 Rheda-Wiedanbrlck
odar sehr geme alekironisch an;
staphania hanschmanni@hirsch-grupps.com

Macht eine Weiterbildung Sinn,
und wenn ja, in welche Richtung?

Bekomme ich gegebenenfalls fi-
nanzielle Unterstiitzung? Die Be-
antwortung dieser Fragen Uber-
nimmt ab sofort das regionale
Team der ,Berufsberatung im Er-
werbsleben”. ,Die ,Beratung im
Erwerbsleben’ unterstiitzt bei all
diesen Themenstellungen zur be-
ruflichen Entwicklung und soll Ar-
beitsverhaltnisse sichern. Interes-
sierte Berufstatige konnen sich
unverbindlich bei uns beraten las-
sen”, erklart Markus Notzig, Lei-
ter des neuen Teams. ,Eine Viel-

zahl von Angeboten macht es oft
schwierig, sich im Informations-
dschungel zurechtzufinden. Be-
rufliche Ziele zu konkretisieren,
Wege zu erarbeiten oder beruf-
liche Entscheidungen zu treffen
- das sind Inhalte der professio-
nellen, persénlichen Beratung, die
wir seit Jahresbeginn anbieten”,
erganzt Notzig. Interessierte kon-
nen sich jederzeit telefonisch oder
per Mail bei den Beraterinnen und
Beratern melden und unverbind-
lich einen Gesprachstermin ver-
einbaren.

Alle Infos unter: www.arbeitsa-
gentur.de/vor-ort/meschede-so-
est/berufsberatung-im-erwerbs-
leben

Kontakt: Tel. 02921 / 106 177,
E-Mail: Meschede-Soest.181-Be-
rufsberatung-im-Erwerbsleben
@arbeitsagentur.de

Klginbustafrer jmw) o sstent
Fisbrares biinklwids B, 01 odar D

ader Begleilperson jssn

. 15=25 5id, Woche, Minigoh ooer
G BT st
Mo.-Fr. 630

B.00 urd 'LE' 'I.-I:-'.IU'I

IS ube Fafirgastberoneung
v hrem l,,l-'\. r| r1 fur Enche Kasiner
schiulia in Di‘i'-!

Agrppittng T S M

Luun Hi:Gth
Hibdmiasirales 4, 45570 Galsankdrsn

Mail: berwssrben gEiogobus o

W'l Kejroi

KOMM ZU UNS!

Mach unser Team komplekt.

M
GESUNEHEITS- UND KRANKENFFLECER
brw, DPERATIONSTECHMISCHE ASSISTENTEM

St. Barbara-Elnik Hamen GeabH
Plepedivakion lere &lbert

Tel 02381 GE1-1040
pdbE@narbara kb de

wewrw barbaraklinikde
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Was tut sich beim Gemeinschaftshaus Lippborg?
Verein ,Lippborger Dorfgemeinschaft” sucht weiterhin Unterstitzer

Im vergangenen Jahr griinde-
te sich der Verein ,Lippborger
Dorfgemeinschaft” mit dem
Ziel, die ehemalige ,Gaststitte
Hagedorn” in Lippborg in ein
Begegnungszentrum fiir alle
Biirgerinnen und Blirger umzu-
wandeln.

Die Idee hat grofBen Anklang
bei den Menschen im Dorf und
auch in der Politik gefunden. Der
Rat der Gemeinde hat bereits im
Sommer 2020 einstimmig be-
schlossen, die Immobilie mitten
in Lippborg an der Hauptstra-
Be 12 gegeniiber der Pfarrkir-
che St. Cornelius und Cyprianus
fur 155.000 Euro zu kaufen.,Der
Bauantrag ist durch und wir war-
ten auf die Fordergelder”, heif3t
es von Franz Westhues, dem stell-
vertretenden Vorsitzenden des
Vereins.

Diesen Fordergeldern sind die
Beteiligten nun ein gutes Stlick
ndhergekommen, denn Blirger-
meister Matthias Lirbke konnte
sichtlich erfreutim Gemeindeent-
wicklungsausschuss verkiinden,
dass das Projekt bei der Bezirks-
regierung in die Kategorie A der

Forderklassen eingestuft wurde.

Damit ist es fiir den maximalen
Foérdersatz von 241.000 Euro vor-
geschlagen. Die finale Entschei-
dung wird in der néchsten Sit-
zung des Regionalrates und im
zustandigen Bauministerium in
Dusseldorf fallen.

Die Pléane fur die umfang-
reichen Renovierungsarbeiten,
die der gemeinniitzige Verein
selbstin die Hand nehmen maoch-
te, konnen Interessierte im Schau-

| 75

Franz Westhues (li.) und Peter Wllmers vom Verein ,Lippborger Dorf-
gemeinschaft” freuen sich weiterhin (iber Unterstiitzung. Foto: Archiv

F.K.W. Verlag

fenster derehemaligen Gaststatte
anschauen.Die Sanierungskosten
selbst sind nicht genau ermit-
telt, zumal alle drei Geschosse

im Haus renoviert werden sollen.

Richtig loslegen darf der Verein
erst, wenn der Férderbescheid da
ist.,Sobald Geld flie3t, wollen die
Akteure zlgig mit der Renovie-
rung beginnen.Sie haben die Zeit
genutzt, Helfer zu gewinnen, die
mit anpacken und Leute, die sich
durch eine Spende beteiligen.”
Man sei zuversichtlich, dass das
Gemeinschaftshaus 2021 Gestalt
annehmen werde.

Weil sich die Mitglieder der
LLippborger Dorfgemeinschaft”
wiinschen, dass das Haus eine ge-
meinschaftliche Arbeit aller Dorf-
bewohner wird, sind weiterhin

~ BEILE..

Tel. 025 27/ 93 9

Thr Schuhhaus mit d
mode eingetroffen:

Akeruelle Frihlings

emb gsonde

ren Service

Houptsit. 24

Unterstltzer, die bei der Reno-
vierung helfen oder gerne auch
Geld fur die Umsetzung spenden
mochten, herzlich willkommen.
Der Verein ist parteipolitisch
unabhdngig und mdchte mit
einem Gemeinschaftshaus auf3er-
dem auch Ansprechpartner fur

Neubiirger Lippborgs sein. Man
wolle stets miteinander und nicht
Uibereinander reden. Unter www.
lippborger-dorfgemeinschaft.de
finden Interessierte weitere Infos
zum Verein, den Mitgliedsantrag
zum Download sowie eine Kon-
taktmoglichkeit.

F"Il:-illlll'l;n.lft-'kl.l
und Geschenkideen

Sanitar » Elakiro = Hadzung

ez reag 1

58510 Lippatal-Lippborg
Tod, Q2827 J BAAL - Fox BOO0

nur 12,88 € A 15O

———— | Heuschnupfenmittel
DHU - 100 Tabletten

statt 16.93 5 e RCEEN-

The Gasundhaitspartrer Y0

Apothekerin Monika Liebich
Telefon 025 27 / 86 80
Bunie Stralla 3 595

- Ot

10 Lippetal-Lippborg

by Katja
Haarschin

SALON HAARSCHARF

9.00-168.04 Uibre
A.00-12.00 Uhe

Wontag Rubelisg
Hauptstr. 11

02527 -91 89 40

2€
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Fotos: Lippetalschule

Lernen in Coronazeiten
Siebtklasslerinnen berichten

Distanzunterricht - vie-
le Schiilerinnen und Schiiler
konnen das Wort nicht mehr
horen. Lernstoff wird unter
Umstdanden gar nicht ver-
mittelt, dltere Schiiler haben
Angst, auf der Strecke zu blei-
ben. Wie sie mit dem Lernen
zu Hause klarkommen, erzidh-
len uns die Siebtklasslerin-
nen Emma und Leni von der
Lippetalschule.

Leni

+Am Anfang habe ich mir ge-
dacht, Yeah, Ferien und ein paar
Aufgaben!’ Aber es ist doch
nicht so. Wir miissen manchmal
mehr machen als in der Schule.
Irgendwie ist es fir die Forde-
rung ja auch besser, aber man
hat weniger Freizeit und muss
ab und zu am Wochenende ar-

beiten. Durch die Videokonfe-
renzen ist meistens alles besser
zu verstehen, die Lehrer geben
sich immer viel Miihe, uns die
Aufgaben zu erklaren und neh-
men sich viel Zeit."” Leni

Emma

,Bei mir lauft das Lernen mo-
mentan gut, denn man kann
die gestellten Aufgaben fiir sich
einteilen. Dennoch mochte ich
lieber mit meinen Mitschilern
im Klassenraum lernen. Beson-
ders wenn man was Neues er-
lernen mochte und es nicht ver-
steht, kann man in der Klasse
fragen. Auch das Internet macht
oft Probleme, wie z.B. eine Auf-
gabe nicht 6ffnen zu kénnen.
Trotz alledem komme ich gut
zurecht und meine Lehrer sind
immer da, um Fragen zu be-

Emma und Pony. Foto:privat

antworten und auch per An-
ruf bestimmte Sachen zu er-
klaren. Wenn keine Schule ist,

Emilia Feck liest am besten
Schiilerin der Klasse 6¢c gewinnt Vorlesewettbewerb

Der Vorlesewettbewerb des 6.
Jahrgangs musste wie so Vie-
les an der Lippetalschule unter
besonderen Umstdanden statt-
finden. Anders als in den Vor-
jahren, konnte leider nicht der
komplette Jahrgang als Publi-
kum teilnehmen.

Dennoch bestand mit den funf
Klassensiegern und der eingela-
denen Jury, bestehend aus Christi-
ane Lutkehellweg, Markus Kostka,
Silke Feldmann und Tom Oxen-
farth, eine ganz besondere und
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vor allem vertrautere Atmosphare.
Am Ablauf des Vorlesewettbe-

o —

-
a= = -

werbs dnderte sich nichts. Die Teil-
nehmenden hatten einen Auszug

geh ich mit meinem Pony Min-
ze Ausreiten, um von der Schule
abzuschalten.”

aus einem selbst gewahlten Buch
vorbereitet und trugen diesen vor.
Das kann jeder mag mancher jetzt
sagen - stimmt auch. Daher muss-
ten alle zudem eine unbekannte
Stelle vorlesen, der oder die Beste
ging als Jahrgangsbester aus dem
Wettbewerb hervor.Aus der Klasse
6a trat Finja Hanebrink an, Joel He-
ckelsbruch aus der 6b, Emilia Feck
aus der 6¢, Annika Lea Diekmann
aus der 6d und Finn Beyermann
aus der 6e. Emilia Feck konnte sich
als Jahrgangssiegerin durchsetzen
und den 1.Platz belegen.
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Hobby-Imker Norbert Look

Wer in Lippborg schon mal am
Haus Assen vorbeigefahren
ist, dem wird das kleine Haus-
chen mit einem groBen Schild
direkt gegeniiber aufgefallen
sein. Beim ndaheren Hinsehen
findet man im H&auschen lecke-
ren Honig, den man hier erste-
hen kann. Den Honig kann man
hier nicht nur kaufen, er ent-
steht auch auf der Wiese hinter
dem Wohnhaus. Hier wohnt Dr.
Dr. med. Norbert Look, der seit
knapp zwolf Jahren begeister-
ter Hobby-Imker ist. Wie es dazu
kam, hat er uns im Gesprach ver-
raten.

Der 72-jéhrige Norbert Look hat
Landwirtschaft und Medizin stu-
diert, aber tiberwiegend als Ands-
thesist, also Narkosearzt, gearbei-
tet,Als es dann auf den Ruhestand
zuging, habe ich nach einem Hob-
by gesucht und mich auf meine
landwirtschaftlichen Wurzeln be-
sonnen”,so Look.Erst habe erauch
an Hundezucht gedacht, sich aber
dann daran erinnert, dass er schon
als Kind bei einem Verwandten
beim Honig-Schleudern geholfen
und ihm das Spa gemacht hatte.
So fiel die Wahl auf die Imkerei: ein
komplexes Hobby.

Jch stellte mir dann die Frage,
wie man das Imkern lernt. Uber
einen Bekannten erfuhr ich, dass
es z.b auf Haus Dusse Imkerkurse
gibt. Zur gleichen Zeit sah ich in
der Tageszeitung in Minster eine
kleine Meldung: Der Landesver-
band Westfdlisch Lippischer Imker
hatte noch Platze im Anfangerkurs
frei. Da rief ich dann sofort an und
hatte Gluck, noch einen Platzzu er-

gattern”,so Look.

Das war im Jahr 2009. Weil Nor-
bert Look aber schon wahrend
des Kurses merkte, wie spannend
und komplex das Thema ist, dach-
te er sich: Ich muss sofort anfan-
gen, sonst habe ich spéter alles
wieder vergessen. Denn in den
wohlverdienten Ruhestand ging
er erst 2013.5o0 legte er sich schon
im Juni 2009 die ersten beiden
Bienenvolker zu. Als Rentner hat er
seinen Bienenbestand stetig aus-
gebaut und imkert heute mit 20
Bienenvolkern.

Bienen ernahren sich selbst-

standig von Nektar und Pollen.

Sie nutzen ihren eigenen Honig
als Futter im Winter oder in reg-

nerischen Perioden ohne Tracht.

Nimmt er Imker seinen Bienen
den Honig weg, muss er fur alter-
natives Futter sorgen:,Bienen fres-
sen Zucker. Das kann gewohn-
licher Haushaltszucker sein, der
dann vom Imker mit Wasser im

Verhdltnis 3:2 zu Sirup geldst wird.

Es gibt auch industriell hergestell-
ten Sirup vom Imkerei-Fachhand-
ler”, erklart Look. Der Zuckersi-
rup wird in einem offenen Gefal3
in den Bienenstock gestellt. Da-
mit die Bienen nicht in der Zu-
ckerlésung ertrinken, wird eine
Schwimmbhilfe, z.B. Stroh, auf der
Oberflache verteilt.

Die Konigin

Wie wohl jeder weilB3, ist die Bie-
nenkoénigin die Wichtigste im Bie-
nen-Staat. Nur sie kann fur Nach-
wuchs sorgen. Die Kénigin wird
drei bis fiinf Jahre alt und mit
einem Farbpldttchen markiert. Flr
das jeweilige Geburtsjahr wech-
seln fnf Farben im festgelegten
Rhythmus. Die Arbeiterinnen le-
ben im Sommer nur sechs Wo-
chen. Die sogenannten Winter-
bienen schlipfen ab Oktober, sie
leben ca. funf Monate, bis ab Fe-
bruar mit der,Durchlenzung” die

neue Bienengeneration schllpft.

Um ihr Bienenvolk am Leben zu
erhalten, muss die Konigin in ih-
rem Leben viele Eier legen: Im
Sommer bis zu 2.000 Eier am Tag.
Bienen sind wechselwarm und

passen ihre Kopertemperatur der
Umgebungstemperatur an. Da-
mit die Kénigin im Winter nicht er-
friert, bilden die Arbeiterinnen die
sogenannte Wintertraube, in der
die Bienen ihre Kénigin warm hal-
ten. Mit ihrer Flugmuskulatur er-
zeugen die Bienen Warme und
heizen das Innere bis auf ca. 25
Grad Celsius auf. Das kostet nattir-
lich Energie:,Pro Volk verfttere
ich 15 Kg Zucker als Winterfutter”,
so Norbert Look.

Um Nektar und Pollen zu sam-
meln, entfernen sich die Bienen
Uibrigens bis zu drei Kilometer von
ihrem Stock. Der Lippborger Ho-
nig besteht im Frihjahr zum Grof3-
teil aus Nektar der Rapsbliiten,den
Nektar fir Sommerhonig liefern
am Assenweg Uberwiegend Lin-
denblten. Da die Bienen bliiten-
stet sammeln, kann der Imker den
zu bestimmten Zeiten geernteten
Honig als ,Sortenhonig” auszeich-
nen. Ndheres regelt die Honig-
verordnung. Ubers Jahr sind die
Bienen sehr fleiBig. In guten Jah-
ren kédnnen 40-50 kg Honig von
einem Volk geschleudert werden.
Den Honig vermarktet Norbert
Look tiber ein Selbstbedienungs-
hduschen und ist dankbar,dass die
Menschen im Lippetal Gberwie-
gend ehrlich sind:,Mir schrieb mal
ein Zeitgenosse auf einem Zettel:
Jhr Vertrauen auf die Ehrlichkeit
der Menschen ist bewunderns-
wert!™.

Schutz vor Krankheiten

Zum Imkern gehort auch, die Bie-
nen vor Krankheiten zu schitzen,
besonders vor der Varroa-Milbe,
die seit ca. 30 Jahren in Deutsch-
land vorkommt. Der Parasit wird
von den Bienen Ubertragen, ver-
mehrt sich in der Brut, befillt die
Larven und fuihrt, wenn man nicht
rechtzeitig etwas unternimmt,
zum Bienensterben.,Die Bienen

werden jedes Jahr nach der letz-
ten Honigernte mit einer Amino-
sdure behandelt. Diese totet die
Milben und ist fiir die Bienen un-
gefahrlich, wenn man es richtig-
macht.

Eine schlimme Bienen-Krank-
heit ist die Amerikanische Faulbrut
(AFB), die erst kurzlich wieder The-
ma in den Medien war. Ausgelost
wird sie von einem sporenbilden-
den Bakterium, das fiir den Men-
schen ungefahrlich ist. Bei Bienen
fuhrt der Erreger zum Massen-
sterben der Larven. Eingeschleppt
wird die Krankheit oft tiber impor-
tierten Honig, der die Sporen des
Erregers enthdlt. Bienen infizieren
sich am Resthonig aus weggewor-
fenen Honigglasern und verft-
tern ihn an ihre Brut.

Die AFB ist eine anzeigepflich-
te Tierseuche, bei deren Auftre-
ten das Kreisveterindramt einen
Sperrbezirk ausruft. Bienenvol-
ker durfen dann nicht mehr zu
einer bestimmten Pflanze au-
Berhalb wandern oder verkauft
werden. Die Bienenhaltung muss
dem Kreistierarzt und bei der Tier-
seuchenkasse angezeigt und die
Zahl der Bienenvolker der Kas-
se jahrlich gemeldet werden. Die
Tierseuchenkasse erhebt Beitrdge
und entschadigt die Imker bei be-
stimmten Bienenkrankheiten fiir
den Verlust der Vélker. Sollen Bie-
nenvolker die Kreisgrenzen verlas-
sen, muss ein Gesundheitszeugnis
vom Kreistierarzt vorgelegt wer-
den.

Hobby-Imker haben immer et-
was zu tun. Einige Imker stellen im
Winter Produkte, wie Wachstiicher,
Kerzen, Honigwein oder Hautpfle-
geprodukte, her. ,Es ist erfreulich,
dass die Anzahl an Imkern in den
letzten 20 Jahren gestiegen ist
und immer mehr Frauen das Hob-
by fir sich entdecken”, findet Nor-
bert Look.
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Fit flirs Friihjahr

Machen Sie Ihr Auto startklar

Auch wenn uns der Winter
eher weniger Tage mit Eis und
Schnee bereitet hat, so set-
zen die kalten Temperaturen
und gestreute Straen dem
Auto trotzdem zu. Sobald
das Wetter friihlingshaft ist,
stehen daher ein Friihjahrs-
Check und der saisonale Rei-
fenwechsel an.

Noch bevor die Zeit reif ist fr
den Reifenwechsel - typischer-
weise von Ostern bis Oktober
- legen viele Autofahrer Wert
auf ein sauberes Gefdhrt, das
hingebungsvoll gepflegt wird.
Durch die Strapazen mit Streu-
salz sollte in jedem Fall eine Un-
terbodenwasche mit im Spiel
sein. Drinnen sollten die Schei-
ben gereinigt werden und mit
dem Aussaugen der grobe
Dreck aus dem FuBraum ver-
schwinden. Feuchte Matten
trocknen, Gummimatten reini-
gen. Wer selbst keine Lust auf
die Innenraumpflege hat, der
kann seinem Wagen auch gern
eine Profi-Reinigung gonnen.
Und nicht vergessen: Eiskratzer,
Frostschutzkanister, Schneeket-

ten und Co. durfen Sie nun gern
wieder aus dem Wagen heraus-
nehmen.

Technik-Check

So viel zu den AuBerlichkeiten.
Aber der Winter kann auch an-
dere Folgen haben, zum Bei-
spiel Beschadigungen, nicht nur
am vom Salz und Splitt bean-
spruchten Unterboden. Sind die
Wischerblatter noch ok? Haben
Sie einen Steinschlag entdeckt?
Oder Lackschaden? Dann nichts
wie ab zum Fachmann! Hier
sollten Sie auch generell ein-

AUTO

Wiillendorink
Lippborger Strafle 11

Lippetal-Herzfeld
Telefon 02923 1627

B DEKRA
Prifstlitzpunkt Lippetal
taglich gedffnet
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jedes Auto!
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mal die Technik zum Jahres-
zeitenwechsel checken lassen,
Fillstinde von Ol, Brems- und
Kahlflassigkeit inklusive. Ha-
ben Sie noch Frostschutz in der
Scheibenwaschanlage? Dann
brauchen Sie diese Mischung
noch auf, geben aber beim
nachsten Auffiullen lieber ein
Sommermittel mit ins Wasser,
das gegen Insekten und Baum-
harz hilft.

Gute Luft

Denken Sie jetzt an Cabriofah-
ren? Auch eine schdne Angele-
genheit im Frihling und Som-
mer, aber bei allen anderen
Autos sollte sich auch der Blick
einmal auf die Klimaanlage und
den Pollenfilter richten. Wenn
nicht ohnehin schon beim regu-
laren Service-Termin erfolgt, ist
nun die beste Zeit, um den Pol-
lenfilter wechseln und die Kli-
maanlage in der Werkstatt Gber-
prufen zu lassen.
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Sommerreifen drauf!
Schlussendlich ist der Reifen-
wechsel einer der wichtigsten
Termine im Kalender jedes Auto-
fahrers. Bevor die sommerlichen
Pneus wieder aufgezogen wer-
den, sollte man die Qualitat
der Reifen prifen, denn nicht
nur das Alter der Reifen ist ent-
scheidend (allerh6chstens zehn
Jahre). Mindestens drei Milli-
meter Profiltiefe sollten es sei
und sichtbare Beschdadigungen
am Material sind tabu! Wer auf
Nummer sicher gehen will, wen-
det sich in Sachen Reifen an den
Profi. In Fachwerkstatten ha-
ben Sie die Gewissheit, dass die
Reifen nicht nur professionell
ausgewuchtet und aufgezogen
werden und das RDKS System
neu initialisiert wird: Der Exper-
te kann Ihnen auch mitteilen,
wie es um den Reifen bestellt ist
und ob bzw. wann ein Ersatz n6-
tig wird. Den Maximal-Komfort
bietet das Einlagern beim Pro-
fi, dann mussen Sie sich selbst
um nichts kimmern. AuB3er, dass
Sie zweimal im Jahr zum Reifen-
wechseln vorbeikommen. (hs)

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tedefon: 03944-36160

W W - aw. e

Zeit fur neue
Moglichkeiten.

Attraktive Konditionen fur ausgewsahlte

Yorsprung durch Technik

Sichern Sie sich jetzt die Audi Q-Modelle - zu faszinierenden Konditionen.

Ein attraktives Leasingangebot:
r. B, Audi 93 35 TF51, 6-Cang™.

* Eraftstoffeerbrauch 100 km: innerorts 6,7 auSerorts 4,9; kombiniert 5.56; C0y-Emissionen gfkm: kombiniert 128; COy-Effizienzklasse B. Angaben
ru den Krafemoffverbeiuchen und 00y Emissionen sowle C0-Effirienzkiassen bei Spannbreiten in Abhlngigket vam verwendeten
Beifen-/Ridersakz.

Audi pre sense front, Blusteoth-Schaittstelle, Lederienkrad im 3-Speichen- Design mit Multfunktion, 17 Leichtmatad lrdder im S-Doppelspeichen-
Design, Klirmaanlage, MM Radia, u.v.m.

Leistung: LLOEW {150 P5)  Effeltheer Jahreszins: 191 %
€ 389 Nettodarlehensbetrag \l‘eﬂraqmu!‘ui:: 35 Monate
rru:ln:l:rlri:hr Laisbiarate {Anschaffungspreis): §31.914.08  Jahrische Fahrieistung; 1000 ko

9 Leasing-Sonderzabiung; €0,- 36 monatikhe Leasingraten & { 389~

Sollrinstatr (gebunden) poa.- 1.,91% Cesamtbetrag: £ 14 00 -

Ein Angebot der fusdi Leasing, Zweigniederdassung dor Volkswagen Leasang GmbH, Gifhorner Strafle 57, 38112 Braunschwecsg, e dic wir als uvngebun-
dener Vesmittler germeindam mit dem Kundes die filr den Abschluss des Leasingeertrags ndtigen Vertragsenterlagen Tussmemensbellen, Inkl Uberfiib-
rgskosten. Bonitht vorsusgesetzt. Es besteht ain Widerrufsrechs fiir Yerbraucher,

! Akison Fir Mewwagen der Modelbreiben dudi §2/03 verlingert. Ausgeschlossen sind RS-Hodelle sowie Plog-Tn-Hybrd-Hodelle. Giltig bei Bestellurg vom
Q03 200 1 bis 15.0:8 202 1. Eine Vierkangerung der Alction Dieibe ausdricidich vorbehadten,

Abgebildete Sonderausstattungen sind bm Angebot recht wnbedsngt berGcksichtigh. Alle Angaben baskeren auf den Meramaten des deutschen Markies.

. aauille
; I-g’lp':'.w-l
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Aunlo Webepr
Auto Weber GmbH & Co.KG

Hauptstr. 190, 59269 Beckwm, Tel.; 0 25 25 7 80 82-5 50, verkaul sudiauto-weber com, wees weber-beckum. asdi



Mobil und agil

Senioren: Hilfen fiir den Alltag

Wer sich auch im Alter noch si-
cher drauBen bewegen maoch-
te, fiir den gibt es zahlreiche
praktische Helferlein, die ei-
nem den Alltag erleichtern.
Dabei unerldsslich: gut Ho-
ren und Sehen sowie Mobi-
litat. Mit unserem Uberblick
sind Sie fiirs Frithjahr perfekt
geriistet.

Frihling: Vogel zwitschern, die
Natur erwacht, man ist wieder
mehr an der frischen Luft. Da-
mit man diese unbeschwert ge-
nieen kann, empfiehlt es sich,
das Gehor Uberprifen zu lassen.
Denn wenn man schon nicht

mehr gut den Gesang einer Am-
sel horen kann, dann kann auch
ein herannahendes Fahrrad oder
Auto schnell zur Gefahrenquelle
werden. Einen kostenlosen Hor-
test kdnnen Sie beim Horgerate-
Akustiker machen lassen. Dieser
ist auch Ansprechpartner, wenn
Sie bereits eine Horhilfe haben.
Nach einem langen, nasskalten
Winter sollten sie diese einmal
beim Fachmann tberprifen las-
sen und zum Beispiel die Batte-
rien erneuern, denn diese sind
durch die kalten Monate meist
sehr stark strapaziert. Auch
eine Reinigung des Gerdts em
pfiehlt sich.

Made in Germany

Bezug: Dickleder Massif
2-motorig, Ricken und
FuBteil separat verstellbar
Federkernsitz, Sternfuf3

Edelstahl
2526,- €

2150 - €

MTK

Sie kénnen wahlen zwischen:

- 3 Sitzhohen

- 3 Sitzhérten

- mehr als 10 Armlehnvarianten

- 7 Lederarten

- liber 100 Bezugsstoffe

- Stern- oder TellerfuBB

- manuell oder elektrisch
verstellbar

- SondermaBe gegen
Aufpreis moglich

Rufen Sie uns an und vereinbaren
Sie gerne einen Termin mit uns.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Beckumer StraBBe 27
59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon 02923 / 551
www.mtk-moebel.de

Alter, bunter,
sicherer.

Warendorf- Beckum 2.V

Gottfried-Polysius-Str.5 | 59269 Beckum
Tel.(02525) 9327 - 0 | www.drk-kv-waf.de

Bexirbmehivs
Rizhen
Kreuz

DRK Kreisverband
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Sehtest, Brille und Co.

Wer im Alltag viel unterwegs
ist, gern spazieren geht oder
mit dem Rad unterwegs ist, der
sollte vor allem eins: gut sehen
konnen! Nicht nur, dass jetzt
wieder vermehrt Sonnenbril-
len-Wetter kommt; generell
sollte man in regelméaBigen Ab-
standen seine Sehstdrke tber-
prifen lassen, denn auch hier
koénnen sich schleichende Ver-
anderungen ergeben, die man
womaoglich nicht sofort be-
merkt. Wenn aber zum Beispiel
das Lesen schwerféllt oder man
haufiger Kopfschmerzen hat,
konnte es sein, dass die Augen
dahinter stecken. Wer dann ein-
mal den Optiker aufsucht, hat
schnell Gewissheit, ob er eine
Brille braucht oder seine bis-
herige Sehhilfe angepasst wer-
den sollte. Tipp: Manche Opti-
ker sind auch Optometristen.

Stellt der Experte Anderungen
fest, die auf eine Augenkrank-
heit hindeuten kdnnten, schickt
er Sie zum Augenarzt.

Praktischer Begleiter

Musste man im Herbst und Win-
ter noch wegen belaubter Geh-
wege oder Glatte aufpassen, so
geht es im Friihling wieder ein-
facher nach drau3en. Rutsch-
gefahren bestehen kaum noch,
aber trotzdem sollte man sich
sicher bewegen kénnen. Wer
nicht mehr ganz so gut zu Ful}
ist, dem stehen zahlreiche Hilfs-
mittel zur Verfiigung, die einen
wieder mobil machen. Am ein-
fachsten ist da erst einmal ein
klassischer Gehstock, der un-
terstlitzt, wenn man ein biss-
chen mehr Sicherheit beim Ge-
hen benétigt. Es gibt in diesem
Bereich auch klappbare Model-
le fur die Handtasche und so-

- Anzeige -

Schnelle Hilfe per Knopfdruck

In den eigenen vier Wanden mog-
lichst bis ins hohe Alter leben und
seine Unabhangigkeit geniel3en,
das wiinschen sich viele Men-
schen. Mit dem Hausnotruf per
Knopfdruck ist das kein Problem!
Damit im Ernstfall - etwa bei
einem Sturz, einem Infarkt oder
einem Schwacheanfall - schnell

Hilfe kommt, braucht es nur den
Hausnotrufknopf. Dieser kann
ganz bequem am Handgelenk
oder um den Hals getragen wer-
den. So haben Sie immer einen
verlasslichen Partner an Ihrer Sei-
te, der im Notfall hilft und lhnen
auch ein Stiick Lebensqualitat
gibt — und das bis ins hohe Alter!

Foto: Férdergemeinschaft gutes Héren, FGH

Nicht nur unterwegs gut sehen: Im Alter benétigen viele eine Lesebrille.

Foto: AOK Mediendiens

gar ziemlich schicke Exemplare
mit hibschem Muster - ideal
fur modebewusste Spaziergan-
gerinnen. Mehr Halt und Kom-
fort bietet ein Rollator, der nicht
nur eine perfekte Stitze beim
Laufen ist, sondern gleichzei-
tig auch als Sitzgelegenheit fir
ein Pduschen zwischendurch
sowie als praktische Transport-

moglichkeit fur Einkdufe ge-
nutzt werden kann. Faltbare
Modelle sind kompakt und las-
sen sich somit auch perfekt im
Auto transportieren. Eine Rolla-
tor, oder auch ein Deltarad mit
drei Rollen kénnen Sie Ubrigens
auch von der Krankenkasse als
Hilfsmittel bekommen. Am be-
sten informieren Sie sich bei lh-

Qualitatspflege

in lhrem Zuhause . 4
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Wir sorgen fiir dltere und
pflegebediirftige Menschen

-,

v~ Pflege und Betreuung

~ —, Assistenz von Menschen
i _"’ . . .
“~ mit einem Handicap

_ Ganzheitliche, individuelle

i
~  Arztlich verordnete BﬂE‘de‘
“~~ Behandlungspflege
Pflegeteam
Lippetal \
Sabine Hundehege

Lippetal-Oestinghausen | Am Bahnhof 8
Tel.02923-9729997

~ _. Serviceangebote fiir
»~~" jede Pflegesituation

~ _ Hauswirtschaftliche
»==" \lersorgung

rem Arzt oder in einem Sanitats-
haus tber die Moglichkeiten.

Mobil dank Motor

Sie kdnnen fast gar nicht mehr
selbst laufen oder langere Stre-
cken schaffen Sie gesundheit-
lich einfach nicht mehr? In
diesem Fall gibt es auch Elek-
tromobile mit verschiedenen
Geschwindigkeiten, mit denen
Sie selbststandig von A nach
B gelangen. Je nach Nutzung
des Gefahrts bieten sich un-
terschiedliche Leistungsstufen

dieser Fahrzeuge an, die es so-
wohl fir Menschen gibt, die da-
mit nur zum Einkaufen wollen
oder Leute, die damit sogar aus-
gedehnte Ausflige in die Na-
tur unternehmen wollen. Eine
gute Beratung ist hier das A und
O, auch, weil ein Elektromobil
unter bestimmten Vorausset-
zungen von der Krankenkasse
bezahlt wird. Auch hier ist das
Sanitdtshaus der richtige An-
sprechpartner, um sich tber
Moglichkeiten und Modelle zu
informieren. (hs)

Uftmimgizeen: Didrdiag - Frétag von Bo00 - 1B .00 Ukt
Samytig win 7,30 = 13 L R

im Sggenkamep 14, 29070 Lippatal-Hoysitadt, Telefon 02923 5650
Wir e alles dafln dass $ie machr auf gutes Horen verzichien millssen
Abstand halten wnd Maskenpflicht gehirt seit einigen Monaten
salbstverstandlich nu unserem Alltag. Umso wichtiger ist es, dass Sie
sich aul i Gelor werlassen kdonen ursd thre Harsteme aul dede
besondens Situation anqgepatst werden, Danke, dags Sie ong awch
weiterhin ik Vertrauen schénken g =

Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder online eimen Termin mét uns

Wir bieten auch Termine auBerhalb unserer Offnrungszeiten an
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Lebendige, farbenfrohe Garten -

keine Steinwiisten
Schone Garten kreativ gestalten

Sattes Griin mit leuchtendem
Blau, Rot und Gelb - ein liebe-
voll gestalteter Garten erfreut
nicht nur das Auge, sondern
spricht alle Sinne an. Jeden Tag
kann hier die Seele frische En-
ergie tanken. Starke Farben von
etwa Lavendel, Sonnenblumen
oder Rhododendron sind echte
Hingucker, die gute Laune ma-
chen.

Ton-in-Ton-Kombinationen zum
Beispiel von roter Garten-Mont-
bretie und dunklerem Blut-Salbei
wirken eher beruhigend. Duften-
de Krduter wie Rosmarin, Minze
oder Thymian entfalten ihr ange-
nehm wiirziges Aroma und geben
ganz nebenbei selbst gezauber-
ten Gerichten den aromatischen
Frischekick.

Nicht zuletzt sind artenreich
gestaltete Garten mit Blumenwie-
sen, Trockenmauern, Hecken und
Insektenhotel wichtig fir die Tier-
welt. Heimische Pflanzen dienen
Bienen, Schmetterlingen und V6-
geln als Lebensraum und Nah-
rungsquelle. Ob Kinderparadies

RASENPFLEGE
GANZ
ENTSPANNT

L1 K S

-.-:--

Diw nssn Aebotgemabor AMI 822,
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AGRANVIS Technik
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oder Duftgarten, Natur- oder Ro-
sengarten: Mit den richtigen Pflan-
zen und den Tipps zum Beispiel
von Gartenbauern, Baumschulen
oder Gartnern macht ein schoner
Garten auch nicht mehr Aufwand
als ein unschoner Steingarten.
Denn auch auf Stein setzt
sich Moos ab und in Fugen sie-
deln sich Graser und Pflanzen an.
Ohne Handarbeit geht’s auch hier
nicht.Ein trostloser Schottergarten
braucht fast genauso viel Pflege
wie ein klug geplanter und die Sin-
ne ansprechender Griin-Garten.

Kleiner Garten mit

grof3er Wirkung

Viele Menschen gehen in diesem
Jahr nicht auf gro3e Fahrt in die
weite Welt, sondern genief3en ent-
spannt ihr privates Grin. Gera-
de Hobbygartner, die viel Liebe
in den heimischen Garten inves-
tiert haben, erfreuen sich jetzt je-

Sonntags gedffnet

BAUMSCHULE
|JURGENHAKE

den Tag an ihrem kleinen Paradies.
Dabei ist die GroBe nicht entschei-
dend, denn auch kleine Garten
lassen sich mit ein paar Tipps zur
traumhaften Oase gestalten. Pla-
nung ist dabei gerade bei weni-
gen Quadratmetern wichtig, um
vorhandenen Platz optimal zu
nutzen und optische Highlights
zu setzen.

Soll es ein Kinderparadies
mit Spielfldiche und ungiftigen
Pflanzen werden? Wird ein Ge-
musebeet fir die Zucht eigener
Tomaten und eine Krauter-Ecke
gewtiinscht? Oder soll das eigene
Griin moglichst pflegeleicht sein?
Wer genaue Vorstellungen hat,
kann diese in einer Skizze festhal-
ten. Gibt es vorhandene Baume
und Pflanzen, die in das Wunsch-
bild passen? Was muss weichen?

Vielfalt erzeugt Spannung

Viele kleine Hingucker bringen
Spannung: Hier eine Spielflache,
dort ein Uberdachter Sitzplatz
mit Staudenbeeten, eine Pergo-
la neben dem leise pldtschernden

Quellstein.Wenn das Auge auf im-
mer wieder neue Entdeckungen
stoBt, wirkt die Flache abwechs-
lungsreicher und gréer. Auch Un-
tergliederungen durch hohe Gré-
ser, eine kleine Naturmauer oder
Rankwéande mit Clematis oder Wil-
dem Wein setzen attraktive Ak-
zente.

Das Auge erfreut sich auch an
Hohenunterschieden. Mal eine
Hangbdschung mit hiibbschem
Kugel-Ahorn, ein paar Meter ent-
fernt vielleicht ein erhéhter Mini-
atur-Naturstein-Garten oder eine
Treppe, die zum Teich fiihrt. Bei al-
ler Vielfalt sind verbindende Ele-
mente wichtig. So empfiehlt sich
die Konzentration auf wenige aus-
gewahlte Materialien fiir Boden-
belag und Steinplatten fur Gar-
tenwege, um den harmonischen
Zusammenhang zu wahren.(dzi/
akz-o/ djd)
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Fast alle Eltern haben es si-
cherlich schon erlebt, dass
ihr Kind zeitweise Schwie-
rigkeiten mit dem Schlafen
hat. Manche Schlafschwierig-
keiten ergeben sich aus der
Entwicklung des Kindes, Zah-
nen, Erkdltungen, Kuschel-
bedarf oder einfach nur das
Monster unter dem Bett.

Hier ist das Problem in ein paar
Néchten erledigt. In den letzten
Jahren kommt aber immer h&u-
figer das Thema Schlafproble-
me bei Kindern in der Praxis auf,
die nicht auf einfache Ursachen
zurlick zu fuhren sind. In den
meisten Gesprachen werden
Schlafstérungen, Konzentrati-
onsschwierigkeiten, emotiona-
ler Stress und Reizuberflutung
in Zusammenhang gebracht.
Ganz zu schweigen, von den
tiefen, unbewussten Angsten
der Kinder in der Corona-Zeit.
Je besser es gelingt, die Hinter-
grinde von Schlafstérungen zu
differenzieren, desto gezielter
kann eine Behandlung sein. Bei

Schlaf Kindlein, schlaf!

vielen dieser kleinen Patienten
sind die Storungen ein Kreis-
lauf zu sehen. Wenn das Kind
nicht gut schlaft, kann es nicht
Leistungsfahig sein, das Gehirn
ist Uberreizt und reagiert ge-
stresst.

Wie bei jeder Diagnosefindung
muissen zundchst korperliche
Untersuchungen gemacht wer-
den. Verdauungsprobleme,
Allergien, Blockaden im Wir-
belsdulenbereich oder Hor-
monstérungen kdnnen den
Schlaf stéren und den Kreislauf
in Gang setzten. In einem aus-

giebigen Anamnesegesprach
mit den Eltern und vor allem
mit dem Kind (je nach Alter)
begibt man sich auf Ursachen-
forschung. Fragen seit wann
die Schlafstérungen bestehen,
welche Auffilligkeiten in der
Zeit waren, wie sie sich duf3ern
geben schon viele Hinweise.
Gerne Uberprife ich auch den
Schlafplatz selbst. Erdstrahlen,
Wasseradern und Elektrosmok
haben gerade auf Kinder extre-
me Auswirkungen.

In der Naturheilkunde haben
wir eine grof3e Anzahl von Mit-
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teln, die unterstiitzend einge-
setzt werden kdénnen. Kinder
sprechen sehr gut auf Homoo-
pathika und Bachbliten an. Je
nach Begleitsymptomen und
genauer Mittelwahl kénnen
Nux vomica, Chamomilla, Pul-
satilla, Coffea in Betracht kom-
men. In der Wahl des homoopa-
thischen Mittels ist eine genaue
Bestimmung, die Potenzierung
und Dosierung absolut wichtig.
Gerne setzte ich zundchst Bach-
bliten ein. Je nach seelischem
Konflikt als Ausléser oder Be-
gleitsymptom fiir Schlafstérun-
gen haben sich White Chestnut,
Aspen oder Rock Rose bewart.
Gerade die Bachbliten sollen
eher fur eine “innere Ausge-
glichenheit” bei den Kindern
sorgen. In jedem Fall ist eine
genaue Anamnese und damit
verbunden die Mittelwahl sehr
wichtig und gehort immer in
die Hand des Arztes oder Heil-
praktikers.

Text: Heilpraktikerin Anne
Schmidt-Barthel

Knieschmerzen beim Laufen

Die Sonne scheint immer lan-
ger, die Temperaturen steigen
und es zieht die Menschen
haufiger nach drauen. Bewe-
gung im Freien lenkt vom All-
tag ab und bringt gute Lau-
ne und SpafB. Spaziergdanger
und auch Laufer klagen da-
bei zum Teil iiber Schmerzen
am Knie wiahrend der Bewe-
gung oder auch nach einer an-
schlieBenden Ruhepause. An
verschiedenen Stellen rund
um das Gelenk kénnen die
Reizungen auftreten und ha-
ben dabei ganz unterschied-
liche Ursachen.

Einen Schmerz unterhalb der
Kniescheibe nennt man ,Jum-
pers Knee” oder ,Patellaspitzen-
syndrom”. Er entsteht, wenn die
Patellasehne durch ungewohn-
te und starke Zugbelastungen
gereizt wird. Neben den sprun-
gintensiven Sportarten wie zum

Beispiel Basketball oder Volley-
ball ist das Jumpers Knee auch
bei Laufern verbreitet. Um den
Reizzustand am Ubergang von
der Sehne zum Knochen be-
handeln zu kénnen, sollte die
Ursache ermittelt werden. Eine
zu starke Kniebeugung in der
Belastungsphase, Fehlstellun-
gen im Kniegelenk oder dem
FuBgelenk konnen durch ent-
sprechendes Training stabili-
siert werden. Ein friiher, genauer

Blick auf die individuelle Ursa-
che lohnt sich, denn die Rege-
neration einer bereits gereizten
Sehne dauert seine Zeit.

Ebenso haufig treten Beschwer-
den an die KnieauBenseite auf.
Das ,Runners Knee” oder ,Lau-
ferknie” entsteht durch Reibung
des Tractus lliotibialis am duBe-
ren Vorsprung des Oberschen-
kelknochens am Knie, wenn
dieses leicht gebeugt ist. Der

Anna Schmidt-Barthel
B & Sportwissonschatlarin

BEWEGUNGSLABOR
Lippetal

Haltungsanalysen
Gang- und Laufanalysen
Bike-Fittings

Hisliroper Skrafle B

SE5I0 Lippetal- Oeslinghaisen
OEHElf 4033938

anna brwegungslaborBigmail com

Tractus lliotibialis ist eine breite
Sehne an der Oberschenkelau-
Benseite, die vom Becken Uber
das Kniegelenk bis an die Au-
Benseite des Unterschenkels
zieht. Griinde fiir die Uberlas-
tung kdnnen zum Beispiel eine
O-Beinstellung, eine starke Be-
ckenbewegung beim Lauf oder
die Innenrotation des Unter-
schenkels sein.

Bei einer Laufanalyse werden
die Fehlbewegungen als Ursa-
che dieser Beschwerden ermit-
telt. Mittels eines individuellen
Trainingsplans kénnen diese
dann selbststandig gelindert
und behoben werden, damit so-
wohl der ambitionierte Sportler
als auch der Spazierganger die
Bewegung im Freien wieder ge-
nieBen kann.

Text: Sportwissenschaftlerin
Anna Schmidt-Barthel
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Neue Farbe, neues Gliick
Das Zuhause mit den angesagten Farbtonen verschénern

Erst Abwechslung macht das
Leben bunt. So wie man nicht
jeden Tag dasselbe anzie-
hen will, so tut auch den eige-
nen vier Wanden von Zeit zu
Zeit etwas Verdnderung gut.
Viel Miihe ist dafiir nicht no-
tig. Neue Wandfarben und Ta-
peten, darauf abgestimmt ein
paar Teppiche und Wohnacces-
soires, schon wirkt das Zuhause
ganz modern, so als ob man ge-
rade erst umgezogen wire. Be-
sonders im Trend liegen aktuell
warme und natiirliche Farbto-
ne, die Behaglichkeit und Si-
cherheit vermitteln.

Bevor Sie starten, sollten Sie lhren
Wohnraum auf Schadstoffe und

Komplett-Bader

alles aus
einer Hand
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Schimmel untersuchen lassen.
Denn belastete Luft in Wohnrau-
men kann sich auf die Gesundheit
auswirken und zu dauerhaften
Problemen fiihren. Nicht immer
ist der Pilzbefall sichtbar. Den-
noch verbreiten sich seine Sporen
in der Raumluft und kénnen un-
terschiedlichste gesundheitliche
Probleme auslosen.

Die angedachten, taglich
zu wiederholenden Liftungen
schaffen es oft nicht, die Feuchte
aus der Wohnung zu entfernen.
Hier muss eine andere Problem-
I6sung her. Mieter und Hausei-
gentimer sind also gut beraten,
wenn sie die Ursache eines Feuch-
teschadens zligig abkléren lassen,
rat der Verband Privater Bauher-
ren e.V.(VPB).Ein Feuchteschaden
mit Schimmelbefall macht nam-

B (olschawai

Hasnilrapsr Steofls 190

Tol.: Q2527 7 B4 20
Mebil, 0170 /33832 57
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lich nicht nur Arger, er kann auch
den Wiederverkaufswert der Im-
mobilie beeintrachtigen, insbe-
sondere, wenn der Schaden nicht
vollstandig oder nicht korrekt be-
seitigt wurde.

Erinnerungen an den

sonnigen Siiden

Sind keine Schaden aufgefal-
len oder direkt beseitigt worden,
kann es an die Frischzellenkur des
Wohnraums gehen. Trendexper-
ten haben die Mode- und Einrich-
tungstrends analysiert und die
aktuellen Highlights der Saison
ausgewahlt. So kommt man der-
zeit kaum am wohnlich-warmen
JTerracotta” vorbei. Die Trendfar-
be des Jahres erinnert an Auf-
enthalte im sonnigen Stiden und
macht sich in der Kombination
mit warmen Holzténen beson-

ders gut. Auch die weiteren neu-
en Farbtone sind vielfach von
der Natur inspiriert. So steht,Jun-
gle” fur ein kraftiges Dunkelgrin,
das Lebendigkeit und Entspan-
nung miteinander verbindet. Bei
dem Farbton ,Maui” wiederum
stand die gleichnamige Insel des
hawaiianischen Archipels Pate —
mit zarten und zugleich warmen-
den Farbnuancen des Pazifik. Die
Trendfarbe ,Marokko” wiederum
ist angelehnt an die typische Ar-
chitektur des Landes zwischen
Sahara und Atlasgebirge. Das
Beige von,Finca” vermittelt medi-
terranes Lebensgefiihl und War-
me. Alle 31 Trendfarben der Kol-
lektion sind in vielen Baumarkten
sowie im ortlichen Fachhandel er-
héltlich. Wichtig neben der opti-
schen Wirkung sind aber ebenso
die Inhaltsstoffe. Deshalb sind die

Beratung, Lieferung,

STLTortechnik

Wir bieten den Rundum-Service™ fiir alle

Garagentore, Industrietore,
Stahltiiren, Fenster und Tiren

Demontage und Montage

i
||

Tl

DOOR SOLUTIONS

Mastholterstr, 60 - 59555 Lippstadt
Tel 02941715004 14 - Maobil 0176 31 258188

Foto: djd/2018-Schoener-Wohnen-Kollektion

Trendfarben emissionsarm, frei
von Konservierungsmitteln und
tragen das Umweltzeichen ,Blau-
er Engel”. Damit sind sie auch fiir
Allergiker geeignet.

Mineralfarben

Wem Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz am Herzen liegt, der kann
auf Mineralfarben auf naturlicher
Basis zurlickgreifen. Der Grund
fur die positive Wirkung der mi-
neralischen Innenraumfarben
ist die sogenannte Verkieselung:
Durch ihre Eigenschaften verbin-
det sich die Wandfarbe mit eben-
falls mineralischen Untergriinden.
Das gewadhrleistet eine hohe At-
mungsaktivitat und fordert somit
ein gesundes Raumklima. Durch
eine natlrliche Feuchtigkeitsre-
gulierung wird gleichzeitig der
Entstehung von Schimmelpil-
zen vorgebeugt. Umso empfeh-

[Qlszrnee

Mt Energie fir Sie dal

lenswerter ist es, vor der Renovie-
rung genau auf die Inhaltsstoffe
zu achten. Die Mineralwandfarbe
ist frei von Losemitteln, Weichma-
chern oder Konservierungsmit-
teln. Dass sie auch fiir Allergiker
geeignet ist, bestatigt das ECARF-
Qualitatssiegel.

Mit Tapeten und Farbe
gestalten

Auch mit der Kombination von
Tapeten und ein bisschen Farbe
lassen sich tolle Effekte erzielen.
Von robust bis edel, von pastell-
freundlich bis intensiv-drama-
tisch, von schlichtem Wei3 bis zu
auffalligen Feature-Wanden: Der
Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt.

Es fangt an mit der Wahl der Ta-
pete. Hier gibt es viele Varianten,
die sich mehrfach Uberstreichen
und damit auch wandelnden Be-

dirfnissen anpassen lassen. Der
Klassiker ist die Raufasertape-
te. Sie ist nicht nur robust und
einfach zu verarbeiten, sondern
auch wohngesund. Verschiedene
Strukturen und quasi unendliche
Farbgebungsmaoglichkeiten ma-
chen sie zum Dauerbrenner.Noch
einfacher zu tapezieren ist die
moderne Vliesvariante, die ein-
fach trocken auf die eingekleister-
te Wand geklebt wird. Es gibt sie
in glatt, als Raufaser und mit ver-
schiedensten Pragungen: ob flo-
ral oder grafisch, leicht oder stark
gepragt. Ausdrucksstarke Struk-
turen sind auch bei reinen Papier-
tapeten erhiltlich. Sie sind be-
sonders geeignet flr sogenannte
Statement- oder Featurewdnde,
die als auffalliger Hingucker die-
nen und das Bild eines Zimmers
pragen.

Wandgestaltung bedeutet
nicht nur,einen Raum in einer be-
stimmten Farbe zu streichen.Man
kann damit Akzente setzen, Zim-
mer grof3er oder hoher, warmer
oder strukturierter erscheinen las-
sen. Zum Beispiel lasst sich eine
offene Kiiche farblich vom Wohn-
bereich absetzen oder eine Spie-
lecke vom Schlafplatz. Helle Far-
ben machen einen Raum optisch
groBer, dunkle kleiner. So wirkt
eine niedrige Decke héher, wenn
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sie heller als die Wande gestri-
chen wird. Ein sehr gro8er Raum
dagegen strahlt mit dunkleren
Ténen Gemutlichkeit aus. Fur die
Wahl der Farben gilt: Blautone er-
zeugen Kuhle und Beruhigung,
Rot und Orange regen an und er-
hohen die gefiihlte Temperatur.
Brauntone sind gemdtlich, Grau
ist sachlich, Gelb macht gute Lau-
ne und Griin wirkt ausgleichend
und erfrischend. (dzi/djd)
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- Die Natur von
zu Hause aus genieflen

Entspannen auf der Terrasse und im Wintergarten

In Pandemiezeiten haben
Menschen die Natur wieder
fur sich entdeckt. Sie suchen
Erholung in Parks, in Wal-
dern oder im Garten. Erhol-
samer Naturgenuss ist aber
auchin den eigenen vier Wan-
den moglich. Ein Wohnwin-

KrauR

Geriustbau

GmbH & Co. K

Dorfstrafie 30

tergarten zum Beispiel bringt
seinen Nutzern zusatzlichen
Wohnraum sowie ein Mehr an
Wohnqualitit.

Der gldserne Anbau versorgt die

Bewohner das ganze Jahr Uber
mit viel natlrlichem Licht. Im

=

58556 Lippstadt-Benninghausan

infoi@geruvesthau-krauss. da
weiew. gerueatbau-krauss. de

B 02045 - 200 108
= 02945300 107

FUR JETZT,
FUR DIE ZUKUNFT,
FUR IMMER.
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lichtdurchfluteten Raum kann
man zudem den Wechsel der
Jahreszeiten in der Natur haut-
nah in geschitztem Ambien-
te erleben. Das Spiel der Far-
ben, die Kapriolen des Wetters:
Diese Abwechslung ist Balsam
far die Seele und sorgt fir Ent-
spannung in den eigenen vier
Wanden.

Doch ohne geeigneten Son-
nenschutz kann der Wintergar-
ten im Sommer schnell zum
JTreibhaus” werden. Das ist nicht
nur fiir die Bewohner unange-
nehm: Auch die Pflanzen, die
im Wintergarten meist reichlich
stehen, kénnen durch die star-
ke Sonneneinstrahlung Scha-
den nehmen. Moderne Rollla-
den passen sich nahezu jeder
Glasflachen- und Fensterform
flexibel an. Die Beschattungslo-
sungen lassen sich zudem mit
Lichtschienen ausstatten, die
auch bei geschlossenem Rollla-
den noch viel gesundes Tages-

licht in den Wintergarten einfal-
len lassen.

Sinnvolle Beschattung

Die Lichtintensitat im glaser-
nen Anbau kann durch die An-
zahl der Lichtschienen indivi-
duell bestimmt werden. Dass
der Wintergarten dadurch nicht
Uber Gebuhr aufgeheizt wird,
haben wissenschaftliche Tests
im Labor bewiesen. So ist auch
bei geschlossenem Rollladen
der Blick nach drauf3en in an-
genehm kihlem Ambiente
selbstim Hochsommer méglich.
Wer seine Sonnenschutzsyste-
me weiterhin mit einer auto-
matischen Steuerung ausstat-
tet, kann die grof3en Glasflachen
des Wintergartens jederzeit vor
Wetterumschwiingen schitzen
und riskiert in der kalten Jahres-
zeit nicht, dass bei einsetzen-
der Ddmmerung unnotig wert-
volle Heizenergie verloren geht.
Auch weitere wichtige >>>

Mall: posté@ne|le-dach.de
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>>> Aufgaben, wie Blendschutz
bei tief stehender Sonne oder
die Abwehr neugieriger Blicke,
erfillen die Sonnenschutzsys-
teme beim Wohnwintergarten.
Dieser steigert damit nicht nur
die Wohnqualitat, sondern auch
deutlich den Wert einer Immo-
bilie.

Die Terrasse

gemiitlich gestalten

Steigen die Temperaturen, ver-
lagert sich die Verweildauer aus

dem Wintergarten auf die Ter-
rasse. Dann wird sie zum Lieb-
lingsplatz der ganzen Familie -
optisch ansprechend gestaltet,
mit einem hochwertigen Bo-
denbelag, gemiitlichen Lounge-
mobeln und einer stimmungs-
vollen Beleuchtung fir laue
Sommerabende.

Behaglich, hochwertig und
maoglichst natirlich - so lauten
die wichtigsten Anspriche an
die Terrasseneinrichtung. Mehr
oder minder unbequeme, wack-

DIARSICIH T
UBERDACHUNGEN

Ihr Fachmann 1ir Aly-Terragaeniberdachungen. Winbergien und mehr

Frohe |
Ostern:

nach Hause!

Wir beraten Sie gerne:

- Terrasseniiberdachung
- Sommergarten / Wintergarten
- Sonnenschutz

- Pergola mit Lamellen
-Vordacher jeglicher Art
- u. v. m. fiir lhre Gartentraume

Darscht Uberdachungen - Inhaber Edgar Darscht
Erwitter Str. 34 - 59590 Geseke - Telefon 02942 77 60 498
info@darscht-ueberdachungen.de - www.darscht-ueberdachungen.de
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lige Kunststoffstiihle waren ges-
tern. Heute wiinscht man sich
groBzigige Sitzlandschaften
mit hohem Komfort und na-
tdrlichen Materialien. Statt ei-
ner kleinen Grillecke soll es eine
ausgewachsene Outdoorkiiche
sein. Und auch beim Bodenbe-
lag sind die Anspriiche sicht-

bar gestiegen. Verwitterte Holz-
dielen oder lose Platten kdnnen
das gesamte Bild zunichtema-
chen. Stattdessen sorgen massi-
ve Holzdielen als Terrassenbelag
fir einen ansprechenden ersten
Eindruck.

Als Naturmaterial passt Holz
perfekt zu einer gemitlichen
und 6kologischen Gartengestal-
tung. Allerdings ist es unbehan-
delt sehr pflegeintensiv, gera-
de angesichts der wechselnden
Witterungsbedingungen. Re-

gelmaBige Pflegeanstriche fur
den Terrassenbelag oder auch
fur Zaune sind unverzichtbar -
es sei denn, der Gartenbesitzer
entscheidet sich fir moderne
Werkstoffe. Spezielle Verfahren
machen Holz heute besonders
robust und langlebig. Dabei
bleibt dem Material eine natr-
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Mit der Ausbaustufe ,einzugs-
fertig” bietet OKAL seinen
Kunden einen einzigartigen
Service an: Hier iibernehmen
die Profis den kompletten In-
nenausbau sowie die Endrei-

nigung.

Einzugsfertig

Diese Variante ist die am mei-
sten gewdhlte, denn sie ermdg-
licht den Bauherren, dass sie sich
entspannt zuricklehnen und in
Ruhe ihren Umzug planen kdn-
nen, wahrend sich OKAL um die
Verwirklichung ihres Traum-

hauses kimmert. Hierzu geho-
ren die Installation der Technik,
das Verlegen der Boden- und
Wandfliesen, die Installation der
Innentiren und der Tirzargen,
die Montage der Innenfenster-
banke, die Inbetriebnahme der

- Anzeige -

sanitaren Einrichtungen sowie
die Verspachtelung der Gipsfla-
chen. Sogar die Malerarbeiten,
das Verlegen der FuBboden und
die Endreinigung fallen in den
Aufgabenbereich von OKAL. Ein
Rundum-Sorglos-Paket also.

Guido Coerdt | OKAL Haus | Bauberatung und Verkauf | Musterhaus Arnsberg
Niedereimerfeld 6 | 59823 Arnsberg | Telefon:02931 /9396576 | Mobil : 0171/ 1445334 | guido.coerdt@okal.de

liche Beschaffenheit erhalten,
von der Maserung bis hin zur
Haptik.

Fliesen als Alternative
Ob man eher Fan von Holz- oder
Natursteinoptik, Terrazzo oder
Terrakotta ist, bleibt ganz dem
persénlichen Geschmack und
Einrichtungsstil Giberlassen. Bei
einem Terrassenboden aus ke-
ramischen Fliesen beschranken
sich die Pflegearbeiten auf ein
Minimum. lhre dicht gebrann-
te Oberflache gibt Moosen und
Algen keine Angriffsflache, Fle-
cken lassen sich in aller Regel
einfach mit Wasser, etwas Neu-
tralreiniger und einem Lappen
oder Schwamm entfernen. In
puncto Stil bieten Fliesen alles,
was man sich winschen kann.
Sie werden in so gut wie allen
Materialanmutungen angebo-
ten, etwa in verschiedenen Hol-
zoptiken, tduschend echtem
Beton-, Terrakotta- oder Natur-
stein-Look und in einer Vielzahl
an Farben und Formaten.

Die Terrasse selbst zu flie-

sen ist allerdings nicht ratsam.
,Die unumstoBliche Grundre-
gel bei der Vorbereitung des Un-
tergrunds und des Terrassen-
aufbaus lautet: Kein Stauwasser,
egal wo!”, erklart Bernd Stahl,
Vorsitzender des Technischen
Ausschusses beim Fachverband
Fliesen und Naturstein. Denn
unabhéangig davon, ob der Flie-
senboden im Au3enbereich fest
oder lose verlegt wird, ist laut
Stahl eine sachkundig geplan-
te und fachgerecht ausgefiihrte
Gesamtkonstruktion das A und
O fur die langfristige Haltbarkeit.
Hierdurch sichern sich Hausei-

gentimer eine langjdhrige, war-
tungsfreie Nutzung ihrer Terras-
se sowie die Gewahrleistung des
Fachbetriebs, der mit der Verle-
gung beauftragt wird.

Lieblingsplatz bei

jedem Wetter

Damit ein plotzlicher Regenguss
dem Verweilen auf der Terras-
se keinen Strich durch die Rech-
nung macht, lohnt sich eine fes-
te Uberdachung der Terrasse. Sie
erhdlt die Aussichtins Griine und
schitzt gleichzeitig vor Regen,
Wind oder sogar Hagel - so kann
man freie Zeit bis weit in den

Herbst hinein drauf3en verbrin-
gen. Und wenn die Sonne mal
allzu kraftig strahlen sollte, kann
eine direkt in die Bedachung
integrierte Markise fur den ge-
wiinschten Schatten sorgen. Er-
haltlich sind die Dacher in vielen
Baumarkten oder beim Fach-
mann in der Region. Egal, ob
Sie nun lhre Terrasse neu gestal-
ten mdchten, einen Wintergar-
ten anbauen oder eine Uberda-
chung ergédnzen wollen, immer
gilt: Fir dauerhaft schone und
langlebige Resultate ist der Pro-
fi aus dem Handwerk der beste
Ansprechpartner. (dzi/djd)

Bahnhofstraf3e 36
59510 Lippetal-Hovesstadt
Email: info@peveling-bau.de

Peveling-Bau GmbH

Wir wiinschen Ihnen allen ein schones, frohes "'-*
Osterfest und bleiben Sie gesund!

Tel.: 02923 - 9721994
Fax: 02923 - 9720848

4

0171 8887010 - www.peveling-bau.de
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Herold Bestattung mit neuem Inhaber

Peter Hann setzt Tradition fort

Bestatter Peter Hann ist der
neue Inhaber von Herold Be-
stattungen in Lippetal-Hove-
stadt. Er hat die Sparte Be-
stattung von Klaus Herold
libernommen. Als Tischler in
der siebten Generation und
tief verwurzelter Fachmann

in der Region, war es Herold
wichtig, eine gute Losung fiir
Lippetal zu finden.

Das ist ihm mit dem neuen Ge-
schaftsfuhrer Peter Hann gelun-
gen, denn der Bestattermeister
ist seit 25 Jahren im Kreis Soest

Maler

Silberberg

Alte Deetatralla 22| 59510 Lippetal

Tel.: 02923 - 204

maler=silberbergiiit-online de

Maler- und Taperierarbeilen Bodenbelbge Fassadenansirich

ir gratulierell
zur Neuero

neven GeschaftsrGumen,

. | 1"

Wir wiinschen viel Erf-u:dg in den

ProCrrict Blposysimid | - Aceisliong Lippucd i b Pigenes [Yeigir
Fotmas & Gocial Camipt Wiriterricimer Serifls 207 | Grimagle Bd
imhilipre-cBicn de SRSST Lo 903 Mo
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tatig. Fir den Neustart ist er nun
mit dem Unternehmen, das er
mit seiner Frau Olga Rickert lei-
tet, von der SchlossstraBe 21 in
die Nummer 18, schrdg gegen-
Uber des alten Standorts, gezo-
gen. Hier erwarten die Kunden
helle freundliche Bliroraume,
eine hauseigene Druckerei so-
wie eine moderne Sarg- und Ur-
nenausstellung.

Bei allen Neuerungen ist das
kompetente Team des Familien-
betriebs, bestehend aus Hilde-
gard Giepen, Marion Chwiolka
und Reiner Schwartze, gleichge-

blieben.

Auch in Pandemie-Zeiten
sind Bestatter fur die Angeho-
rigen von Verstorbenen da. Sie
stellen sicher, dass trotz aller

-

Beschrankungen eine wirde-
volle Trauerfeier moglich ist.
»Mit einem guten Schutzkon-
zept ist auch weiterhin die Be-
treuung der Angehdrigen ge-

e E Herold

MWTUHEEH

Im Trauerfall sind

wir an Threr Seite,

e
g

>
wahrleistet”, sagt Peter Hann,
der sich auch als Thanatologe
vorstellt. Dahinter steht das Wis-
sen um die mit dem Sterben und
dem Tod verbundenen Rituale
und die hygienische Versorgung
der Verstorbenen.
Selbstverstandlich bietet
Herold Bestattung auch unter
neuer Fiihrung alle gangigen
Leistungen an. Egal, ob Bestat-
tungsvorsorge, Uberfiihrung

des Verstorbenen, Erd-, Feuer-
oder Seebestattung: Peter Hann
und sein Team stehen an lhrer
Seite. Weitere Informationen
zum Angebot von Herold Be-
stattung erhalten Sie in Kirze
auf der neuen Website www.he-
rold-bestattungen.de.

»Sobald es die Situation zu-
lasst, wird es auch einen Tag der
offenen Tur geben, damit die
Lippetaler uns persénlich ken-

Ab sofert { gt und
deppetle lk}*"*é‘;ﬁ gparet;

Lippe-Apotheke
Lippbarger Str. 14
59510 Lippetal

nenlernen kénnen,” sagt Peter
Hann.

Bis dahin ist das Team sowohl
telefonisch als auch persén-

lich unter Einhaltung entspre-
chender SchutzmafBnahmen
und vorheriger Terminabspra-
che fir Sie da!

Dipl.-Kfm. Michael Hunold
Steuerberatungsgesellschaft mbH

RaiffeisenstraBe 3
59071 Hamm

Ted, 023887301020
Fax D23887301 0222
Email: info@stb-hunald.de

W=

B Pelseraheiten - Gardren & DebesrsBanen Diesign- Teppichs & Badenbeligs

Schlasfistabs 21
L5110 Ligpata! - Hovistad

Treppanbau | Zimmertiiten | Haustiren | Parkettbodan | Wohnkonzepte Hﬂﬁ
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BEAM digital+ 2021

Beckumer Ausbildungsmesse
in diesem Jahr digital

Musste die dritte Beckumer
Ausbildungsmesse (BEAM)
im vergangenen Jahr Coro-
na-bedingt ausfallen, wird die
Veranstaltung in 2021 digital
stattfinden.

Neben dem neuen Namen -
BEAM digital+ — und einem schi-
cken neuen Logo, das die Be-
ckumer Agentur kommunikativ
entwickelt hat, andert sich auch
die Dauer der Digitalmesse. Ju-
gendliche und Unternehmen ha-
ben in diesem Jahr vier Wochen
Zeit, namlich vom 12. April bis

7. Mai, Uber die Plattform www.

beam-beckum.de passgenau zu-
sammenzufinden.
Ausbildungsbetriebe aus Be-
ckum und Umgebung prasen-
tieren sich online und stellen
ihre Ausbildungsberufe vor. Ju-
gendliche wiederum finden al-
les Wichtige geblindelt auf die-
ser Plattform und kénnen mit den
Ausbildungsbetrieben in Kontakt

treten. Abhdngig von den gel-
tenden Kontaktbeschrankungen
sind zusatzliche Aktionen vor
Ort geplant, bei denen Bewerbe-
rinnen und Bewerber sich mit den
Ausbildungsbetrieben personlich
treffen kénnen.

Erfolgreiches Format
Bei den bisherigen, praxisorien-
tierten Messen auf dem grof3zi-
gigen Geldnde der Kreishandwerk
erschaft am Schlenkhoffs Weg
prasentierten sich 2018 und 2019
rund 80 Unternehmen. Uber 1.000
Besucherinnen und Besucher ka-
men aufs Messegelande. Nun hof-
fen die Projektbeteiligten auf zahl-
reiche digitale Messestdande. Die
grof3e Resonanz der letzten Jah-
re und die Tatsache, dass die Ziel-
gruppe digital unterwegs ist, lie-
Ben die Kooperationspartner nicht
lange zbgern, in Zeiten von Coro-
na eine digitale Messe zu organi-
sieren.

Joachim Fahnemann, Vorsit-

Individuell und naturnah
Wie sich Bestattungsformen verandern

Wenn Menschen Angehori-
ge verlieren, stellt sich oft die
Frage nach der Form der Be-
stattung. Viele wissen nicht,
was sich die Verstorbenen ge-
wiinscht hatten. Daher ist es
ratsam, sich schon frithzeitig
Gedanken zu machen, seine
Wiinsche mit dem Partner und
den Kindern zu besprechen
und schriftlich festzuhalten.

Gleichzeitig méchten viele Alte-
re ihren Angehorigen nach dem
Tod nicht zur Last fallen —in Form
von Grabpflege. Auch in unse-

Besuchen Sie eines der grifilen
Grabmalgeschiifle Deulschlands,

Splicterstraiie 4
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zender der Geschaftsflihrung der
Agentur fir Arbeit Ahlen-Mun-
ster, beschrieb auf der gemein-
samen Online-Pressekonferenz die
Lage auf dem Ausbildungsmarkt

im Kreis Warendorf so:,Die Ausbil-
dungsbereitschaft der Betriebe ist
sehr hoch.Viele Arbeitgeber halten
auch in Zeiten von Corona nach
wie vor an der Ausbildung fest.”

itireckcher

Lust auf Ausbildung? Vereginbart m

3' Assekuranz Partner

' der Industrie ——
Wersicherungsmakier GembiH

Db APY Mspsloarana Partresr der Inchustrie Versidhanrgrmalder GmbH &t an mittel
Weriicherungurlie: min Sr n Bickur Wil ursenemn Tess won rund 1
Mitwrbebemn beraten wir mitieltindische Listemehimen und Konzemre in Vers-

e frigen und (lirrshimen din Veniherurgemansgement urirer Kundin,
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Kagital,

Termin online WW 'l.'l.lr.b gam- b Ei.':ku m .d e
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Wiir frewen unis auf euch!
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gesellschaft ist die Urnenbestat-
tung als Folge der Feuerbestat-
tung mit 69 Prozent die haufigste
der Art in Deutschland, Tendenz
weiterhin steigend.

Pflegefreie Graber

Bei vielen neuen Bestattungsar-
ten handelt es sich um sogenann-
te pflegefreie Graber, Angehori-
ge mussen also nicht gartnerisch
tatig werden. Die Kosten sind oft
bereits in der Friedhofgebihr
enthalten. Welche Urnenbeiset-
zung passt, hangt auch davon
ab, ob und wie oft Angehdérige
zu Besuch kommen wollen und
wie gesund sie in einigen Jahren
noch sind.

Die einfachste Beisetzungs-
form ist das Rasengrab. Bei der
Bestattung im Blumengarten
wird die Urne des Verstorbenen
auf einer besonders gestalteten,
mit Stauden und immergrinen
Pflanzen angelegten Fléche bei-
gesetzt. Bei einer Waldbestat-
tung wird die Urne einer verstor-
benen Person an einem Baum in
einem daflir vorgesehenen Be-
stattungswald beigesetzt.

Bei einer Bestattung in einem
Kolumbarium wird die Urne ei-
ner verstorbenen Person in ei-
ner Urnenwand beigesetzt. Die
Nische, in die die Urne gestellt
wird, wird im Anschluss mit einer
Platte fest verschlossen. Kolum-

barien befinden sich auf Fried-
hofen, in Kirchen oder sind Teil
eines Krematoriums. Auch be-
pflanzte Higelgraber oder Ge-
meinschaftsgraber - Urne und
Sarg werden in einem Grab bei-
gesetzt - gibt es mittlerweile.
Menschen, die sich beson-
ders mit dem Meer verbunden
fuhlen, kénnen sich auch eine
Seebestattung wiinschen. Dabei
wird die Asche des Verstorbenen
mit seemadnnischen Zeremoni-
en im offenen Meer beigesetzt.
Diese naturnahe Bestattungs-
artist eine schone Alternative fir
alle Menschen, die einen Bezug
zur Kiiste haben. Zahlreiche Ab-
fahrtshafen an der Nordsee und

Ostsee stehen dabei zur Aus-
wahl.

Bei einer Mensch-Tier-Be-
stattung konnen die Urnen
von einem Mensch und seinem
geliebten Haustier in einem ge-
meinsamen Grab bestattet wer-
den. Diese Bestattungsart ist in
Deutschland nur auf speziell aus-
gewiesenen Friedhéfen moglich
und existiert in dieser Form seit
dem Jahr 2015. Bei so einer Ful-
le an Méglichkeiten lohnt es sich
also, rechtzeitig Vorkehrungen
zu treffen. Zudem beraten Be-
statter Sie gerne, welche Beiset-
zungsmaoglichkeiten es in lhrer
Stadt oder Gemeinde gibt. (dzi/
akz-0)

Mithilfe-einer Bestattungsverfligung kann festgelegt werden, wie die
Beerdigung erfolgen soll. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

rer Region kann man eine Ver-
anderung der Beerdigungsform
feststellen. Die héhere Mobili-
tat der jingeren Generationen

fuhrt dazu, dass es wesentlich
weniger Uber Generationen ge-
pflegte Familiengréaber gibt. Be-
sonders seit den 2000er-Jahren

Dann sende bitte deine Ondne-Bevwerbang an folgende fdrue
AM fssebarans Partner der Industrie Versichermngimaldier GmbH

lasst sich ein Trend hin zu indivi-
duellen, naturnahen und pflege-
leichten Bestattungsmaoglichkei-
ten erkennen.

Die passende
Beisetzungsform finden
Empfehlenswert ist es, zu Lebzei-
ten festzulegen, ob spéter eine
Korperbestattung oder eine Ein-
ascherung erfolgen soll. Die Kor-
perbestattung ist zumeist teu-
rer wegen massiverer Sérge und
hoherer Grabkosten. AuBerdem
gibt es hierbei weniger Moglich-
keiten fir die Art der Beisetzung,
wie sie viele Stadte und Gemein-
den bei Urnengrdbern anbieten.
Laut der Deutschen Friedhofs-
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Liederaieg im Umkrels

IHR STEINMETZ FUR DA% BESONDERE GRABMAL
wvoin 100 Km olins jeden Sulfpreds
Jetet hostenired umseren
186-setlgen Katakng anfordemn
Wy, bdlde-grabmale.de

BUDDE

GRABMALE

WAHRENDORF

Es ist ein beruhigender
Gedanke, schon zu Leb-
Feiten  Fu o wisSen, wo
ainmal die letxte Ruhe-
statie sain wird. Mit zu-
nahmendem  Aler  wird

a5  wichtiger, wOrZusor-
gen - auch im Sinne der
Angeharigen. Schlieflich
mochite man diesan die
grofie Last der Entschei-
dung nicht aufborden,
Was viele nichl wissen:
Im FriedWald Mahneseg
kann dia letrte Ruhastat-
te wvorsorglich erworben
wardean.

Eine Baumgrabstatte flr
bis zu 99 Jahre

Wer sich fiir eine Beiset-
zung im FriedWald Mah-
nesee entscheidet, kann
fwischen wverschiedenen
Grabarten wahlen. Die
kostengunstigste  Vari-

ante =t die Wahl eines
oder mehrerer Platze. Die
Grabstatten liegen an ei-
nem Baum, an dem auch
andere Personen einen
Platz erwerben kénnen.
Maglich ist es auch, ei-
nen Baum zu kaufen und
selbst zu  entscheiden,
wer dort einmal beige-
setrt werden soll.  Bis
ins lahr 2112 - 50 lan-
ge steht der FriedWald-
Standort  als  Friedhof
2ur Verflgung - kinnean
dann Familie und Freaun-
de den Baum als letzte
Ruhestatie nutzen,

FriedWald kennenlernan
Ist FriedWald das Richti-
ge fur mich? Diese Frage
lgsst sich besser beant-
worten, wenn man in Ge-
fihl fir den Wald bekom-
men hat - zum Beispial

Letzte Ruhe im FriedWald Mohnesee
Bereits zu Lebzeiten vorsorgen und Platz in der Natur selbst wahlen.

bei einem Spaziergang
durch den FriedWald
Mihnesee, Eine Informa-
tionstafel weist aufl den
besonderean Ot hin und
gibt @rste Einblicke in das
Konzept. Besucher kén-
rien sich avferdem einen
Lageplan sowie aing Kos-
tenubersicht mitnehmen.
Wer fir sich selbst oder
ginen Angehodrigen ei-
nén Flatz wunscht, kann
unter 06155 B4E-100
ginen Termin Zur Baum-
auswahl verainbaran.

P

11!& ¥
DIE BEST ATTUNG

IN DER NATUH

Wir informieren Sie (ber das

Bestatter unterstutzen
Fragen zu den Beiset
rungsmaglichkeiten  im
FriedWald beantworten
auch Bestatter. Martina
Wenner vom Bestattungs-
hais \Wenner in Soest
kennt  den FriedWald
Mohnesee gut. Wer sich
beraits im Voraus ein Bild
uber die Beisetzung unter
Baumen machen moch-
te, Kann sich von uns per-
sonlich beraten lassen”,
sagt Martina Wenner,

%‘1’% FriEdWa_Icf

o

FriedWald-

Fonzept. Telefon: 02921-55239

Soest: Ulricher Strafe
{ Bad Sassendorf: Salzstr

Wenner;,-“’

H-::-L:ulurty:n
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Je frither, desto besser
Berufsunfahigkeitsversicherung

Der Friihling ist fiir viele junge
Menschen die Zeit, in der die
ersten Entscheidungen fiir die
eigene Zukunft fallen. Dazu
gehort natiirlich auch die Wahl
des Jobs. Schulabgidnger soll-
ten sich aber nicht nur iiber die
Wahl der Ausbildung oder des
Studiums Gedanken machen,
sondern auch iiber die eigene
Absicherung.

Zu den wichtigen Versiche-
rungen gehoren die Privathaft-
pflicht, eine Krankenversicherung
und eine Hausratversicherung.
Auch eine private Berufsunfa-
higkeitsversicherung (BU) kann
wichtig sein.

Denn Schiiler, Studenten und Be-
rufseinsteiger stehen bei Verlust
ihrer Arbeitskraft vor besonderen
Problemen. Fir sie besteht oft
kein oder nur ein eingeschrank-
ter Schutz Uber die gesetzlichen
Rentenversicherungstrager. Bei
der BU giltimmer: je friiher, desto
besser. Schiler und Studenten

30 | Lippetaler April/Mai 2021

profitieren oft noch von den giin-
stigen Beitrdagen. Wer schon in
jungen Jahren einen Vertrag ab-
schlief3t, kann von den glinstigen
Beitragen profitieren, auch wenn
spater ein riskanter Beruf ausge-
Ubt wird, denn die Einstufung
zu Beginn des Vertrags bleibt er-
halten.

Und noch einen Vorteil hat die
ganz frihe Absicherung: Norma-
lerweise dient eine BU dazu, ei-
nen Teil des Einkommens aus-
zugleichen, wenn man nicht
mehr arbeiten kann. Dies greift
bei Schulern, die nicht mehr zur
Schule kénnen nicht, aber eine
Versicherung ermdoglicht den El-
tern eine monatliche Rente. Diese
kdnnen sie nutzen, um die Kosten
zu stemmen, die durch die Schu-
lunfahigkeit entstehen. Zum Bei-
spiel kdnnten sie weniger arbei-
ten, um das schulunféhige Kind
zu betreuen.

Es lohnt sich also fir Eltern, schon
frihzeitig Uber eine Absicherung
ihrer Kinder nachzudenken. (dzi)

Weil Ihr Kind auf Sie zdhlt!

Jetzt die giinstige Berufsunfahigkeitsvorsorge fiir
Schibler sichem,

LvM-Versicherungsagentur

MNillies

Hultroper Str. 35

LVM

VERSICHERUNG

I't:_l:!'. Tinilles. vm.de
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JETZT BEIDEN ELEKTRISIERENDEN BMW SCHMIDT AKTIONSWOCHEN.

DIE BMW 320e LIMOUSINE AB NUR
299,00 EUR MTL. LEASINGRATE.

\Vereinboren Sie jetzt (hren persdnlichen Berotungstermin. Wir sind sowohl telefonisch als auch enline fiir Sie erreichbar,

Leasin ghei:piui' BMW 320e Limousine:
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