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Liebe Leserinnen und Leser,

es ist schwer, dieser Tage un-
beschwert in den Friihling
zu starten. Das Coronavirus
COVID-19, bzw. SARS-CoV-2
greift um sich. Fast taglich
erreichen uns neue Schre-
ckensnachrichten iiber In-
fizierte und Tote. Das wirkt
sich natiirlich auch auf die-
se Ausgabe des ,Lippetaler”
aus: Veranstaltungen miis-
sen verschoben oder ganz
abgesagt werden. Ldanger-
fristige Planungen scheinen
kaum maoglich, weil die Si-
tuation ungewiss ist. Daher
sind alle Veranstaltungshin-
weise, die wir lhnen in die-
ser Ausgabe préasentieren,
samtlich unter Vorbehalt zu
sehen. Was besonders scha-
de ist fiir das bevorstehen-
de Osterfest. Moéglicher-
weise ist auch der Tag des
Anradelns von einer Absa-
ge betroffen, ebenso der
Lippborger Frithling mit
verkaufsoffenem Sonntag
und Entenrallye. Beides ist
fiir Sonntag, 26. April, ge-
plant. Daher bitten wir Sie,
sich liber Tageszeitung, Ra-
dio und Fernsehen sowie die
Webseiten der Gemeinde zu
informieren.

Trotz der schlechten Nachrich-
ten sollten wir nicht den Kopf
in den Sand stecken. Es gibt
viele schéne Dinge, die im klei-
nen Kreis Spall machen. Ge-
rade jetzt, wo die Osterferien
verlangert worden sind. Wie
wdére es denn dann mit selbst
gebastelter Osterdeko? Wir ge-
ben Ihnen einige Tipps, wie

ﬂ: Medienberaterin
F

Mechthild Vogt

elefon:0 29 25 = 87, 970-13

E-Mil:
vogt@ fkwyerlag.com

Sie die Feiertage mit der Fami-
lie moglichst kreativ gestalten
kénnen - von der Verschone-
rung des Esstisches bis hin zu
suBen Backideen.

Wo wir gerade beim Essen sind:
Jetzt dauert es nicht mehr lan-
ge bis zum Start der Spargel-
saison. Unser Rezepttipp dreht
sich also natirlich auch um das
Stangengemise. Wussten Sie,
dass Spargel sich auch als stiBe
Nachspeise eignet? Lassen Sie
sich Uberraschen...

Und noch ein Start steht bevor:
Traditionell zu Himmelfahrt
beginnt die Schitzenfestsai-
son in Lippetal. Den Anfang
machen wie immer die Grin-
rocke aus Schoneberg. Ende
Mai ladt die Schitzenbruder-
schaft St. Christophorus zu ih-
rem Schitzenfest ein. Wir ver-
raten lhnen wer, wann wo und
wie feiert.

Auch dauert es nicht mehr lan-
ge, bis Bessmann in Lippborg
sein neues Textillager eroffnet.

-Wir wiinsch

Wann es soweit ist, stand bei
Redaktionsschluss noch nicht
fest. Die Halle bietet aber viel
mehr als die blof3e Lagerung
von Kleidung. Auch hier dir-
fen Sie gespannt sein.

Was haben wir sonst noch fir
Sie? Ein ganzes Fillhorn un-
terschiedlicher Servicethe-
men erwarten Sie. Nicht nur
der Garten und das Haus brau-
chen Fruhjahrsputz, auch das
Auto kann fir den Fruhling fit
gemacht werden. Wir erklaren,
worauf Sie achten missen.

Wir alle wiinschen uns, auch im
Alter moglichst lange in den
eigenen vier Wanden wohnen
bleiben zu kénnen. Dafiir gibt
es viele nutzliche Hilfestellun-
gen. Welche Optionen Sie ha-
ben, lesen Sie in dieser Aus-
gabe.

Viel Spal3 beim Lesen und bitte
bleiben Sie gesund!
lhr Team von ,Der Lippetaler”
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Am Sonntag, 26. April, fin-
det wieder der traditionel-
le, kreisweite Tag des An-
radelns statt. Wer Lust auf
eine gefiihrte Radtour mit
den Lippetaler Gastefiihrern
hat, hat drei verschiedene
zur Auswahl.

Friihlings-Radtour

Elisabeth Zinselmeier star-
tet ihre Radtour um 12 Uhr
in Herzfeld. Auf der 33 Kilo-
meter langen Rundreise gibt
es (von auBen) viel zu entde-

April Ll
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cken: Sandkers Windmuhle in
Heintrop, den Aussichtsturm
Ahsewiesen, die St. Stepha-
nus Kirche und das Heimat-
haus in Oestinghausen, den
judischen Friedhof in Schone-
berg, Schloss und Barockgar-
ten in Hovestadt, die St. Ida Ba-
silika mit neuem Kreuzweg in
Herzfeld. Zwischendurch ist
eine Kaffeepause eingeplant.

NaTour an Ahse und Woeste
Bei dieser Tour begleiten Ur-
sula Niggemeier-Kaufmann

Fahrrider — E-Bikes — Lastenriider — Kinderrider — Eigene Werkstatt

ok
[EURONICSK Pelkmann

Neubeckumer Str. 18 | 59269 Beckum | 02521/93770 | www.elektro-pelkmann.de
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und Jirgen Riedel zu verschie-
denen Naturerlebnispunkten
an Ahse und Woeste. Auch
steht ein Abstecher in den
Kurpark nach Bad Sassendorf
mit dem neuen Gradierwerk
auf dem Programm. Im Nie-
dermoor informiert zusatzlich
die Arbeitsgemeinschaft Bio-
logischer Umweltschutz (ABU).
Die vier- bis fuinfstiindige Tour
geht um 13 Uhr in Oestinghau-
sen los. Ein gemitlicher Ein-
kehrschwung ist ebenfalls be-
absichtigt.

Von Knotenpunkt

zu Knotenpunkt
Andrea Heise und Franz-Josef

B

Stengel fihren die Radler ent-
lang des Knotenpunktsystems
durch Lippetal. Es wird auch
die relativ neu beschilderte
Verbindungsstrecke zwischen
den Lippborger Bauerschaften
Ebbecke und Assen befahren.
Dort ist eine Einkehr am Golf-
club Stahlberg vorgesehen.

korStmann

= Fahrrad - E-Bikea - Service

Mt Soade 14

Gestartet wird um 13 Uhr in
Herzfeld, die Rickkehr sollte
gegen 17 Uhr sein.

Bitte beachten Sie, dass
die Teilnahme nur mit Anmel-
dung moglich ist, da die Teil-

nehmerzahl auf 20 Personen
pro Tour begrenzt ist. Anmel-
dungen sind ab Mittwoch, 1.
April, moglich.

Weitere Informationen zu den
Fahrrad-Ausfligen finden
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Sie im Internet unter www.
lippetal.de oder unter Tel.
02923/980-228.

Spatestens an diesem Tag zeigt

Hoffest bei
Thomas Kramer

- R o el

sich einmal mehr, was eine
gute Infrastruktur fur Fahrra-
der wert ist. Erfahrungsgeman
tummeln sich hunderte Zwei-
radliebhaber, um das dann
hoffentlich frihlingshafte Wet-
ter zu genieBen. AuBerdem
eignet sich der Tag des Anra-
delns besonders gut, um jetzt
wieder richtig in Bewegung zu
kommen. In der Gruppe macht
einfach alles mehr Spaf! Und
ganz bestimmt finden Sie un-
terwegs Platz in einer der zahl-
reichen Gastronomien, mit de-
nen sich Lippetal ebenfalls
rihmen kann.

- Anzeige -

Anlaufpunkt am 1. Mai

Rast, stirken, gucken: Wan-
derer und Radfahrer sind am
1. Mai auch in diesem Jahr
herzlich zum Hoffest der Hoff-
leischerei Thomas Kramer
eingeladen.

Viele legen ihre Routen gezielt
so fest, dass sie den Tag hier aus-
klingen lassen kénnen. Beim
Hoffest lasst es sich aber auch
sehr gut aushalten. Es gibt scho-
ne Sitzgelegenheiten zum Ru-

hen und kalte Getranke, um
die Akkus wieder aufzuladen.
Selbstverstandlich wirft Tho-
mas Kramer den Grill an und ver-
sorgt seine hungrigen Besucher
mit bestem Fleisch. Zum Stau-
nen gibt es auch noch was: Tra-
ditionell werden an diesem Tag
viele schicke Oldtimer-Traktoren
ausgestellt. Staunen Sie Uber so
manches Schatzchen und Uber-
zeugen Sie sich von der tollen
Stimmung passend zum 1. Mai.

Hoffleis

cherei

mas Kramer

Wiltrop 20
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Ostern mit der Familie bunt gestalten
So haben Sie ganz sicher tolle Feiertage

Osterdeko in bunten Friihlings-
farben, traditionelle Leckereien
und natiirlich Spiel und Spaf3 -
das Osterfest sollte in erster Li-
nie Familienfest sein. Wir haben
ein paar Tipps, wie die ganze Fa-
milie an den Feiertagen auf ihre
Kosten kommt.

Wenn sich die Familie zum Oster-
brunch versammelt, stehen ne-
ben Schokohasen auch frische
Blumen auf dem Tisch. Das sind
schon einmal Hingucker. Aber
da ist noch Luft nach oben. Man
kdnnte zum Beispiel bunte Fahn-
chen und Etiketten basteln und
die verschiedenen Speisen damit
auszeichnen. Das sieht lustig aus
und lockert die Tafel auf. Aus ein-
fachem, weilRem Papier lassen sich
mithilfe von Kleber, Schere, Holz-
spielen und etwas Schnur scho-
ne Deko-Elemente basteln. Eben-
falls wichtig sind bunte Stifte, um
die Fahnchen und Etiketten krea-
tiv zu gestalten.

Fahnchen und Etiketten

Und so geht’s: Vorlage suchen, auf
weillem Papier ausdrucken oder
selbst gestalten und die einzel-
nen Elemente ausschneiden. Die-
se anschlieBend mit bunten Stif-
ten nach Belieben beschriften und
verzieren. Die fertig gestalteten
Féhnchen danach um einen Holz-
spiel8 wickeln, festkleben und auf
dem Buffet drapieren. Alternativ
kénnen die Papierwimpel auch
als Girlande um ein Stlick Schnur
gelegt, festgeklebt und dann an-
schlieBend links und rechts an
HolzspieBen festgebunden wer-
den.Die Etiketten hingegen direkt
auf Weckglasern oder Schalchen

< befestigen.

]
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Bunte Eierkartons

Fir eine bunte Eierbox bendtigen
Sie Eierkartons, wei3e Huhnereier,
GroBe L (selbst ausgeblasen oder
Deko-Bedarf), gefarbte Eier in Rosa
und Rot, GroBe L, rosa Acrylfarbe,
Pinsel, acht weiBe Muffinformchen
aus Papier, rosafarbenes Masking-
Tape, weil3en Bastelkarton, schwar-
zen Filzstift, scharfes Messer, Sche-
re, Mon Chéri, Keramikhasen von
Mon Chéri.

Acrylfarbe mit Pinsel auf den Ei-
erkarton auftragen und trocknen
lassen. Fur starkere Deckkraft den
Vorgang wiederholen. Nach Vor-
lage zwei Etiketten aus weilRem
Bastelkarton ausschneiden, mit
GruBbotschaft beschriften und mit
Masking-Tape im Inneren des De-
ckels befestigen. Das obere Drittel
der ausgeblasenen Eier mit einem
scharfen Messer vorsichtig abtren-
nen, dann die Eier von innen reini-
gen. Muffinférmchen in schmale
Streifen schneiden, leicht zusam-
menkndllen und damit als Oster-
gras die Eier auskleiden. Pralinen
darauf platzieren. Eierbox mit ge-
farbten Eiern dekorieren. Als Blick-
fang des Arrangements den Kera-
mikhasen in der gefiillten Eierbox
platzieren.

Fiir gemeinsame Spielzeit

Das Spiel Montagsmaler ist seit Ge-
nerationen beliebt. Die Familie teilt
sich in zwei Teams auf. Ein Team-
mitglied ist der Montagsmaler, der
ohne Worte einen Gegenstand —
etwa einen Osterhasen - auf ein
Blatt malt.Der Rest des Teams muss
raten, was es sein konnte. Wird der
Gegenstand erkannt, gibt es ei-
nen Punkt. Wird das Bild nicht rich-
tig erraten, ist die andere Mann-
schaft dran.

Kreatives Puppentheater
Es muss nicht immer so sein, dass
sich nur die Erwachsenen Akti-

onen fur die Kinder Gberlegen.

Mit einem improvisierten Pup-
pentheater kann der Nachwuchs
selbst die Regie tibernehmen.Die
Sofakante wird zur grof3en Buh-
ne fir die eigens erfundenen Ge-

schichten der kleinen Akteure.
Die kindgerechten Fingerpup-
pen sind auch fir kleine Hande
geeignet. Schaf, Hase, Frosch und
Kiken sind zu Ostern im Han-
del erhaltlich. Mama und Papa
geniel3en die Fantasie ihrer Klei-
nen und spenden kraftig Applaus.
(dja/1y)

Foto: djd/kinder/Getty

Foto: djd/Pilot-Pen

Flihrungen im Friihling
Entdecken Sie Haus Assen und die Wallfahrtsbasilika

In Herzfeld warten Fiihrun-
gen in der St. Ida Wallfahrts-
basilika und in Lippborg im
Haus Assen.

Die nachsten Gastefihrungen
im Haus Assen sind fir Sonntag,
26. April, und Sonntag, 17. Mai,
jeweils um 15 Uhr geplant. Ent-
decken Sie das marchenhafte
Ambiente des ehrwirdigen Ge-
mauers, das idyllisch zwischen
Blischen und Baumen liegt. In

der etwa einstiindigen Fiihrung
erfahren Sie Spannendes zur Ge-
schichte des Bauwerks. Besichti-
gt werden kénnen das Schloss,
die Schlosskapelle und einige
ausgewahlte Raumlichkeiten.
Zu den Fuhrungen mussen Sie
sich nicht anmelden, kommen
Sie einfach vorbei. Die Teilnah-
me kostet 3 Euro.

Am Sonntag nach Chri-
sti Himmelfahrt, 24. Mai, sind
na aktuellem Stand o6ffentliche

—
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Fihrungen durch die St. Ida

kénnen, entnehmen Sie bitte ta-

Wallfahrtsbasilika in Herzfeld gesaktuellen Medien oder den

geplant. Ob diese stattfinden

Homepages der Gemeinden.
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Weairme und
Neie ...

... Wir bringen mit Heizdl die Warme
ins Haus und sind immer ganz in
Ihrer Nahe.,

Wir frewen uns auf Ihre Machrichi.

JRUBART .72

©02922-4077

Der Standort in der Markt-
straBe 4 in Lippetal-Lippborg
schlieBt nach 20 Jahren am 15.
April und zieht nach Beckum in
die Kleintierpraxis auf Gut Boy-
enstein im Holter 28b.

Auf dem Gutshof besteht seit 25
Jahren eine Kleintier- und Nutz-
tierpraxis. Diese ist mit einem

freundlichen Team professionell
gut aufgestellt in einem netten
Ambiente. Auf der Homepage
www.kleintierpraxis-boyenstein.
de erfahren Sie mehr tber unse-
re Leistungen und unser Team.

Unter anderem nehmen wir am
Mittwoch, 6. Mai, an der Aktion
Lmpfen fur Afrika” teil, bei der

Neuer Standort, gleiche Versorgung
Tierarztpraxis Maike Klimper zieht um

die Halfte der Einnahmen durch
Impfungen an Tierdrzte ohne
Grenzen gespendet wird.

Trotz der Coronakrise versuchen
wir, unseren Betrieb weitgehend
normal aufrecht zu erhalten. Si-
cherheitshalber ware es wiin-
schenswert, dass sich Patien-
tenbesitzer vor einem Besuch

BOYENSTEIN

unserer Praxis telefonisch mel-
den. Wir sind rund um die Uhr
unter Tel. 02521/2991830 fiir Sie
erreichbar.

Kleintierpraxis auf Boyenstein
Holter 28b

59269 Beckum

Telefon: 02521/2991830
info@kleintierpraxis-boyenstein.de
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Die Jahreszeit drauf3en genieflen
Tipps zur Planung einer Glasoase am Haus und der neuen Terrasse

Outdoor-Feeling auch auBler-
halb der Saison, Erweiterung
des Wohnraums, Gewachshaus
fiir die Uberwinterung emp-
findlicher Gartenpflanzen: Es
gibt eine Vielzahl guter Griin-
de fiir den Anbau eines Winter-
gartens am Haus.

Komplett-Bader
alles aus

einer Hand

Ein vollwertiger Warmwintergar-
ten ist vielen Eigenheimbesit-
zern aber zu aufwendig: Er muss
Vorschriften aus der Energieein-
sparung geniigen, Planung und
Bau sind dementsprechend nicht
ganz billig. Fir sogenannte Kalt-
wintergdrten gelten dagegen
keine strengen gesetzlichen Auf-
lagen, entsprechend einfacher ist
ihre Errichtung.

Kaltwintergarten

richtig planen

Sogenannte Kaltwintergérten
verlangern die Outdoor-Saison
erheblich und machen die Ter-
rasse mindestens in den Jah-
reszeiten Friihjahr, Sommer bis
Herbst sehr gut nutzbar. Auch an
sonnigen Wintertagen speichern
sie genligend Warme, um den

ROLLADEN
HELMSCHROTT

Mantags - Repaatunen
wlpkir, Ardrsbs

Tel. 052 48
LANGEMBERG

STLTortechnik ™

Wir bieten den Rundum-Service™ fiir alle

8 24 59 38

i

DOOR SOLUTIONE

Garagentore, Industrietore,
Stahltiiren, Fenster und Tiren

Beratung, Lieferumg,
Demontage und Montage

Mastholterstr, B0 - 59555 Lippstadt
Tel. 02941715004 14 - Mobil 0176 31258188

Dachdeckermeister
BermHaro MELLE

Bauklempnereal
+ Dacheindeckungen = Metalleindeckungen

= Solar-PV-Montagen » Warmeddmmiurng
= Flachdachabdichtungen = Kran & Arbeitsblhne

Twieluchtstrake &5 59229 Anben
Mall: post@nelle-dach.de
whany nelle-dach.de

Tel: 0X582-BR855D
Fax: D382 - 888352
Mok MES - BEE5E 89
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Aufenthalt angenehm zu ma-
chen. Bei der Planung eines Kalt-
wintergartens gibt es dennoch
ein paar Punkte zu beachten.

Wenn die Terrasse flexibel ge-
nutzt werden soll, dann sind ver-
schiebbare Glaswande eine gute
Losung. So lasst sich die Terras-
se im Handumdrehen vom ge-
schlossenen Glashaus in einen
offenen Gartenbereich mit Glas-
Uberdachung verwandeln — und
umgekehrt.

Eine Beschattung durch Mar-
kisen ist in der Regel unerlasslich,
nicht nurim Sommer. Auchinden
Ubergangszeiten und im Winter
kann der textile Sonnenschutz
wichtig sein, weil der Treibhaus-
effekt den Raum unter Glas stark
aufheizen kann. Wenn der Win-

KrauR

Geriustbau

GmbH & Co. K3

Dorfatrafo 30

tergarten als Orangerie zur Uber-
winterung von Pflanzen genutzt
werden soll, ist der Schutz einer
Markise ebenfalls wichtig. Den
besten Warmeschutz bieten au-
Benliegende Markisen, innen un-
ter Glas angebrachte sind dafur
gut gegen Witterungseinfllsse
geschutzt.

Licht und Warme:

fiir gemiitliche Abende
Perfekte Ergdnzungen fiir eine
vielseitig nutzbare Glasoase bie-
ten integrierte Beleuchtungen
und Heizstrahler. Sie schaffen
Atmosphére und angenehme
Temperaturen, wenn es drauRen
schon frih dunkel und kihl wird.
In puncto Licht sind solche Sys-
teme elegant, die optisch dezent

&

50556 Lippstadt-Benninghausen

info@gervestbau-krauss.de B 02945 - 200 108

Wi geruesthau-krauss. de

= 022045 200 107

in die Profile eines Glasdachs in-
tegriert sind. Zur komfortablen
Steuerung von Sonnenschutz,
Beheizung und Licht eignen sich
am besten Funkfernsteuerungen.
Auch die Einbindung in Smart-
Home-Technik ist méglich.

FlieBender Ubergang

und optisch grof3ziigig

Ein Wintergarten bietet ein gutes
Stiick Lebensqualitat. Als Uber-
gang zwischen Haus und Garten
wird dessen Boden allerdings be-
sonders beansprucht. Gefragt ist
daher ein Belag, der leicht zu rei-
nigen und hochst widerstandsfa-
hig ist. Keramische Fliesen erfl-
len diese Voraussetzungen dank
ihrer unempfindlichen Oberfla-
che besonders gut. In puncto

K

gﬂ Tapmeier.de
Immer auf Draht

Tapmeier -

ELEKTRO KALTE mmm
Hesseler 15 = Beckum |
Telefon 02521 259 1813 -

clektroftapmeien.de
www.lapmelerda

Wohnstil bieten sie heute alle
Freiheiten. Weil Fliesen ebenso
im Freien verlegt werden kdnnen,
ldsst sich der Boden im Haus, im
Wintergarten und auf der Terras-
se einheitlich gestalten, wodurch
sich die Flache zudem optisch
vergroflert. Deutsche Marken-
hersteller bieten zahlreiche Flie-
senserien, die auch als Outdoo-
rvariante in frostsicherer und
rutschhemmender Ausfiuhrung
erhdltlich sind.

Optisch reizvoll und
nachhaltig

Wer es doch lieber schén und
nachhaltig in Sachen Terrassen-
belag haben mochte, der ist mit
Echtholzdielen gut beraten. Ter-
rassendielen aus Kastanienholz
beispielsweise sind eine 6kolo-
gische Alternative zu Tropenhél-
zern und Holz-Kunststoff-Ge-
mischen sowie langlebig und

Heizoltank- vnd

| Kessel-Derontuge

|« SCHNELL
|« SAUBER
* PREISWERT .
Industiedemontogen Blienert UG
|Tel.: 0 52 45/9 20 31 12
\Fox:05245/9203113 |

KAMP

WALEEFACHEETRIER

FORM | FARBE |STRUKTUR

NOEIL BITE - SRS a198
EMEDE: EANPEEMAILDE
WA MALERFACERETEIEE-LIPPETALDE

widerstandsfahig. Sie halten im
Freien ohne Anstrich und Konser-
vierungsmafBinahmen bis zu 20
Jahre und kommen somit ohne
chemische Zusatzstoffe aus. Eine
andere Okologische Alternative
zu tropischen Harthélzern sind
Terrassendielen aus Kebony, die-
se verbinden Bestandigkeit mit
eleganter Optik. Kebony ist zu-
nachst dunkelbraun, entwickelt

I'-&"'—

l’=\h
LIPPETALER MASCHINEN SERVICE

Bahnhofstrafbe 36 - 59510 Lippetal
u I u T (02923)97 1680

» Kran und Baumaschinen-Mistservice « Elektroinstallationen
s Baustromanlagen = UVV Prafungen = Mietgerite
= Dichtheltsprifung flr Grundstdcksentwisserungen

mit der Zeit allerdings eine edle
silbergraue Patina. Eine preis-
wertere Option ist Lunawood.
Dabei handelt es sich um ein
hochstabiles Thermoholz, das
mit seiner Langlebigkeit eben-
falls gut als Unterkonstruktion fur
den Terrassenbau geeignet ist.
Seine Isoliereigenschaften sor-
gen fir ein angenehmes Laufge-
fuhl auf der glatten Holzdiele.

)

g
g

Pils Bauunternechmung
. GmbH

o Sehvastr nirmang 30

ST 0 Liggeateal-Chst i iy s

Tel, (0 25 23] 87 &, inlo@ pistou.de
Mobil (01 71) & 44 2591

Baugebiet ,NEUER SOESTER NORDEN"

Es entstehen bis zu 600 neue Wohneinheiten

Haben 5ie Interesse? Sprechen 5ie uns an.

Lars Eiert
Hendrik Deimann

02921 109-2512
02921 109-2510

wwaw.neuer-soester-norden.de

i
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Die Neurodermitis, auch ato-
pisches (genetisch veranlag-
tes) Ekzem oder Dermatitis
genannt, ist eine chronische,
nicht ansteckende, entziind-
liche Hauterkrankung, die
schubweise verlauft.

85 Prozent aller Betroffenen lei-
den bereits im Sduglingsalter an
der Erkrankung. Meist tritt die
Neurodermitis zwischen dem
zweiten und vierten Lebensmo-
nat erstmals auf.

Bei fast allen Sauglingen ist Milch-
schorf am Kopf ein erstes Sym-
ptom und ein deutlicher Hinweis

Volles Programm unterm Maibaum
Lippborger Friihling: SpalR und Spiel im Freien

Nach aktuellem Stand (20.
Maérz 2020) soll der Lippbor-
ger Friihling am Sonntag, 26.
April, wie geplant stattfinden.
Dann freut Lippborg sich nicht
nur auf das Aufstellen des
Maibaums, sondern auch auf
den verkaufsoffenen Sonntag
und die Entenrallye auf der
Quabbe.

Die Hoffnung auf gutes Wetter
treibt natdrlich alle an der Pla-
nung beteiligten Birger, Ver-
eine, Verbdnde und Instituti-
onen an. Um 15 Uhr wir der
Maibaum am I-Punkt aufge-
stellt. Ist das gegliickt, sollten
sich Besitzer einer kleinen gel-
ben Gummiente in Richtung
Quabbe begeben. Denn um

Bunie

Eucerin
Atopi Control
Lotion 400ml-18,95 €
BRUCHEN-
.. - | il - | -. - ...._ rf
Lhr Gasundhaitspartrar V0 ?
Apothekerin Monika Lisgbhich

Telefom 025 27 / 86 80
Strafie 3 595

10 Lippetal-Lippborg

auf die Neurodermitis Disposi-
tion. Die Symptome einer Neu-
rodermitis sind unterschiedlich
ausgepragt, aber typisch. Nas-
sende, gerdtete Hautstellen, ins-
gesamt trockene, schuppige, ris-
sige Haut, starker Juckreiz und
Blaschen- und Krustenbildung an
einigen Stellen (v.a. Knie- und EI-
lenbeugen). Die Symptome kon-
nen ab dem vierten Lebensjahr
verschwinden, aber eine trockene
empfindliche Haut und eine aller-
gische Bereitschaft bleibt auch im
Erwachsenenalter bestehen. Die
Neurodermitis gehort mit dem
Asthma bronchiale und der Rhi-

Maturheilpraxis
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HaveslBdter Skalls 5

595 10 LippetobCinatirghaisen
Tel ; D923 S 97 IR4D

nitis allergica zu dem atopischen
Formenkreis (Allergien). Die Er-
krankungswahrscheinlichkeit fur
Kinder, wenn beide Eltern eben-
falls eine allergische Diathese (Be-
reitschaft) aufweisen, liegt bei bis
zu 60 Prozent. Aber nicht nur erb-
liche Faktoren spielen eine Rol-
le, sondern auch endogene und
exogene Faktoren sind ausschlag-
gebend fir die Neurodermitis. Zu
den endogenen Faktoren zdhlen
neben der Personlichkeit, die er-
hohte Permeabilitat der Darm-
schleimhaut und -wand (Leaky
gut Syndrom) oder eine gestorte
Darmflora. Fest steht, dass die
Mehrzahl der kleinen Patienten
bereits IgE-Antikérper gegen be-
stimmte korpereigene Proteine
der Haut bilden, also eine Uber-
empfindlichkeitsreaktion. Grund-
satzlich gerat die kdrpereigene
Abwehr der Haut aus dem Gleich-
gewicht und wird hypersensibel.
So kénnen durch Aufkratzen der
stark juckenden Haut Bakterien,
wie Streptokokken, Staphylokok-
ken oder Mykosen ungehindert
in die Haut eindringen, worauf

15.30 Uhr startet die beliebte
Entenrallye. Unter der Federfih-
rung der Kitas St. Marien und
Spatzenhausen soll das Rennen
um attraktive Preise wieder ein
riesengrof3er Spall werden.

Welche Ente siegt?

An der Briicke werden die Gum-
mientchen zu Wasser gelassen
und treiben die Quabbe hinun-
ter. Welche kommt wohl am
schnellsten an der Briicke bei
der HauptstralBe an? Wenn Sie
auch eine Ente ins Rennen schi-
cken mochten, erhalten Sie die-
se bei Brentrup, in der Apotheke
und im Schuhhaus Beile. Sollten
noch nicht alle Enten im Rennen
sein, konnen diese auch kurzfri-
stig am verkaufsoffenen Sonn-
tag am |-Punkt erworben wer-
den.

- Anzeige -

mit Entziindungen und Histamin
Ausschittung reagiert wird. His-
tamin begunstigt wiederum Juck-
reiz und Reizungen, also der Teu-
felskreis beginnt. Diese Abldufe
im Korper und besonders in der
Haut sind sehr komplex und viel-
seitig und erfordern eine genaue
Diagnose und eine umfangreiche
Therapie.

Exogene Faktoren sind vor allem
Stress, Klima oder Jahreszeiten, In-
fekte, Impfen oder auch Kleidung
aus Wolle oder Synthetik. Bei vie-
len Patienten zeigen sich Nah-
rungsmittelallergien oder Intole-
ranzen auf Histamin oder Laktose.
Fazit ist, dass die Neurodermitis
kein einfaches Krankheitsbild hat.
Es ist eine Erkrankung, die sich auf
der Haut wiederspiegelt, aber die
Ursache viel tiefer und komplexer
ist. Hier kann die Naturheilkun-
de mit unterschiedlichen Thera-
pien helfen, Symptome zu lindern
und Ursachen ausgleichend zu
behandeln.

Text: Anne Schmidt-Barthel

Fotos: Gewerbeverein Lippborg

Fur die kleinen Besucher ist
ein buntes Unterhaltungspro-
gramm geplant. Sie kénnen sich
unter anderem auf eine Bobby-
Car-Rennstrecke, Mal- und Ba-
stelaktionen freuen.

Geschifte 6ffnen ab 13 Uhr

Von 13 bis 18 Uhr 6ffnen au-
Berdem zahlreiche Geschifte in
Lippborg. Bis zur groen Enten-
rallye kdnnen Besucher dann

bei Bessmann, Radio BuBmann,
Elektro-Sanitér-Heizung Bren-
trup und Schuhhaus Beile bum-
meln und stébern. Die Backe-
rei Goldstein bei Bessmann hat
ebenfalls geoffnet.

Wer vom vielen Bummeln,
Spielen und Spal3 haben mude
geworden ist, kann sich mit vie-
len verschiedenen Leckereien
starken. Was genau angebo-
ten wird, stand bei Redaktions-

schluss noch nicht fest.

,Derzeit gehen wir davon
aus, dass der verkaufsoffene
Sonntag stattfinden wird, al-
lerdings mussen wir eventuell
kurzfristig auf die aktuelle Situ-
ation reagieren®, sagt Eva Bren-
trup vom Gewerbeverein. Daher
verfolgen Sie bitte stets tages-
aktuelle Nachrichten.

Da der Lippborger Friihling
mit dem Tag des kreisweiten An-

Frithlingshafte Schuhmode

Schuhhaus Beile treibt den Winter aus

Haben Sie auch die Nase voll
von gefiitterten Stiefeln? Seh-
nen Sie und lhre FiiBe sich
nach mehr Luft? Dann schau-
en Sie einmal im Schuhhaus
Beile vorbei, denn hier ist der
Frithling eingezogen.

Turnschuhe und Sneakers fur sie
und ihn fullen aktuell die Regale.
Wer es etwas eleganter braucht,
kann sich durch die modischen
und schon recht leichten Halb-
schuhe probieren. Das freund-
liche und fachkundige Personal

“BEILE..

Tel. 0 25 27/91 93 91

[hr Schuhha

Aknwslle E',.;mn'ri'l"l""-"j"

us mit dem
neu'l|:|:'E'1"""r:|""'ll"l

besonderemn 2 Service

Houptstr 24
59510 Lippistal-Lippberg

Anzeige: F.K.W. Verlag

hilft Ihnen gerne weiter. Las-
sen Sie sich vom liebevoll deko-
rierten Schaufenster inspirieren,
manchmal verhilft ja auch schon
eine neue Handtasche zu Friih-

Frihlingsdeko
und Geschenkideen

Sanitar = Elokiro s Hatzung

limorwadg 1

58510 Lippetal-Lippborng
Tord, Q282 T J BA3E < Fox 8000

Immer wieder
Topp-Angebate im - 3
MUSIKLADEN

I . fy et
& '1 .nﬁ.__.,u:l.r.

ﬁ:lnnE-n Hnmn um{ L.

radelns zusammenfallt, konnte
es im Ortskern richtig voll
werden.

- Anzeige -

lingsgefuhlen...

Modische, praktische Taschen
und auch Pflegeprodukte fir
die Schuhe kénnen Sie hier tGbri-
gens auch erwerben.
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Einkaufsdorf wachst weiter
Neues Textillager und weitere Spielplatze

Drei Millionen Euro inves-
tiert die Firma Bessmann in
ihren Standort in Lippborg.
Die Halfte allein flieBt in das
neue Textillager, das neben
den schmucken Fachwerkhiu-
sern entstanden ist. Jetzt dau-
ert es nicht mehr lange bis zur
Eroffnung.

Die zweigeschossige Halle bietet
auf rund 3.000 Quadratmetern
Platz fur Kleidung. Ein eigenes
Lager am Standort Lippborg war
notig geworden, um die Ware
zum rechten Zeitpunkt anbieten
zu kénnen. AuBBerdem hat es ei-
nen logistischen Vorteil: Die Lie-
ferungen aus dem Stammwerk

im minsterlandischen Marien-
feld konnen reduziert werden.
Friher musste fast taglich neue
Kleidung geliefert werden, das
gehort bald der Vergangenheit
an. So kénnen die Mitarbeiter
schneller reagieren, wenn Klei-
derstander und Regale leer sind.
AuBerdem bietet das Textilla-
ger geniigend Platz, Saisonwa-
re oder Restposten vor Ort zu
haben. Friih einkaufen und zei-
tig anbieten eben. Damit setzt
das Unternehmen weiterhin auf
den stationaren Einzelhandel.
Dies sei ,vorerst der letzte Mosa-
ikstein bei der Entwicklung un-
seres Einkaufsdorfes”, erklart Ge-
schaftsfuhrer Thomas Grothues.

Fenstermann

Bauelemente GmbH

m Destinghausener Str. 12 59510 Lippetal
Tel: 2923-659620 « Fax: -E50618
infmﬁd:rf:n:trmann.d:

Fenste r-Haust[iren-Wintergéirten

wrwr derfenstermann.de

Mit uns fahren Sie gut.

P Perenerauindge ¢+ LadtmsilFHige
alfe Fabrifcate und Syateme

Neiarnligen M et ibtung
deys anadh 3 Tunger: TLA = A bratimen
Mot et iund e odhe Ul

e
" @ i?zugtechmk

Kossherg 16

S8510 Lippatal - Hergleld

Tel. : 029 23 - 74 16

Fax :0D 20 23 - 7506
ir{oigeangi-at.de

Wwhans gesrgi-aulzuglechndk de
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Ausfiihrung der Maurer- und Fliesenarbeiten:

Bauunternehmung
Thomas Peveling

Der Firma Bessmann
winschen wir gute Geschafte!

www.peveling-bau.de

g =l g |

Shoppen, spielen

und entspannen

Einkaufsdorf ist das passende
Stichwort. Durch die Anordnung
der Fachwerkhduser hat Bess-
mann tatsdchlich Dorfcharak-
ter. Kunden kommen aber nicht
nur zum Einkaufen, sie genie3en
auch gerne mal ein paar gemdat-
liche Stunden. Die versif3tihnen
nicht zuletzt das Angebot der
Backerei Goldstein, die ein schi-

Fotos: F.K.W. Verlag

ckes Café vor Ort betreibt.
Wéhrend die GroBen kost-
liche Backwaren oder einen der
hoch geschéatzten selbst ge-
kochten Eintopfe genieBen,
spielen die Kleinen ausgelassen
auf einem der Spielpladtze. Meh-
rere Spielpldtze? Ja, denn zum
bestehenden am Café kommen
zwei weitere hinzu. Einer drau-

Ben am Parkplatz und ein groB3-
er Indoor-Spielplatz in - Sie ah-
nen es — der neuen Lagerhalle.
Hier kénnen die Kids sogar Klet-
terwande erobern, weil die Halle
hoch genug ist.

Kundenservice
Weil das Einkaufsdorf an der
Romerroute liegt, trifft man

hier haufig Radfahrer auf der
Durchreise. Wahrend sie die Ak-
kus ihrer E-Bikes aufladen, bum-
meln sie durch die Geschafte
oder geniel3en eine Erfrischung
bei Goldstein. Ubrigens gibt’s
mittlerweile auch Ladesdulen
fur E-Autos, ganz im Sinne der

Umwelt. Umweltschutz ist so-
wieso ein groBes Thema bei
Bessmann. Schon jetzt wird hier
Energie durch Photovoltaik und
ein Blockheizkraftwerk erzeugt.
Das nachste Ziel ist auch schon
ins Auge gefasst: die Verban-
nung von Plastikttten.

Wit bedaniven uns fir de gute Iusammenaibet und
wiinechen filr die Zulunft weiterhin viel Erfolg

=2 Wir prrepheiden uns suth fir the Bamveriabes
Hnllenhau & Sonderkonstruktionen 75"
emne urd qrofie Baworhober oden Sarmerungen = Landwirischai
B und 15t alles moghel Unsent Enlahiungen, (hi Vemelt o B
Uiz et Anipebaiie Wik Rampletter Dach-
Sishibau - bladciwsenim - Klangeabe -Techm - Sarooe wredl Wandhver Cheding
wwns fasplie.de Rampelmann & Sphethoff GmbH & Co. KG

Lawferer S 11 - SE0E1 Bewben - Tl 28 6~ 900445 - Fan @ F5-00- $104- 1 - flabiseifnriplie de

||r11|:.rwg_':g 1

miaili@h-brentrup.de

Sanitér - Elekiro - Haizung

HUBERT BRENTRUP

59510 Lippetal-Lippborg Fo:

Fon 02527-8335
02527-8000
0171-3108864

Wﬁ?{&ﬂgﬂ}g

Gartengestaltung GmbH & Co. KG

An der Cuabbe 4 - 559500 Lippetal-Lippborg
TEl 025279190 58 - E-Mail. inbo@galabau-heoelScher, e

Y i oo -

Hovesiadier Sie 26
..'."\-'! | Lipgsatal O BAgHOLIER

SCHAFPEE 4+ SA

Dipl -Ing. Ar:ﬁi!ekl W. Sander

Plonung * Bouleitung » Okologisches Bauen
l:'||'|:':';'.-'.-;r|.'\.-\;‘-|-:|||:i'.'|".|=: Bouten = Ei'.']i_]flf\.l',’:l"l:l,il.:.lﬁl'l

W ] = o
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Tel. 029 23 / 45 24 31
Fax Q29 23 7 &5 24 &4

weanw SChoeper-songerde « w.sonderi@schoeper-sonder.de

Tel. 02384/960161

Zimmerel

Heinrich Drewer GmbH
duchenhacka 9 + 39514 Yelver-Banyicke
E-Mait zimmesraidrewarEweb.di
Mobil U171 2617 1594
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Shirtjacken & Hoodies
fur Damen & Herren

varschiadane Modelle und Farben

z.B. Hoodie 6940 39,-
z.B. Shirtjacke ?}4’.9/{] 49, -

im Kidrze auch T-shirts = B.: ;ﬁfﬁg 1 5, -

==
|
Markenwelt bei Bessmann _
Die groBe Auswzhl - Gher 100.000 Teile
Cuealitar und Top-Marken fue
o Qange Farrule!
Hachwertige Marksn mit |1-:H'ua~r1=.=
kKundenakzeptanz stehan im
Mittelpunkt des Sartiments,
dass fir leden etwas
Zu Beeten hat

vieles zum 1/2 Preis

£l

Stylische Jacken
in hoher Qualitat,

angenehmer Tragekomfort, =sanoa
in vielen Modellen & aktuellen Farben
z.B. fir 39,90
i’,s {'! -
= 1=} =5 -
. I,r i_‘ N

Herren Jacken jupiTeR
Wir konfled airem Lt _- . i 3
proiien Fostien dasssche
Hemrenjacken glnstig
Eryeiitier i (el den
Protiesrisl fm 5o e b

zB. 138085 59,
7B 15965 69,

Ho e i
£ i e
;

Fr. 13 - PE.H) Uisr )
S 9+ 1520

Frilhstilcksbufiet von - 11 Usr
leckere Mittagsgenchle 5 11.30 Uhr
sowie Kaffee und Kuchen

ul-__:f

Bessmann Filiale in Lippetal - Lippborg, an der B 475, Dalmer Weg 3

02527 - 641

Einkaufzeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr / Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
aportbox und Reitsport 6ffnet ab 10 Uhr /| Stoffverkauf jeden Fr. 13 -18 & Sa. 9 - 15.30 Uhr

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG, Siidfeld 47, 33428 Marienfeld

Foto: djd/STIHL

Die reine griine Freude
Kraftiger Rasen und bunte Vielfalt im Friihjahrsgarten

Kréftig griin, dicht, ohne Filz
und Moos: So sieht Gartners
Wunschtraum vom perfekten
Rasen aus. Damit die Halme
sprieBen, kommt es auf eine
regelméBige Pflege und die
richtigen Nahrstoffe an. Die
Basis legt man idealerweise
im Friihjahr, schlie8lich haben
Kélte, Schneelast und Néasse in
den Wintermonaten die Kraft-
reserven des Rasens aufge-
zehrt.

Mit dem Ende der Frostperiode
kann die Rasenpflege beginnen.
Gleichzeitig kann jeder Garten-
besitzer etwas gegen das Insek-
tensterben unternehmen, indem
er mit blihenden Wiesen neue
Lebensraume fir die Summer
und Krabbler schafft.

« Bornenschulz
1Gr Incad unsd Aulben

* [arassendachar,
eleklr. Sonnensegel
+ Wintergarien-harkisen

CIARTEN
SONNENSCHUTITECHNIK
W garen-sonnenschutzischng o

Mutecks 11, 59558 Lippetad
el DAEL% GE314TS

Mai ch parterdlgmo o

Erst diingen — das Mdhen

kann warten

Zum Start in die Frihlingssaison
braucht das Griin vor allem eines:
frische Nahrung. Empfehlenswert
ist ein stickstoffbetonter Rasendlin-
ger. Diesen kann man bereits zei-
tig im Fruhjahr gleichmaBig auf der
Rasenflache verteilen. Mehr Zeit
lassen kdnnen sich Gartenbesit-
zer hingegen mit dem ersten Ma-
hen des Jahres. Erst sollte der Ra-
sen sprieflen, nach dem Diingen
kann der Maher mindestens noch
ein bis zwei Wochen im Winter-
quartier bleiben. Weniger ist mehr,
lautet die Faustformel fur den ra-
senfreundlichen Fassonschnitt.
Denn damit die Halme tief wur-
zeln konnen und dicht wachsen, ist
es hilfreich, den Rasen lieber hau-

figer, dafiir aber nicht zu kurz zu
schneiden.

Friihstart mitdem

Vertikutierer vermeiden

Einen Fruhstart legen viele Ra-
senliebhaber mit dem Vertikutie-
rer hin. In dieser Hinsicht ist mehr
Geduld gefragt. Vertikutieren ist
dann empfehlenswert, wenn der
Rasen stark verfilzt und von Moos
durchsetzt ist. Mit diesem Arbeits-
schritt wartet man jedoch am be-
sten, bis der Rasen nach dem Win-
ter wieder zu Kréaften gekommen
ist. Ein guter Zeitpunkt ist das spa-
tere Fruhjahr, wenn das Thermo-
meter mindestens zehn Grad Celsi-
us anzeigt und trockene Witterung
herrscht. Das Vertikutieren dient
dazu, dem Rasen mehr Luft fur fri-

Beste Gartner-Qualitdt!

Entdecken Sieunserries

i guche
LB*EluhlfizIr:{::E: Heckenpflanzen,

Beet & Balkon pflanzen...
iibr 'ID_L'IU{]IH:'
- ]

Obst-Ge

Krauter,
wndYieles mehrauf
K .ﬂ o h“"l-‘rl ]

igeﬁﬁnrtimﬁﬂt:
r, Stauden

"-|"l'.'1"l=.4:|'-J'i'5+||:|'l:1'|l'.'r!|!

£

sches Wachstum zu verschaffen —
und die Versorgung mit Mineralien
sowie Wasser zu verbessern. Bleibt
der Regen in den Tagen nach dem
Vertikutieren aus, muss der Garten-
schlauch zum Einsatz kommen. An-
sonsten lautet das Motto fiir das
Rasenwassern: lieber seltener, da-
fur umso griindlicher. Eine Wasser-
gabe ein- bis zweimal wdchent-
lich reicht aus, empfohlen wird >>>

Pflasterarbeiten
4 Baum- und
. Strauchschnitt
- Grabbepflanzung
£ Grabpflege

Wir sind imemer geme fir Sie da
~ Telefon 0 25 27/ 456
Ruten Sie uns an.

RASENPFLEGE
GANZ
ENTSPANNT

Diw npwen Aebolamaker RMI 872,
RMIELE Pund RMI 42T PC:

& groilla Jelaidgds ik - dii e e d
wollsgicmalinch g hs

B g pa Mdsgat - Fagsn 147 g bl
kel Cher rasr b

& anfilachip Badeaniesg

u vl wurralEL - FR 427 PL sl Brguears
Ebr Aph piduErhae

W baratan Gia garne
AGRANIS Technik
Larng-Liggs GmbH
Hamimar S8, 52
BOED Bockum
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>>> jeweils eine Menge von 20 bis
25 Litern pro Quadratmeter, idea-
lerweise am friilhen Morgen oder
spaten Abend.

Fiir mehr

Insektenvielfaltim Garten

Ein gepflegter Rasen, der Grillpartys
und das Toben der Kinder aushalt,
ist das eine.Wer aber gleichzeitig in
seinem Garten mehr Platz fiir Insek-
ten schaffen mochte, der kann auch
ein Eckchen seines Freiluftwohn-
zimmers mit einer Blumenwiese
bestlicken. Blumenwiesen sind ein
probates Mittel, um Insekten in un-

serer Region neue Nahrungsquel-
len zu bieten und sie somit vor dem
Aussterben zu bewahren.Dazu gibt
es im Fachhandel spezielle Blumen-
samen-Mischungen, die zwei Vor-
teile vereinen: Sie enthalten Blu-
mensamen, abgestimmt auf die
besonderen Vorlieben verschie-
dener Insektenarten, sowie einen
milden organischen Diinger. Sie
sorgen somit gleich in doppelter
Hinsicht fir mehr Insektenvielfalt
- oberhalb und unterhalb der Erd-
oberflache. Die spezielle Schmet-
terlings-Mischung lockt Schmetter-
linge an, um so den Erhalt seltener

i

Mihan Sie schon?

Oder
schrauban
Sie

noch #?

Inspektion aller Gartengerate

M ichael

Mit der Ausbaustufe ,einzugs-
fertig” bietet OKAL seinen
Kunden einen einzigartigen
Service an: Hier iibernehmen
die Profis den kompletten In-
nenausbau sowie die Endrei-
nigung.

50570 Lippetal - Rommarsch IT
Telefon: 0 25 27/971 8339
Errrermmer Maobil:

o171 -6 5048 T2

Arten zu férdern. Die Marienkafer-
Mischung wiederum enthalt Sor-
ten, die den Kafer anlocken. Dessen
Larven sind echte Vielfral3e. Sie fres-
sen problemlos bis zu 100 Blattldu-
se pro Tag und schiitzen somit 6ko-

logisch vor Schadlingen im Garten.

Aber auch die ausgewachsenen
Marienkéfer sind hilfreiche Mit-

streiter im Kampf gegen Blattlduse.

(dzi/djd)

BUDDE

GRABMALE

wiww Bilde-gralmale.de

Einzugsfertig

Diese Variante ist die am mei-
sten gewadhlte, denn sie ermdg-
licht den Bauherren, dass sie sich
entspannt zuriicklehnen und in
Ruhe ihren Umzug planen kdn-
nen, wahrend sich OKAL um die
Verwirklichung ihres Traum-

hauses kimmert. Hierzu geho-
ren die Installation der Technik,
das Verlegen der Boden- und
Wandfliesen, die Installation der
Innentiiren und der Tirzargen,
die Montage der Innenfenster-
banke, die Inbetriebnahme der

Limnkrds womn 150km obse e A

@ blatt +bliite

Besuchen sle
ecines der grifiten
Grabmalgeschifte

Deutschlands.

Rulen She uns gerne an,
infarmlieren Sl skch
anl onserer Homepage oder
besachen 5ie unes
direkt var (i,
L riares winedl Analsie] luneg on
TN LR

- Anzeige -

sanitdren Einrichtungen sowie
die Verspachtelung der Gipsfla-
chen. Sogar die Malerarbeiten,
das Verlegen der FuBb6den und
die Endreinigung fallen in den
Aufgabenbereich von OKAL. Ein
Rundum-Sorglos-Paket also.

Guido Coerdt | OKAL Haus | Bauberatung und Verkauf | Musterhaus Arnsberg
Niedereimerfeld 6 | 59823 Arnsberg | Telefon:02931 /9396576 | Mobil : 0171 / 1445334 | guido.coerdt@okal.de
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Foto: Kauﬂr_GmbH & Co. KG

Spargel: lecker und vielseitig

Geniel3en Sie das Gemuse als Haupt- und Nachspeise

Maienzeit = Spargelzeit. Wie
wadre es mit einem kleinen
Meni, in dem das konigli-
che Gemiise die Hauptrol-
le spielt? Wir schlagen lhnen
als Hauptgericht Putenge-
schnetzeltes mit Spargel und
als Nachtisch ein Spargel-
eis vor.

Geschnetzeltes mit Spargel
Zutaten (4 Portionen)

4 Putenschnitzel a ca. 100 g,
K-Classic Jodsalz, frisch ge-
mahlener Pfeffer, 4 EL K-Clas-
sic Natives Olivendl extra, 500
g Spargel, 100 ml K-Bio Ge-
misebrihe, 100 ml trockener
WeiBwein, 150 ml K-take it veg-
gie Bio Kochcreme, 2 EL Honig,

2 EL K-Classic mittelscharfer
Senf, 1 TL getrockneter Estra-
gon, 1-2 EL heller K-Classic So-
Benbinder, 200 g Wildreismi-
schung.

Zubereitung

Putenschnitzel waschen, tro-
cken tupfen, in Streifen schnei-
den und mit Salz und Pfeffer
wiirzen. 2 EL Ol in einer Pfanne
erhitzen, Fleischstreifen darin
kraftig anbraten und aus der
Pfanne nehmen. Wildreis nach
Packungsanweisung zuberei-
ten. Spargel waschen, schélen,
holzige Enden abschneiden,
schrag in Streifen schneiden
und in restlichem Ol anbraten.
Mit Gemusebrihe und Weil3-

wein abléschen, Kochcreme
dazu geben und circa 5 bis 10
Minuten kécheln lassen. Honig,
Senf und Estragon in die SoBe
rihren und mit SoBenbinder

andicken. Putenstreifen wieder
in die Sol3e geben und kurz er-
hitzen. Geschnetzeltes mit Reis
und mit frischen Krautern gar-
niert servieren. >>>

{ﬁnﬁiﬁtaﬂt - 'ﬂarigﬁwhltu /

ﬁ:ipﬂh

510 mel-Sdmuh-u? Schonebanger Sie. 34
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Grafik: ©Christine Wulf - Fotolia
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Crffungaseiten Hafladan:
Do. + Fr. 8-18 Uhr
S@ B=14 Uhr
59510 Lippaind-Hereheld

Beckuansor Sir. 45
Tl 0 28 30 7 334 = Fax 65 24 36

>>>Spargeleis mit
gebackenen Spargelspitzen
Sie beno6tigen 200 g tiefge-
kihlte K-Bio Himbeeren, 500 g
weiller Spargel, 300 g K-Clas-
sic Joghurt Griechischer Art,
Mark 1 Vanilleschote, 80 g K-
Bio Rohrzucker, 200 ml Schlag-
sahne, 1 EL K-Bio Agavendick-
saft, 2 Eier, 100 ml WeiBwein,
120 g Weizenmehl, 500 ml Frit-
tierol.

Zubereitung

Himbeeren auftauen las-
sen. Spargel putzen, schélen,
die Spitzen mit einer Lange
von circa 5 Zentimetern ab-
schneiden und den restlichen
Spargel in diinne Scheiben
schneiden. Spargelscheiben
in kochendem Wasser circa
2 Minuten garen, abtropfen
und abkdihlen lassen. Joghurt,
Vanillemark und 40 Gramm
Zucker gut verrihren. Sah-
ne steif schlagen, mit Spar-
gelscheiben unterziehen und
in einer Eismaschine oder in
der Tiefkihlung gefrieren las-
sen. Himbeeren durch ein Sieb
passieren und mit Agaven-

eIl
"—\—\_\_\_\_ __'_,_,—'—.
dAlmngsieiles

[, = Fr. 114K = 14,5}
wnd 17 06k = 22 30 WThr
Sa., S0 umd Feiertspe
IUAKD = 22,30 Lihr

Momir Mkheray
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dicksaft sti3en.

Fir den Ausbackteig Eier,
restlichen Zucker, Weillwein
und Mehl verrihren. Spar-
gelspitzen durch den Aus-
backteig ziehen und im hei-
Ben Ol rund 5 Minuten
goldbraun ausbacken. Eis zu
Kugeln portionieren, mit Sau-
ce und gebackenem Spar-
gel auf Teller anrichten, nach
Wunsch mit Basilikum garnie-
ren und servieren. Tipp: Da
auch bald die Erdbeerzeit be-
ginnt, kdnnen Sie die Himbee-
ren getrost gegen Erdbeeren
tauschen. (Kaufland/lj)

Guten Appetit

Werlesverikau

Uber 150 verschiodene Gebackspezialititen
aus eigener Hesstellung sowie
_Schokoladen- und Knabberarikel au
attrakinean Presen warten auf Spe!

Ein Ausflug, der sich lohnt!

;;r Offnungszeilen

M.~ Fr. .80 - 18,00 Lhe
Sa,9.00 - 13.M Uk

Conrad Schulte GmbH & Co,KG - Bantelerstr, 9 33397 Riatberg
Online-Shop: www.schulte-feingebaeck.de/shop

Unniitzes Wissen

Spargel gehdért zu den be-
liebtesten Saisongemisen in
Deutschland. Etwa 1.700 Be-
triebe bauen hier das weille
und griine Gold an. Die groB3-
ten Anbauflachen sind in Nie-
dersachsen, Brandenburg
und Nordrhein-Westfalen. Im
vergangenen Jahr wurden in
Deutschland rund 122.000
Tonnen Spargel geerntet - un-
glaublich, oder?

Wenn Auswanderer gefragt
werden, was sie aus Deutsch-
land am meisten vermissen,
kommt haufig die Antwort
~Schwarzbrot und Spargel”.
Okay, dass unsere Backkunst
einzigartig ist, weill man

Foto: ©ehaurylik - Fotolia
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Fahrradtouren

Direkt am Haus Popsel fiihrt die lokale
Fahrradroute der Stadt Beckum vorbei und
nennt sich Zementroute sie ist 27 km lang.

Das Restaurant
Unser Restaurant mit westfalisch, regi-
onaler deutschen Kiiche ist weit tber
die Grenzen Beckums bekannt und
ausgezeichnet vom Varta Fuihrer und
Aral-Schlemmeratlas als ,Restaurant
mit empfehlenswerter Kiiche”

Haus Popsel - Herzfelder Str. 60 - 59269 Beckum - Tel: 025 21 - 36 28

Fax: 025 21 - 179 28 - E-Mail: info@haus-poepsel.de - www.haus-poepsel.de

schon, wenn man mal die di-
rekten Nachbarn in den Nie-
derlanden oder Frankreich
besucht. Brot ist nicht gleich
Brot. Aber Spargel? Kaum zu
glauben, aber wahr. Es gibt
tatsachlich Gebiete auf der
Welt, in denen Spargel ganz-
lich unbekannt ist. In Teilen
Indiens zum Beispiel oder im
Sudpazifik. Selbst in den USA
und Kanada ist die krautige
Pflanze nicht Gberall bekannt.
Woran das liegt, hat noch nie-
mand zufriedenstellend erkla-

ren kdnnen.

Fest steht jedenfalls, dass
Deutsche am liebsten wei3en
Spargel essen. Fans scharren
schon nach der ersten rich-
tigen Frihlingswoche mit den
FuBen, weil sie es kaum erwar-
ten konnen, dass es endlich
Mitte/Ende April wird. Dann
kénnen sie mindestens zwei
Monate lang schlemmen. Spa-
testens Ende Juni endet die
Spargelzeit, gemaB der alten
Bauernregel: ,Kirschen rot,
Spargel tot”.

D”/ s :",']‘_m”.wﬁ

I Juane Mipid

59071 Harmm = Lippestrale 109 - Telefon (0 23 81) 83519

Geenlefen Se die Vielfall unserer Spedialiciten
Mittags 3-Ginge-Monl (DL - Sa.) alb 7,- ©

Spargelsaison;
Bald frischer Spargel aus der Region

fghch peofnet von 11 bis X2 U, durchgene e aarms Kibose
Gemiltlicher grofer Biergarten fir ca. 100 Personen o

it
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Schoneberg startetin die Schutzenfestsalson

St.Johannes macht traditionell den Anfang

Am Himmelfahrtstag begin-
nt das Fest der Schiitzenbru-
derschaft St. Johannes Scho-
neberg. Dann herrscht drei
Tage Ausnahmezustand,
an denen die alten Regenten
Peter und Anna Plonus ver-
abschiedet werden und
ein neues Konigspaar er-
mittelt wird. In diesem Jahr
wird von Donnerstag bis
Samstag, 21. bis 23. Mai,
gefeiert.

pen Schoneber ETH—.
§ehitien:

NETFE

Ihr Spezialist fiir:

Auto-, LKW-,
Landwirschaftliche-
und Motorradreifen

Bahnhalstr, 36 « Lippetal-Hovertadt
Telefon 02923 - 80 2
Fax 02923 -7443
E-Mail joeringat-online.de

Ein tolles Jahr an der Spitze des
Vereins liegt hinter den Eheleu-
ten. lhr persénliches Highlight?
Ganz klar die Teilnahme am Bun-
desschitzenfest in Medebach.
,Die unfassbar lange Parade quer
durch die Stadt mit der jubeln-
den Menschenmenge am Weges-
rand hat schon ein leichtes Ganse-
hautfeeling ausgelost”, erzahlt der
scheidende Schuitzenkonig.
Gegen 11.30 Uhr beginnt das
Schiitzenfestam Samstag mitdem
Antreten an der Begegnungsstat-
te in Schoneberg. Ist das Konigs-
paar abgeholt, marschieren die

Christian Racker
Weite Breite 2

59555 Lippstadt
Telefon: D2045 - 05 31 71
Mobil: 0151 585 66 143

Planung
Beratung
Ausfihrung
Service

Schiitzen durchs Dorf zum Fest-
platz, wo zundchst die Vogeltau-
fe erfolgt. Hat der holzerne Adler
seinen Namen, werden Ehrungen
ausgesprochen und die Schit-
zenschnre verliehen. Um 15 Uhr
beginnt der Kampf um die Nach-
folge von Peter und Anna Plonus
unter der Vogelstange.Wird es ein
langer Kampf? Peter Plonus be-
nétigte im vergangenen Jahr 223
Schuss fir die Konigswiirde. Ge-
gen 18 Uhr sollen die neuen Re-
genten feststehen und prokla-
miert werden. Im Anschluss steigt
die groBe Schiitzenparty mit Tanz-
musik.Ein DJ legt auf.

Am zweiten Festtag, Freitag, 22.

Mai, steht um 15.30 Uhr der ge-
meinsame Kirchgang der Schiit-
zen auf dem Programm. Treff-
punkt ist die Gaststatte Schulte.
Traditionell gedenken Gemein-
de und Gaste nach der Messe den
gefallenen Kameraden am Eh-
renmal vor der Kapelle. Die be-
gleitenden Musikkapellen spielen
den GroB3en Zapfenstreich zu Eh-
ren der Verstorbenen.Danach bre-
chen alle auf zum Schnadgang ins
Krimpenland und in die Heide.Um
19.45 Uhr werden die Gastvereine
im Festzelt erwartet, die mit dem
neuen Konigspaar den Festball er-
offnen.

Am letzten Tag des Schiitzen-
festes, Samstag, 23. Mai, treten die
Griinrécke um 14 Uhr zur Abho-
lung der neuen Regenten auf dem
Schitzenplatz an. Gegen 16 Uhr
nehmen alle Akteure Aufstellung
zur Parade, danach werden wei-
tere Ehrungen vorgenommen.Um
17 Uhr ist im Festzelt Kindertanz,
bevor der Schoneberger Spiel-
mannszug zum beliebten Platz-
konzert aufspielt.Sind die Gastver-
eine offiziell begrtiBt, beginnt der
grofle Schitzenball. Damit endet
das diesjahrige Schitzenfest in
Schoneberg.

Bosch

¢ langjahrige Erdahrung
il guter Berabung

59510 Lippetal-Schoneberg

wm:h:mﬂm
Martin Wessling

Sunde
martinweassli

e leislungsstak und Zuslassg
mil mehiraran fabrbaren Anlagen

3= Tel 02923 - B0 90 »
t-onlina.de « www.martinwessling-lippetal.de

Den Schoneberger Schitzen ein
sonniges und frdhliches Schiitzenfest!

-Mahl- und Mischanlagen-

» bis 5 o Mischer mit Quetsche

Fax: 02823 -TB TS5
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Foto: Schiitzenbruderschaft St. Johannes Schoneberg
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St. Christophorus Schiitzen feiern Pfingsten
Ostinghausen sucht ein neues Kénigspaar

Foto: Schiitzenbruderschaft St.

Christophorus Ostinghausen

Wenn die Regentschaft von
Dirk und Sabine Veltin, Konigs-
paar der Schiitzenbruderschaft
St. Christophorus Ostinghau-
sen, am Pfingstmontag, 1. Juni,
endet, wird auch die Kreisstan-
darte gefiihrt. Denn die bei-
den sind auch das amtierende
Kreiskdnigspaar. Das Schiitzen-
fest beginnt am Samstag, 30.
[ ETR

Zum Auftakt treten die Schuit-
zen am Samstag, 30. Mai, um
16.30 Uhr auf dem Festplatz zum
Schnadegang nach Neuenkamp
an.Im Anschluss daran werden
die Ergebnisse des Schiitzen-
schnurrschieBens bekanntgege-
ben, bevor der erste Tag mit dem
Festball ausklingt.

Am Pfingstsonntag, 31. Mai,
treten die Christophorus-Schiit-
zen um 15 Uhr im Festanzug auf
dem Festplatz an, um das schei-

dende Konigspaar abzuholen.

Nach einem Zug durch den Ort
erfolgt gegen 16 Uhr die Parade
am Birgerhaus. Zurtick am Fest-
zelt nehmen die Schiitzen Eh-
rungen vor und bejubeln Dirk
und Sabine Veltin beim Konigs-
tanz. Fur die kleinen Gaste gibt es
Kinderbelustigung.

Um 19.30 Uhr versammeln
sich alle an der Pfarrkirche zum
gemeinsamen Abendgebet und

anschlieBendem grof3en Zapfen-
streich. Auch der zweite Tag en-
det mit einem Festball.

Nach einem ausgiebigen Friih-
stlick beginnt am Pfingstmontag
ab 11.30 Uhr der Wettbewerb um
die Kénigskette. Das neue Konigs-
paar wird um 17 Uhr abgeholt.
Sind die Gastvereine begrifit,
endet das diesjahrige Schitzen-
fest mit einem letzten grof3en
Festball.
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Ein Hausnotruf verschafft Ihnen ein sicheres Geftihl.
Foto: ASB/F. Zanetti

Bezug:'strapazierfihiges'Glattgewebe

mWohnlandschaft|B}253/cmix}208/cm
\Federkernfoder; soft'éi!féll;zkomfort
2 S|tzhohemogl|chﬁ oder/47/cm

Metall'oder'HolzfiiBe

1299 € ¥statt’1634, 1€

T ke gegenAufprels )
Sitzvorzug ( auch motorlsch") u

diverse Stauraummogllchkelten

MTK V1¢
Gebr. Kraienfiemke GmbH

Bechkumer Strafe 27
59510 Lippetal-Herzfeld

Tedafon: 02923 /551
www.mtk-moeabal.de

e Bz

Kz
DRK Kreisverband

Warendorf- Beckum 2.V

Alter, buntar,
sicherer.
LR L Gottfried-Polysius-Str. 5 | 59269 Beckum

-?‘

Tel.(02525) 9327 - 0 | www.drk-kv-waf.de
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Hilfe im Alltag

Wie Dienstleister das Leben von
Senioren angenehmer machen

Angst vor Stiirzen? Keine Lust
zum Kochen? Der Haushalt ist
beschwerlich? Kein Problem,
wer im Alter nicht mehr alles
zu Hause schafft, der kann auf
die Unterstiitzung a Service-
Dienstleistern zuriickgreifen,
die im Alltag wertvolle Hilfe
bieten.

Wenn einen die alltaglichen Routi-
nen allmahlich anfangen, zu tGber-
fordern, dann sollte man tber Hil-
fe von auflen nachdenken.Es gibt
schlie3lich zahlreiche Dienstlei-
ster, die daflir sorgen, dass man
gut versorgt das Alter in den eige-
nen vier Wanden genief3en kann.

1 3 I':" ﬂt
RN

PraxisfurErgotherapie

» Schiaganfall

v Bchsdel-Him- Trawma

« FParkanson

» Mulliple Sklerose

= BUF P P

» Csmene
+ Hausbesuche und
.llrc' g panberaiung

andera Fachbaraicha
= Qirthopddie

+ Psychiatria
= Padiatrie

Lippborgersir. 14
53510 Lippetal-Herzheld
Tel. 02023 [ 9T26T20

Grandweg 38
50404 Soast
Tl 0021 / 343181

Fahrten, Fiie und Frisuren

Sie kénnen nicht (mehr) Auto fa-
hren und mit dem Bus kommen
Sie nicht klar oder wohnen zu
landlich? Ein Fahrdienst kann Ih-
nen helfen und Sie von A nach B
bringen. Hier kdnnen die Kosten
unter bestimmten Vorausset-
zungen auch von der Pflegekas-
se, der Krankenkasse oder dem
Sozialamt Gbernommen wer-
den. Wer im Alter Wert auf ge-
pflegtes Aussehen legt, profitiert
von mobilen Friseuren und Kos-
metikern. Gern kommen diese
zu lhnen nach Hause, um lhnen
die Haare zu machen oder Sie
mit einer Manikire zu verwoh-
nen. Auch FuBBpfleger und Po-
dologen besuchen Senioren,um
ihnen zu gesunden und sché-
nen FiBen zu verhelfen.

Hausnotruf

Ein Schwindel, eine kleine Un-
achtsamkeit, eine falsche Bewe-
gung: Schnell ist es passiert und
man liegt am Boden. Sich selbst
aufzurappeln ist meist eine rie-
sige Herausforderung, Angeho-
rige oder Nachbarn nicht da.
In diesem Fall ist ein Hausnot-
ruf eine feine Sache. Dieser ist
wie ein Armband oder eine Ket-
te mit Anhdnger, an dem sich
ein Knopf befindet, gestaltet. Ist
man gestiirzt, geniigt ein Knopf-
druck und man wird mit dem
beauftragten Anbieter verbun-
den. Dieser kann die Lage ab-
fragen und veranlasst schnel-
le Hilfe.

Hilfe auf Knopfdruck

Wer mdchte nicht bis ins hohe
Alter im eigenen Zuhause leben
und seine Unabhdngigkeitin den
eigenen vier Wanden genief3en?
Mit dem Hausnotruf per Knopf-
druck ist das kein Problem! Vor
allem Alleinstehende, fur die ein
Sturz, ein Infarkt oder ein Schwa-
cheanfall schnell zu einer grof3-

en Gefahr werden kann, kén-
nen sich dank Notrufknopf auf
schnelle Hilfe verlassen. Einen
verlasslichen Partner an Ihrer Sei-
te zu wissen, der im Notfall fur Sie
da ist, verschafft [hnen nicht nur
ein Hochstmal an Sicherheit. Es
ist einfach ein Sttick Lebensquali-
tat — und das auch im Alter!

- Anzeige -

Foto: ASB Ressel

Essen auf Radern

Oftmals haben Senioren nicht
mehr die grof3e Lust zu kochen
oder finden, dass sich der Auf-

wand fur eine Person nicht lohnt.

Wer nicht von Angehdrigen ver-
kostigt wird, kann sich auch sein
Essen liefern lassen. Und dabei

reden wir nicht vom Pizza-Flitzer,

sondern von Anbietern, die aus-
gewogene und abwechslungs-

reiche Speisen bis an den Esstisch
bringen. Sogenannte Mahlzeiten-
dienste haben oft eine variable
Speisekarte, sodass man sich im
Vorfeld seine Lieblingsgerichte
aussuchen kann.Auchist spezielle
Diatkost, vegetarische oder ve-
gane Verpflegung kein Problem
- auf nahezu jedes Nahrungs-
bedurfnis kénnen die Experten
eingehen.

letzt testen!

ereinbaren S
fum koster
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Horgerdte Kuhnert Herrfald
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®  KUHNERT

Wer zahlt die Haushaltshilfe?
Man hat sein Leben lang gefeu-
delt, den Staubsauger geschwun-
gen, die Wasche gemacht. Klar,
dass man irgendwann einfach
keine Lust mehr hat oder das Tra-
gen des gefiillten Waschekorbs
einfach zu beschwerlich wird. In
diesem Fall bietet sich an, eine
Haushaltshilfe einzustellen, die
einem diese Sisyphus-Arbeiten
abnimmt. Haben Sie (noch) kei-
nen Pflegegrad, konnen Sie sich
klassisch eine Haushaltshilfe ein-
stellen. Die Kosten fir eine/n Mi-
nijobber/in lassen sich auch von
der Steuer absetzen.

Wenn Sie bereits einen an-
erkannten Pflegegrad haben,
kommt unter Umstanden die
Pflegekasse fir eine Haushaltshil-

fe auf. Zum einen kénnen Sie die-
se als Pflegesachleistung in An-
spruch nehmen, die nicht nur auf
Korperpflege begrenzt ist. Die-
se Finanzierungsmdglichkeit be-
steht aber nur, wenn Sie einen
von der Pflegekasse anerkannten
Pflegedienst beauftragen, der
Ihre Haushaltshilfe stellt. Auch
Uiber den Entlastungsbetrag ldsst
sich eine Haushaltshilfe finan-
zieren. 125 Euro monatlich kon-
nen von Pflegebedirftigen fir
Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen in Anspruch genommen
werden.Dabei gilt es zu beachten,
dass die Pflegekasse in diesem
Fall nur fur Ehrenamtliche, Nach-
barschaftshilfen und Haushalts-
hilfen von nach § 45 SGB Xl zertifi-
zierten Pflegediensten zahlt. (hs)

Qualitatspflege

in lhrem Zuhause ’ -

Wir sorgen fiir dltere und
pflegebediirftige Menschen

-,

Pflege und Betreuung

Assistenz von Menschen

Ganzheitliche, individuelle

o mit einem Handicap Versorgung
» ,‘.
Arztlich verordnete Boerde
Behandlungspflege F
Pfle QEtEEE"D
Lippetal \
Sabine Hundehege

Lippetal-Oestinghausen | Am Bahnhof 8
Tel.02923-9729997

~ _ Serviceangebote fiir
jede Pflegesituation

~ _ Hauswirtschaftliche

Unser Team sucht neue Mitglieder! (m/w/d)
- 3-jahrige exam. Pflegekrafte

- Gesundheits- und Krankenpflegeassistenten
- Arzthelfer
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Zwei neue Kitas fiir Lippetal
Erweiterung des Betreuungsangebotes
in Herzfeld und Lippborg

Gruppenbild mit Maskottchen: Vertreter von Gemeinde, Kreis, Tréigern, Betreibern und den ausfiihrenden Ar-
chitekten freuen sich (iber die Entstehung zweier neuer Kitas. Foto: F.K.W. Verlag

Im neuen Kita-Jahr fehlen al-
lein in Lippetal 70 Kita-Platze.
Der rechtliche Anspruch auf
Kinderbetreuung wird wohl
demnaichst per Gesetz durch-
gedriickt, also miissen schnel-
le Losungen her. Die wurden in
Herzfeld und Lippborg auf den
Weg gebracht.

Angrenzend an die Schulen in
Lippborg und Herzfeld hat die
Gemeinde Lippetal Grundstiicke
zur Verfiigung gestellt. Das Men-
dener Unternehmen Tegralis fiir
Kinder pachtet diese und realisiert
dort als Planer und Investor neue
innovative Gebaude, in denen so-
wohl eine Kindertagesstatte, als
auch nachschulische Betreuung
Platz finden. Innen wird es offen,
hell und freundlich, drauBen sol-
len grof3zligige Spielgelande ent-
stehen, wo die Kids gerne herum-
tollen.

Betreuung an einem Ort

Die Komplexe werden mehrge-
schossig. Ins Erdgeschoss zieht die
Kindertagesstatte ein, im Ober-
geschoss entsteht Platz fur nach-
schulische Betreuung. Wurden
OGS-Angebote bisher immer in
gerade zur Verfligung stehen-
de Radume ausgelagert, bleibt in

Herzfeld und Lippborg alles an ei-
ner Stelle. So kénnen die Kinder
vom ersten bis zehnten Lebens-
jahr an einem Ort gro3 werden.
Der Bedarf ist auf jeden Fall vor-
handen.

Hier entstehe Betreuung nach
Beduirfnissen von Eltern, freut sich
Gudrun Hengst, Leiterin des Kreis-
jugendamtes. Gemeinde, Kreis-
jugendamt und die Mitterzen-
trum Soziales Netzwerk gGmbH
als Trager der neuen Kitas konn-
ten Uberzeugt werden. Das Kon-
zept komme da an, wo sie es ge-
hofft habe, fasste Gudrun Hengst
zusammen. Und auch Lisa Heese,
Geschéftsfuhrerin der Mutterzen-
trum gGmbH fand: ,Ein tolles Kon-
zept.”

Step Kids KiTas als Betreiber

Erstmals wird nicht die Kirche Be-
treiber einer Kindertageseinrich-
tung sein. Mit der Step Kids Ki-
Tas gGmbH konnte ein erfahrener
und bundesweit aktiver Partner
gefunden werden. ,Bildung, Be-
treuung und Foérderung fiir Kin-
der von 0 bis 6 Jahren” lautet das
Basiskonzept. Situations- und star-
kenorientierte padagogische Ar-
beit steht im Fokus. Die Mitarbei-
ter begegnen den Kindern auf
Augenhoéhe und férdern die na-

turliche Freude am Entdecken und
Erkunden.

In beiden Kitas entstehen drei
Gruppen, durch die Lage erle-
ben die Kids naturnahe Lerner-
fahrungen durch regelmaBige
Waldtage und Waldwochen, auch
sollen Angebote in englischer
Sprache realisiert werden. Und
Kinder ab vier Jahren sollen hier
schwimmen lernen kénnen.

Das Unternehmen Tegralis
fur Kinder bringt viel Erfahrung
in der Planung und Umsetzung
eines solchen Konzeptes mit. Ge-
plant ist ein Gebdude nach neues-
ten energetischen Standards und
selbstverstandlich wird alles kind-
gerecht und barrierefrei. Ressour-
censchonung ist den Architekten
wichtig, so kénnen die Verant-
wortlichen Veronika Lenze, Klaus
Th. Luig und Marco Jaschke sich
durchaus ein Nullenergiehaus vor-
stellen.

Wann genau die Einrichtungen
bezugsfertig sind, kann zum jet-
zigen Zeitpunkt nicht festge-
macht werden. Zum neuen Kita-
Jahr ware optimal. AuBerdem, so
Burgermeister Matthias Lirbke
beim Pressetermin, werde auch
in Oestinghausen nach einem ge-
eigneten Standort fiir eine weitere
Tagesstatte gesucht.

Fit fiir den Friihling

So machen Sie Ihr Auto startklar fir die warmere Saison
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Sobald das Wetter schoner
wird und die Temperaturen
steigen, zieht es so manchen
nach drauBlen zu einer Fahrt
ins Griine. Damit auch der
fahrbare Untersatz wieder
perfekt auf die warmere Jah-
reszeit vorbereitet ist, soll-
te man nach dem Winter ei-
nen Frithjahrscheck machen
lassen.

Die nasskalte Jahreszeit hinter-
lasst an lhrem Fahrzeug Spu-
ren und strapaziert das Material.
Vor allem leidet der Unterboden
unter den gestreuten Stra8en:
Splitt und Salz sollten mittels
einer Unterbodenwadsche spa-
testens zum Frihjahr hin ent-
fernt werden, falls Sie Ihr Auto
nicht ohnehin regelmafig so
grindlich reinigen. Denn Tau-
mittel kdnnen zu Rost fihren!
Wenn der Wagen blitzsauber
ist, schitzt eine gute Lackpfle-
ge - schlie8lich mochten Sie ja
nicht, dass die Sonne den Lack
unschon ausbleicht. Wachs und
Politur versiegelt und bietet gu-
ten UV-Schutz.

Schones Interieur, gute Sicht

In Sachen Pflege ist jetzt auch
der Innenraum an der Reihe. Zu-
nachst sollten Sie einmal auf-
raumen und schauen, ob sich
im Kofferraum noch Uberreste
des Winters befinden, zum Bei-
spiel Schneeketten oder der Ka-
nister Frostschutz, den Sie gern
immer dabei haben. Dann sau-
gen Sie Innenraum und Koffer-

raum grundlich aus, um ihn vom
letzten Schmutz des Winters
zu befreien. Jetzt kdnnen Sie
auch die FuBmatten wechseln
und Gummi- gegen Velours-
matten tauschen. Wer es beson-
ders frisch mag, riickt seinen Sit-
zen mit Polsterreiniger zu Leibe.
Und die Armaturen bekommen
mit einem speziellen Cockpit-
Spray eine Extraportion Pfle-
ge. Gonnen Sie auch den Schei-
ben eine gute Reinigung von
innen, denn wenn wieder kraf-
tig die Sonne scheint, kdnnen
verschmierte Scheiben schnell
zum Problem werden. Dreckige
Scheiben beschlagen schnel-
ler, deswegen sollte eine regel-
maBige Reinigung zur Routine
gehoren. In Sachen gute Sicht
ist auch ein Blick auf die Schei-
benwischer Pflicht. Im Winter
kommt es nicht selten vor, dass
die Gummilippe an der Schei-
be anfriert und somit bescha-
digt wird. Die Folge: Der Wi-
scher zieht Schlieren und die

AUTO

wWillenbring

Lippborger StraRe 11
Lippetal-Herzfeld
Telefon 02923 1627

B DEKRA

Priifstiitzpunkt Lippetal
taglich gedffnet

Sicht ist eingeschrankt. Machen
die Wischerblatter keinen Top-
Eindruck mehr, sollten Sie sie lie-
ber tauschen. Ansonsten emp-
fiehlt es sich, diese einmal mit
einem Glasreiniger zu sdubern.

Die technische Priifung

Die inneren Werte sind das A
und O lhres Autos. Es soll im
Frihjahr ja nicht nur tipptopp
aussehen, sondern auch ein-
wandfrei funktionieren. Deswe-
gen sollten Sie am besten in der
Werkstatt lhres Vertrauens ei-
nen technischen Check durch-
fihren lassen. Dazu gehort na-
turlich auch die Beleuchtung:

Sind die Scheinwerfer noch ok?
Oder das Glas schon blind? Auch
ist ein Blick unter die Motorhau-
be wichtig. FlUssigkeitsstande
(Ol, Bremsfliissigkeit und Kihl-
mittel) sollten Sie unbedingt
kontrollieren. Das Wischwasser
braucht jetzt keinen Frostschutz
mehr, aber Mittel, die helfen, In-
sekten besser von der Scheibe
zu entfernen. Entsprechende
Zusatze bekommen Sie im Fach-
handel. Wer den Check in der
Werkstatt machen lasst, kann
sich im Ubrigen auch darauf ver-
lassen, dass Schlauche und Ka-
bel Gberprift und ggf. ausge-
tauscht werden. (hs)

Frisch in den Friihtin

Mit unserer neuen Waschaniage

Reparanf"

gufschei"e!

R

WARTUNG * REPARATUR * INSPEKTION

AV/A CramerSchmadling

I Tankstellen Schmierstoffe Energie

Jatzt auch n

Lippetal-Herzfeld
Chestedder Str. 17
(ehiem, Helnnich Schwartoe Brennstoffe)
Wir simd dber die Rufnummern 02927 2001 | Seest) und
02947 4002 | Lippstadt | zu errelchen!
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Coronavirus im Kreis

Das miussen Sie wissen

Viele Biirger sind ob der Flut an
leider zum Teil auch falschen In-
formationen rund um das Coro-
navirus COVID-19 verunsichert.
Auf allen politischen Ebenen
wurden in den vergangenen Ta-
gen umfangreiche MaBnahmen
erarbeitet, um die Ausbreitung
zu verlangsamen. Wir haben Ih-
nen die wichtigsten Informatio-
nen zusammengestellt.

Voraussichtlich bis zum Ende der
Osterferien am 19. April gilt ein
Betretungsverbot fiir Kinderta-
geseinrichtungen, ob heilpadago-
gische oder andere sowie Kinder-
tagespflegeangebote. Mdadchen
und Jungen diirfen nur noch dann
in Einrichtungen und der Tages-
pflege betreut werden, wenn die
Eltern keinerlei andere Méglich-
keit der Betreuung sicherstellen
kdnnen und es sich um Kinder be-
stimmter Schlisselpersonen han-
delt, die beruflich in sogenann-
ten  kritischen Infrastrukturen”
tatig sind. Das sind Angehoérige
von Berufsgruppen der Polizei,
Feuerwehr, Pflege sowie des Ret-
tungsdienstes und des Katastro-
phenschutzes. Das mussen Eltern
allerdings bei der jeweiligen Ein-
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richtung nachweisen. Einen ent-
sprechenden Vordruck zum Einrei-
chen beim Arbeitgeber erhalten
Eltern von ihrer Kindertagesein-
richtung oder ihrer Kindertages-
pflegeperson. Auch ein Fragebo-
gen zur Kldrung gesundheitlicher
Fragen wird dort ausgehandigt.
Der Kreis weist auf die Verpflich-
tung aller Erziehungsberechtig-
ten hin, eine Betreuung der Kinder
auBlerhalb der Kindertagesein-
richtungen sicherzustellen, ob im
Familienverbund oder durch ge-
genseitige Unterstiitzung. Aktu-
elle Informationen dazu hat das
Ministerium fur Kinder, Familie,

Foto: Raffi Derian/Mdirkischer Kreis

Flichtlinge und Integration des
Landes Nordrhein-Westfalen auf
seiner Homepage www.mkffi.nrw.
de bereitgestellt.

Das Gesundheitsamt rat

Das Coronavirus wird von Mensch
zu Mensch Ubertragen, in erster
Linie Uber Sekrete der Atemwe-
ge, indirekt auch Uber die Hande.
Wie bei Grippe und anderen Erkal-
tungskrankheiten auch schiitzen
eine gute Husten- und Niesetiket-
te (in den Armel niesen, Einmal-
Taschentiicher nutzen und so-
fort entsorgen), griindliches und
haufiges Handewaschen mit Sei-
fe und Wasser sowie Abstand
zu Erkrankten am besten vor ei-
ner Ansteckung. Die Hande sind
der Hauptibertragungsweg von

Krankheits- und Grippeerregern
und natdrlich auch Coronaviren.
Daher sollten Sie Handeschtteln
vermeiden.

Menschen mit Schnupfen ge-
horen nicht in eine Notaufnahme.
Doch wie unterscheidet man ei-
nen grippalen Infekt vom Virus?
Ein begriindeter Verdacht besteht,
wenn:

Sie aus einem Gebiet mit CO-
VID-19-Féllen zuriickgekehrt sind
und/oder innerhalb von 14 Tagen
nach Rickkehr grippedhnliche
Symptome entwickelt haben oder
Kontakt zu einem nachweislich Er-
krankten bis zu 14 Tage vor Beginn
der Erkrankung hatten.

In diesem Fall sollten Sie sich
telefonisch mit lhrem Hausarzt
in Verbindung setzen. Dieser be-
spricht die weitere Vorgehens-
weise. Gehen Sie bitte nicht in die
Praxis oder ins Krankenhaus, das
Risiko einer Ansteckung oder Ver-
breitung von COVID-19 ist zu grof3!

AuBerhalb der Sprechzeiten

kann der arztliche Bereitschafts-
dienst unter der kostenfreien Ruf-
nummer 116117 erreicht werden.
Bei lebensbedrohlichen Situati-
onen sollte niemand zdgern, den
Notruf 112 zu wahlen.
Zudem bietet das Kreis-Gesund-
heitsamt ein Infotelefon an, mit
Antworten zu Symptomen und In-
kubationszeit oder der Frage, wie
man sich vor einer Ansteckung
schiitzen kann. Das Infotelefon ist
bis auf Weiteres montags, diens-
tags und mittwochs von 8 bis 17
Uhr, donnerstags von 8 bis 18 Uhr
und freitags von 8 bis 13 Uhr unter
Tel.02921/303060 erreichbar.

Das Gesundheitsministerium
des Landes NRW bietet ebenfalls
ein Infotelefon an. Sie erreichen
das ServiceCenter montags bis
freitags zwischen 8 und 18 Uhr un-
terTel.0211/91191001.

Fortlaufend aktualisierte Infor-
mationen finden Sie aulerdem im
Netz auf den Seiten vom Kreis So-
est (www.kreis-soest.de/coronavi-
rus), beim Ministeriums fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Lan-
des (www.mags.nrw) oder auf den
Seiten des Robert-Koch-Instituts
(www.rki.de).

Bitte bleiben Sie zu Hause,
damit die Verbreitung von CO-
VID-19 verlangsamt wird!

©vladimirfloyd - stock.adobe.com
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Traumhaft schones Haar
Mit Hilfe vom Profi zur Traumfrisur

Schones Haar bedeutet Le-
bensqualitadt! Doch Stress, hor-
monelle Umstellung in den
Wechseljahren oder eine Che-
motherapie kdnnen die Haar-
pracht verschwinden lassen. Wir
verraten lhnen, wie Sie trotz-
dem ein perfektes Haarstyling
bekommen.

Nahrungsbedingtem Haarausfall
konnen Sie mit nahrstoffreichem
Essen entgegenwirken. Deswegen
sollten Nusse und Mandeln, Voll-
kornprodukte, Fisch und Hiilsen-
friichte wie Bohnen und Linsen auf
dem Speiseplan stehen. Spezielle
Nahrungserganzungsmittel mit Bi-
otin kdnnen hier auch weiterhel-
fen. Es gibt auch Medikamente,
die Haarausfall auslésen kdnnen.
Wer dies bei sich befiirchtet, der
sollte einen Arzt aufsuchen. Dies
gilt auch fir den hormonell be-
dingten Haarverlust, dem man in
gewissem Rahmen mit Medika-
menten entgegensteuern kann.

Perfektes Styling

In Sachen Frisur sollten Sie sich in
die Hande von Profis begeben.
Denn mit dem richtigen Schnitt
und gezielten Farb-Highlights las-
sen sich Problemhaare gut kaschie-
ren.Im Salon bekommen Sie neben
professioneller Beratung zudem
noch perfekt auf Ihre Haare ab-
gestimmte Produkte und kénnen
sich beim Besuch richtig verwoh-
nen lassen. Auch wenn Sie sich eine
komplette Typveranderung wiin-
schen, ist der Friseur Ansprechpart-
ner Nummer eins. Denn wenn es
beispielsweise um eine neue Haar-
farbe geht, weil} der Profi am be-
sten, welche Nuancen lhren Typ un-
terstreichen.

Extra-Haar vom Profi

Diejenigen, denen das schittere,
diinne Haar sehr zu schaffen macht,
kdnnen aber in die kosmetische
Trickkiste greifen. Zunachst gibt es
zahlreiche Haarschnitte, die auch
bei wenigem und feinem Haar op-
tisch Volumen zaubern. Optimal
sind Kurzhaarfrisuren oder Haarlan-
gen bis etwa zum Kinn. Wenn man
sich aber von seiner geliebten Mah-
ne nicht trennen mochte, gibt es
ebenfalls Losungen, zum Beispiel
Haarverlangerungen und -verdich-
tungen. Denn man kann sich nicht
nur eine Traummahne mittels lan-
ger Extensions vom Fachmann zau-
bern lassen. Auch Verdichtungen
sind moglich, wenn schon ziem-
lich viele Haare auf dem Oberkopf
fehlen. Dort, wo sonst die Kopfhaut
durchschimmert, entsteht wieder
ein voluminéser Haaransatz. Ub-
rigens gibt es Extensions auch in

by Katja
Haarschnitt

SALON HAARSCHARF

Dezrstag-Fretag  9.00-18.00 Uik

12¢

Samatag  A.00-12.00 Libe
Mantag Fubalivg

Haupisir. 11

59510 Lippetal-Lippkarg

02527 -51 89 40

Foto: Great Lengths

mittleren Langen. Diese eignen sich
ideal, um dem diinnen und weni-
ger gewordenen Haar wieder mehr
Fille zu verleihen.

Zweithaar als Losung

In manchen Fallen - zum Beispiel
nach einer Chemotherapie oder
bei kreisrundem Haarausfall - hel-
fen leider auch keine Extensions
mehr. Wer von solch extremem
Haarverlust betroffen ist, fir den
ist eine Perlicke die Losung. Bei
einem Zweithaar-Spezialisten be-
kommen Sie eine individuelle Be-

ratung, damit die Perlicke zu den
eigenen Frisurenvorstellungen
passt. Passform, Haarldnge, Volu-
men und natirlich der gewiinsch-
te Style haben grof3en Einfluss auf
die Wahl der Perticke, die man als
Echthaar-, aber auch in Kunstfa-
serausfihrung bekommen kann.
Wie bei einem neuen Haarschnitt
beim Friseur berat Sie der Zweit-
haar-Profi in Sachen Styling und
Tragekomfort, sodass Sie am Ende
wieder selbstbewusst mit per-
fekter Frisur das Leben genief3en
konnen. (hs)
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59510 Lippetal-Oestinghausen
Telefon:02932/426
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Bitte spenden Sie Blut

Rotes Kreuz braucht Konserven

Blutspenden in Zeiten von Co-
rona — geht das? Es muss sogar.
Das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
ist nach wie vor auf Spender an-
gewiesen. Wie das geht, erldu-
tert Stephan Jorewitz, Presse-
referent im DRK-Zentrum fiir
Transfusionsmedizin Hagen.

Das Coronavirus vermehrt sich
in Deutschland. Immer mehr 6f-
fentliche Veranstaltungen werden
deshalb abgesagt. Die Menschen
sollen nach Mdéglichkeit unnéti-
ge Zusammentreffen vermeiden,
um die Ausbreitung zu verlang-
samen. Dennoch sollten wir nicht
auBer Acht lassen, dass es Men-
schen gibt, die auch in einer sol-
chen Krise Hilfe brauchen.Das DRK
ist nach wie vor auf Blutspender
angewiesen, damit es bei Blutkon-
serven keinen Engpass gibt. Auf
der Website des DRK, www.drk.
de, sind Hinweise zum Umgang
mit dem Virus veroffentlicht. Ver-
mehrtes Waschen und Desinfizie-
ren der Hande steht naturlich ganz
oben auf der Liste. Ja, das haben
wir alle jetzt schon mehrfach ge-
hort. Setzen wir es denn auch um?

An diesen grundlegenden In-
fos hat sich erst einmal nichts ge-
andert.Da das Rote Kreuz nicht auf

Spender verzichten kann, werde
am Zentrum fur Transfusionsme-
dizin in Hagen jetzt am Eingang
noch genauer darauf geachtet,
dass die Menschen sich die Han-
de desinfizieren.,Wir tberlegen
weiterhin, die Temperaturmes-
sung weiter vorzuziehen, vielleicht
sogar bis zur Anmeldung”, so der
Pressereferent. Das Messen von
Temperatur und Blutfarbstoff ist
ein Schritt, der normalerweise di-
rekt vor dem Arztgesprach statt-
findet.

Keine Schniefnasen

Zur Blutspende sollen Menschen
ja eigentlich nur gehen, wenn
sie sich gesund fuhlen. Es gibt
aber immer ein paar unbelehr-
bare Schniefnasen, die meinen,,ich
habe ja nichts'. Das sollte so nicht
sein”, mahnt Jorewitz. Jede Erkal-
tung ist eine Virusinfektion. Die
meisten Menschen sind nach ein
paar Tagen wieder fit, aber es gibt
halt auch die, die ein ,einfacher”
grippaler Infekt wochenlang au-
Ber Gefecht setzt.

Termine finden statt

Nun fahrt man ja nicht einfach
so nach Hagen zur Blutspende.
Wie sieht es mit den Spendeter-

Tolle Beratung

seit 25 Jahren
Beate Stemmer liebt ihre Arbeit

Beate Stemmer gehort seit tiber
einem Vierteljahrhundert zum
Fachpersonal der Fleischerei
Kleeschulte in Lippetal.

Zum Jubildum gab’s vom Chef
Ernst-A. Kleeschulte einen Blu-
menstraul, verbunden mit herz-
lichen Dankesworten, und von
der Handwerkskammer Dort-
mund eine offizielle Urkunde.
,Wir Handwerks-Fleischer stellen
zwar frische und leckere Produkte
her. Doch brauchen wir vor allem
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auch Mitarbeiterinnen im Ver-
kauf wie Sie, Frau Stemmer, damit
unsere Fleisch- und Wurstsorti-
mente durch tolle Beratung auch
beim Kunden Anklang finden”,
lobte Kleeschulte. Beate Stemmer
zahlt heute zu den erfahrensten
und kompetentesten Mitarbeite-
rinnen im Team. Sie kommt nach
wie vor jeden Tag gerne zur Ar-
beit, liebt ihren Job, versteht sich
gut mit allen Kollegen und hofft,
dass sie bis zum Renteneintrittsal-
ter bleiben kann.

minen in Stadten und Gemein-
den aus, die der Blutspendedienst
West organisiert? ,Die finden bis-
her planmagig statt”, sagt Stephan
Jorewitz. Auch hier werden die Hy-
gienemalinahmen jetzt verscharft,
Desinfektionsmittel steht am Ein-
gang bereit.Bisher habe noch kein
Termin abgesagt werden missen.
»Was sein kann ist, dass Blutspen-
determine in Schulaulen verlegt
werden mussen”, so Jorewitz. Das
Schulministerium habe eine Mit-
teilung herausgegeben, wonach
alle auBerschulischen Veranstal-
tungen in NRW erst einmal aus-
gesetzt sind. In dem Falle werde
verlegt oder im schlimmsten Fall
abgesagt. Das alles sei allerdings
noch kein Grund zur Panik, wes-
halb der Hagener Pressereferent
noch einmal eindringlich an die
Menschen appelliert, Blut zu spen-
den. SchlieBlich kann jeder immer

in die Situation kommen, Fremd-
blut zu benétigen.Sowohlim Zen-
trum in Hagen, als auch bei den
stationdren Blutspenden kénnen
Kontakte raumlich reguliert wer-
den. So muss niemand Angst vor
einer Infektion haben. Die DRK-
Mitarbeiter tragen sowieso Hand-
schuhe.

Kein Corona-Test

Wichtig: Das Coronavirus ist aktu-
ell nur Gber eine Speichelprobe
nachweisbar.,Es gibt noch keine
Tests, die das Virus im Blut ermit-
teln kdnnen”, sagt Stephan Jore-
witz abschlieBend. Daher werden
Blutspenden auch nicht auf Coro-
na getestet.
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Der grof3e Friihlingscheck

Sobald die ersten Sonnen-
strahlen und frisches Griin
den Frihling ankiindigen,
setzt die Vorfreude auf die
warmere Jahreszeit bei uns
Menschen neue Energien und
Tatendrang frei.

Auch unsere Haustiere kdnnen
Frihlingsgefihle entwickeln. Sie
zeigen wieder deutlich mehr Be-
wegungsfreude und Abenteu-
erlust.

Machen Sie bei Ihrem Hausputz
nicht vor der Haustier-Ausstat-
tung Halt. Jetzt ist genau die
richtige Zeit, ausgediente De-
cken und Koérbchen zu entsor-
gen und verschmutzte Utensi-
lien zu waschen. Im Gegensatz
zu Zecken sind z.B. FI6he und
Milben das ganze Jahr aktiv

Bilsteinhihle:

Mit never LED-Belewchiung jetzt noch
eind g kivialler!

ganzshrig taglich gedfnes

Sommer (Apr-0kt.): 9-16.30 h

Winter (Mow.-Mrz.): 10-15.30 h

Der Wildpark ist ganzjahrig hei freiem
Eintritt gedffnet,

Auszeit in Bad Rothenfelde
im Teutoburger Wald

Das Kurhotel Drei Birken ist ein privat gefiihrtes 4- Sterne Ho-
tel mitten im Herzen von Bad Rothenfelde. ZeitgemdB ausge-
statte Zimmer in absoluter Wohlfiihlatmosphare erwarten
Sie. Ein geschmackvoll eingerichtetes 4 la carte Restaurant,
eine gemiitliche Weinbar und eine einladende Sonnenteras-
se laden den Gast zum Verweilen ein. Familidre Herzlichkeit
gepaart mit gutem Service lassen den Alltag vergessen! Im
Wellnessbereich des Hauses mit Schwimmbad, finnischer
Sauna, Infrarotsauna, Ruhebereiche und Liegewiese konnen
Sie Ihre Seele baumeln lassen. Verwdhnprogramme mir re-
gionalen Produkten aber auch Kosmetik, Manikiire, Pedikiire
in modernster Kabinenausstattung sowie ein Rasulbad mit
heiBem Stein, ein Softpack und ein Traumbad lassen keine
Wiinsche offen! Der im Haus anséssige Allgemeinmediziner
und Badearzt und eine Praxis fiir Physiotheraphie ergén-
zen das Gesundheitsprogramm. Alle Kuranwendungen im
klassischen Sinne werden hier angeboten. Eine Vielzahl an
Arrangements passend zu jeder Jahreszeit hélt das Hotel fiir
Sie bereit.

nFriihlingserwachen”
2 Ubernachtungen mit
Verwohnfrihstiick
1 3-Gang Menii am Abend
Preis p.P. imDZ 139,00 €
imEZ 159,00 €

»Rosige Zeiten”
7 Ubernachtungen mit
Halbpension
Preis p.P. im DZ 545,00 €
imEZ 665,00 €

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Lisa Biining * Birkenstrasse 3
49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/6420
www.hotel-drei-birken.de
info@hotel-drei-birken.de

bei Hund und Katze

und leben im Winter in unseren
geheizten Hausern und Woh-
nungen und kénnen sich zu ech-
ten Plagegeistern entwickeln. Ei-
nen Flohbefall erkennt man an
starkem Juckreiz, vermehrtem
Kratzen und ,Flohkot”, der sich
als schwarze Krimel auf dem
Tier, aber auch an Schlaf und Ru-
heplatzen des Tieres befindet.
Anders als Hunde kénnen Kat-
zen auch symptomlose Floh-
trager sein, d.h. sie kratzen und
jucken sich trotz massivem Floh-
befall Gberhaupt nicht. Nicht
selten werden auch die Besit-
zer von diesen Parasiten ,gebis-
sen”, Bei einem Flohbefall ist ne-
ben der Behandlung des Tieres
auch die Umgebungsbehand-
lung wichtig, da die Flohe sich
nur wahrend des Saugaktes auf

Tierarztpraxis Ilona Bussmann-Gewehr

dem Patienten befinden und
sich daher zu 90 Prozent in der
Umgebung des Tieres aufhalten.
Da FIshe Bandwurm-Ubertréa-
ger sind, sollte nach jedem tber-
standenen Flohbefall auch an
eine Wurmkur gedacht werden.
Nicht alle Praparate sind fur alle
Tierarten geeignet! Es kann zu
gefahrlichen Vergiftungser-
scheinungen kommen, wenn
Hunde-Antiparasitika bei Kat-
zen eingesetzt werden. Auch bei
jungen, trachtigen, sdugenden
sowie alteren, kranken oder im-
mungeschwédchten Tieren muss
ein geeignetes Mittel ausge-
wahlt werden.

Durch die Temperaturschwan-
kungen setzt mit dem Frihjahr
auch die Fellwechsel-Zeit ein.
Um die alten Haare und abge-
storbenen Hautschuppen zu
entfernen ist eine regelmaBige
Fellpflege mit geeigneten Bur-
sten oder speziellen Tierkdm-
men zu empfehlen. Wenn Sie
einen Hund mit mehrschich-
tigem Fell oder starker Unter-
wolle haben, sollten Sie fir die
Fruhjahrsfrisur nicht zum Sche-
ren, sondern zum ,Trimmen” ge-
hen. Beim Trimmen werden die
Haare mit den Fingern oder dem
Trimm-Messer ausgezupft.

- Anzeige -

Fur altere Tiere (ca. ab sieben
Jahren) empfiehilt sich eine halb-
jahrliche Vorsorgeuntersuchung,
da fortschreitende Alterskrank-
heiten bei einem jahrlichen
Check oftmals nicht rechtzeitig
entdeckt werden kénnen. Dabei
untersucht der Tierarzt z.B. Fell,
Krallen, Haut, Ohren, Augen und
auch eine Herz-Kreislauf-Kon-
trolle sollte dazu gehoren. Die
Zahngesundheit und das Ge-
wicht des Tieres werden eben-
falls Uberprift. Sollte sich aus
dem ,Winterspeck” ein ernstzu-
nehmendes Ubergewicht ent-
wickelt haben, kann mit einer
tierdrztlich iberwachten Reduk-
tionsdidt das Gewicht des Tieres
wieder in den urspriinglichen
Zustand gebracht werden.

Im Frahjahr ist auch der richtige
Zeitpunkt lhren Hund gegen
Borreliose impfen zu lassen (fur
Katzen gibt es diese Impfung
nicht), da die Zeckensaison wie-
der beginnt. Neben der Borreli-
ose kdnnen Zecken auch andere
Krankheiten Gbertragen, wes-
halb eine geeignete Prophylaxe
wichtig ist!

lhr Tierarzt hat lhrem Tier be-
ste Gesundheit bestatigt? Dann
kann es jetzt losgehen, mit fri-
schem Schwung in den Friihling!
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Bioistin!

- Anzeige ©F.K.W.Verlag -

Genossenschaft der Oko-Bauern feiert Jubildum

8.000 Tonnen Kartoffeln, 7.000 Tonnen
Mo6hren, 3.000 Tonnen Zwiebeln und
4.000 Tonnen weiteres Gemiise wie Zuc-
chini oder Brokkoli. Diese Mengen ver-
marktet die Genossenschaft der Oko-
Bauern alleine in einem Jahr. Jetzt blicken
die Mitglieder und die Mitarbeiter auf 25
Jahre Einsatz fiir gesunde Lebensmittel
und Umweltschutz zuriick.

1994 schlossen sich 6kologische Landwirte
des Naturland-Verbandes mit dem Ziel zu-
sammen, ihre Bio-Produkte besser vermark-
ten zu kénnen, 1995 wurde die Packstation
in Lippborg gegriindet. Gleichzeitig ist Lipp-
borg seitdem auch Standort der Naturland-
Beratung NRW, die Mitarbeiter/innen arbei-
ten in enger Partnerschaft im Blirogebdude
der Genossenschaft. 25 Jahre spater ist aus
der Genossenschaft eine der groBten Erzeu-

ger-Gemeinschaften von 6kologisch einwand-
freien Bioprodukten der Region geworden.
Waren in der ersten Zeit nur eine Handvoll
Landwirte beteiligt, stieg die Menge an be-
notigten Bio-Produkten Anfang der 2000er
sprunghaft an. Bio war in, selbst der konven-
tionelle Lebensmitteleinzelhandel fragte in
Lippborg an und wurde ein wichtiger Kunde.
Um den steigenden Bedarf zu bedienen, 6ff-
neten sich die heimischen Genossenschaf-
ter auch anderen Oko-Verbidnden wie Bioland
oder Demeter, immer mehr Erzeuger-Betriebe
schlossen sich an.

Ihren Sitz hat die Genossenschaft der Oko-
Bauern von Beginn an im Gewerbegebiet
Rommersch in Lippborg. Ein Erfolgsgeheimnis
ist der ausschlieBliche Handel mit hochwer-
tigen, biologischen Produkten, die auf na-
tirlichem und transparentem Weg produziert
werden. SchwerpunktmaBig sind das Kartof-
feln, M6hren, Zwiebeln, Salate, Zucchini, Kohl,

Kirbisse Brokkoli, Pastinaken und Wurzelpe-
tersilie. Die Erzeuger verteilen sich tber halb
Deutschland, die direkten europaischen Nach-
barldnder und Stideuropa, viele kommen je-
doch aus der Region. Das senkt nattrlich die
CO2-Bilanz der Produkte. ,Wir méchten die lo-
gistischen Strecken nach Méglichkeit reduzie-
ren”, so Geschaftsfuhrer Klaus Rauhaus. Daher
bekommen Produzenten aus dem naheren
Umland immer mehr den Vorrang. Au8erdem
hat die Soester Bérde sehr gute Béden! Hier
werde nach wie vor groBer Wert auf Landwirt-
schaft gelegt und es ist ein ausbaufdhiges Po-
tenzial an Flachen fiir den Oko-Landbau vor-
handen.

~Bio-Ware ist sicher!”

Verbraucher in Mitteleuropa missen keine
Angst haben, konventionell angebautes Obst
oder Gemise als bio vorgesetzt zu bekom-
men. ,Bio-Ware ist sicher! Das Kontrollnetz
ist so eng, dass Betrligen fast unmaoglich ist”,
versichert Rauhaus. Und auch Produkte, die
die Lippborger Genossenschaft aus Stideuro-
pa oder unseren direkten Nachbarlandern be-
zieht, entsprechen den Standards, die fiir Bio-
Erzeugnisse in Europa und fur den deutschen
Lebensmitteleinzelhandel gelten. Die Einhal-
tung aller Standards werden, neben den be-
hordlichen Kontrollen, durch Mitarbeiter der
Genossenschaft jahrlich personlich vor Ort
kontrolliert und auditiert.

Was bedeutet bio? ,Wenn Gemise Zeit zum
Wachsen hat und das auch noch ohne che-
misch-synthetische Pflanzenschutzmittel, ist
es in der Lage, beste Qualitaten zu entwickeln.
Je schonender sie gedeihen, desto sicherer
kann sich Geschmack bei M6hre, Kiirbis und
Co. entwickeln. Die 6kologische Anbauweise
schont die Ressourcen Wasser, Boden und In-
sekten, fordert die Bodenfruchtbarkeit ebenso
wie die Pflanzengesundheit. So werden nattir-
liche Lebensrdaume erhalten und die Arten-
vielfalt gefordert. Nachhaltigkeit ist dabei ein
wichtiger Faktor. Definitiv nicht nur ein Trend,
sondern wichtig fur unsere Zukunft.”, erlautert
Klaus Rauhaus, der vor seiner Tatigkeit als Ge-
schaftsfiihrer der Genossenschaft auf 20 Jah-
re praktischen Landbau als Betriebsleiter eines
Biogutes im Kreis Lippe zuriickblicken kann.

Um die Qualitat speziell bei Kartoffeln
kiinftig noch besser im Blick zu haben, plant
die Genossenschaft im ndchsten Jahr eine
neue Lagerhalle zu bauen, die Planungen sind
beinahe abgeschlossen. ,Das bedeutet weni-
ger Logistikverkehr, fir die Rohware und dass
wir die Qualitdten im Lager selbst steuern kon-
nen”, ist Klaus Rauhaus schon recht eupho-
risch. Lagerqualitaten konnen zudem besser
tiberwacht und die Wertschopfung fiir unsere
Landwirte optimiert werden. Dies ist auch ein
klares Bekenntnis zum Standort Lippborg, hier

an dieser Stelle ein Dank an die Gemeinde
Lippetal fur die stets gute Zusammenarbeit.

Gutes aus dem ,Mohrchen”

Die Genossenschaft unterhalt an ihrem Sitz
einen kleinen, feinen Bio-Laden. Der tragt
den passenden Namen ,Mohrchen” und bie-
tet die gesamte Bandbreite von Bioproduk-
ten: frisches Gemise, Kartoffeln, Milchpro-
dukte aber auch Brot, Brotaufstriche, Musli,
Getranke, Kaffee, Tee, StBBigkeiten und Tro-
ckenobst, delikate Bio Weine sowie biolo-
gische Shampoos und Haushaltsreiniger.
Geoffnet ist dort dienstags und donners-
tags von 10 bis 14 Uhr und freitags von 10
bis 15 Uhr. Kommen Sie vorbei und tber-
zeugen Sie sich von der ausgezeichneten
Bio-Qualitat. Das ,M6hrchenteam” geht auf
Ihre Wiinsche ein und kann Ware auch indi-
viduell nach Kundenwunsch bestellen. Ein
nettes Gesprach wird gratis mitgeliefert.

GenosseEnschall dey

Oko-Baverns

Gewerbegebiet Rommersch 13
59510 Lippetal-Lippborg

Tel. 02527 9302-0
info@oeko-genossenschaft.de
www.genossenschaft-der-oeko-bauern.de

pas Mohrchen tm Gewerbegebiet Rommerseh, der
kleine feine Bloladen wmit der personlichen Note

Seit 25 Jahren lhr zuverlassiger Partner
M. Schiirmann Bauunternehmung GmbH feiert Jubilaum v

1995 nahm die Erfolgsge-
schichte der M. Schiirmann
Bauunternehmung GmbH
in Herzfeld ihren Anfang.

Geschaftsfihrer Manfred
Schiirmann und seine elf Mit-
arbeiter sind absolute Fach-
leutein Sachen Um-, Aus- oder
Neubau. Ganz aktuell betreut
das Unternehmen unter an-
derem einen Umbau in der
Soester Innenstadt. ,Wir ma-
chen alle Rohbauarbeiten fiir
Neubauten, Umbauarbeiten,
Entkernungen bis hin zu Ar-
beiten im denkmalgeschiitz-
ten Bereich. Dort sind wir die
Fachfirma fur das Herstellen
von Sandstein und Klinkerar-
beiten in den verschiedensten
Mauerverbanden”, sagt Man-
fred Schiirmann. Ob private
oder gewerbliche BaumaR-

nahme - die Firma ist lhr zu-
verlassiger Ansprechpartner.
Sie haben spezielle Wiinsche?
Kein Problem, auch ausgefal-
lene MaBBnahmen setzt das
Team kompetent um. ,Seit
2012 sind wir in Hovestadt an-
sassig”, so Schirmann.

Er bedankt sich bei seinen

Kunden fir die jahrelange
Treue und stets hervorragen-
de Zusammenarbeit. Den 25.
Geburtstag wird die Beleg-
schaft demnéachst mit einer
grof3en Fete mit Familien und
Freunden feiern.

Sie planen einen Um- oder
Ausbau lhres Hauses oder Ih-

rer Firma? Dann nehmen Sie
Kontakt mit der M. Schiir-
mann Bauunternehmung
GmbH auf.

BahnhofstraBBe 56

59510 Lippetal-Hovestadt
Tel.: 02923/7090

Fax: 02923/7088
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rehalandshop

FEEMIUM REHAPRODUKTE

ELEKTROMOBILE /a=%
TREPPENLIFTE /B o

: FIEPF;.EHJFTE ROLLATOREMN
ab 2.999€ ab 149€

ROLLATOREN

Reparatur | Inspektion
Verkauf | Beratung

Elektromobil
ECONELO F1

2500 Watt
Kabinenroller Rot
mit 25 km/h

oder 45 km/h,
Ruckfahrkamera,
Alarmanlage,
Heizung, elektr.
Fensterheber,
Alufelgen,

Ladezeit 6-8h,
Beifahrersitz hinten
Reichweite 60-7T0km,

€ 5.999.-

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage!

Nottebohmweg 11 = 59494 Soest « Tel. 02921 - 382 89 55
www.rehalandshop.de



