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jobcenter

Kreis Unna

Gemeinsam gegen
Fachkraftemangel

Mit unseren lokalen Arbeitgebern und
Arbeitgeberinnen starten wir den Job-Turbo
gegen Fachkraftemangel und sorgen dafir,
dass gefluchtete Menschen schneller in Arbeit
kommen.

Seien Sie mit lhrem Untermnehmen dabei und
melden Sie uns lhren Personalbedarf oder
teilen Sie uns mit, welche Beschaftigungs-
moglichkeiten fur gefliichtete Menschen in
Ihrem Unternehmen bestehen.

O 0800 4 5555 20
@ stellen@jobcenter-ge.de
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,1001 Nacht mit INTAKT”

Musik Show im Studio Theater Bergkamen

Einen Schmaus fiir Augen und
Ohren bietet das Konzert des
heimischen ,Intakt”-Ensemb-
les am Sonntag, den 21. April
2024, ab 17 Uhr im Studio The-
ater Bergkamen.

Die Mischung ist gewaltig: Man
konnte fast sagen, Bon Jovi trifft

Kat Baloun

die Toten Hosen und Christel
von der Post in der Rocky Hor-
ror Show. Dabei wechselt der
volle Sound von Pop-Ohrwiir-
mern mit feinsinnigen A-cap-
pella-Melodien und Gute-Lau-
ne-Musik zum Mitsingen und
-grooven. Die acht Sangerin-
nen und Sdnger leben die stdn-

Blues-lkone kommt ins Thorheim

Wo Kat Baloun und eine Biih-
ne aufeinandertreffen, gibt
es eine fetzige Party. Die aus-
drucksstarke Sangerin und
virtuose Mudharmonikaspie-
lerin wird das Bergkamener
Publikum beeindrucken. Am
Mittwoch, 3. April, um 20
Uhr steht die amerikanische
Kiinstlerin im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe ,Sparkassen
Grand Jam” im Thorheim auf
der Biihne.

Kat Baloun ist die Tochter einer
klassischen Pianistin aus Cin-
cinnati, Ohio und wurde in den
siebziger Jahren vom Bluesba-
zillus befallen. Sie zahlt seither
zu den gefragtesten Sangerin-
nen dieses Stils. Fast nebenher
entwickelte Kat auch noch eine
erstaunliche Virtuositat auf ei-
nem Westentascheninstrument:
der Mundharmonika. 1974 zog
es Kat nach San Francisco, wo
sie im akustischen Delta Blues-
Quartett ,Elmer Lee Thomas
Blues Revue” sang und Harp
spielte. Seit 1994 lebt das Ener-
giebiindel in Deutschland und
macht mit ihrem humorvoll pra-
sentierten Mix aus Blues, Soul
und Rock europaweit Furore.
Seither hat sie mit vielen be-
kannten europdischen Blues-

Foto: People Photography

musikern gespielt, u.a. mit dem
Tomi Leino Trio, Blues Rudy, Ste-
ve,Big Man” Clayton, Nina T. Da-
vis, Hattie St. John, Amy Zapf,
Jan Mohr, Abi Wallenstein, Blues
Power. Mit Humor und Gefihl
ist Kat ein Garant fir eine Su-
per-Show! Die Besetzung von
Kat Baloun & Grand Jam Band:
Kat Baloun (Voc, Mundharmo-
nika), Chris Rannenberg (Piano),
Henri Jerratsch (Schlagzeug),
Rainer Achterhold (Gitarre), Olli
Gee (Bass), Tommy Schneller
(Sax). Tickets erhalten Sie unter
Tel. 02307/965-464 oder tickets.
bergkamen.de.

dig wechselnden Rollen auf der
Biihne mit Tanz, Slapstick und
natirlich den passenden Kost-
men. ,Intakt” zeigt, was passio-
nierte Amateurmusiker leisten
konnen und Uberbietet, man-

—

Foto: Intakt

gels vergleichbarer Konkurrenz,
Jahr fir Jahr sich selbst.

Der Eintritt ist frei. Das gemein-
nitzige ,Intakt”-Ensemble freut
sich Giber Spenden.

Foto:www.Frisurendamen2015

Denise

Nette!Kolleginnen
und Kunden
freuensichaufiDich!
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Auf den Birken 1 j\\
59192 Bergkamen — -
Telefon (02306) 3 04 67 20
Offnungszeiten:

Di. bis Fr. von 8.30 bis 18 Uhr
Sa. von 8 bis 14 Uhr ~
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Grof3ziigige Spende

Siedlergemeinschaft unterstiitzt SuS Oberaden

Aufgrund der Tatsache, dass
die Siedlergemeinschaft
Oberaden | keinen neu-
en Vorstand stellen konn-
te, wurde sie in den Verband
Wohneigentum NRW, Sam-
melgemeinschaft des Kreis-
verbandes Unna e.V. iiber-
fuahrt.

Das nach der Uberfiihrung bei

der Siedlergemeinschaft ver-
bliebene Vermdgen soll ent-
sprechend der Satzung und
auf Beschluss des Vorstan-
des einer gemeinniitzigen
Einrichtung oder einem ge-
meinnltzigen Verein zuge-
fihrt werden. Die Ortsndhe
zum Ortsteil Oberaden und
auch die Verbundenheit zum
SuS Oberaden hat zu dem Be-

kunstwerkstatt sohle 1
Jahresplanung bei Klausurtagung

Foto: kunstwerkstatt sohle 1

Mitte Februar haben Mitglie-
der der kunstwerkstatt sohle
1 erfolgreich getagt. Schwer-
punkt der Zusammenkunft
war die Jahresplanung fiir
2024, die wieder Spannen-
des fiir Kunstinteressierte
bereithalt.

Los geht es im April in der
Stadtbibliothek mit einer Wie-
derholung der sehr sehenswer-

ten und noch immer hochst ak-
tuellen Ausstellung 1,5 Grad,
die 2023 in Oberaden zu sehen
war. Auch wenn augenblicklich
Kriegsnachrichten in den Me-
dien vorrangig prasent sind,
bleibt der Klimawandel doch
ein drangendes und noch un-
gel6stes Problem. Die 2023 ge-
zeigten Skulpturen kénnen we-
gen der Rdumlichkeiten zwar
nicht gezeigt werden, dafir

Pflegedienst

GesundheitsPartner
Bergkamen GmbH

SugambrerstraBBe 25 (neben der Sparkasse)
59192 Bergkamen- Telefon (02306) 8498 710
verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de

schluss gefuhrt, dass das nach
der Uberfiihrung verbleiben-
de Vermodgen in Hohe von
5.100,00 Euro dem SuS Obera-
den fir seine Kinder- und Ju-
gendarbeit zur Verfligung ge-
stellt werden soll. In einem mit
Vertretern der Siedlergemein-
schaft gefiihrten persénlichen
Gesprach bedankten sich Pra-
sident Heinz-Georg Wessels

kénnen Sie sich auf ein paar
neue Werke sowie Erlauterun-
gen zum Thema freuen.
Voraussichtlich im Juni wird,
vorausgesetzt der Zugang zum
Museum ist fertiggestellt, die
neue Ausstellung ,Wegmarke:
Menschenbilder” in den Raum-
lichkeiten des Stadtmuseums
in Oberaden zu sehen sein.

Zweite Jahreshilfte

Ende September wird eine Ab-
ordnung der Kunstwerkstatt
in Bergkamens Partnerstadt
Hettstedt reisen, um gemein-
sam mit dem dortigen ,Kunst-
zuckerhut” dessen 25-jahriges
Jubildum zu begehen. Im Ok-
tober soll eine Ausstellung im
ehemaligen Férdermaschinen-
haus der Zeche Monopol in Ka-
men folgen: ,Sohle 1 auf Mo-
nopol”.

Den Jahresausklang fiir die Of-
fentlichkeit bildet die traditi-
onelle Kunstlese in der Oko-
logiestation des Kreises Unna.
TurnusgemaRB ist 2024 wieder

und die Vereinsjugendleite-
rin Petra Knippschild fur diese
grof3zligige Spende. Sie sicher-
ten den anwesenden Vertre-
tern einen verantwortungsvol-
len Umgang mit der Spende
zu. Die seitens des SuS vorge-
schlagene Verwendung des
Geldes entspricht auch den
Vorstellungen der Siedlerge-
meinschaft.

eine Mitmachaktion geplant,
zu der auch eine Gastkinstle-
rin eingeladen wird. Besucher
haben am 9. und 10. November
die Moglichkeit, unter Anlei-
tung selbst kiinstlerisch tatig
zu werden, wobei nattirlich be-
gleitend auch eine Ausstellung
zu sehen sein wird, die einem
Anregung geben oder die man
einfach geniefBen kann.

Eine Uberschneidung gibt es
am Samstag, den 9.11. mit dem
Wintermarkt in Bergkamen, wo
die kunstwerkstatt sohle 1 sich
gleichfalls prasentieren méch-
te. Das ist ein ambitionier-
ter Plan fur die Kinstler und
Kiinstlerinnen, bietet jedoch
den Besuchern gleich zwei
Moglichkeiten, einen span-
nenden Samstag zu verbrin-
gen — oder sich den Besuch der
Okologiestation fiir den Sonn-
tag vorzunehmen... In jedem
Fall erhoffen sich die Akteu-
re viele interessierte Besuche-
rinnen und Besucher fir ihre
Angebote.

Hof Theiler 24
50192 Bergkamin

Ein frohes Osterfest wiinscht:

Jschaege

Bedachungen

Inhabar Thomas Tschasge Dachdacker
Thomas Tschaege Badachungen Telafon: 02307 - 28 68 50

Fao: (2307 - 28 69 1
hobdl; 0173 - 2216 657
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Maikundgebung

IGBCE freut sich auf Kevin Kiihnert

Die IGBCE Ortsgruppen, Be-
triebe, VLK und Betriebsgrup-
pen Bergkamen/Kamen ver-
anstalten im Namen des DGB
am 1. Mai 2024 unter dem Mot-
to ,Mehr Lohn. Mehr Freizeit.”
ihre traditionelle Maikundge-
bung.

Als Hauptredner wird in diesem
Jahr SPD-Generalsekretar und
Mitglied des Bundestags Kevin
Kuhnert die Traditionsveranstal-
tung bereichern. ,Wir freuen uns,
dass es auch im diesem Jahr wie-
der gelungen ist, mit Kevin Kih-
nert einen hochkaratigen Politiker
am 1. Mai hier bei uns in Bergka-
men-Oberaden begriiBen zu kon-
nen”, freut sich Volker Wagner,
Vorsitzender der IGBCE-Ortsgrup-
pe Oberaden. Schon in der Ver-
gangenheit hatten immer wieder
Spitzenpolitiker wie Katarina Bar-
ley, Saskia Esken, Rudolph Schar-
ping oder Peer Steinbriick zum

Foto: Pressefoto SPD/
www.maximilian-koenig.com

Mikrofon gegriffen.

Der Maikundgebung an der Ro-
merbergsporthalle geht wie ib-
lich ein Marsch ausgehend vom
Museumsplatz in der Jahnstral3e
voraus. Das genaue Rahmenpro-
gramm zur diesjahrigen Veranstal-
tung wird derzeit noch erarbeitet
und rechtzeitig in der Tagespresse
und auf der Website www.igbce-
oberaden.de bekannt gegeben.

Save-the-Date!
Tag der Stadtebauforderung
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Am Samstag, 4. Mai, findet
von 10 bis 16 Uhr der Tag der

s HOF HENTER

Stadtebauforderung statt.

Zu diesem Anlass 6ffnet die
Wasserstadt Aden ihre Pforten
und ladt alle Interessierten ein,
sich tGber den aktuellen Stand
des GroBprojekts zu informie-
ren und sich das Areal anzuse-
hen. Das Programm wird derzeit
noch erarbeitet, Details finden
Sie kurz vor dem Termin auf der
Projektwebsite
www.wasserstadt-aden.de
sowie in der Tagespresse.

Eier aus elgener
Freilandhaltung

Bambergstr. 85 | 59192 Bergkamen
Tel. 02307/60712 | Montag - Samstag von 8 bis 18 Uhr

Man sieht sich bei Apollo Optik
in BERGKAMEN

s
|
Ak
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Kein Optiker in Oberaden in Sicht? Stimmt!

Aber was fiir ein Gliick, dass es in unmittelbarer Ndhe, in Berg-
kamen auf dem Nordberg, eine Apollo-Optik-Filiale gibt. Jana
Maren Laner (mitte) ist seit Januar 2023 die Inhaberin. Die Au-
genoptikermeisterin war hier viele Jahre angestellt tatig, bis
ihr Chef Ulrich Hlibner in den Ruhestand wechselte. Seitdem
herrscht hier Frauenpower, denn zwei erfahrene Augenop-
tikerinnen, darunter auch eine ehemalige Mitarbeiterin von
Optik Mittmann, machen das Team komplett. Mit 900 Filialen
gehort Apollo Optik zu einer der filhrenden Optiker-Ketten in
Deutschland. Ob ,Eigenmarken” oder Designerfassung - hier
sind Brillen nicht nur schon, sondern auch bezahlbar. Das viel-
faltige Angebot spiegelt sich auch bei der Auswahl der Glaser
wider. Aus mehreren Kategorien kann man seine individuell
passendende Sehhilfe kreieren, natirlich immer unterstiitzt
durch kompetente Beratung einer Fachfrau. Kostenlose Seh-
tests sind hier Usus und die Bestimmung des exakten Seh-
wertes erfolgt mit neuester Technik. Eine grof3artige Auswahl
an Brillen fiir die ganze Familie, ein Hochstmall an Kompetenz
und Service und regelméaBlige Angebote warten auf Sie bei
Apollo Optik in Bergkamen. Schauen Sie vorbeil!

Jana Maren Laner und ihr Team freuen sich auf Sie!

Text u. Foto: FK.W. Verlag

In lhrer Nahe:

Apollo g 3

.l
5
- i

Famn®

Prasidentenstraf8e 39

59192 BERGKAMEN
Tel. (02307) 84045

spotods E1E  (ber 850 b Deutichland
Inh. Jana Maren Laner
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,Frische Brise im Salon”

Musik verbindet und erfreut
alle Menschen. Getragen von
diesem Gedanken, laden das
Bergkamener Netzwerk De-
menz und die Musikakademie
unter dem Motto ,Frische Brise
im Salon” zu einem besonderen
Konzertereignis ein: Am Diens-
tag, 14. Mai, findet im ,studio
theater bergkamen” um 16 Uhr
das inzwischen siebte Salonmu-
sikkonzert statt.

4Diese inklusive Veranstaltung ist
kostenfrei und richtet sich nicht

Sinfonisches Blasorchester BOB. Pressefotos: Stadt Bergkamen

nur an Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige, sondern
explizit an alle Musikinteressier-
ten’, sagt Tobias Stacke, einer der
Organisatoren. Der Flyer zum Pro-
gramm wird im Stadtgebiet ver-
teilt und findet sich auch auf der
Homepage der Stadt Bergkamen
unter dem Suchwort,Salonmusik-
konzert”.

In diesem Jahr gestaltet das Sin-
fonischen Blasorchester (BOB) das
Programm. ,Wir werden mit rund
30 Instrumentalisten das bisher
grote Ensemble der Konzertreihe

auf der Biihne haben’, sagt Anne
Horstmann, die unter anderem
furr die Organisation der Kiinstler
und die Moderation zustandig ist.
+Das BOB bietet eine grof3e stilis-
tische Bandbreite und vielfdltige
Klangfarben. Es wird viel zu héren,
aber auch Uberraschendes zu se-
hen geben! Alle Bergkamener, die
Freude an Musik haben, sind herz-
lich eingeladen.

Einlass ist im ,studio theater berg-
kamen”, Albert-Schweitzer-Stra-
Be 1, ab 15 Uhr. Das Konzert dau-
ert etwa eine Stunde und endet

- Anzeige, © FK.W. Verlag -

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr - Montag geschlossen

JahnstraBBe 90 - 59192 Bergkamen-Oberaden
Tel. (02306) 84074 - Mobil 0173-69 87 153
Dilara.hairglow@hotmail.com - Instagram: dilara.hairglow

Wer Lust hat, I
einer sympathis
arbeiten, ist bel

Mit ,Dilara Hair Glow” bereichert ein schicker, nagelneuer Friseur-
salon seit Februar die Jahnstrafle.
Inhaberin Dilara Bacak konnte die Raumlichkeiten von Gerda Kurz tiber-
nehmen und hat sich damit den Traum von der Selbststandigkeit erfiillt.
Seit einem Jahr ist sie Friseurmeisterin und war nach ihrer Ausbildung
in Dortmund-Brackel bereits mehr als 10 Jahre in Friseurteams in Werne
und Liinen tatig. Als Farbspezialistin beherrscht sie verschiedene Strahn-
chentechniken und Farbemethoden, insbesondere Balayage. Die Ergeb-
nisse ihrer Arbeit kann man regelmafig auf Instagram bestaunen. Dort
gibt sie auch Anregungen und Tipps in Sachen Styling und Pflege. Da-
men, Herren und Kinder jeden Alters sind in ihrem Salon willkommen,
denn fiir jeden Typ findet Dilara Bacak die entsprechende Wohlfuhlfrisur.
Sie freut sich auf die Kunden, die es weiterhin zu dieser Adresse fiuhrt,
Uber Kunden aus Werne und Liinen und tiber ganz neue Gesichter.

Ubrigens:
in einem schicken,
chen Chefin und
Dilara Hair Glow

Bewerben Gie sich!

Musikalische Leitung:
Thorsten Lange-Rettich

gegen 17 Uhr. Aus organisatori-
schen Griinden ist bis spatestens
10. Mai eine Anmeldung erfor-
derlich. Telefonisch geht das un-
ter der 02307/965-433 oder per
E-Mail an t.lackmann@bergka-
men.de Die Rollstuhlplatze sind
leider bereits jetzt komplett be-
legt. Der Einlass mit dem Rollator
ist dagegen nach wie vor prob-
lemlos moglich. Der Rollator wird
vor Konzertbeginn im Foyer abge-
stellt, wo Helfer:innen fiir die Be-
gleitung zum Sitzplatz und zuriick
bereitstehen.

neuen Salon mit
tollen Kunden _zu
ebenfalls richtig.
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Es ist wieder soweit!
Start des ,klimafit“-Kurses: Aktiv flr den Klimaschutz in Bergkamen

Die Klimakrise ist langst auch
vor unserer Haustiirangekom-
men. Viele Menschen in iiber-
fluteten Regionen Deutsch-
lands haben dies erst kiirzlich
hautnah erlebt. Haufigere
Starkregenereignisse, Diirren
oder Dauerregen und immer
mehr Hitzetage gehoren lei-
der mittlerweile zum Alltag.
Aber wie kann sich Bergka-
men gegen die Folgen der Kli-
makrise wappnen?

Wie vor der Haustur Klimaschutz-
malnahmen umsetzen? Wissen
dazu vermittelt der Volkshoch-
schulkurs ,klimafit”. Hier kon-
nen sich Birger:iinnen ab dem
17. April um 18Uhr weiterbilden,
um Bergkamen gemeinsam Kkli-
mafreundlicher zu gestalten. Der
Kurs findet unter Leitung von
Christiane Reumke statt.

,Um die Herausforderungen
der Klimakrise wirksam anzuge-
hen, ist eine starke Gemeinschaft
engagierter Blirgerinnen und
Birger unerlasslich”, betont Nad-
ja Kulikowa, Projektleiterin beim
WWEF. ,Der Kurs klimafit’ vermit-
telt fundierte wissenschaftliche
Grundlagen und etabliert Netz-
werke von Individuen, die sich
aktiv fiir den lokalen Klimaschutz
einsetzen. Sie dienen als Vorbil-
der und motivieren andere dazu,
sich ebenfalls einzubringen.”

athlou miachen

Foto: Flyer klimafit/VHS Bergkamen

An sechs Kursabenden - vier in
Prdasenz und zwei online — er-
fahren Interessierte mehr Gber
das Klimaschutzmanagement in
ihrer Stadt und wie sie sich da-
ran beteiligen kdnnen. Sie ler-
nen die Ursachen der Klimak-
rise von der globalen Uber die
regionale hin bis zur lokalen
Ebene kennen und auch, was
sie in ihrem Umfeld dagegen
tun kdnnen. Dabei haben die
Kursteilnehmenden die M6g-
lichkeit, sich mit den fuhren-
den Klimawissenschaftler:iinnen,
regionalen und lokalen
Expertiinnen und Initiativen aus-
zutauschen.

Der Fortbildungskurs richtet
sich an alle diejenigen, die den
Klimaschutz voranbringen wol-

Reparaturen aller Fabrikate
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Jetzt bei uns!
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Egal ob Mechanik oder Elektrik, ob Wartung
oder Inspektion - wir kimmern uns um
alle Belange rund um lhr Auto:

NEU! Reifengarantie: Jetzt 36 Monate
Schutz im Schadensfall! (Fragen Sie uns).
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Autohaus Jekerie .

Bambergstr. 115, Berphamen, W [0 273 07 96 5% 30
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Eankril worcden

len. Damit beginnen die Teil-
nehmenden bereits im Kurs: Die
LKlimafit“-Challenge zeigt, wie
sie CO2-Emissionen durch all-
tagliche Verhaltensdanderun-
gen etwa beim Essen, Heizen
oder im Verkehr einsparen kon-
nen. Aber auch im Bereich Poli-
tik und Finanzen lassen sich kli-
maschiitzende MaBnahmen z. B.
durch die aktive Beteiligung von

Blirger:innen oder Petitionen,
aber auch durch klimaschitzen-
de Investitionen initiieren. Dies
alles tragt zu einer notwendi-
gen und transformativen Ver-
anderung der Gesellschaft in
Zeiten der Klimakrise bei. Nach
erfolgreicher Teilnahme am
Kurs erhalten die Teilnehmen-
den ihr klimafit"-Zertifikat, das
sie als Multiplikator:innen fir
den kommunalen Klimaschutz
auszeichnet.

Weitere Informationen und Kur-
sinhalte kénnen Sie der Home-
page der VHS Bergkamen unter
https://vhs.bergkamen.de ent-
nehmen. Dort kdnnen Sie sich
auch bequem online anmelden.
Gerne berat Sie das VHS-Team
auch personlich und nimmt lhre
Anmeldungen wiahrend der Off-
nungszeiten montags bis frei-
tags von 8.30 bis 12 Uhr und
montags, dienstags und don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr oder
unter Tel. 02307/284-952 und
284-954 entgegen.

Spathassen-Kombipradukt
iitionsgeltraum 01,02, - NLOL2 624

Kasmlsinieris Goldankigs ik 5.000 €

#0 W des Anlagebetrages in dinen
rinjahrigan Saarkansenhried s
475 % Finsen p. &,

50 % ded Anlegebeitages b die
VErmBgenies reallang powle b
salusd whors Sparplans LH.v. mis-
destens 140 Fure regunsien der
VarmBgenivermalbong et

Db Bank,

Wir coieeiam lhmee 140 T, wena
der Sparplen mindestens rasl fahas
Hiirehaphbubad B paan wird.
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Tischtennis:
Vorstand einstimmig wiedergewahlt

Ende Januar fand die Jahres-
hauptversammlung der SuS
Oberaden-Tischtennisabtei-
lung statt. Im Mittelpunkt
standen die Wahlen des Vor-
standes.

Zundchst einmal berichtete Ab-
teilungsleiter Wolfgang Schnei-
der vom vergangenen Jahr, wel-
ches sehr ereignisreich war (u.a.
Aufstieg der 1. Mannschaft in die
Verbandsliga, erfolgreich durch-
gefiihrtes Eltern-Kind-Turnier mit
unseren Jugendlichen, Anschaf-
fung neuer Tischtennis-Tische).
Des Weiteren bedankte er sich
bei allen Vorstandsmitgliedern
fiir die erfolgreiche Mitarbeit in

Foto: SuS Oberaden

den letzten Jahren. Ein besonde-
res Highlight war zudem die An-
kiindigung, dass die Abteilung
mit 90 Mitgliedern auf einem

Blumenborse
,Der Nordberg bltht auf”

Fotos: Stadt Kamen

Am Sonntag, 5. Mai, ist es wie-
der so weit: Die Stadt Bergka-
men lddt zu ihrem beliebten
Friihlingsmarkt, der Bergka-
mener Blumenbaorse auf den
Nordberg ein.

Von 11 bis 17 Uhr kdnnen Gar-
ten- und Pflanzenfreunde hier

nach bliihenden Hinguckern fir
Balkon und Beet Ausschau hal-
ten. Neben den Blumen gibt’s
nattrlich wieder Dekoratives
und Informatives, wie die Aus-
stellung des Rassegefliigel-
zuchtvereins. Zudem erwartet
Sie noch die Fundsachenverstei-
gerung um 12 Uhr sowie der alle

Stand ist, den es Jahrzehntelang
nicht mehr gab. Nach den Be-
richten der Vorstandsmitglieder
standen die Neuwahlen der Vor-

zwei Jahre stattfindende ,Eu-
ropatag der Kulturen” auf dem
Platz von Wieliczka. Ebenfalls
von 11 bis 17 Uhr prasentieren
sich Akteure der Partnerstadte,
Bergkamener Migrationsgrup-
pen und Europa-bezogene Ver-
eine mit Infos und landestypi-
schen Leckereien. Auch die

standsmitglieder auf dem Pro-
gramm. Wenig Uberraschend er-
gaben sich keine Neuigkeiten.
Der Vorstand setzt seit Jahren
auf Konstanz, was sich auch seit
Jahren bezahlt macht.

Auf dem Foto sind zu sehen:
(l.n.r.) hintere Reihe: Kassenpri-
fer Rudiger Pielke, Spielleiter
Uwe Ostermann, Abteilungslei-
ter Wolfgang Schneider, Ge-
schéftsfihrer/Schriftfihrer Chris-
topher Schneider, Jugendwart
Markus Weischenberg; vorde-
re Reihe: Pressewart Andreas
Schary, Kassierer Friedrich Joh-
ne, Madchenwart Maurice Hutt-
ner, stellv. Abteilungsleiter Mar-
tin Kreutzer.

bekletterbare Europapyramide
wird wieder dabei sein.

Tipp: Ebenfalls findet an diesem
Sonntag der Auftakt zum Stadt-
radeln statt; die Radler kbnnen
sich also rund um ihre Touren
am Nordberg einfinden und sich
am Angebot rund um Europa-
tag und Blumenbdérse erfreuen.
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Fu3ball-Schiedsrichter gesucht!

Neue Werbeaktion gestartet

Der SuS Oberaden - Abteilung
FuBball - wirbt auch in diesem
Jahr wieder um Zuwachs fiir
seinen Schiedsrichterbereich.
Nach vielen Jahren mit riick-
laufigen Zahlen konnte dieser
Trend im letzten Jahr endlich
gestoppt werden.

Deutschlandweit ist die Schieds-
richterzahl in 2023 im Vergleich
zu 2022 um 6,6 Prozent gestie-
gen und auch der SuS Oberaden
profitierte: Mit Tom Eggenstein
und Ben Lerch konnte der Verein
zwei neue Unparteiische gewin-
nen, die bereits mit viel Freude
ihre ersten Jugendspiele gelei-
tet haben.

Aber nicht nur Jugendliche kon-
nen sich zum Schiedsrichter oder
zur Schiedsrichterin ausbilden las-
sen. Explizit angesprochen sind
samtliche FuBballinteressierte je-
den Alters und Geschlechts, die
den Sport aus einer ganz anderen
Perspektive kennen lernen wol-

Die Schiedsrichter des SuS Oberaden prdisentieren die aktuelle Plakataktion, die derzeit flichendeckend im
Kreisgebiet ausgehdngt wird. Auch der Vorsitzende der FuBBballabteilung, Sascha Langner, wirbt um neue Un-
parteiische fiir seinen Verein. Fotos: privat

len oder Interesse haben, ihr Re-
gelwissen zu vertiefen. Die Kurs-
gebuhr von 70 Euro wird vom
Heimatverein Gbernommen, so-
dass fir die Kursteilnehmenden
keine Kosten entstehen.

Zu den Vorteilen des Schiedsrich-
teramts gehdren neben dem Er-
halt einer klassenabhdngigen
Aufwandsentschadigung auch
der kostenlose Besuch von Ful3-

& | OPEL CORSA
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www.opel-rueschkamp.de
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ballspielen im Bereich des Deut-
schen FuBBballbundes (bis zur
Bundesliga) sowie die positive
Weiterentwicklung der eigenen
Personlichkeit.

Der nédchste Anwarterlehrgang
startet am Dienstag, 09. April,
in der Mensa der Regenbogen-
schule in Bergkamen-Riinthe und
wird Uber drei Wochen insgesamt
sechs Lehrabende & zwei Stunden

umfassen. Zum Abschluss ist eine
Prifung bestehend aus einem
theoretischen (Regeltest) und ei-
nem praktischen Teil (Laufpri-
fung) zu absolvieren. Anmeldun-
gen nimmt der Gruppenobmann
der Schiedsrichterkameradschaft
Kamen/Bergkamen, Stephan Pol-
platz, unter stephan.polplatz@
web.de oder Tel. 0172/2300880
entgegen.

S e Baabn bt e ! o e e o g

MEGA-Ausstattung!

169

gfkm.

A4145 Dortmwnd - Bvirger S8, 20 - 24 « Telefon 023/ 72 75-0

SHAGA Werne - Liinsnar SEr, 41 - Telefon 07385 /98 40-0

44532 Lilnen - viktarbetr, 73 - Telefon 023046/ 2 02 03-0

59379 Salm - Schachistrallo 1 - Telefon 02502 /9 34 -0

59348 widinghawsen - Seppennader 5tr. 17 - Telefon 02551 79 73-0
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Oh, Ia, la

RSO-Schuler*innen besuchten Paris

Am 7. Februar machten sich
einige Schiiler und Schiile-
rinnen der Franzoésischkurse
des 9. und 10. Jahrgangs auf
den Weg nach Paris. Beglei-
tet wurden sie von den bei-
den Franzosischlehrerinnen
der RSO.

Neben zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten wie Sacré Ceeur,
Arc de Triomphe, Louvre und

Champs-Elysées war das High-
light der Tagesreise selbstver-
standlich der Eiffelturm. Sowohl
zu FuB als auch mit der Met-
ro haben die Schiler und Schi-
lerinnen bei eher grauem Wet-
ter Paris ,unsicher” gemacht.
Am Ende des Tages ging es mit
schweren Beinen, gliicklichen
Gesichtern, fantastischen Erin-
nerungen und einigen Souve-
nirs im Gepack nach Hause.

Termine nNa

= Triggenpunkt Behandiungen =

Telefon: ‘
02306/80909

CMD (Kiefergelenksbehandlung)

Eranwengymnaitk * Gerdtecpsiutrte Krankengymnastik = Kran
kengyrnastik nach Bobath = Klassische Massage = Bindegewebe
massage * Fusllreflexzonenmassage
Heillluft- Kiltearwendungen = Manseelle Lymphdroinage
Elektratherapie und Ultraschal
* Hmpsbesuche Srrtl werordnet = Medizinische FuBpRege

Praxis fiir Phyasiotherapie Bibm

Inh. Ulrike Woll
Jahnstrabe 90 » 59192 Berghamen
Telelfon (023506) 8 049 09 » Fax (02506) 94 06 57

ELR L .lll.H.'III“"'.".H‘I.I-.lIl.'

el

* Thermo-Therapie Fango-,

Erfolgreicher Start

in das Wettkampfjahr

Traditionell startete das Wett-
kampfjahr fiir die Schwim-
mer und Schwimmerinnen der
DLRG Bergkamen e.V. mit dem
Ruhr Cup in Schwerte.

Dieser fand am Samstag, dem
27. Januar 2024, bereits zum 20.
Mal statt. Es gingen rund 280
Sportler und Sportlerinnen an
den Start, darunter 21 Schwim-
mer und Schwimmerinnen aus
Bergkamen. Von der Altersklas-
se 8 bis zur Altersklasse 40 konn-
ten alle Rettungssportler und
Rettungssportlerinnen ihre per-
sonlichen Bestzeiten unterbie-
ten. Besonders erfreulich waren

SR
-

die 11 Top 10 Platzierungen in
der Einzelgesamtwertung und 3
Podiumsplatze. In der Altersklas-
se 8 mannlich konnte Nick Mo-
sert den 3. Platz erzielen. Eben-
so gelang es Tom Schwittek in
der Altersklasse 10 mannlich
den 3. Platz zu erreichen. Uber
den 1. Platz erfreute sich Tobi-
as Schwittek in der Altersklasse
40 mannlich. Zudem erzielten
die Schwimmer und Schwim-
merinnen in der Vereinswertung
einen sehr starken 9. Platz. Ei-
nen ausfihrlichen Bericht zum
Wettkampf finden Sie auf der
Homepage der DLRG Bergka-
men. www.bergkamen.dlrg.de

gier

KARTOFFELN a

Do, +Fr.9-13+15-

of Briggemann

E:dhaeren Kartoffeln Gemiise e
t

Jahnstralie 82 Bergkamen-Oberaden
Telefon 023 06-8 02 70

GEMUSE, késtliche APFEL und

us der Region.

Frische EIER aus eigener Hiihnerhaltung
und bunte OSTEREIER
solange der Vorrat reicht.

Gedffnet: Mo, + M. 9-13 Uhbr, Oi. 15 - 18 Uhr,

18 Uhr, Sa. 8- 13 Uha
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Osterlicher Basteltipp

Farbenfrohe Eierkartons als Osterliberraschung

In bunten Boxen lassen sich
Eier und Co. perfekt verschen-
ken. Bunte Eier gehdren zum
Osterfest genauso dazu wie
der Osterhase. Sie zaubern tol-
le Farbakzente ins Wohnzim-
mer, in die Kiiche oder in den
Garten und lauten den Friih-
ling ein.

Gerade Kinder haben riesigen
Spal’ dabei, die Eier auszupusten
und vorsichtig anzumalen. Da-
mit die bunten Kunstwerke beim
Verschenken nicht kaputt gehen,
kdnnen diese zum Beispiel in ei-
nem individuell gestalteten, far-
benfrohen Eierkarton tGibergeben
werden. Mit ein bisschen Kreati-
vitdt bekommen die bunten Eier

so ein eigenes, gemiitliches Os-
ternest.

Viel ist dafiir nicht n6tig: Ein
Eierkarton und die passenden
Stifte — und schon sind der Kre-
ativitat keine Grenzen mehr ge-
setzt. Auch als Geschenkver-
packung fir Schokoladeneier
oder andere Kleinigkeiten eig-
nen sich die bunten Kartons und
werten die Osterliberraschung
auf.

Und so geht’s:

Schritt 1: Wer einen Eierkar-
ton mit Etikett gekauft hat, I6st
es zundachst vorsichtig vom Kar-
ton. In manchen Supermadrkten
oder Hofladen gibt es auch un-

Sus Oberaden:
,Schweigen schutzt die Falschen”

-
Foto: privat

Der Landessportbund (LSB)
hat in Zusammenarbeit mit der
Sportjugend und dem deutschen
Kinderschutzbund ein Qualitats-
biindnis auf Basis eines Zehn-
Punkte-Programms entwickelt.

Ziel ist es, sexualisierter und inter-
personeller Gewalt im Sport vor-
zubeugen und zu bekampfen. Pra-
vention und Intervention soll fest in
der Vereinsstruktur installiert wer-
den. Auch der SuS Oberaden positi-
oniert sich gegen sexualisierte und
interpersonelle Gewalt im Sport.
Auf Beschluss des Prasidiums wird
der SuS Oberaden eine Mitglied-
schaft in diesem Qualitatsbindnis

bedruckte Kartons, dann entfallt
dieser Schritt.

Schritt 2: Mit einem Bleistift oder
anderen radierbaren Stiften zeich-
net man nun das gewiinschte Mo-
tiv auf dem Karton vor. Das kon-
nen zum Beispiel Schriftziige sein
wie ,Happy Easter”/ ,Frohe Os-
tern”, ,Yummy" oder ,Friihlingsge-
fahle”. Auch kreative Muster und
zu Ostern passende Motive wie
Blumen oder Hasen eignen sich.
Gestalten Erwachsene die Eier-
kartons gemeinsam mit Kindern,
konnen sie sie bei diesem Schritt
unterstiitzen. Oder man lasst den
Kleinen komplett freie Hand und
springt direkt zu Schritt 3.
Schritt 3: Die vorgezeichneten
Motive lassen sich anschlieBend

anstreben.

Zur Umsetzung der Mitgliedschaft
im Qualitdtsbiindnis ist u.a. die Be-
nennung, Qualifizierung und Be-
kanntmachung von Ansprech-
partnern, die Entwicklung klarer
Kriterien, die Erstellung von Schutz-
konzepten, Handlungsleitfaden
und die Umsetzung umfassender

entspannt mit bunten, gut de-
ckenden Stiften nach-und ausma-
len. Hierfiir eignen sich zum Bei-
spiel die Kreativmarker. Sie sind in
30 Farben und vier Strichstarken
von extra-fein bis breit erhaltlich,
trocknen schnell und decken gut.
Schritt 4: Das individuelle Os-
ternest ist fertig! Es bietet Platz
fiir sechs ausgepustete oder hart
gekochte Eier, die man ebenfalls
selbst gestalten und anmalen
kann - zum Beispiel mit bunten
Klecksen oder grafischen Mus-
tern. Wer es etwas siiler mag,
kann auch kleine Gugelhupfe ba-
cken und neben die bemalten
Eier setzen. Eine bunte Serviet-
te rundet die Osteriliberraschung
ab. (DJD)

MaBnahmen zur Pravention er-
forderlich. ,Das Prasidium des SuS
Oberaden méchte sich gemeinsam
mit den Mitgliedern auf den Weg
begeben um dieses lohnende Ziel,
die Mitgliedschaft in diesem Qua-
litdtsblindnis zu erlangen,” erklart
SuS-Président Heinz-Georg Wes-
sels (Foto).

JahnstraBe 90b - 59192 Bergkamen-Oberaden
Tel.02306-80276 und 023 89-535864

dzillum-gmbh@gswcom.biz - www.dzillum-gmbh.de
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Sie suchen gute erbung?

lhre Kreativagentur am Mohnesee

Wir als Full-Service-Kreativagentur entwerfen nicht nur Star-ups
ein individuelles und professionelles Erscheinungsbild, sondermn
verleihen auch etablierten Unternehmen einen neuen Anstrich.
Ob Logo, Geschdaftspapiere, Prospekte, Anzeigengestaltung,
frische Texte, Fotografie oder Websites: Bei uns sind Sie richtig!

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung
setzen wir Ihre Winsche um.
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Delecker Weg 33 - 59519 Mbhnesee
Fon 0 29 24 - 87 970-31 - Fax 0 29 24 - 87 970-29
info@4cminds.de - www.4cminds.de

Vertreten durch F.KW. Verlag GmbH
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Realschule Oberaden
143 Tore beim traditionellen FuRballturnier

(v

Die Vorfreude auf das traditi-
onelle FuB3ballturnier der RSO
war bereits seit Jahresanfang zu
spiiren. Zu Beginn des zweiten
Schulhalbjahres traten die Dop-
peljahrgdange dann endlich ge-
geneinander an. In den 45 Spie-
len ging es durchweg sehr fair
und sportlich zu. Zudem freuten
sich die Zuschauer*innnen iiber
insgesamt 143 Tore.

Beim Turnier der Jahrgange 5/6
gab es ein spannendes Kopf-an-
Kopf-Rennen. Sowohl die Klasse
5c als auch die Klasse 6a hatten
am Ende des Turniers 13 Punk-

te auf der Habenseite. Im direk-
ten Vergleich hatten sich beide
Teams direkt im Auftaktspiel 1:1
getrennt, so dass das letztlich das
bessere Torverhdltnis von 21:2 To-
ren den Ausschlag fiir die 6a er-
gab. Ebenso knapp war der Kampf
um Platz drei, den sich auch in die-
sem Fall wegen der besseren Tor-
differenz die Klasse 6c vor der 6b
sichern konnte. Den Fanpreis flr
die lauteste und kreativste Unter-
stlitzung sicherte sich die Klasse
5b, die zwar sportlich abgehdngt,
aber trotzdem Uber die gesamte
Turnierzeit vorbildlich unterstiitzt
wurde.

%
-] Markant
w

Die preiswerte

Tankstelle
Fro e Lackschmeichler
G;j'l[ﬂrﬂ:r Unsere besonders schonenden
o | Sp-ﬂ'a Waschprogramme

Das Turnier der Jahrgange 7/8 war
durch die dlteren Jahrgange ge-
pragt. Nur die 7c durchbrach ein
wenig die Phalanx mit einem gu-
ten dritten Platz vor der 8b. Nach
einem 3:3 zwischen der 8a und
8¢, gab das letzte Turnierspiel den
Ausschlag. Dabei musste sich die
8a Uberraschend der 8b mit 0:2
geschlagen geben, so dass der Ju-
bel bei der 8c grof3 war. Den Fan-
preis konnte sich die Klasse 7a
sichern.

o A A

=l

e

epascimento - stock.adobe.com

r
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Print und

Bei den éltesten Jahrgdngen setz-
te sich die Klasse 10a von Beginn
an an die Spitze des Feldes. Ver-
lustpunktfrei konnte man alle
Spiele siegreich gestalten und
lieB auch immer wieder das Pub-
likum staunen. Einen guten zwei-
ten Platz sicherte sich die Klasse 9c
vor der 9a und 10c. Besonders kre-
ativ zeigte sich die 10c, die zur Un-
terstlitzung ihrer Klasse verschie-
dene Utensilien gebastelt hatte
und auch lautstark anfeuerte.

Print

Web
. Social Media
Verlag

. Agentur

Digital sind voll dein Ding?

Wir brauchen Verstarkung!

. Du bist fit im Layouten von Prin

Webdesign und Social-Media-M

mit der Adobe
oder vergleichbaren

Systemen, sowie allen

i i ia- formen?
= gigen Social-Media Platt .
e erfekten Job fir dich!

B

. Du bist sicher im Umgang
Creative Cloud, Wordpress

Content-Management-

Sehr gut, dann haben wir den p

t Produkten,
arketing?

% Gaumenschmeichler
Unsere vollmundigen Kalieespezialiiten
vorn B auch zum Mitnehmen
und frische Sonntags-Britchen

Markani Tankstelle « Schulstrale 32 - Besgoamen-Waddingholen

Inh. Liana FRonge - Tel. {XZ307) 56 31 60

Schick uns gerne fur nahere Infos

eine aussagekraftige Bewerbung
mit deinem nachstmoglichen
Einstiegstermin und deinen
Gehaltsvorstellungen

an info@fkwverlag.com

oder info@4cminds.de

FKW.
Fachverlag fur Kommunikation

und Werbung GmbH
Delecker Weg 33 - 59519 Méohnesee
Tel. 02924 87970-0 www.fkw.de
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Zur\Verstarkung unseres
Teams;suchen wirzum

néch%trhﬁglichep*Zeitptffjkt einen/eine...
L

Medienberater/in

Festanstellung, Voll- oder Teilzeit
Soest/Unna/Beckum

Wir sind ein Synonym fiir aktuelle und spannend
aufgemachte Stadtmagazine mit lokalem Anspruch
und regionaler Wirksamkeit. Wir berichten Uiber die
Dinge, die in der Nachbarschaft passieren und
erzeugen eine hohe Identifikation.

lhre Aufgaben:

« Akquise von Neukunden sowie Betreuung
der Bestandskunden
- Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition
« Erstellen von Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen
« Belegversand sowie Adresspflege

lhr Profil:

« Erfahrungen im Anzeigenverkauf

« Kaufmédnnische Berufsausbildung und/oder
abgeschlossenes Studium

+ Freude am Umgang mit Menschen und am Verkauf

« Kommunikationsstarke, Verhandlungs-
und Abschlussstarke

+ Gute MS-Office-Kenntnisse

- Souveranes und Giberzeugendes Auftreten

Wir bieten lhnen:

- Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen
sowie einen Fahrtkostenzuschuss

- Eine langfristige Zusammenarbeit in einem
sympathischen und motivierten Team
sowie interessante Entwicklungsmdglichkeiten

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekrdftige Bewerbung
mit Angabe zu Ihrer Verfligbarkeit bzw. Ihrer Kiindigungs-

frist und lhres Gehaltswunsches an

info@fkwverlag.com
Delecker Weg 33 - 59519 M6hnesee-Wippringsen

Fachverlag fur Kommunikation
Tel. 02924 87970-0 - www.fkw.de

und Werbung GmbH
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Kosling Komedy Klub
Kabarett, Comedy & Zauberei
im mittwochsMIX

Moderator und Zauberkiinst-
ler Marcel Koésling verbindet
in seinen Shows Zauberei, Co-
medy, Kabarett und Musik und
wird am Mittwoch, den 20. Marz
durch das Programm fiihren.
Der vielfach ausgezeichnete
Kiinstler hat in seinen mehr als
15 Jahren auf der Biithne zahlrei-
che Kiinstlerinnen und Kiinstler
kennen- und schitzen gelernt.

Drei der Kiinstler*innen hat er
nach Bergkamen eingeladen und
prasentiert um 19.30 Uhr im Wolf-
gang-Frager-Raum im Stadtmu-
seum Bergkamen einen mitrei-
Benden Comedy-Varieté-Abend.
Marcel Kosling lebt in Hamburg.
RegelmaBig ist er zu Gast im
Quatsch Comedy Club, im Schmidt
Theater und bei NightWash. Zu

,LandArt”

Gast an diesem Abend sind: Hans-
Hermann Thielke, Postbeamter
Ade, sitzt in seiner Trutzburg - ei-
nem 2 3 Reihenmittelhaus am
Rande einer Kleinstadt und denkt
nach: Wird meine Arbeit schon
bald von einem fleiBigen Robo-
ter ibernommen? Die gebiirtige
Koélnerin Laura Brimmer ist aus-
gebildete Musicaldarstellerin und
steht schon von klein auf gerne
auf der Biihne. Robert-Louis Gries-
bach ist Stammbkdinstler im legen-
ddren Quatsch Comedy Club und
war Ensemblemitglied der Sketch
Show auf ProSieben. Aus zahlrei-
chen Produktionen kennt man
seine Stimme und es ist ein un-
terhaltsames Erlebnis, ihn live auf
der Biihne zu erleben. Infos: Tel.
02307/965-464 oder tickets.berg-
kamen.de.

Beliebtes Ferienprojekt wieder da

Osterferien in der Natur mit
der Jugendkunstschule: In der
zweiten Ferienwoche geht es
zur Okostation.

Die aus Dortmund stammen-
de Kulturpadagogin Silke Bach-
ner wird vom 2. bis 5. April ge-
meinsam mit ihrer Tochter Lucia
Bachner das LandArt Projekt lei-
ten, das in Kooperation mit dem
Umweltzentrum Westfalen und
der Naturférdergesellschaft des
Kreis Unna auf dem Geldande der
Okologiestation in Bergkamen-
Heil taglich von 10 bis 15 Uhr
durchgefiihrt wird. Kinder von 8
bis 12 Jahre kdnnen hier mit al-

len Sinnen die Natur erleben und
ihre fantastischen Ideen mit vor-
handenen Naturmaterialien kre-
ativ umsetzen. So werden fanta-
sievolle Kunstwerke, Skulpturen
und skurrile Wesen aus Rinden,
Asten, Lehm und vielem mehr
entstehen. Eine Prasentation des
LandArt Projekts ist flir Freitag, 5.
April um 13 Uhr vorgesehen. In-
teressenten kénnen sich noch fiir
das Ferienprojekt anmelden und
erhalten weitere Informationen
bei der Jugendkunstschule Berg-
kamen unter Tel. 02307/965-462
oder 02307/288848 sowie per
E-Mail an jugendkunstschule@
bergkamen.de.

Bild: Stadt Bergkamen

Sound Celebration
Chor mit vielen Ideen

ins Jahr 2024 gestartet

.li "

Sound-Celebration-Vorstand: v.l.n.r Kassiererin Christel Treptau, 1. Vor-
sitzende Elke Wessel, Chorleiterin Susanne Pawlak, 2. Vorsitzende Gilda
Bachora, Schriftfiihrerin Angi Mathea. Foto: privat

Die Jahresplanung steht! Bei
der Jahreshauptversamm-
lung des Bergkamener Bar-
bershop-Frauenchors Sound
Celebration wurde der Vor-

stand bestitigt und wird sei-
ne Arbeit energievoll fort-
setzen. Die Sdngerinnen sind
voller Pldane in das neue Jahr
gestartet.

Kurs flir Laufeinsteiger
,Fit werden und bleiben” mit SuS Oberaden

Die Leichtathletikabteilung
des SuS Oberaden startet im
April einen Kurs fiir Laufein-
steiger.

Kennt lhr das, die Hose zwickt,
das Treppensteigen féllt auch
nicht mehr so leicht, es lauft ein-
fach nicht mehr rund. Der Kor-
per braucht Bewegung, aber der
innere Schweinehund schickt
einen wieder zurlck auf die
Couch. Wir wollen Abhilfe schaf-
fen und das dauerhaft. In einem
12-wéchigen Training werdet lhr
wieder die Fitness erreichen, die
lhr Euch wiinscht. Danach be-
griBen wir euch gerne bei un-
serem ganzjdhrigen Lauftreff,”
heilt es vom Verein. ,Wir star-
ten mit sehr kurzen Laufeinhei-
ten, so dass JEDER mitmachen
kann. Wir setzen einen ganz-
heitlichen, gesundheitsorien-
tierten Ansatz um, sodass wir
nicht nur laufen, sondern auch
das Thema Erndhrung, Gymnas-

tik, Laufstil berticksichtigen.”

Der Kurs findet vom 7. April bis
zum 23. Juni jeden Sonntag
um 10 Uhr statt. Treffpunkt ist
das Sportheim Oberaden in der
Preinstral3e 14. Die Kursgebiihr
betragt 30 Euro flr 12 Wochen.
Fiir diejenigen, die durchhalten,
gibt’s zum Abschluss ein Laufs-
hirt, vielleicht ja eine GroRe klei-
ner als momentan. Weitere De-
tails stellt der Verein in einer
Infoveranstaltung am Sonn-
tag, den 24. Marz um 13 Uhr im
Sportheim Oberaden vor. Auch
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Zunachst stand Anfang Mérz ein
Chor-Wochenende in Bielefeld
an. Dort wurde intensiv an neu-
en und alten Stlicken gearbeitet.
Dieses Jahr lasst sich der Chor
von Laura Metzemacher, einer
guten Stimmbildnerin, sange-
risch begleiten. Entsprechend
vorbereitet folgte am 14. Médrz
ein Auftritt bei den Blicherper-
len in Kamen.

Damit keine Langeweile auf-
kommt, steht ab dem Friihjahr
das Programm fiir das Fest der
Chore an. Dies findet am Sams-
tag, den 8. Juni in der Dortmun-
der City statt. Es stehen einige
Samstagsproben im Jahreska-

erfahrende Laufer sind herzlich
willkommen und konnen sich
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lender, weil Sound Celebration
flir die Weihnachtszeit ein eige-
nes Konzert am 2. Advent vor-
gesehen hat. Ab dem Sommer
bedeutet das, dass Weihnachts-
lieder auf dem Probenplan ste-
hen. Hier und da entstehen da-
bei etwas skurrile Momente,
wenn man z.B. bei 30 Grad ,Let
it snow!” singt. Die Sangerinnen
freuen sich besonders tber die
Unterstltzung des Médnnercho-
res der Chorgemeinschaft VoR3-
winkel-Hoingen fir dieses Kon-
zert.

Weitere Infos zum Chor: https://
sound-celebration.blankmusic.

org.

Uiber die weiteren Angebote des

Vereins informieren.
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