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Happy Halloween!

Die Geschichte von Jack O’ Lantern

Jack war ein Kneipenganger
und Trunkenbold aus Irland,
am Abend vor Allerheiligen war
er, wie so oft, im Pub. Dieses
Mal traf er auf den Teufel, der
kam, um seine Seele zu holen.

Da Jack jedoch ein einfallsreiches
Kopfchen war, spielte er dem Teu-
fel einen Streich. Er bat ihn um
einen letzten Drink und da der
Teufel kein Geld bei sich hatte,
verwandelte er sich selber in eine
Minze. Jack nahm sich prompt
das Geldstiick, legte es in seine
Geldborse und verschloss die-
se. Dem Teufel war es nicht mog-
lich zu entkommen, er bettelte so
lange bis Jack sich auf einen Han-
del einlief3.

Der Teufel bot Jack an, ihn
zehn Jahre zu verschonen, wenn
er ihn frei lieBe. Jack schlug ein
und der Handel war beschlossen.
Nach zehn Jahren erschien der
Teufel erneut und forderte sein
Recht ein.

Der gewitzte Jack schaffte es
erneut, ihn zu tduschen, der Teufel
sollte seine Freiheit bekommen,
wenn er versprach, Jacks Seele
niemals wieder holen zu wollen.

Die Jahre sind vergangen und
als Jack schlieBlich verstarb, wollte
ihn im Himmel keiner empfan-
gen, weil er ein Schlitzohr sei und
der Teufel gewahrte ihm ebenfalls
keinen Zugang nach all den Strei-
chen, die er spielte.

Jack war verdammt, im Fe-
gefeuer auf ewig zu verweilen
und das letzte, was der Hollen-
bewohner ihm vergénnen mag,
war ein Stlick Kohle und eine
Rube, die er als Laterne nutze, da-
mit er auf dem disteren Weg et-
was sehen konnte. Da es in Ame-
rika jedoch mehr Kirbisse als
Riben gab, wurden fortan die
Kirbisse als Laternen genutzt.
(ak-0)

Foto: pixabay.com/ak-o

Schnelle schaurige Snacks ohne Backen
Cake-Pops fur die Halloween-Party

Cake-Pops sind Kuchenlollis
am Stiel, die aus gekriimeltem
Kuchen hergestellt werden.
Hierfiir kann man entweder
extra einen Kuchen selber ba-
cken oder fiir die schnelle Vari-
ante einen fertigen Kuchen ver-
wenden.

Gerade fir Kinder sind die Ca-
ke-Pops ein echter Hingucker, da
man sie nicht nur unterschied-
lich dekorieren kann, sondern die
Kleinen auch bei der Dekorati-
on helfen kénnen. Fur Ihre Hallo-
ween-Party stellen wir lhnen
drei Varianten vor, wie Sie die Ca-
ke-Pops gestalten kbnnen.

Zutaten fiir ca. 25 Cake-Pops:
Cake-Pop-Stiele, Stiick Styropor
oder ein hohes Glas, 350 g fertiger
Ruihrkuchen (z. B. Schokolade), 80
g Butter, 140 g Frischkase, 1 TL Va-
nilleextrakt, 160 g Puderzucker

Fiir die Dekoration:
Mumien-Cake-Pops:ca. 200 g
weil3e Kuvertire, 1 Packung Zu-
ckeraugen
Kiirbis-Cake-Pops:ca. 200 g
orange Candy Melts, Zucker-
schrift schwarz, 1 Packung Zucke-
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raugen
Gespenster-Cake-Pops: ca. 200
g weiBe Kuvertire, weiles Fon-
dant oder weil3e Fondant-Decke,
1 Packung Zuckeraugen

Zubereitung

Den Kuchen mit den Handen sehr
fein in eine Schiissel broseln. Wei-
che Butter, Frischkase und Vanille-
extrakt mit einem Handrihrgerat
cremig schlagen. Gesiebten Pu-
derzucker dazugeben und glatt
rihren. Die Creme mit den Ku-
chenbrdseln vermischen und zu
ca. 25 gleichmafigen Kugeln for-
men und diese fur mindestens

eine Stunde in den Kuhlschrank
stellen.

Die Kuvertiire im Wasserbad
schmelzen. Die Stiele fingerbreit
in die Schokolade tauchen und
die Kugeln einzeln aufspief3en
und die Schokolade trocknen las-
sen. Die Cake-Pops zwischen-
durch immer wieder in den Kuhl-
schrank stellen, damit sie nicht zu
warm werden.

Mumien-Cake-Pops: Die ge-
kihlten Kuchenteigballchen in
die geschmolzene Kuvertiire tau-
chen und durch Drehen die tber-
flissige Schokolade abtropfen
lassen. Die Schokolade kurz an-

trocknen lassen und dann die Au-
gen vorsichtig drauf driicken. Die
Schokolade nun fest werden las-
sen und anschlieBend mithilfe
eines Loffels weiBe Schokolade
dartber traufeln lassen, sodass Fa-
den entstehen.
Kiirbis-Cake-Pops: Die Candy
Melts in der Mikrowelle schmel-
zen (hierbei etwa alle 20 Sekun-
den umruhren!). Nun werden
diese wie die Mumien in die Scho-
kolade getaucht und man lasst
die Uberflussige Schokolade ab-
tropfen. Nachdem die Schoko-
lade getrocknet ist, wird mit der
grinen Farbe der Strunk und die
Blatter aufgemalt und die Zucker-
augen mit Schokolade angeklebt.
Gespenster-Cake-Pops: Der
erste Schritt ist hierbei der glei-
che wie bei den Mumien. Wah-
rend die Schokolade trocknet,
wird das Fondant etwa 0,5 cm
dick ausgerollt und mithilfe ei-
ner Schissel / eines Glases in ca.
15 cm groBe Kreise ausgeschnit-
ten. Diese werden dann mittig auf
den Cake-Pop gelegt und so ge-
zogen, bis die Form des Gespens-
tes gefallt. Zum Abschluss werden
die Augen noch mit der flissigen
Schokolade angeklebt. (ak-0)

Qrtszeit Oberaden

Luftbild historisches R6merlager. Foto: Stadtmuseum Bergkamen

Tag des offenen Denkmals 2021

Am Sonntag, 12. September,
findet der Tag des offenen
Denkmals 2021 statt. Auch
das Stadtmuseum Bergkamen
beteiligt sich und stell allen
Interessierten das liberregi-
onal bekannte Bergkamener
Bodendenkmal ,,R6merpark”
vor.
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Um 14 Uhr startet Mark Schra-
der, Museumsleiter des Stadt-
museums Bergkamen, die
Fihrung durch das auBBerge-
wohnliche Legionslager aus der
Zeit der Germanenkriege. Un-
ter dem Feldherrn und Stiefsohn
des Kaisers Augustus, Drusus,
wurde ein riesiges Lager gebaut.
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Die Ausgrabungen, die seit 1904
durchgefuhrt wurden, ergaben
ein auBergewohnlich grof3es La-
ger mit Uber 56 ha, also ca. 80
Standard-Fuf3ballfelder groR.
Im Lager waren Legionare, Hilf-
struppen, Frauen und Kinder,
Adelsfamilien in exklusiven Vil-
len, mit Garten und Bewasse-
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rung, sowie der Feldherr Drusus
mit seinen Elitekampfern unter-
gebracht.

Das Bild zeigt die AusmafBe
des Lagers und den Archéolo-
gischen Lehrpfad (ca. 2,5 km),
auf dem man die Grof3e des La-
gers entdecken kann.

Profi-Werkzeug

in gute Hande abzugeben.
Bewirb Dich bei uns als Friseurin (m/w/d)
in Teil- und Vollzeit!!




Anlaufstelle flir Familien

Termine im,Tausendfuf3ler”

Das Familienzentrum , Tausend-
fiiBler” in Oberaden wird sei-
ner Aufgabe als Anlaufstelle fiir
Familien gerecht und bietet ab
September Themen-Cafés fiir
interessierte Eltern aus dem So-
zialraum an. Hier sollen ganz ge-
zielt Fachthemen rund um das
Kind besprochen werden.

Los geht’s am 20. September mit
dem Thema,,Asthetische Bildung
in der Kindertageseinrichtung”.

Es folgen am
18.0ktober:,Haus der kleinen For-
scher — Entdecken und Forschen
in der Kindertageseinrichtung”
15. November:,Gesundheit be-
ginnt im Mund - Wissenswertes
zur Zahngesundheit bei Klein-
kindern”
20. Dezember:,Psychomotorik —
Ideen und Anregungen flr Zu-
hause”
17.Januar 2022:,Spracherwerb im
Alltag”.

Die Themen-Cafés beginnen

jeweils um 14 Uhr. Anmeldungen
sind bis eine Woche vor Beginn
des jeweiligen Themen-Cafés
zwingend erforderlich und wer-
den im Familienzentrum unter Tel.
02306/80141 oder per E-Mail an
tausendfuessler@helimail.de ent-
gegengenommen.

Die Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern der Stad-
te Bergkamen und Kamen bietet
ebenfalls Sprechstunden im Fa-
milienzentrum an. Hier haben EI-
tern und Anwohner die Moglich-
keit, ihre Anliegen, Unsicherheiten
oder Sorgen vertraulich zu bespre-
chen.Frau Hagemeier (Diplom-So-
zialpadagogin) oder Herr Ronge
(Diplom-Psychologe) stehen hier-
fur jeden dritten Freitag im Monat
von 9 bis 11 Uhr zu Verfugung.

Die Termine im Uberblick: 17.
September, 29.Oktober (5.Freitag),
19. November und 17. Dezem-
ber. Eine Voranmeldung ist unter
Tel.02306/80141 zwingend erfor-
derlich.
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Kostenfreie Beratung: (02307) 984100

Dr. Christian Fastenrath (re) (iberreicht seinem Nachfolger
Roland Schdifer die ,Lionsglocke” Foto: LC BergKamen

Wachwechsel bei

Lions BergKamen
Roland Schafer neuer Prasident

Wachwechsel beim Lions-
club BergKamen: Der Bergka-
mener Roland Schéfer liber-
nahm zum 1. Juli das Amt des
Prasidenten dieses Clubs. Fir
Dr. Christian Fastenrath geht
entsprechend den Lions-Sta-
tuten nach einem Jahr an der
Spitze die Amtszeit zu Ende.

Der Kamener ,Léwe” Dr. Fasten-
rath blickt auf eine besondere
Amtszeit zurtick. Mit vielen gu-
ten Ideen wollte er sie mit sei-
nem Vorstand in besonderer
Weise gestalten, fiel sie doch in
das 25. Jahr seit Griindung des
Clubs. Doch nicht nur die Ju-
bilaumsfeier musste verscho-
ben werden, auch viele andere
Veranstaltungen mussten we-
gen der Corona-Pandemie ver-
schoben oder abgesagt werden.

Trotz der Pandemie konnten die
Lions mit ihrem Weihnachtska-
lender wieder Geld fir soziale
Zwecke einnehmen und mit die-
sem Geld Gutes tun, worliber
sich alle Clubmitglieder freuen.
Der neue Prasident Roland
Schéafer dankte seinem Vorgan-
ger fur dessen Engagement und
erklarte, in seiner Amtszeit ger-
ne die eine oder andere Idee
von Dr. Fastenrath aufzugreifen
und versaumte Veranstaltungen
nach Moglichkeit nachholen zu
wollen. Schéfer, sein Vorstand
und die Mitglieder des Lions-
clubs BergKamen setzen die
erfolgreiche Arbeit insbeson-
dere fur benachteiligte Kinder
und Jugendliche im heimischen
Raum auch im 26. Jahr des Clubs
fort, getreu dem Lionsmotto
We serve” — Wir dienen”.

Geimpft, getestet und gestartet

Erster Wettkampf fur Su$S Oberaden -Langlaufspezis

Ausgeschrieben war der 12.
Nordkirchener Halbmara-
thon, der nach dem Lockdown
2020 in diesem Jahr bei vielen
Laufern der Umgebung in den
Focus riickte. Mit 215 gemes-
senen Zieleinlaufen wurde
dann auch die Teilnehmerzahl
der vergangenen Jahre erwar-
tungsgeman iibertroffen.

Das Konzept fir die Organisati-
on war denkbar einfach und un-
missverstandlich formuliert: Nur
wer als Teilnehmer den 3G-Sta-
tus - geimpft, genesen, getestet
- erfullte, durfte seine Startnum-
mer nach der Kontrolle entge-
gennehmen. Dies traf ebenso
auf groBe Akzeptanz bei den Ak-
tiven wie der Start des Laufes,
der dieses Jahr in Wellen zu je 30
Laufer:innen durchgefiihrt wur-
de. Von Bestzeiten waren die
Teilnehmenden des SuS Ober-
aden allerdings noch weit ent-
fernt. Die gelaufenen Zeiten
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zeigten aber nach der langen
Wettkampfpause einen guten
Trend und ein Formanstieg, auf
den wieder aufgebaut werden
kann.

Fir Mouhamadou Dia-
by (M35) war es die erste Teil-
nahme an einer Laufveranstal-
tung und mit einer Zielzeit von
1:40:06 Uber 21,097 km ein fan-
tastischer Einstand. Als einzige
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weibliche SuS-Starterin kam Sa-
bine Kulik (W50) nach 1:55:35
und damit Rang 7 ins Ziel. Platz 3
und 5 in der Altersklasse M70 be-
legten Jirgen Graeber 1:51:54
und Georg Lazowski 2:00:29.
Ralf Paetzold und Markus Mars-
zalek (beide M50) kénnen Zeiten
von 1:48:43 und 1:49:22 (Platz 17
und 19) fir den nédchsten Halb-
marathon als Vergleich heranzie-

hen. Wenn auch die Ergebnisse
viel Luft nach oben aufwiesen,
waren alle Teilnehmer froh, end-
lich wieder einer Laufveranstal-
tung beiwohnen zu kénnen. Die
Hoffnung und Euphorie, dass
weitere Laufe dieser Art und mit
diesem oder dhnlichen Konzep-
ten folgen konnten, ist bei allen
SuS-Anhangern gro8 und macht
Lust auf mehr.
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Der Kaffeeklatsch in Bergkamen geht los

Kaffeetrinken und Kuchenessen flir Senior:innen

Andrea Kollmann und Tho-
mas Lackmann wollen gemein-
sam mit den Bergkamener
Senior:innen Kaffee trinken
und Kuchen essen. Einen Ter-
min haben sie auch schon aus-
geguckt: Alle 14 Tage sonntags
ab 14.30 Uhr im Treffpunkt,
LessingstraBe 2, in Bergkamen.

Warum das in der Zeitung steht?
Weil alle interessierten Seni-
or:innen, die Lust haben auf ei-
nen gemeinsamen Kaffeeklatsch
mit Gleichgesinnten, eingeladen
sind. Andrea Kollmann und Tho-

Symbolfoto: Pixabay/Free Photos
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Apolle Optik Inh. U, Hibner
Prasidentenstrolie 39 - 59192 Bergkamen - (02307) B 40 45
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mas Lackmann sind ndmlich die
Ideengeber, die das Projekt ,Kaf-
feeklatsch” gemeinsam mit den
Kuchenpat:innen anbieten.
,Wichtig ist uns, dass sich
alle angesprochen fihlen”, be-
tont Thomas Lackmann von der
Stadt Bergkamen. Der Kaffee-
klatsch wird etwa drei bis vier

Stunden dauern, um méglichst
vielen die Teilnahme zu ermdg-
lichen.,Ich mochte alle Interes-
sierten motivieren vorbeizu-
kommen”, berichtet Thomas
Lackmann, Stabsstelle,Soziale In-
klusion und Seniorenarbeit”. Der
Kaffeeklatsch sei eine gute Ge-
legenheit, um Kontakte zu an-
deren zu knlipfen und vielleicht
sogar neue Freunde zu finden.
Das Angebot findet unter der
Einhaltung der Bestimmung der
Corona-Schutzverordnung und
mit vorheriger Anmeldung statt.
Schon ware es aus Sicht der Or-
ganisatoren, wenn sich das Pro-
jekt auch in anderen Ortsteilen
etablieren lief3e.

Weitere Informationen/An-
meldungen bei Andrea Koll-
mann von der Stadt Bergkamen,
Tel. 02307/965-240 (montags
bis freitags) oder per E-Mail an
a.kollmann@bergkamen.de.

Batman auf der Spur
| Fledermausfiihrung im
Naturschutzgebiet Beversee

Foto: RVR/Wiciok

Am Samstag, 2. Oktober, ver-
anstaltet der Regionalverband
Ruhr (RVR) eine spannende
Fiihrung fiir kleine und grof3e
Fledermaus-Fans.

Von 18.30 bis 20.30 Uhr macht Lei-
ter Olav Méllemann die Jager der
Nacht nicht nur fir Kinder sicht-
und horbar. Denn: Fledermau-
se mit ihrer nachtlichen Lebens-
weise faszinieren den Menschen
seit der Antike. Verschiedene Fle-
dermausarten kommen im Natur-
schutzgebiet Beversee vor, das vor

allem fiir seine Vogel-Vielfalt mit
mehr als 50 hier lebenden Arten
bekannt ist.

Fir die Fledermaus-Fiihrung
muss man sich verbindlich beim
RVR-Besucherzentrum Emscher
Landschaftspark Haus Ripshorst,
Tel. 0208/8833-483, anmelden.
Kosten: 5 Euro fur Erwachse-
ne und 3 Euro fur Kinder. Treff-
punkt: Naturschutzgebiet Bever-
see, Parkplatz Werner Stralle
293, 59192 Bergkamen-Rinthe.
Bitte bringen Sie eine Taschenlam-
pe mit!

Textilkunst ausgefallen und ganz anders
Galerie sohle 1 stellt, Kabinettstickchen” im Stadtfenster aus

Mit den herkommlichen Vor-
stellungen von Textilkunst
brechen die acht Kiinstlerin-
nen der Gruppe ,tx02” in ih-
rer im Bergkamener Zentrum
im Stadthaus prasentierten
Ausstellung , Kabinettstiick-
chen”, Sie ist noch bis zum 30.
September zu sehen.

Sie brechen Erwartungen und
stellen Vertrautes in Frage. Be-
sucher:innen begegnen nicht
ganz ernst gemeinten Vorschla-
gen fur ,Festtagsfrisuren” und
erleben ein ,Blaues Wunder”
aus Jeansstoffen. ,1:3” Uiberra-
schen weiche Spitzen als Fusion
aus Soft-Art und kinetischer Op-
Art und nicht zuletzt quellen in
einem ,Glaskorper-Atelier” or-
ganhafte Textilelemente aus Re-
agenzglasern. In einer ,Kleider-
kammer” wird Vergangenem
und Weggeworfenem neues Le-
ben eingehaucht und ,Extrakte”
liebgewonnener Literatur

schaukeln sich aus Buchschu-
bern zu neuen Héhenfliigen auf.

Ltx02” das sind die Kinst-
lerinnen Marianne Herbrich,
Mechthild Julicher, Luise Ker-
stan, Susanne Klinke, Helene
Koselleck, Ulrike Lindner und
Birgit Reinken. Die generatio-
nenlibergreifende Gruppe lo-
tet in ihren Kunststliicken den
Raum aus - die Raumlichkeiten
im Stadtfenster, aber auch in-

nere und dullere Freirdume. Sie
schaffen durch Kabinette, Pa-
noramen, Assemblagen und In-
stallationen Raume zum Erleben
und Eintauchen in aktuelle Tex-
tilkunst. Die Raumlichkeiten im
Stadtfenster werden umbaube-
dingt als Galerie sohle 1 genutzt
und werden dem Kulturreferat
fur diese Ausstellung von der
UKBS zur Verfligung gestellt.
Fir Besucher:innen gilt: Bitte

Abstand einhalten und Masken
tragen! Anderungen der Coro-
na-Regelungen werden natir-
lich bekannt gegeben.

Offnungszeiten: So: 14 bis 17
Uhr, Mo, Di, Do: 9 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Mi, Fr: 9 bis 12 Uhr.
Fihrungen und weitere Be-
suchszeiten auf Anfrage beim
Kulturreferat Bergkamen, Tel.
02307/965-464.

Mit gerade einmal 14 Jah-
ren begann Gerda Kurz am
Dienstag, den 3.8.1971 ihre
Ausbildung zur Friseurin im
Salon Mecklenbrauck in Berg-
kamen-Weddinghofen, und
sah es damals schon als ihre
Berufung an. Denn nach vier
Gesellenjahren legte sie 1978
ihre Meisterpriifung ab und
war fortan ihre eigene Che-
fin. Etliche Lehrlinge durften
sich bei ihr ausbilden lassen
und nahmen oft sehr erfolg-

EIN HALBES JAHRHUNDERT
50 Jahre HAARE, HAARE, HAARE, HAARE, HAARE,...

reich an Wettbewerben teil.
Fur ihr leidenschaftliches En-
gagement im Friseurhand-
werk erhielt Gerda Kurz den
Innovationspreis des Landes
NRW. AuBerdem erarbeitete
sie sich mehrere Fachdiplome
in Coloration-Communikation
und Kreation. lhre beruflichen
Fahigkeiten und ihr natdrli-
cher, unterhaltsamer Umgang
mit Menschen jeder Gene-
ration bescherte der Power-
frau viele Stammkunden und

lieB auch den Kontakt zu ih-
rer einstigen Chefin Brunhilde
Mecklenbrauck und ehemali-
gen Arbeitskolleginnen nicht
abreiBen. Mit ihnen zusam-
men wurde der 3. August in
diesem Jahr, der zufallig auch
wieder ein Dienstag war, den
Umstdnden entsprechend ge-
wirdigt. Und weil sie sich ein
Leben ohne Haare zwischen
ihren Fingern noch nicht vor-
stellen kann, wird sich Ger-

Age
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JahnstraBe 90 - Bergkamen-Oberaden
Telefon ( 02306) 8 40 74

da Kurz, zusammen mit Fri-
seurin Heike Derichs und mit
verkirzten Offnungszeiten,
sicher noch ein paar Jahre ih-
rer Leidenschaft und ihren
Stammkunden widmen.

Fotos privat, Text FK.W. Verlag

Ihr Friseur
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Waldbaden und Kinderkurs

Okologiestation Bergkamen bietet Veranstaltungen an

Die Okologiestation des Kreises
Unna bietet regelméBig Veran-
staltungen zu verschiedenen
Themen fir Jung und Alt an. Im
September stehen unter ande-
rem diese beiden Kurse auf dem
Programm.

Shinrin Yoku - Waldbaden (1)

In Japanistdas ,Shinrin Yoku*, das
,Baden in der Waldathmospha-
re”, bereits seit den 80er-Jahren
eine wissenschaftlich begleite-

te und anerkannte Stressbewalti-  Foto: Ralf Sdinger

Pflegedienst

GesundheitsPartner
Bergkamen GmbH

Am Romerberg 32 * 59192 Bergkamen
Telefon (02306) 8498 710
verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de

PROVINZIAL

Schitzen Sie lhr Zuhause
vor Hochwasser, Starkregen
oder Riickstau. Wir beraten

Sie gern.

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Michael Schulze e.K.
Jahnstr, 39

59192 Bergkamen

Tel, 02306/81515

Fax 02306/82914
schulze@provinzial.de
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gungsmethode. Bei der Kursreihe
tauchen die Teilnehmer:innen -
mithilfe kleiner achtsamer Ubun-
gen - mit allen Sinnen in die hei-
lende Atmosphare des Waldes
ein.

Das Umweltzentrum Westfa-
len bietet wieder vier Kurse zu
diesem Thema im zweiten Halb-
jahr 2021 an. Jeder Termin ist
auch einzeln buchbar! Der jewei-
lige Treffpunkt wird rechtzeitig
vor der Veranstaltung bekannt
gegeben.

Der erste Kurs findet am Frei-
tag, 17. September, in der Zeit von
17 bis 19 Uhr statt. Weitere Ter-
mine: 8. Oktober, 12. November
und 10. Dezember. Durchgefihrt
wird der Praxis-Workshop von
der Wildnispadagogin Sandra Bil-
le. Die Kosten je Praxis-Workshop
betragen 15 Euro pro Person. Die
Teilnehmerzahl ist auf maximal
15 Personen begrenzt.

Anmeldungen sind bei Do-
rothee Weber-Koéhling (Tel.
02389/980913) oder per E-Mail
an umweltzentrum_westfalen@t-online.
de moglich.

Den Tieren auf der Spur
Wer hat den herzférmigen Ab-

@Til -~ KRAPPE:

druck im Wald hinterlassen
oder wo schlafen die Rehe? Die-
se und andere Fragen versu-
chen die teilnehmenden Kin-
der am Sonntag, 19. September,
in der Zeit von 11 bis 14 Uhr zu
beantworten und machen sich
auf die Suche nach den Spu-
ren unserer tierischen Mitbe-
wohner. Die Kinder erfahren,
welche Geschichten sich hin-
ter den Zeichen der Anwesen-
heit verbergen und mit etwas
Gluck kdnnen sie einige Spuren
als Gipsabdriicke mit nach Hau-
se nehmen.

Diese Aktion fur Kinder
ab sieben Jahre wird von der
Wildnispadagogin Sandra Bil-
le durchgefihrt. Mitzubringen
sind: regenfeste und warme
Kleidung (die auch schmut-
zig werden darf) und festes
Schuhwerk. Der Kurs findet
draulen statt. Die Kosten be-
tragen 30 Euro pro Kind. Ma-
ximal kénnen zehn Personen
an der Aktion teilnehmen. An-
meldungen nimmt Dorothee
Weber-Kéhling (02389/980913)
entgegen oder Sie schreibe
eine E-Mail an umweltzentrum_
westfalen@t-online.de.

Fiir beide Veranstaltungen
gilt: Sollten sich die Coro-
na-Schutzbestimmungen &an-
dern, wird im Rahmen der
Moglichkeiten versucht, die
Angebote anzupassen. Es
kann auBBerdem zur Absage
kommen.

Aktuelle Hinweise ent-
nehmen Sie bitte den Web-
sites der Okologiestation:
okologiestation.info oder
www.uwz-westfalen.de.

. NG
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e Schadengutachten

Tel. (02307) 96 73 634
www.gtue-krappe.de

Erich-Ollenhauer-StraBe 6a - 59192 Bergkamen

- - .'1
bt | T Mt || LN N

e Hauptuntersuchungen (HU) nach §29 StVZO mit
integrierter ,,Abgasuntersuchung*

Fax (02307) 96 73 635
info@gtue-krappe.de

Konigsblau Oberaden

Jahreshauptversammlung endlich wieder in Prasenz

Auf der Jahreshauptver-
sammlung (JHV) des Fanclubs
Konigsblau Oberaden war das
Wichtigste, sich endlich mal
wieder persoénlich zu begeg-
nen.

Konigshblau
n'“ﬂ-raden 2000

Der alte und neugewahlte Pra-
sident Detlev Thom konnte na-
turlich viel rund um den Fanclub
und Schalke 04 berichten. Ob-
wohl bei der letzten JHV im Jahr
2019 Schalke 04 noch auf Platz
4 der 1. Bundesliga stand, stell-
ten die Clubmitglieder fest, dass
sich die Mitglieder auf die 2. Liga
freuen und die Kartennachfra-
ge ungebrochen ist. Im Rahmen
der JHV wurden die langjah-
rigen Vorstandsmitglieder Peter
Arndt, Konny und Peter Schwin-
ger verabschiedet. Geehrt fur 10
Jahre Mitgliedschaft wurden auf  Foto: Kénigsblau Oberaden
der Versammlung Andrea Knap-
per, Sonja Scholz, Ralf Grund-
ner und Knut Bommer. Neu

in den Vorstand gewdhlt wur-
den Anja Zejunc und Robin Ge-

bel. Weitere Infos von der JHV Homepage des Vereins, www.
sind nachzulesen auf der neuen  koenigsblau-oberaden-2000.de.

Leben ist Bewegung

=

der bereits seit 2009 als examinier-
ter Physiotherapeut im Aktimed
tatig ist, hat noch einiges vor, um die
hervorragend ausgestattete Praxis
zu einer nach seinen Vorstellungen
zu machen. Von den geplanten Mo-
dernisierungen sollen die Patienten

Dieses Motto ist im Aktimed von je-
her Programm, denn seit 1980 sorgt
man hier dafir, dass Menschen be-
weglich bleiben oder es wieder wer-
den. Und auch das Aktimed selbst
wurde in seiner Entwicklung im
Laufe der Jahre von verschiedenen

Bewegungen geprdagt. Seit 2017
befindet sich das Physiotherapie-
Zentrum jetzt in der Zentrumstral3e
22 in Bergkamen und mit Noel Berg
hat sich Anfang dieses Jahres ein
Inhaberwechsel vollzogen. Somit
beginnt jetzt eine Rundum-Verjin-
gungs-Kurs, die dem Erscheinungs-
bild der Praxis und sicher auch den
Patienten guttun wird. Noel Berg,

Die Leistungen:
- Krankengymnastik

- Gerategestitzte Krankengymnastik

- Manuelle Lymphdrainage

- Klassische Massage

- Reflektorische Atemtherapie
- Kiefergelenksbehandlung

+ Warme-/Kaltetherapie

+ K-Taping

- Bobath Erwachsene

- Schlingentisch-Therapie

natdrlich in erster Linie profitieren.
Fir das bewdhrte und motivierte
Therapeutenteam sorgt Noel Berg
mit einem noch angenehmeren Ar-
beitsklima und vielen Méglichkeiten
der Weiterbildung.

lhr Wohlbefinden in guten Héan-
den: darauf kénnen sich Patien-
ten im Aktimed verlassen!

AKTImed Physiotherapie
Zentrumstralle 22

59192 Bergkamen

Telefon: (02307) 69552

Fax: (02307) 283607

Email: inffo@aktimed-physiotherapie.de
Internet: www.aktimed-physiotherapie.de

AKTImed

Physiotherapie

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 20.00 Uhr
Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag geschlossen.
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Leckeres Bio-Fleisch von gliicklichen Kiihen...

...bietet Anke Briiggemann
neuerdings in ihrem Hofladen
auf der Jahnstrafe.

Die Kooperation mit dem bio-
zertifizierten Lippeauen-Hof in
Bergkamen-Heil begann An-
fang dieses Jahres als Karsten
Willeke sich dazu entschied das
Fleisch seiner Limousin Tiere
selbst zu vermarkten. Auf krau-
terreichen Grunlandflachen
haben die Herden Zeit lang-
sam zu wachsen, was sich in
der Fleisch-Qualitat durch ho-
here Omega-Fettsdauren-Kon-
zentration und Marmorierung
des Fleisches wiederspiegelt.
Es ist unglaublich zart und
hat einen ausgepragten Ge-
schmack. Anke Briiggemann

|
LIFPEAUEN K

| Rio

bietet Stiicke wie Braten, Bein-
scheiben, Hackfleisch, Entrecote
oder Filet in klein abgepackten
und schockgefrorenen Men-
gen. GroBere Fleischpakete ver-
marktet der Jungbauer selbst
Uber den hofeigenen Internet-
shop. Karsten Willeke legt Wert

Pflaume mal anders
Rezepttipp: Herzhafte Zwetschgen-Pizza

Pizza mit Zwetschgen oder
Pflaumen, Walniissen und Gor-
gonzola.

Zutaten
Fiir die TomatensoBle: 1 Schalot-
te, 1 EL Speised|, z. B. Olivendl, 240
g stuickige Tomaten, etwa 1 EL Zu-
cker, Salz, frisch gemahlener Pfeffer
Fiir den Belag: 500 g Zwetsch-
gen oder Pflaumen, 100 g Walnis-
se, 125 g Bacon (Frihstiicksspeck),

150 g geriebener Mozzarella, 150 g
Gorgonzola

Fur den Hefeteig: 600 g Wei-
zenmehl, 1 Pck.Dr.Oetker Hefeteig
Garant, 275 ml Wasser, 6 EL Speise-
6l,z.B.Olivendl, 2 Eier (GroRe M), 3
TL Salz, 1 Pr.Zucker

Balsamico Creme, fUrr das Back-
blech (40 x 30cm): Backpapier

Zubereitung
TomatensofBe zubereiten: Scha-

jer Ef

Akctuell

fiof Briggemann

dbeeren Kartoffeln Gemiise o, 0
t

v e,

Jahnstralle 82 Bergkamen-Cberaden
Telefon 0 23 06-8 02 Fo

NMEU bei uns: Biofleisch vom Lippeauen Hof Willeke,
schlachtfrisch schockgefraren

HEIDELBEEREN und GEMUSE aus eigenem Anbau,
sowie frische KARTOFFELM aus der Region.

Aubferdem immer frische EIER
aus eigener Hilhnerhaltung w.v.m.
gedffnet: Mo, u. Mi. von 9 bis 12 Uhr
Oi. von 15 bis 18 Ubr, Do, w. Fr. von 9 bis 13 Uhr
u. won 15 bis 18 Uhr, Sa. von 8 bis 13 Uhr
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darauf, dass das gesamte Tier
verarbeitet wird. Der nachste
Schlachttermin ist der 23. Sep-
tember. Bestellt werden kann
Uber die Internetseite des Hofes,
telefonisch oder per Email. Stan-
dard-Fleischpakete wiegen 5,5
kg, 7 kg und 10 kg und beinhal-

lotte abziehen und in feine Wr-
fel schneiden. Ol in einer Pfanne
oder kleinem Topf erhitzen und
die Schalottenwidirfel kurz darin
anbraten. Tomaten und Zucker
hinzufligen und verrihren. Salzen,
pfeffern und so lange bei mittle-
rer Hitze einkdcheln lassen, bis die
Flussigkeit verdampft ist. Etwas
abkihlen lassen. Zwei Backpapier-
stlicke in BlechgréBe zuschnei-
den. Backofen mit dem Backblech
bei Ober-/Unterhitze etwa 250 °C,
bei Heil3luft etwa 230 °C vorheizen.

Belag zubereiten: Zwetsch-
gen oder Pflaumen waschen, tro-
cken tupfen und in Spalten schnei-
den.Walnusse grob hacken.Bacon
in Streifen schneiden.

Hefeteig zubereiten: Mehl in
einer Rihrschissel mit dem He-
feteig Garant vermischen. Ub-
rige Zutaten hinzufiigen und al-
les mit einem Mixer (Knethaken)
zunachst auf niedrigster, dann auf
hochster Stufe zu einem glatten
Teig verarbeiten. Teig auf bemehl-
ter Arbeitsflache halbieren und
in Blechgré3e ausrollen. Auf das
Backpapier legen und gdf. etwas
groBer nachrollen. Mit einer Half-
te der Tomatensofe dinn be-
streichen und mit dem gerie-
benen Mozzarella bestreuen. Die

ten Bratenstiicke, Rouladen, Ste-
aks, Hackfleisch, Gulasch, Bein-
scheiben, Suppenfleisch und
Suppenknochen.

Von der Geburt bis zum Endkun-
den begleitet Karsten Willeke
seine Tiere. Er kennt jedes von
klein auf, ermoglicht ihnen ein
naturliches, schénes Leben und
sorgt auch dafir, dass die letzte
Fahrt entspannt ablauft. Selbst-
verstandlich ist im Hanger ge-
nigend Platz und der Weg zum
Metzger dauert nicht langer als
25 Minuten.

Auf der Internet- und Face-
book-Seite des Hofes findet man
weitere Informationen und er-
halt aktuelle Einblicke ins Hof-
geschehen und in das Leben der
Herde.

Foto: ©Dr. August Oetker
Nahrungsmittel KG

Zwetschgen- oder Pflaumen-
spalten darauf verteilen, die Wal-
nisse dartberstreuen und mit
Baconstreifen belegen. Den Gor-
gonzola in Flockchen darauf set-
zen. Das Blech aus dem Backofen
holen, die Pizza mit dem Backpa-
pier daraufziehen und sofort auf
mittlerer Schiene etwa 12 Minuten
backen.

In der Zwischenzeit die zweite
Pizza vorbereiten. Die fertige Pizza
mit dem Backpapier auf ein Brett
ziehen und sofort die zweite Piz-
za backen. Die gebackenen Pizzen
mit Balsamico Creme besprenkeln
und nach Wunsch mit frischen
Krautern bestreut servieren. (Dr.
Oetker)

Guten Appetit!

- Anzeige -

Ausstellungen Okologiestation:

Malerei, Skulptur und Fotografie in Spatsommer und Herbst

Noch bis zum 26. September
ist die Ausstellung , Faszinati-
on Bewegung” der Kiinstlerin-
nengruppe ,Blickwechsel” in
der Okologiestation zu sehen.
Aufsie folgt ab dem 6. Oktober
~Blende 80" - eine Fotoaus-
stellung des Methleraner Ehe-
paares Kithnapfel.

,Faszination Bewegung”

Seit zwei Jahren gibt es die Grup-
pe ,Blickwechsel”, die aus den
Klnstlerinnen Susanne Specht,
Tania Mairitsch-Korte, Anette
Heuer, Kerstin Donkervoort und
Heike Behrens besteht. In die-
ser Ausstellung betrachten die
Kinstlerinnen das Thema ,Fas-
zination Bewegung” aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln. Zum
einen sind es in Bewegung gera-
tene Farben sowie Text- und Col-
lage-Elemente, die ins Bild ge-
setzt werden, zum anderen geht
es um Menschen in Bewegung
bzw. um bewegende Momente,
die kunstlerisch festgehalten
werden. Die jeweilige Schwer-
punktsetzung ergibt sich aus
den individuellen Perspektiven
der einzelnen Kinstlerinnen und
den gewadhlten kiinstlerischen
Arbeitsweisen. Neben der Acryl-
malerei sind auch grafische Tech-
niken und Papierskulpturen zu
sehen, sodass eine abwechs-
lungsreiche Ausstellung prasen-
tiert werden kann. Ge6ffnet noch
bis zum 26. September Mo. bis
Do. 8.30 bis 16 Uhr, Fr. 8.30 bis 14
Uhr und nach Vereinbarung.

~Blende 80"

Nachdem ihre Ausstellung im
letzten Winter Pandemie-be-
dingt nicht vis-a-vis zu sehen war,

s HOF HENTER

Bambergstr. 85 | 59192 Bergkamen
Tel.02307/60712 | Montag - Samstag von 8 bis 18 Uhr

kénnen Sie die Werke der Meth-
leraner nun doch noch live er-
leben. Das Fotografen-Ehepaar
Helga und Karl-Heinz Kihnap-
fel wohnt in einem von Efeu be-
grintem Haus umgeben von
einem naturnahen Garten mit
Teich, kleinen naturnahen Wie-
sen, Obstbdumen und weiteren
hohen Baumen. Die Stamme der
von Stirmen geféllten Baume
sind zu Teilen im Garten inte-
griert und dienen vielen Insekten
und Vogeln als Nahrungs- und
Brutstatte. Die Naturfotos sind in
den letzten Jahren entstanden,
stammen aus dem nahen Um-

-

Gruppe ,Blickwechsel”: (v.I.) Anette Heuer, Tania Mairitsch-Korte, Susanne Specht, Heike Behrens und
Kerstin Donkervoort. Foto: Kerstin Donkervoort

feld und zeigen, dass man auch
im hohen Alter trotz gesund-
heitlicher Probleme und einge-
schrankter Mobilitat spannende
Motive mit der Kamera einfan-
gen kann.

Die Ausstellung wird am 6.
Oktober um 19 Uhr eroffnet und
ist bis zum 25. Oktober zu se-

hen. Geoffnet Mo. bis Do. 8.30
bis 16 Uhr, Fr. 8.30 bis 14 Uhr und
nach Vereinbarung. Hinweis:
Durch Tagungen oder Semi-
nare kann zeitweise der Zugang

OSTENDORFF

zur Ausstellung behindert wer-
den. Bitte informieren Sie sich
vor einem Besuch sicherheits-
halber bei der Okologiestation.
www.6kologiestation.info.

I.-. "M‘ﬂ. l,*l il [ I'.,'-.
Himmel und Erde
S, M it Fr: 15,00 = 12.60 Une

Emdt. Kaetatbelr, Dbnt uhe ¢

Mih dind “h‘h;ltl:ﬂilh'h‘-‘.-

Bergaamen « Weodingbofen o, winafipivch, Malurbentiartimen,
Harenstr, & Bler umd Weim

Tel 02 HI?=0F7 81T
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Frist zum Umtausch auf EU-Flihrerschein lauft
Erste Papierflihrerscheine ab 2022 unguiltig

Viele Autofahrer:innen besit-
zen noch graue oder rosafarbe-
ne Papierfiihrerscheine. Diese
Dokumente verlieren ab dem
19. Januar 2022 schrittweise
ihre Giiltigkeit - gestaffelt nach
dem Geburtsjahr des Inhabers.

Die alten Fuhrerscheine mussen
rechtzeitig durch den in der EU
einheitlichen und falschungssi-
cheren Kartenfiihrerschein er-
setzt werden. Auch Inhaber:innen
eines dlteren Flihrerscheins im
Scheckkartenformat ohne Ab-
laufdatum (Ausstellungsdatum
bis 18.01.2013) sind von der Um-
tauschaktion betroffen. Das Aus-
stellungsdatum finden Sie auf der
Vorderseite des Fahrerlaubnisdo-
kuments unter Ziffer 4a.

Stufe 1

Fir Autofahrer:innen, die zwi-
schen 1953 und 1958 geboren
wurden und noch ihren alten Fuh-
rerschein besitzen, endet die Frist

zum Flhrerschein-Umtausch am
19. Januar 2022. Danach geht es
gestaffelt weiter. FUr die Jahrgan-
ge 1959 bis 1964 gilt die Frist 19. Ja-
nuar 2023, fir die Jahrgénge 1965
bis 1970 bis 19. Januar 2024, fur die
Jahrgange 1971 oder spater bis 19.
Januar 2025.

AnschlieBend gibt es Fristen
fur die Kartenfuhrerscheine, die
zwischen dem 1. Januar 1999 und
2013 ausgestellt wurden. Dieser
Umtausch soll nach dem jewei-
ligen Alter der Dokumente er-
folgen. Die Ablauffristen starten
ab dem Jahr 2026. Die alten Fih-
rerscheine werden mit Ablauf der
jeweiligen Umtauschfristen un-
glltig. Das Ziel ist es, die unter-
schiedlichen Fiihrerscheinmuster
in der EU zu vereinheitlichen. Au-
Berdem soll der EU-Kartenfiih-
rerschein Falschungen vorbeu-
gen. Die Richtlinie sieht zudem
vor, dass Fuhrerscheine kiinftig
alle 15 Jahre umgetauscht werden
mdassen.
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02306/80909

Insere | i

CMD (Kiefergelentsbelandlung)

Kramengymnasty * Gerategestutzte Krankengymnastlk = Kran
kengymnastik nach Bobath = Klassische Maszage = Bindegewebe
massege * Fullrefimctongnmassage * ThermoeThevapie Fangoe,
Heiltluft- Kiltearmwendungen = Mamselle Lymphdramage

= Triggehpunkt Behandiingen + Elekirotherapie und Ultraschall

= Haushesuche arotl verondnet = Medizinische Fulpiege

Praxis fiir Physiotherapie Bobm
Inh. Ulrike Waolf
.]:lJ:irl.ltl':l.Hq ':-.“! L ."igl ']2 nrt'l"gl'l.:l.llll.'ll
Telefon (02306) 8 09 09 « Fax (02306) 94 06 57

wwwshoehm-wol Lde

TR .
ungen

Neues Dokument beantragen
Der neue Fiihrerschein kann im
Kreishaus Unna, im Kreishaus
Linen oder im zustandi-
gen Burgerbiiro beantragt
werden. Weil sehr viele
Fihrerscheine umge-
tauscht werden mussen,
wird empfohlen, frih- &
zeitig seine neue :
Fahrerlaub- i
nis zu bean-
tragen, denn
auch die Bear-
beitung dauert
drei bis vier Wo-
chen. Dazu mussen
der Personalausweis,
Reisepass oder ein an-
deres giltiges Ausweis-
dokument, der aktuelle
Fihrerschein und ein ak-
tuelles biometrisches Licht-

bild mitgebracht werden. Es wird
eine Gebuhr in H6he von 25,30
Euro erhoben.

Wurde der alte Fuihrerschein
(rosa oder grau) nicht von der
Behdrde ihres jetzigen Wohn-
orts ausgestellt, brauchen Sie au-
Berdem eine sogenannte Kartei-
kartenabschrift von der Behérde,
die lhren Fihrerschein urspriing-

Foto: Kreis Warendorf

lich ausgestellt hat. Diese kon-
nen Sie ganz einfach per Post,
telefonisch oder haufig auch
online beantragen. Die Kartei-
kartenabschrift wird direkt an
die neue Fihrerscheinstelle ge-
schickt. Weitere Infos finden
Sie auf der Website www.kreis-
unna.de unter dem Suchbergriff
4Fuhrerschein”.

Tebefon (D2307) 8 D6 149
Tahefax (02307 8 86 30
g-mail: info@sisler-gmbhude

www.siefer-gmbh.de

Sanitdr - Heizung - Klima
- Solartechnik - Warmepumpen
- kontrollierte Wohnraumliiftung

24h Notdienst
e ez L

BESUCHEN SIE UNSERE
SANITARAUSSTELLUNG:

Lo \WERK

Kampsirafle 4, 59192 Bergkamen
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~Klassik-Open-Air”

Premiere im Romerpark

Neue Spielstdtte: Erstmalig
findet das beliebte Klassik
Open-Air nicht in Bergkamen-
Mitte, sondern im Ortsteil
Oberaden, genauer gesagt an
der Holz-Erde-Mauer im R6-
merpark statt. Am Samstag,
11. September, diirfen Sie sich
auf ausgezeichnete Opern-
musik freuen.

In diesem stimmungsvollen
Ambiente wird das Konzert si-
cherlich zu einem ganz be-
sonderen Erlebnis fur alle
Klassik-Freund:innen, denn zeit-
gleich haben an diesem Wo-
chenende auch einige Rémer ihr
Lager aufgeschlagen und wer-
den dieser Veranstaltung in ori-
ginalgetreuen und stilechten
Bekleidungen beiwohnen.

Oper, Operette, Kanzone
Der Abend beginnt um 18.30
Uhr mit einem gut 60-min-

tigen musikalischen Vorpro-
gramm von und mit der Bergka-
mener Musikschule. Um 20 Uhr
betritt Stefan Lex mit seinem
Ensemble die Holz-Erde-Mauer:
Drei Tenére - Drei Freunde so-
wie Pianistin Sigrid Althoff. Las-
sen Sie sich von drei Tenéren der
Extraklasse in die aufregende
Welt der Tenorliteratur entfiih-
ren. Das Repertoire der drei
charmanten Herren ist ein Quer-
schnitt durch die groRe Welt der
Oper, der Operette und der Kan-
zone. Diese Hommage an die
herausragenden musikalischen
Meisterwerke unserer Kultur
beinhaltet Kompositionen von
Verdi, Puccini, Leoncavallo, de
Curtis und anderen in héchster
Vollendung, sowie italienische
Kanzonen, die den Zauber der
Musik splren lassen. Hier treffen
drei exzellente Opernsolisten
zusammen, um dem Publikum
die schoénsten und ergreifends-

ten Werke unserer Zeit zu pra-
sentieren. Einfihlsam begleitet
bei ihren Auftritten werden die
strahlenden Tenorstimmen, die
sowohl solistisch als auch mit
geballter Kraft gemeinsam sin-
gen, von der preisgekrénten Pi-
anistin Sigrid Althoff.

Eintritt frei

Der Eintritt ist wie immer ko-
stenlos, aber nur mit einem
»3G-Nachweis” (geimpft, ge-
nesen oder getestet) moglich.
Das Stadtmarketing weist da-
rauf hin, dass zusatzlich zum
entsprechenden Nachweis auch
ein amtlicher Identitdtsnach-
weis (z. B. Personalausweis) mit-
zubringen ist. Fur ein kleines
aber feines Speisen- und Ge-
trankeangebot ist zu Beginn
des Einlasses ab 18 Uhr selbst-
verstandlich gesorgt. Anmel-
dungen sind nicht unbedingt
erforderlich, tGber die Mailad-

Foto: Stadt Bergkamen

resse stadtmarketing@bergka-
men.de oder telefonisch unter
der Rufnummer 02307/965-234
aber gerne erwiinscht.

Erich-Ollenhauer-StraRe-79
59192 Bergkamen
; Tel. 02307- 289 90 10
e-mail: kd@as-waldeck.de

utoservice Waldeck

Inhaber: Jorn Waldeck, KFZ-Technikermeister
Qualitatsservice fir alle PKW und Wohnmobile

Erich-Ollenhauer-Stralte-79
59192 Bergkamen

Tel. 02306 - 919 07 60
e-mail: limotec@t-online.de
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Seit Uber 15 Jahren sind wir fur Sie zuverlassiger Partner in
Oberaden, wenn es um |hr Fahrzeug geht. Wir sorgen dafiir,
dass es lduft — mit Sicherheit!

UNSERSERVICEFURSIE VV V V VY

» Inspektion

» Kfz-Elektrik [ Elektronik
Klimaservice

HU (mit integrierter AU) sfmmmremeaa
Abgastechnik
Motorelektronik
Autoglas-Service

Rad und Reifen

Bremsen

» Unfallinstandsetzung

L

yY¥vYvYyywvywyy

AufBlerdem wechseln wir nicht nur lhre Reifen oder Kom-
plettrader, sondern verwahren sie auch gut bei uns fir die
gesamte Saison. Vertrauen Sie auch auf unsere Kompetenz
bei der Wartung lhres Autos: Jetzt ist wieder Zeit fir einen
Lichtcheck! Ab Oktober gibt es fir geprifte Fahrzeuge die
neuen Lichttest-Plaketten. Unser Wintercheck bereitet lhr
Fahrzeug bestens auf die kdltere Jahreszeit vor, damit Sie kei-
ne bésen Uberraschungen erleben. Unser Team freut sich auf
lhre Terminvereinbarung.

LICHTMONAT OKTOBER:
HOLEN SIE SICH IHRE TEST-PLAKETTE!

- REIFENWECHSEL AB 18,- EURO
- EINLAGERUNGSSERVICE
-WINTERCHECK AB 19,- EURO ZZGL. MATERIAL

KFZ-Betrieb FRANK GURETZKY
Montag - Freitag 8.30 - 17.30 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Im Kattros 3 * 59192 Bergkamen-Oberaden
Telefon:023 06 /26 77 80
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Nachtfrequenz 2021
Get Loud For Youth Culture Vol. 12
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Nacht'der
Jugendkultur
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Im Jugendzentrum Yellowsto-
ne in der Preinstra3e 14 findet
am Samstag, 25.September, von
18 bis 22 Uhr im Rahmen der
»Nacht der Jugendkultur” wie-
der ein Konzertgruppen-Work-
shop statt. Organisiert wird die-
ser vom Jugendamt der Stadt
Bergkamen und der Jungend-
kunstschule in Kooperation mit
dem Yellowstone und dem Mu-
sik-Label ,,Horror Business Re-
cords”.

Bei der Nachtfrequenz 2021 in
Bergkamen dreht sich in diesem
Jahr alles um laute Musik.,Dann
macht es doch selbst. Im Work-

shop Konzertgruppe besorgt ihr
mit fachkundiger Hilfe Orga, Line-
up und Werbung DIY-Style fiir ein
Mini-Festival. Am Abend freuen
sich alle auf die Gigs, die ihr klar-
gemacht habt. Gesetzt sind die
lokalen Bands Meals on Wheels
und Power Word Kill. [hr feiert ge-
meinsam den Mix aus Punk, Power
Metal, Old School Hardcore und
Singer-Songwriter*innen ab, alles
open air”, lautet es auf der Websi-
te www.nachtfrequenz.de. Klingt
gut? Der Eintritt ist frei, um Anmel-
dung unter jh.oberaden@helimail.
de wird gebeten.Bitte schnell sein,
2020 war die Veranstaltung eine
Woche vorher ausgebucht.

Kampo

Dipd, bvg. Thaemas Kam powski

21.Dreikampfwoche in Oberaden
Positives Fazit und Blick ins kommende Jahr

llona Schaub (SuS Oberaden)
beim Diskuswerfen.

Die drei Wettkampftage wur-
den von den meisten Teilneh-
menden, Helfern und Verant-
wortlichen iiberwiegend positiv
bewertet. Auch wenn nach dem
langen Lockdown die Beteili-
gung in manchen Konkurren-
zen nur mit ,maBig gut” be-
zeichnet werden kann, gab es
den einen oder anderen sport-
lichen Hohepunkt im Romer-
bergstadion zu sehen.

Die fur die Oberadener Drei-
kampfwoche obligatorische
Blockwertung stellt dabei einen
besonderen Anreiz an die Athle-
ten, Uber die verschiedenen Dis-
ziplinen und Distanzen Punkte
fur ein Gesamtergebnis zu sam-
meln. Insgesamt beteiligten sich
81 Athleten aus 34 Vereinen an

dieser Dreikampfwoche und ca.
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Der beste Sprung lber die Hochsprunglatte gelang Marlena Kahl von der LG Biinde-Léhne mit 1,52m.

30 Kampfrichter und Helfer der
Abteilung Leichtathletik unter-
stitzten bei der Umsetzung die-
ser Veranstaltung. Verbandsauf-
sicht Marlies Rhode und Johannes
Freitag brachten durch wertvolle
Tipps und Hinweise zusatzliche
Sicherheit bei den Abldufen der
Wettbewerbe. Alle Einzel- und
Gesamtergebnisse des Wettbe-
werbs kdnnen unter www.susobe-
raden-la.de abgerufen werden.

Plane fiir 2022

Fur die 22. Dreikampfwoche wiin-
schen sich die verantwortlichen
Leichtathlet:innen des SuS Obe-
raden die Umsetzung der ge-
planten ErneuerungsmafBnahmen
der Laufbahn im Romerbergsta-
dion, die mittlerweile in die Jah-
re gekommen ist und mit Rissen,
tiefen Lochern, Bodenwellen und

Jorg

Garten- u. Landschaftsbau 5} ™
Grabpflege- u. Gestaltung

Dorfstrafle 21a - 59192 Bergkamen
Tel, (0238%) 78 142 52 - DI&2-23 79 335

info@gurtenbou=kompmann. de - www . garfenbou-kompmorm . de
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einem Pilzbefall zu kdmpfen hat.
Als Aufgabe fiir die Leichtathleten
bleibt die Wiederaufnahme und
Fortfuhrung der Aus- und Weiter-
bildung von Kampfrichtern, die
leider durch Corona 2020/21 bis
heute nicht stattfinden konnte.

Der SuS Oberaden bedankt sich
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bei allen Athleten und Mitwir-
kenden fiir die Teilnahme und Un-
terstlitzung bei der 21. Dreikampf-
woche 2021 und ladt schon jetzt
alle Interessierten ein, sich den 02.,
5.und 9. August 2022 fur die 22.
Austragung im Kalender vorzu-
merken.
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