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Spiel, SpaB

und Fair Play

Weitere Infos auf 5. 4

Die nachste Ausgabe erscheint am 8. Juni 2018



Termine kurz notiert:

noch bis 27. Mai 2018

Ausstellung

Haushalt. Die Dinge und ich.
Bergkamen, Galerie ,sohle 1”
Di-Fr.10-12+14-17,5a 14-17, So
11-18.00 Uhr

Sonntag, 06. Mai

Konfirmation

Ev. Martin-Luther-Kirchenge-
meinde Bergkamen

Oberaden, Martin-Luther-Kirche
10.00 Uhr

12.Bergkamener BlumenBorse
Bergkamen, Prasidentenstr.
(Nordberg)

11.00 bis 17.00 Uhr

April 2018

28. und 29. April

Donnerstag, 10. Mai
2.Food Markt Bergkamen . :

Marina Riinthe, Westfalisches
Sportbootzentrum
jeweils ab 12.00 Uhr

Heiler Naturbadfest,
Saisoneroffnung
Heil, Naturbad

11.00 Uhr

Mai 2018

10. bis zum 12. Mai

Freitag, 04. Mai

Lippe-Romer-Lager

Treffen historischer Darsteller
Themencafe Oberaden, Romerpark
,Uberall steckt Sprache drin“
Oberaden, Familienzentrum
Tausendfuf3ler

09.00 Uhr

Sonntag, 13. Mai

Konfirmation

Ev. Martin-Luther-Kirchenge-
meinde Bergkamen

Oberaden, Martin-Luther-Kirche
10.00 Uhr

Eltern-Kind-Aktion

Singen und Tanzen
Oberaden, Familienzentrum
TausendfuBler

15.00 Uhr

Samstag, 05. Mai

Schmiedeworkshop
Bergkamen, Okologiestation
10.00 bis 16.00 Uhr

Seifenkistenrennen
Oberaden AlisostraBe
10.00 Uhr

Internationaler Museumstag
Kostenloser Eintritt und Fiih-
rungen durch die neugstalteten
Ausstellungsrdaume

. Oberaden, Stadtmuseum
05. und 06. Mai

Praxis-Wokshop ,Naturapotheke”
Bergkamen, Okologiestation
10.00 bis 14.00 Uhr

Er6ffnung Romerpark
mit den Lippe-Rémern

Sa. 13.00 Uhr offizielle Eréffnung
S0.12.00 bis 17.00 Uhr
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Donnerstag, 17. Mai

Maiandacht

anschl. Maisingen

KfD St.Barbara

Oberaden,

Pfarrheim, Am Romerberg”
15.00 Uhr

Freitag, 18. Mai

Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle (Kinder, Jugendliche
und Eltern)

Oberaden Familienzentrum
Tausendful3ler

09.00 Uhr

Samstag, 26. Mai

Eltern-Kind-Aktion ,Wellness”
Oberaden, Familienzentrum
TausendfuBler

10.30 Uhr

Juni 2018

01. bis 03. Juni

19.Bergkamener Hafenfest
Marina Riinthe, Westfalisches
Sportbootzentrum

Fr.19.00, Sa.+So.11.00 Uhr

Sonntag, 03. Juni

14. Kreativ-Wettbewerb
Flying Dutschman

anlaBl. Hafenfest

Marina Riinthe, Westfalisches
Sportbootzentrum

Mittwoch, 06. Juni

Frauensalon ,Hier stehe ich, ich
kann auch anders”

Ev. Martin-Luther-Kirchenge-
meinde Bergkamen
Weddinghofen,
Martin-Luther-Haus

19.30 Uhr

mittwochsMIX

mit Niko Formanek

Bergkamen, Stadt. Galerie, sohle 1”
19.30 Uhr

Donnerstag, 07. Juni

Elternnachmittag EB,Wege aus
der Brllfalle”

Oberaden Familienzentrum
Tausendful3ler

16.30 Uhr

Freitag, 08. Juni

»Buhne frei!”,
Musikschule Bergkamen
Bergkamen,

Stadt. Galerie,sohle 1”
19.00 Uhr

Samstag, 09. Juni

Int.Volleyballturnier fur Jugend-
mannschaften

SuS Obeaden

Oberaden,
Rémerbergsporthalle u.a.

09.00 Uhr

09. und 10. Juni

Germanischer Thing
Treffen historischer Darsteller
Oberaden, Roémerpark

Donnerstag, 14. Juni

Vortrag uber fairen Handel,
Lebensmittel, Kleiderborse
KfD St.Barbara

Oberaden,

Pfarrheim (Am Romerberg 1)
16.00 Uhr

Freitag, 15. Juni

Offene Sprechtage EB
Oberaden, Familienzentrum
TausendfuBler

09.00 Uhr

Kabarett,Ich glaub es hackt!”
mit Robert Griess
Bergkamen, studio theater
20.00 Uhr

Sonntag, 17. Juni

Stadtteilfihrung per Rad

,Rund um den Romerberg — Von
Rémern, Bauern und Bergleuten”
Oberaden, Museumsplatz am
Stadtmuseum

09.00 Uhr

Gesangsrevue
Bergkamen, studio theater
17.00 Uhr

Samstag, 30. Juni

Sommerfest mit Wanderung
Theaterverein Volksbiihne 20
Oberaden, IGBCE-Heim

15.00 Uhr

Alle Angaben ohne Gewahr.



rtszeit Oberaden

Knoten-Wettbewerb
der, kunstwerkstatt

/]

sohle 1/

Nach zweieinhalb Stunden der
Beratung standen die Sieger
zum Knoten-Wettbewerb der
~kunstwerkstatt sohle 1” fest.
17 Beitrdage galt es am Ende
noch zu wiirdigen und zu be-
werten, nachdem zuvor un-
zuldssige Bewerbungen, also
Bewerbungen, die der Aus-
schreibung nicht entspra-
chen, aussortiert worden wa-
ren. Jurymitglieder waren
Mitglieder der kunstwerkstatt
und die Leiterin der Galerie
Sohle 1, Simone Schmidt-Apel.

Die in die Jury entsandten
Kunstler vertraten schwerpunkt-
mafig jeweils unterschiedliche
kiinstlerische Techniken, so Git-
ta Nothnagel: Zeichnung, Pe-
ter Wiesemann: Skulptur, Marc-
Oliver Knappmann: Fotografie
und Erwin Piepenbrink: Malerei.
Dadurch konnten jeweils auch
fachspezifische Fragen geklart

und Ansichten ausgetauscht
werden. Das war auch durch-
aus sinnvoll, denn die eingerei-
chten Beitrdge zeigten eine be-
achtliche Vielfalt: Schwerpunkt
bildeten Objekte, gefolgt von
Acrylmalerei, Farb-Holzschnitt,
Stein- und Holzskulptur, Fotos
und Fotobearbeitungen, Blei-
stiftzeichnung, Aquarell, Kera-
mik- und Mischformen. Inhalt-
lich reichte die Spanne von der
schlichten, aber gekonnten Dar-
stellung von Knoten lber Hin-
tersinniges zum Thema bis hin
zu politischen und gesellschaft-
lichen Aussagen.

Zur Bewertung hatte sich die
Jury auf vier Bewertungskrite-
rien geeinigt, zu denen - unter-
schiedlich gewichtet — Punkte
vergeben wurden. So war natir-
lich das Wichtigste die kiinstle-
rische Umsetzung des Themas,
worin die Idee eingeschlossen

Rohrbruchortung Bautrocknung
Energiepass

Thermografie

www.mtech.de

Thomas Kampowski
Ing. Biiro Versorgungstechnik

59192 Bergkamen

Tel. (02306) 98 38 04
Mabil (0170) 4 06 6218

Sanitdr & Heizung
Abrechnungsservice
info@mitech.de

Kabarett

im Frauensalon
,Hier stehe ich,
ich kann auch anders”

Am Mittwoch, den 06. Juni
2018 prasentiert das Kirchen-
kabarett von und mit Ulrike
Bohmer als Erna Schabiews-
ky das Stiick , Hier stehe ich,
ich kann auch anders” um
19.30 Uhr im Martin-Luther-
Haus in Bergkamen-Wed-
dinghofen, Goekenheide 5.

Ein ,Nachschlag” zum Refor-
mationsjubildumsjahr 2017.
Die Feierlichkeiten sind vor-
bei — und nun? Erna Schabiew-

ist, jedoch auch die technische
Ausfihrung (soweit auf den
Abbildungen erkennbar) war
wichtig. Auch bewertet wurden
Aufwand und Zuganglichkeit,
jedoch nachrangig. Nicht sicht-
bar fiir die Juroren waren Vita
und kinstlerische Vorbildung,
einzig der Name, der teilwei-
se aus den Abbildungen stand,
war daher in Einzelfdllen nicht
zu verbergen.

Nachdem die Abbildungen der
Beitrdge im Ratssaal 2 auf den
Tischen zur intensiven Betrach-
tung ausgelegt worden waren,
herrschte konzentrierte Stille,
nur ganz gelegentlich unter-
brochen durch kurze Zwiege-
sprache zur Klarung von tech-
nikspezifischen Fragen. Nach 60
Minuten waren die ersten fer-
tig, vertieften dann noch ein-
mal ihre Eindriicke und legten
ihre Punktevergabe fest. Eine
weitere halbe Stunde spater be-
gann der Austausch. Jeder Bei-
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GEBRMULLER.

sky steht immer noch da und
macht sich ihre eigenen Ge-
danken uber Reformen und
Reférmchen, tber Luther und
seine Thesen, uber katholische
und evangelische Besonder-
heiten und die ,Okenemene”,

Der Eintritt betragt 9 Euro.
Karten sind erhaltlich ab so-
fort in den Bergkamener Ge-
meindebiros der Ev. Mar-
tin-Luther-Kirchengemeinde
Bergkamen.

trag wurde besprochen, die
vergebenen Punkte wurden
aufaddiert und nach einer wei-
teren Stunde gab es auch einen
Sieger. Die sechs besten Beitra-
ge sollen nun im Rahmen der
Jahresausstellung der ,kunst-
werkstatt sohle 1" gleichfalls
ausgestellt werden, die Beitra-
ge der Platze 1 bis 3 erhielten
zudem Geldpreise. Platz 1 ging
an Elisabeth Lea, Platz 2 an Mar-
gareta Eppendorf und Platz 3
an llse Hilpert. Weitere Ausstel-
lende waren Germaine Rich-
ter, Sigrid Geerlings-Schake und
Dietmar Paetzold. Die Sieger
werden im Rahmen der Vernis-
sage der Jahresausstellung am
10. Juni der Offentlichkeit vorge-
stellt. Zu sehen sind die Beitrdge
zum gestellten Thema ,Knoten”
dann ebenso wie das, was sich
die Kunstler der kunstwerkstatt
dieses Jahr zum Thema ,Bru-
cken” haben einfallen lassen, bis
zum 22. Juli in der Galerie Sohle

1. Foto: privat

CONTAIMERDIENST +TIEFEAU = BAUSTOFFE » TRANSPORTE

44532 Lonen * KreuzstraBe 132
Tel. 0 23 06/16 00-0
Fax 0 23 06/16 00-16

www.gebr-moeller.de




Flirs Leben lernen
Drei Tage FuBball beim
FC Overberge als buntes Paket

Spiel, SpaB8 und Fair Play:
Drei Tage im Marz gastierte
die FuBballfabrik von
Ex-Bundesligaprofi und UE-
FA-Cup-Sieger Ingo Ander-
briigge beim FC Overberge.

Nicht nur anspruchsvolles Trai-
ning nach DFB-Vorgaben, son-
dern auch Seminare rund um
den Fuf3ballsport, etwa zur ge-
sunden Erndhrung, begeister-
ten die Kinder und boten dem
FuBballnachwuchs einen Ein-
blick in den facettenreichen
Sport. Unter dem Motto ,Trai-
ning. Lernen. Leben.” machte
die FuBBballfabrik zahlreiche
Méadchen und Jungen im Al-
ter von 5 bis 15 Jahren mit Trai-
ningseinheiten fit fur den
Sport und sensibilisierte zu-
dem fir Themen wie Fairness,
soziale Medien und Mobbing.

Wichtiger Teil der Nachwuchs-
arbeit Der FC Overberge freute
sich zusammen mit der Ful3-
ballfabrik Uber die hohe Re-
sonanz und die Spiel- und
Lernfreude der Teilnehmer.
+Wenn die Kinder ein wenig
von dem Gelernten mit nach
Hause nehmen, sind wir zu-
frieden”, so Ingo Anderbriigge.
.Spieltechniken wendet man
vor allem in der aktiven Spie-
lerzeit an, das Wissen zur ge-
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sunden Erndhrung oder Werte
wie Fairness oder Pinktlich-
keit bleiben fiirs Leben.” Die-
sen Grundsatz der Fu3ballfa-
brik, den Kindern mehr als nur
den Sport selbst mit auf den
Weg zu geben, honorierte die
Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung mit dem
,GUT DRAUF”-Label, das damit
erstmalig eine FuBBballschu-
le erhielt. Im Anschluss an das
Camp ladt die FuBballfabrik
Kinder, die fuBballerisch und in
den Seminaren positiv heraus-
stachen, zu weiterfihrenden
Bestencamps ein. Dort werden
die bereits erworbenen Kennt-
nisse dann noch einmal zusam-
men mit Talenten aus anderen
Camps vertieft.

Fotos: FuBBballfabrik

Sei jeden Tag anders!

ALCINA

4 ENTDECKE DIE
\ MOGLICHKEITEN
NEV:

PASTELL SPRAYS BY ALCINA

Pflege und
auswaschbare Farbe in
perfekter Kombination!

Friscecurstudio

Denise

RotherbachstraBe 147 - 59192 Bergkamen - Telefon (02306) 3 04 67 20
Di. bis Fr. von 8.30 bis 18.00 Uhr - Sa. von 8.00 bis 14.00 Uhr

Garten- u. Landschaftsbau
Grabpflege- u. Gestaltung
Dorfstrafie 21a - 59192 Bergkamen

Tel. (02389) 78 142 92 - 0162-23 79 935
info@gartenbau-kampmann.de « www,gartenbau-kampmann_de

Gerhard Post

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

| @ Bedachungen aller Art
{30}

@ Bauklempnerei
® Fassadenbau
® Holzbau

Bedachungen Gerhard Post
Inh. Sebastian Post

Oberaden * In der Schlenke 32
Telefon (023 06) 83114




Schiitzen feierten Friihlingsfest

Mitte Marz trafen sich auf
Einladung des Vorstandes
des Schiitzenvereins Ober-
aden die Mitglieder in der
Gaststatte ,Haus Heil” zum
Friihlingsfest.

Neben dem Landtagsabge-
ordneten Ridiger Weil3, dem
Oberadener Ortsvorsteher Mi-
chael Jirgens, dem Kreistags-
mitglied Martin Blom und dem

Vorsitzenden des Schiitzen-
kreises Unna-Kamen Kurt Erd-

Telefon:
02306/80909

Termine

Unsere Leistungen
CMD (K. ffﬁ:ge.feuksbefmudﬁmg)

Krankengymnastik * Gerategestiitzte Krankengymnastik = Kran-
kengymnastik nach Bobath * Klassische Massage * Bindegewebe-
massage * Fulireflexzonenmassage * Thermo-Therapie Fango-,
Heilluft- Kilteanwendungen * Manuelle Lymphdrainage

* Triggerpunkt Behandiungen * Elektrotherapie und Ultraschall

* Hausbesuche arztl verardnet » Medizinische Fulpflege

Praxis fiir Physiotherapie Bobhm
Inh. Ulrike Wolf
Jahnstrafle 90 » 59192 Bergkamen
Telefon (02306) 8 09 09 « Fax (02306) 94 06 57
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mann konnte der |. Vorsitzen-
de Dieter Heuer Abordnungen
des Blasorchestern ,Heimat-
klange” Bergkamen, der Frei-
willigen Feuerwehr Einheit
Oberaden, der Séngerverei-
nigung Oberaden-Becking-
hausen, des Spielmannszuges
Ergste sowie der Schitzen-
vereine Bergkamen, Methler,
Niederaden, Overberge und
Sudkamen be-
gruaBen. In lo-
ckerer Runde
wurde das ver-
gangene Jahr
nachbetrach-
tet und inten-
sive Gesprache
Uber die Veran-
staltungen des
Jahres 2018
gefihrt. So
findet am 01.
Mai das Mai-
baum-Event
.Schutzenverein Overberge”
statt. Am 10. Mai das Vogel-

schieBen ,Schitzenverein Nie-
deraden”, vom 18. bis 21. Mai
das Schitzenfest ,Schitzen-
verein Niederaden” und am 25.
August der Konigsball ,Scht-
zenverein Oberaden” statt. Am
01. September der Dammer-
schoppen ,Freiwillige Feuer-
wehr Einheit Oberaden” und
das VogelschiefBen ,Schit-
zenverein Stidkamen”, am 08.
September die Kénigsprokla-
mation ,Schitzenverein Sid-
kamen”, am 22. September das
Oktoberfest ,Schitzenverein
Oberaden”, am 29. Septem-
ber das KreiskonigsschieBBen
.Schitzenkreis Unna-Kamen”
und am 13. Oktober der 69.
Westfdlischer Schiutzentag in
Gelsenkirchen.

Eine groBe Tombola, die die
Veranstaltung abrundete, wur-
de mit Begeisterung von den
Teilnehmern des Fruhlings-
festes angenommen. Fotos:
privat
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Verleihung der Wahlhelfer-Ehrennadel

Biirgermeister Roland Scha-
fer empfing ehrenamtliche
Wahlhelferinnen und Wahl-
helfer der Stadt Bergkamen,
um diesen die Wahlhelfer-Eh-
rennadel fiir ihr ehrenamt-
liches Arrangement zu ver-
leihen.

Anlassgebend war die vom Bun-
desminister des Inneren, Dr.
Thomas de Maiziéere, initiier-
te Idee zur Wertschatzung des
ehrenamtlichen Einsatzes von
Blrgerinnen und Biirgern bei
bundesweiten Wahlen. Aus die-
sem Grund wurde bereits zur
Bundestagswahl 2017 an alle
Wahlhelferinnen und Wahlhel-
fer eine Urkunde des Bundes,
die Dank und Anerkennung
fir das wahlehrenamtliche En-
gagement ausspricht, ausge-
handigt. Zusatzlich konnte ab
dieser Bundestagswahl erstma-
lig auf Wunsch fur langjahriges
ehrenamtliches Wirken nach
funfmaliger Tatigkeit als Wahl-
helfer bei bundesweiten Wahl-

en eine Ehrennadel des Bundes
verliehen werden. Die Verlei-
hung der Ehrennadeln hat Bir-
germeister Roland Schéfer per-
sonlich vorgenommen, um in
einem angemessenen Rahmen
den wertschatzenden Charak-
ter der Auszeichnung zu unter-
streichen. ,Ich danke allen Wahl-
helferinnen und Wahlhelfern fir
ihren Dienst am Birger und ih-
ren Einsatz fir die Demokratie

aufs herzlichste und gratulierte
zur erfolgten Auszeichnung”,
so Burgermeister Roland Scha-
fer. Die Ehrennadel wurde an
folgende Wahlhelferinnen und
Wahlhelfer verliehen: Werner
Bartz, Adam Bialaschik, Andreas
Blaurock, Meik Bott, Heiko Bruig-
genthies, Jorg Finke, Michael
Freitag, Marcus Hampel, Regi-
na Hartl, Thomas Hartl, Markus
Heinert, Bernd Henatsch, Gerd

Kietzmann, Gisbert Klinger, Ma-
reike Lambertz-Boden, Doris
Laube, Heike Lietz, Martin Litzin-
ger, Jana Mertenskotter-Strehl,
Helga Miiller, Klaus Mller, Ja-
kob Opgenoorth, Nicole Potry-
kus, Katja Pulst, Heiko Rahn, Elke
Riemnschneider, Michael Rie-
menschneider, Torsten Schaefer,
Roland Schéfer, Patrick Seyffert
und Giinther Wolter. Foto: Stadt
Bergkamen

Verkehrsregeln aufgefrischt: Tempolimits
Kreis Unna informiert e TR T

Parken auf dem Gehweg,
Uberholen von Bussen, Einfa-
deln auf andere Fahrstreifen
- im StraBBenverkehr wird ei-
niges falsch gemacht. Bei vie-
len ist die Fahrpriifung auch
schon ldnger her und im hek-
tischen Alltag werden dann
so manche Regeln vergessen.
In der Serie ,Verkehrsregeln
aufgefrischt” werden diese
wieder ins Gedachtnis geru-
fen.

Wer kennt es nicht: Das run-
de, rot umrandete Schild mit
schwarzer Zahl auf weilem
Grund. Es zeigt die zuldssige
Hochstgeschwindigkeit an. So
weit so gut. Doch wie weit gilt
dieses Tempolimit? Bis zur nach-
sten Einmindung oder noch
viel weiter? Dabei sind viele un-
sicher und liegen oft daneben.
Michael Arnold von der Stra-
Benverkehrsbehorde hat einen
Verdacht, warum das so sein
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konnte: ,Vermutlich meinen Au-
tofahrer, dass das Limit nach
einer Einmindung nicht mehr
gilt, weil dort haufig wieder ein
Schild steht. Das soll aber nur
Einbiegenden Uber das beste-
hende Limit aufklaren. Fehlt es,
missverstehen das vermutlich
viele als Aufhebung.” Das Tem-
polimit gilt aber tatsdchlich so
lange, bis die Strecke vorliber
ist. Oder bis ein weiteres Ver-
kehrszeichen es aufhebt. Ar-
nold: ,Und eine Strecke ist nicht
zu Ende, nur weil eine Einmiin-
dung kommt.”

Es gibt aber Sonderfélle: Zusatz-
zeichen, die anzeigen, wie lan-
ge ein Tempolimit gilt. In Kom-
bination mit einer Warnung
vor spielenden Kindern gilt die
Geschwindigkeitsbegrenzung
dann so lange, bis die Gefahr vo-
riber ist. Etwa bei einem Kin-
dergarten oder Spielplatz in der
Néhe. PK|PKU

Hier gilt Tempo 30. Ist kein weiteres Schild aufgestellt, gilt es solange,

4= Ly 5 g EL e T

bis die Gefahrenstelle — hier eine Schule — hinter dem Autofahrer liegt.

Foto: Max Rolke (Kreis Unna)



Nur 38€

KFZ-STEUER/JAHR

NUR BEI RUSCHKAMP:

EXKLUSIVES SONDERMODELL

ASTRA BLACK-LINE
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COz-Emission in g/km kombiniert/Effizienzklasse: 5,4/4,0/4,5/104/A.
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@20 € Uberfihr
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Raschkam

www.opelrueschkamp-werne.de
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59368 WERNE - Linener Strafle 41 - Tel. 02369 / 98 40-0

Machen Sie lhr Auto friihlingsfit!

Autohaus Riischkamp bietet umfassenden Service zum Friihlingsbeginn

Seit vielen Jahrzehnten ist das Au-
tohaus Riischkamp in der Regi-
on ein fester Begriff. Als Vertrags-
hdandler der Adam Opel GmbH
zahlt das Autohaus Riischkamp
mit seinen Standorten in Werne,
Liinen, Selm und Liidinghausen
sowie auch in Dortmund zu einem
der groBen Opel-Héndlerbetriebe.

Zuverlassig, termintreu und korrekt
werden in der komplett ausgestat-
teten Werkstatt Fahrzeuge zeitwert-
gerecht mit modernen Diagnosege-
raten gewartet und instand gesetzt
— ausschlieBlich mit originalen Er-
satzteilen. Alle Arten von Repara-
turen kénnen ausgefihrt werden,
das Autohaus verfligt zudem uber
eine hochmoderne Lackiererei. Dazu
gibt es ein ganzes Biindel von Servi-
ceangeboten: Hol- und Bringdienst,
TUV-Abnahme, Reparaturnachtan-
nahme, Navigations-Verleih, Karosse-
rie- und Lackierzentrum, Reparaturfi-
nanzierung und vieles mehr, zahlt zur
umfangreichen Angebotspalette

im Autohaus Riischkamp.

Exzellenter Klimaservice

Besonders am Herzen liegt Rainer
Stlberg, Gesamtserviceleiter der Au-
tohduser, der exzellente Klimaanla-
genservice bei Riischkamp - gerade
jetzt zum Friihlingsanfang. Eine Kli-
maanlage gehort in fast allen Fahr-
zeugen zur Grundausstattung. ,Da-
mit sie auch in Schuss bleibt, sollten
einige Regeln beachtet werden”, er-
klart Rainer Sulberg: ,Die Klimaan-

lage nicht nur im Sommer, sondern
regelmaBig einschalten: Dies beugt
teuren Schaden am Kompressor vor.
Der Innenraumfilter sollte spatestens
nach 15000 Kilometern gewechselt
werden. Denn nur ein sauberer Fil-
ter macht saubere Luft.” Die regel-
mafige Desinfektion des Verdamp-
fers und der jahrliche Austausch
des Pollenfilters ist unter anderem
nicht nur fir Allergiker, die zum Bei-
spiel unter Heuschnupfen leiden, ex-
trem wichtig, sondern beugt zudem
schlechten Geriichen vor.

KiithImittelstand und Filter
regelmaBig kontrollieren
+Kihlmittelstand und Filter sollte je-
der Autofahrer regelmafig kontrol-
lieren lassen. Ist im Fahrzeuginnern
beim Einschalten der Klimaanlage ein
unangenehmer Geruch wahrnehm-
bar, dann wird auf jeden Fall Zeit fur
eine Desinfektion der Klimaanlage,
doch so lange sollte ein Autofahrer
gar nicht erst warten. Rainer Silberg
erklart den Vorgang: ,Bei einem Kili-
ma-Service-Check wird das Kéltemit-
tel gewechselt, die Dichtigkeit tUber-
prift und der Trockner wenn nétig
getauscht. Denn neben einem alten
Filter kann auch der Verdampfer, der
die Luftabkiihlt und entfeuchtet, fur
die schlechten Gertiche verantwort-
lich sein. Unser qualifiziertes Fachper-
sonal beugt durch die Desinfizierung
Bakterien, Pilze und Mikroorganis-
menvor. So gehen Sie in Sachen
Frischluft keine Kompromisse ein.”

l.
I ° e‘ Lindamann Mobil Tadhnic

Ihre Wohamobil- und Lchmosagemuerkstolt fir olle Morken Zubehar-Einbou,

Unfiollrepomburen,

REICH Rangierantriebe

Gasprifung, U und flusbouten, Dichtigheitsprifung, Service alles Firt

ALDEN

fiir einachsige Hanger bis 2.300 Kg,
5 Jahre Garantie

EasyDriver basic manuelles Anschwenken
EasyDriver active manuelles Anschwenken
EasyDriver pro automatisches Anschwenken

Easydriver basic 1.8 ; 1.0u5,00 €
Easydriver basic 2.3 1. 340,00 €
EasyDriver active 1.3 1.099.00 €

= 1. 399,00 €
s 154000 €
1.999.00 €

EasyDiriver active 2.3l
EasyDriver pro 1.8.......ccococ
EasyDiriver pro 2.3

Energie-Paket M und L

mit 10 Amps degerat und

REICH AGM 1.2 Volt / 50 AH._.. 19900 €
REICH AGM Batterie 12 Volt / 75 AH..... 399,00 €
REICH MPP Batterie und Ladert in einem
10110 Y R—— () L
Montage Hangieshilfe komplett .., 250,00 €
Solaranlagen

Alden Komplett- Sets mit Solarmodul, Spoiles,
Regler, wl:el atz, Dachdurchithrung und
F B !

|| FE—— - 399,00 €
200 Watt [ 2¢100 '-"al't 179,00 €
Montage Solaranlage..... 280,00 €

_(

REICH
Bwrvicn

Vellautomatische 5at-Anlagen
Omelight 60 + 5.5.0HO Stevermodal

reheiverunahhangig.. 124500 €
(rbiter 80 +5.5.0, Stew erru:*l- I
receiverunabhangig ... 1.449,00 €
A52 B0 -+ 5.5.CHD Stewermodul
receiverunabhangig 1.499,00 €
Sat-Sets
0 bt 60 + 5.5.CHD + LED TV -

5 Zall . S——
Oebiter 80 + 5.5.CHI + LE“1'
ULTRAWIDE 18,5 Joll., , T4500 €
AS2 B0+ 55.C HD 4 lIJ]'
ULTRAWIDE 185 Toll 1.799.00 £
Aufpreis 22 Jodl TV GO0 E
Aufpeeis TWIN LHB cearsars 100,00 €
Montage automatische Sat-Ankage ... 280,00 €
Aufpreis Montage TWIN-Anlage. 60,00 €

Weitere automatische Satanlagen rum
Sonderpreis auf Anfrage.
Farb-Ruckfahrvideosysteme
it 7 Zall Menitor ...
Montage Riickfahovideosysteme

ab 120,00 €
280,00 €

Wir machen Ihr Wohnmaobil'Wohnwagen
fit fiir die Friihjahrs- und Sommersaison.

e niuo

Lindemann Mobil Technic

Im Kottros 3.-

Berghomen-Clheroden bal DortmundMidhe Homener Heeuz - Tel, 083 0604 06 54
w00 50706 &3 30 43 For (230698 43 62 | €-Mall; Rmobecit-sallos.de - mow limotor-sorvice.de

LiMoTec

Werkstatt und Service fiir Wohnmobile
und Wohnwagen aller Fabrikate

Seit 2005 kiimmert sich Wolf-
gang Lindemann mit viel
Know-How um Wohnmobile
und Wohnwagen.

In seiner Werkstatt, Im Kattros
3 in Bergkamen-Oberaden, bie-
tet er zusammen mit einem Mit-
arbeiter einen Komplettservice
fur Wohnmobile und Wohnwa-
gen aller Marken. Dazu zéhlen
unter anderem die Montage
und der Verkauf von Zubehor
aller Art, Unfallreparaturen, Be-

hebung von Wasserschaden,
Gasprifung auch an gewerb-
lichen Fahrzeugen und Anhén-
gern, Um- und Ausbauten sowie
Dichtigkeitsprifungen. Auch
TUV & AU fir die Fahrzeuge wird
bei LiMoTec abgenommen. Und
wenn |hnen ein Ersatzteil fehlt,
dann sind Sie bei Wolfgang Lin-
demann ebenfalls an der rich-
tigen Adresse. Weitere Infos er-
halten Sie unter

Tel. 02306/940654 oder Uber
limotec@t-online.de

Ein starkes Team. Mitarbeiter Raimundas Grikietis (links) und Geschdifts-
fiihrer Wolfgang Lindemann (rechts).

Anzeige
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Stempel sammeln - und gewinnen
WestfalenWanderWeg-Pass

Rein in die Schuhe und auf
Schusters Rappen iiber den
WestfalenWanderWeg. Das
macht SpaB - und kann sich
lohnen, denn Wanderer kon-
nen mit ihrem WestfalenWan-
derWeg-Pass wieder Stempel
sammeln und gewinnen.

So geht es: Den Pass von der
Internetseite www.westfalen-
wanderweg.de herunterladen
und an den aufgelisteten Stel-
len abstempeln lassen. Wer sei-
nen Pass mit mindestens einem
Stempel bis Ende Oktober ein-
reicht, erhdlt - je nach Anzahl
der Stempel - eine tolle Beloh-
nung. Passbesitzerinnen und
Passbesitzer, die mindestens ei-
nen Stempel vorweisen koén-
nen, bekommen einen West-
falenWanderWeg-Pin. Ab dem
dritten Stempel ist die Teilnah-
me an einer Verlosung mit at-

AW

traktiven Preisen vorgesehen.
Angenommen wird der aus-
gefiullte WestfalenWander-
Weg-Pass im Kreis Unna bei der
Arbeitsgemeinschaft Westfalen-
WanderWeg, Kreishaus Unna,
Friedrich-Ebert-Stral3e 17, 59425
Unna, Stichwort ,Westfalen-
WanderWeg-Pass”. Einsende-
schluss fur die diesjahrige Akti-
on ist am 31. Oktober. Ubrigens:
Wer nach dem 31. Oktober auf
dem fast 220 Kilometer langen
WestfalenWanderWeg zwischen
Hattingen und Altenbeken un-
terwegs ist, kann den Pass auf-
bewahren und 2019 an der Akti-
on teilnehmen.

Informationen zum Westfa-
lenWanderweg, zum Pass, den
Stempelstellen und den Verlo-
sungsbedingungen finden sich
unter www.westfalenwander-
weg.de. PK|PKU

ister

Dachdeckermelste
Benjamin Suttrop
2306 3018888

10 (0)2306 3010 N

o] +49 (0): . ‘ e

Tel- @s ut-'op—oedag,hmg o

malMjbtlr;'*p—beda:hL.ng.en.-u ,

AL SLULLS

rks varpflichtet.

Dar 'n—_:jdi'l.iﬂ

Unsere Losungen rund um lhr Dach:

e Modernisierung von Steildéchern und Flachdachern
Traditionelle Schieferarbeiten

Fortschrittliche Metallverkleidungen/Stehfalztechnik
Einbau von modernen Dachfenstern

Effiziente Fassadenverkleidungen

Balkon und Terrassenabdichtungen inklusive Belag
Bauklempnerei/Spenglerei
Gauben/Vordacher/Carports/Uberdachungen

¢ |nnenausbau

e Gerlstbau

e Reparaturen samtlicher Art

e 24 Std. Notdienst

Heideweg 11 ¢ 59192 Bergkamen-Oberaden

Mobil 0152-52496733

Jutta Pauels aus der Stabsstelle Planung und Mobilitét beim Kreis lddt
zum Mitmachen ein: ,WestfalenWanderWeg-Pass stempeln lassen und
gewinnen”. Foto: Birgit Kalle (Kreis Unna)

erda
Ihr Friseur
urz

ZU KURZ?
Na klar!

Auch als
Gutschein
zum Muttertag!

JahnstraBe 90 - Bergkamen-Oberaden
Telefon (02306) 8 40 74

Saint Algue, Frankreich




Oberadener Senioren-
Sportgruppe mit Stadtfuhrung inUnna

26 Senioren und
Seniorinnen der
Dienstag-Hallen-
gruppe des SuS
Oberaden lieBBen
sich von Gaéaste-
fiihrer Peter Sau-
erland (Hanse-
tourist) durch die
Kreisstadt Unna
fahren.

Bei einem leicht
verregneten Rund-
gang gab es interes-
sante Erlduterungen
Uber Unnas Stadtge-
schichte, besondere mittelal-
terliche Wohnviertel, Gebau-
de und andere wissenswerte
Dinge zu erfahren. Mit dem
zum Wintersaisonende Ub-
lichen gemeinsamen Abend-
essen wurde der Tag abgerun-
det. In den Vorjahren hatte die
Gruppe bereits Wissenswertes
Uber die Altstadt in Kamen, das

Y

Schloss in Heeren, den alten
Stadtkern und das Kloster in
Werne, die Margarethenkirche
in Methler, das Bergbaumuse-
um in Oberaden, die Stiftskir-
che in Cappenberg, die Zeche
Zollverein, die Villa Hugel in
Essen und den NRW-Landtag
in Dusseldorf erfahren.

Foto: privat

Hausliche Alten- und Krankenpflege in Bergkaman, Kamen und Umgebung

Sabine Grothaus

j s
SPFLEGETEAM

Kostenfreie Beratung: (0 23 07) 1 40 01 40

B GRUNDPFLEGE B BEHANDLUMGSPFLEGE
B VERHINDERUNGS-/ENTLASTUNGSPFLEGE
Falls Sie Fragen rund um die Beauftragung eines Pflege-

dienstes haben oder sich unverbindlich beraten lassen
méchten, stehen wir lhnen gern telefonisch zur Verfligung.

Wir beraten Sie ganz individuell und auf Ihre Bedlrinisse
abgestimmt - bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause.

Das PFLEGETEAM Grothaus -
Tel.: (02307) 1 4001 40 - www.das-pflegeteam-grothaus.de

Westsirafle 31 - 59174 Kamen

Brille
kaufen

Sonnenbrille

dazu

Zu jeder Brille ab 100 Euro gibt es
eine Sonnenbrille in Sehstarke dazu.

Apollo :
Apollo Optik Inh. U. Hiibner

v aiiie de

Prisidentenstralle 39 = 59192 Bergkamen
BonenstralBe 9 » 59368 Werne

BD0% in Devtachland,

i -‘.-""ﬁE




Schmiedeworkshop
flir Erwachsene
und Familien

Die Beherrschung des Feuers
war schon immer ein Merk-
mal der Menschen. Aber wie
entfachte man ein Feuer vor
den Zeiten von Feuerzeug
und Streichholzern?

Im Rahmen dieses Workshops
werden die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen
vermittelt und jeder Teilneh-
mer kann unter Anleitung ein
Feuereisen und ein Messer
schmieden. Das Schmieden er-
folgt an dafur errichteten klei-
nen Lehmessen, in denen der
Stahl erhitzt und im Team bear-
beitet wird. Nach dem Schmie-
den werden das fertige Feuerei-
sen und das Messer gehértet.

Alles was die Teilnehmer herge-
stellt haben durfen sie mit nach
Hause nehmen und sie erhalten
zusatzlich etwas Zunder und ei-

Immer da, immer nah.

Fiir die groRen

nen scharfkantigen Feuerstein.
Der Workshop ist auch fir Fa-
milien geeignet und findet am
Samstag, den 05. Mai 2018 in der
Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr auf
dem Gelénde der Okologiestation
statt. Geleitet wird der Schmiede-
workshop von dem Museumspa-
dagogen Olaf Fabian-Knopges.

Die Kosten betragen fur Ein-
zelpersonen 40 Euro, ein Fa-
milienteam von zwei Familien-
mitgliedern bezahlt 74 Euro.
Maximal kénnen 20 Personen
an dem Schmiedeworkshop
teilnehmen. Veranstalter sind
das Umweltzentrum Westfa-
len und die Naturforderungs-
gesellschaft Kreis Unna e. V.
Anmeldungen sind ab sofort
beim Umweltzentrum Westfa-
len (02389-98090) ode
umweltzentrum_westfalen@
t-online.de. moglich.

PROVINZIAL

Verischerang des 8 Searkaisen

Herausforderungen lhrer
Kleinen: Unsere Kinder-
Unfallversicherung - zuverldssig
wie ein Schutzengel.

10

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Michael Schulze e.K.
Linener 5tr. 23

59192 Bergkamen

Tel. 02306/81515

Fax 02306/82914
schulze@provinzial.de

Wasserspiele in der
Stadt wieder in Betrieb

Mitte Méarz stand noch der letz-
te Winterdiensteinsatz fiir die
Mitarbeiter des Baubetriebs-
hofes auf dem Arbeitsplan;
aber die warmere Witterung
hat nun den Startschuss fiir die

Frithlingsaufgaben gegeben.

So wurde bereits der Springbrun-
nen am Herbert-Wehner-Platz
wieder in Betrieb genommen;
nach Priifung der Wassertechnik
erfolgte auch eine Neubepflan-
zung der Blumenkasten. Des Wei-
teren wurde das Blaue Band an
der EbertstraBe wieder ,fit” ge-
macht; mit Abschluss der Reini-

gungsarbeiten erfolgte bereits
die Inbetriebnahme. Ebenfalls
wurde im Wasserpark eine Rei-
nigung des Flachwasserbeckens
vorgenommen; hier kam ne-
ben den eigenen Reinigungsko-
lonnen auch ein groBer Spul-/
Saugwagen zum Einsatz. Ein Sa-
nitarfachbetrieb wartete nach
dem Winterhalbjahr die Was-
serspiele und Zuleitungen. ,Es
ist erfreulich, dass nach dem in-
tensiven Winter nunmehr auch
in den stadt. Griinanlagen der
Frihling punktlich Einzug halt”,
so erster Beigeordneter Dr.-Ing.
Peters.

Hauptgewinnerin des
Lions-Kalenders freut
sich liber Reisegutschein

Birgit Klaes freut sich iiber ei-
nen Reisegutschein im Wertvon
1.000 Euro, den Hauptgewinn
des Weihnachtskalenders, den
der Lionsclub BergKamen im
vergangenen Jahr zum zwélf-
ten Mal auflegte.

Die Wernerin hatte ihren Kalender
wie alle ihre Kolleginnen und Kol-
legen von ihrem Arbeitgeber, dem
Hermann-Goérltz-Seniorenzen-
trum der AWO in Bergkamen, ge-
schenkt bekommen. Nun freut sie
sich mit ihrem Mann Theodor auf
eine Flusskreuzfahrt in den Nieder-
landen, die sie zu einem guten Teil
mit dem Gutschein bezahlen wird.
Rund 220 Preise gab es dieses Mal
bei den Bergkamener Lions zu ge-

winnen, darunter zahlreiche Gut-
scheine heimischer Unternehmen
und wertvolle Sachpreise. Da die-
se Preise und die Herstellungsko-
sten des Kalenders von Spendern
und Sponsoren finanziert wurden,
kommt der gesamte Erl6s der Akti-
on, rund 16.000 Euro, Projekten fiir
Kinder und Jugendliche in Bergka-
men und Kamen zugute.

Mit Birgit Klaes (Mitte) freuen sich
(v.l.) Ehemann Theodor Klaes, Li-
onsprasident Michael Blumrich,
,Lowe" Friedrich-Wilhelm Brum-
berg und Susanna Lang-Puchin-
ger, Inhaberin des ,Reiselddchen”,
das regelmafig den Lions-Weih-
nachtskalender unterstitzt.

Foto: Lions BergKamen




Mini-Sportabzeichen
der Kindergarten

Der AWO-Kindergarten Funkel-
stein erdffnete am 10. April die
Saison fiir das Mini-Sportabzei-
chen im Romerbergstadion.

Nachdem 65 Kindergarten-Kin-
derim Alter ab drei Jahre bis sechs
Jahre bei sommerlichen Wet-
ter ganz weit gesprungen, ganz

schnell gelaufen, ganz weit ge-
worfen und ganz lange gelau-
fen sind, wurden sie durch die
Sportabzeichen-Prifer/innen des
SuS Oberaden mit einer Urkunde
und einem Button geehrt. Die Kin-
der sowie die Erzieher hatten viel
SpaB dabei. Fotos: AWO-Kinder-
garten Funkelstein

Steffen Hagendorf Zentrum fiir

steha med
“Physiotherapie.

Aromadl-Massage fiir 19,90 €
statt 23.56°€ (angebot giiltig vom 01.05.-31.05.18)

Steffen Hagendorf - Zentrum fir Physiotherapie
Im Sundern 16 - 59192 Bergkamen

www.steha-med.de

info@steha-med.de

Fon: 02306 /94 40 30 - Fax: 023 06/ 94 41 03

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr,
Fr. 8.00 - 15.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

) A N
‘\"\'r.' }ég'

Offnungszeiten des
Blirgerbiiros

Ab sofort konnen die Ein-
wohnerinnen und Einwohner
wieder an jedem Samstag im
Monat das Biirgerbiiro der
Stadt Bergkamen aufsuchen.

Ausnahmen bleiben - wie bis-
her - Samstage nach einem Fei-
ertag. ,Die Perso-nalsituation
hat sich wieder entspannt und

die neu eingestellten Sachbe-
arbeiterinnen sind mittlerweile
gut eingearbeitet. ,Daher freu-
en wir uns, unseren bekannten
Service wieder umfanglich an-
bieten zu kbnnen”, so Amtslei-
terin Patricia Hochst. Geoffnet
hat das Buirgerbiiro samstags
in der Zeit von 10.00 Uhr bis
12.00 Uhr.

steha med (2

Relax-Behandiung fiir 55,00 €
statt 65/80€ (Angebot giltig vom 01.05.-31.05.18)

Steffen & Andrea Hagendorf

Im Sundern 16 - 59192

ergkamen

www.steha-med-relax.de - info@steha-med-relax.de
Fon:02306/30957 95 - Mobil 0176/ 2204 01 77

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
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DER SOMMER KANN KOMMEN!

RADERWECHSEL ab 16 Euro

Der grof3e Ansturm ist vorbei. Fir alle, die Ihr Fahrzeug noch
auf Sommerbereifung umriisten mussen, hat Frank Guretz-
ky (r.) jetzt wieder Termine frei. Auch eine gute Gelegenheit
sofort einen FRUHJAHRSCHECK zu buchen. Der wird nach
einer 10-Punkte-Checkliste durchgefiihrt, die der Kunde ge-
nau einsehen kann.

URLAUBSREIF?

Auch REISEMOBILE sind bei Frank Guretzky in guten Handen.
Nach der Winterpause macht er sie technisch wieder fit und
damit sicher fur die Fahrt in die schonste Zeit des Jahres.

Damit die Klimaanlage Ihres Fahrzeuges einwandfrei arbei-
ten kann und nicht zur Pollen- und Bazillenschleuder wird,
sollte sie regelmaRBig gewartet werden. Meistens reicht dann
eine einfache Reinigung oder Desinfektion. Ist das System
zu verunreinigt sollte allerdings eine griindliche Klimasp-
lung vorgenommen werden. Text u.Foto: E.B.

» Inspektion

» Kfz-Elektrik / Elektronik
» Klimaservice

» HU (mit integrierter AU)

in Zusammenarbeit mit autorisierten

» Abgastechnik
> Motorelektronik
> Autoglas-Service
» Rad und Reifen
> Bremsen

» Unfallinstandsetzung

Pruforganisationen

KFZ-Betrieb FRANK GURETZKY

Montag - Freitag 8.30 - 17.30 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Im Kattros 3 » 59192 Bergkamen
Telefon:023 06 /26 77 80

Neues Anmeldeverfahren fiir
die Sommerferienbetreuung im
Kinder- und Jugendhaus Balu

Fiir die Sommerferienbe-
treuung im Kinder- und Ju-
gendhaus Balu begann
bereits am 23. April das An-
meldeverfahren. Auf Grund
der steigenden Nachfrage
in den letzten Jahren gibt es
hierbei einige Anderungen.

Vorrangig werden die Betreu-
ungsplatze im Balu nun an
Grundschulkinder zwischen
sechs und zehn Jahren ver-
geben, die keinen Platz in ei-
ner offenen Ganztagsschule
haben und deren Eltern be-
rufstatig sind. Antrage kon-
nen noch bis zum 25. Mai ge-
stellt werden. Nach Abschluss
dieser Anmeldrunde erhalten
zundchst jene Kinder einen
Platz, auf die die genannten
Kriterien zutreffen. Weitere
freie Platze werden dann nach
Dringlichkeitsbedarf verge-
ben. Spater eingehende An-
trage werden nachrangig be-
handelt. Uber Ausnahmen
wie die Betreuung élterer Ge-
schwister entscheidet das Ju-
gendamt auf Antrag im Ein-
zelfall. Die Anderungen im
Anmeldeverfahren sind not-
wendig geworden, nachdem
im letzten Jahr erstmals An-
meldungen fir Kinder berufs-
tatiger Eltern abgelehnt wer-
den mussten. Das Jugendamt
erhofft sich so eine gerech-

tere Verteilung der Betreu-
ungsplatze.

Die Betreuung in den kom-
menden Sommerferien findet
vom 16. Juli bis zum 28. August
(jeweils montags bis freitags)
in der Zeit von 07.00 bis 16.00
Uhr statt. Im Balu kdnnen die
Kinder ihre Ferien dann richtig
geniellen. Der ,Ju-gendheim-
triathlon” aus Kicker, Billard
und Darts darf dabei nattrlich
ebenso wenig fehlen wie Ba-
stel- und Malangebote. Im Ver-
anstaltungssaal kann getobt,
getanzt oder geturnt werden
- hier sind der aktiven Gestal-
tung kaum Grenzen gesetzt.
Bei hoffentlich schénem Wet-
ter geht es natdrlich auch auf
die Wiese vor dem Haus, um
die Sonne zu genieBen. Das
Betreuerteam des Balus ist of-
fen fir neue Ideen der Teilneh-
mer und ist gespannt auf die
Kreativitat der Kinder.

Die Kosten fur das Angebot
betragen 3 Euro pro Tag. Da-
rin enthalten ist neben der Be-
treuung auch ein téagliches
Mittagessen. Das Antragsfor-
mular ist ab sofort unter www.
bergkamen.de oder unter

www.balu-bergkamen.de zu
finden. Weitere Informationen
gibt es im Kinder- und Jugend-
biiro unter 02307/965381.

Wostfalon

 Markant

Die preiswerte
Tankstelle

Lackschmeichler
Unsere besonders schonenden

Waschprogramme

= Hermes

Gaumenschmeichler
Unsere vollmundigen Kaffeespezialitaten
von B auch zum Mitnehmen
und frische Sonntags-Brétchen

Markant Tankstelle « SchulstraBe 32 - Bergkamen-Weddinghofen

Inh. Liane Ronge - Tel. (02307) 96 31 60




Auf die Rader, fertig, los!
STADTRADELN 2018

Mit ganz viel SpafB einen Bei-
trag zum Klimaschutz leis-
ten, die eigenen Gesund-
heit fordern und mit etwas
Gliick noch einen Preis ge-
winnen: Das geht als Teilneh-
mer bei der Aktion STADT-
RADLN. Bergkamen beteiligt
sich erneut - neben weiteren
Stddten im Kreis Unna - an
der bundesweiten Aktion.

Das Prinzip

Das Konzept ist ganz einfach: Im
dreiwdchigen Aktionszeitraum
- 3. bis 23. Juni - sollen sich
moglichst viele Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer fiir Berg-
kamen in Teams organisieren,
so viele Kilometer wie mdglich
mit dem Fahrrad statt mit dem
Auto zuriickzulegen und diese
in einem Online-Radelkalender
eintragen. In die Wertung kom-
men alle mit dem Fahrrad ge-
fahrenen Kilometer, egal ob auf
dem Weg zur Arbeit, in der Frei-

zeit oder am Urlaubsort. Jeder
Kilometer zahlt. Am Ende der
Aktion werden die Radelkalen-
der ausgewertet und Preise fur
die beste Einzelwertung, das
Team mit den meisten Kilome-
tern, die beste Schulklasse, die
beste Schule und die radelfreu-
digste Familie vergeben.

Wer kann mitmachen?

Am STADTRADELN in Bergka-
men kann jeder teilnehmen,
der in Bergkamen wohnt, als
Pendler dort zur Arbeit, zur
Schule oder zur Ausbildung
geht. Als Team kdnnen sich
z.B. Familien, Freundeskreise,
Nachbarn, Vereinsmannschaf-
ten, Schulklassen, Ortsvereine,
Fraktionen, Betriebe oder Be-
triebssportgemeinschaften
anmelden. Es gibt keine Be-
schrankung, solange ein Team
mindestens zwei Mitglieder
hat. Daneben wird es ein soge-
nanntes offenes Team geben,

Naturheilpraxis
Sylvia Wojkowski
Mit natlrlichen Methoden zu
einem gesunderen,lch”

[ . i

Die ausgebildete Kosmetike-
rin und Heilpraktikerin Sylvia
Wojkowski ist Inhaberin der
Naturheilpraxis an der Prein-
straBle in Bergkamen-Obera-
den. Das fiinfjdhrige Jubilaum
ihrer Selbststandigkeit feiert
sie am Samstag, 28. April, von
13 bis 18 Uhr mit einem Emp-
fang, bei dem sich die Besu-
cher iiber ihr vielfdltiges An-
gebot informieren kdonnen.

Zu ihrem Portfolio gehéren zum
Beispiel die Faltenuntersprit-
zung und das Fadenlifting. Zur
Unterspritzung von Falten mit
Hyaluronsdure verwendet Sylvia
Wojkowski eine Nadel mit abge-
rundeter, stumpfer Spitze. Die-
se gleitet sanft entlang der natr-
lichen Faserverbindungen. Dies
ermdglicht eine nahezu schmerz-
freie Injektion ohne Blutergusse.
Beim Fadenlifting werden win-
zige Faden aus Polydioxanon in
das Unterhautfettgewebe ein-
gebracht, wodurch die Haut ge-
strafft wird. Im entstandenen
Fadentunnel bildet die Haut ei-
genes Collagen, das den Lifting
Effekt ausmacht. Lassen auch
Sie sich von Sylvia Wojkowski zu
einem gesiinderen ,Ich” verhel-
fen. Vereinbaren Sie einfach einen
Termin.

in dem alle Einzelfahrer zusam-
men kommen.

Anmeldung ab April méglich

Wer jetzt Lust hat, am STADT-
RADLN 2018 teilzunehmen,
der kann sich ab April mit sei-
nem Team anmelden. Der ge-
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naue Zeitpunkt wird noch von
der Stadt bekannt gegeben.
Anmeldungen nimmt Hei-
ko Busch, Tel. 02307/965-391,
E-Mail: h.busch@bergkamen.
de, entgegen. Zudem beant-
wortet er alle Fragen zu der
Aktion.

Mé;aﬂw,w

1 Heilpraktikerin
= »  -Sylvia Wojkowski-
P

Kosmetikerin

Behandlungsschwerpunkte:

. Kryolipolyse-schank durch die Knalt der Verelsung
L Faltenunterspritzung mit Hyaluron®

. Neue Produkte: algeness 1007 Bio®, Crystalys
. LippenvergréBerung

L] Fett-weg-Spritze, die Injektions-Lpolyse

L Fadenlifting mit PDO Faden
. Schmerztherapie

PreinstroBe 33 » 59192 Bergkamen

Telefon: 0 23 06 [ 99 66 444
Mobil: 01 74 [ 92 39 044

www, heilpraktikerin-sylvia.de

- Anzeige -



Schones aus der Natur
— Naturapotheke

Praxis-Workshop flir Erwachsene

Die Natur schenkt uns eine
enorme Vielfalt an Pflanzen.
Sie begleiten uns seit Anbe-
ginn der Menschheit mit ih-
ren Heilkrdften und wachsen
uiberall vor unserer Haustiir.

Am Sonntag, den 13. Mai ler-
nen die Teilnehmer in der Zeit
von 10.00 bis 14.00 Uhr die
gangigen Anwendungen von
Pflanzen/Pflanzteilen ken-
nen und legen eine kleine Na-
tur-Hausapotheke aus Olen,
Tinkturen, Salben oder Tees
an. Zuvor werden die Pflanzen
rund um die Okologiestation
gesammelt. Zum Erwarmen der
Zutaten nutzen die Teilnehmer
die Kraft des Feuers. Der Kurs
findet drauBen statt, deshalb
sollte wetterfeste Kleidung mit-

gebracht werden. Fur die zu-
bereiteten Heilmittel sollten
kleine leere Marmeladenglaser
mitgebracht werden.

Durchgefiihrt wird der Pra-
xis-Workshop von der Wild-
nispadagogin Sandra Bille und
der Naturerlebnis-Pddagogin
Heike Barth. Die Kosten fiir die-
sen Praxis-Workshop betragen
30 Euro je Teilnehmer zzgl. 8
Euro fir Material (die 8 Euro
werden vor Ort bezahlt). Ver-
pflegung fir die Mittagspause
ist mitzubringen. Teilnehmen
kénnen maximal 16 Personen.
Anmeldungen sind ab sofort
bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder unter um-
weltzentrum_westfalen@t-on-
line.de moglich.

Frithjahrsputz bei den
Leichtathleten

25 Helfer fanden sich am
Samstag zur Stadionpfle-
ge im Romerbergstadi-
on ein. Wie jedes Jahr stan-
den Arbeiten zur Pflege der
Sprung- und Wurfanlagen
sowie der Gerdte- und Wett-
kampfbiroraume an.

Jung und Alt packten ge-
meinsam mit an und konn-
ten mit handwerklichem Ge-
schick und tatkradftigem Fleil3
die fur den anstehenden Trai-
nings- und Wettkampfbetrieb
notwendige Ordnung herstel-
len. Die anliegenden Griinan-
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lagen wurden von Mull und
Gestripp befreit und die Ga-
ragentirrahmen erhielten ei-
nen neuen Anstrich. Die Gera-
terdume wurden aufgerdaumt
und die neuen Hirden der Ju-
gendabteilung zusammen-
gebaut und erprobt. Unkraut
und Moss auf den Anldufen
und Wurfanlagen hatten keine
Chance gegen die vielen flei-
Bigen Hande der freiwilligen
Helfer. Die Mihe wurde be-
lohnt mit einem Fruhstiick im
Freien und mit den ersten Son-
nenstrahlen des anstehenden
Frihjahres. Fotos: Paetzold

Theaterverein, Volks-
bilihne 20 Oberaden”
bereitet sich auf Herbst-
auffiihrungen vor

Die Vorbereitungen und Pla-
nungen beim Theaterverein
~Volksbiihne 20 Oberaden
e.V.” fir die Herbstauffiih-
rungen haben begonnen.

Auch in der Spielsaison 2018
fuhrt der Theaterverein wie-
der eine Theaterreihe im Herbst
auf. Diesmal im September an
drei Spielterminen im Martin-
Luther-Haus und an zwei Ter-
minen im Saal der Gaststatte
Dufelshoft. Die Planungen und
Proben fur das neue Stiick mit
dem Titel ,StiBer Senf und sau-
re Gurken” von Wilfried Rein-
ehr haben schon seit einiger
Zeit begonnen. Mit dem neu-
en Autor kommt wieder eine
heitere, amlsante Komddie zur
Auffihrung. Der Theaterverein
verspricht eine gehorige Porti-
on an Spaf3, Spannung, Witz und
ziemlich viel Verwirrung um die
Wabhrheit. Auch in diesem The-
aterstick werden wieder Mit-
glieder aus der Jugendgruppe
LSpottlight” mitwirken.

Spal und Vorfreude sowie Un-
terhaltung und Kreativitat ste-
hen bei den Oberadener The-
aterfreunden derzeitig und bis
zum Herbst wieder im Fokus.
Missen doch die Rollen und die
schauspielerischen Akzente ein-
studiert und geprobt, die Re-
quisiten sowie die passende Ko-
stimierung gefunden und das
Bihnenbild, die Beleuchtung

sowie Akustik geplant, gebaut
und gestaltet werden. Eine enge
Verzahnung und intensive Ab-
stimmung zwischen Bihnen-
bau, Buhnentechnik und Schau-
spielerei ist gerade in dieser
Vorbereitungszeit unerlasslich,
um unserem Publikum einen
spannenden und begeisternden
Theaterabend zu bieten.

Die Herbsttermine im Uberblick
finden im Martin Luther Haus
in der Goekenheide 5 in Berg-
kamen-Weddinghofen an fol-
genden Tagen statt: Samstag,
den 08.09.2018 um 18.00 Uhr
(Premiere), am Sonntag, den
09.09.2018 um 16.30 Uhr und
am Sonntag, den 16.09.2018 um
16.30 Uhr. In der Gaststatte DU-
felshoft in Sid-Kamen, Dort-
munder Allee 75 wird das Stlick
am Samstag, den 22.09.2018 um
18.00 Uhr und am Sonntag, den
23.09.2018 um 17.00 Uhr aufge-
fuhrt. Die Vorverkaufstermine
werden rechtzeitig bekanntge-
ben.

Ein besonderes Highlight fir
die Mitglieder des Theaterver-
eins ist das traditionelle Som-
merfest am 30. Juni 2018 mit
Wanderung (Beginn ab 15.00
Uhr) und anschlieBendem ge-
mutlichem Beisammensein im
IGBCE-Heim an der Rotherbach-
str. 144 in Oberaden ab ca. 16.00
Uhr. Foto: Theaterverein ,Volks-
biihne 20 Oberaden eV.".



