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Informations-Zeitschrift fiir Oberaden

(Weitere Infos auf Seite 3)

Die nidchste Ausgabe erscheint am 5. Mai 2017



Termine kurz notiert:

Dienstag, 04. April

Marz 2017
Benefizkonzert mit Musikkorps
18. und 19. Mérz der Bundeswehr Siegburg
Unna, Stadthalle
Workshop 20.00 Uhr

,GroBmabel aus Wildholz”
Bergkamen, Okologiestation
jeweils von 09.30 bis 18.00 Uhr

Samstag, 22. April

Festakt (Schiitzenfest)
Oberaden, Realschule (Foyer)
(geladene Gaste)

17.00 Uhr

Freitag, 24. Mérz

Kabarett,Storno 2016"
Bergkamen, studio theater

20.00 Uhr Mittwoch, 26. April

mittwochsMIX
mit Barbara Ruscher

Samstag, 25. Marz

Friihjahrsbasar, Wichtelgruppe Bergkamen,
Oberaden, Gemeindesaal Stadt. Galerie,sohle1”
Martin-Luther-Kirche 19.30 Uhr

09.00 bis 12.00 Uhr

29. April bis zum 01. Mai

April 2017

Streetfood-Festival Bergkamen
Westf. Sportbootzentrum
Marina Riinthe

Sonntag, 02. April

Ostermarkt
Bergkamen, Stadtmuseum
11.00 bis 17.00 Uhr

Telefon:
02306/80909

einbarung

CMD (K ffjf}rgﬂ"fuksbeﬁa nedlun )

Krankengymnastik * Gerategestitzte Krankengymnastik * Kran-
kengymnastik nach Bobath * Klassische Massage = Bindegewebe-
massage * Fulireflexzonenmassage * Thermo-Therapie Fango-,
Heilfluft- Kdlteanwendungen * Manuelle Lymphdrainage

* Triggerpunkt Behandlungen * Elektrotherapie und Ultraschall

* Hausbesuche arztl, verordnet » Medizinische FuBpflege

Praxis fiir Phyosiotherapie Bibhm
Inh. Ulrike Wolf
Jahnstralle 90 » 59192 Bm‘gl{ﬂmcn
Telefon (02306) 8 09 09 » Fax (02506) 94 06 57

WL l_‘.l o I‘I m-= “'l'l] [ L I L]

Freitag, 26. Mai

Mai 2017

Kranzniederlegung,

Samstag, 06. Mai Schitzenverein Oberaden,
Friedhof

Vogeltaufe, Schitzenverein 18.00 Uhr

Oberaden,

bei Kénig Christel | Heuer

16.00 Uhr

Vogelschie3en,
Schuitzenverein Oberaden,
Realschule

10.00 Uhr

Donnerstag, 11. Mai

,Buhne frei“-Kleines Vorspiel,
Musikschule Bergkamen,
Stadt. Galerie ,sohle1”

19.00 Uhr

Mittwoch, 31. Mai

mittwochsMIX

Freitag, 12. Mai mit Frank Fischer

Bergkamen,
Kabarett,Schlachtplatte” Stadt. Galerie,,sohle1”
Bergkamen, studio theater 19.30 Uhr

20.00 Uhr

Sonntag, 14. Mai

Internationaler Museumstag
Oberaden, Stadtmuseum

ab 11.00 Uhr Alle Angaben ohne Gewahr.
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vy Tankstelle
Lackschmeichler
Unsere besonders schonenden
SofTecs’ Waschprogramme

= Hermes
p Paketshop |
Gaumenschmeichler
Unsere vollmundigen Kaffeespezialitaten
von B auch zum Mitnehmen
und frische Sonntags-Brétchen

Markant Tankstelle « SchulstraBe 32 - Bergkamen-Weddinghofen
Inh. Liane Ronge - Tel. (02307) 96 31 60
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Qrtszeit Oberaden

Jubilaumsschiitzenfest
200 Jahre Schitzenverein Oberaden

Dieses Jahr feiert der Schiitzen-
verein Oberaden 1817 e.V. sein
200jdhriges Bestehen mit einem
Jubildaumsschiitzenfest.

Das Jubildumsschitzenfest begin-
nt am Samstag, den 22. April 2017
um 17.00 Uhr mit einem Festakt
im Foyer der Realschule Oberaden
(nur geladenen Gaste).

Am Samstag, den 06. Mai 2017
findet dann die Vogeltaufe um
16.00 Uhr bei Konig Christel | Heu-
er statt. AnschlieBend marschiert
der Schitzenverein zur Sparkasse
in Oberaden ,wo der Vogel bis zum
VogelschieBen dann in der Spar-
kasse ausgestellt wird.

Am Freitag, den 26.Mai 2017 tritt
das Regiments um 18.00 Uhr zum
Abholen der Fahne an. Anschlie-
Bend geht es weiter zur Kranznie-
derlegung auf dem Oberadener
Friedhof. Danach maschiert der
Schiitzenverein weiter zur Mar-
tin-Luther Kirche zum Okume-
nischen Gottesdienst, es folgt
dann der gro3e Zapfenstreich.

Am Samstag, den 27. Mai 2017
erfolgt das Antreten des Regi-
ments zum Abholen des Oberst
um 10.00 Uhr. Danach marschiert
der Schiitzenverein zur Realschule
Oberaden,wo um 12.00 Uhr das
VogelschieBen beginnt.

Das groBe Gemeinschaftsfest

,200 Jahre Schitzenverein Ober-
aden” und, 115 Jahre Blasorchester
Heimatklange Bergkamen” findet
vom 03. bis zum 05. Juni statt.

Das Regiment tritt dann am
Samstag, den 03. Juni 2017 um
15.00 Uhr zum Abholen des schei-
denden Majestatenpaares und des
neuen Majestdtenpaares an. Um
19.00 Uhr beginnt dann die Kénig-
sproklamation in der Rémerbergs-
porthalle. AnschlieBend beginnt
der gemeinsame Festabend.

Am Sonntag, den 04. Juni 2017
heiBt es um 14.00 Uhr Antreten
des Regiments zum Abholen des
Majestatenpaares. Um 15.00 Uhr
ist dann der Empfang der befreun-
deten Vereine auf dem Museums-
platz. 15.30Uhr beginnt der grof3e
Festumzug mit der Parade im Ro-
merbergstadion und um 17.00 Uhr
das Konzert in der Rdmerbergs-
porthalle mit anschlieBendem
Festabend.

Am Montag,den 05. Juni 2017
wird das Jubildumsschutzenfest
mit einem musikalischem Frih-
schoppen beendet. Beginn ist um
11.00 Uhr.

Beim Vogelschieen am 27. Mai
2017 sowie dem Schuitzenfest vom
03.bis zum 05.Juni 2017 ist fur das
leibliche Wohl gesorgt. Der Eintritt
zu allen 6ffentlichen Veranstal-
tungen ist frei. Fotos: privat

Verehrte Festteilnehmer,
liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

liebe Schiitzenschwestern
und Schitzenbrider!

Der Schitzenverein Oberaden
kann in diesem Jahr auf sein
200jahriges Bestehen zurickbli-
cken.

Das Alter eines Vereins besagt
zundachst sicherlich nichts Gber
seinen eigentlichen Wert und
die Qualitat seiner Ziele. Doch
wenn die ldee, die ihn zusam-
menhalt und mit Leben erfullt
zwei Jahrhunderte alle Wirren der
Zeit Uberdauert hat, so stellt sie
sich selbst und ihren Tragern da-
mit ein durchaus anerkennendes
Zeugnis aus. Wir Schitzen im
Stadtteil Oberaden haben deswe-
gen wohl allen Grund, Freude und
Stolz Uber diese Jubilaumsereig-
nis zu empfinden.

Es ist sicherlich kein Zufall,
dass es gerade uralte Rech-
nungen der fritheren Gemein-
de Oberaden sind, die ein erstes
klares Licht auf die Entstehung
und die ersten ,Lebensjahre”
unseres Vereins werfen. Fur
uns Schutzen stellt diese tradi-
tionsreiche Verbundenheit mit
unserem Stadtteil Oberaden

und seinen Men-
schen einen hohen ideellen
Wert dar. In echtem Schiitzengeist
und Gemeinschaftssinn wollen wir
diese Verbundenheit auch zukinf-
tig erhalten und pflegen.

Wir sagen Danke fiir die Unter-
stitzung allen Schiitzenschwe-
stern und Schiitzenbridern
wahrend unserer 4jahrigen Re-
gentschaft. Ein besonderer Dank
gilt unserem Hofstaat und den
Vorstandsmitgliedern. Dem neuen
Kénigspaar wiinschen wir eine
gluckliche und erfolgreiche Re-
gentschaft.

Allen Gésten und Schiitzenmit-
gliedern herzliche GriiBe und fro-
he Jubildaums-Festtage.
HORRIDO

Christel I. Heuer
Konig

Dieter Heuer
Prinz




FOJ beim

Umweltzentrum Westfalen

Das Umweltzentrum Westfalen
bietet ab Sommer in der Okolo-
giestation in Bergkamen neue
Pldtze fiir interessierte junge
Menschen an.

Das vom Landschaftsverband
Westfalen-Lippe getragene ,Frei-
willige Okologische Jahr” (FO)J) ist
eine sehr gute Méglichkeit, nach
einer langeren Schulzeit seine per-
sonlichen Stérken zu finden, wert-
volle Querschnittsqualifikationen
zu erlangen und sich zu orientie-
ren. Ralf Sanger, der Leiter der Ein-
richtung, vergleicht das Jahr gerne
mit einem ,intensiven Trainingsla-
ger” fur das spétere Leben. Zu den
Aufgaben gehort das Arbeiten in
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einem kleinen Team auf dem Ge-
Iande der Okologiestation.

Dies beinhaltet sowohl prak-
tische Arbeiten in den AuBBenan-
lagen (u. a. UnterhaltungsmaR-
nahmen an Wiese, Hecke und
Teich, hausmeisterliche Zuarbeit,
... und im Gebdude (Veranstal-
tungsvorbereitung, ...) als auch
in geringerem Umfang einfache
Buroarbeiten (Verschickungsakti-
onen, Homepageaktualisierungen,
...). Die Arbeit ist sehr abwechs-
lungsreich und spricht vor allem
flexible, junge Menschen an, die
Freude daran haben, Verantwor-
tung fur sich und ihre Arbeit zu
Ubernehmen.

Ab sofort stehen die Kolleginnen
und Kollegen fur Informationsge-
sprache gerne zur Verfiigung. Das
Umweltzentrum Westfalen hat seit
Bestehen sehr gute Erfahrungen
— zuerst mit Zivildienst, jetzt mit
dem FOJ. Zahlreiche Absolventen
befinden sich mittlerweile in gu-
ten Beschéftigungen und halten
gerne den Kontakt.

Ebenfalls bei der hausinternen
.Biologischen Station” bestehen
FOJ-Platze und Einsatzmdoglich-
keiten. In der Regel wird in einem
gemeinsamen Informations-/Vor-
stellungsgesprach abgeklopft, wo
die/derjenige ihre/seine persén-
lichen Eignungen sieht.
Kontaktaufnahme unter: 02389
9809-10 oder -0 oder aber via
E-Mail (Umweltzentrum_Westfa-
len@t-online.de).

Foto: Ralf Sanger

Meuplanung
Meugestaltung / Pflaster-,
und Baumarbeiten

inkl. Entsorgung u.v.m.

Ga rtenarbel"‘ GLI NSTIGE FESTPREISE!

l.: 0152-28933518

Frithlingsangebote auf Anfrage!

Inh. Heiko Rabe
Bitte vormerken:

Oster-Lagerfeuer

Krombacher

am Ostersamstag, 15. April 2017
mit Wiirstchen vom Grill

Gedfinel: Fr., 3a., 3o 11-13 Uhr Frihschoppen
und Di. - So. ab 18 Uhkr
Montags Ruhetag
Telefon 0 23 06/96 86 95
In der Schlenke 26 « 59192 Bergkamen

D

Wichtelgruppe ladt zum
Friihjahrsbasar ein

Am Samstag, den 25. Mdrz 2017
ladt die Wichtelgruppe Ober-
aden von 09.00 bis 12.00 Uhr
zum Frithjahrsbasar in den Ge-
meindesaal der Martin-Luther-
Kirche, Preinstr. 38 ein.

Angeboten werden Kleidung
von 52-180, Spielwaren, Fahr-
zeuge und auch das Café der El-
tern-Kind-Gruppe wird es wieder
geben.

Foto: privat

Fleischerei
Kralemann

mal
e doch fe!
obieren Sie 99Ch Firsp
unsel:;h ens w?;]jej Wﬁﬁ

Ofinungszeiten: Mo. Ruhetag
Di. bis Fr. 7.30 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr, Sa. 7.00 bis 13.00 Uhr

JahnstraBe 144 « 59192 Bergkamen-Heil * Tel. (02306) & 00 60

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

e Versicherung der Bl Sparkisien

Schitzen Sie Ihr Zuhause
vor Hochwasser, Starkregen
oder Riickstau. Wir beraten

Sie gern.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Michael Schulze e.K.
Linener Str. 23

59192 Bergkamen

Tel. 02306/81515

Fax 02306/82914
schulze@provinzial.de

Ostermarkt im

Stadtmuseum Bergkamen

Am Sonntag, den 02. April, ladt
das Stadtmuseum Bergkamen
von 11.00 bis 17.00 Uhr zum tra-
ditionellen Ostermarkt ein.

Osterdekorationen, Holzarbeiten,
Schmuck, Handarbeiten, Laubsa-
gearbeiten, Vogelhduser, Filzkunst,
Patchwork und vieles mehr bieten
die Stande im sowie am Museum
und laden zum Stébern ein.

Fur die kleinen Museumsbesu-
cher wird ebenfalls einiges gebo-
ten. Sie kdnnen Ostermotive selbst
drucken sowie an Mitmachaktionen
teilnehmen, bei denen Oster- und

Frihlingsdekorationen und kleine
Geschenke fur die Familie herge-
stellt werden.

AuBlerdem ladt der Tante-Em-
ma-Laden des Museums zum Ver-
weilen ein.Ein Stlick Ladengeschich-
te wird wieder lebendig, wenn man
sich mit ,der Tante Emma” hinter
der Theke unterhalt und die gemut-
liche Ladenatmosphare genief3t.
Nicht vergessen darf man einen Ab-
stecher in den Nostalgie-Keller, der
von Mitgliedern des Fordervereins
betrieben wird. Hier warten Nippes,
Trodel und antiquarische Schatz-
chen auf den Besucher.

Kampm nn

Garten- u. Landschaftsbau i
Grabpflege- u. Gestaltung
Jahnstrafle 37 - 59192 Bergkamen

Tel. (02306) 85 01 59 - 0162-23 79 935
info@gartenbau-kampmann.de - www. gartenbau-kampmann.de

Ostermarkt

f& .‘}hmiz

02. April 2017
~a 11-17 Uhr
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Stadtmuseum Bergkamen

Jahnstralle 31/ Museumsplatz
59192 Bergkamen-Oberaden
Telefon: 02306 30 60 210

www.stadtmuseum-bergkamen.de
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BAR

s 9.950€

INKL. KLIMA+RADIO

CORSA Cool & Sound 1251 ww 70 e5) I

Craftetotfverbrowchin 1100 km innerarts’aulferort \_-:-.r"“ nier

ANZAHLUNG w11 rate

IHR PREIS-
VORTEIL?

4.310€

00, -Emiss

EO368 WERNE - Linener Strole 41 -
www.opel-rueschkamp.de

Raschkamp

Tel 0238% /96 40.0

Von Profis fiir Profis -
das Gewerbekundenzentrum vom

Anzeige

Autohaus Rischkamp

So unterschiedlich wie lhr Ge-
schéaft sind auch unsere Mog-
lichkeiten Gewerbetreibende
bei der Fahrzeugsuche und
Verwaltung zu betreuen.

Dabei gehen unsere geschul-
ten Verkaufsberater ganz in-
dividuell auf die Bedurfnisse
lhrer Branche und lhres Unter-
nehmens ein. Egal ob Grokunde
oder Ein-Mann-Betrieb, bei uns er-
fahren Gewerbetreibende stets
eine ideale Beratung, finden das
ideale Geschéftsfahrzeug und die
perfekte Betreuung in Sachen Ser-
vice und Instandhaltung. Alles be-
quem und einfach aus einer Hand.

Spezielle Angebote fiir Gewer-
betreibende

Als Gewerbetreibender kommen
Sie bei Ruschkamp in den Genuss
besonderer Konditionen, auch
ohne den Status eines GroBkun-
den zu erfullen. Lassen Sie sich
doch einfach mal von unseren
Spezialisten beraten.

Nutzfahrzeugkunden erfahren
Betreuung an 2 Standorten

An unseren Opel und Peugeot Nutz-
fahrzeug Standorten in Dortmund und
Werne, finden alle, die die besonde-
ren Fahigkeiten eines Nutzfahrzeuges
bendtigen genau die richtige Betreu-
ung. Von der Standardware bis zur
absoluten Sonderlésung - bei uns
bekommen Sie immer das richtige
Produkt. Vom Fahrzeugkauf, Gber die
Werkstattbetreuung bis hin zu un-
seren exklusiven Zusatzleistungen
finden Nutzfahrzeugkunden im
Autohaus Ruschkamp ein umfas-
sendes Portfolio.

GroBBkunden- und Fuhrpark-
management vom Experten
Kunden, die den Status eines Grof3-
kunden erfillen erhalten Giber un-
sere professionelle GroBkundenab-
teilung erstklassige Beratung bei
allen anfallenden Leistungen. Vom
Fuhrparkmanagement bis zur Fiih-
rerscheinkontrolle, bei uns finden
Behorden, Institutionen und ande-
re GroBkunden stets den richtigen
Experten.

©FKW Verlag
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Mit gutem Raumklima gegen

Schimmelbefall

ISOTEC-Experte gibt Tipps und rat
zur sogenannten Querliiftung

Das Fenster in Kippstellung, die
Heizung wird abgedreht. Fiir fri-
sche Luft und die vermeintliche
Heizkostenersparnis  machen
Bewohner im Winter genau die-
se beiden Fehler. Das Ergebnis:
frische Luft im Wohnraum, aber
enorme Warmeverluste und aus-
gekiihlte Wande. Schimmelscha-
den werden so begiinstigt.

,Ein sehr gutes Raumklima ist durch
richtiges Wohnverhalten auch im
Winter zu erreichen”, betont Er-
win Barowski, ISOTEC-Fachmann
fur Feuchteschaden, Raumklima
und Schimmelbeseitigung. Zwei
Dinge missen nach seiner Aussa-
ge erflllt sein: Richtiges Liften und
Heizen. Richtiges Luften sichert ei-
nen optimalen Luftaustausch sowie
eine gute Raumluftfeuchte. Rich-
tiges Heizen unterstutzt das Behag-
lichkeitsgefiihl der Bewohner und
wirkt zudem prophylaktisch gegen
Schimmelbefall.

Richtiges Liiften

Der ISOTEC-Fachmann gibt Tipps
fir das richtige Liften im Winter:
,Raume dirfen nicht vollstéandig
auskuhlen, die Fenster missen
dafur komplett geoffnet werden
(StoBluften), nach dem Liiften mus-
sen die Fenster wieder vollstandig
geschlossen und nicht gekippt wer-
den. Je kélter und windiger es drau-
Ben ist, desto kirzer sollte geluftet
werden. Liften ist auch dann sinn-
voll und zielftihrend, wenn es drau-

Schimmelpilz?

ANALYSIEREM. PLANEN. SANIEREN.

Barowski-Bottcher GmbH
. 02389 - 9075309 oder 02303 -

www.isotec.de/barowski

Anzeige

Ben regnet. Je mehr Personen in
einem Haushalt leben, je mehr ge-
kocht, gewaschen und geduscht
wird, desto ofter sollte geltftet wer-
den. Besonders das Schlafziimmer
benoétigt Frischluft, um ein optima-
les Raumklima zu erreichen.”

Kluges Heizen

Komplettiert wird das richtige Luf-
ten durch kluges Heizen. Auch
wenn tagsuber (oder auch fir lan-
gere Zeitrdume) niemand Zuhause
ist, muss bei niedrigen Auf3entem-
peraturen durchgehend geheizt
werden. Erwin Barowski erklart:
»Die Raumtemperatur sollte 16
°C nicht unterschreiten. Innentu-
ren zwischen unterschiedlich be-
heizten R&umen mussen immer
geschlossen sein. Durch richtiges
Luftungs- und Heizverhalten lasst
sich die Gefahr von Feuchtesché-
den und Schimmelpilzbefall deut-
lich reduzieren.”

Erwin Barowski Sachverstdndiger
fiir Feuchte- und Schimmelschdden.
Foto: ISOTEC
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Wir machen b Hais trodien

2341

Thomas Kampowski
Ing. Biro Versorgungstechnik

59192 Bergkamen

Tel. (02306) 96 38 04

Tag der offenen Tiir an
der Realschule Oberaden

Auf groB3es Interesse stief8 der
Tag der offenen Tiir an der Real-
schule Oberaden.

Gleich nach der BegriiBung durch
Schulleiter Godehard Stein konnte
die Schule einen weiteren Bau-
stein im Rahmen der Gesund-
heitsorientierung prasentieren.
Ab sofort kooperiert die RSO auf
verschiedenen Ebenen mit dem
ASV Hamm. In diesem Rahmen
brachten Jan Brosch, Profispieler
des ASV und Simon Kottmann,
Pressesprecher und zustandig fur
das Marketing, neben der Urkun-
de einen Unterschriftenball der
Zweitligamannschaft sowie Bille
fur die ab dem zweiten Schulhalb-
jahr startende Handball-AG mit.
Im Anschluss boten sich den
interessierten Schulerinnen und
Schilern aus den Grundschulen
mit ihren Eltern und Angehérigen
zahlreiche Angebote, um sich tber
die RSO naher zu informieren und
in das Schulleben einzutauchen.
Neben der Teilnahme an den
beliebten Unterrichtsprasentati-
onen in den Kernfachern hatten
die potentiellen Fiinftklassler die
Maglichkeit, es bei chemischen

Versuchen knallen zu lassen, sich
Mickenlarven genauer anzuse-
hen, physikalische Phdanomene
selbst zu untersuchen, ihr Gleich-
gewicht zu Uberprifen und zu
schulen, die ersten franzdsischen
Vokabeln gemeinsam mit einem
Crepés zu erlernen, die kreative
Seite der RSO kennenzulernen,
sich mit diversen Waffen und Hilfs-
mitteln der Geschichte zu beschaf-
tigen, englische Spiele durchzu-
fuhren, Kerzen selbst zu gestalten
und zum Beispiel zu erfahren, wie
die Facher Textil und Mathematik
mit einander verknupft sind. Es
gab noch viele weitere Angebote,
die vor allem zum Mitmachen an-
regten und auch gut angenom-
men wurden.

Zum Abschluss durften die Be-
sucherinnen und Besucher dann
in der Schulhalle den Kldngen
des neuen Musikkollegen, Herrn
Schmidt, lauschen. Fotos: privat
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Gerhard Post

Dach- und Schieferdeckermeister

@ Bedachungen aller Art

\.,:5 3 ok?; @ Spezielle Schieferdeckung %

M ® Fassadenbau

Beim internen FuBballturnier
der Realschule Oberaden stand
der Fairplay-Gedanke eindeutig
im Vordergrund.

Die Schiedsrichter des Kreises Unna
kamen ohne Verwarnung oder
Zeitstrafe aus. Auf den Triblinen
herrschte ausgelassene Stimmung.

Bei den jlngsten Jahrgangen
setzte sich die Klasse 6b hauch-
diinn vor der 6¢ mit einer drei Tore
besseren Tordifferenz durch. Nach-
dem sich beide Teams zum Auftakt
des Turniers unentschieden (1:1)
getrennt hatten, kam es zu einem
Fernduell um das Torverhaltnis.
Den 3.Platz belegte die 6a.

In den Jahrgdangen 7/8 flihrte
kein Weg am Seriensieger vorbei.
Verlustpunktfrei sicherte sich die
Klasse 8a erneut den Titel und ge-
riet in keinem einzigen Spiel ernst-

haft in Bedrangnis. Lediglich ein
Gegentor wdhrend des gesamten
Turniers unterstrich die Uberle-
genheit. Den 2. Platz sicherte sich
die 7c. Besonders zu erwdahnen
sei noch die Moral der 8¢, die zwar
letztlich keinen Punkt sammeln
konnte, aber einige knappe Ergeb-
nisse erzielte und mit ein wenig
Gluck eine bessere Punktzahl hatte
erreichen kénnen.

Bis zum Schluss sehr spannend
verlief das Turnier der 9/10er.Dabei
hatten sowohl die 9b, 10c als auch
die 10a bis kurz vor Turnierende
alle Chancen auf den Gesamtsieg.
Dabei nahmen sich die Topteams
die Punkte untereinander weg. Am
Ende hatte die 10a knapp die Nase
vorne und kann nun mit diesem
Rickenwind Richtung Abschluss
starten.

Fotos: privat

Abschluss der Hammer Winterlaufserie
Markus Marszalek gut in Form

Auch bei der letzten Priifung der
Hammer Winterlaufserie lieen
die Teilnehmer des SuS Oberaden
eine ansteigende Form erkennen.
Mit dem Uberlaufen der Ziellinie
der 21,097 km langen Strecke
wurde die Wintersaison beendet
und eine gute Voraussetzung fiir
die anstehenden Wettkampfvor-
bereitungen geschaffen.

Uber 760 Teilnehmer, darunter
21 SuS-Aktive, gingen bei gu-
ten Bedingungen an den Start
und zeigten bei der ersten Sta-
dionrunde ein beeindruckendes
Bild. Auf der neu vermessenen
Distanz zwischen Lippe und Dat-
teln-Hamm-Kanal wurde dann
auf einigen Streckenabschnitten

der stark bdige Wind zur beson-
deren Herausforderung. Markus
Marszalek (M45) meisterte diese
bravourds und lief bereits nach
01:26:53 Stunde Uber die Zielli-

nie im Jahnstadion. Ralf Paetzold
(M45) folgte nach 01:34:13 Stunde
vor Reiner Kosche (M50) 01:40:38
Stunde und Frank Fuhrwerk (M50)
01:41:33 Stunde. Als erste Laufe-

rin des SuS Oberaden beendete
Dorothee Arendsee (W30) nach
01:43:15 Stunde das Rennen, vor
Irene Rautenberg (W55) 01:45:42
Stunde und Anja Kostrzewa (W45)
01:55:09 Stunde. Iris Képpen (W55)
finishte ihr ersten Halbmarathon
nach 02:21:44 Stunden.

13 SuSler absolvierten alle drei
Laufe der Veranstaltung. Doris
Steeg (W65, Platz 3), Irene Rauten-
berg (W55, Platz 5) und Michael
Peter Taube (Platz 4, M70) wurden
fur ihre guten Leistungen in der
Serienwertung ausgezeichnet.

Wie auch in den Jahren zuvor wur-
de der Abschluss gemeinsam und
mit ausgelassener Stimmung in ei-
ner heimischen Lokalitat begangen.
Foto: Peter Michael Taube
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Senlorenhaus Josefa

Senlorenhaus Coldinne Stift
H&53% Linen

Tel. 0231/206 45-0

Die Comunita Seniorenhduser bieten
Ihnen individuelle Tages-, Nacht-,
Wochenend-, Kurzzeit- und Dauerpflege,
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Tel. 02306/%10 11-0
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Seniorenhaus Vinzenz
Vogelpothsweg 17

Senlorenhaus Zeppelinstrafie

Tel. 0231/999 59-0
4851459 Dortmagnd

Tel. 0231/53310-0

g Heinfnch-Schmitz-Platz 1 @ 48137 Dodmund deppelinstrafie 3 4769 Dormund
Maobil (07170) 4 06 63 19 -
= Dachﬂ&ck&rmmﬂﬁl‘ Gerhard Pﬂst Senlorenhaus Lucia | Tel, 0231/829 76-0
Rohrbruchortiung Bauitrocknung Sanitdr & Heizung Inh. Sebastian Post Wickeder Hellweg 93 | 44319 Dortmund
Comunita

Seniorenhaws Sophia | Tel, 0230796 42-0
59192 Bergkamen

Oberaden * In der Schlenke 32

Thermogratie

Energiepass
www.mlech.de

Abrechnungsservice

Lilttke Halz 26

Seniorenhiuser .‘ JE== 4] '

Telefon (023 06) 83114

info@mtecb.de




Apollo
Apollo Optik Inh. U. Hibner  sosinoeasmisns

v apaliode

Prasidentenstralle 39 = 59192 Berghamen
Bonenstrafle 9 - 59368 Werne

Fur alle,
dic MEHR
wollen

Mehr Volumen
Mehr Farbe
Mehr Schwung

Friscurstudio

ENiSE
Rotherbachstrafe 147 - 59192 Bergkamen
TEIE[DI‘! (02306) 3 04 67 20
Offnungszeiten:
Di. bis Fr. von 8.30 bis 18.00 Uhr - Sa. von 8.00 bis 14.00 Uhr

Yellowstone startete in
das 1.Halbjahr 2017

Wie auch in den Jahren zuvor
hat sich das Yellowstone-Team
vorgenommen, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ein
attraktives Programm zu bieten.

Im Offenen Treff kommen Ju-
gendliche zum Quatschen, Ki-
ckern, Billard und Tischtennis
zusammen. Die Offnungszeiten
sind Montag bis Donnerstag von
17.00 bis 21.00 Uhr. Alle Playsta-
tionfans konnen ihre Lieblings-
spiele (entsprechend der Alters-
freigabe) auf GroBbildleinwand
mit einem super Sound von der
Discoanlage des Yellowstones
genieBen. Playstationtage sind
Montag, 17.30 bis 20.30 Uhr und
Donnerstag, 17.00 bis 20.30 Uhr
(14 tagig).

Dance 4 Teens - die Tanzgrup-
pe fir alle Madchen und Jun-
gen im Alter von 8 bis 12 Jahren
trifft sich mittwochs von 16.00
bis 18.00 Uhr im Yellowstone. Es
missen nicht immer festgelegte
Schrittfolgen sein, vielmehr gibt
es einen hohen Anteil an krea-
tiven Anreizen sowie Méglich-
keiten zur eigenen Gestaltung
von Bewegungen, Ténzen und
Bewegungsspielen.

Das Jugendzentrum Yellow-
stone ist bekannt fir seine mu-
sikalische Ader. Montags und
dienstags wird jeweils in der
Zeit von 16.00 bis 18.00 Uhr ein
Drumworkshop angeboten. Als
Angebot im musisch-kreativen
Bereich beginnt in Zusammen-

mittel

Sudoku

arbeit mit der Jugendkunstschu-
le Bergkamen wieder der Ho-
merecording Workshop. Unter
fachkundiger Anleitung kann in
dem Kurs gelernt werden, wie
auf simple Weise mit einfachem,
passendem Equipment zuhause
eigene Aufnahmen produziert
werden konnen. Treffpunkt ist
donnerstags von 17.00 bis 20.00
Uhr im Proberaum.

Immer montags von 16.30
bis 18.30 Uhr findet der
Siebruck-Workshop statt. Sieb-
druck ist eine hervorragende
Méglichkeit T-Shirts, Stoffbeutel,
Aufndher, Pullover oder andere
Textilien zu bedrucken. Eben-
falls konnen Poster und Plakate
gedruckt werden. Donnerstags
startet der Soccer Treff.Von 17.00
bis 18.00 Uhr treffen sich alle
FuBballbegeisterten in der Spor-
thalle der Jahnschule.

Auch der Soundclub gehort
selbstverstandlich zum Yellow-
stone. Dieses Angebot beinhal-
tet regelméaBige Konzerte (Punk,
Reggae, Metal, Crossover, usw.),
Partys (Hip Hop, Reggae, Disco
House, Chartattack, usw.), Mu-
sikkneipen und Sonderveran-
staltungen, wie etwa ,Die lange
Nacht der Jugendkultur” oder
die,Ruhr Tour Live".

Sei es Punkmusik live auf der
Blhne, ein gemutlicher Abend
bei Kicker und Billard oder ein
Hip Hop oder Rap Event, im
Soundclub ist man stets gut auf-
gehoben.




Prima Stimmung

bei SV-Schiilerdisco

Einen stimmungsvollen Abend
erlebten die RSOler der Klassen
5 bis 10 bei der jahrlich stattfin-
den SV-Schiilerdisco fiir aktuelle
und ehemalige Schiilerinnen
und Schiiler.

Nicht nur die Jingsten von ihnen
nutzten die Chance,,mal langer
weggehen” zu durfen. Auch viele
Ehemalige tummelten sich auf der
Tanzflache. Manche brachten ob
ihres Alters bereits ihren Nachwuchs
mit und zeigten ihre Verbundenheit
mit der Realschule Oberaden.

Mit Schlagerperlen und bassla-
stigem Rock heizte DJ Alex den klei-
nen und grof3en Gasten richtig ein.

Beim zwischenzeitlichen Kara-
oke-Wettbewerb, von Faith und
Paulina moderiert, gab es nicht nur
mutige und umso mitreiBendere
Beitrdge, sondern auch eine tolle
Siegerin, die sich u.a. den Haupt-
preis von zwei Kinokarten mit
Essensgutscheinen wahrlich ver-
dient hat.

Wie immer konnten sich alle Gé-
ste glitlich tun an der in der Mensa
gut gefillten Essenstheke, die ne-
ben den selbst gemachten Sand-
wiches auch reichlich gespende-
ten Kuchen und leckere Tortchen
bereit hielt. Alles in allem war es

wieder eine gelungene SV-Disco.

Fotos: privat

Kiisschen,

mein Liebster!

GroBe Rabattaktion bei uns.

MNutzen Sie den Volkswagen Service ein ganzes Fahrzeugleben

lang, damit lhnen |hr Volkswagen lange treu bleibt. Und jetzt
bieten wir fur alle Volkswagen Pkw mit Zulassungsdatum vor
dem 01.06.2013 spezielle Sonderrabatte auf Bremsen,

MNachschalldam

of, Stolidampfer oder Batterien.

Kemmen Sie vorbei und profitieren Sie.

! Der Rabatt-Varteil gilt einmalig fir eines der aufgefithrten

Produkte ex
Produkten u
anderen Aktio

Damit Ihr Volkswagen
ein Volkswagen bleibt.
Volkswagen Service.

e Einbau. Die Rabattsatze kinnen bei den
hiedlich sein. Nicht
en. Glltig vom 01.02.2017 bis 31.05.2017.

nbinierbar mit

Volkswagen

Tel. +4% 2307 962630

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Jehrke GmbH
Bambergstrafle 116-118, 59192 Bergkamen
www jehrke.de
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Flying Dutchman-Teams
fur das Hafenfest gesucht

Es ist wieder soweit - die Vorbe-
reitungen fiir den inzwischen 13.
Kreativ-Wettbewerb im Rahmen
des 18. Hafenfestes beginnen.

Am 11.Juni 2017 startet der bunte
,Flying Dutchman” - Kreativ-Wett-
bewerb im Westfalischen Sport-
bootzentrum — Marina Rinthe.
Bei dem Wettbewerb treten die
verschiedenen Teams in ihren
selbstgebauten, schwimmfahigen
Gefdhrten auf dem Kanal gegen-
einander an. Zugelassen werden
alle Geféhrte, die mit Muskel- oder
Windkraft angetrieben werden und
mindestens eine Person auf dem
Kanal vorwarts bewegen kénnen.
Ausgenommen sind laut Wettbe-
werbsregeln Luftmatratzen oder
dhnliche Gegenstdande. Gewinnen
wird allerdings nicht das schnellste,
sondern das originellste Gefdhrt.
Beste Unterhaltung und jede Men-
ge Spal sind hier garantiert.

Jedes Team erhdlt eine An-

trittspréamie in Hohe von 150 Euro,
die als Aufwands-entschadigung
fir den Bau des Gefdhrtes ge-
dacht ist. Das Gewinnerteam er-
hélt einen gro3en Siegerpokal, je-
des weitere Team daruber hinaus
einen Pokal fur die Teilnahme am
Wettbewerb.

Die Stadt Bergkamen hofft
wieder einmal auf rege Beteili-
gung der Bergkamener Schulen,
Vereine und sonstiger Gruppen.
Herzlich Willkommen sind natir-
lich auch Starter aus den umlie-
genden Stadten.

Alle Interessierten melden ihre
Teilnahme bitte bis zum 31. Marz
2017 bei der Stadt Bergkamen, Zen-
trale Dienste — Stadtmarketing, Rat-
hausplatz 1,59192 Bergkamen an.

(E-Mail: stadtmarketing@berg-
kamen.de). Die Teilnahmebedin-
gungen und das Anmeldeformular
sind auf der Homepage www.hafen-
fest-bergkamen.de oder telefonisch
unter 02307/965397 erhéltlich.

GESUNDHEITSPARTNER HHG
AM ROMERBERG

Fflegadianst + Podologia {sed rusehess) unfer einem Doch |
Erwarten Sie mehr ols das gewshnliche PRlegeprogramm 7

Damn sind wir T Porfner |

Am Rémerbarg 32 = 59192 Bergkaman

Tel.: 02306 - B4 98 T10
Fax: 02306 - 84 98 T11

Emall: letung@gesundheitspartner-thg.de

GEBRMULLER/ A

CONTAINERDIENST *TIEFEAU + BAUSTOFFE * TRANSPORTE

44532 Lonen * KreuzstraBe 132
Tel. 0 23 06/16 00-0
Fax 0 23 06/16 00-16

www.gebr-moeller.de

Tagesausfliige
in den Oster-
ferien:
AquaMagis
und ZOOM-
Erlebniswelt

In den Osterferien bietet
das Kinder- und Jugendbii-
ro wieder zwei Tagesaus-
fliige an. Erst geht es in
das Erlebnisbad ,AquaMa-
gis” in Plettenberg und
eine Woche spater in die
»ZOOM-Erlebniswelt” nach
Gelsenkirchen.

Am Mittwoch, den 12. April
2017 startet der Ausflug
nach Plettenberg.Das,Aqua-
Magis” bietet fur jeden et-
was. Familien mit Kindern
haben die Méglichkeit, sich
im Kinderbereich zu vergni-
gen, wahrend fur Rutschen-
liebhaber insgesamt 12 Rut-
schen zur Verfligung stehen.
Abfahrt ist um 09.00 Uhr am
Hallenbad an der Lessings-
traBe. Der Teilnehmerpreis
betrdagt 12 Euro pro Person.
Kinder bis einschlieBlich 12
Jahren missen von einer
Aufsichtsperson begleitet
werden.

Die ZOOM-Erlebniswelt
in Gelsenkirchen ist dann
das Ziel des Ausfluges eine
Woche spater am Mittwoch,
den 19. April 2017. Hier bie-
tet sich die Moglichkeit eine
~Weltreise an einem Tag”
im Herzen des Ruhrgebiets
zu erleben. Auf einer Fla-
che von mehr als 30 Hektar
befinden sich die Erlebnis-
welten Alaska, Afrika und
Asien. Mehr als 900 Tiere in
Uber 100 Arten haben hier
eine naturgetreue Heimat
gefunden. Der Teilnehmer-
preis betragt 16 Euro pro
Person. Auch hier gilt: Kinder
bis einschlieBlich 12 Jahren
muissen von einer Aufsichts-
person begleitet werden.

Anmeldungen fir beide
Fahrten nimmt ab sofort
das Kinder- und Jugendbii-
ro (Rathaus, Zimmer 305)
entgegen. Weitere Informa-
tionen gibt es dort unter der
Rufnummr 02307/965381.

Musikakademie bietet Workshop
fiir Blockflotenspieler an

Gemeinsam im Ensemble Block-
fléte spielen und seine musi-
kalischen Fertigkeiten wieder
auffrischen: Diese Chance bietet
ein neuer Kurs der Musikakade-
mie Bergkamen allen Blockfl6-
tenspielern, die Lust haben, mit
Gleichgesinnten zu musizieren.

Der Workshop ,Ensemblespiel
Blockflote” startet am 17. Marz
2017 in der Preinschule. Anmel-
dungen sind ab sofort tGber die
Musikschule Bergkamen mdoglich.
.Der Kurs wendet sich an alle
Blockflotistinnen und Blockfloti-
sten, die Freude am gemeinsamen
Musizieren haben. Besonders will-
kommen sind auch Alt-, Tenor- und

Bass-Blockfloterspieler”, sagt die
Kursleiterin und Blockflotistin An-
gela Waldmann. Die Auswahl der
Stlcke reicht vom Barock bis zur
Moderne, je nach Vorlieben und
Fahigkeiten der Teilnehmer. Vo-
raussetzung fir die Kursteilnahme
sind instrumentale Vorkenntnisse
und ein eigenes Instrument.

Neben zwei- bis vierstimmigen
Frahlings- und Volksliedern zum
Einstimmen werden auch mehr-
stimmige Ténze aus verschie-
denen Epochen gespielt. Aber
auch Schlager der zwanziger Jahre
stehen auf dem Programm.,Die
Teilnehmer kénnen gerne eigene
Noten mitbringen und ihre per-
sdnlichen Wiinsche beim Work-

y Kursleiterin

8 und

& Blockfibtistin
Angela
Waldmann.
Foto:

8 Markus Kréiher

shop duBlern”, erklart die Kurslei-
terin.

Der Kurs findet an zwei aufeinan-
der folgenden Freitagen vom 17.
bis zum 24. Marz, jeweils 18.30
bis 20.00 Uhr in der Preinschule,
Hermannstr. 5,in Bergkamen-Obe-
raden statt. Die Kosten fiir den
Workshop betragen pro Teilneh-
mer 40 Euro. Der Kurs ist auf maxi-
mal 10 Teilnehmer beschrankt.

0172 - 879 21 69

Service & Wartung
. von Photovoltaikanlagen
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www. Sclarstrom-Schulte.de =
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Wartungen nach

(DGUV 1 und 2)

Betriebssicherheitsverordnung

und somit Anforderung des

Verbands der Sachversicherer (VdS)
und der Berufsgenossenschaft

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
www.solarstrom-schulte.de

Zertifiziertes Fachunternehmen.

Errichtung von Solar-Anlagen und Speichersystemen.

Torsten Schulte

Sachwerstandiger fiir Photovoltaikanlagen

Aufder Lette 6 D-59192 Bergkamen

winw.photovoltaik-gutachtenerstellung.de

info@photovoltaik-gutachtenerstellung.de
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Volles Programm bei Klausurtagung der ,kunstwerkstatt sohle 1“

Im Atelier von Kunstwerkstatt-
smitglied Martina Dickhut
fand die diesjdhrige Klausur-
tagung der Kiinstler statt.

Von 10.00 bis 18.00 Uhr wollte
sich ein Teil der Mitglieder mit
den vielfédltigen Themen, die es
im Jubildumsjahr zu bewalti-
gen gibt, befassen. Mit akade-
mischem Viertel ging es dann
auch los. Auf dem Programm
standen z.B.die diesjahrige Weg-
marke ,Weg” und die dazugeho-
rige Vernissage am 02. Juli 2017.
Wie bereits in den vergangenen
zwei Jahren soll wieder Schul-
klassen die Gelegenheit gebo-
ten werden, in den Wochen vor
den Ferien eine Fihrung durch
die Ausstellung zu erhalten.

Die eigentliche Jubilaumsfeier
(2./3.09.2017) wurde natirlich
auch intensiv geplant: Sie wird
- vermittelt durch das Mitglied
Klaus Wleklik - in der Werkshalle
der Kuhlerfabrik Adam an der
Marina stattfinden.

Weiteres wichtiges Thema war
die Neuausrichtung der ,Ersatz-
veranstaltung” fur ,Kunstnach-
ten” im Herbst. Wie ,Kunstnach-
ten” Bezug auf Weihnachten
nahm, wird die neue Veranstal-
tung auch einen Bezug neh-
men - und zwar zur Weinlese im

lerdings mochte die
Gruppe hierzu noch kei-
ne Einzelheiten verra-
ten.

Zu allen drei Veranstal-
tungen wird auch der
Jubildumskatalog der
L~kunstwerkstatt sohle
1" erhaltlich sein (sofern
nicht vorzeitig vergrif-
fen). In hochwertigem
Druck und in begrenzter
Auflage von 260 Stick,
nummeriert und bei In-
teresse auch signiert,
wird er zum Preis von
20 Euro angeboten wer-
den.

Foto: privat

Herbst: ,Kunstlese”, was Wein-
genuss bei der Veranstaltung
keineswegs ausschlief3t. Hier hat
die Gruppe beschlossen, einen
Wechsel von Ausstellungsver-
anstaltung (Erlesenes aus der
Lkunstwerkstatt sohle 1”) und
Kunst-WERKSTATT zu organisie-
ren. Da bereits Anfang Septem-
ber mit der Jubilaumsausstel-
lung im Hafen eine Ausstellung
geboten wird, soll die Veran-
staltung, die erstmalig im Okto-
ber stattfindet, das aktive Tun
der Besucher in den Mittelpunkt
stellen - also ,WERKSTATT". Al-

Hausliche Alten- und Krankenpflege in Bergkamen, Kamen und Umgebung

rQ/\
. - . T
Sabine Grothauss LA

SPFLEGETE

M

Kostenfreie Beratung: (02307) 984100
K [ F

-

B GRUNDPFLEGE W BEHANDLUMGSPFLEGE
B VERHINDERUNGS-/ENTLASTUNGSPFLEGE
Falls Sie Fragen rund um die Beauftragung eines Pflege-

dienstes haben oder sich unverbindlich beraten lassen
maéchten, stehen wir lhnen gern telefonisch zur Verflgung.

Wir beraten Sie ganz individuell und auf Ihre Bedlrfnisse
abgestimmt = bei Bedarf auch bei Innen zu Hause.

Das PFLEGETEAM Grothaus - WeststraBe 31 - 59174 Kamen
Tel.: (02307) 9841 00 - www.das-pflegeteam-grothaus.de

Autoservice Waldeck - Ist lhr Wohn-
mobil schon fit fiir den Urlaub?

Neben der Wartung und Repa-
ratur insbesondere italienischer
Fabrikate von Marken wie Fiat,
Alfa Romeo und Lancia, hat sich
der Autoservice Waldeck vor
allem auch auf eines speziali-
siert:Wohnmobile.

Um |hren treuen Begleiter fur
lange Strecken fit fur Ihre Entde-
ckungsreisen zu machen und zu
halten, stehen hier drei Hebebiih-
nen mit einer Tragkraft von bis
zu 6 Tonnen bereit. Hier kdnnen
Fahrzeuge mit einer H6he von
bis zu 3,4 Metern in die Hande
der Profis gegeben werden. An-
fallende Reparaturen, Wartungen

und Zubehorwiinsche kénnen so
fachgerecht und zuverlassig aus-
gefiihrt werden (Ausgenommen
sind Arbeiten an herstellerspezi-
fischen Aufbauten). Gerne werden
auch die Hauptuntersuchungen
(HU), Abgasuntersuchungen (AU)
und die Abnahme der Fliissiggas-
anlage nach G 607 durchgefihrt.
Lassen Sie Ihren Wohnwagen vor
Ihrem nachsten Reiseantritt noch-
mal vom Autoservice Waldeck
durchchecken. Dann steht dem
nachsten Roadtrip mit der Familie
oder lhren Freunden nichts mehr
im Wege.

Autoservice Waldeck

Infeaibar

Jorn Wakdack, FF.Z- Techa ki mak sl

Qualitétsservice Fir alle Autoemarken

spezialisiert
aufF
italienizche
Fabrikate

Erich-Qllenhauver-Strafle 79
59192 Bergkamen
Tel.: 0 23 07 - 285 90 10
Fax: 0 23 07 - 2E9 90 19
infef@autohaus-waldeck.de
www.autohaus-waldeck.de

P
7

S e

iy

: =/
Grabafel s cphd ;Eéx;ﬂz‘areg

K E R A Ki

Naterstein
MEISTERBETRIEB
Z. an
'_h’ﬁ o %J‘g |
'_." y ' Bergkamen-Weaddinghofen

¢ J Am Hauptfriedhof 6
A2 ' 0 Telefon: 02307 - 693 50
“" - E-Mail; kerak@t-online.de 4

= www naturstain-kerak.de 4
r
-

Anzeige
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Steffen Hagendorf blickt auf
erfolgreiche 10 Jahre zurlick

Gesundheit und Wohlbefin-
den stehen bei steha med,
dem Zentrum fiir Physiothe-
rapie von Steffen Hagendorf
an erster Stelle und das seit
zehn Jahren. Im Méarz 2007
offneten sich zum ersten Mal
die Pforten der Praxis in Berg-
kamen.

Das Team um Manualtherapeut
Steffen Hagendorf - bestehend
aus vier Physiotherapeuten und
zwei Rezeptionsfachangestell-
ten - berdt, betreut und thera-
piert. Steffen Hagendorf: ,In un-
seren speziellen Fitnessraumen
konnen in angenehmer Atmo-
sphare mit Hilfe unseres mo-
tivierten Therapeuten-Teams
Beschwerden gelindert und vor-
gebeugt werden. Leistungsfa-
higkeit und Lebensqualitat wer-
den entscheidend verbessert.”

Seit dem Umbau der Praxisrdu-
me Im Sundern 16 vor drei Jah-
ren stehen auf einer Gesamtfla-
che von 266 Quadratmetern vier
Behandlungsrdaume, ein Raum
fur Andullation und ein Kurs-
raum zur Verfigung. Vorhanden
ist auBerdem eine Trainingsfla-
che inklusive Dusche. Die fach-
kundige Betreuung wird indivi-
duell abgestimmt.

Seine Frau Andrea Hagendorf
erganzt seit Januar vergangenen
Jahres das Angebot. Sie bietet bei
steha med relax FuBBpflege inklu-
sive FufBbad und Massage an. Auf
die Kunden warten hier Kosmetik,
Wellness und Entspannung.

Zu den Leistungen der Physio-
praxis zéhlen manuelle Thera-
pien wie Behandlungen der Kie-
fergelenke, Krankengymnastik
und manuelle Lymphdrainagen.

AuBerdem werden unterschied-
liche Trainingsmoglichkeiten an-
geboten. Hier stehen mehrere
Gerate zum Variieren der Ubun-
gen zur Verfugung, wie der
Slingtrainer und die Slackline.

Mit Hilfe der Andullations-
Technologie kdnnen die mecha-
nische Vibration und Infrarot-
Tiefenwdren kombiniert wer-
den. ,Die Andullation zielt nicht
auf ein spezielles Organ oder Or-
gansystem, sondern beeinflusst
die wesentlichen Funktionen
des Organismus”, erklart der Ex-
perte Steffen Hagendorf.

In den Praventionskursen soll
es um die Zeit gehen, die man
sich fur sich selber nimmt. Mit
der Progressiven Muskelent-
spannung nach Jacobsen bei-
spielsweise soll der Kunde nicht
nur gelassener werden, sondern
auch lernen, vom Alltagsstress
besser abschalten zu konnen.

Das Allroundtraining fur
den Riicken ist ein Kurskonzept
mit speziellen gymnastischen
Ubungen, um Beschwerden der
Ruicken- und Nackenmuskulatur
vorzubeugen.

Als Ergdanzung dient der Kurs
JFitness spezial”. Hierbei steht das
Wohlbefinden im Mittelpunkt.
Das gesundheitsorientierten
Fitnesskonzept beinhaltet ein
personliches Gerdateprogramm
mit Koordinations-, Beweg-
lichkeits- und Entspannungs-
Ubungen. Steffen Hagendorf:
»Alle Kurse kdnnen durch die ge-
setzlichen Krankenkassen bezu-
schusst werden.”

Weitere Informationen gibt
es im Netz unter
www.steha-med.de und
www.steha-med-relax.de

- Anzeige -

steha med

Steffen Hagendorf Zentrum fiir |Physiotherapie

Steffen Hagendorf
Im Sundern 16 - 59192 Bergkamen

Zentrum fur Physiotherapie

www.steha-med.de  info@steha-med.de

Fon: 023067944030  Fax: 02306/ 94 41 03

| __—

steha med “°

Kosmetik

Entspannung

Wellness

Steffen & Andrea Hagendorf
Im Sundern 16 - 59192 Bergkamen

Fon:02306 /3095795« Mobil 0176/ 220401 77
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Lammbkoteletts mit griinem Pfeffer

Traditionelles Gericht zu Ostern: lecker und bekommlich
e R R TR
= = SETTE—

Lammfleisch hat zu Ostern
Tradition: Das hat nicht nur
historische Wurzeln sondern
resultiert natiirlich auch von
den jahreszeitlichen Abldufen.
Lammer werden im Frihjahr
geboren. lhr Fleisch ist be-
sonders wiirzig und schmack-
haft, wenn die Tiere ihre Er-
ndahrung von Muttermilch auf
Gras umstellen. Wie ware es
mit Lammkoteletts?

Zubereitung:

Den abgetropften griinen Pfef-
fer hacken. Mit etwa der Half-
te der weichen Knoblauch-But-
ter und eventuell Gin verkneten.
Die Lammkoteletts trocken tup-
fen und leicht salzen. Mit der
Knoblauch-Butter bestreichen
und marinieren lassen. Die To-
maten abtropfen lassen, das Ol
dabei auffangen. Den Brokko-
li putzen und in Réschen teilen.
Die Réschen abspiilen. Die dicken
Stiele dinn schélen und schrdg
in Scheiben schneiden. Die To-
maten quer in Streifen schneiden
und beiseitestellen. Das Toma-
tendl und ca. 1 EL Knoblauch-But-
ter erhitzen. Den Brokkoli da-

=L

rin andinsten, salzen und im
geschlossenen Topf bei mittlerer
Hitze 10-15 Minuten andinsten.
Eventuell etwas Wasser zugeben.

1-2 TL eingelegter griiner Pfeffe
2EL Gin (evtl. weglassen), 4 d

|

fr -
e
"

2

Zutaten:

Salz, 1-2 EL Ol zum Braten

Brokkoli, 40 g Pinienkerne

Die Pinienkerne in einer Pfan-
ne ohne Fett unter Ruhren leicht
braunen. Herausnehmen und
beiseitestellen. Das Ol in der Pfan-
neerhitzenunddie Lammkoteletts
darin auf jeder Seite ca. 4 Minuten

Horstudio Leidecker wieder unter den TOP 100

il

© FKW Verlag

Ermittelt und vergeben wird die-
se Auszeichnung von dem unab-
hdngigen Institut fiir Marktfor-

schung, BGW in Diisseldorf. Am 4.

Februar war es wieder soweit, die
ausgezeichneten Top 100 Akusti-
ker wurden zur all-zweijdhrlichen
Gala ins prachtige und traditions-
reiche Hotel Adlon in Berlin gela-
den. Schirmherr der diesjahrigen
Auszeichnung war der sympathi-
sche Kult-Star Heino.

Ausgezeichnet wurden die inhaber-
geflihrten mittelstandischen Hora-
kustik-fachgeschafte, die das vom

14

Heino mit Dagmar und
Sohn Christian Leidecker

BGW Institut entwickelte auf-
wandige Prufverfahren durch-
B laufen 'und 'im Bereish der Kun-
¥ denorientierung lberzeugt
haben, sowie ein stimmiges
Konzept zum Nutzen der Kun-
',35 den vorweisen konnen. Nach
Meinung und Beobachtung
fihrender Fachleute im Be-
reich Betriebswirtschaft und
Eﬁ Marketing, werden zukiinftig
vor allem diejenigen Horaku-
stikgeschafte den Markt do-
minieren, deren Inhaber/in
sich als oberste Prioritét die
Zufriedenheit und Begeiste-
rung ihrer Kunden zum Ziel
gesetzt hat.

Denn die Dusseldorfer
Experten stellen einen deutlichen
Trend im Konsumentenverhalten
fest: So ist beim Einkauf der Preis
allein nicht mehr das ausschlagge-
bende Argument, vielmehr wird
wieder mehr und gréBerer Wert auf
personlichen Service, kompetente
und kundenorientierte Beratung
und auch Erlebnisqualitdt gelegt.
Aus diesem Grund wurden Unter-
nehmen gesucht, die genau diese
zukunftsweisenden Kriterien nach-
haltig erfillen.

Um einen klaren, kritischen aber
auch fairen Vergleich fiir die Unter-
nehmen zu schaffen, hat das BGW
Institut einen umfangreichen Fra-
genkatalog erarbeitet. Anhand
der schriftlichen Auswertung der
Ergebnisse dieses 17-seitigen Fra-
gebogens, zahlreicher Geschafts-
besichtigungen und aufwéandiger
Testkaufe, bei denen die Antworten
der Bewerber auf Herz und Nieren
geprift und verifiziert wurden, hat
das Team die Horgerate-Akustiker
unter den Bewerbern ermittelt, die
besonders kundenorientiert denken

ﬁ

r, 100 g Knoblauch-Butter,
oppelte Lammkoteletts,

.

O TRl

Fir den Brokkoli: 75 g getrocknete Tomaten in OI, 800 g

braten Die Pinienkerne und die To-
matenstreifen unter den Brokkoli
mischen. Die Lammkoteletts
mit Brokkoli und der restlichen
Knoblauch-Butter auf vorge-
warmten Tellern anrichten.

- Anzeige -

und handeln. Am 4. Februar wurden
dann diese ausgezeichneten Horge-
rate-Akustiker ausgiebig gefeiert.
Der Firma Horstudio Leidecker ist
es in diesem Jahr zum wiederholten
Male gelungen, einer der Top 100
Akustiker zu werden. Dies zeigt sehr
deutlich die absolute Kundenorien-
tierung des Unternehmens. Ausge-
zeichnet wurde das Fachgeschaft
aus Marl, Friedrichstra3e 13..
Weitere Information zur Veranstal-
tung und zur Auszeichnung Top 100
Akustiker 2017/2018 unter
www.top100akustiker.de

Gutes Horen zum

Nulltarif!

digitaler Technik
Horstudio « « -)

Leidecker

Louise-Schrider-Str, 20 « 53192 Bergkamen
Telefon 0Z307-96 36 46

Gedfinet: Mo, - Fr.9 - 18 Uhr
www.hoargeraste-leidecker.de

Sie bezahlen keinen Euro dazu*
Schines Design mit neuester

SEhon -’;j{ﬁ{!’ﬁ?

Sig: haben Freude an der Kommunikatian .
5 nd arbeiten geme im Team?
mit Menschen U : T
Wir suchen ab August 2017 giné/n AUSIU
bildendedn zum Horgerite-Akustiker w/m.
* Fir Milghader der gesetrbchen Krankenkassen mit
Lestungeanspruch  und  olvendctiicher  Werordaung
Zupiighich der gesstrbchen Turablueg in Hiha won 10
Eurn pro Horgeedt. Privatpress 785 Ewo pro Himenit

Theaterverein hielt Versammlung ab

Die diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung des Theatervereins
Volksbiihne 20 Oberaden fand
Anfang Februar in der Gaststat-
te Haus Heil statt.

Der 1.Vorsitzende, Michael Jirgens
begrif3te die Versammlung und
stellte den Bericht des Vorstands
vor.AnschlieBend bedankte er sich
beim 1. Spielleiter, Rainer Achs-
nich sowie bei der Jugendgruppe,
unter der Filhrung von Claudia
Achsnich und Julia Abraham, fir
die erbrachten Leistungen des zu-
rickliegenden Jahres 2016 und
sprach allen Vereinsmitgliedern
Dank und Anerkennung fir ihr
Engagement aus.

Der 1. Spielleiter, Rainer Achs-
nich, bedankte sich in Anschluss
daran bei der Spielergruppe fur
die im Jahr 2016 geleistete Arbeit
und berichtete ausfihrlich Gber
die Spielsaison 2016. Auch im Jahr
2017 wird analog dem Jahr 2016
nur ein Theaterstlck zur Auffih-
rung kommen. Die Termine stehen
bereits fest.

An folgenden Terminen findet
eine Auffihrung im Martin Luther

(Sl gle F=)

Haus in der Goekenheide 5 in
Bergkamen-Weddinghofen statt:
Samstag,den 14.0Oktober 2017,um
18.00 Uhr (Premiere); Sonntag, den
15.0ktober 2017, um 16.30 Uhr;

Samstag, den 21. Oktober 2017,
um 16.30 Uhr und am Sonntag, den
22.0ktober 2017,um 16.30 Uhr.

Aber auch in der Gaststatte
Dufelshoft in Stid-Kamen, Dort-
munder Allee 75 werden wieder
zwei Auffuhrungen stattfinden:
Samstag, den 28. Oktober 2017,
um 19.30 Uhr und Sonntag, den 29.
Oktober 2017,um 17.00 Uhr.

Die 1. Kassiererin, Gunhild Dahn,
stellte den Kassenbericht vor und
bedankte sich bei allen Vereins-
mitgliedern fur das entgegenge-
brachte Vertrauen. Der Vorstand
wurde einstimmig entlastet. Mit
Ausnahme der 1. Jugendwartin
und des 1. Pressewarts, die aus
personlichen Griinden nicht zur
Wiederwahl angetreten sind, ist
der Vorstand einstimmig bestatigt
worden. Als neue 1. Jugendwartin
ist die bisherige 2. Jugendwar-
tin, Julia Abraham und als 1. Pres-
sewart/Internetbeauftragter der
bisherige 2. Pressewart/Internet-

Ilhr Friseur

ur=

Keine Lust mehr

auf Grau in Grau?

Wir haben
den Friihling
fiir lhren Kopf!

JahnstraBe 90 - Bergkamen-uh;éraﬁen
Telefon ( 02306) 8 40 74

beauftragte, Winfried Micke ein-
stimmig gewdhlt worden.

Flr seine 10jahrige erfolg-
reiche und engagierte Arbeit als
1. Buhnentechniker wurde auf der
Jahreshauptversammlung Klaus
Lemmler geehrt. AnschlieBend
wurde nach nunmehr 22jahriger
Mitarbeit im Vorstand der Volks-
bihne 20 Claudia Achsnich vom
1. Vorsitzenden, Michael Jiirgens
mit Worten des Dankes aus dem
Vorstand verabschiedet.

Dann wurden noch die weiteren
Aktivitaten des Theatervereins fur
2017 besprochen. So findet das
Sommerfest mit Wanderung und
Abschluss im IGBCE-Heim an der
Rotherbachstral3e in Oberaden am

01.Juli 2017 statt. Die Jugendgrup-
pe plant ein neues Theaterstlick
mit der Krimikomaodie ,Sherlock in
Love” von Kai Hinkelmann im Friih-
jahr/Frithsommer 2017. Genauer
Termin und Veranstaltungsort wer-
den noch bekanntgegeben.

Der Versammlungsabend wurde in
gemitlicher Runde abgeschlossen.

Auf der Jahreshauptversamm-
lung des Theatervereins Volks-
bihne 20 Oberaden wurden die
1. Funktionstrdger gewahlt. Auf
dem Bild (v.I.) Grunhild Dahn, Wil-
fried Schltichter, Paul Schulz, Rainer
Achsnich, Claudia Achsnich, Jan La-
schober, Julia Abraham, Karin Run-
te, Joana Lokatis, Winfried Mucke
und Michael Jirgens. Foto: privat

Kamener Str. 217 - 44532 Liinen - Tel. 0230613494

Mo-50 11.50-14.50 und

OFFNUNGSZEITEN

0 Uhr - Dienstag Ruhetag

Unser WLAN steht Ihnen zur Verfligung

Gartenbau

Zaunbau
Baumfallungen
Pflasterarbeiten

Meyer-Jurgens

(Natur- und Betonstein)
NEU (01 57) 58 27 07 59

Jahnstralfe 92 « 59192 Bergkamen # galabau_mj&@t-online.de
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