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Termine kurz notiert:

noch bis zum 26. Februar 2017 Freitag, 03. Februar

Beats For Feets mit Yellow Express
und Blues Ramblers

Oberaden,

Jugendzentrum Yellowstone
20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Ausstellung,,Schiffsmeldungen”
Bergkamen, Galerie sohle 1

Januar 2017

Sonntag, 05. Februar

Kinderkarneval, KG Narrenzunft
Rot-Gold Bergkamen e.V.
Oberaden, Preinschule

Beginn 15.11 Uhr, Einlass 14.00 Uhr

Mittwoch, 25. Januar

Kindertheater
»Des Kaisers neue Kleider”
Bergkamen, studio theater

15.00 Uhr Jahreshauptversammlung,
Theaterverein Volksbuhne 20

mittwochsMiX mit Tobi Katze Oberaden e.V.

Bergkamen, Galerie sohle 1 Oberaden, Haus Heil

19.30 Uhr 17.00 Uhr

Donnerstag, 26. Januar

Klavierabend mit Laura Lif3
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.00 Uhr

Freitag, 27. Januar

Zappenduster Festival

mit Sick Mark — Empty und Gasten
Oberaden, Jugendzentrum
Yellowstone

20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

27. bis zum 29. Januar

Hafenfeuer

Marina Riinthe,

Westf. Sportbootzentrum
Fr.17-22,5a.15-23,50.12-18 Uhr

Samstag, 28. Januar

Galasitzung, KG Narrenzunft
Rot-Gold Bergkamen e.V.
Bergkamen, Alemenrausch,
Landwehrstr. 160

Beginn 20.11 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Sonntag, 29. Januar

Kinderkarneval, KG Narrenzunft
Rot-Gold Bergkamen e.V.
Bergkamen, Alemenrausch,
Landwehrstr. 160

Beginn 15.11 Uhr, Einlass 14.00 Uhr

Februar 2017

02. bis 05. Februar

Theaterstuick

Theaterverein Overberge e.V.
Bergkamen, studio theater
jeweils 19.30 Uhr, auBBer

So 16.00 Uhr

N

Sonntag, 12. Februar

Classic meets Pop
Gegensatze ziehen sich an
Bergkamen, Okologiestation
11.00 Uhr

Dienstag, 14. Februar

Konzert des Fachbereichs
Tasteninstrumente
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.00 Uhr

Freitag, 17. Februar

Seniorenkarneval

Bergkamen, Martin-Luther-Haus
(Goekenheide 5)

14.30 Uhr

Skate or Die — Musikfest mit Gaso-
liners, Meals on Wheels, u.a.
Oberaden,

Jugendzentrum Yellowstone
20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Samstag, 18. Februar

Karnevalsfeier, 5. Kompanie
Oberaden, Haus Heil
19.11 Uhr

Dienstag, 21. Februar

Konzert des Fachbereichs
Blasinstrumente
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.00 Uhr

Donnerstag, 23. Februar

Weiberfastnacht, 5. Kompanie
Oberaden, Haus Heil

Kabarett,Das Geld liegt auf der
Fensterbank”

Bergkamen, studio theater
20.00 Uhr

@ 02307 916 00 00

Wir fahren fiir Sie!
In Bergkamen, Oberaden, Overberge,

Weddinghofen, Riinthe, Kamen, Werne, Unna. -
Fax 02307- 9160001 (5
info@taxi-edi.de - www.taxi-edi.de

Ein Taxi fiur alle Falle!

w Edi 24 Stunden Service
Pinktlich - I'-“"”u'“i u"d“d? =

Freitag, 24. Februar Freitag, 24. Marz

Kabarett,Storno 2016"
Bergkamen, studio theater
20.00 Uhr

Disco - fur alle Tanzfans mit und
ohne Handicap

Veranstaltung der Diakonie-
Ruhr-Hellweg e.V.

Oberaden, Jugendzentrum
Yellowstonem ab 18.00 Uhr

Samstag, 25. Mdrz

Frihjahrsbasar, Wichtelgruppe
Oberaden, Gemeindesaal
Martin-Luther-Kirche

Marz 2017

Mittwoch, 08. Marz
Alle Angaben ohne Gewahr.
mittwochsMIX,,Umtausch
ausgeschlossen”
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.30 Uhr

11. und 12. Marz

Ostermarkt
Oberaden, Stadtmuseum
Sa.14-18,50.11-18 Uhr
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Qrtszeit Oberaden

Realschiiler im Signal Iduna Park

Die 8a der Realschule Oberaden
besuchte zusammen mit Frau
Fehrmann und Herrn Holtmann
den Signal Iduna Park des BVB.
In Zusammenarbeit mit dem Fan-
Projekt des FuBballklubs fuhrte die
Klasse in einem Seminarraum unter
der einzigartigen Sudtribiine einen
Lehrgang zum Thema ,Zivilcoura-
ge” durch. Dabei wurden den Lern-
gruppenteilnehmern unterschiedliche
brenzlige Situationen aus dem All-
tag aufgezeigt, in denen Zivilcoura-
ge gefragt wurde. AbschlieRend
wurden von der 8a vier Rollenspiele

beitet und prasentiert. Nach diesem
aktiven Theorieteil besichtigte
die Klasse das Stadion, die Sudtri-
bine, die Umkleidekabinen und
das Borusseum.

Ein besonderes Erlebnis fir die
Schilerinnen und Schiiler war es,
dass sie sogar auf der Auswechsel-
bank Platznehmen durften und so
die atemberaubende Grofle des
Stadions vom Rasen aus genief3en
durften. Fur diesen gelungen Tag
bedankt sich die RSO besonders
bei den Teamern vom BVB-Lern-
zentrum/Fan-Projekt, die sie durch

Kreisvorstand der Frauen Union
konstituierte sich in Bergkamen

Dort,wo ansonsten kleine Boote
vor Anker gehen, warf der Kreis-
vorstand der Frauen Union im
Dezember Anker und konstitu-
ierte sich in der Marina Riinthe
in Bergkamen.

Wir wollen uns in Zukunft unter
anderem fir eine bessere finan-
zielle Ausstattung der Kommu-
nen im Kreis einsetzen”, so die
wiedergewdhlte Kreisvorsitzende
und Schwerter Ratsfrau Bianca
Dausend. Gemeinsam mit ihrem
24kopfigen Gremium mochte sie
sich stark machen fir ein Wie-
dererstarken der Stadte im Kreis

Unna. ,Wir missen endlich vom
Bittsteller zum Gestalter werden”,
so die Vorsitzende am Rande der
Konstituierung.

Dariuiber hinaus schlagt das Fiih-
rungsgremium die Kamenerin
und stellvertretende Vorsitzende
Helga Pszolka als Beisitzerin fur
den Bezirk der Frauen Union vor.
Kooptiert wurden im Rahmen der
Konstituierung neben der Land-
tagsabgeordneten Ina Scharren-
bach und der stellvertretenden
Landratin Elke Middendorf auch
zahlreiche Mitglieder des Kreis-
tages und Vorsitzende der Stadt-
verbande im Kreis. Foto: privat

zu der Thematik selbststdndig erar- den Tag begleiteten. Foto: privat

Gerhard Post

Dach- und Schieferdeckermeister

® Bedachungen aller Art 5
\"' 30?{-‘5 ® Spezielle Schieferdeckung ﬂ?
b‘%&"’ @ Fassadenbau A
® Holzbau

Dachdeckermeister Gerhard Post
Inh. Sebastian Post

Oberaden * In der Schlenke 32
Telefon (023 06) 83114

Pflegedienst + Podologie (med. Fupfiege)
unter einem Dachl

Erwarten Sie mehr als das
gewdhnliche Pflegeprogramm?

Dann sind wir Ihr Partner!

Am Romerberg 32 = 59192 Bergkamen
Tel.: 02306-84 98 710

Fax: 02306-84 98 711

Email: leitung@gesundheitspartner-hhg.de

Anzeige

Taxi Edi fahrt fiir Sie in
allen Ortsteilen von Bergkamen,
Werne, Kamen und Umgebung

-

g pra

Seit dem 01.10.2016 bietet Taxi Edi Biirgern in allen Ortsteilen in
Bergkamen, Werne, Kamen und Umgebung vielféltige Taxi- und
Krankenfahrten an.

Neben dem Angebot des 24 Stunden Services besitzt Taxi Edi einen
Klima-GroBraumwagen mit 6 Sitzplatzen.

Anzubieten hat Taxi Edi Flughafen-, Schul-, Kurier-, Konsil-, Einwei-
sungs- und Entlassungsfahrten. RegelméaBig stehen auch Kranken-,
Dialyse-, Therapie-, Bestrahlungs-, Chemo- und Rehafahrten auf
dem Programm. Ein weiteres Merkmal des Taxiunternehmens
ist der Transport mit dem Roll- oder Tragestuhl im klimatisierten
Rollstuhl-Taxi.

Sehr groBen Wert legt Taxi Edi auf die Kundenzufriedenheit — und
das rund um die Uhr. Gerne wiirde Taxi Edi noch weitere freundliche
Fahrer/Fahrerinnen in seinem Team begriBen.

Kontaktaufnahme besteht unter: 023 07/9 16 00 00.

© F.K.W. Verlag
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Weihnachtsmarkt I
lud zum Verweilen ein g

Der Weihnachtsmarkt in Oberaden, im und am Stadtmuseum Berg-
kamen, zog zahlreiche Besucher an.

In den Raumlichkeiten des Museums prasentierten unterschiedliche
Stande ein vielfaltiges weihnachtliches Sortiment. Vor den Tiiren des
Museums warteten ein abwechslungsreiches kulinarisches Angebot
sowie ein reichhaltiges Musikprogramm auf die Besucher.

Der Weihnachtsmarkt in Oberaden sorgte fiir eine intensive Ein-
stimmung auf das bevorstehende Weihnachtsfest.

Fotos: Stadtmuseum Bergkamen

)

Beste Konzertstimmung im

Yellowstone
Mitte Dezember fand im
Bergkamener Jugendzentrum

Yellowstone die traditionelle
Jahres-Abschluss-Konzertparty,
die mittlerweile legendire
Weihnachtssause, statt.

Finf Bands waren an diesem
Abend vertreten. Der H6hepunkt
des Abends kam dieses Jahr aus
den Niederlanden.Die vier Arnhei-
mer von der Band Bitter Grounds
brachten mit ihrer tanzbaren Mi-
schung aus Punkrock, Ska-Ténen
und ,dirty” Reggae das Publikum
in Bewegung. Tony Gorilla, gern
gesehene Gaste aus Dortmund
spielten neue Songs aus ihrem
Programm. Es wurde Punkrock
mit einer Mischung Hardcore vor-
getragen mit der energetischen
Stimme von Chris Smolka.

Die Haus und Hof Band des

Jugendzentrums May The Force
Be With You war ebenfalls wie-
der dabei. Die Band spielte in
den letzten elf Jahren auf jeder
Weihnachtssause und beendet
ihre Konzertsaison traditionell in
Oberaden. ,Radiovegas” sendet
seit 2015 aus dem Herzen Nordr-
heinwestfalens eine musikalische
Mischung aus Rock, Punk und Pop
in die Republik. Im Yellowstone
prasentierten sie neue Songs.
Unter dem Motto ,Support Your
Local Scene”, gab auch die Berg-
kamener Metalband Power Word
kill an diesem Abend ihr erstes
Konzert. Sie schafften es, das Pu-
blikum zu begeistern.

Gefeiert wurde bis in die friihen
Morgenstunden und jeder Besu-
cher kam auf seine Kosten.

Foto: privat
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Riischkamp gewinnt

Anzeige

»Goldenen Opel Service-Pokal«

Sie kamen ohne Vorwarnung und
brachten ein mit versteckten Man-
geln prdpariertes Fahrzeug mit.
Doch das Team des Autohauses
Riischkamp an der Liinener Stra3e
blieb beim unangekiindigten Werk-
statttest durch die DEKRA-Profis
absolut >cooli, meisterte alle Auf-
gaben mit Bravour und erreichte
so die Maximalpunktzahl.

»Besser geht es nichtl, freut sich
Geschaftsfiihrer Michael Wilke.

»Unsere Mitarbeiter gebenimmer 100 %!«
Der Opel-Service-Pokal wurde fur be-
eindruckenden Kundenservice und
herausragende Qualitat im Werkstatt-
bereich Uberreicht. Damit gehort der
Dortmunder Vertragspartner nun of-
fiziell zu den besten Opel-Handlern
Deutschlands. »Unsere Mitarbeiter
geben immer 100 Prozent, so Micha-
el Wilke. »Wir sind daher sehr stolz
auf die prestigetrachtige Auszeich-
nung. Dieser Preis belohnt die vorbild-
liche Arbeit und motiviert zu weiteren
Hochstleistungen, von denen auch
unsere Kunden profitieren.«

Fehlersuche am Fahrzeug

Seit 1999 fuhren Prifer der unab-
hangigen  Sachverstandigenorga-
nisation DEKRA regelmafig unan-
gemeldete Werkstatttests bei Opel-
Handlern durch. Dabei wird der be-
suchte Betrieb nicht nur in fach-
licher Hinsicht auf die Probe ge-
stellt. Stimmen muss der gesamte
Serviceprozess wie bei einer echten
Inspektion — von der Terminvergabe

Uber die Fehlersuche und -behebung
am Wagen bis hin zur Erlauterung der
Rechnung. Fiir das Autohaus Riisch-
kamp gehort dies alles ohnehin zum
Tagesgeschift. Die Mitarbeiter des Fa-
milienunternehmens erkannten und
reparierten in Absprache mit dem
Kunden« samtliche Fahrzeugmaéngel,
von der defekten Gliihlampe Uber
mangelhaften Fulldruck des Reser-
verads bis hin zur gelésten Halteklam-
mer am Handbremsseil. Auch fir den
optimal abgestimmten Kundendienst
gab es die Bestnote >Sehr gut«. Das
Gesamtergebnis: Bestanden mit Aus-
zeichnung!

Service und Qualitdt sind kein leeres
Versprechen

Der Erfolg des Werner Betriebes ist
kein Einzelfall: Die Riischkamp-Auto-
hauser legen seit jeher groten Wert
auf Kundenzufriedenheit und tber-
durchschnittlichen Service. Kein
Wunder, dass auch die Standorte
in Ludinghausen, Lunen und Dort-
mund mit dem >Goldenen Opel
Service-Pokalk ausgezeichnet wor-
den sind. »Top-Service und hervor-
ragende Qualitat sind fur uns kein
leeres Versprechen, sondern eine
Selbstverstandlichkeit und die Basis
fur eine langjahrige, vertrauensvolle
Beziehung zu unseren Kunden, sagt
Rainer Sulberg, Gesamt-Servicelei-
ter in den Ruschkamp-Filialen. »Wir
freuen uns sehr Uber die Auszeich-
nungen, die uns in unserer Arbeit
bestatigen.«

Stadtjugendring bietet wieder
zwei Ferienfreizeiten in Gersfeld an

In den Sommerferien 2017 bie-
tet der Stadtjugendring Berg-
kamen e. V. wieder zwei Ferien-
freizeiten an: eine fiir Kinder
und eine fiir Jugendliche.

Ziel ist jeweils die Jugend-
herberge in Gersfeld. In unmittel-
barer Nahe der gemiitlichen Ju-
gendherberge, die neben leckerem
Essen und urigen Zimmern auch
nette Mitarbeiter zu bieten hat, fin-
det sich in der osthessischen Stadt
alles fir einen gelungenen Urlaub.
Sportplatz und Schwimmbad sind
gleich nebenan, der Ortskern ist nur
funf Minuten entfernt und auf dem
Gelande der Herberge ist mehr als
genug Platz.

Auf dem Programm stehen un-
ter anderem Ausfliige in die Erleb-
nisbader,Sinnflut” und, Triamare”.
Naturlich darf auch ein Besuch
der Wasserkuppe mit Sommerro-
delbahn nicht fehlen. Dazu kom-
men dann noch Geocaching, La-
gerfeuer, Stockbrot, Kinoabende,
eine Freizeitdisco sowie weitere
Ausfliige in die Umgebung. Auch
einen Ausflug in den Kletterwald
auf der Wasserkuppe steht auf
dem Programm. Bei der Jugend-
freizeit wird es zusatzlich auch
eine Kanutour Uber die Fulda
geben. Selbstverstandlich bleibt

auch genug Zeit, um einfach mal
Zu entspannen.

Die Kinderfreizeit fur Kinder im
Alter von 9 bis 12 Jahren findet
vom 05. bis zum 16. August 2017
statt. Insgesamt stehen 20 Platze
zur Verfiigung. Die Jugendfreizeit
(13 bis 15 Jahre) findet direkt im
Anschluss vom 16. bis zum 27. Au-
gust 2017 statt. Auch hier liegt die
maximale Teilnehmerzahl bei 20
Personen. Beide Freizeiten werden
von je funf Betreuern begleitet.

Der Fahrtpreis ist fiir beide Frei-
zeiten sozial gestaffelt und liegt
je nach Familienerwerbseinkom-
men zwischen 80 und 270 Euro.
Néhere Informationen hierzu gibt
es im Kinder- und Jugendbduro.
Der Stadtjugendring weist darauf
hin, dass die Altersgrenzen fur die
Freizeiten grundsatzlich eingehal-
ten werden, ein elfjahriger also zum
Beispiel kann nicht fir die Jugend-
freizeit angemeldet werden.
Anmeldungen nimmt ab sofort die
Geschdftsstelle des Stadtjugen-
drings im Kinder- und Jugendbiiro
(Rathaus, Zimmer 208) entgegen.
Telefonisch gibt es dort Informati-
onen unter 02307/965381. Da die
Nachfrage sehr groB sein wird, rat
der Stadtjugendring sich moglichst
schnell anzumelden.

Die prelswerte
Tankstelle

= Markant

Lackschmeichler
Unsere besonders schonenden
SofTecs’ Waschprogramme

= Hermes
 Paketshon |
Gaumenschmeichler
Unsere vollmundigen Kaffeespezialitaten
von B auch zum Mitnehmen
und frische Sonntags-Brétchen

Markant Tankstelle « SchulstraBe 32 - Bergkamen-Weddinghofen
Inh. Liane Ronge - Tel. (02307) 96 31 60

Garten- u. Landschaftsbau
Grabpflege- u. Gestaltung

Jahnstrafle 37 - 59192 Bergkamen
Tel. (02306) 85 01 59 - 0162-23 79 935
info@gartenbau-kampmann.de - www. gartenbau-kampmann.de

Blumen gab es Anfang Januar fiir Gabi Schwenzfeger. Seit 1987
ist sie Mitarbeiterin bei Optik Mittmann, und feiert somit ihr

30jdhriges Dienstjubilaum.

Als der Seniorchef sie damals als ,Verkauferin im Bereich Uhren
und Schmuck” einstellte hat sie sicher nicht geahnt, dass sie hier
einmal dienstalteste Mitarbeiterin sein wiirde. Doch im April 1988
Ubernahm Optikermeister Dieter Mittmann nicht nur das Geschaft,
sondern auch die sympathische Verkauferin, bei der er sich fir diese
vertrauensvolle Zusammenarbeit herzlich bedankt.

Zusammen mit Frau Burzlaff und Frau Ginaydin kann sich das
Team jetzt schon auf das nachste Jubildum freuen: Im Jahr 2018
besteht Optik Mittmann bereits seit 60 Jahren. Das wird naturlich
auch mit den Kunden durch besondere Aktionen entsprechend ge-

feiert.Text u. Foto: E.B.

-Anzeige -
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{’ 1. Bergkamener Seniorenband

. Das Seniorenbiiro der Stadt Bergkamen wird ge-
meinsam mit dem Seniorenhilfering und der
Ev. Frauenhilfe Weddinghofen am Freitag, den
17. Februar 2017, im Martin-Luther-Haus der
Evangelischen Friedenskirchengemeinde, Goeken-
heide 5 einen karnevalistisch bunten Nachmittag fiir
alle jecken Seniorinnen und Senioren veranstalten.
@ Finlass zur Karnevalsveranstaltung ist ab 14.30 Uhr,
so dass zunéchst bei Kaffee, Kuchen und Kaltgetranken der Nachmittag in

i frohlicher Runde beginnt. Um 15.00 Uhr wird Beigeordnete Christine Busch

} i: die Gaste begrilen. Danach wird bis 18.30 Uhr den Besucherinnen und

Am Samstag, 5. Kompanie ladt zum'Karneval.ein®
18! Februar 201 7 Auch in diesem Jahrladt die 5. Kompanie wieder zur Karnevals?e'hr in das

Besuchern ein abwechslungsreiches, unterhaltsames Programm zum |
Zuschauen, Mitsingen und Schunkeln geboten. Die 1. Bergkamener

@ Seniorenband wird durch ihre Live-Musik, Showeinlagen und Sketche " ab 19:11 Uhr Haus Heil ein. —
fiir ausgelassene Stimmung sorgen. Auf tolle karnevalistische Programm- .Haus Heil*” 4 .
punkte weiterer Kinstler diirfen die Besucherinnen und Besucher schon Rotherbachstrafie 120 Musik, Tanz und ein tolles Programm sorgen fiir beste Stimmung. Los

jetzt gespannt sein. Einlasskarten mit Verzehrmarken zur Teilnahme an
der Karnevalfeier sind im Seniorenbiro der Stadt Bergkamen im Rathaus, —
Zimmer314,zumPreisvon 3 Euroerhdltlich.Telefonische Reservierungen
sind ab sofort unter der Telefonnummer 02307/965410 mdoglich.

59192 Bergkamen- Oberaden geht es am Samstag, den 18. Februar ab 19.11 Uhr. Am Donnerstag
drauf, den 23. Februar wird dann wieder Weiberfastnacht im Haus Heil
gefeiert. Fotos: privat

Musik, Tanz, Stimmung,
fesche Madels, stramme Burschen,
tolles Programm und vieles mehr.

Kalte Getriinke,warme Speisen.

Kostiime erwiinscht

=

KGINarrenzunft Rot-Gold Bergkar'r«‘\?en e.V.ladtein

Auch in diesem Jahr geht es bunt her bei der KG Narrenzunft Rot-Gold Bergkamen.

Platzkartenbestellung bei:
Die Galasitzung findet am Samstag, den 28. Januar 2017 statt. Beginn ist um 20.11 Uhr, Einlass bereits Uwe Barcheri, Rotherbachsir. 52a, Bergkamen, T.02206-E50933
um19.00Uhr.DieKinderkarnevalsfeiersteigtamSonntag,den29.Januar2017.Startistum15.11Uhr, " e Danerstas duswaf. am 21 Februar Weiberfastancht ins Haus Heil*
Einlass um 14.00 Uhr. Die Gala und der Kinderkarneval finden im Almenrausch, Landwehrstr. 160, - mit Programm der 5. Kompanie
59192 Bergkamen statt. P A

Der Kinderkarneval am Sonntag, den 05. Februar 2017 findet in der Preinschule Oberaden an der
Hermannstr. 5 statt. Beginnist ebenfalls um 15.11 Uhr und Einlass ist um 14.00 Uhr.
ie KG Narrenzu ergkamen e V. freut sich auf zahlreiche Besucher. Fotos: privat

Foto: Colorful carnival background, fotolia.com © Alexander Raths



Winterlicher SuS- Auftakt 201 7

in BOnen

Lange Zeit war es
unklar, ob der erste
Lauftermin des Jah-
res bei den Lauf-
freunden Bonen wie
geplant stattfinden
kann.

Die Wetter- und
Verkehrsinformationen lieBen
Schlimmstes beflrchten. Das noch
am Vortag herrschende winterliche
Frostklima mit Schnee und Glatteis
entspannte sich jedoch am Wett-
kampfmorgen und auch die flexi-
ble Organisation des Veranstalters
mit der kurzfristigen Anderung
der Laufstrecke, trug zu einem
letztendlich gelungenen Saison-
start bei.

13 wetterfeste SuS-Aktive scheu-
ten sich dann auch nicht, die zwei
5km-Runden fiir einen guten Auf-
takt in die Laufsaison zu nutzen und
brachten drei Platzierungen mit
zurlick nach Oberaden.Tanja Marth
war mit ihrem zweiten Platz in der
Altersklasse W40 (0:49:52) die er-
folgreichste Starterin. Zwei 3. Platze
erliefen Inge Hacker W60 (01:05:39)

und Georg Lazowski M65 (00:51:23).

Schnellster SuS-Laufer war an die-
sem Sonntag Markus Marszalek in
00:42:37 und erreichte damit den
7. Platz in der Altersklasse M45 vor
Ralf Paetzold (0:43:16) ebenfalls
M45. Ihnen folgten Reiner Kosche
(0:47:32,15.M50), Christian Thielsch
(0:47:45, 4. M55), Dirk Wittkowski
(0:49:48, 21. M45), Claudia-Sabine
Olschewski (0:56:02, 4. W55), Peter
Steeg (1:03:59, 6. M70), Iris Kbppen
(1:05:25, 6. W55), Silke Kieslich
(1:05:40, 4. W65) und Doris Steeg
(1:14:58,5.W65).

Nachdem alle Laufer gesund die
Ziellinie erreichten, wurde die scho-
ne Lokation des Forderturms fir
den geselligen Ausklang genutzt.
Jetzt freuen sich alle SuS-Teilneh-
mer auf die 43. Winterlaufserie in
Hamm Ende Januar.

Reebok
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BRILLEN = OPTIK = CONTACTLINSEN = SCHMIUCK
Jahnstrafie 81 » 59192 Bergkamen ® Tel. (02306) 8 01 60

HIANA'S MDBILER HAARSERVICE

Friselrmeisterin Diana Lowelt

Hausliche Alten- und Krankenpflege in Bergkamen, Kamen und Umgebung

SPFLEGETEAM

Kostenfreie Beratung: (02307) 984100

B GRUNDPFLEGE H BEHANDLUNGSPFLEGE
B VERHINDERUNGS-/ENTLASTUNGSPFLEGE

Falls Sie Fragen rund um die Beauftragung eines Pflege-
dienstes haben oder sich unverbindlich beraten lassen
maéchten, stehen wir lhnen gern telefonisch zur Verflgung.

Wir beraten Sie ganz individuell und auf Ihre Bedlrinisse
abgestimmt - bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause.

Das PFLEGETEAM Grothaus - WeststraBe 31 - 59174 Kamen
Tel.: (02307) 9841 00 - www.das-pflegeteam-grothaus.de

Studienreisefiir Frauen nachTrier

+Von den Romern bis zu den
Christen - auf Spuren in Trier”.
Dorthin ist die nachste Studi-

enfahrt fiir Frauen in der Zeit
vom 15. bis zum 18. Juni 2017
geplant.

Die Unterbringung mit Friih-
stiick erfolgt in einem ruhigen
Hotel in der Ndhe zum Zentrum
derStadt.Zum Programmgehdren

u.a.Stadtfuihrung, Besuch des Doms
und des Rheinischen Museums so-
wie ein Rdmer- und ein Winzermahl.
Nahere Informationen und An-
meldungen gibt es im Gemeinde-
buro der Ev.Martin-Luther-Kirchen-
gemeinde Bergkamen, Telefon
02306/83120 oder bei Pfarrerin
Buschmann-Simons, Telefon 02307/
84873.

Hauptgewinnerin des Lions-
Weihnachtskalenders freut sich
liber Reisegutschein

Gabriele Pradler freut sich iiber
einen Reisegutschein im Wert
von 1.000 Euro, den Hauptge-
winn des Weihnachtskalenders,
den der Lionsclub BergKamen
im gerade vergangenen Jahr
zum elften Mal auflegte.

Die Bergkamenerin hatte ihren
Kalender von einer ehemaligen
Arbeitskollegin  geschenkt be-
kommen. Nun freut sie sich auf
eine Reise nach Portugal, die sie
zu einem guten Teil mit dem Gut-
schein bezahlen wird. Sie wird ihre

Tochter Julie besuchen, die ein
Auslandsemester dort absolviert.
Uber 220 Preise gab es dieses Mal
bei den BergKamener Lions zu ge-
winnen, darunter zahlreiche Gut-
scheine heimischer Unternehmen
und wertvolle Sachpreise.

Da diese Preise und die Herstel-
lungskosten des Kalenders von
Spendern und Sponsoren finanziert
wurden, kommt der gesamte Erlos
der Aktion, rund 16.000 Euro, Pro-
jekten fir Kinder und Jugendliche
in Bergkamen und Kamen zugute.

Mit Gabriele Pradler (2.v.l.) freuen sich (v.l.),,Lowe” Friedrich-Wilhelm Brum-
berg, Susanna Lang-Puchinger, Inhaberin des ,Reiselddchen”, das regelmd-
Big den Lions-Weihnachtskalender unterstiitzt und Lionsprdsident Rein-
hard Middendorf. Foto: Lionsclub Bergkamen

An den vier Adventsmontagen trafen sich wieder um
09.15 Uhr alle Schiiler und Schiilerinnen der Jahnschule
Oberaden unter dem Adventskranz, um gemeinsam einige
Weihnachtslieder zu singen. Unter Begleitung auf dem
Akkordeon durch die Konrektorin Frau Jendyk wurde
weihnachtlich musiziert und gesungen. Foto: privat

500 Deckel...
...flir 1 Leben ohne Kinderlahmung

Jetzt auf alle Brillenglaser.

Die Wichtelgruppe Oberaden
ist ab sofort offizielle Sammel-
stelle fir die Aktion ,Deckel-
gegen-polio” vom Rotary in
Deutschland.

Es werden Polio-Impfungen durch
den Verkauf von Getréankedeckeln
aus Kunststoff an Recyclingun-
ternehmen fnanziert. Deckel aus
Kunststoff von  Softgetranken,
Séften, Tetrapacks (wie H-Milch)
und Co. Nahere Infos gibt es auch
unter www.deckel-gegen-polio.de.

Die ersten 120kg Deckel hat die
Wichtelgruppe Oberaden Anfang
Januar bereits zum Sammellager
der Johaniter nach Dortmund ge-
bracht. Foto: privat

Apollo Optik Inh. U. Hibner  ssounoessises

Prasidentenstralle 39 = 59192 Berghamen
Bonenstrafie 9 » 59368 Werne

Apollo #"%

v apaliode




Wichtelgruppe
ladt zum Friih-
jahrsbasar ein

Am Samstag, den 25. Marz
2017 ladt die Wichtelgruppe
Oberaden zum Friithjahrsbasar
in den Gemeindesaal der Mar-
tin-Luther- Kirche, Preinstr. 38
ein.

Angeboten werden Kleidung
von 52-180, Spielwaren, Fahrzeuge
und auch das Café der Eltern-Kind-
Gruppe wird es wieder geben.

Die Nummern-Vergabe erfolgt
am Freitag, den 03. Mérz in der
Zeit von 18.00 bis 19.30 Uhr in
den Rdumen der Wichtelgrup-
pe. Dort gibt es auch fir 5 Euro
Pfand die Etiketten.

Hobby-Laufer des SuS Oberaden starteten mit
Sport und Gliihwein ins Jahr 2017

Den Gliihwein kredenzten die
fiinf Lauftreffleiter des Lauftreffs
aber natiirlich erst, nachdem sie
die verschiedenen Laufstrecken
rund um Oberaden bewiltigt
hatten.

Niemietz, Leiter des
Lauftreffs Bergkamen
Oberaden und die an-
deren Lauftreff-Organi-
satoren hatten eigens
einen ordentlichen
Gluhwein-Vorrat ange-
legt. SchlieB8lich kom-
men jeden Sonntag 50
bis 80 Freizeitsportler
an die Preinstralle, um
gemeinsam zu laufen.

Aber es gehtnicht nurumden Sport,
sondern auch um die Gemeinschaft,
so Niemietz. Und um die zu pflegen,
veranstaltet der Lauftreff Aktionen
wie den GlUhweinstart in neue Jahr.
Neulinge sind stets willkommen.

SuS’ler beim Flutlichtcross in Hoxter

Nach einigen Jahren ,Absti-
nenz” besuchten wieder einmal
sieben Aktive des SuS Oberaden
mit Sportwart-Begleitung die
befreundeten Leichtathleten
der LF Liichtringen (Ortsteil von
Hoxter), um beim traditionellen
Flutlichtcross an den Start zu
gehen.

Die im Solling gelegene kom-
plett mit Flutlicht ausgeleuch-
tete Crosslauf-Strecke hatte es
in sich, denn sie war bei abend-
lichen kiihlen Wetterbedingungen
nicht leicht zu durchlaufen. Uber
die in drei Runden zu laufende
4.000m-Distanz schlugen sich die
Oberadener recht gut.

Schnellster SuS’ler unter 40 Teil-
nehmern war wieder einmal der
seit einem Jahr fur den SuS star-
tende syrische Fliichtling Reyad
Thalji (M20) in 17:03Minuten.
Sechster dieser Altersklasse wur-
de Simon Rothas in 20:41Minuten.
In der M40 belegte Carsten Petrat

mit 18:30 Minuten den 4.Platz.
Markus Marszalek siegte in der
M45 mit 19:20 Minuten vor And-
re Arendsee (21:54Minuten). Auch
in der M50 gewann mit Reiner
Kosche (19:30Minuten) ein SuS'ler,
Zweiter wurde Francesco Donato

(19:53Minuten).

Uber die nachfolgende Lang-
distanz von 7.900m startete Reyad
Thalji noch einmal und belegte mit
36:58 Minuten den 2. Rang in der
Ménnerklasse.

Foto: privat

Niemietz empfiehltihnen allerdings
vorher zum Arzt zu gehen: Denn
wer regelmaBig laufen will, der
sollte ganz sicher sein, dass er wirk-
lich gesund ist.

Die Teilnehmer des Lauftreffs
Bergkamen Oberaden kommen
sonntags um 10.00 Uhr am Sport-

heim an der PreinstraBe zusammen.

Am Sonntag, den 12.Mérz 2017 be-
ginnt dort ein zehnwdochiger Kurs
fur Laufanfanger. Foto: privat

)
Meyer’'s Gute Stuben UG

Mach Mittag
bei Meyer!
Von Dienstag bis Samstag
Mittagstisch
in gemiitlicher Atmosphdre
mit leckeren Gerichten
bis max. 7,90 Euro.
s
Sonntags inkl. Vorsuppe
und Dessert 8,90 Euro
=)

Jeden Mittwoch von 9@ bis 13 Uhr:

Einladendes Frithsticksbuffet
)

Catering
A

Konfirmation/Kommunion?
Wir reservieren Thnen gerne
einen liebevoll dekorierten Tisch.
|
Offnungszeiten:

Die., Do., Fr., 5a., So0.: 12.00 bis
14.30 Uhr und 17.30 bis 22.00 Whr
Mi.: 9.00 bis 13.00 Uhr und ab 17.30 Uhr
Montag Ruhetag

Ute Meyer
Jahnstr. 92 - 59192 Bergkamen
Tel.: 02306 940 44 90
Fax: 02306 980 29 45

www.meyers-gute-stuben-ug.de

Gesund mit Genuss
Tipps rund um die abwechslungsreiche Gemiusekiiche

Nicht nur gesund, son-
dern auch kostlich: Die
moderne Gemiisekiiche
ist so vielfdltig und raffi-
niert, dass gerne mal auf
die Fleischbeilage ver-
zichtet werden kann. Er-
ndahrungsexpertin Marga
Hamacher hat finf span-
nende Fakten rund ums
Tiefkiihlgemiise sowie
einen Rezepttipp zusam-
mengetragen.

Nahrstoffreich und gesund:
Gemiuse ist einer der Haupt-
lieferanten von Vitaminen
und Mineralstoffen fir den
menschlichen Korper. Ro-
senkohl zum Beispiel enthélt
mehr als doppelt so viel Vita-
min C als die gleiche Menge
an Orangen.

Fiinf Portionen pro Tag:

Die bekannte Faustformel
hat nichts an Giltigkeit ver-
loren: Finfmal am Tag sollte
jeder Gemiuse und Obst zu
sich nehmen. Dadurch wird
die Versorgung des Korpers
mit lebenswichtigen Vitami-
nen, Mineral- und Ballast-
stoffen gewdhrleistet. Eine
Portion stellt ungefdhr ,eine
Handvoll” dar. Dabei gilt: Je
bunter die Portionen, desto
geslinder.

Wie gesund ist
Tiefkiihlgemiise?

Industriell hergestellte Tief-
kihlkost wird stets schock-

gefrostet. Dabei wird das
Produkt in kiirzester Zeit auf
bis zu minus 40 Grad Celsius
heruntergekihlt. So bilden
sich im Gemuse nur kleins-
te Eiskristalle, die Zellwande
bleiben knackig und das Ge-
muse verliert beim Auftauen
nur wenig Wasser. Das scho-
nende Tiefkuhlverfahren be-
notigt keine Konservierungs-
stoffe. Tiefkihlgemiuse ist
aber nicht nur gesund, son-
dern auch schon geputzt und
blanchiert - das spart viel Zu-
bereitungszeit.

Gemiise richtig

auftauen:

Lose gefrostetes Gemdse
kann man direkt gefroren
in etwas Fett und Flussig-
keit dinsten oder in Salz-
wasser garen. Dazu stets die
Zubereitungshinweise be-
achten. Gemusemischungen
mit SoBe kdnnen bei nied-
riger Temperatur im Koch-
topf aufgetaut werden, auch
Suppengriin kann gefrostet
in den Kochtopf wandern.

Tiefkihl-Gemiise

ist bekommlich:

Bestimmte Gemiisearten wie
etwa Kohl werden in der Re-
gel durch das Einfrieren be-
kdmmlicher. Das liegt daran,
dass durch die beim Einfrie-
ren entstehenden Eiskri-

stalle die Zellstruktur auf-
gelockert, also regelrecht
geknackt, wird.

Kostliche und leichte Kiiche: Das Spargel-Erbsen-Gemiise mit Krduter-
butter passt sehr gut zu Hdhnchenbrustfilet oder Alaska-Seelachs. Foto:

djd/eismann

REZEPTTIPP:

Spargel und Erbsen mit
Krauterbutter

Spargel ist ein Klassiker in
der Gemuseklche. Dieses
Rezept mundet ganzjdh-
rig: 250 Gramm tiefgekuhl-
ten Stangenspargel antauen
lassen und in mundgerechte

Stucke schneiden. 20
Gramm Butter mit einem
Essloffel Mehl gut ver-
kneten. Einen Essloffel

Rapsol erhitzen, einen Ess-
l6ffel Zwiebelwirfel sowie
den Spargel dazu geben. Mit
100 Milliliter Brihe ablo-
schen und etwa sechs Minu-
ten garen lassen. Die Mehl-
butter unterrthren, kurz
aufkochen und 250 Gramm
junge Erbsen dazu geben.
Alles etwa funf Minuten ga-
ren, die SoBBe soll noch flis-
sig, jedoch gebunden sein.
Mit Gartenkrautern deko-
riert servieren.

(djd).

Foto: row of tasty vegetables, fotolia.com © stockphoto-graf

Die Comunita Seniorenhduser bieten
Ihnen individuelle Tages-. Nacht-,
Wochenend-, Kurzzeit- und Dauerpflege,
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

b e
e #::;6 4 s

P

Senlorenhaws Coldinne Stit © Tel. 02306910 11-0 Seniorenhaus Vinzenz | Tel. 0231/998 59-0 /

L LA (]

| LuH 1 W (U LikLd
Alstedder Strafe 150 | 44534 Liinen Vogelpothsweg 17 | 54149 Dartmend v l | | |
Senlorenhaus josefa | Tel. 0231/206 45-0 Senlorenhaus Zeppelinstrafie | Tel. 0231/53310-0
Heinfnch-Schmitz-Patz 1 45137 Dortmund deppelinstrafie 3 4769 Dormund
Senlorenhaus Lucia | Tel, 0231/829 76-0
Wickeder Hellweg 93 | &4319 Dortmund
Comunita

Senlorenhaus Sophia | Tel, 02307/96 42-0
Lilttke Halz 36° | 59192 Bergkamen

Seniorenhiuser .‘ JE== 4] ‘
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Ausstellung ,Schiffsmeldungen”
Werke von Manfred Schulz und Heide Drever

Die beiden Hammer Kiinstler pra-
sentieren ihr breites Themenreper-
toire, wobei sich beide mit ihren
kiinstlerischen  Ausdrucksmitteln
bei dem aktuellen Thema der
Fliichtlingsbewegung begegnen.
Manfred  Schulz Federzeich-
nungen sind alle Unikate und dem
phantastischen Realismus zuzu-
ordnen. Er hat in der Kunst keine
Vorbilder, fihlt sich aber einigen
Kunstlern verwandt, z. B. Caspar
Walter Rauh, A. Paul Weber und
dem Mexikaner José Guadalupe

Posada. Ein Teil seiner Arbeiten ist
mit Aquarell unterlegt, d. h. zuerst
werden Farben aufgetragen, dann
dartber die Zeichnungen; es gibt
kein nachtrégliches Kolorieren.
Ausgangspunkt fir Heide Dre-
ver’s Terracottaplastiken ist eine
vereinfachte ovale Bootsform, die
je nach ihrer Thematik mit figur-
lichen Elementen weitergearbeitet
wird. Es gibt Boote, die als Trans-
portmittel fur Flichtlinge oder als
Behausung fiir Menschengruppen
dienen. Einige Boote erinnern an

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Die Viersicherung der - SpareEssoen

Damit es schnell fiir Sie aufwarts
geht — unsere Unfallversicherung
mit Reha-Management

Sae ¥

ke
— ot

.&\ 4% .
LR

Harald Rietig

Ilhre Provinzial Geschaftsstelle

Rietig & Schulze
Linener Stralfe 23
59192 Bergkamen
Tel. 02306/81515

rietig-schulze@provinzial.de

12

Michael Schulze

Vergniigungsfahrten oder Uber-
fahrten in eine andere Welt. Die
Boote stellen immer eine Bezie-
hung zu den Menschen her.

Die Ausstellung ist noch bis zum
26. Februar 2017 in der Galerie-
sohle 1 zu sehen.

Fotos: Stadt Bergkamen.

Ende Dezember fand die alljahrliche Weihnachtslesung der
Blichereimiitter der Jahnschule fiir die 1. und 2. Klassen statt.
Als Nikolaus und Engel verkleidet lasen die Miitter aus dem
Buch ,Alles ganz wunderbar weihnachtlich” die Geschichten
‘Der Tannenbaum’ und "Der Heilige Abend” vor. Foto: privat

Maobil (07170) 4 06 69 19

Thomas Kampowski

Ing. Biro Versorgungstechnik

59192 Bergkamen
Tel. (02306) 98 38 04

Rohrbruchortung Bautrocknung  Sanitér & Heizung

www.mtech.de

Abrechnungsservice
info@mtech.de

Nach 25 Jahren als Chefin inihrem
eigenen Friseursalon iibergab
Diana Lowelt ihr Geschiaft Anfang
des Monats in andere Hande.

Ab sofort ist sie nur noch mobil als
Friseurmeisterin tdtig und frisiert
ihre Kunden individuell zu Hause.
Egal ob Haarschnitt, Dauerwelle,
Strahnchen oder Farben — Damen,
Herren und Kinder kénnen be-
quem zu Hause alle Friseurdienst-
leistungen in Anspruch nehmen.
Voraussetzung ist natirlich eine
telefonische  Terminvereinbarung.
Bei ihren Salonkunden bedankt sich
Diana Lowelt fiir die Treue in den
vergangenen Jahren.

Fir ihr Betriebsjubildum tiberreichte
Ihr Innungs-Obermeister Wolfgang
Mikeleit Blumen und eine Urkunde.

Text: E.B. Foto: KH Hellweg-Lippe

© F.K.W. Verlag
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BIS ZU
4 HANDY-
FLATRATES ...

99

€/Monat’

Sparpreis fir volle 24 Monate,
danach 24,99 {/Monat.

BIS ZU 240,- €
SPAR-VORTEILY

Bestellen Sie jetzt bei lhrem 1&1 Partner

www.fkwverlag.profiseller.de

FKEW - Fachverlag flir Kommunikation und Werbung GmbH + Nelmannwall 4 » 59494 Soest
Tel.: 02921 - 36090 » Fax: 02921 - 360929 » E-Mail: info @fkwverag.com * www.fkwverlag.com
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Linda’s Ferienhof,
Friederikensiel. Beliebtes Urlaubsziel
an der Nordsee fiir Familien, Kinder,

Haustiere und nattirlich Pferde.
FeWo/App/Boxen und Weiden,
Infos unter 0176/77646059
und www.lindas-ferienhof.de

Komf. FeWo auf der Insel Riigen,
Tel.02303/690112 ab 17 Uhr

Norddeich: FW bis 4 Pers. zu verm.,
best.aus Schlafzi. Wohnschlafraum inkl.
Kiichenblock, Bad m.Dusche, ruhige Lage,
Erdgeschof8 m.Terrasse Tel.:0231/7002108
oder www.fw-ankerweg.de

NATUR PUR:

Gemiitliche Ferienhduser am Beetzsee
(Brandenburg) fiir 4 bzw. 6 Personen,
sep. Schlafraume, Dusche, WC, Kiiche und
Gartenmobel. Zum See (ideal fir Angler)
und Kiosk 50 m, super giinstig!
Tel.0231/21978 oder Tel.0231/451392
ab 19.00 Uhr.

Verkaufe

Neue Ohrringe eingetroffen!
Ohrlochstechen mit Silent”
gerduschlos, hygienisch, sicher.
Friseur Schafer,

Kurler Str.109,44319 Dortmund,
Tel.0231/285462

Nordseekiiste, NeBmersiel/Nesse,
FH m.2 FeWo, Tel.02304/43361

Gartenbesitzer!

Fir alle in Inrem Garten anfallenden
Arbeiten wie Pflasterarbeiten,
Raseneinsaat, Rasen- und Baumschnitt,
Pflege, Pflanzungen, Zaunarbeiten,
Teichanlagen, Planung und Ausfiihrung
von Neuanlagen steht Ihnen
Mattheis Gartengestaltung
zur Verfiigung.Tel.02307/944216

Aktuell suchen wir fiir vorgemerkte
Kunden im Gro3raum Dortmund, Unna,
Kamen EFH, DHH, MFH u.ETW.
Denninghoff Immobilien,

DEKRA zertifizierter Inmobilienbewerter,
Tel.02301/14214

Erteile Nachhilfe in Englisch und
Franzosisch.Tel.0231/5337888

Stellen/Gesuche

Sammler sucht noch Orden,
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Sabel,
Militargegenstdnde - zahle Hochstpreise.
Tel.02301/9133333

Tierpension Pets Home
- Der Urlaubsort fir Ihre Tiere -
in Bergkamen, Infos unter
Tel.02307/947320

Fenster, Haustiiren, Rolladen,
Insektenschutzrahmen mit kompl.
Montage, Bauelemente Richter,
Unna-Massen, Tel.02303/50524

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter Hohe,
Fa.Vogler Bedachungen. Tel.0177/2053892

www.fkwverlag.com

Annahmeschluss fiir Kleinanzeigen ist der 28.02.2017

-
| Bestellschein fur eine Kleinanzeige
| Nachstehender Text soll in den Ausgaben fiir den
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Bitte Druckbuchstabe reiben, jeder Buchstabe ein Kastchen!

Teletan-Nr: .
Die Anzeige soll mit / chne Anschrift bzw. mit Telefon-Nr.
erscheinen. Michtzutreffendes streichen. Die Annahme der
Anzeige bleibt dem Herausgeber vorbehalten.

Quittung:

Eine private Kleinanzeige filr insgesamt 3,- Euro

Geschiftliche Kleinanzeige je Zeile &4 3 Euro L lEuwo
und Anzeigen fiir Ferien- + 19 % MwStL. | Euro
hduser und -wohnungen insgesamt I [

Annahmestellen

LOHENSTEIN
Allee 15

Holzwickede:

Tinten Oase

Bahnhofstral3e 2
Dortmund-Wickede: Bettenparadies HUTH
Wickeder Hellweg 67
Methler: modecenter kimpgen
Robert-Koch-Stral3e 44
Oberaden: Optik - Schmuck Mittmann
Jahnstral3e 81

Anzeige

GEBRMULLER/ A

CONTAINERDIENST *TIEFEAU + BAUSTOFFE * TRANSPORTE

44532 Lonen * KreuzstraBe 132
Tel. 0 23 06/16 00-0
Fax 0 23 06/16 00-16

www.gebr-moeller.de

Happy
Ager

Jede Verénderung
erfordert Mut.

Kleine Tricks fir
Haare und Make-up
haben oft schon eine

grofe Wirkung.

Seien Sie mutig
und machen Sie mehr
aus lhrem Typ.

Wir beraten Sie gern!

Friscurstudio

Denise

Rotherbachstraie 147 - 59192 Bergkamen
Telefon (02306) 3 04 67 20
Offnungszeiten:
0. bis Fr. von 8.30 bis 18.00 Uhr - Sa, von 8.00 bis 14.00 Uhr

Telefon:
02306/80909

ermine nach Verein

Unsere Leistungen

CMD (K fefergez"ﬂ:ksbeﬁa nedlun )

Krankengymnastik * Gerategestitzte Krankengymnastik * Kran-
kengymnastik nach Bobath * Klassische Massage * Bindegewebe-
massage * Fulireflexzonenmassage * Thermo-Therapie Fango-,
HeilBluft- Kilteanwendungen * Manuelle Lymphdrainage

* Triggerpunkt Behandlungen * Elektrotherapie und Ultraschall

* Hausbesuche arztl, verordnet » Medizinische FuBpflege

Praxis fiir Physiotherapie Bobm
Inh. Ulrike Wolf

A
i

- /% Mo, Mi und Fr: 16.00 - 18.00 Uhr
DSTENDORFF gomtosmtisbe et 0
Bergkamen - Weddinghofen  sohweinefleisch, Naturkostsortiment,

Hanenstr. § Bier und Wein 5.

Tel. 0230762281 Rk

Anzeige

Schon vor Weihnachten wurden von den HHG Gesundheitspart-
nern Brigitte Hauser (m.) und Podologin Ramona Hildebrandt (l.)
Geschenke verteilt. Auf dem Weihnachtsmarkt konnten SuS
Prasident Herbert Littwien und SuS Jugendleiterin Petra Knippschild
(r.) einen Spenden-Scheck in H6he von 300,- Euro entgegennehmen!
Die Freude war auf beiden Seiten grof3, denn auch geben macht sicht-
lich SpaB! Foto: privat

= TR e *“ i
Qualifiz}er Plegei (S -
. Ehi‘ - 1 % .

Der Tierschutzverein Bella Luna Verlorene Hunde e.V. aus Berg-
kamen konnte sich sogar tiber einen Spendenscheck in Hohe von
765,- Euro freuen! Hier wurde der Scheck direkt am Biiro der HHG

Jahnstralle 90 ¢ 59192 Bergkamen Gesundheitspartner iibergeben. Ein Dank hierfiir gilt auch den
Telefon (02306) 8 09 09 » Fax (02306) 94 06 57 HHG-Kunden, denn sie verzichteten in diesem Jahr dafiir auf ihre
www.boehm-wolf.de Weihnachtsprdsente. Foto: privat
Anzeige
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