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Gerne nach Vorbestellung
BIO-Weihnachtsbäume

Verkauf ab 9.12.23

BOXENSTOPP Kfz-Meisterbetrieb BOXENSTOPP Kfz-Meisterbetrieb 
Reinhard HabermannReinhard Habermann
Als Familienbetrieb legen 
wir Wert auf persönlichen 
Kontakt und ein Vertrauens-
verhältnis zu unseren Kun-
den. Das heißt: ein einziger 
Ansprechpartner, der Sie 

BOXENSTOPP 
Kfz-Meisterbetrieb 
Reinhard Habermann

Ansprechpartner: 
Reinhard Habermann
Flughafenstraße 237
44309 Dortmund
Telefon: 0231/1882477
Telefax: 0231/1882478
E-Mail: 
info@boxenstopp-dortmund.de
www.boxenstopp-dortmund.
de

Wir reparieren 
alle Automarken

Ö� nungszeiten
Montag - Donnerstag 
08:00-17:30 Uhr
Freitag 08:00-17:00 Uhr
Samstag + Sonntag geschlossen

·· Achsvermessung
·· Transporter / Wohnmobile
·· Anhängerkupplungen
·· Lackierungen
·· Car Hi� 
·· Licht
·· HU / AU

·· Mobile Kommunikation
·· Karosserie
·· Klimatechnik
·· Reifenservice
· · Glasservice
· · Diesel
· · Tuning

· · Elektrik / Elektronik
· · Stoßdämpfer
· · Motorinstandsetzung
· · Auspu�  / Russpartikel� lter
· · Bremsen
· · Ölwechsel
· · Inspektion

Werkstattleistung

und Ihr Auto bestens kennt 
und mit seinem Namen für 
die Qualität unserer Arbeit 
bürgt. Und apropos Quali-
tät: Bei der Boxenstopp ar-
beitet unter Leitung eines 

erfahrenen Kfz-Meisters aus-
schließlich gut ausgebildetes 
Fachpersonal für Sie, das dank 
permanenter Weiterbildung 
immer auf dem neuesten 
Stand der Technik ist.
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Immer in besten Händen bei Brinkmann 
Ihr Reiseparadies!

Immer maximale Urlaubsfreude: Mit über 40 Jahren Erfahrung und ehr-
licher Beratung haben wir viele Zielgebiete auch selbst bereist. Genießen 
Sie diesen Mehrwert für Ihre Sehnsucht nach neuen Abenteuern und frem-
den Kulturen oder der Entdeckung Ihrer Lieblingsplätze zum Entspannen. 
Damit scha� en Sie sich bleibende schöne Erinnerungen...
Immer das Beste für Ihr Geld: Lehnen Sie sich zurück, fühlen Sie sich 
wohl. Wir informieren Sie umfassend, beraten Sie zuverlässig und be-
gleiten Ihren Urlaubstraum vertrauensvoll. Unsere Erfahrung sichert die 
Qualität und unsere Technik den fairen Preis...
Immer höchste Zufriedenheit „Mit uns auf Tour“: Das Highlight unserer 
beliebten persönlich begleiteten Reisen ab Kamen und Bergkamen führt 
2024 zur Kirschblüte nach Japan und Südkorea mit Stopovern in Tokio 
und Dubai. Erleben Sie bei dieser Flug/Hotel/Schi� -Kombination Tokio mit 
Hotelaufenthalt im Hotel Monterey Ginza (2 Nächte, FR), dann mit der MS 
Diamond Princess Yokohama - Nagasaki - Busan (Südkorea) - Kammon-
Straße - Hiroshima - Kochi - Osaka - Toba - Shimizu und wieder Yokohama. 
Excellente Küche, ein bravouröses Unterhaltungsprogramm an Bord und 
die Vorzüge des Princess-Plus-Paketes runden diese Reise exklusiv ab. 
Mit dem Nachprogramm Dubai im Hotel RIU Dubai (3 Nächte, AI) beschlie-
ßen Sie Ihr Reiseabenteuer mit der Erkenntnis eines arabischen Sprich-
worts: “Wer lebt, sieht, aber wer reist, sieht mehr.” Reisen ö� net die Augen.
Immer eine gute Reise: Wir sind immer gern für Sie da - egal was passiert. 
Besuchen Sie uns auch auf www.brinkmann-reisen.de 
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Jubiläums-Weihnachtszauber 
20. Weihnachtsmarkt in Methler 

Schon zum 20. Mal begeistert 
der von der Vereinsgemeinschaft 
Methler organisier te Weih-
nachtsmarkt kleine und große 
Besucher. In diesem Jahr fi nden 
Sie den Budenzauber, der traditi-
onell am 3. Adventswochenende 
stattfi ndet, an der St. Marienkir-
che an der Robert-Koch-Straße. 
Eröffnet wird der Markt in die-
sem Jahr bereits um 13 Uhr von 
Bürgermeisterin Elke Kappen 
und Ulf Freisendorf, 1. Vorsitzen-
der der Vereinsgemeinschaft.

Es wird wieder weihnachtlich in 
Methler. Auch 2023 haben sich Or-
ganisatoren und Akteure zusam-
mengetan, um am Samstag und 
Sonntag, 16. und 17. Dezember, 
für vorweihnachtliche Stimmung 
zu sorgen. Wie gewohnt sorgen 

Vereine, Kitas, Schulen, ortsansäs-
sige Händler und Gastronomen, 
Kreative und Musiker für eine ab-
wechslungsreiche Veranstaltung 
im Herzen Methlers. Wer noch auf 
der Suche nach schönen, handge-
machten Geschenken ist, oder sich 
einmal über den Markt schlemmen 
möchte, der ist hier an der richti-
gen Adresse. Denn in dem fami-
liären Ambiente können Sie viele 
tolle Sachen genießen – vom klas-
sischen Bratwürstchen über „lecker 
Erbsensuppe“, Waffeln, Punsch, 
und, und, und… Dazu kommen 
noch die vielen liebevoll gefertig-
ten Dinge, die Sie mitnehmen kön-
nen – auch hier ist reichlich Aus-
wahl vorhanden. Und auch auf 
eine Tombola mit attraktiven Ge-
winnen können Sie sich freuen.
Die Vereinsgemeinschaft hofft, 

dass auch in diesem Jahr wieder 
ein Plus erwirtschaftet werden 
kann, das den beiden großen Kir-
chen, Schulen und Kindergärten in 
Methler zugutekommt. Sie dankt 
in diesem Zusammenhang schon 
jetzt der Stadt Kamen, der Sparkas-
se UnnaKamen den Standbetrei-
bern sowie den vielen freiwilligen 
Helferinnen und Helfern für ihre 
Unterstützung.
Nach der Eröffnung am Samstag 
um 13 Uhr geht es mit dem Kon-
zert des Schulchores des Stäti-
schen Gymnasiums in der Mari-
enkirche weiter. Die kleinen und 
etwas größeren Tanzmariechen 
vom RV Wanderlust folgen mit ei-
ner weihnachtlichen Darbietung. 
Außerdem stehen die 4b der Ei-
chendorfschule, die „Erlebnis Mu-
sik“-Kids der Musikschule Kamen 
und die Klasse 2b der Jahnschu-

le auf der Bühne. Abgerundet wird 
der Samstag mit den Auftritten der 
Jagdhornbläser des Hegerings Ka-
men/Bergkamen, des Posaunen-
chors der ev.-lut. Kirchengemein-
de Methler sowie einem Konzert 
der Musikinitiative Laut und Lästig.
Der Sonntag startet nach der Mes-
se um 10.30 Uhr. An diesem Tag 
haben die Kita-Kinder des Dorfes 
ihre großen Auftritte: Es stehen die 
Kinder der Kifaz Methler, des ka-
tholischen Kindergartens St. Ma-
rien Kaiserau, der AWO-Kita Gän-
seblümchen und der AWO-Kita 
Brausepulver auf der Bühne. Um 15 
Uhr stattet dann der Nikolaus und 
sein Knecht Ruprecht dem Weih-
nachtsmarkt einen Besuch. Nach 
der Ziehung der Hauptgewinner 
der Tombola und einem Auftritt 
des Blasorchesters St. Marine Kai-
serau endet der Markt mit einem 
ökumenischen Gottesdienst in der 
St. Marienkirche.
Freuen Sie sich also auf den schö-
nen Budenzauber, das tolle Büh-
nenprogramm und auch auf eini-
ge Überraschungen anlässlich des 
runden Jubiläums.
Der Weihnachtsmarkt Methler öff -
net in diesem Jahr am Samstag um 
13 Uhr und endet um 22 Uhr und 
Sonntag von 10.30 bis 18 Uhr.
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Frank Rhode
Am Tespelgraben 3 | 59174 Kamen | Tel.: 0175 - 117 30 58
Mail: frank.rhode@outlook.de | Web: www.frank-rhode-energieberater.de 

Leistungen:
Beratung nach GEG 24

Erstellung Sanierungsfahrplan

Ausstellung von Energieausweisen
Heizlastberechnung sowie hydraulischen Abgleich

Antragstellung KfW

Antragstellung BafA

Begleitung bei förderfähigen Maßnahmen

Handwerkernetzwerk

Beratung bei Wohnungs-
eigentümerversammlungen

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und
kommen Sie gut durch die kalte Jahreszeit!

Wenn es im Bürgerhaus dun-
kel wird und kleine wie große 
Menschen voller Neugierde auf 
Lichtinstallationen und einen 
Mann mit Taschenlampe schau-
en, dann ist wieder „Duster-
tal“-Zeit!

„Captain Barba und das Geister-
schiff  des unheimlichen Sangs“ ist 
ein brandneues Mitmach-Hörspiel 
mit tollen Licht- und Soundeff ek-
ten von Autor Michael Wrobel – 

Bürgerhaus Methler 
Dustertal-Mitmach-Geschichten
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geheimnisvoll und spannend, lu-
stig und vor allem einzigartig! Mit 
seinen Dustertal-Geschichten be-
geistert der Kamener Autor schon 
seit einigen Jahren sein junges 
Publikum, das in die Lesung mit 
einbezogen wird. Michael Wro-
bel liest diese Geschichten bei den 
Live-Auftritten auf ganz außer-
gewöhnliche Weise vor: als Mit-
mach-Hörspiel im Dunkeln! Vor-
gelesen wird mit Taschenlampe 
im abgedunkelten Raum. Ange- reichert wird das Ganze mit Video- 

und Bildprojektionen, Elementen 
des Theaters, großen Figuren, 
die passend über das Publikum 
schweben und Licht- und Sound-
eff ekten, die die Kinder zur jewei-
ligen Geschichte zum Teil auch 
selbst erzeugen. Schwarzlicht, 
Stimmungslichter. spannende Ge-
räusche oder Wind- und Schnee-
maschinen, sorgen für ein tolles 
Mitfi eber – Erlebnis.
Das Event fi ndet am Donnerstag, 
7. Dezember, um 17 Uhr im Bür-

gerhaus statt. Der Eintritt ist frei, 
um Voranmeldung wird gebeten. 
Mail: buergerhaus@gswcom.biz; 
Tel.: 02307/32835. Einen Tag spä-
ter liest der Autor übrigens um 17 
Uhr in der Kamener Stadtbüche-
rei, wo Sie sich vor Ort, oder auch 
per Tel. 02307/148-7000 anmelden 
können. Weitere Informationen zu 
den Geschichten und den Live-Ter-
minen gibt es bei Facebook oder 
Instagram unter „Michael Wrobel 
Autor“ oder „Geschichten aus dem 
Dustertal“
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Auch dieses Jahr lädt Kamen 
Ende November zum Schlitt-
schuhlaufen, Freunde treffen 
und zum Feiern ein. 

Ab Donnerstag, 30. November, ist 
die Winterwelt geöff net und bie-
tet bis ins neue Jahr Winterver-
gnügen. Auf die GSW-Stadtmeis-
terschaften im Eisstockschießen 
können Sie sich ebenfalls freuen. 
Vom 04. bis zum 14. Dezember 
kämpfen knapp 120 Teams um 
einen Platz im Finale, das dann  
am Freitag, 15. Dezember, ausge-
tragen wird. Am Freitag, 01. De-
zember, und am Dienstag, 05. De-
zember, verschönern Kinder aus 
verschiedenen Kindergärten die 
Tannen der guten Stube. Aber 
nicht nur da ist für die Kleinen ge-
sorgt. Sonntags dürfen Kinder 

Kamener Winterwelt
Zum zwölften Mal den Winter feiern

von 15 Uhr bis 16 Uhr frei Eislau-
fen, es gibt ein kinderfreundliches 
Bühnenprogramm, ein Kinder-
schminken, zwei Vorlese Mitta-
ge und sogar der Nikolaus schaut 
vorbei. Die Erwachsenen können 
sich zusätzlich an einem rockigen 
Abendprogramm erfreuen und 
discomäßig mit „DJ Dauki“, „Take 
two“ oder der KIG „Disco on Ice“ 
feiern. Am Barbaratag erwartete 
Sie traditionell das Bergwerksor-
chester und außerdem dieses Jahr 
der Schulchor der Diesterweg-
schule. Am dritten Advent wird es 
brenzlig: Ab 18 Uhr startet „Feu-
erfl ut on Ice“. Das sollten Sie sich 
nicht entgehen lassen!

Weitere Informationen fi nden Sie 
unter 
www.kamener-winterwelt.de.

Ahoi Matrosen! In Pontypandy 
erzählt man sich fantastische 
Geschichten: ein berühmter Pi-
rat hat einst eine Schatzkiste auf 
Pontypandy Island versteckt. Um 
die Piratenlegende der Stadt zu 
feiern, wird eine Schatzsuche or-
ganisiert. Wer findet den wert-
vollen Schatz zuerst? Dies kön-
nen kleine Theaterbesucher am 
29. November in der Konzertaula 
Kamen erfahren.

Die Piratenteams sind unterwegs! 
Doch als Norman Price beschließt, 
selbst auf Schatzsuche zu gehen, 
und sich ein dichter Nebel um Pon-
typandy Island ausbreitet, steht 
Sam vor einer schwierigen Heraus-
forderung. Macht euch auf den Weg 
zum Strand, um das heldenhafte 
Abenteuer mit Feuerwehrmann 
Sam, Elvis, Penny, Hauptfeuerwehr-
mann Steele und Norman zu erle-
ben. Es erwartet euch eine spekta-
kuläre Show voller Tanz, Gesang, 

Feuerwehrmann Sam
Der verlorene Piratenschatz

Foto: Stadt Kamen

Humor und gewagten Rettungsak-
tionen!
Das spannende Kindertheaterstück 
ist am Mittwoch, 29. November, um 
17 Uhr in der Kamener Konzertau-
la zu sehen. Karten zum Preis von 
5,50 Euro für Kinder und 8,50 Euro 
für Erwachsene erhalten Sie im Kul-
turbüro der Stadt Kamen, im on-
line Ticketshop der Stadt oder eine 
Stunde vor Veranstaltungsbeginn 
an der Theaterkasse.
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Zum ersten Mal seit seinem Um-
zug lud der Verein Deutsche 
Sprache (VDS) die Öff entlichkeit 
in seine neue Geschäftsstelle in 
Kamen. Im Sprachhof gab es Mit-
te September zwei Tage lang Pro-
gramm. 

Der Freitag, 15. September, stand im 
Zeichen der Musik. Boris Gott, Pad-
deltobi, Jäger & Hypius + Verstär-
kung und Blame Evolution spiel-
ten deutsche und englische Musik, 
von Folk-Rock bis Alternative war al-
les dabei – und das kostenlos. Am 
Samstag (16. September) lockte der 
Tag der off enen Tür die Besucher an. 

Sprach-Wochenende in Kamen 
Verein Deutsche Sprache lud zum Tag der off enen Tür

Foto: Verein Deutsche Sprache

Neben einer Comic-Ausstellung, Di-
alekt-Beispielen und Sütterlin zum 

Ausprobieren gab es einen Kurz-
film, Kabarett mit Christian Hirdes 

und ein buntes Kinderprogramm. 
Letzteres wurde vor allem betreut 
von den drei Autorinnen und Ver-
legerinnen des Goldberg Verlages, 
die mit „Ameise Ari“ auch gleichzei-
tig ihr erstes Buch samt Lied vorstell-
ten. Insgesamt kamen rund 300 Be-
sucher an beiden Tagen. „Wir sind 
mit dem Wochenende der Sprache 
sehr zufrieden“, sagt Oliver Baer, Or-
ganisator der Feierlichkeiten und 
Mitglied des VDS-Vorstands, „die 
Gespräche mit den Besuchern ha-
ben uns gezeigt, dass viele neugie-
rig waren und sich gefreut haben, 
uns und den Sprachhof genauer 
kennenzulernen.“

Prosit Neujahr! Das Neujahrs-
konzert in Kamens Konzertaula 
ist seit Jahrzehnten der kultu-
relle Auftakt des neuen Jahres. 

Jedes Jahr aufs Neue tragen große 
Orchester zusammen mit hervor-

Neujahrskonzert
Philharmonie Lemberg zu Gast

Mezzosopranistin 
Cornelia Sonnleithner
Foto: Agnes Stadlmann

ragenden Solisten klassische Mu-
sik in „Ohrwurmqualität“ vor. Das 
Publikum dankt es traditionell mit 
guter Laune: Irgendwann summt 
oder singt man die bekannten 
Melodien mit, schunkelt, klatscht 
oder genießt einfach nur die fest-
liche Atmosphäre und die heraus-
ragende musikalische Qualität. 
Mit einem Gläschen Sekt stoßen 
die Konzertbesucher in der Pause 
auf das neue Jahr an. Besser kann 
2024 nicht beginnen! In diesem 
Jahr verzaubert die Philharmonie 
Lemberg unter der Leitung von 
Gudni Emilsson gemeinsam mit 
der österreichischen Mezzosopra-
nistin Cornelia Sonnleithner so-
wie dem Tenor Martin Mairinger 
das Publikum.
Das Konzert findet am Montag, 
1. Januar 2024, um 18 Uhr in der 
Konzertaula Kamen statt. Tickets 
zum Preis von 19 Euro, 23 Euro 
und 25 Euro erhalten Sie über den 
Internet-Ticketshop der Stadt Ka-
men, www.stadt-kamen.de

Endlich war es wieder so weit: Nach dreijähriger Corona-bedingter Pause konnten fünfzehn Senioren des 
Schwimmvereins Westick-Kaiserau aus Kamen-Methler wieder für drei Tage in die Willy-Weyer-Sportschule in 
Hachen reisen. Nach dem Aktivprogramm wie Sturzprophylaxe, Trommeln, Gymnastik, Kegeln und Spazier-

gängen in der Umgebung ließ man die Tage in der hauseigenen „Tenne“ fröhlich ausklingen. 
Foto: Schwimmverein Westick-Kaiserau

Bei der DLRG Ortsgruppe gibt 
es einen Grund zum Feiern: Der 
langjährige DLRG-Trainer und 
Ausbilder Ralf Lipinski wurde 
jetzt vom Landessportbund West-
falen im Rahmen der Aktion „Eh-
renamt überrascht“ für sein he-
rausragendes Engagements in 
seinem Verein ausgezeichnet.

Er erhielt vom Präsidenten des Lan-
dessportbunds Westfalen, Stefan 
Klett, neben einer Ehrenurkunde 
ein prall gefülltes Überraschungs-
paket mit allerlei nützlichen Din-
gen, die ihn bei seiner Arbeit unter-
stützen sollen. Lipinski ist seit über 
40 Jahren Mitglied in der DLRG Orts-
gruppe Kamen. Seit vielen Jahren ist 
der heute 57-jährige Leiter der Trai-
ningsgruppe und Aushängeschild 
der DLRG-Ortsgruppe Kamen. Be-
reits von Klein auf schlägt sein Herz 

Für besonderes Vereinsengagement 
Landessportbund Westfalen zeichnet DLRG-Trainer aus

für den DLRG Wasserrettungssport. 
„Die ersten Schwimmzüge lernte ich 

im alten Kamener Freibad“, erinnert 
sich Lipinski. Schon mit nur vier Jah-
ren hatte er das Seepferdchen-Ab-
zeichen in der Tasche. Es folgten 
sämtliche Schwimmabzeichen. Spä-
ter bestand er alle Rettungsschwim-
merscheine, legte erfolgreich die 
Prüfung zum Schwimm-Ausbilder 
und Trainer ab und erlangte die DL-
RG-Prüferlizenz. Bootsführerschein, 
Tauchschein sowie unzählige Wei-
terbildungen bis zum DLRG-Wach-
leiter runden seine umfangreiche 
DLRG-Ausbildung ab. Heute gibt er 
sein Wissen mehrmals in der Wo-

che beim Training im Hallenbad an 
verschiedene Jugend- und Erwach-
senengruppen weiter. Viele neue 
Rettungsschwimmer bildete er er-
folgreich aus. 

14 Tage Ostsee
In seiner Funktion als Wachleiter ist 
der gelernte Metallbauer alljährlich 
für 14 Tage ehrenamtlich in Kellen-
husen an der Ostsee tätig – 2023 
bereits zum 33. Mal. Lipinski op-
fert dafür seinen Urlaub. „Ich arbei-
te direkt an der Strandpromenade. 
Wenn ich aufstehe und die Tür der 
DLRG-Wache aufmache, blicke ich 
direkt aufs Wasser“, sagt Lipinski, der 
in der Wachstation auch übernach-
tet. „Es ist einfach traumhaft, dort zu 
sein.“ Dabei fi ndet die Rettung heute 
zum Glück nur noch selten im Was-
ser statt. 
Die größeren Probleme entstehen 
an Land, da die Urlauber sich oft zu 
leichtfertig und ohne ausreichenden 
Sonnenschutz ans Wasser begeben. 
Hitzeschläge, Kreislaufprobleme, 
Wespenstiche oder Schnittwunden 
durch Scherben sind an der Tages-
ordnung. Wie in jedem Jahr hat der 
strenge, aber sehr beliebte und lo-
ckere DLRG-Trainer wieder viele Ka-
mener im Urlaub getroffen. Einige 
haben sogar bei ihm das Schwim-
men erlernt. „Das ist dann immer 
ein sehr schöner Nebeneff ekt, wenn 
ich bei meinen Kontrollgängen am 
Strand auf bekannte Gesichter aus 
Kamen, Methler und Umgebung 
stoße“, sagt Lipinski.

Ralf Lipinski mit Teilnehmern der Silber-Jugendgruppe während des wö-
chentlichen Schwimm-Trainings im Hallenbad Methler. unten: Ralf Lipinski 
erhält die Ehrenurkunde des Landessportbundes Westfalen vom DLRG-Vor-
sitzendem Dieter Brosch (l.) und DLRG-Geschäftsführer Dirk Burgemeister (r.).
Foto: DLRG Kamen (Weißner) 

Über 60 Jahre natürliches Backhandwerk

Eine schöne Advents- und Weihnachtszeit 
und ein gesundes neues Jahr wünscht 

Ihre Familie Sadlowski

Konditorei | Bäckerei
Einsteinstraße 12 | Kamen-Methler | 02307/31166

Unsere köstlichen 
Weihnachtsspezialitäten, 

hausgemacht wie in alten Zeiten:
Ministollen, Spritzgebäck, 

Weihnachtsplätzchen, 
hausgemachte Pralinen
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Jedes Jahr denkt man, schöner 
geht es nicht, doch dann kommt 
Familie Ligges mit ihrem Team 
und übertrifft alle Erwartungen 
erneut!

Die magische Reise startet im 
Herbst zur Kürbiszeit und führt bis 
in die zauberhafte Adventszeit, 
wenn die Scheune des Hofes in ei-
nen strahlenden Weihnachtstraum 

verwandelt wird. Bis zum 22. De-
zember wird hier eine Vielzahl an 
stimmungsvoller Dekorationen, 
kreativer Floristik und köstlichen 
Genüssen aus der heimischen Kü-
che geboten. Übrigens bietet sich 
das alles auch als einzigartige und 
individuelle Geschenkidee an. Für 
das zweite Adventswochenende 
sollte man sich besser frühzeitige 
einen der begehrten Sauerländer 

Bio-Weihnachtsbäume vorbestel-
len, denn diese sind immer zügig 
vergriffen. Und mitten in all dem 
Zauber entdeckt man immer wie-
der den Kürbis, den vielseitigen All-

rounder. Einmal in Szene gesetzt, ist 
er kaum noch aus der Dekoration 
oder der Küche wegzudenken. 
Kürbisse sind auf dem Hof Ligges er-
hältlich, solange der Vorrat reicht.

- Anzeige -

Auch in diesem Jahr wurde die 
traditionsreiche Pfl aumenkirmes 
in Methler von der Bürgermeiste-
rin Elke Kappen am Freitag gegen 
15 Uhr mit einem Fassanstich wie-
der vor dem Vereinsheim des Rad-
sportverein Wanderlust Methler 
eröff net.

Im und rund um das Vereinsheim 
boten Mitglieder des RV Wander-
lust während der Kirmestage den 
beliebten Pfl aumenkuchen an, der 
unter Leitung des Vereinsbäckers 
André Löwe täglich gebacken wur-
de. Erstmals starteten etwa 35 Be-
wohner des Altenpflegezentrums 
„Peter und Paul“ mit Begleitung 
zum Vereinsheim zum Pfl aumenku-
chenessen. Wie viele war auch eine 
89-jährige Besucherin voll des Lobes 
ob des üppig mit Zwetschgen be-
legten Kuchens und sah sich veran-
lasst, dem Bäcker mitzuteilen, dass 
sie nicht einmal bei ihrer Mutter so 

Herbstzauber bis hin 
zu Weihnachtsschmuck:  
Der perfekte Jahreszeitenwechsel 

Nicht nur Pfl aumenkuchen:  
RV Wanderlust bietet mehr!  
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einen leckeren Pfl aumenkuchen ge-
gessen habe. Kein Wunder, denn es 
kamen weder künstliche Aromen, 
Geschmacksverstärker, Konservie-
rungsstoffe noch Stabilisatoren 
zum Einsatz und als Fett wurde aus-
schließlich gute Butter verwendet. 
Allein am Montagmorgen wurden 
noch einmal ca. 300 Stück Kuchen 

bereits seit Mitte August mit allerlei 
Gewürzen im Alkohol. 

Weitere Leckereien
An den Kirmestagen wurden auch 
wieder Reibeplätzchen von hei-
mischen Knollen vom Hof Wort-
mann aus Methler nach Großmut-
ters Rezept täglich ab 11 Uhr im 
Vereinsheim unter der Leitung von 
Georg Bethke frisch gerieben und 
am Stand des RV Wanderlust an der 
Bushaltstelle gebacken. Die Kunden 
bekamen sich gar nicht mehr ein, als 
das Apfelmus aus Bio-Äpfeln vom 
Methleraner Hof Locke und selbst 
der hergestellte Sauerrahm (inzwi-
schen bekannt als „das Knoblauch-
zeug“) die frischen Reibeplätzchen 
verfeinerten. Mit einer von den Mit-
gliedern des Vereins ebenfalls selbst 
hergestellten Erbsensuppe gab es 
einen weiteren Gaumengenuss: 
Diese deftige Erbsensuppe wurde 
im Bierkrug angeboten, aus dem 
ein Wiener Würstchen ragte. Als wei-
teres Highlight verwandelte sich an 
den Kirmestagen das Vereinsheim 
des RV Wanderlust nach 19 Uhr in 
eine Vinothek. 

gebacken und so waren es am Ende 
ca. 150 kg Zwetschgen, die mit dem 
Rührteig über die Kuchentheke gin-
gen. 15 Liter Pfl aumenschnaps, kam 
als „beschwipste Pflaume“ bzw. 
„heiße Witwe“ sehr gut beim Publi-
kum an. Die besonders frühreifen 
Bio-Pfl aumen wurden auf dem Hof 
Locke handgepfl ückt und badeten 

Über 100 Jahre unangefochtene 
Popularität beim internationa-
len Publikum machen Schwa-
nensee zu einem der beliebtes-
ten Werke aus dem klassischen 
Ballettrepertoire! Ein überra-
gendes Meisterwerk seiner Gat-
tung. Dieses können Sie am 
Mittwoch, 20. Dezember, um 20 
Uhr in der Konzertaula erleben 
– in einer zauberhaften, klas-
sischen Inszenierung des Royal 
Classic Ballets.

Schwanensee
Ballett-Erlebnis in der Konzertaula

Nach Schwanensee kann man süch-
tig werden. „Wer Schwanensee 
nicht kennt, kann Ballett erst gar 
nicht verstehen“, sagen Ballettkri-
tiker. Es gilt fürs Ballett überhaupt 
und für Schwanensee im Besonde-
ren: Liebe und Sehnsucht, Einsam-
keit und Eifersucht, Wut, Schmerz 
und Glück – all die großen Empfi n-
dungen sind mit der Körperspra-
che so inbrünstig und überdimen-
sional darzustellen, wie man es dem 
gesprochenen Wort niemals abnäh-

me. Das Ballett erzählt in der feins-
ten traditionellen Ballettsprache 
die Geschichte vom Prinzen Sieg-
fried, von der Prinzessin Odette und 
vom Zauberer Rotbart, von Sehn-
sucht, Einsamkeit, Eifersucht, Wut, 
Schmerz, Glück und vor allem vom 
Sieg der Liebe über das Böse. Für 
Groß und Klein ist es eine willkom-
mene Chance, die einzigartige Per-
fektion des Balletts zu erleben und 
mühelos den Zugang zur zauber-
haften Welt des Balletts zu fi nden. 

Mit der schwebenden Leichtigkeit 
und Eleganz machen die Ballett-
tänzer die exakte Arbeit und athle-
tische Strenge vergessen, die hinter 
der Auff ührung steckt. Mit exaktem 
Flügelschlag entführt Royal Classi-
cal Ballet in eine Welt der Schwe-
relosigkeit und Poesie – ein Ballet-
terlebnis der Spitzenklasse. Tickets 
kosten zwischen 35 und 50 Euro 
und sind über den Internet Ticket-
shop der Stadt Kamen erhältlich.

Foto: www.pluspunktevents.de
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Integration neuer Bürger in Methler
RV Wanderlust erringt 3. Platz beim Kamener Heimatpreis
Die Idee, geboren vom RV Wan-
derlust Methler, neue Bürger zu 
begrüßen und ihnen das Ken-
nenlernen ihrer neuen Umge-
bung und den Menschen hier 
im Dorf Methler zu erleichtern, 
hat viel Anerkennung erfahren.

 Der unabhängigen Jury für die 
Vergabe des diesjährigen Heimat-
preises der Stadt Kamen gefiel 
diese Idee und die Umsetzung so 
gut, dass dieses Engagement dem 
RV Wanderlust den mit 1.000 Euro 
dotierten 3. Platz einbrachte.
Unter dem Motto: „Lassen Sie sich 
herzlich von uns begrüßen,“ hat-
te der RV Wanderlust neue Bür-
ger des Stadtteil Methler herzlich 
eingeladen. Im Vereinsheim des 
RV Wanderlust in der Otto-Prein-
Str. 29 in Methler wurde am 20. 

August 2023 ab 15 Uhr bei Kaf-
fee und Kuchen der erste Ken-
nenlernnachmittag für neu ins 
Dorf gezogene Menschen ausge-
richtet. 
Mit dieser einfachen und doch in-

novativen Idee hilft der traditions-
reiche Radsportverein Wanderlust 
Methler, neu hinzugezogenen 
Menschen, Kontakte zu knüpfen 
und zeigte die Vorteile einer in-
takten Nachbarschaft bzw. Dor-

fl ebens auf. 19 von 24 Eingelade-
nen waren der Einladung gefolgt. 
In Anwesenheit des stellvertre-
tenden. Bürgermeisters Rainer 
Fuhrmann kam eine lebhafte Ver-
anstaltung zu Stande.
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Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 04.01.2024

www.fkwverlag.com

Annahmestellen

Holzwickede:
 LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, 
Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:  
Bettenparadies HUTH
Wickeder Hellweg 67

Methler:
Möbelhaus König, 
Germaniastraße 23-25

Oberaden:  
Optik - Schmuck Mittmann
Jahnstraße 81

Sie möchten eine Kleinanzeige 
veröff entlichen? 

Bestellschein ausfüllen, in einer der 
genannten Annahmestellen 

abgeben und direkt bezahlen!

Erteile Nachhilfe in Englisch und 
Französisch. Tel. 0231/5337888

Nachhilfe

Komf. FeWo auf der Insel Rügen, 
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

Ferien

www.nordseestrand24.de

Gesuche

Sammler sucht noch Orden,
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Säbel,
Militärgegenstände – zahle Höchstpreise.

Tel. 0173-2532392

Wir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denningho�  Immobilien

Tel. 02301-14214

Immobilien

Tierpension Pets Home
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere – 

in Bergkamen, Infos unter 
Tel. 02307/947320

Meisterbetrieb - Geprüfter Thanatopraktiker

Neue Wege gehen...
    Zuversicht trägt durch die Trauer.

Zerti� ziert nach DIN EN ISO 9001:2008 Registernummer: QM-1880700

Eigene Andachtshalle 
                 und Abschiednahmeräume

Individuelle Bestattung nach ihren Wünschen.
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten. 

44532 Lünen-Horstmar, Querstraße 1
Telefon 02306 / 45 31

44329 Dortmund-Lanstrop, Wasserfuhr 11
Telefon 0231 / 29 406
www.strauss-bestattungshaus.de

Künstlerin malt dir dein Wunschbild,
upart@web.de

Weihnachtsmarkt auf  dem Hof Ligges!
Noch bis zum 22.12.23, ausgefallene

Deko u. Geschenkideen.
Kürbisse, Karto� eln, Freiland-Bio-Eier

BIO-Weihnachtsbäume ab Sa. 9.12.23
A� erder Straße 1, Kamen-Methler

www.hof-ligges.de

Sonstiges

Die Landwirtschaftskammer 
Nordrhein-Westfalen stellte zum 
Auftakt der Herbstferien eine 
neue Verbraucherbroschüre vor. 
Der Titel „Die echten Landerleb-
nisse im östlichen Ruhrgebiet – 
von Herne bis Hamm“ lockt Ur-
lauber:innen, Tagesausflügler, 
Neugierige oder Feriengäste raus 
aufs Land. 

Der abwechslungsreiche Hofweg-
weiser führt direkt zu 121 landwirt-
schaftlichen Betrieben, die tolle re-
gionale Angebote unterbreiten. 
Neben Hofcafés, Reiter- und Feri-
enhöfen sind auf den Bauernhöfen 
unter zahlreichen Produkten und 
Dienstleistungen eine Reihe echter 
Schätze zu entdecken. 
Einer von vielen Geheimtipps ist bei-
spielsweise Hof Lüning in Dortmund. 
Im Hofladen werden Eier, hofeige-
nes Geflügelfleisch und innovati-

Neuer Bauernhofwegweiser: 
Die Vielfalt der heimischen Landwirtschaft entdecken

ve Produkte wie selbst hergestelltes 
Sonnenblumenöl oder Zucker- und 
Wassermelonen aus eigenem An-
bau verkauft. Nach Ladenschluss bie-
tet der elektronische Warenautomat 

(v.l.) Leonie Sulk (Landservice-Beraterin) Silvia und Meinolf Lüning (Hof 
Lüning) Henrik Plaas-Beisemann (Kreislandwirt Ruhr-Lippe) und Dr. Ha-
rald Lopotz (Geschäftsführer Kreisstelle Ruhr-Lippe) präsentieren das neue 
Taschenbuch, das direkt zu den Bauernhöfen im östlichen Ruhrgebiet von 
Herne nach Hamm führt. Foto: Hof Lüning

Verkäufe

Märklin H0 Anlage (1,40 x 1,00),
fertig montiert, Einbaukasten, Zubehör, 
Trafo, Damp� ok 4 Anh., Güterlok 4 Anh., 
Preis VB, Do-Wickede, Tel. 0231-211365

am Hofl aden eine Fülle an regiona-
len Produkten. Darüber hinaus be-
reichern handwerklich hergestell-
ter Käse, Alpaka-Seifen, Grünspargel, 
selbstgebackene Plätzchen, Kürbisse, 

Wagyu-Rindfl eisch und hochwertige 
Destillate das umfangreiche Produkt-
angebot der Höfe im östlichen Ruhr-
gebiet. Auch Klassiker wie Gemüse, 
Beerenobst und Honig sind auf den 
Bauernhöfen der Region zu fi nden.

Auf zum nächsten Hoferlebnis
Wer durch das Taschenbuch blät-
tert, lernt die Landwirtschaft in Her-
ne, Bochum, Dortmund, dem Kreis 
Unna und in Hamm kennen. Jede 
Betriebsbeschreibung spiegelt die 
individuelle Leidenschaft der Be-
triebsleiter:innen wider. Jeder, der 
sich auf den Weg zu den schönen 
Landerlebnissen im östlichen Ruhr-
gebiet macht, erhält die neue Bro-
schüre kostenlos in den Bürgerbüros 
der Städte und Gemeinden. Alter-
nativ kann sie beim Verbraucherte-
lefon der Landwirtschaftskammer 
Nordrhein-Westfalen gegen eine 
Versandkostenpauschale von drei 
Euro bestellt werden: Tel. 0251/2376 
444 oder E-Mail: landservice@lwk.
nrw.de. Außerdem steht sie zum 
kostenlosen Download unter 
www.landservice.de bereit.

Egal, ob durch einen Unfall, auf-
grund einer Krebstherapie, Opera-
tionen oder anderen Krankheiten: 
14.000 Blutspenden werden pro 
Tag in Deutschland benötigt.

Ersetzen lässt sich Blut nicht durch 
andere Mittel, sodass die Medizin 
stets auf Blutspenden aus der Be-
völkerung angewiesen ist. In Me-
thler haben Sie im November wie-
der Gelegenheit, beim Deutschen 
Roten Kreuz Blut zu spenden. Wuss-
ten Sie, dass Sie mit einer Spende 
drei Menschenleben retten können? 
Die nächsten Termine im Bürgerhaus 
(Heimstr. 3) sind am Montag, 20. No-
vember, und am Donnerstag, 30. No-
vember, jeweils von 16 bis 19.30 Uhr. 

Bitte reservieren Sie einen Termin 
über die Website https://terminre-
servierung.blutspendedienst-west.
de. Falls Sie zum ersten Mal spenden 
möchten, können Sie sich auch vor-
ab auf der Website www.drk-blut-
spende.de informieren und per 
Schnellcheck herausfinden, ob Sie 
als Spender infrage kommen.

Blutspende 
DRK lädt ins Bürgerhaus
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Neuer Kreisheimatpfleger 
Landrat begrüßt André Siegel 

Landrat Mario Löhr hat den neuen Kreisheimatpfleger André Siegel (l.) im 
Kreishaus begrüßt. Foto: Leonie Joost – Kreis Unna

Der Methleraner André Siegel 
ist der neue Kreisheimatpfleger. 
Landrat Mario Löhr hat ihn be-
reits Ende August im Kreishaus 
begrüßt. Der studierte Histori-
ker und Archäologe freut sich 
auf seine neue Aufgabe, fühlt er 
sich dem Kreis Unna doch in be-
sonderer Weise verbunden.

„Ich bin in Methler geboren und 
aufgewachsen, in den Kindergar-
ten und in die Schule gegangen, 
zum Fußball und zu Oma und Opa 
gegangen“, erzählt André Siegel. 
„Das ist meine Heimat.“ Die enge 
Verbundenheit zu seinem Heimat-
dorf ist es auch, die den Kreis Unna 
für Siegel zu etwas Besonderem 
macht. „Für mich ist der Kreis Unna 
der übergeordnete Begriff für viele 
verschiedene Städte und Ortstei-
le mit jeweils eigener Geschichte 
und eigener Identität“, so Siegel. 
Diese Fülle an Diversität, an unter-
schiedlichen historischen, kultu-

rellen und individuellen Schwer-
punkten mache den Kreis für ihn 
so spannend und interessant.

Die Zukunft mitgestalten
„Im Norden vom Münsterland ge-
prägt, im Süden lässt das Sauer-
land grüßen, in der Mitte haben 
wir noch immer einige Relikte vom 
Ruhrgebiet“, schwärmt Siegel. „Ich 
finde es toll, auf so verhältnismä-

Doch bevor alles entspre-
chend dekoriert wird, ist 
Zeit für einen Hausputz.

Das kann man natürlich sel-
ber machen oder man über-
lässt einiges davon dem Pro� . 
Das Familienunternehmen 
Jawad aus Holzwickede ist 
als Gebäudereinigung mit 
einem zuverlässigen Team 
im weiten Umkreis etabliert, 
und übernimmt alle Arten 
von Reinigungsdienstleistun-
gen im gewerblichen und 
privaten Bereich. 
Besonders das Fensterput-
zen ist für viele ein Graus. Mit 
Jawads professioneller Me-
thode sind sie aber ruck zuck 
streifenfrei sauber, inklusive 
Rahmen, und ohne dass man 
ein Vermögen dafür ausge-
ben muss. Ebenso blitzblank 
werden Solaranlagen, Win-
tergärten und Terrassenüber-

Weihnachten Weihnachten 
 ist  ist nicht nicht 
  mehr   mehr 
    weit!    weit!

Die Familie Jawad wünscht Die Familie Jawad wünscht 

Ihnen entspannte Ihnen entspannte 

und blitzsaubere Weihnachten 
und blitzsaubere Weihnachten 

und alles Gute für und alles Gute für 

das kommende Jahr.das kommende Jahr.

dachungen. Auch eine Fassa-
denreinigung mit Entfernung 
von Graffitis, die Reinigung 
von Böden, Treppenhäusern 
und, wenn Sie wollen, auch 
den Winterdienst mit Weg-
räumung und Dachrinnen-
p� ege, führt die Firma Jawad 
gerne und verlässlich aus. 
Fordern Sie einen Kosten-
voranschlag an und äußern 
Sie ruhig Ihre individuellen 
Wünsche. Das Familien-Team 
von Jawad wird Sie freund-
lich und � exibel beraten und 
macht Ihnen ein passendes 
Angebot.  Und wenn Sie 
nicht wissen, was Sie Mutti 
zu Weihnachten schenken 
sollen – über eine professio-
nelle Fensterreinigung freut 
sie sich bestimmt!

Jahnstraße 18
59439 Holzwickede
Telefon 0 23 01 / 97 71 241 
Mobil  01 76 / 61 44 46 11 
jawad-gebaeudeservice@gmx.deGEBÄUDESERVICE
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ßig kleinem Raum so viele unter-
schiedliche lokalräumliche Men-
talitäten vorzufinden und würde 
diese gerne auch in die Arbeit der 
Heimatpflege weiter einbinden.“ 
Kreisheimatpfleger André Siegel 
ist Ansprechpartner und Reprä-
sentant der örtlichen Ortsheimat-
pfleger im Kreis Unna. Das Aufga-
benfeld in der Heimatpflege ist 
sehr Vielfältig und beschränkt sich 

nicht nur auf die Vergangenheit, 
wie zum Beispiel Denkmalschutz 
und „Altes“ zu bewahren. Auch in 
die Gegenwart gilt es sich einzu-
mischen um die Zukunft mitzuge-
stalten. Da spielt der Kreisheimat-
pfleger eine große Rolle auch als 
Bindeglied zwischen den Ortshei-
matpflegerInnen, dem Kreis Unna, 
den Kommunen und dem Westfä-
lischen Heimatbund.
„Jeder Heimatpfleger, jeder Hei-
matverein leistet für sich in seinem 
Bereich absolut gute Arbeit“, weiß 
Siegel. Aber: „Oftmals wissen nur 
sehr wenige Leute von den tollen 
Projekten.“ Deshalb möchte Sie-
gel in seiner Funktion als Kreishei-
matpfleger vor allem vernetzend, 
koordinierend und zusammen-
bringend wirken. „Ich möchte die 
Möglichkeit geben, auf kommen-
de Projekte in den einzelnen Ort-
schaften aufmerksam zu machen 
und sich untereinander zu vernet-
zen und von den individuellen Er-
fahrungen und Potentialen zu pro-
fitieren.“ Und natürlich steht er den 
Kollegen und Kolleginnen mit sei-
ner Expertise beratend zur Seite. 
PK | PKU

Sie können gut singen, sehen 
gut aus und sind wahnsinnig ko-
misch. Und sie brauchen kein ein-
ziges Instrument, um das Haus 
zu rocken: LaLeLu, die ultimative 
A-cappella-Sensation aus Ham-
burg! Mit ihrem einzigartigen Mix 
aus Gesang und Komik, Show und 
Parodie, Pop und Klassik begei-
stern sie am Samstag, 9. Dezem-
ber, um 20 Uhr in der Konzertau-
la Kamen.

Weihnachten mit LaLeLu – das ist 
immer etwas ganz Besonderes: Die 
DHL erscheint als Christkind, George 
Michael erklärt, warum er das ganze 
Jahr über Angst vor Heiligabend hat, 
und Drafi droht: Morgen kommt der 
Weihnachtsmann! Was aber, wenn 
Papa vergessen hat, den Katzenka-
lender für Oma zu besorgen? Wenn 
man sich an Heiligabend ausge-

„Weihnachten 
mit LaLeLu“
A-Capella-Comedy 
in der Konzertaula

sperrt hat und die Gans gerade noch 
im Ofen schmort? 
LaLeLu enthüllt die ganze Wahr-
heit über das Fest: So richtig besinn-
lich ist es nur in der Weihnachts-
metzgerei. Und eigentlich hat Erich 
Honecker sich das Ganze ausge-
dacht. Als besondere Perle präsen-
tieren die vier Stimmakrobaten das 
Weihnachtsmusical „Kumpel Jesus“: 
mit Helene Fischer als Maria, Marius 
Müller-Westernhagen als Josef, Marc 
Forster als Jesus und Xavier Naidoo 
als Esel. Und spätestens, wenn  ein 
Engel den Nikolaus verführt, wissen 
wir: Weihnachten mit LaLeLu – das 
ist immer etwas ganz Besonderes! 
Tickets gibt’s ab 16 Euro im Ticket-
shop über www.stadt-kamen.de.
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Damit Weihnachten klangvoll wird:
Jetzt einen Hörtest bei Hörakustik Kaiserau machen

Weihnachten steht vor der 
Tür: „Oh du fröhliche“, das 
Christkindl, die Choraben-
de... aber Ihnen graut es 
schon vor dem gemeinsamen 
Fest und die sich immer wie-
derholende Frage: Was hast 
du gesagt?

Das muss nicht sein. Wenden 
Sie sich doch einfach vertrau-
ensvoll an das Team von Hör-
akustik Kaiserau und machen 
Sie einen Hörtest. Denn beson-

ders die Festtage können für 
Menschen mit Hörbeeinträchti-
gungen sehr anstrengend sein. 

„Gemeinsame Momente, die 
schön und besinnlich sein soll-
ten, können sich einsam anfüh-
len, wenn Sie durch das gan-
ze Stimmengewirr kaum etwas 
verstehen können. Wir als In-
habergeführter Familienbe-
trieb wissen, wie wichtig diese 
Zeit mit Freunden und Fami-
lie ist. Mit kompetenter Fach-
beratung und den modernsten 

Hörsystemen helfen wir Ihnen, 
nichts mehr zu verpassen“, be-
tont Steffen Mechlinski, Hör-
akustikmeister und Geschäfts-
führer von Hörakustik Kaiserau.

„Sich zu überwinden, einen 
H ö r t e s t  z u  m a -
chen, ist immer 
schwer. Des-
halb möch-

ten wir Ihnen diesen versüßen“, 
so Steffen Mechlinski. Jeder 
und jede, der oder die in das 
Fachgeschäft an der Germa-
niastraße 49 in Methler zum 
Hörtest kommt oder auch vor-
ab einen Termin unter Tel. 

02307/9257663 vereinbart, 
erhält als kleines vor-
weihnachtliches Dan-
keschön einen Lindt-
Weihnachtsmann. 

Also sc haue n Sie 
vorbei und lernen 
Sie das kompetente 

Team kennen!

Germaniastraße 49 
59174 Kamen 
Tel.: 0 23 07/ 92 57 66-3
Info@hoerakustik-kaiserau.de 
www.hoerakustik-kaiserau.de
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Es ist wieder soweit: Nach pan-
demiebedingter, dreijährige 
Pause veranstalten das Bür-
gerhaus Methler und die Um-
weltberatung der Verbraucher-
zentrale Kamen wieder eine 
Kleidertauschbörse für Frau-
en – erstmalig eine „Herbste-
dition“. 

Die sogenannte „Swapparty“ im 
Bürgerhaus wurde bereits fünf 
Mal erfolgreich organisiert und 
hat viele Fans. Bei der Veranstal-
tung geht es darum, Secondhand 
und nachhaltigen Konsum zu be-
werben und ein Zeichen gegen 
„Fastfashion“ zu setzen. Auch der 
Spaß kommt dabei nicht zu kurz.

Kleidertauschparty im Bürgerhaus 
Erste Herbstedition am 22. November

Das Prinzip: Jede Teilnehmerin 
gibt am ersten Tag – dieses Mal 
Dienstag, 21. November, von 18 bis 
20 Uhr – bis zu zehn Kleidungsstü-
cke ab und erhält dafür einen Gut-
schein. Am zweiten Tag – am Mitt-
woch, 22. November, von 18 bis 20 
Uhr – kann man sich bis zu zehn 
andere Teile aussuchen. Die Abga-

be und der Tausch von Accessoires 
(Tücher, Hüte, Modeschmuck) ist 
zusätzlich möglich und nicht be-
grenzt. Die Kleidungsstücke soll-
ten herbstlich, fehlerfrei und sau-
ber sein, im „Top-Zustand“ also. 
Alles, was am Ende übrig ist, wird 
karitativen Einrichtungen gespen-
det. Zur Tauschbörse werden – ge-
gen Spende – auch faire Getränke 
und Snacks angeboten. Die Veran-
stalterinnen Anja Sklorz und Jutta 
Eickelpasch freuen sich wieder auf 
viele Teilnehmerinnen. 

Ein außerordentlich seltenes 
und außerdem besonderes Ju-
biläum stand bei den Feierlich-
keiten im Vereinsheim des Rad-
sportverein Wanderlust Methler 
1900 e.V. (RV Wanderlust) an der 
Otto-Prein-Straße am Tag der 
Deutschen Einheit im Mittel-
punkt: 

Kurt Erdmann wurde für sage und 
schreibe 75 Jahre Zugehörigkeit 
zum RV Wanderlust Methler mit ei-
ner in der Form noch nicht verge-
benen Verdienstnadel des Vereins 
ausgezeichnet. Außerdem wurde 
ihm vom Vorsitzenden des Vereins, 
Manfred Chytralla, in Vertretung 
des Präsidenten des Bundes Deut-
scher Radfahrer, Rudolf Scharping, 
die goldene Verdienstnadel des 
BDR verliehen.
In seiner Laudatio konnte Chytral-
la über ein bewegtes Radsportle-
ben von Kurt Erdmann berichten. 
Über viele erfolgreiche Stationen 
in den verschiedensten Disziplinen 
staunten die anwesenden Gäste. So 

errang er in den 1950er-Jahren im 
Kunstradfahren den Titel des Gau-
meisters. Nicht nur im Einerkunst-
radfahren, sondern auch im Zweier-
kunstradfahren errang er mit dem 
damals ebenfalls legendären „Bun-
te“ Hiddemann diesen Titel. Spä-
ter spielte er mit verschiedenen 
Partnern bis hin zur 2. Bundesliga 
Radball. Im Radsportverband RW 

Jubilare geehrt 
660 Jahre beim Radsportverein Wanderlust Methler

bekleidete er jahrzehntelang die 
Position des Landesfachwart für 
Radball und Radpolo. 
Während seiner beruflichen Lauf-
bahn wurde Kurt Erdmann von sei-
nem Arbeitgeber immer wieder in 
Japan eingesetzt. Es ist ihm erfolg-
reich gelungen, den Radballsport in 
dem asiatischen Land einzuführen 
und zu etablieren. Ein Wimpel eines 

Vergleichskampfes zeugt im Ver-
einsheim des RV Wanderlust von 
dieser Begebenheit.
Die weiteren Jubilare, die geehrt 
wurden, sind noch auf dem Weg, es 
Kurt Erdmann gleich zu tun und die 
75.-jährige Vereinszugehörigkeit zu 
erreichen. Für 25 Jahre im RV Wan-
derlust wurden Oliver Bartosch, Rolf 
Deifuß, Ernst Freisendorf, Markus 
Große, Sabrina Lenzmann, Wieb-
ke Petermann und Annegret Rüs-
se ausgezeichnet. Ein erhebliches 
Stück weiter sind Manfred Chytralla, 
Torsten Freitag, Dietrich Hinck, Hol-
ger Locke und Elfriede Martin, die 
allesamt für 40 Jahre Zugehörigkeit 
geehrt wurden. 50 Jahre beim RV 
Wanderlust sind inzwischen Wolf-
gang Robbert, Dirk Schelkmann 
und Herbert Schreiber, die gleich-
zeitig zu Ehrenmitgliedern ernannt 
wurden. Und nur noch 15 Jahre bis 
zum 75. Jubiläum vor sich hat Rai-
ner Schelkmann, der erfolgreichste 
Radballspieler des Vereins.

(v.li.) Annegret Rüsse, Holger Locke, Kurt Erdmann, Herbert Schreiber Geschäftsführer Georg Bethke, Elfriede Mar-
tin, Manfred Chytralla, Dirk Schelkmann, Oliver Bartosch und Dietrich Hinck wurden für ihre langjährige Treue. 
Foto: RV Wanderlust

Im Bürgerwald sind mit 285 Bäu-
men im Kern- sowie 105 Bäumen 
im Saumbereich alle Parzellen auf 
dem Gelände hinter dem Südka-
mener Friedhof voll belegt. Ab 
dem Pflanzjahr 2024 ist es dann 
möglich, eine Baumpatenschaft 
für den „Bürgerwald der Stadt Ka-
men in Methler“ zu erwerben.

Mit der diesjährigen Pflanzakti-
on am 25. November wird die Be-

Bürgerwald 
Ab 2024 wird in Methler gepfl anzt

Der Bürgerwald in Südkamen. 
Foto: Stadt Kamen

pflanzung des Südkamener Bür-
gerwaldes abgeschlossen und mit 
der Unterstützung von 390 Baum-
patinnen und Baumpaten ein neu-
er Wald auf Kamener Stadtgebiet 
entstanden sein. Die Anzahl der 
jährlichen Bestellungen und die 
Begeisterung der Bürgerinnen 
und Bürger für die Aktion „Bürger-
wald“ ist seit der ersten Pflanzak-
tion im Jahr 2017 stets konstant 
geblieben. Aus diesem Grund hat 

sich das Organisationsteam bereits 
frühzeitig nach einer geeigneten 
Anschluss-Fläche auf Kamener 
Stadtgebiet umgesehen, um den 
Kamenerinnen und Kamenern auch 
weiterhin die Möglichkeit zu ge-
ben, aus besonderem Anlass einen 
Baum zu pfl anzen. Dies ist künftig 
in Kamen-Methler möglich. „Im Tel-
gei“ wurde eine geeignete Fläche 
gefunden, die ab 2024 bepflanzt 
werden wird. Bestellungen wer-
den voraussichtlich ab Februar 2024 
möglich sein. Die entsprechenden 
Informationen werden zu diesem 
Zeitpunkt auch auf der Homepage 
der Stadt Kamen veröff entlicht.

Neues Prinzenpaar in Methler
Jens Bothe und Nicole Schremmer-Bothe regieren
Pünktlich am Samstag,11.11. um 
11:11 Uhr, läutet der Karneval-
spräsident des RV Wanderlust 
Methler André Löwe in Methler 
mit besonderem Schwung mit der 
Präsidentenglocke den Beginn 
der fünften Jahreszeit ein. 

Nachdem der Vorsitzende Manfred 
Chytralla gegen 11 Uhr einleiten-
de Worte des Dankes an die Mitwir-
kenden und Helfer:innen richtete, 
war man vollständig verkleidet im 
voll besetzten RV-Vereinsheim ge-
spannt, wer denn nun die Regent-
schaft für die kommende Karne-
valsession übertragen bekommt. 
Löwe ließ die Karnevalisten bis 14:11 
Uhr schmoren und läutete dann 
abermals die Vereinsglocke. Unter 
großem Jubel, auch vom anwesen-
den jungen Schützenkönigspaar 
Stephan Eder und Antonia Tillmann, 
verkündet er, dass Jens (Juppi) Bothe 

mit seiner Ehefrau Nicole Schrem-
mer-Bothe das neue Prinzenpaar 
für die kommende Karnevalsession 
sind. Die beiden sind im RV Wander-
lust keine Unbekannten. Jens fun-
giert seit vielen Jahren als einer der 
Hauptdarsteller in vielen Programm-
punkten des Radsportkarneval und 
Nicole spielte in früheren Jahren bis 
zur Geburt ihres Sohnes Henry Rad-
polo in der 2. Bundesliga. Bereits um 
15:11 Uhr nahm Löwe  die Prinzen-
proklamation mit der Übergabe der 
Insignien der Macht vor. Diese wur-
den vom ersten Prinzenpaar des 
Vereins überhaupt, Dirk und Kerstin 
Poppke, übergeben. Dem Komman-
danten der Methlerschen Prinzen-
garde, Oliver Kalle, wird Treue und 
Ehrerbietung für das neue Prinzen-
paar abverlangt. Diese zu geloben 
fi el ihm nicht schwer, denn seit Jah-
ren arbeitet er mit Juppi Bothe die 
Programmpunkte der Männergrup-

pe für die traditionellen Karnevalsit-
zungen im Bürgerhaus Methler aus 
und bringt diese auf die Bühne. Bis 
zur mitreißenden Karnevalveran-
staltung am 10. Februar 2024 haben 
das Prinzenpaar, Karnevalspräsident 
Löwe und Kommandant Kalle, noch 
mehrere Termine. Der Prinzenball 
fi ndet am Freitag, 19. Januar 2024, 
im Vereinsheim statt. Außerdem tre-
ten Funkenmariechen, Elferrat und 
Prinzengarde im Altenpflegezent-
rum „Peter und Paul“ sowie in der 
Kamener Demenz-WG in der Un-
naer Straße auf. 
Um 22:11 Uhr ertönte dann zum 
letzten Mal die Präsidentenglocke 
und beendete mangels Kölsch den 
feuchtfröhlichen Abend mit einem 
dreifachen „Methler Helau“.

Das Prinzenpaar Jens Bothe und Ni-
cole Schremmerbothe regieren die Je-
cken in Methler. Foto: RV Wandelust 
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„Wir Senior*innen sind Gast bei 
euch Kindern“: Unter diesem 
Motto veranstaltete das Senio-
renbüro Scharnhorst, das auch 
für Husen, Kurl und Lanstrop 
zuständig ist, zusammen mit 
Akteuren aus dem Senioren- 
und Kinderbereich im Septem-
ber erstmalig eine gemeinsame 
Veranstaltung auf dem Aben-
teuerspielplatz Scharnhorst.

Bei schönstem Wetter konnten 
Jung und Alt sehr viel erleben. 
Neben zahlreichen Informations-
ständen für Senior*innen wurden 
auch Mitmachaktionen für alle 
Generationen angeboten. Beim 
gemeinsamen Zuhören der Ge-
schichten von Erich Kästner, die 

Ein voller Erfolg:
Generationentag „Wir bei Euch“ 

der Märchenerzähler lebhaft vor-
trug, oder der Darbietungen der 
Polizeipuppenbühne konnten die 
Generationen ins Gespräch kom-
men und gemeinsam einen schö-
nen Nachmittag verbringen.
Während die kleinen Kinder sich 
auf der Hüpfburg des Familien-
büros austobten, konnten die Se-
nior*innen den Rollator-Parcours 

der Dortmunder Polizei auspro-
bieren oder den Blutdruck und 
Zuckerwert messen lassen. Ne-
ben dem schönen Wetter trug das 
vielfältige Outdoor-Angebot des 
Abenteuerspielplatzes mit sei-
nen Tieren, die auf dem Platz le-
ben, sehr zum Gelingen der Ver-
anstaltung bei. Der gemeinsame 
Genuss von Erbsensuppe, Waff eln 

oder Eis bei Live-Musik rundeten 
das Angebot ab.

Die Mitarbeiter*innen des Senio-
renbüros Scharnhorst Sven Kni-
cker, Ulrich Rönsch und Stephanie 
Werner-Keller waren sich mit allen 
teilnehmenden Akteur*innen ei-
nig, dass es eine gelungene Veran-
staltung war.

Im Rahmen einer Vierteljahres-
versammlung konnte die Kurler 
Kolpingsfamilie kürzlich den 
Erlös der Tombola aus dem Kur-
ler Volksfestes, dem traditio-
nellen Gänseköppen, in Höhe 
von 2.763,40 Euro an die Leite-
rin der ambulanten Kinder- und 
Jugendhospizdienste der Mal-
teser Hospizdienste St. Chris-
topherus, Karin Budde, über-
geben. 

Die Übergabe des Spendenbetra-
ges nahmen der amtierende Kur-

Tombola-Erlös für gute Zwecke
Kurler Kolpingsfamilie hilft, wo sie kann

Andre Wellmann, Karin Budde und Jan Zimmermann. 
Foto: Kolpingsfamilie Kurl

ler Gänsekönig, Jan Zimmermann, 
und der Sprecher des Leitungs-
teams der Kurler Kolpingsfamilie, 
Andre Wellmann, vor. 
Budde schilderte den Anwesen-
den eindringlich die Aufgaben 
und die Herausforderungen der 
Kinder- und Jugendhospizdiens-
te und dankte der Kurler Kolpings-
familie für die großzügige Un-
terstützung der zum großen Teil 
ehrenamtlichen Arbeit. 
Die Kurler Kolpingsfamilie freut 
sich, dass sie mit dem Erlös der 
Tombola eine wichtige Aufgabe 

unterstützen kann und ist sicher, 
auch weiterhin soziale Belange im 
Rahmen der Möglichkeiten unter-
stützen zu können. 
Auch im kommenden Jahr wird 
die Tombola zugunsten von sozi-

alen Zwecken wichtiger Bestand-
teil des Kurler Volksfestes sein. 
Das Fest soll vom 05. bis zum 08. 
September 2024 auf dem Fest-
platz an der Greveler Straße statt-
fi nden.

„Anstoss 2023“: Mit dem Ge-
winn des Projekts der Wirt-
schaftsförderung Dortmund 
belebt seit Anfang September 
die staatlich examinierte und 
international ausgebildete Po-
dologin Aldona Herrmann den 
Ortsteil.

„Meine Idee war, einen langjähri-
gen heruntergekommenen Leer-
stand im unterrepräsentierten 

„Anstoss 2023“:
Verbesserte Gesundheitsversorgung 
in Dortmund-Lanstrop

Bei schönem Wetter fand eine 
unvergessliche Familienwan-
derung statt, die Jung und Alt 
gleichermaßen begeisterte. 

Die Route führte die Teilnehmer 
von Husen über Kamen nach We-
stick, wo ein köstlicher Snack auf 
sie wartete. Auf dem Rückweg 
durchquerten sie malerische klei-
ne Straßen und den Wald, um 
schließlich am Gemeindehaus 
der Kolpingsfamilie Husen an-
zukommen. Dort ließen alle den 
Nachmittag bei einem gemeinsa-
men Essen aus leckerem Salat und 
Bratwürsten ausklingen.
Die Familienwanderung bot den 

Natur und Genuss
Familienwanderung der Kolpingsfamilie

Teilnehmern die Möglichkeit, die 
Schönheit der Natur zu genießen 
und gleichzeitig wertvolle Zeit 

Foto: Marcus Eßer/Kolpingfamilie Dortmund Husen

miteinander zu verbringen. Be-
sonders hervorzuheben war der 
Zwischenstopp in Westick, wo 

und in jeder Hinsicht unterver-
sorgten Gebiet Dortmund-Lan-
strop sinnvoll mit einem medi-
zinischen Versorgungszentrum 
für Podologie zu füllen“, erklärt 
die Existenzgründerin. Sie ent-
schied sich auch wegen der Ver-
sorgungslücke und der nahen 
Anbindung an einen ortsansässi-
gen Orthopädietechniker für den 
Standort an der Horstmarer Stra-
ße. Der Weg zur Gründung war 

nicht einfach, Herrmann hat den 
Leerstand nahezu komplett in Ei-
genregie kernsaniert und zu ei-
ner schmucken podologischen 
Praxis umgebaut. Das Gesamt-
konzept hatte die Wirtschafts-
förderung Dortmund überzeugt 
und Frau Herrmann mit ihrer Pra-
xis zur Gewinnerin des Wettbe-
werbs „Anstoss 2023“ gewählt. 

Dieser richtet sich an Startups, 
Einzelhändler*innen, kleine Un-
ternehmen, Handwerker*innen, 
Kunsthandwerker*innen, Künst-
ler*innen Soloselbstständige und 
Angehörige der freien Berufe, die 
einen Leerstand im Dortmunder 
Stadtgebiet anmieten und sinn-
voll füllen. 
Foto: privat, Text F.K.W.

die Teilnehmer mit einem lecke-
ren Snack verwöhnt wurden. Die-
se kulinarische Stärkung gab allen 
die nötige Energie, um den Rück-
weg anzutreten und die letzten 
Kilometer bis zum Gemeindehaus 
zu bewältigen.

Dort angekommen, wurden die 
Wanderer mit einem reichhalti-
gen Buffet erwartet. In gemütli-
cher Atmosphäre ließ man den 
Tag gemeinsam Revue passieren. 
Die Kolpingsfamilie Husen freut 
sich bereits auf weitere solcher 
Events, die das Gemeinschaftsge-
fühl stärken und unvergessliche 
Erinnerungen schaff en.

Heike Schlingmann
Husener Straße 64 • 44319 Dortmund-Husen 
Tel. 0231/289535 • Handy 0162/4104190
Fax 0231/22173169 
info@blumenmitstil-husen.de • www.blumenmitstil-husen.de

Neue Ö� nungszeiten ab Januar: 
Mo. - Fr. 8.30 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
Mi. nachmittags geschlossen
Sa. 8.30 - 13 Uhr • So. 10-12 Uhr

Geänderte Ö� nungszeiten:
Fr., 22.12.23, 8-18 Uhr geö� net
Sa., 23.12.23, 8-14 Uhr geö� net
Heiligabend von 10-12 Uhr geö� net
An den Weihnachtstagen geschlossen!
27.12.-29.12. von 8.30-13 Uhr und 15-18Uhr
Sa., 30.12. 8-13 Uhr · Silvester geschlossen
Betriebsferien: 1.1.24-7.1.24

Wir bedanken uns für Ihre Wir bedanken uns für Ihre 
Treue und wünschen Ihnen eine  Treue und wünschen Ihnen eine  

schöne Advents- schöne Advents- 
und  Weihnachtszeit.und  Weihnachtszeit.
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59174 Kamen
Bückeburger Straße 30

Tel. 02307 / 38077

Am Hauptfriedhof 6
Bergkamen-

Weddinghofen
Telefon: 0 23 07 - 6 93 50

Dorfstraße 21a 
59192 Bergkamen

Tel. (02389) 78 142 92 
0162-23 79 935

     Bambergstr. 116               
           Bergkamen
     (0 23 07) 
                         96 26 30

Germaniastraße 23-25
Kamen-Methler

Tel. (02307) 3 04 48

Mehr als 90 Jahre vor Ort

Präsidentenstraße 39
59192 Bergkamen
Tel. (02307) 84045

Inh. Jana Maren Laner

Husener Straße 70 
44319 Dortmund-Husen 

Tel. 0231-281214

Bianca Heimbach
Tel.: 0178 6855763 (auch per Signal)
bianca@tierphysio-bergkamen.de

Harkortstraße 5
59174 Kamen-Methler

Telefon (0 23 07) 3 14 83

Erich-Ollenhauer-Straße 79
59192 Bergkamen

Tel.: 0 23 07 - 289 90 10 Erich-Ollenhauer-Straße 79
59192 Bergkamen

Tel. 0 23 06 / 91 90 760 

P� egedienst

Am Römerberg 32 • 59192 Bergkamen
Telefon (02306) 84 98 710

verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de

Umzug in Sicht! Umzug in Sicht! 
Ende Januar 2024.Ende Januar 2024.

Danke für Ihr Vertrauen! Wir wünschen Ihnen eine
schöne Weihnachtszeit und einen guten 

Start ins neue Jahr!

STEFFEN MECHLINSKI

Germaniastraße 49
59174 Kamen

Tel.: 0 23 07/ 92 57 66-3

Sugambrerstraße 31
59192 Bergkamen-Oberaden

Tel. (0 23 06) 8 47 06

Wir möchten uns bei unseren Kunden recht 
herzlich bedanken, weil sie uns 

seit über 30 Jahren  die Treue halten.
Wir wünschen Ihnen ein fröhliches Weihnachtsfest,

viel Gesundheit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Friseur

Inh. Fiona Pelster

Wir möchten uns bei 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen!
Das Kralemann-Team wünscht 

Ihnen eine schöne Adventszeit
und alles Gute für das Jahr 2024!

Vom 2. bis 6. Januar 2024 machen 
wir Betriebsferien.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen!

Montag Ruhetag
Di., Do., Fr. 7.30 bis 13.00 und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mi. 7.30 bis 13.00 Uhr, 
NEU: Mittwoch nachmittags geschlossen!

Sa. 7.00 bis 13.00 Uhr

Jahnstraße 144 • 59192 Bergkamen-Heil 
Tel. (02306) 8 00 60


