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Jetzt die newen Akku-Hdrgerdte von Soniton
kastenios und unveroindlich probetragen.
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»~Jugendtanz reloaded”

Kultveranstaltung terminiert

Endlich nach drei Jahren Coro-
napause kann 2023 der beliebte
Ehemaligentreff Jugendtanz re-
loaded wieder stattfinden.

Am Samstag, 4. Mérz legt Kult DJ
Mallorca alias Ingolf Benningen zu-
sammen mit DJ Lenny wieder ab
20.00 Uhr auf, um die Tanzflache
zum Kochen zu bringen. Der Ju-
gendtanz war lange Zeit der ulti-
mative wochentliche Discotreff, ab
1966 bis in die 90er Jahre hinein ein
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Fotos: Biirgerhaus Methler

~Komplexe Vater”
Theaterspald in der Konzertaula

Anton und Erik konnten unter-
schiedlicher nicht sein. Der eine
ist ein SpieBer, der andere ein
Schlaffi. Doch etwas haben sie
gemeinsam: eine Tochter.

Wahren Erik ihr Erzeuger ist, hat
Anton sie Zeit ihres Lebens er-
zogen. Als es darum geht, den
neuen Freund von Nadine ken-
nenzulernen, schlieBen sie Waf-
fenstillstand. Denn der neue
Freund ist 20 Jahre alter als die
Tochter und das finden die bei-
den gar nicht komisch... Die Ko-

modie ,Komplexe Vater” aus der
Feder von Autor und Regisseur
René Heinersdorff besticht durch
ihre charmanten Hauptdarstel-
ler: Jochen Busse und Hugo-Egon

Pressefoto: Stadt Kamen

Balder ziinden ein Gagfeuerwerk!
Am Mittwoch, 1. Mdrz, gastieren
Balder und Busse um 20 Uhr in der
Konzertaula Kamen. Tickets von
16 bis 21 Euro gibt’s im Online-Ti-
cketshop der Stadt tiber www.
stadt-kamen.de
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Muss fur die damalige Methleraner
Jugend. Anlasslich des 50. Jubila-
ums des Burgerhauses Methler 2015
wurde die Veranstaltung als Ehe-
maligentreff wieder aufgelegt und
freut sich seitdem groRer Beliebt-
heit. Das Team Biirgerhaus freut sich
auf ein groBes Wiedersehen und
gute Stimmung, der Eintritt ist frei.

»~Der kleine Vampir”
Kindertheater am 27. Januar

Mit dem Kindertheaterstiick
»Der kleine Vampir” nach den
Biichern von Angela Sommer-Bo-
denburg gastiert das Westfali-
sche Landestheater Castrop
Rauxel am Freitag, 27. Januar, um
17 Uhrin der Konzertaula Kamen.

Anton Bohnsack liest fir sein Le-
ben gern Gruselgeschichten. Als
er eines Abends alleine unter sei-
ner Bettdecke in »Frankenstein«
schmokert, landet plétzlich ein ech-
ter Vampir auf Antons Fensterbank.
Zum Gluck stellt sich Ridiger von
Schlotterstein als recht freundli-
cher Blutsauger heraus. Nur An-
tons Eltern dirfen natdrlich nicht
mitbekommen, dass der neue bes-

te Freund ihres Sohns ein sonnen-
scheuer Gruftbewohner ist. Zusam-
men mit Rudigers Schwester Anna
kdmpfen sie gegen den Friedhofs-
warter und Vampirjager Geiermei-
er. Verriickt, was alles passiert, wenn
sich ein Mensch mit einem jungen
Vampir anfreundet! Karten kosten
5,50 Euro fiir Kinder und 8,50 Euro
flir Begleitpersonen. Tickets unter
https://comtec-web.de/kamen.

Frank Schabbeharct
59174 Kamen
Bickeburger Stralle 30
Tel, 02307 7 38077

www.schabbehardt.de
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,In die neue Welt S farbeninder Sifonietts” -Durop Vaterchen Frost im Burgerhaus ;
% | 5. Das 6. Sinfoniekonzert findet am
Ohnessie hitte Hollywood anders  in die Konzertaula Kamen. u-ui Mittwoch, 15. Februar, in der Kon- Geschenke, Siies und Gesang:

geklungen: Sergej Rachmaninow
und Erich Wolfgang Korngold
pragten als Europder den Sound
der ,,Neuen Welt”. Die Neue Phil-
harmonie Westfalen unter Lei-
tung von GMD Rasmus Baumann
und Pianistin Olga Scheps laden

Sein 3. Klavierkonzert schrieb Rach-
maninow noch in Russland, brach-
te es aber in New York zur Urauf-
fiihrung. ,Rach 3" wurde durch den
Film ,Shine” noch popularer. Rach-
maninow nannte es launig ein ,Kon-

zert fur Elefanten riesig schwer
und umfangreich. Olga Scheps, ge-
boren in Moskau und zu Hause in
KélIn, wird als ,Klavierpoetin” mit
,atemberaubendem Spiel” gefeiert.
Noch vor seinen Hollywood-Film-

Kamener Heimat-Preis 2022
Auszeichnung fir Heimatpfleger Wilfried Loos

Zur Teilnahme aufgerufen wa-
ren wieder Einzelpersonen und
Intuitionen, die die lokale und
regionale Identitdat und Gemein-
schaft und damit unsere Hei-
mat starken. So sollte mit die-
sem Wettbewerb insbesondere
ein groBles biirgerschaftliches
Engagement fiir die Gestaltung
der Heimat vor Ort in den Fo-
kus der Offentlichkeit geriickt
werden.

JViele Aktivitaten und Aktionen
blrgerschaftlichen Engagements
sind in der Corona Zeit oft in der
breiten Offentlichkeit nicht wahr-
genommen worden und wir als
Stadt mochten das bunte und viel-
faltige Leben unserer Stadt mit
dem Heimat-Preis wiirdigen und
ein Stick weit sichtbarer und er-
lebbarer machen. Die drei Preistra-
ger sind wirdige Reprasentanten

dieser bunten Kamener Vielfalt”,
so Kamens Blrgermeisterin zu den
Preistragern wahrend der Feier-
stunde.

Die Preistrager
Auf den ersten Platz wurde die
Musikerinitiative Laut & Lastig e.V.
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MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Wann: Dienstags ab 31.1.2023, 18.30 bis 21.00 Uhr

Vefrisemmkeil

gewadhlt. Sie fordert seit Jahren
die Kamener Amateurmusikszene
kontinuierlich und bereichert da-
mit die kulturelle Vielfalt und Kre-
ativitat in Kamen. Das Preisgeld
von 2.500 Euro soll fir Ausbau des
Equipments zur Durchfiihrung von
musikalischen Veranstaltungen
verwendet werden. Beim Weih-
nachtsmarkt Methler sorgten die
Musiker ebenfalls fir Stimmung.

Platz zwei: Die Heimatfreunde
Stidkamen e.V.,, ein noch recht jun-
ger Verein. Die Vereinsmitglieder
schaffen Anreize, Heimat zu entde-
cken, indem Sie u.a. die Geschich-
te Sidkamens dokumentieren und

zertaula Kamen um 19.30 Uhr statt.
Tickets von 12 bis 24 Euro (9 bis
21 Euro ermafigt) bekommen Sie
beim Kreis Unna:
https://ticketservice.kreis-unna.
de. Bitte beachten Sie die Masken-
pflicht auch am Sitzplatz.

mittels Geocaching und Radtou-
ren zum bewussten Erleben einla-
den. Die Entwicklung eines neuen
Stadtteilwappens geht ebenfalls
auf den Verein zurtick. Dieses breit
gefdcherte Engagement wurde
mit 1.500 Euro belohnt.

Der dritte Preistrager, Wilfried
Loos, hat mit seinem Projekt ,Le-
bewelt Methler” eine Fotosamm-
lung erstellt und dokumentiert
damit die Geschichte des Stadt-
teil Methler. Mit dem Preisgeld von
1.000 Euro soll nun die Erneuerung
der technischen Infrastruktur des
Projektes weiter vorangetrieben
werden.
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Foto: Stadt Kamen

Im Dezember wurde im Biirger-
haus nach ukrainischer Traditi-
on Weihnachten gefeiert.

Die ukrainische Mut-
ter-Kind-Gruppe, die vom Team
Bilrgerhaus Methler in Zusam-
menarbeit mit dem Forderver-
ein fur Jugendhilfe Kamen und
ukrainischen Erzieherinnen mehr-
mals in der Woche eine padago-
gische Betreuung fur Kinder von
1 bis 5 Jahren anbietet, feierte
im Dezember eine Weihnachts-
feier nach ukrainischem Brauch.
Die Kinder verkleideten sich und
tanzten ausgelassen um den ge-
schmiickten Baum. Zusammen
mit dem Schneemddchen sangen

Karneval im Buirgerhaus

Fotos: Blirgerhaus Methler

die Kinder Vaterchen Frost, den
Weihnachtsmann in der ukrai-
nischen Weihnacht, herbei. Dieser

brachte einen Bollerwagen vol-
ler Geschenke fiir alle Kinder mit.
AnschlieBend wurde mit Mittern

Grof3e Prunksitzung des RV Wanderlust am 18. Februar

Nach der coronabedingten Ab-
sage der letztjahrigen Karne-
valsveranstaltung wird das
Biirgerhaus in Methler am 18.
Februar wieder beben. Eine der
groBten Karnevalveranstal-
tungen im Kreis Unna wird vom
Sitzungsprasidenten André
Lowe piinktlich um 20:11 Uhr
starten. Und es heif3t: ein drei-
fach donnerndes ,Methler He-
lau”.

,Die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren”, so Lowe. ,Die ein-
zelnen Gruppen lGben und trainie-
ren seit Wochen und werden wie
jedes Jahr ein mitreilendes Pro-

gramm auf die Bliihne bringen”.
Vom Programm her und auch von
feierfreudigen Publikum braucht
sich der RV Wanderlust nicht hin-
ter den Hochburgen Diisseldorf
und Koln zu verstrecken. ,Wir hat-
ten in den letzten Jahren eine Ko-
stimquote von nahezu 100 Pro-
zent”, freut sich Geschaftsfihrer
Georg Bethke und ist sich sicher,
wieder ein volles Haus zu bekom-
men. Jeder ist gut beraten, sich
mit Karten zu 10 Euro im Vorver-
kauf bei der Sparkasse UnnaKa-
men, Zweigstelle Methler, einzu-
decken. Schon so manches Mal
war die Veranstaltung ausverkauft
und es waren an der Abendkasse,
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die ab 18:30 Uhr 6ffnet, keine Kar-
ten zu dann 12 Euro mit Sitzplatz-
garantie mehr zu erhalten. Keinen

L"EL
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Mahr als 90 Jahre vor Ort

KO

NIG

und einigen GroBeltern vom su-
Ben Tisch Kuchen, Obst und Ge-
back genascht.

Fotos: RV.Wanderlust

Eintritt haben Jugendliche unter
16 Jahren.

Stimmung mit DJ Sonic

Das Blasorchester St. Marien Kai-
serau wird bis zum Programmstart
um 20:11 Uhr fiir karnevalistische
Stimmung sorgen. Nach dem ca.
zweistiindigen Programm wird DJ
Sonic das Biirgerhaus am Kochen
halten. Wie in den vergangenen
Jahren wird ein weiteres Highlight
die Pramierung der drei schons-

(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit) - Fassadenbou - £d H AU § nierung der

Wo: ,Baumhaus” in Unna, Kessebiirener Weg 3 Bedachungen GmbH - Reparaturen . &4 ten Kostlime sein, bei der es Wert
. " ’ GermaniastraBe 23-25 mf);kgn ulr:d Sekt z:gewmneri
Weitere Infos und Kurse unter: NieRstrale 12 - 44309 Dortmund Kaman-iethlis gibt. Den kann man dann unver

zliglich verzehren, im Gegensatz
zu mitgefiihrten Getrdnken und
Speisen, die am Einlass einbehal-
ten werden.

Lagerplatz - Massener Stralle 4 - 59174 Kamen
Tel. [02307) 3 23 79 - Mobll 0178-% B0 49 54
www.m-vogler-bedaochung.de

www.wegderachtsamkeit.de Tel.(02307) 304 48

Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

Kundon-PARKPLATE hintoer dom Haus]
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Essen und Getranke zum Mithehmen:
Seit 1. Januar neu und umweltfreundlicher

Foto: VZ Kamen

Verbraucher:innen kénnen jetzt
leichter Miill vermeiden, wenn
sie unterwegs Speisen oder ein
Getrink genieen mochten.
Seit dem 1. Januar 2023 sind
Gastronomiebetriebe, die Es-
sen und Getrdanke zum Mitneh-
men verkaufen, gesetzlich dazu
verpflichtet, neben Einwegver-
packungen auch wiederver-
wendbare Behalter anzubieten.

,Taglich entstehen in Deutschland

rund 770 Tonnen Verpackungsab-
fall durch Take-away Verpackun-
gen wie Kaffeebecher, Salatschalen
oder Sushiboxen. Kiinftig haben
Kund:innen haufiger die Wahl zwi-
schen Ein- und Mehrweg und kon-
nen auch einfacher selbst mitge-
brachte Becher, Schalen und Boxen
befiillen lassen”, so Jutta Eickel-
pasch, Umweltberaterin der Ver-
braucherzentrale Kamen. Sie er-
klart die wichtigsten Fragen und
gibt Tipps fiir den ,To go“-Alltag.

Wer muss Mehrweg anbieten?

Alle gastronomischen Betriebe,
die Speisen zum Sofort-Verzehr
in Einwegplastikverpackungen
(wie Menuschalen oder Boxen aus
Kunststoff) oder Getrénke in To-go-
Bechern (egal aus welchem Materi-
al) verkaufen. Dazu gehoren etwa
Restaurants, Cafés, Kantinen, Imbis-
se, Supermarkte mit Fertigsalatthe-
ken, Backereien oder Metzgereien.
Die Mehrwegbehilter sind als Al-
ternative zu Einwegbehéltern anzu-
bieten und die Kund:innen missen
auf das Mehrwegangebot deutlich

TVG Kaiserau

Ballsport fur Frauen

Jetzt mitmachen und auspro-
bieren - so lautet das Mot-
to beim TVG Kaiserau. Dessen
Handballabteilung bietet eine
Ballsportgruppe fiir Miitter an,
egal ob fiir Anfangerinnen oder
ehemalige Handballerinnen.

6 | Methler aktuell 1-2023

BAUELEMENTE

RICHTER

Jeden Mittwoch von 19.30 bis 21
Uhr findet das Training fiir Frauen in
der Turnhalle der Jahnschule in Ka-
men-Methler statt. Es werden Sport-
angebote wie Handball, Basketball,
FuBball, Gymnastik, Leichtathletik,
Tennis und weitere Sportarten an-

Femster - Haustiiren - Rallliden
Insektenschutzrahmen mit kompletter Montage
Reparaturen

Ihr kompetenter Banelemente-Fachbetrieh
im Ihrer NEhe!

Ium Schanzengraben 10 - 59427 Unna-Massen
Tel. (02303) 50 524 - 0173-5 19 54 18
info@banelementerichier.com

sichtbar hingewiesen werden.

Gibt es Ausnahmen?

Nur sehr kleine Betriebe mit ma-
ximal fiinf Mitarbeiter:innen und
maximal 80 Quadratmetern Ver-
kaufsflache sind von der Pflicht aus-
genommen. Sie missen aber auf
Wunsch Essen und Getranke in mit-
gebrachte Behilter abfiillen. Ket-
ten - zum Beispiel Imbisse und Bé&-
ckereien an Bahnhofen - kénnen
von der Ausnahme fiir kleine Unter-
nehmen keinen Gebrauch machen.

Sind Take-away-Angebote

in Mehrweg teurer?
Mehrwegalternativen dirfen
nicht teurer sein als das Angebot
in Einweg. Auch mussen fur alle
Angebotsgrofen entsprechen-
de Mehrwegbehalter (zum Bei-
spiel bei Kaffee zum Mitnehmen
klein, mittel, grof3) zur Verfligung
stehen.

Was ist mit eigenen GefaBen?
Beruhte das Befiillen von mitge-
brachten Kundengefaen bislang

geboten. Das Team nimmt nicht an
der Meisterschaftsrunde teil. Ein
Probetraining ist jeweils mittwochs
moglich. Gerne Sportsachen mit-
bringen und einfach ausprobieren.
Fragen beantwortet Trainer Udo

auf Freiwilligkeit, so sind Betrie-
be ohne eigenes Mehrwegsys-
tem jetzt dazu verpflichtet, den
Kaffeebecher oder die Lunchbox
der Géste anzunehmen und Spei-
sen und Getranke abzufillen. Wer
haufig ,to go” kauft oder Essen
zum Abholen bestellt, kann sich
eigene gut schlieBende Becher
und Dosen zulegen.

Kamener Aktionsbiindnis
gegen Plastik

Am Mittwoch, 18. Januar, um 18
Uhr 1adt Umweltberaterin Eickel-
pasch gemeinsam mit dem , Akti-
onsbiindnis gegen Plastik” in die
TREFFbar ein (Ladenlokal in der
Weststral3e, friher Ernstings fa-
mily). Dort wir das neue Mehr-
weg-Gesetz auch Thema sein, u.a.
werden verschiedene To-go Be-
héalter vorgestellt und auf Taug-
lichkeit ,untersucht.”

Weitere Infos unter

Tel. 02307/438014
weiterflihrender Link:
https://www.verbraucherzentrale.nrw/
verbraucherzentrale/umwelt-79140

Grafik: Tim Allen/

Preising unter Tel. (02307) 31044. Pixabay.com
i = Im Kénigsort 4 A
59174 Kamen-Methler
Tel. (02307) 99 49 04
Fax (02307) 99 49 05
Elektro und Houshalt  Mobil 0171 190 70 55

Meisterbetrieb

® Elektroinstallation
@ Hausgerate
| @ Kundendienst

- Anzeige -

- Bis zu 20 % BAFA Forderung

So wertvoll war das Gut Warme noch nie, und nicht sel-
ten pustet man einen GroBteil seiner Energie zum Dach-
fenster raus.

Auch die Dédmmung des Dachbodens und ein einwand-
freier duBBerer Zustand des Daches sind wichtig, wenn man
effizient heizen méchte. Und, wie man sieht, tragt das auch
zur schonen Optik bei. Viele Anreize also, das Projekt ,Neues
Dach” anzupacken. Kostspielig, ja - aber es lohnt sich, das
merkt man spatestens bei der ndchsten Heizkostenabrech-
nung. Aulerdem gibt es ja auch noch die BAFA Forderung
von bis zu 20 %, die man sich auf jeden Fall sichern sollte.
Unterstitzung hierfir gibt es von einem Energieberater. Se-
bastian Beyer sorgt fiir den Kontakt und bringt Ihr Dach auf
den neuesten Stand der Energieeffizienz.

Fotos: S. Beyer, Text: FK.W. Verlag

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach - Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei - Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

&
S. BEYER

BEDACHUNGEN

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 918 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de

© Methler aktuell - FK.W. Verlag
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Foto: Myriams-Fotos/Pixabay.com

SPD Methler

Im November feierte der SPD
Ortsverein Methler mit liber 80
Gasten, darunterBundestagsab-
geordneter Oliver Kaczmarek,
Landtagsabgeordnete Silvia
Gosewinkel, Unterbezirksvorsit-
zende Martina Forster-Teuten-
berg und Biirgermeisterin Elke
Kappen, seine Jubilarehrung im
Biirgerhaus Methler.

Flr insgesamt 830 Jahre SPD-Mit-
gliedschaft wurden im vergange-
nen Jahr 20 Jubilare geehrt. Die
Festrede an diesem Abend hielt

Thomas Kutschaty, Chef der Lan-
des-SPD und Oppositionsfiihrer im
Landtag NRW. Von den Anfangen
der Partei im Jahre 1863 bis heu-
te, so stellte Kutschaty unmissver-
standlich klar, seien die Basis und

Passionsandachten
Die evangelische Gemeinde ladt ein

Mit Beginn der Passionszeit
fangen die Passionsandachten
wieder an, zu denen wir herz-
lich einladen. Die erste ist am
Donnerstag, 23. Februar.

Immer donnerstags finden die An-
dachten um 20 Uhr in der Marga-
retenkirche statt. Ab dann feiern
wir die Andachten wochentlich
an jedem Donnerstag bis Ostern.
Die Passionsandachten werden
von den verschiedenen kirchen-
musikalischen Gruppen unserer

Gemeinde auf wiirdige und zu
Herzen gehende Weise mitgestal-
tet. Denn in der Passionszeit geht
es darum, den Leidensweg un-
seres Herrn Jesus Christus inner-
lich mitzugehen. Das bereichert
den Glauben an Gottes Liebe, die
in der Bereitschaft, fir uns zu lei-
den und zu sterben, ihren nicht zu
Gberbietenden Gipfelpunkt fin-
det. Lassen Sie, liebes Gemeinde-
glied, sich herzlich einladen und
kommen Sie zu unseren Passions-
andachten! (Jochen Voigt)

gIB-uz:ﬁ'|:|m.n||rmgshn:|uu|s

Inhaber:
Frank Armonat

Tag=uw, Nachtruf;

02307-32841

® Bigener Trauerdmick

= Erd-, Fewer-, See- und Nofurbestatiungen
* [herfihrungen im lo- und Ausland
* Erledipung aller Formalititen

* Bestattungsvorsorge zu Lebaeiten

* Eigerer Abschicdnahmeraum

Anschrifi:
Robert-Koch-Sorale T1
34174 Kamen
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das Herzstiick der Partei, die Orts-
vereine und deren Mitglieder. Hier
vollziehe sich die politische Wil-
lensbildung von unten nach oben.
Weiterhin berichtete Kutschaty in
humorvoller Weise lber die Ar-
beit der neuen Landtagsfraktion,
machte aber zugleich auf aktu-
elle Probleme und Notlagen auf-
merksam.

Fir die Treue zur SPD gratulierten
Thomas Kutschaty und der Vor-
stand folgende Genossinnen und
Genossen: fir 10 Jahre Mitglied-
schaft Angelina Knipping und
Thorsten Bodenstedt; 25 Jahre
zugehdrig sind Dr. Birgit Schnei-

der-Bonninger, Wilma Neumann
und Gerd Eisenhardt; 40 Jah-
re dabei sind Ulrike Skodd, Mar-
gitta Wunsch und Volker Gruber;
fur 50 Jahre geehrt wurden Ferdi-
nand Hanke, Winfried Hel3, Her-
mann Hupe, Glinter Knaak, Werner
Knopper, Manfred Neumann, Ul-
rich Nixdorf, Klaus Scholz, Wolf-
gang Schwake, Ronald Sostmann
und Doris Steeg; gar 65 Jahre bei
der SPD ist Heinz Kuhle. Mit einem
anschlieBenden Abendessen, der
traditionellen Tombola und vie-
len guten Gesprachen wurde noch
lange in gemitlicher Runde ge-
feiert.

Manfred Hupe
Ihr immabilienbesater
i KarmeEn

LIDZ303) 104 2325
mantred. hupeg
SPArkasse-~unrdsamen. de

Weil's um mehr als
vermitteln geht.

R e

Sparkasse
Unnakamen

Foto: SPD Methler

Foto: SPD Methler

Fair kochen und genief3en - jetzt erst recht
,Fairer” Rezepttipp: gebackene Sul3kartoffeln

Das Engagement fiir Nachhal-
tigkeit aufrechterhalten und
Kleinproduzenten im globalen
Siiden weiterhin gezielt star-
ken: Das ist in der aktuellen
Lage besonders wichtig. Denn
vor Ort steigen neben den Le-
bensmittelpreisen auch die
Kosten fiir Diinger, Sprit, Trans-
port und Verpackung.

Umso mehr sind die Kleinbauerin-
nen und Kleinbauern darauf an-
gewiesen, dass sie ihre Produkte
zu gesicherten und fairen Bedin-
gungen verkaufen kénnen, um
sich eine stabile Existenz aufzu-
bauen.

Produkte mit Fairtrade-Siegel

Ob Kaffee, Kakao, Schokolade, Ba-
nanen, Tee, Reis oder Honig: Ver-
braucher finden in Supermarkten,
Weltladen und im Naturkosthan-

Foto: djd/Fairtrade/Frederike Lenz

del zahlreiche Lebensmittel aus
fairem Handel. Zu erkennen sind
sie etwa am griin-blau-schwarzen
Fairtrade-Siegel. Ein Einkaufsfin-
der unter www.fairtrade-deutsch-

Wy

Ukrainische Kinder
SPD Methler und Schul- und
Heimatverein Westick spenden

Das Team des Biirgerhauses Me-
thler bietet in Zusammenarbeit
mit dem Forderverein fiir Ju-
gendhilfe zweimal wochentlich
padagogische Betreuung fiir 15
ukrainische Kleinkinder an.

Mit Sach- und Geldspenden un-
terstiitzen der Schul- und Heimat-
verein Westick und der SPD Orts-
verein Methler die ukrainische

Kindergartengruppe. Vertreter
aus Westick und der SPD-Ortsver-
einsvorsitzende tUbergaben die
Summe von 400 Euro, damit sollen
padagogische Spiele und Bastel-
material angeschafft werden. Die
Erzieherinnen der Gruppe freuten
sich sehr Uber die Zuwendung,
denn ab Januar wird das Projekt
auf drei Wochentage fiir maximal
30 Kinder ausgeweitet.

land.de/einkaufen verrdt, wo es
die Produkte in Wohnortndhe zu
kaufen gibt - ein Rezeptfinder
bietet zudem leckere Rezepte mit
Zutaten aus dem fairen Handel.
Rezepttipp:

SiiBkartoffeln aus dem Ofen
Zutaten fiir 2 Personen: 2
SuBkartoffeln (ca. 600 g), 120 g
schwarze Linsen, 1 EL Olivendl*,
20 g Erdnusse gerostet und un-
gesalzen*, V2 Limette, Y TL Chilif-
locken*, 2 Orange, 40 g Feta Kase,
5 g frischer Koriander, Salz* und
Pfeffer*.

Zubereitung: Den Ofen auf
250 Grad Ober- und Unterhitze
(empfohlen) oder 230 Grad Um-
luft vorheizen. Die StBkartoffeln
auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech legen, mit einer Gabel
ringsherum einstechen und ca.
25 Minuten backen. Wahrenddes-
sen gesalzenes Wasser in einem

Topf zum Kochen bringen und
Linsen ca. 15 Minuten garkochen.
Linsen abgieBen, Olivendl hinzu-
geben, mit Pfeffer wiirzen und
zur Seite stellen. Erdnisse klein
hacken. Saft der halben Limette
auspressen. Erdniisse und Limet-
tensaft zusammen mit den Chilif-
locken in eine Schiissel geben. Mit
Salz wiirzen und mischen. Eine
halbe Orange schalen, in Schei-
ben schneiden und diese vierteln.
Feta zerbréseln und Koriander
waschen, trocken schiitteln und
grob hacken. Gebackene Sti3kar-
toffeln der Lange nach halbieren
und mit den Linsen, Orangensti-
cken sowie Feta servieren. Mit
Erdniissen und Koriander garnie-
ren. (djd)

* Diese Produkte gibt es in Fair-
trade-Qualitat

Guten Appetit!

Seniorensprechstunden
Angebot der Seniorenbetreuung

Diesen Service bietet die Stadt
Kamen sowohl iiber die be-
stehende Seniorenberatung
widhrend der Servicezeiten im
Rathaus als auch liber die Mog-
lichkeit eines Hausbesuchs der
Seniorenbetreuung an. Zudem
gibt’s auch zwei Termine im
Biirgerhaus Methler.

Fur alle Fragen rund um das
Alterwerden, wie z. B. sozi-
ale Sicherung im Alter (Wohn-
geld, Grundsicherung im Alter),
Schwerbehindertenangelegen-
heiten (Erst- oder Verschlimme-
rungsantrage, Parkausweise flr

Elternabend
Erste Hilfe am Kind

Am Dienstag, 28. Februar, ladt
das Evangelische Kinder- und
Jugendzentrum zu einem 6f-
fentlichen Elternabend.

Was tun bei Verletzungen, Fieber

Behinderte, Vergiinstigungen fiir
schwerbehinderte Menschen,
etc.),Ubersicht von bekannten
behinderten- und seniorenge-
rechten Wohnungen, (Vorsorge-)
Vollmacht, Betreuungsverfiigung
und Patientenverfligung, Hilfe
und Pflege, Leistungen der Pfle-
gekassen usw. kdnnen sich Se-
niorinnen und Senioren in den
Sprechstunden beraten lassen.
Die Sprechstunden in Ka-
men-Methler finden am Diens-
tag, 07.02.2023 und Dienstag,
02.05.2023 in der Zeit von 10.30
Uhr bis 12.30 Uhr im Blrgerhaus
Methler statt.

Grafik:
Gordon
Johnson/
pixabay.com

oder Unféllen? Ab 19 Uhr infor-
miert Anke BlaB, Erste-Hilfe-Aus-
bilderin aus Kamen, Uber Erste
Hilfe am Kind. Bitte telefonisch
anmelden unter Tel. 02307/3495.
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CDU Methler

Grune Garagendacher im Fokus

Die CDU Ortsunion Kamen Me-
thler widmete sich Anfang De-
zember mit einem Infostand in
einer begriinten Garage in We-
stick dem Thema Dachbegrii-
nung. Dachdeckermeister Me-
met Giliven beantwortete im
Interview mit Sarah Griineberg,
stellv. Vorsitzende der CDU Ort-
sunion Kamen Methler, fach-
liche Fragen und Garagenbe-
sitzer Franz-Josef Meschede
schilderte seine eigenen Erfah-
rungen.

Auf Garagen und Carports kamen
hauptsachlich extensive Begrii-
nungen zum Einsatz, so Gliven.
Diese bendtigen nach der einma-
ligen Fertigstellung wenig Pfle-
ge. Hierzu eignen sich viele Ga-
ragen mit einer Betondecke, ein
Statikgutachten kann genauere
Angaben dazu machen. Auf das
Dach muss eine Wurzelsperre auf-
gebracht werden, dartiber kann

ScrHunHaus

SCHMIDT

man mit dem eigentlichen Griin-
dach beginnen. Zu den Voraus-
setzungen und Mdoglichkeiten der
Umsetzung konnte Gliven viele
Detailfragen der Interessierten
beantworten.

Spater berichtete Garagenbesit-
zer Franz-Josef Meschede Ulber
seine eigene Umsetzung mit fer-
tig bepflanzten Module mit in-
tegrierter Entwasserungsfunkti-
on. Fur die Materialkosten hat der

Robert-Koch-Straie 42

Kamen-Methler
Tel. (0Z2307) 3 03 14

Garagendachbesitzer einen For-
derantrag bei der Stadt Kamen
gestellt. Das Forderprogramm
LArtenreich und bunt” férdert ma-
ximal 50 Prozent der Kosten, je-
doch nicht mehr als 500 Euro. ,Es
freut uns sehr, dass die Kamener
auf diese Weise einen kleinen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten und
sich der Rat einstimmig fir die
Unterstlitzung dieser MaBnah-
men ausgesprochen hat”, fasst
der Vorsitzende der CDU Ortsuni-
on Methler die Veranstaltung zu-
sammen.

Markenschuhe in groBer Auswahl fiir Damen, Herren und Kinder
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Fotos: CDU Kamen

Initiative Horgesundheit 2023

Bereits ab dem 50, Lebensjahr
nimmi bei vielen Menschen
die natirliche Horfihigkeit
fiir bestimimte  Freguensen
ab. [Hese Entwicklung seizt
sich im Laufe des Lebens fort.
Doch kaom jemand  nimmi
das wahr, denn unser Gehirn
ist ein Meister im Kompensie-
ren der fehlenden Sinnesein-
driicke,

Dier Hamverlust koanmmt schle
chend wivd Bewrofenen merken
alt eulezt, dass the Horverno
pen abnimmt. Denn s sind nur
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Hirgesundheit 2023

Dartrmund-Brackal
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Tel. 0231 - 545 27 44
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Tel, 031 - 279210

Dartmund-Kirne

ein  unbehancdeliers
bed vielen Menschen den
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Korner Hellweo &7

Tal, 0231 - 864 08 02

2. TC Kamen-Methler Indoor Open

Heimspiel fur Kamener Tennisspieler bei Hallenturnier

Am TC Kamen-Methler fand in
kurz vorm Jahreswechsel ein
deutschlandweit ausgeschrie-
benes Tennisturnier statt. Zwei
Spieler des gastgebenden Ver-
eins spielten sich dabei beson-
ders in den Vordergrund.

In der letzten Woche vor Beginn
des neuen Jahres gab es fir am-
bitionierte Tennisspieler noch
ein Turnierhighlight: die 2. TC Ka-
men-Methler Indoor Open. Das
DTB-Ranglistenturnier fiir Damen,
Herren und Jugendliche lockte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus ganz Deutschland nach Ka-
men. Diese versprachen sich kurz
vor Berechnung der neuen Rang-
listen des deutschen Tennisbunds
noch ein paar Punkte fir ihr Ran-
king. Bereits am zweiten Weih-
nachtsfeiertag ging es los. Die
Halle an der HandelstraBe in Me-
thler war iber volle fiinf Tage von
morgens bis in den spaten Abend
hinein Austragungsort hochklas-

Die vier Finalisten: (I.n.r.) Niklas Niggemann (TC Griin-Weil3 Lennep),
Hannah Eifert (TC Deuten), Clara Bruning (TC Methler), Manuel Alves
(TC Methler). Foto: TC Methler

sigen Turniergeschehens. Nach-
dem die U14- und U16-Jungs be-
reits am Donnerstag ihre Sieger
ermittelten, fanden am 30. De-
zember die letzten Partien der an-
deren Jugend- und Erwachsenen-
konkurrenzen statt. Die beiden

Methleraner Clara Bruning und
Manuel Alves schafften es bis in
die Finals.

,Bock auf Tennis”
,Die Bilanz des 3. DTB-Turniers am
TC Methler ist absolut positiv”, er-

Dertmund-Aplerback

. 0
AplarbBerker Markiploiz 20

Tael. 0231 - 44 55 75

GHRWERKQ

zahlt Miles Winter aus dem Tur-
nierleitungsteam. ,Wir hatten 113
Meldungen, was 33 mehr sind
als bei unserem ersten Turnier
in 2021. Wir mussten eine rich-
tige Nachtschicht schieben, um
alle Termineinschrankungen un-
ter einen Hut zu bekommen.” Auf-
grund dieser tollen Resonanz mie-
tete das Turnierteam sogar noch
externe Platze am TC Grilinings-
weg an, um alle Spiele austragen
zu koénnen. ,Die Leute haben ein-
fach wieder richtig Lust auf Ten-
nis. Das zeigt auch das positive
Feedback, das unsere Teilneh-
mer im Nachgang gesendet ha-
ben. Andernorts sind nicht so re-
gelmaBig Turniere zu finden wir
hier im Ruhrgebiet und wir ha-
ben viel Herzblut in das Event ge-
steckt”, erlautert Winter. Moglich
gemacht wurde das Turnier durch
zwei Sponsoren, die Mediamoss
GmbH aus Dortmund und das
Autohaus Laumen aus Castrop-
Rauxel.
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Tierpension Pets Home
- Der Urlaubsort fiir Ihre Tiere -
in Bergkamen, Infos unter
Tel.02307/947320

Wir suchen laufend fiir vorgemerkte
Kunden im Groraum Dortmund, Unna,
Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie
Bewertung lhrer Inmobilie
Denninghoff Inmobilien
Tel. 02301-14214

Erteile Nachhilfe in Englisch und
Franzosisch. Tel. 0231/5337888

Sammler sucht noch Orden,
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Sabel,
Militargegenstdnde - zahle Hochstpreise.

Tel. 0173-2532392

www.nordseestrand24.de

Komf. FeWo auf der Insel Riigen,
Tel.02303/690112ab 17 Uhr

Gem. FH am Beetzsee
(Brandenburg) fiir 5 Pers.,
2 Schlafz. Dusche WC, Kiiche
u. Gartenmaobel. Zum See u. Imbiss 50 m,
pro Wo. ab 300,- incl. NK.
Tel.0231/21978 ab 19 Uhr 0231/451392

Sie mochten eine Kleinanzeige verdffentlichen?

Bestellschein ausfiillen, in einer der genannten Annahmestellen
abgeben und direkt bezahlen!

Annahmeschluss fiir Kleinanzeigen ist der 25.02.2023

-
| Bestellschein fur eine Kleinanzeige
| Machstehender Text soll in den Ausgaben flr dan

BIONEAL .o

Bitla Dvackbuchataban schiadoen, jeder Buchatabe ein Kasichen!
Hamae

Anschem

Die Anzesge soll mit £ ohing Anschill baw, mil Teleton-Mr.
arscheinen. Michizulreffendes straichen. Die Annahme der
Anzaige blaibt dem Herausgeber vorbehalten.
Quittung:

I

I

I

I

I

|

I

| Tedaion-Mr.; ..
|

I

I

I

| Eine private Kleinanzeige filr insgesamt 3,- Euro
I

I

I

Geschiftliche Kleinanzeige 1 7e/0 2 3 Euro | Euro
und Anzeigen fir Ferian- + 19 % MwSi | Eurey
hiuser und -wohnungen msgasamt | Euro
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Annahmestellen

Methler:
Mobelhaus Konig,
Germaniastrafle 23-25

Holzwickede:
LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase,
Bahnhofstrafle 2

Oberaden:
Optik - Schmuck Mittmann
Jahnstrale 81

Dortmund-Wickede:
Bettenparadies HUTH
Wickeder Hellweg 67

www.fkwverlag.com
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wwnw tierbestatier.nnw
in Dortmund -Wambe!

Kremierung - Tierfriedhof - Vorsorge

Tierbestatter

fiir Dapartrmasnd

Dekotraume zu kleinen Preisen!

A Teppichbiden
A& Sonnenschutz
A Gardinen

& Geschenkartikel

Roumdesign®

Talkenste™s

Gardinenwasche

proiswert und schnell Annef gondgt - Wir komman!

Husemer Strals 46 - 50 (Enkaufszentrumi]
Telefen [D231) 23 53 73
www. rasmdesign-falkenstoin.do
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Sa. .00 - 13.30 Uhr
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Senefelder Misset, Doetinchem
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»Ein Funken Hoffnung”
Weihnachtliche Lichterfahrt durch Kamen

»Ohne Bauern geht es nicht”:
Mit dieser Botschaft rollten am
17. Dezember gegen 19.45 Uhr
69 beleuchtete Traktoren durch
Methler. RV Wanderlust Meth-
ler unterstiitzte die Aktion und
offnete eigens dafiir sein Ver-
einsheim.

,Fur viele Landwirte ist das Licht
erloschen”, so Henrik Wortmann,

Landwirt aus Methler, und einer
der Organisatoren der Lichterfahrt
am 17. Dezember durch Kamen.
,Viele mussten schon aufgeben
oder werden in der ndchsten Zeit
gezwungen sein, ihren Betrieb fir
immer zu schlieBen. Die Botschaft
fur die deutsche Landwirtschaft,
fir deutsche Produkte einzuste-
hen, fiir regional vor international,
sei nicht so angekommen, wie es

Ev. Gemeinde
Aktion , 7 Wochen ohne”

~Leuchten! Sieben Wochen
ohne Verzagtheit” - so lautet
das Motto der beliebten Fa-
stenaktion, die am Aschermitt-
woch, 22, Februar, startet. ,Wir
wollen in der Passionszeit, wie
in den vergangenen Jahren,
immer mittwochs um 18 Uhr
im Lutherhaus fiir eine Stun-
de zusammenkommen, um die
Wochenthemen zu besprechen
und auf uns wirken zu lassen”,
so Pfarrer Jochen Voigt.

Dazu gibt es einen begleitenden
,Fastenkalender”, der auf der Auf-
taktveranstaltung am Aschermitt-
woch, dem 22. Februar, erworben
werden kann. In den 80er-Jahren
wurde auf evangelischer Seite das
Fasten neu entdeckt. Die Bewe-
gung ging von einer Kirchenge-
meinde in Hamburg aus. In den
90er-Jahren ibernahm das ,Ge-
meinschaftswerk evangelischer
Publizistik” die Federfiihrung und

war fur das jahrliche Motto ver-
antwortlich. Pfarrer Voigt: ,Seit
etwa 25 Jahren beteiligen wir uns
in unserer Gemeinde ebenfalls an
der Aktion und laden alle Interes-
sierten ein, sich zu beteiligen und
auch zu den wochentlichen Tref-
fen zu kommen. Darum noch ein-
mal: Am 22.2.2023 geht es um 18
Uhr im Lutherhaus los! Herzliche
Einladung!”

notig gewesen ware. Es gilt immer
noch Hauptsache billig”, erganzt
Wortmann. RV Wanderlust Me-
thler 6ffnete eigens sein Vereins-
heim, um fir die Gber 100 in der
Kélte wartenden Zuschauer die
Wartezeit zu verkiirzen. Die Vor-
standsmitglieder um den Vorsit-
zenden Manfred Chytralla kamen
mit den Zuschauern ins Gesprach
und erlauterten den eigentlichen

Bastatfungshaus Gehban

gem Bavm des Lebens

haben wir eine ginzigartige Form der Naturbestattung
geschaffen,welche uns befreit von allen Zwangen
und ung dirgkt in den ewigen Kreislauf
ides Lebens purickkehnen lasst,

59174 Kamen-Methler, Am Langen Kamp 30
Telefon: 02307 [ 932 930

Grund fiur diese Aktion der hei-
mischen Landwirte. Die Botschaft
der Lichterfahrten, ,ein Funken
Hoffnung”, hat 2022 an Dringlich-
keit gewonnen. Neben den mit
Lichtern geschmiickten Traktoren
haben die Landwirte Botschaften
angebracht, zum Beispiel: ,Wer die
Landwirtschaft bedroht, der steht
bald ohne Wurst und Brot” bzw.
+Jeder Hof stirbt nur einmal”.

Riufen Sie uns an. Wir beraren Sie gern.

m o bestaliungshaws - pehlen de #‘:
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Platzchen-Aktion

Renaissance der alten Backerei im Dorfkern

Backduft lag zur Weihnachtszeit
in Methler in der Luft. Die zum
Vereinsheim des Radsportver-
eins Wanderlust Methler umge-
wandelte alte Backerei im Dorf-
kern wurde wieder als solche mit
Leben erfiillt. Unter der Leitung
des gelernten Backers und El-
ferratsprasidenten, André Lowe,
rithrten, kneteten, und rollten
mehr als 20 Kinder im Alter zwi-
schen 4 und 14 Jahren 25 kg ver-
schiedene Sorten Teig fiir Weih-
nachtspladtzchen.

In nur zwei Stunden wurden in drei
bereitstehenden Backéfen auf je-
weils fiinf Backblechen die von den
Kindern ausgestochenen Platzchen

-1? -,

gebacken und anschlieend aus-
giebig verziert. Alle Kinder konn-

Seniorenrunde statt Karneval

Bei der 1. Seniorenrunde des
Stadtseniorenringes Kamen im
neuen Jahr am Montag, 06. Fe-
bruar 2023 mit Beginn um 15.00
Uhr, wird den Besucherinnen und
Besuchern in der Stadthalle ein
bunter Mix aus Musik und Infor-
mationen geboten.

Auf Grund der Situation in der
Ukraine hat sich der Vorstand dazu
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TIERWOHL. REGIOMAL.

Wnsere Fleisch- und Wurstspezialltiien, Salate und Marinaden

warden mit Herz und Sorgialt zubersitet,
Fiir unbeschwerien Genwss.

Germantastrake 35

"\ 59174 Kamen-Methler
X Tiel, (02307 3 D4 74 F
e e heest demian 2y da \H'

"'& Krcterdorie Farkolitre vt vor o hiener ders Gt

entschieden, in diesem Jahr auf
die Ausrichtung der sonst traditio-
nellen Karnevalsveranstaltung zu
verzichten. Stattdessen wird Frau
Pfau von der Kamener Verbrau-
cherzentrale in ihrem Vortrag tUber
Telefonwerbung, Gewinnspiele so-
wie Haustiirgeschéfte und Kaffee-
fahrten informieren. Franz Gro-
chowski aus Bergkamen wird fiir
die musikalische Unterhaltung am

RN
Wir haben keine guten Vorsitze.
Wir machen einfach alles wie bisher!

MNACHHALTIG.

ten eine grof3e Tite selbst geba-
ckener Platzchen mit nach Hause

Nachmittag sorgen. Das Kaffeetrin-
ken (Kaffee und Kuchen) ist im Teil-
nehmerentgelt in Hohe von 5,00
Euro pro Person enthalten. Kosten-
pflichtig werden diverse Kaltge-
trénke ebenfalls angeboten.

Kartenverkauf

Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Seniorenrunde miissen
beim Betreten der Stadthalle bis
zu den frei wéhlbaren Platzen ei-
nen medizinischen Mund-Nasen-
Schutz tragen. Weiterhin sind die
am Veranstaltungstag geltenden
Vorgaben und Regeln der Coro-
na-Schutzverordnung einzuhal-

nehmen. Einige der Platzchen wur-
den im Vereinsheim beim néach-
sten Event angeboten, ,Ein Fenster
im Advent”, an dem sich RV Wan-
derlust beteiligte. Am 6. Dezember
wurde dann noch landwirtschaft-
liche Ortsverein Methler unter Vor-
sitz von Hans-Heinrich Wortmann
bei seiner Tagung im RV Wander-
lust-Vereinsheim von den restlichen
Leckereien der Kinder Uiberrascht.

ten. Einzelheiten kdnnen einige
Tage vor der Veranstaltung telefo-
nisch bei der Seniorenbetreuung
der Stadt Kamen erfragt werden.
Die Eintrittskarten fur die Seni-
orenrunde kdnnen bei Herrn Fal-
lenberg (Zimmer 110, Telefon: 148
1403) oder bei Frau Schllcker (Zim-
mer 111, Telefon: 148 1402) wah-
rend der Servicezeiten der Stadt Ka-
men kauflich erworben werden. Ein
Verkauf der Eintrittskarten am Ver-
anstaltungstag an der Tageskasse
wird es nicht geben. Der Vorstand
des Stadtseniorenringes freut sich
auf einen schonen Seniorennach-
mittag.

Alarco Adamieks
Schleppweqg 3
in Kamen
Telefon 0 2307 -7 1846

Offnungsaeiten:
Mo bis Fr. 9 - 18 Uil
5a,9- 13Uhr

Fotos: RV Wanderlust

Foto: Stadthalle Kamen

Die Resonanz war liberwiltigend:
Uber 80 Biirgerinnen und Biirger
trafen sich im November im Biir-
gerhaus Methler, um sich bei der
ersten Stadtteilkonferenz iiber die
zukiinftige Entwicklung Methlers
auszutauschen. Zahlreiche Ideen
und Anregungen kamen zustande
- und werden nun ausgewertet.
Die Ergebnisse flieBen anschlie-
Bend in die Erstellung eines integ-
rierten Stadtteilentwicklungskon-
zepts (ISEK) fiir Kamen-Methler
ein. So kénnen zielgerichtet um-
fangreiche Fordergelder fiir die
Entwicklung des Stadtteils bean-
tragt werden.

An vier unterschiedlichen Themen-
tischen konnten die Biirger:iinnen
diskutieren, wie sie Kamen-Meth-
ler hinsichtlich der Nachhaltigkeit,
der Anbindung und Erreichbarkeit,
des Angebots fiir Jung und Alt und
des Wohnumfelds aktuell bewerten
wiirden — und was sie sich fiir die Zu-
kunft wiinschen. Dabei entstanden
nicht nur angeregte Debatten, son-
dern auch spannende Ideen fiir die
zukiinftige Entwicklung des Stadt-
teils. Am Ende zeigte sich beim The-
ma ,Anbindung und Erreichbarkeit”
unter anderem, dass die Alternativen

zum motorisierten Individualverkehr
weiter ausgebaut werden missen.
Hinsichtlich des Angebots flir Jung
und Alt wurden viele und besonde-
re Freizeitangebote benannt. Gleich-
zeitig wurde bemangelt, dass die-
se Angebote bei weitem nicht alle
Zielgruppen erreichen. Neue Treff-
punkte fiir Jung und Alt sowie unter-
schiedliche Bevolkerungsgruppen
kénnten zu mehr Kontakt innerhalb
der Biirgerschaft beitragen, so der
Tenor. Am Thementisch ,nachhal-
tiges Leben” wurde oftmals die Fl&-
chenversiegelung thematisiert und
der Wunsch nach mehr Begriinung
geduBert. AuBBerdem sollen die An-
gebote und Beratung in den Be-
reichen der energetischen Sanie-
rung, nachhaltiger Mobilitat und
nachhaltiger Nahversorgung wei-
ter ausgebaut werden. In Bezug auf
das Wohnumfeld wurde unter ande-
rem das Fehlen einer zentralen Mitte
fur den Stadtteil Kamen-Methler an-
gesprochen.

Wie geht es weiter?

Burgermeisterin Elke Kappen freut
sich Uber das groBe Interesse und
den interessanten Input der Biir-
ger:innen:,,Die Ideen und Wiinsche
der Methleraner sind fiir das Projekt

VHS Workshop

Backen mit Manni

dem Backermeister

Am Dienstag, 14. Februar, ladt
Kursleiter Manfred Krieger von
17:30 bis 21:00 Uhr alle Interes-
sierten ein, alte Getreidesorten
neu zu entdecken.

Das Interesse an Urspriinglich-
keit und natirlichen Zutaten im
Zusammenhang mit einer be-
wussten Erndhrung nimmt zu,
weshalb auch das Interesse fiir Ur-
getreide gestiegen ist. Gemein-
sam mit den Teilnehmenden wer-
den verschiedene Brote (auch mit
Sauerteig) und andere Kostlich-
keiten aus den alten Getreidesor-
ten gebacken. Bitte mitbringen:
Zwei Geschirrtiicher, eine Schiir-
ze und einen Behalter fir das Ge-

] - T T

Foto: Marco Aurelio/Pixabay.com

backene.Im Kursentgelt von 24,70
Euro ist bereits die Lebensmit-
tel-Umlage enthalten. Der Work-
shop findet in der Lehrkiiche der
VHS Kamen-Bonen, Haus der Bil-
dung, Bergstr. 13 in Kamen statt.
Anmeldung unter www.vhs-
kamen-boenen.de

Foto: Stadt Kamen

absolut wertvoll und der Austausch
dufBerst interessant und aufschluss-
reich. Ich freue mich sehr Gber die-
ses Engagement und bin tiberzeugt,
dass wir Kamen-Methler gemein-
sam noch attraktiver machen kon-
nen.” Auch Dominik Serfling (ICM)
zieht eine positive Bilanz aus der
Stadtteilkonferenz: ,Die tiberwalti-
gende Teilnahmebereitschaft zur
konstruktiven Mitarbeit an der zu-
kinftigen Ausgestaltung des eige-
nen Stadtteils, definiert allein schon
einen erfolgsversprechenden Ent-
wicklungsprozess fiir Kamen-Me-
thler. So konnten nicht nur kreative
Ideen sowie hilfreiche Hinweise fiir
Kamen-Methler gesammelt werden,

sondern wurde ebenfalls das starke
Engagement der Biirgerschaft deut-
lich, welches sicherlich eine wichtige
Saule im Anschluss der Projektarbeit
sein wird".

Die Innovation City Management
GmbH und die Gertec Ingenieurs-
gesellschaft mbH, die im Auftrag
der Stadt die Biirgerbeteiligung und
die Konzepterstellung umsetzt, wer-
ten nun die Ergebnisse der Stadt-
teilkonferenz aus und fassen sie
zusammen. Die Zwischenergeb-
nisse werden auf der Website www.
kamen-gestaltet-zukunft.de und bei
dem geplanten Stadtteilspaziergang
und der zweiten Stadtteilkonferenz
weiter diskutiert und angepasst.

Bequem

':ifsf

Kredit auf
Nummer
Sparkasse

i dier Filiala,

ejngerichtet.
cher finanziert,

Mit uns Anencieren Sie lhre Winsche
schnell, transparent wnd Nexibel
Bequem online oder mit Top-Beratung

Weil's um mehr als Geld geht

4

Sparkasse
UnnakKamen
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rtszeit Husen-Kurl

Jubilarehrung
SPD Husen-Kurl wirdigt Mitglieder

Die Geehrten mit OB Thomas Westphal (3. v.l, im Hintergrund) und OV-Vorsitzendem Andreas Wittkamp (ganz rechts, der
ebenfalls 25 Jahre feierte). Foto: SPD Husen-Kurl

Die SPD Husen-Kurl stellte sich
Anfang September 2022 neu auf.
Der neu- und wiedergewahlte
Vorstand sah sich nach pande-
miebedingter Zwangspause end-
lich wieder in der Lage, seine Ju-
bilare fiir ihre Mitgliedschaft und
ihr Engagement mit einer klei-
nen Feier zu ehren.

Mit den Gasten Nadja Liiders (MdL

AWO Asseln-Husen-Kurl

und Generalsekretarin der NRW
SPD) und Thomas Westphal (Ober-
blrgermeister der Stadt Dort-
mund) kamen die Genossinnen
und Genossen in den Raumlich-
keiten der AWO Husen zusammen.
Bei Kaffee und Verpflegung wur-
de sowohl in Erinnerungen ge-
schwelgt, als auch Pléne fur die
Zukunft geschmiedet und so
manches Wiedersehen gefeiert.

Programm startet wieder

Das Team der AWO ist in der
2. Januarwoche wieder nach
der Weihnachtspause gestar-
tet und bietet wie gewohnt
ein buntes Programm in der
Husener Begegnungsstatte
an.

So findet zum Beispiel jeden
Montag um 17 Uhr eine Doppel-
kopfrunde unter Leitung von EI-
len Schroer und Jirgen Beinfohr
statt. Unter dem Motto ,Kreativ in
jedem Alte” laden Ulrike und Me-
chthild laden jeden Donnerstag

Nicht zuletzt sind in der Parteiar-
beit auch viele Freundschaften ent-
standen.

Seit 60 Jahren in der SPD ist Man-
fred Frommenkord, der die anti-
faschistischen Prinzipien der Par-
tei betonte. Mit 50 Jahren sind
Heidrun Erdmann-Rapkay, Bern-
hard Rapkay und Gerd Voskuhl ein
halbes Jahrhundert in der Sozi-

A

ab 14 Uhr zum kreativen Malen
und Zeichnen ein. Die Teilnahme
ist kostenlos. Materialien miissen
mitgebracht werden. Jeden er-
sten Freitag im Monat trifft sich
die Selbsthilfegruppe ,Frauen
nach Krebs” unter Leitung von An-

0

bewegt

“\} FRISEUR

Dienstag. Mitbwoch, Freitag
Dienneestag
Samstag
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STCHAFER &7

Kurter Strofo 109 « £4319 Dortmund

Odtumngsraton

900 Ukr - 78,00 Uhr
.00 Ui - 30,00 Lils
8.30 Uihr « 93.00 Uhr

Terminabsprache erspart Warlozoil
Tel. (0231) 28 54 62

Ihr Friseur-Meisterbetrieb in Dortmund-Kurl
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Jetzt aktuell

Suppeahihner, Hihnchen,
Puten; tagilch frische Eler,
Wachteleier, bunte Eier und
immer Obet und Gemdise
der Saison.

Geschaitireliem
Me. bl Fr. vor 8 bis 18,30 Ulsr
S woa 8 Bis 14 Ulse
5o, Kedn Verkanl + D4, geschiossen

Fanmuilir Sprave
Himtner Srrafls 131

aldemokratie engagiert. Gernot
Weinzierl und Heidi Hermes haben
den Ortsverband Uber 40 Jahre
lang begleitet. Ein Vierteljahrhun-
dert sind Claus Peiler und Christian
Uhr mit dabei, gefolgt von Juli-
an Rapkay und Birgit Vof3schmidt,
die wir seit jeweils einem Jahr-
zehnt Mitglieder unseres Ortsver-
eins nennen dirfen. Nicht mit uns
feiern konnten aus privaten Griin-
den leider Klaus Limberg (60 Jahre)
und Gertrud Labie-Zobel (50 Jah-
re). Auch ihnen dankt der Ortsver-
ein fur ihre lange Verbundenheit.

negret Czekalla um 15 Uhr. Start
ist der 13.01. Mehr Infos unter Tel.
0231/270417.

Leckerschmecker

Auch kulinarisch hat die AWO wie-
der viel zu bieten: So wird beim
Mittagstisch jeden Freitag ab 12
Uhr ein hausgemachtes, frisch ge-
kochtes Mittagsmeni zum Preis
von 6,00 bis 07,00 Euro (Fisch) an-
geboten. Voranmeldung bei U.
Weichelt, Tel. 0151/55521626. Je-
den 3. Dienstag im Monat laden
Anne, Gaby und Steffi ab 14 Uhr
zum Waffeltag. Los geht’s am 17.
Januar. Jeden 1. Montag servieren
Ulrike, Mechthild, Helga und Ursel
ab 9.30 Uhr fiir 6 Euro lecker Friih-
stiick. Bitte anmelden: Tel. 0151/
55521626. Start: 6. Februar. In-
fos zu weiteren Veranstaltungen
und die Speisekarte vom Mittags-
tisch finden Sie online: www.awo-
asseln.de

Fotos: Kolpingsfamilie Husen

Laufen lernen

AWO bietet wieder Einsteigerkurs an

Ab dem 4. Februar 2023 geht’s
wieder los: Der Lauftreff der
AWO bietet wieder den belieb-
ten Anfiangerkurs an.

Das begleitete Training findet im-
mer samstags um 9.00 Uhr an der

AWO Asseln, Flegelstra3e 42, und
dienstags um 19.00 Uhr an der
AWO Husen-Kurl, Husener Stra-
Be 69, statt. Donnerstags wird um
19.00 Uhr in Asseln selbststandig
nach Plan trainiert. Ziel des Kurses
ist, in 11 Wochen das durchge-

~Husen lot gohn”
Gemeinde- und Kinderkarneval

»Husen lot gohn” lautet endlich
wieder das Motto des Karnevals,
zu dem die Kolpingfamilie Hu-
sen der katholischen Kirchenge-
meinde St. Petrus Canisius in ihr
Gemeindehaus im Kithlkamp 11
einladt.

Der Gemeindekarneval im Ge-
meindehaus der katholischen Kir-
chengemeinde St. Petrus Canisius
am Samstag, 11. Februar, beginnt
wie gewohnt um 20:11 Uhr (Einlass
ab 19 Uhr). Es wird ein gemischtes
Programm aus Tanzdarbietungen
und Comedy geben, zu dem die
Gaste ausgiebig schunkeln, bit-
zen und lachen kénnen. Zu spa-
terer Stunde werden auch dieses
Jahr das Dortmunder Prinzenpaar
Marcus Ill. und Janina I., sowie das
Stadtprinzenpaar Marco Il. und Sa-
skia I. aus Werne an der Lippe in
Husen erwartet.

Karten zum Preis von 9 Euro im
Vorverkauf gibt es bei ,Blumen

mit Stiel”, Husener StraBe 64, bei
Lotto-Toto Grundmann im Hu-
sener Einkaufszentrum, bei den
Vorstandsmitgliedern der Kol-
pingsfamilie Husen oder unter der
E-Mail-Adresse kolping-husen@
web.de. Der Vorverkauf hat bereits
begonnen.

Kinderkarneval

Die letzten beiden Jahre konn-
te der Kinderkarneval nur online
stattfinden, doch in diesem Jahr
o6ffnet die Kolpingsfamilie am
Samstag, 18. Februar, endlich wie-
der die Tiren. Die Kinder sind herz-
lich eingeladen, ihre wunderscho-
nen und individuellen Kostlime
zu zeigen. AuBerdem kommt das
Kinderprinzenpaar Niklas I. und Ki-
ara Sophia I. aus Werne an der Lip-
pe zu Besuch. Es gibt viele Spiele
zum Mitmachen und das Tanzen
und Schunkeln darf natirlich auch
nicht fehlen. Einlass: 14:30 Uhr, Be-
ginn: 15 Uhr. Der Eintritt ist frei.

hende Laufen Uber eine Stunde zu
erlernen. Der Abschluss des Kurses
soll dann bei einem gemeinsamen
Laufevent am 22.04.2023 gefeiert
werden.

Die Kursgebihr betrdagt 25,00
Euro. Anmeldungen nimmt die
AWO ab sofort entgegen, die ent-
sprechenden Formulare kdn-
nen Interessierte mit einer kurzen
Nachricht an die E-Mail-Adresse
awo-lauftreff-dortmund@t-on-
line.de anfordern. Auch bei Fra-

Osterbasar

gen steht Lauftreff-Leiter Matthi-
as Gruhn (Foto) telefonisch oder
per WhatsApp zur Verfiigung:
0151/28847688. Da die Kursplat-
ze begrenzt sind, wird eine zi-
gige Anmeldung empfohlen. In-
fos zum Lauftreff auch unter www.
awo-lauftreff-dortmund.de

In der AWO Begegnungsstatte

Die AWO lddt am Sonntag, 12.
Mairz, von 14 bis 18 Uhr zum 2.
Husener Osterbasar in der Be-
gegnungsstatte Husen.

Aussteller prasentieren 6sterliche
Deko, Selbstgendhtes und wun-
derschéne Handarbeiten. In lo-
ckerer Atmosphare und infor-
mativen Gesprachen bei Kaffee,
Waffeln oder Kuchen kénnen Sie
entspannen. Fir die kleinen Be-
sucher hat der Osterhase wieder
viele bunte Eier vorbereitet. Auch
Grillwiirstchen mit Brétchen und
vielféltige Getrénke werden ange-
boten. Der Eintritt ist freil

Grafik: Nina Garman/pixabay.com
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I Bestattungen

Inhaber:
Frank Armoral

u. Nachtruf:
0231-283939

* Eigener Trauerdnuck

* Enl-, Fewer-, See- and Naturbestattungen
* [Mherfbhrungen im In- und Aussland
* Erledigung aller Formalititen

* Bestattungsvorsorge ou Lebaeiten

* Eigener Abschicdnahmeraum

Anschrifi:
Husenér Srabe B
44319 Doremumsd
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