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Die Traditionskirmes in Meth-
ler, die Pflaumenkirmes, steht 
wieder kurz bevor. Am Freitag, 
15. September um 15 Uhr, wird 
mit dem traditionellen Fass-
anstich am Bierwagen vor der 
Gaststätte „Bei Tino“ die dies-
jährige Pflaumenkirmes in Me-
thler eröffnet. 

Bis einschließlich Montag, 18. Sep-
tember, werden sich dann wieder 
die Karussells im Dorfkern dre-
hen. Mit dem in Methler schon 
heiß erwarteten Höhenfeuer-
werk am Abschluss-Abend um 
21.30 Uhr wird die Kirmes been-
det. Bei den Fahrgeschäften gibt 
es neben den Klassikern Autos-
cooter und Musikexpress in die-
sem Jahr auch einen Scheibenwi-
scher. Der große Autoscooter der 
Familie Burghardt, der Musikex-
press vom Schausteller Kreft und 
der Scheibenwischer der Familie 

Pflaumenkirmes Methler
Action und Spaß im Dorfkern

Eickenberg werden in Methlers 
Dorfmitte aufgebaut. Mit ca. 30 
weiteren Ständen können die Be-
sucherinnen und Besucher wieder 
echte Kirmeserlebnisse genießen.
Lokale Angebote

Wie schon im vergangenen Jahr 
hat sich die Stadt Kamen bemüht, 
die Kirmes um lokale Angebote 
zu bereichern. So wird der zwei-
te Bierstand erneut vom Schüt-
zenverein gestellt und es ist der 
Aufbau weiterer Aktionsstän-
de geplant. Nach gutem Brauch 
wird wieder auch das lukullische 
Rahmenprogramm lokal gestal-
tet. So wird es am Eröffnungstag 
u.a. beim RV Wanderlust den be-
gehrten Pflaumenkuchen und 
Reibekuchen geben. Der Posau-
nenchor Methler umrahmt tradi-
tionell die Eröffnungsfeier.  Am 
Montag veranstalten die Schau-
steller wieder den Familientag. 

Kirmesbesucher profitieren da-
bei von reduzierten Preisen und 
können an der Aktion 1mal zahlen 
/ 2mal fahren teilnehmen. Zum 
Abschluss ist dann gegen 21:30 
Uhr das Höhenfeuerwerk im Pro-
gramm vorgesehen.
Hinweis: Mit dem Aufbau der 

Geschäf te am 12. September 
gelten wie in den vergangenen 
Jahren die bekannten Verkehrs-
sperrungen. Die Verwaltung bit-
tet die Verkehrsteilnehmer um 
Verständnis und empfiehlt, der 
bekannten ausgeschilderten Ver-
kehrslenkung zu folgen.
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erFEIERT  HERBSTFEST

Herbert-Wehner-Straße 16
59174 Kamen · Tel. 02307 / 201660

info@brumberg-reisemobile.de
www.brumberg-reisemobile.de

Worauf warten Sie noch?
Schenken Sie sich ein Stück Freiheit

FEIERT  HERBSTFEST

Zum Ende der Camping-Saison stimmen Sie die Reise-
mobil-Experten schon auf die nächste ein. Nutzen Sie 
den Herbst, um sich über Trends und Neuheiten der 
Reisemobil-Branche zu informieren und sich vor Ort am 
Samstag und Sonntag, 16. und 17. September die große 
Auswahl von Brumberg anzuschauen. Kaufen oder mie-
ten – hier gibt’s für jeden etwas!

Gerade noch beim „Caravan Salon“ – jetzt schon in Kamen: 
Auf dem mehr als 7.000 Quadratmeter großen Firmen-
gelände können Sie am dritten Septemberwochenende 
spannende Neuheiten im Bereich Caravaning entdecken. 
Gerade jetzt, zum Ende der laufenden Wohnmobil-Saison, 
sollten Sie sich einen Überblick über die Top-Trends der 
kommenden Saison verschaffen. Wie könnte das besser 
klappen als bei dem beliebten Event, bei dem das Team 
von Reisemobile Brumberg Ihnen nicht nur die Neuheiten 
präsentiert, sondern auch herzlich gern die große Vermiet-
� otte vorstellt.

Alle Miet-Modelle verfügen über eine hochwertige Aus-
stattung, zum Beispiel Markise, Radträger und Klimagerät 
– damit wird Ihr Traumurlaub zum unvergesslichen Ereignis! 
Alle angebotenen Miet-Fahrzeuge sind nicht älter als ein 
Jahr und, Hundehalter aufgepasst, auch spezielle Modelle 
für den Urlaub mit Ihrem geliebten Vierbeiner gehören zum 
Angebot.
Sind Sie neugierig geworden? Dann lernen Sie das Team 
von Reisemobile Brumberg kennen und lassen sich beraten. 
Neben der großen Vielfalt an Reisemobilen erwarten Sie 
auch Speisen und Getränke. Stärken Sie sich bei Ka� ee und 
Kuchen, Würstchen und Kaltgetränken. Tipp: Nehmen Sie 
auch gleich am Gewinnspiel teil. Mit etwas Glück gehen Sie 
mit vier Personen für ein Wochenende im Reisemobil auf 
Tour.
Merken Sie sich den 16. Und 17. September gleich im 
Kalender vor. Das Herbstfest wird am Samstag von 10 
bis 18 Uhr und am Sonntag von 10 bis 16 Uhr gefeiert, 
feiern Sie mit!

Lassen Sie sich die Neuheiten für die kommende Saison nicht entgehen!
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Das Doppel- und Mixedevent am 
TC Methler hat für rekordver-
dächtige Teilnehmerzahlen ge-
sorgt. Es war der Auftakt in eine 
Reihe von Tennisevents während 
der Sommerferien beim Verein.

Exakt 60 Teams und 150 Matches: 
Die „p&a Tennis Tage“ finden seit je-
her großen Anklang, aber mit einer 
derartigen Auslastung hat selbst 
Bodo Richter, Cheftrainer der Ten-
nisschule power&action und Kopf 
des Organisationsteams, nicht ge-
rechnet. Zum 32. Mal fand das tra-
ditionsreiche Tennisturnier nun 
statt. Das Event am 1. Juliwochen-
ende wurde – wie auch in den ver-
gangenen Jahren – am Tennisclub 
Kamen-Methler ausgetragen. Die 
große Teilnehmerzahl versprach 
drei Tage Tennis pur, und die Tennis 
Tage enttäuschten nicht.
„Ich glaube, wir alle hatten wieder 
eine super Zeit mit tollen Partien, 
viel Spaß und gute Laune. Wir ha-
ben mit den Tennis Tagen ein Mo-
dell, welches seit vielen Jahren ex-
zellent ankommt und etwas ganz 
Besonderes ist“, sagt Bodo Richter. 
„Die Leute kommen Jahr für Jahr 
wieder – auch wenn es bei uns kei-
ne LK-Punkte [d.h. Punkte für die 
Leistungsklasse, dem Bewertungs-
modell der Spielstärke] zu gewin-
nen gibt.“

32. p&a Tennis Tage
Opener für den Tennissommer

„Jeder gegen Jeden“
In insgesamt acht Kategorien mit 
ähnlich spielstarken Paarungen 
traten die Spieler:innen von Frei-
tag, 30. Juni, bis Sonntag, 2. Juli 
zunächst im Modus „Jeder gegen 
Jeden“ an, woraufhin die jewei-
ligen Gruppensieger und -zwei-
ten in einer Hauptrunde um den 
Gruppensieg kämpften und die 
Gruppendritten und -vierten in 
einer Nebenrunde weiterspie-
len konnten. Darin liegt der Clou 
des Modus. Egal, wie erfolgreich 
ein Doppel- oder Mixedteam im 
Laufe des Turniers ist: Spannende 
Spiele gegen ähnlich starke Geg-
ner:innen sind bis zum Schluss für 
Jede:n garantiert. Ein Spiel dau-
ert jeweils eine Stunde, was das 
Turnier vom üblichen Turniermo-
dus abhebt. Manch einer, der für 
zwei Kategorien meldete, stand 
bis zu fünf Stunden pro Tag auf 
dem Platz.
Der durchdachte Gruppenmodus 
ermöglicht so Spieler:innen je-
der Spielstärke die Teilnahme, was 
auch in dieser Auflage für eine 
bunte Mischung sorgte und Men-
schen zusammenbrachte, die sich 
so vorher vermutlich eher nicht 
auf dem Tennisplatz begegnet 
wären. Vom blutigen Anfänger in 
der Kategorie „Pro-Am“ bis hin zur 
Weltmeisterin in der Kategorie 

„Sandplatzgötter“ war alles vertre-
ten; die Matches boten einen Mix 
der Generationen und zuweilen 
auch einen Kampf der Geschlech-
ter. So konnten Zuschauer bei-
spielsweise das Duell der Westfa-
lenliga-Damen Clara Bruning und 
Vivien Lerley gegen die Bezirks-
liga-Herren Til und Jonas Sand-
mann verfolgen. Oder den Sieges-
zug des Mutter-Tochter-Gespanns 
Babette und Miriam Rohde in ei-
ner eigentlich auf Herren-Doppel 
ausgelegten Konkurrenz.

Teilnehmer:innen aus 
umliegenden Vereinen
Der Zauber des Breitensporte-
vents reicht schon lange über die 
Grenzen des austragenden Ver-
eins hinaus: So waren erneut Gä-
ste mehrerer befreundeter Ver-
eine vertreten. Für die meisten 
jedoch sind die Tennis Tage ange-
sichts der lockeren, aber dennoch 
ehrgeizigen Atmosphäre seit Jah-
ren ein fester Termin im Kalen-

der, und seit Abflachen der Co-
rona-Pandemie kommt auch die 
Geselligkeit wieder richtig zur Gel-
tung. So beispielsweise im Rah-
men der Happy Hour am Frei-
tag sowie eines gemeinsamen 
Frühstücks am Sonntagmorgen 
in der Vereinsgastronomie „Knep-
pers Treff“. Somit ist es nicht ver-
wunderlich, dass Frank Richter, 1. 
Vorsitzender des TC Methler, im 
Rahmen der abschließenden Sie-
gerehrung die besondere Historie 
eines Teilnehmers hervorhob, der 
in 32 Auflagen kaum eine verpasst 
hat. Auf die erfolgreichen Teams in 
Haupt- und Nebenrunde warteten 
Präsente der Partner und Spon-
soren der Tennis Tage. Ein Dank 
geht daher an La Tapa Guapa in 
Kamen, Pier 47 in Bergkamen, Ma-
ritimo Sauna-Wellness-Resort in 
Oer-Erkenschwick, Solinco (Ten-
nissaiten), Mazda und die Sparkas-
se UnnaKamen. Die 33. Auflage 
der Tennis Tage ist bereits für den 
12. bis 14. Juli 2024 geplant.
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Bestattungshaus Gehlen seit 10 Jahren
unter der Führung der Brüder Christian und Carsten Strauß

- Anzeige - 

Meisterbetrieb - Geprüfter Thanatopraktiker

Neue Wege gehen...
    Zuversicht trägt durch die Trauer.

Zerti� ziert nach DIN EN ISO 9001:2008 Registernummer: QM-1880700

Eigene Andachtshalle 
                 und Abschiednahmeräume

Individuelle Bestattung nach ihren Wünschen.
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten. 

44532 Lünen-Horstmar, Querstraße 1
Telefon 02306 / 45 31

44329 Dortmund-Lanstrop, Wasserfuhr 11
Telefon 0231 / 29 406
www.strauss-bestattungshaus.de

Das Bestattungshaus Gehlen 
wird seit dem 1. Juli 2013 von 
den Brüdern Christian Strauß (l.), 
Bestattermeister und Carsten 
Strauß Bestattermeister und ge-
prüfter Thanatopraktiker im Sin-
ne der Familie Gehlen, als Fami-
lienunternehmen weitergeführt. 
Großen Wert wird auf quali� zier-
te Mitarbeiter, durch langjährige 
Erfahrung im Bestattungswesen, 
Fortbildung und durch Ausbil-
dung zur Bestattungsfachkraft 
gelegt.

Seit Mai 2023 besteht die Möglich-
keit der Familientrauerbegleitung. 
Sandra Strauß (l.), seit 2017 Mitarbei-
terin im Bestattungshaus Strauß 
Rousseau OHG in Dortmund und 
Lünen, Inhaber ebenfalls die Brü-
der Christian und Carsten Strauß, 
hat zusammen mit Julia Wienke die 
Ausbildung zur Familientrauerbe-
gleiterin gemacht. Die Ausbildung 
dauerte ein halbes Jahr und lief über 
mehrere Module im Lavia Institut 
für Familientrauerbegleitung in Gel-
senkirchen unter der Führung von 
Frau Mechthild Schröter-Rupieper.

Zu Gute kam Sandra Strauß, aus-
gebildete Altenp� egerin, dabei ihre 
einjährige Weiterbildung zur psych-
iatrischen und gerontopsychiatri-
schen Fachkraft während ihrer lang-
jährigen Arbeit in der Altenpflege. 
Dadurch entwickelte sie ein sehr 
einfühlsames, empathisches und 
sensibles Einschätzen und Verhalten 
gegenüber Menschen in Ausnahme-
situationen. Diese Eigenschaft hilft 
ihr im täglichen Umgang mit trau-
ernden Menschen.
Das Bestattungshaus Strauß Rous-
seau Gehlen hat sich zur Aufgabe 
gemacht, Angehörige in einem Ster-
befall, während und nach der Beiset-
zung zu begleiten und mit Rat und 
Hilfe an Ihrer Seite zu stehen. Ebenso 
beraten wir Sie, wenn Sie sich über 
eine Bestattungsvorsorge informie-
ren möchten. Rufen Sie uns an, wir 
sind gern Ihr Ansprechpartner.

Wir sind da,
wenn Sie uns

brauchen.

Bestattungshaus Gehlen seit 10 Jahren
unter der Führung der Brüder Christian und Carsten Strauß

Bestattungshaus Gehlen seit 10 Jahren
unter der Führung der Brüder Christian und Carsten Strauß



6 | Methler aktuell 5-2023 Methler aktuell 5-2023 | 7 

Geflügel und Kürbis harmonie-
ren bestens miteinander: Das 
nussig-aromatische Frucht-
fleisch des Kürbisses passt her-
vorragend zum milden Eigen-
geschmack von Geflügel, das 
mit seinen vielen verschie -
denen Teilstücken wie Filet, 
Schenkel, Keule und Flügel für 
abwechslungsreichen Genuss 
steht.

Das kulinarische Duo ist auch ka-
lorienarm, leicht und sättigend. 
Kürbis kommt mit nur 25 Kalorien 
pro 100 Gramm daher und Hähn-
chen, Pute und Co. mit durch-
schnittlich 105 Kalorien pro 100 
Gramm. Zudem ist Kürbis sehr 
bekömmlich und unterstützt die 
Vorteile des fettarmen und ei-
weißreichen Geflügelfleisches, 
das aufgrund seines hohen Pro-
teingehaltes nachhaltig sättigt 
und nicht schwer im Magen liegt. 
Und noch etwas macht die köst-
liche Kombination zur beliebten 
Wahl im Herbst und Winter. Kürbis 
liefert Beta-Carotin, während Ge-
flügel eine ganze Reihe von B-Vi-
taminen enthält. Beim Einkauf 
sollte man auf die deutsche Her-

Geflügel und Kürbis 
Kulinarisches Duo für den Herbst

Hähnchenschenkel mit Kürbis-Gnocchi: So fantasievoll und ohne großen Aufwand kann man den Genuss 
von Geflügel und Kürbis kombinieren. Foto: DJD/deutsches-geflügel.de

kunft des Geflügelfleischs achten, 
zu erkennen an den „D“s auf der 
Verpackung. Diese stehen für eine 
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards 
für den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Mehr Infos rund 
um Geflügelfleisch aus Deutsch-
land sowie viele leckere Rezepte 
findet man etwa auf www.deut-
sches-geflügel.de.

Rezepttipp 1:
Ganze Pute mit Kürbis-Ap -
fel-Stampf
Zutaten (für 4 Personen): 1 Pute 
(ca. 3,5 kg), 250 g Butter, 400 ml 

Geflügelfond, 1 kg Hokkaido-Kür-
bis, 300 g Äpfel, 75 g Rosinen, Salz 
und Pfeffer, 1 Zwiebel, 100 ml Rot-
wein, 150 g Preiselbeeren (Glas), 1 
TL Stärke.
Zubereitung: Pute mit 4 EL ge-
schmolzener Butter bestreichen, 
salzen und pfeffern und mit dem 
Fond bei 180 Grad 2,5 Stunden ga-
ren. Restliche Butter – bis auf 1 EL 
– schmelzen, mit Kürbis, Apfel und 
Rosinen mischen, für die letzten 
45 Minuten dazugeben, stampfen 
und abschmecken. Zwiebel in 1 EL 
Butter anschwitzen. Mit Rotwein 2 
Minuten köcheln lassen. Mit Prei-
selbeeren und Fond aus dem Brä-

ter weitere 10 Minuten köcheln 
und mit Stärke andicken.

Rezepttipp 2:
Hähnchenschenkel mit Kür-
bis-Gnocchi
Zutaten (für 4 Personen): 4 
Hähnchenschenkel, 4 EL Öl, 2 TL 
Paprika edelsüß, 2 TL Curry, 500 
ml Gemüsebrühe, 2 rote Zwie-
beln, 1 Knoblauchzehe, 250 g 
Hokkaido-Kürbis, 250 g Gnocchi 
(Kühlung), Salbei, 25 g Pistazien-
kerne.
 Zubereitung: 3 EL Öl, Paprika-
gewürz und 1 TL Curry mischen. 
Hähnchenschenkel damit rund-
herum bestreichen. 250 ml Brü-
he angießen und die Hähnchen-
schenkel bei 180 Grad circa 45 
Minuten im Ofen garen. Zwiebeln 
und Knoblauch in 1 EL Öl ansch-
witzen. Mit Kürbis weitere 2 bis 
3 Minuten braten. Mit restlicher 
Brühe, 1 TL Curry und Gnocchi 
noch mal 10 bis 12 Minuten bra-
ten, mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und mit gehacktem Salbei 
und Pistazien genießen. (DJD)

Bereits Ende Juni übte die Ein-
heit Westick auf dem Gelände 
des Deutschen Rettungsrobo-
tik Zentrums (www.rettungsro-
botik.de) in Dortmund.

Auf dem Gelände bestehen her-
vorragende Möglichkeiten, ver-
schiedene Einsatzszenarien zu 
beüben. So konnte die Einheit 

Freiwillige Feuerwehr
Einheit Westick übt beim 
Rettungsrobotik Zentrum

aus Westick vor Ort unter ande-
rem die Personenrettung aus 
einem Schacht sowie den Um-
gang mit einem Plasmaschnei-
der zur Personenbefreiung üben. 
Der Ausflug nach Dortmund hat 
sich für die Übungsteilnehmer 
gelohnt. Es konnten viele Er-
fahrungen gesammelt werden.  
(MG)
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enKulturPass
Kamen ist dabei!

Mit dem KulturPass können alle 
jungen Menschen, die in diesem 
Jahr ihren 18. Geburtstag fei-
ern, auf kulturelle Entdeckungs-
tour gehen. Der Bund stellt ih-
nen dafür ein Budget von 200 
Euro zur Verfügung. 

Auch die Stadt Kamen bietet nun 
in der App eine Vielzahl an kultu-
rellen Angeboten und Veranstal-
tungen an. So können Jugendli-
che unter anderem kostenfrei zur 
neuen Show von Ingo Appelt in 
die Konzertaula, das Kommunale 

Kino besuchen oder auf die ein 
oder andere Musikveranstaltung. 
Auch das Freizeitzentrum Lüner 
Höhe bietet unter anderem die 
„Dicke Lippe“ Comedy Show an, in 
der Städtischen Bücherei gibt es 
einen Manga-Workshop und eine 
Lesung von Doc Esser. Die Stadt 
Kamen wünscht allen Jugend-
lichen viel Freude bei der Nutzung 
der hiesigen Angebote und freut 
sich, möglicherweise neues Publi-
kum begrüßen zu dürfen. Weitere 
Informationen unter: 
www.kulturpass.de
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Lernen und Leistung erbringen 
– dies galt an acht 90-minütigen 
Abendveranstaltungen für ins-
gesamt zwölf Teilnehmer, die in 
der DLRG-Ortsgruppe Kamen 
durch Ausbilder Jens Kutschke 
zu Rettungsschwimmern ausge-
bildet worden sind. Die Gruppe 
bestand dabei fast ausschließ-
lich aus externen Teilnehmern, 
welche bisher mit der Arbeit der 
DLRG-Ortsgruppe Kamen noch 
keine Berührung hatten. Eine Be-
sonderheit der Kursgruppe war 
die große Altersspanne der Teil-
nehmer von achtzehn bis 55 Jah-
ren und die unterschiedlichen 
Gründe für die Kursteilnahme.

Während einige Mitglieder den 
Schein als Grundvoraussetzung für 
ihre Berufsausbildung (u.a. Polizei, 
Feuerwehr) brauchen, benötigen 
andere Teilnehmer das Abzeichen, 
um Schwimmer in Bädern und Ther-
men beaufsichtigen zu dürfen. Wei-
tere Mitglieder sind Lehrkräfte und 
nutzen die Lizenz für den Sportun-
terricht im Schwimmbad. Zur Ausbil-
dung zum Rettungsschwimmer ge-
hört neben den schwimmerischen 
Leistungen auch fundiertes theo-
retisches Fachwissen, welches in ei-
ner Prüfung nachgewiesen werden 
musste. An einer Simulatorpup-

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
als Schlüssel zum Beruf
DLRG Kamen bildet in Methler zwölf Rettungsschwimmer aus

pe trainierten die Teilnehmer die 
Herz-Lungen- Wiederbelebung im 
Ernstfall. Theoretische Einheiten wie 
die Gefahrenlehre rundeten den 
Theorieblock ab. Im Hallenbad wur-
de den Teilnehmern die Anwen-
dung verschiedener Rettungsgeräte 
gezeigt. Außerdem trainierten sie 
die unterschiedlichen Arten der Ret-
tung von Verunfallten aus dem Was-
ser mit speziellen Transport- und 
Rettungsgriffen. Das Wichtigste ist 
dabei aber stets der Eigenschutz des 
Rettungsschwimmers. Im Kurs gab 

es daher auch Tipps, wie man diesen 
besonders in heiklen Rettungssitua-
tionen im Wasser sicherstellt. 

Bade-Tipps
Die DLRG-Ortsgruppe rät zur be-
sonderen Vorsicht im und am Was-
ser. „Seien Sie sich der Gefahren 
bewusst und verbringen Sie ihre 
Freizeit im Wasser nach Möglich-
keit nur an bewachten Badestel-
len“, mahnt DLRG-Pressewart Tor-
sten Weißner. Die meisten tödlichen 
Unfälle ereignen sich nämlich an un-

bewachten Seen und Flüssen.  Das 
Risiko zu ertrinken, ist dort um ein 
Vielfaches größer als in einem von 
Rettungsschwimmern bewachten 
Schwimmbad. Wer in einem unbe-
wachten Gewässerbereich schwim-
men geht, sollte nie allein unter-
wegs sein und sich stets parallel 
zum Ufer bewegen. Auch steigert 
die Gegenwart weiterer Menschen 
auf der Liegewiese oder am Strand 
die Chancen auf Rettung, sollte es 
zum Notfall kommen. Aber auch in 
beaufsichtigten Bädern kann es zu 
tödlichen Unfällen kommen. „Kinder 
kennen oft keine Auswege aus Ge-
fahrensituationen. Eltern und ande-
re Aufsichtspersonen dürfen sie da-
her im Wasser nie aus den Augen 
lassen. Vorschulkinder und Grund-
schüler, die nicht schwimmen kön-
nen, sollten immer in Armreichwei-
te bleiben“, sagt Weißner.
Da sich durch die Pandemie die 
Zahl der Nichtschwimmer unter 
den Grundschulkindern verdop-
pelt hat, ist hier auch das Unfallri-
siko nochmals immens gestiegen. 
Über 42.000 Rettungsschwimmer 
der DLRG, deren Ausbildung und 
Ausstattung übrigens zum Großteil 
durch Spenden finanziert wird, er-
möglichen an rund 2.500 Badestel-
len eine sichere Freizeit und kämp-
fen im Ernstfall um jedes Leben.

Nach der Theorie- und Praxisprüfung konnten sich diese externen Teil-
nehmer über den erfolgreichen Abschluss ihrer Ausbildung freuen und 
ihr beurkundetes Rettungsschwimmabzeichen mit nach Hause nehmen. 
Es wurde ihnen von Kursleiter Jens Kutschke (kniend) überreicht. 
Foto: DLRG Kamen

„Fair. Und kein Grad mehr“ lau-
tet das Motto der Fairen Woche 
2023, die vom 16. bis 28. Sep-
tember stattfindet. In diesem 
Jahr liegt der Fokus auf der Kli-
magerechtigkeit. 

An der Fairen Woche beteiligen 
sich wieder die Verbraucherzen-
trale Kamen, das Bürgerhaus 
Methler, die Familienbande und 
die Fairtrade-Steuerungsgruppen 
in den Städten und Gemeinden. 
Jutta Eickelpasch, Umweltberate-
rin der Verbraucherzentrale in Ka-
men, arbeitet in den Steuerungs-
gruppen in Kamen und im Kreis 
Unna mit. 
Eickelpasch: „Unser Kamener 
Highlight zur diesjährigen Fairen 
Woche ist der FairAbend, der am 
Dienstag, 19. September, mit Kul-
tur und kleinere Verpflegung in 
der Konzertaula stattfindet. Dort 

Die SPD Methler lädt interes-
sierte Bürgerinnen und Bür-
ger sowie Anwohnerinnen und 
Anwohner herzlich zum Bür-
gergespräch zum Thema Lärm-
schutzwall an der Bahn ein.

Die Methleraner Ratsvertreter 
freuen sich auf gute Gespräche, 
auf ihre Erfahrungen und Anre-
gungen zum Lärmschutz an der 
Bahn. Wann? Donnerstag, 21. Sep-

Der SPD Ortsverein Methler nutz-
te die politische Sommerpause 
und lud Mitglieder und Freunde 
zum Sommergrillen ins Bürger-
haus Methler ein. Zahlreiche Gäs-
te folgten der Einladung. 

Bei sommerlichen Temperaturen 
schmeckten Bratwurst und Bier-
chen besonders gut. Nette Men-
schen und viele gute Gespräche, 
auch abseits politischer Themen, 

„Fair. Und kein Grad mehr.“
Faire Woche vom 16. bis 28. September 2023 

SPD Methler
Einladung zum Bürgergespräch 

Sommertreff 
SPD Methler lud ein

werden Gedichte zum Fairen Han-
del vorgetragen, es singt ein Chor 
und an verschiedenen kleinen 

Ständen wird informiert und pro-
biert. Im Vorfeld hat bereits ein 
fairer Poetry-Wettbewerb statt-

gefunden, die Schönsten werden 
an diesem Abend vorgestellt. Los 
geht es um 19.30 Uhr und der Ein-
tritt ist frei.“ 
Zudem bieten die „Fairfriends“ 
am Mittwoch, 13. September, um 
18.30 Uhr einen Online-Kocha-
bend mit fairen Zutaten an. Es 
kann einfach zugeschaut oder pa-
rallel mitgekocht werden. Die Ein-
kaufsliste, Rezept und faire Ge-
würze werden vorher zugesandt. 
Im Bürgerhaus Methler wird vom 
18. bis 22. September eine klei-
ne Ausstellung zum Thema  „Fair 
ist besser!“ mit Informationen, Re-
zeptheften und Kostproben auf-
gestellt. 

Kontakt: Verbraucherzentrale Ka-
men, Umweltberatung, Kirchstr, 
7 59174 Kamen kamen.umwelt@
verbraucherzentrale.nrw. Weitere 
Infos: www.faire-woche.de.

Die „Fairfriends“ (v.l.): Sozialarbeiterin Ophelie Lespagnol, Umweltbe-
raterin Jutta Eickelpasch und Bürgerhausleiterin Anja Sklorz, sind an 
dem FairAbend (19.09.) mit einem Stand dabei und bieten einen Fairen 
Online-Kochkurs (13.09.) zum Mitkochen an. Foto: VZ Kamen

tember von 17 bis 18 Uhr. Ort der 
Gesprächsrunde ist der Bahn-Wall 
im Weizenweg in Kamen-Methler. 

Fo
to

: S
PD

 M
et

hl
er

Fo
to

: S
PD

 M
et

hl
er

Fo
to

: S
PD

 M
et

hl
er

sorgten für eine lockere Stimmung 
und eine gelungene Veranstaltung.

Frank Rhode
Am Tespelgraben 3 | 59174 Kamen | Tel.: 0175 - 117 30 58
Mail: frank.rhode@outlook.de | Web: www.frank-rhode-energieberater.de 

Leistungen:
Vor Ort-Beratung für energetische 
Sanierungsmaßnahmen am Gebäude
Förderungen bei Heizungssanierung
Antragsstellung für Förderungen bei 
der KfW
Erstellung von Sanierungskonzepten

Energieausweis
Baubegleitung
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Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 30.10.2023

www.fkwverlag.com

Sie möchten eine Kleinanzeige 
veröffentlichen? 

Bestellschein ausfüllen, in einer der 
genannten Annahmestellen 

abgeben und direkt bezahlen!

Erteile Nachhilfe in Englisch und 
Französisch. Tel. 0231/5337888

Nachhilfe

Annahmestellen

Holzwickede:
�LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, 
Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:	�
Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler:	
Möbelhaus König, 
Germaniastraße 23-25

Oberaden:	�
Optik - Schmuck Mittmann 
Jahnstraße 81

Gem. FH am Beetzsee 
(Brandenburg) für 5 Pers., 

2 Schlafz. Dusche WC, Küche 
u. Gartenmöbel. Zum See u. Imbiss 50 m, 

pro Wo. ab 300,- incl. NK.
Tel. 0231/21978 ab 19 Uhr 0231/451392

Komf. FeWo auf der Insel Rügen, 
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

Ferien

www.nordseestrand24.de

Gesuche

Sammler sucht noch Orden,
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Säbel,
Militärgegenstände – zahle Höchstpreise.

Tel. 0173-2532392

Wir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denningho�  Immobilien

Tel. 02301-14214

Immobilien Sonstiges

Tierpension Pets Home
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere – 

in Bergkamen, Infos unter 
Tel. 02307/947320

Besuchen Sie den Kürbishof Ligges! 
Kürbisse u. Karto� eln aus eigenem Anbau.

Die Kürbis-Saison ist erö� net:
Kochevents, Infoabende, Schnitzkurse

A� erder Straße 1, Kamen-Methler
www.hof-ligges.de

Seit Kurzem ist die neue Aufla-
ge des Wegweisers für Senioren 
und erwachsene Menschen mit 
Behinderung der Stadt Kamen 
im Rathaus erhältlich. Die über-
arbeitete Ausgabe versteht sich 
auch als Nachschlagewerk für 
alle Senioren und Menschen 
mit Behinderungen und de-
ren Angehörigen. Sie gibt ei-
nen Überblick von Hilfeangebo-
ten/Service-anbietern aus den 
Bereichen „Pflege“, „haushalts-
nahe Dienstleistungen“ „All-
tagshilfen“, „Gesundheit“ und 
vieles mehr.

Im Kapitel „Aktivitäten und Treff-
punkte für Senioren in Kamen“ 
finden die Senioren einen Über-
blick zu den jeweiligen Ange-
boten. Hier sollen insbesonde-
re die älteren Menschen unserer 
Stadt zu Aktivitäten in der Ge-

Stadt Kamen:
Wegweiser für Senioren und erwachsene Menschen mit Behinderung

meinschaft animiert werden um 
Einsamkeit zu vermeiden. Im Ka-
pitel „Beratung für erwachsen 
Menschen mit Behinderung“ sind 
Angaben speziell für diese Per-
sonengruppe aufgeführt. Unter 
anderem sind dort auch alle im 
Stadtgebiet befindlichen Behin-
dertenparkplätze und Behinder-
tentoiletten in Form einer Grafik 
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Grafik: Clker-Free-Vector-Images/
Pixabay.com

aufgeführt und der Ablauf zum Er-
halt eines Schlüssels für Behinder-
tentoiletten detailliert dargestellt. 
Der Wegweiser ist auch im Bürger-
haus Methler zur Mitnahme aus-
gelegt. Die digitale Ausgabe des 
Wegweisers steht ab sofort auf der 
Internetseite der Stadt Kamen on-
line zur Verfügung. (https://www.
stadt-kamen.de/leben-und-mehr/

soziales-und-gesellschaft/senio-
renarbeit)
Zu Fragen, Anregungen, Kritiken 
oder Ergänzungen im Wegweiser 
steht Ihnen die Seniorenbetreu-
ung der Stadt Kamen unter fol-
genden Rufnummern gerne zur 
Verfügung:  148 1403 (Herr Fallen-
berg) und 148 1402 (Frau Schlü-
cker).

Seniorensprechstunde 
Am 7. November im Bürgerhaus Methler
Kurze Wege für Senioren: Auch 
in der zweiten Jahreshälfte bie-
tet die Seniorenbetreuung der 
Stadt Sprechstunden vor Ort in 
Methler an. Dieser besondere 
Service wird über die bestehen-
de Seniorenberatung während 
der Servicezeiten im Rathaus 
hinaus angeboten. Darüber hi-
naus haben Senioren die Mög-
lichkeit, sich von der Senioren-
betreuung zu Hause besuchen 
zu lassen.

Die Seniorensprechstunden die-
nen dazu, älteren Bürgerinnen 
und Bürgern bei Fragen rund um 

das Älterwerden zur 
Seite zu stehen. Behan-

delt werden Themen wie 
zum Beispiel die soziale Si-

cherung im Alter (Wohn-
geld, Grundsicherung 

im Alter), Schwer-
behindertenan-
gelegenheiten 

( E r s t a n t r ä g e 
oder Verschlim-

m e r u n g s a n t r ä -
ge, Parkausweise 

für Behinderte, Ver-
günstigungen für 
s c h w e r b e h i n d e r-

te Menschen), Übersicht von be-
kannten behinderten- und se-
niorengerechten Wohnungen, 
(Vorsorge-) Vollmacht, Betreu-
ungsverfügung und Patienten-
verfügung, Hilfe und Pflege, Leis-
tungen der Pflegekassen usw. In 
Mehler findet die nächste Sprech-
stunde am Dienstag, 07. Novem-
ber, von 10.30 bis 12.30 Uhr im 
Bürgerhaus statt. 
Die Termine auch für die anderen 
Stadtteile können auch auf der 
Homepage der Stadt Kamen un-
ter dem Bereich Senioren herun-
tergeladen werden.
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Konditorei 
Bäckerei

Einsteinstraße 12 
Kamen-Methler | 02307/31166

frisches Gebäck, 
Brot und Kuchen.

Backhandwerk wie 
in alten Zeiten ...

Wir sehen uns
auf dem Herbstfest beim 
Gartenbaubetrieb Deifuß

am Samstag, 
23. September
von 9 bis 16 Uhr.

Ein Ferienprojekt der besonde-
ren Art fand vom 24. bis 28. Juli 
auf der Festwiese vor dem Bür-
gerhaus Methler statt. 70 Kin-
der, davon 20 aus ukrainischen 
Familien, probten eine Woche 
lang ein komplettes Manegen-
programm zusammen mit der 
Zirkusfamilie Bichlmeier ein.

Vom Messerwerfer, Feuerspucker 
über Artisten, Seiltänzer, Hula-Ho-
op-Choreografie bis zur Clowne-
rie und Taubendressur gab es vie-
le Künstlergruppen zur Auswahl. 
Zunächst konnten die Kinder alle 
Gruppen ausprobieren, bevor sie 
eine feste Gruppe wählten, um 
fleißig für die große Gala-Vorstel-
lung für Eltern, Geschwister und 
Freunde zum Abschluss der Zir-
kuswoche zu proben. Auch die 
Moderation und die Erstellung 
von Kostümen gehörte zu den 
Aufgaben der Kinder. Das erste 
Lampenfieber gab es aber schon 
am Morgen der großen Auffüh-

Manegentraum
Zirkusprojektwoche in den Sommerferien

Collage: Bürgerhaus Methler

rung, denn 50 Kinder einer Meth-
leraner Kita und 20 Senioren aus 
dem nahen Seniorenzentrum Pe-
ter und Paul schauten sich die Ge-
neralprobe im großen Zirkuszelt 
an. Ein volles Zelt, staunende Zu-
schauer und aufgeregte, aber stol-

ze kleine Künstler gab es dann bei 
der erfolgreichen Abschluss-Gala 
am Freitagnachmittag. Begleitet 
und organisiert wurde das Projekt 
von den städtischen Jugendteams 
des FZ Lüner Höhe und des Bür-
gerhauses Methler. Finanziert 

wurde die Maßnahme durch Förd-
ergelder des Stärkungspaktes und 
des Fördervereins für Jugendhilfe 
Kamen. Auch der WDR berichtete 
in seiner Sendung Lokalzeit über 
den Kamener Kinderzirkus.

Gerade ist die Kürbissaison auf 
Hof Ligges gestartet und wie je-
des Jahr dürfen Sie sich nicht 
nur auf die große Vielfalt an 
Bio-Kürbissen freuen, sondern 
auch auf zauberhafte Deko und 
inspirierende Veranstaltungen.

Wer Hof Ligges kennt, der weiß, 
dass sich Familie Ligges jedes Jahr 
aufs Neue tolle Sachen einfal-
len lässt, um Kürbisliebhaber zu 
erfreuen oder neue hinzuzuge-
winnen. Die liebevoll dekorierte 
Scheune ist ein Hingucker und 
stimmt herrlich auf den Herbst 
ein. Und natürlich lädt sie zum 
Entdecken ein, denn bei Ligges 
gibt’s nicht nur viele spannende 

Kürbissorten, sondern auch Ak-
tionstage, wo Sie kulinarische 
Highlights mit Kürbis probieren 
können. Zum Beispiel am 20. Sep-
tember, wenn Kürbis auf Süßes 
trifft, oder am 13. Oktober, wenn 
amerikanische Kürbisgerichte auf 

Hof Ligges
Endlich wieder Kürbisse! - Anzeige - 

Leckermäuler warten. Neben Pro-
bieraktionen dürfen Sie sich auch 
auf informative Abende freuen 
und selbstverständlich wird auch 
anno 2023 geschnitzt! Sowohl am 
Tag des Schnitzens kurz vor Hallo-
ween, am 28. und 29. Oktober von 

10:30 bis 16 Uhr, als auch bei den 
beliebten Schnitzkursen nach An-
meldung.
Ganz neu in diesem Jahr: Exklu-
sive Familien-Fotoshootings! In 
der zauberhaften Kulisse des Kür-
bishofs können Sie Ihre Kleinsten 
von „Löwenherzfotografie“ bei 
einem Minishooting in Szene set-
zen lassen: am 14. Oktober und 3. 
Dezember fotografiert Lisa Mer-
gelmeyer nach Voranmeldung. 
Lassen Sie sich diese tolle Gele-
genheit nicht entgehen! 
Infos zu den Veranstaltungen 
sowie alle Termine finden Sie 
auf www.hof-ligges.de
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Um den Tag der deutschen 
Sprache gebührend zu feiern, 
lädt der Verein Deutsche Spra-
che e.V. an seinem Sprachhof, 
Hohes Feld 6, Wasserkurl, alle 
Interessierten zum Tag der of-
fenen Tür ein. 

„Wochenende der Sprache“
Verein Deutsche Sprache e.V. lädt ein 
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Am Freitag und Samstag, 15. und 
16. September, sind ältere und 
jüngere Sprachfreunde zu ei-
nem bunten Programm eingela-
den. Der Freitag steht zunächst 
im Zeichen der Musik, unter an-
derem spielen von 19.30 bis 22 

Uhr Boris Gott und „Jäger & Hy-
pius + Verstärkung“. Am Sams-
tag gibt es von 11 bis 17 Uhr einen 
Tag der offenen Tür mit einem 
bunten Programm. Neben einer 
Ausstellung, Kabarett und Sütter-
lin zum Mitmachen für die Gro-

ßen gibt es eine Hüpfburg und 
Kinderschminken für die Kleinen. 
Verdursten und verhungern wird 
ebenfalls niemand. Alle Sprach-
freunde sind herzlich eingeladen, 
der Eintritt ist frei!
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BOXENSTOPP Kfz-Meisterbetrieb BOXENSTOPP Kfz-Meisterbetrieb 
Reinhard HabermannReinhard Habermann
Als Familienbetrieb legen 
wir Wert auf persönlichen 
Kontakt und ein Vertrauens-
verhältnis zu unseren Kun-
den. Das heißt: ein einziger 
Ansprechpartner, der Sie 

BOXENSTOPP 
Kfz-Meisterbetrieb 
Reinhard Habermann

Ansprechpartner: 
Reinhard Habermann
Flughafenstraße 237
44309 Dortmund
Telefon: 0231/1882477
Telefax: 0231/1882478
E-Mail: 
info@boxenstopp-dortmund.de
www.boxenstopp-dortmund.
de

Wir reparieren 
alle Automarken

Ö� nungszeiten
Montag - Donnerstag 
08:00-17:30 Uhr
Freitag 08:00-17:00 Uhr
Samstag + Sonntag geschlossen

·· Achsvermessung
·· Transporter / Wohnmobile
·· Anhängerkupplungen
·· Lackierungen
·· Car Hi� 
·· Licht
·· HU / AU

·· Mobile Kommunikation
·· Karosserie
·· Klimatechnik
·· Reifenservice
· · Glasservice
· · Diesel
· · Tuning

· · Elektrik / Elektronik
· · Stoßdämpfer
· · Motorinstandsetzung
· · Auspu�  / Russpartikel� lter
· · Bremsen
· · Ölwechsel
· · Inspektion

Werkstattleistung

und Ihr Auto bestens kennt 
und mit seinem Namen für 
die Qualität unserer Arbeit 
bürgt. Und apropos Quali-
tät: Bei der Boxenstopp ar-
beitet unter Leitung eines 

erfahrenen Kfz-Meisters aus-
schließlich gut ausgebildetes 
Fachpersonal für Sie, das dank 
permanenter Weiterbildung 
immer auf dem neuesten 
Stand der Technik ist.
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Do-Husen, Husener Straße 56, Tel. (0231) 5 63 06 06
Bürozeiten und Anmeldung: Mo. 17.00 bis 19.00 Uhr, 
Di. u. Do. 15.00 bis 19.00 Uhr
Unterrichtszeiten: Di. u. Do. 18.45 bis 20.15 Uhr

Holzwickede, Kirchstraße 2, Tel. (02301) 962617
Bürozeiten u. Anmeldung: Mo. u. Mi. 14.00 bis 19.00 Uhr, 
Di. u. Do. 10.00 bis 15.00 Uhr
Unterrichtszeiten: Mo. u. Mi. 18.45 bis 20.15 Uhr

Email: post@fahrschule-rasant.de
www.fahrschule-rasant.de
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Deine Fahrschule in Husen und Holzwickede
„Drei Fahrschulen zu betreuen ist mittlerweile zu viel, 
wenn man allen Schülern gerecht werden will.“

So der Tenor von Nadia und Jörg Meier, die vor etwa einem Jahr 
in Dortmund-Husen eine nagelneue Filiale erö� net haben und 
nun auf den Standort in Kamen-Methler verzichten. Die Schüler 
aus Methler haben die Möglichkeit entweder in Holzwickede 
oder in Dortmund-Husen insgesamt 4 x in der Woche den theo-
retischen Unterricht zu besuchen. Der Fahrsimulator hat seinen 
Standort jetzt in Dortmund-Husen und das Team der Fahrlehrer 
wird bald um Janni Meier, der gerade seine Ausbildung absol-
viert, erweitert. Ansonsten bleibt alles wie gewohnt und die 
Absolventen pro� tieren von den gewonnenen Kapazitäten.

Auch in den Herbstferien bie-
ten das Bürgerhaus Methler 
und die Stadt Kamen wieder 
spannende und interessante 
Angebote für Kinder und Ju-
gendliche an. 

Angebote im Bürgerhaus
Sechs volle Wochen voller Ferien-
aktionen für Kinder und Jugendli-
che organisierte das kleine Team 
um Anja Sklorz in den Sommerfe-
rien. „Wir freuen uns sehr, dass un-
ser Angebot so gut ankommt; bis 
auf zwei Aktionen waren auch alle 
Plätze ausgebucht“, so die Organi-
satoren. In den Herbstferien liegt 
der Focus auf einer Bildungs- und 
Freizeitfahrt für Jugendliche vom 
30.09. bis 04.10. nach Berlin in Zu-
sammenarbeit mit dem Förder-
verein für Jugendhilfe Kamen. Pa-
rallel finden Kinderaktionen wie 
Seifengießen oder ein Ausflug ins 
Planetarium Bochum statt. In der 
2. Herbstferienwoche gehen die 
Mitarbeiter dann auch in ihren 
verdienten Urlaub. Infos zum ak-
tuellen Kursprogramm gibt es auf 
bh-methler.kamen.de.

MAGIC MANIA 2023
Aufgrund des anhaltenden Erfol-
ges findet in diesem Jahr zum 14. 
Mal in den Herbstferien am Mon-
tag, den 02. Oktober und dann 
vom 04. bis zum 06. Oktober das 
Ferienspiel „MAGIC MANIA“ statt. 
Kinder und Teens im Alter von 
sechs bis elf Jahren können er-
neut die Zauberwelt von „MAGIC 
MANIA“ betreten und täglich in 
der Zeit von 9 bis 13 Uhr die wohl 
„phantastischste“ Schule der Welt 

Methler soll nachhaltig und zu-
kunftsfähig gestaltet werden. 
Das geht nur gemeinsam und 
deshalb fand am Montag, 14. 
August 2023, die zweite Stadt-
teilkonferenz im Bürgerhaus 
statt. 

Basierend auf den bisherigen 
Analysen, Beteiligungsveranstal-
tungen und Akteursgesprächen 
wurden vier Handlungsfelder mit 
insgesamt 18 Maßnahmen defi-
niert und mit den Bürgerinnen 
und Bürgern diskutiert. Die zwei-
te Stadtteilkonferenz bildete den 
letzten Beteiligungsschritt für 
die breite Öffentlichkeit, bevor 
das integrierte Stadtteilentwick-
lungskonzept für Kamen-Methler 
fertiggestellt und Städtebauför-
derungsmittel beantragt wer-
den können. Das bedeutet jedoch 
nicht, dass es keine weitere Bür-
gerbeteiligung bis zur Umsetzung 
der Maßnahmen geben wird. 

Herbstferien
Angebote für Kids und Teens

2. Stadtteilkonferenz
Intensive Bürgerbeteiligung im Planungsprozess
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besuchen. Die Schule beinhaltet 
alle Unterrichtsthemen rund um 
Magie und Zauberei. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig. Die 
Teilnahmegebühren betragen 25 
Euro. Enthalten im Preis sind Früh-
stücksbuffet und Getränke für die 
Kinder. Eine Finanzierung ist über 
das BUT – Teilhabepaket möglich.
 
„Flying Objects“ 
Das Dortmunder Jonglage-Duo 
„Duo Artistico“ gibt im Freizeitzen-
trum einen dreitägigen Jongla-
ge-Workshop für Teens von zehn 
bis 14 Jahren. Der Kurs findet statt 
vom 09. bis 11. Oktober täglich in 
der Zeit von 09.30 bis 12.45 Uhr. Die 
erfahrenen Jongleure bieten ne-
ben ihren eigenen Bühnenshows 
immer wieder gerne jugendlichen 
Teilnehmern die Möglichkeit, alles 
auszuprobieren. Hierzu wird Foto-
graf Manfred Wibbelt gemeinsam 
mit den teilnehmenden Kids Fo-
tos und kleine Videos der „Fliegen-
den Objekte“ erstellen, die anschlie-
ßend online ausgestellt werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos, An-
meldung aufgrund begrenzter Teil-
nehmerzahl erforderlich. Bequeme 
Kleidung und Turnschuhe werden 
empfohlen. Anmeldung ausschließ-
lich per Email an fz-tickets@web.de.

Anliegen der Bürger
Etwa 60 Bürgerinnen und Bürger 
besuchten die zweite Stadtteil-
konferenz im Bürgerhaus. Im Fo-
kus standen dabei die Vorstellung 
und Bewertung der in den letz-
ten Monaten erarbeiteten Maß-
nahmen. Die Teilnehmenden hat-
ten nach einer Begrüßung durch 
die Bürgermeisterin Elke Kappen 
und einer anschließenden Vor-
stellung des bisherigen Prozesses 
die Möglichkeit, diese Maßnah-
men bei einer Projektmesse zu 
ergänzen und zu priorisieren. Im 
Handlungsfeld „Impulsorte stär-
ken, Profile bilden“ standen das 
Versorgungszentrum in Kaiserau, 
das Bürgerhaus inkl. Außengelän-
de sowie der Ortskern in Meth-
ler-Dorf Vordergrund.
Bei den Handlungsfeldern „Ge-
bautes klimaeffizient umgestal-
ten, Unbebautes zukunftsfähig 
entwickeln“ und „Mobilitätsalter-
nativen schaffen, Angebote ver-

bessern“ bestand Einigkeit über 
die Notwendigkeit, Menschen bei 
der Anpassung des Wohnraums 
zu unterstützen und das Umfeld 
an die Klimafolgen wie Hitze oder 
Starkregen anzupassen. Beson-
ders wichtig war den Diskutieren-
den, dass städtisches Grün nicht 
nur angelegt, sondern auch die 
Pflege gesichert wird.
Um die Herausforderungen mit 
Blick auf eine klimafreundliche 
Mobilität anzugehen, soll ein 
Nahmobilitätskonzept erstellt 
werden, welches die konkreten 
Vorschläge der Bürgerinnen und 
Bürger betrachtet und die The-
menfelder Verkehrssicherheit, 
Wegeverbindungen und multi-
modale Mobilität in den Fokus 
rückt. In einem weiteren Raum 
wurde über das Handlungsfeld 
„Menschen vernetzen, privates 
Engagement entfesseln“ disku-
tiert, wobei die Aufgaben eines 
zukünftigen Stadtteilmanage-

ments in Kamen-Methler im Vor-
dergrund standen. 

So geht’s weiter
Auf Basis der vielfältigen Ideen 
und Anregungen der Teilneh-
menden werden die vorgestell-
ten Maßnahmen nun nochmals 
überarbeitet und anschließend 
in den politischen Gremien dis-
kutiert und beschlossen. Da die 
nächste Antragsfrist für Städteb-
auförderungsmittel im Septem-
ber 2024 liegt, ist mit dem Fort-
gang der Umsetzung frühestens 
2025 zu rechnen. Interessierte 
finden die Maßnahmen auf der 
Projektwebsite www.kamen-ge-
staltet-zukunft.de. Eine Fotodoku-
mentation der Stadtteilkonferenz 
ist dort im Bereich „Beteiligung“ 
bereits jetzt einsehbar.

Foto: Stadt Kamen
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„Lassen Sie sich herzlich von uns 
begrüßen und Ihnen das Ken-
nenlernen Ihrer neuen Umge-
bung und den Menschen hier 
im Dorf erleichtern“: Unter die-
sem Motto lud RV Wanderlust 
Methlers neue Bürger im August 
ein. Knapp 20 neu Zugezogene 
konnten der Vereinsvorsitzende 
Manfred Chytralla und Kamens 
stellvertretender Bürgermeister 
Rainer Fuhrmann bei der Pre-
miere des „Kennenlernnachmit-
tags“ willkommen heißen. 

Mit so vielen Besuchern zum Ken-
nenlernkaffeetrinken hatten die 
Organisatoren des RV Wanderlust 
bei ihrem Pilotprojekt nicht ge-
rechnet. Auch der stv. Bürgermeis-
ter war gleichermaßen überrascht 
wie erfreut und lobte die profes-
sionelle Vorbereitung sowie die 
Durchführung, wobei die Teilneh-
mer bereits von den eigens für sie 
gefertigten Namensschildern be-

Dank seines gesellschaftlichen 
Engagements für das Gemein-
wohl in Methler wurde der Rad-
sportverein Wanderlust Methler 
zum ersten Regionaltreffen des 
2021 gegründeten Netzwerks 
Bürgerschaftliches Engagement 
Nordrhein-Westfalen (NBE NRW) 
nach Münster eingeladen. 

Die Einladung richtete sich an alle 
Engagierten, Initiativen, Vereine, 
Kommunen und Träger bürger-
schaftlichen Engagements in der 
Region. Als einziger Vertreter aus 
dem Kreis Unna nahm RV Wander-
lust Methler an der Veranstaltung 
teil. Dessen Vorsitzender, Manfred 
Chytralla, wurde gebeten, sich mit 
seinen „Best-Practice“ Erfahrungen 

Auch in diesem Jahr wird wäh-
rend der Pflaumenkirmes (15. bis 
18.9.) im und um das Vereinsheim 
des RV Wanderlust Methler Pflau-
menkuchen angeboten. Das 
Pflaumenkuchenessen am Kir-
meswochenende gehört zur Tra-
dition wie die Margaretenkirche 
zum Dorf Methler und wird von 
den Dorfbewohnern gern ange-
nommen. 

Die Vereinsmitglieder backen unter 
Leitung des Vereinsbäckers André 
Löwe den Kuchen täglich frisch und 
bieten ihn auf großen Blechen an al-
len Kirmestagen von 15 bis 18 Uhr 
an. Zusätzlich wurden 15 Liter Pflau-
menschnaps aufgesetzt, den Sie als 
„beschwipste Pflaume“ bzw. „hei-

Kennenlernnachmittag  
RV Wanderlust Methler lud Neubürger ein 

Regionaltreffen NBW NRW 
RV Methler einziger Vertreter aus Kreis Unna

RV Wanderlust
Kulinarische Highlights zur Kirmes

Foto: RV Wanderlust

eindruckt waren. Bei angeregten 
Unterhaltungen und Informatio-
nen über die Vereinsgemeinschaft 
wurde der gesteckte Zeitrahmen 
von zwei Stunden weit überzogen. 
Rainer Fuhrmann würdigte die Ver-
anstaltung als die erste ihrer Art in 
Kamen und stand den interessier-
ten Menschen für Fragen und An-
regungen zur Verfügung. 
Die Besucher staunten nicht 
schlecht, als sie von den man-

nigfaltigen Aktivitäten der ver-
schiedenen Vereine in Meth-
ler erfuhren, z.B. im Rahmen von 
Videovorführungen. Beim Aus-
tausch in entspannter Atmosphäre 
kristallisierte sich heraus, dass im 
Zuge eines Umzugs mit dem Ver-
lassen des bisherigen vertrauten 
Umfeldes mit Nachbarn, Freun-
den und Bekannten eine Menge 
Veränderungen und Herausforde-
rungen auf einen zukommen. Es 

dauere eine gewisse Zeit, um sich 
an die neue Lebenssituation in ei-
ner neuen Nachbarschaft zu ge-
wöhnen. Wenn man nicht gerade 
ein extrovertierter Typ ist, falle es 
einem nicht leicht, auf andere zu-
zugehen. 
Das Leben in einem Stadtteil bzw. 
Dorf mit besonders gewachsen 
Strukturen und Eigenheiten kann, 
vor allem, wenn man aus einer 
Stadt in ein Dorf zieht, ziemlich 
fremd erscheinen und ein Hemm-
nis für die Integration im neuen 
Umfeld sein, besonders für Berufs-
tätige mit wenig Zeit. Mit der ein-
fachen wie innovativen Idee eines 
Kennenlernkaffeetrinkens unter-
stützen die Organisatoren des RV 
Wanderlust Neubürger beim Kon-
takteknüpfen und zeigten die 
Vorteile einer intakten Nachbar-
schaft bzw. Dorflebens auf. Für In-
teressenten, die absagen mussten, 
plant der Traditionsverein ein wei-
teres Treffen dieser Art im Herbst.

Moderatorin Nadine Haßlöwer vom Institut für soziale Innovation ISI, 
Manfred Chytralla. Foto: RV Wanderlust

hatten fast alle ihren Ursprung im 
vor einigen Jahren als Vereinsheim 
umgebauten Bäckerei. Hier ent-
stehen Ideen und Phantasien, die 
dann von den Mitgliedern begeis-
tert umgesetzt werden – vom Mas-
kennähen über die Coronahilfsan-
gebote und -teststelle bis hin zum 
Basteln von Kranichen als Frie-
denssymbol. Das Sammeln von 
600 Umzugskartons in nur einer 
Woche kurz nach Kriegsausbruch 
versetzte sogar die hauptamtlich 
Engagierten in ungläubiges Stau-
nen. Auch das in Kamen bisher ein-
malige Winterleuchten bedachte 
das Publikum mit anerkennenden 
Beifall. Als aktuelles Projekt stell-
te Chytralla den kürzlich durchge-
führten Neubürger-Kennenlern-
nachmittag vor. Chytralla wurde 
nach der Präsentation gebeten, sei-
ne Projekte dem Netzwerk zur Ver-
fügung zu stellen, was dieser natür-
lich gerne zusagte.

ße Witwe“ verkosten können. Die 
handgepflückten Bio-Pflaumen von 
Hof Locke ziehen bereits seit Mitte 
August. In einer gemeinschaftlichen 
Pflaumenstechaktion bekamen vie-

le Kilogramm Pflaumen zunächst je-
weils 15 Stiche, um im Alkohol ge-
badet mit allerlei Gewürzen den 
nötigen Geschmack aufzunehmen. 
Bis zur Verkostung bei der Pflau-

menkirmes erlangen sie zweifellos 
die richtige Konsistenz.

Neue Leckereien
Zum ersten Mal verwandelt sich das 
Vereinsheim des RV Wanderlust an 
den Kirmestagen von 18 bis 21 Uhr 
in eine Vinothek. Nach der erfolgrei-
chen Premiere auf dem Weihnachts-
markt möchten Mitglieder erstmals 
auf der Pflaumenkirmes am Stand 
gegenüber dem Vereinsheim an 
der Bushaltestelle Erbsensuppe im 
Bierglas anbieten. Dort gibt es nach 
erfolgreichem Debut 2022 auch 
wieder Reibeplätzchen von den hei-
mischen Knollen vom Hof Wort-
mann. Diese werden täglich frisch 
von Georg und Jutta Bethke gerie-
ben. Das dazu passende Apfelmus 
aus Bio-Äpfeln vom Hof Locke stell-
te man im Vereinsheim in einer Ge-
meinschaftsaktion her. 

Fotos: RV Wanderlust

in verschiedenen Talkrunden ein-
zubringen. Von den Teilnehmern 
kam viel Applaus, als er von sei-

nen sozialen Projekten für das Dorf 
und den Stadtteil Methler und weit 
darüber hinaus berichtete. Diese 
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 rtszeit Husen-Kurl
Im Herbst finden auf Haus Wen-
ge wieder spannende Veran-
staltungen statt. So wird am 
Feiertag getrödelt und zum er-
sten Mal findet ein Kneipenquiz 
vor Ort statt.

Am Dienstag, 3. Oktober, wer-
den im Vorhof des historischen 
Hauses wieder die Tische aufge-
stellt und Gebrauchtes wechselt 
seine Besitzer. Beim Trödelmarkt 
von 11 bis 15 Uhr sind auch Mit-
mach-Aktionen für Kinder gep-
lant. Eine Gebühr von 5 Euro je 3 

Bei Mieterinnen und Mietern mit 
Zentralheizung oder Fernwär-
me kommen Heizkostenabrech-
nungen mit den hohen Preisen 
von 2022 größtenteils erst jetzt 
an. Mit den Abrechnungen für 
2023 drohen ab Frühjahr 2024 
weiter hohe Nachzahlungen und 
die Erhöhung der monatlichen Ab-
schläge. Am 28. September infor-
miert der Mieterverein im Begeg-
nungszentrum Scharnhorst zum 
Thema.

Worauf muss man bei einer Abrech-
nung achten? Woran erkenne ich 
Fehler in meiner Abrechnung? Wie 
kann ich mich gegen unberechtigte 

Haus Wenge
Trödel und Quiz in Lanstrop

Heizkosten
Kostenfreier Vortrag am 28.09.2023

Bild des Monats
Aus dem Atelier für Jedermann

Meter Tischlänge für die Ausstel-
ler wird erhoben, für Besucher ist 
der Eintritt frei. Anmeldung un-
ter: m.hueppe@haus-wenge-lan-
strop.de
Am Freitag, 17. November, von 18 
bis 21 Uhr, laden Haus Wenge Lan-
strop e.V. und der Verband Woh-
neigentum gemeinsam zum er-
sten Lanstroper „Kneipenquiz“ ins 
Haus Wenge ein. Informationen 
und Anmeldung über: m.huep-
pe@haus-wenge-lanstrop.de.
Weitere Informationen unter  
atelierfuerjedermann.jimdo.com

Wenn Michael Steinke die Büh-
ne betritt, stellen Frauen sich 
nur noch eine Frage: „Was ist 
das denn für einer?!“ Dieses 
Hemd! Dieser Anzug! Hier ist 
das Outfit Programm. Micha-
el Steinke nimmt uns in mit auf 
eine Zeitreise in die Welt seiner 
Kindheit: und zwar am Sams-
tag, 28. Oktober, im Canisius 
Haus.

In eine Zeit, als Telefone noch 
nicht in Hosentaschen passten, als 
Mustertapeten und Pril-Blumen 
die Sinne benebelten und man 
noch am Geruch erkannte wann 
das Essen fertig war und nicht wie 
heute am Piepen der Mikrowelle. 
Und was für die Mittvierziger im 
Publikum ein realsatirischer Rück-
blick ist, das ist für Menschen jün-
geren Datums eine brüllend ko-
mische Geschichtsstunde über 
eine Zeit, die ihnen absurd und 
unvorstellbar erscheinen muss.
Dank seines lustigen Langzeitge-
dächtnisses tischt Michael Stein-
ke gekonnt Geschichten auf, die 
sein Cord-Anzug noch live mit-
erlebt haben muss. Stand-up 
ohne Witze unterhalb der Gürtel-
linie, Geschichten, die Zuschau-
ern auch ohne Kraftausdrücke 
die Lach- und Freudentränen in 
die Augen treibt. Und wenn es 
dann auch noch ein Wiederhören 
mit Liedgut aus den 70er Jahren 

„Funky! Sexy! 40! plus“
Kabarett-Abend bei der 
Kolpingsfamilie

gibt, kraftvoll und stimmgewaltig 
von Michael Steinke interpretiert, 
dann fehlt vielen im Publikum 
nicht mehr viel bis zur vollkom-
menen Glückseligkeit. Michael 
Steinke ist unnachahmlich, einzig-
artig, so dass am Ende nicht nur 
die Frauen sagen werden: „Wow! 
DAS ist einer!“ 
Freuen Sie sich auf einen unter-
haltsamen Abend am 28. Oktober. 
Einlass ist um 18.30 Uhr, Veran-
staltungsort ist das Canisius Haus 
(Kühlkamp 11).

Foto: www.michaelsteinke.de

Foto: Atelier für jedermann

Seit dem 01. September gibt es 
wieder ein neues Monatsbild in 
der Bienen Apotheke, Carolin 
Schmidt, Husener Str. 50 in 44319 
Dortmund zu sehen.

Zehn TeilnehmerInnen aus dem Ate-
lier für Jedermann wurden ausgelost, 
ihr Bild des Monats im Schaufenster 
zu zeigen. Das Bild für den Monat 
September 2023 hat die Künstlerin 
Anja Borrmann aus Dortmund-Sölde  
gemalt.

Am Samstag, 15. Juli, feierten 
die Oldtimer-Freunde Kurl/Hu-
sen e.V. auf dem Vereinsgelän-
de an der Husener Str. 30 ihr 
25-jähriges Bestehen. 

Der Vereinsvorsitzende Hans-Joa-
chim Nierth begrüßte die zahl-
reichen Vereinsmitglieder und die 

„Die richtigen Handgriffe in 
der häuslichen Pflege“: Un-
ter diesem Motto hat das Se-
niorenbüro Scharnhorst in den 
letzten Wochen in Kooperati-
on mit Lars Grothe, Leiter der 
Tagespflege Meuselwitzstraße 
der Diakonischen Pflege Dort-
mund gGmbH, und seinen Mit-
arbeiter*innen einen Kurs für 
pflegende Angehörige ange-
boten.

Neben dem persönlichen Erfah-
rungsaustausch und der Möglich-
keit der Selbstreflexion, standen 
in diesem Angebot praktische 
Übungen und auch Tipps aus der 

25. Jubiläum
Oldtimer-Freunde feierten

Praktische Tipps
…für pflegende Angehörige

Abordnungen der Bezirksvertre-
tung Dortmund-Scharnhorst so-
wie von den befreundeten ört-
lichen Vereinen mit bewegenden 
Worten. Auf der Feier wurden vier 
Vereinsmitglieder für eine 10-jäh-
rige Mitgliedschaft geehrt. Vom 
Vereinsvorsitzenden Hans-Joach-
im Nierth wurden dann 13 Ver-

einsmitglieder aus dem Grün-
dungsjahr für 25 Jahre Treue zum 
Verein unter Applaus geehrt.
Anschließend richteten die gela-
denen Gäste der Bezirksvertre-
tung Dortmund-Scharnhorst und 
der befreundeten Vereine ihre 
Glückwünsche aus und bedank-
ten sich für die gute Zusammen-

arbeit der vergangenen Jahre. Für 
diesen besonderen Anlass wurde 
vom Vorstand ein „Kalt-Warmes 
Buffet“ organisiert und kalte Ge-
tränke kostenlos bereitgestellt. 
Alle Beteiligten feierten bei bester 
Laune bis in den Abend hinein 
eine gelungene Veranstaltung.
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Links Stephanie Werner-Keller (Seniorenbüro); dritter v.r. Lars Grothe (Leiter 
der Tagespflege); 1.und 2. v. r. Mitarbeiterinnen der Tagespflege)
Foto: Seniorenbüro Scharnhorst

Pflegepraxis im Vordergrund.  Die 
Teilnehmer*innen konnten Hand-
griffe erlernen und auch direkt 
vor Ort einüben. Die Bandbreite 
reichte hier von leichter Unter-
stützung beim Aufstehen, der 
Versorgung eines bettlägerigen 
Angehörigen am Pflegebett bis 
hin zum Umgang mit bestimm-
ten Pflegehilfsmitteln. Aufgrund 
der kleinen Gruppenstärke war es 
möglich, die Übungen auf die in-
dividuellen Wünsche der Teilneh-
mer*innen auszurichten. Alle Be-
teiligten waren sich zum Ende der 
Veranstaltung einig, dass es ein 
erfolgreiches Angebot war.    

Forderungen wehren? Welche Unter-
stützungen gibt es, wenn die Forde-
rungen doch berechtigt sein sollten?  
Zu diesem Thema bietet der Mie-
terverein Dortmund in Kooperation 
mit dem Seniorenbüro Scharnhorst 
und dem Städtischen Begegnungs-
zentrum Scharnhorst einen Vor-
trag mit anschließender Fragerunde 
an. Der Vortrag findet am Donners-
tag, 28. September, um 16 Uhr im 
Städtischen Begegnungszentrum 
Scharnhorst, Gleiwitzstraße 277, 
statt. Anmeldungen nehmen die 
Mitarbeiter*innen des Seniorenbü-
ro Scharnhorst unter 0231/50-29680 
oder unter seniorenbuero.scharn-
horst@dortmund.de entgegen.


