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rtszeit Methler

35 Jahre Tschernobyl

Denkmal in Kaiserau wurde aufbereitet

Zum 25. Jahresgedenken errich-
tete die AWO eine Gedenk-Stele
auf dem Geldnde der Sportschu-
le Kaiserau. Etwas in die Jahre
gekommen und rostig wurde
das Kunstobjekt zum 35. Jah-
restag der Katastrophe in Stand
gesetzt.

Gestiftet wurde die Stele, die
abends nach dem Motto ,Ein Licht
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Methler/Oberaden aktuell erscheint

gegen das Vergessen” angeleuch-
tet wird, seinerzeit von Kunst-
schmiede Bandel, die Platte darun-
ter vom Steinmetz Determann.
Die Stele symbolisiert unten das
Atomkraftwerk und nach oben hin
die lange andauernden Gefahren,
so wie am 26. April 1986 die Ra-
dioaktivitat wie eine Fontane in
den Himmel schoss. Der Ort fiir
das Denkmal wurde wegen des

6 xim Jahr mit einer Auflage von 10.000 Exemplaren und wird kostenlos an Geschéfte
und Betriebe in Methler,Husen, Kurl, Lanstrop und Oberaden verteilt.
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internationalen Publikums an der
Sportschule gewdhlt, denn die
Auswirkungen der Katastrophe
betraf ja nicht nur die damalige So-
wjetunion.

Eine neue Steineinfassung und
zur Jahreszeit passende Bepflan-
zung lassen das Denkmal wieder in
neuem Glanz erstrahlen. J6rg The-
is (links im Bild), Vorsitzender der
AWO Kamen, und Jurgen Schle-
gel, der sich seit 15 Jahren fir die
Tschernobyl-Hilfe engagiert, freu-
en sich sehr, dass sich auch in Zu-

kunft die Sportschule Kaiserau um
das Denkmal kiimmern wird und
somit das Gedenken an die Kata-
strophe lebendig hélt. Leider kén-
nen in diesem Jahr, wie auch schon
2020, wegen Corona keine kran-
ken Kinder aus Belarus in den Ge-
nuss einer erholsamen Auszeit in
Kamen kommen. Dies wird hof-
fentlich 2022 wieder maoglich sein,
hoffen die engagierten Ehrenamt-
ler der AWO, die sich im Ubrigen
auch Uber weitere Mitstreiter ihrer
Tschernobyl-Hilfe freuen wiirden.
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Kinder sicher unterwegs

Kamen nutzt die neue,Notinsel”’-App

Seit 2002 steht das Kinder-
schutzprojekt Notinsel bun-
desweit fiir den Schutz von Kin-
dern und die Gestaltung der
sicheren Wege zur Schule oder
nach Hause. In Kamen ist die
AWO seit 2006 Notinsel-Stand-
ort und damit Teil des gré3ten
Kinderschutzprojekts im 6f-
fentlichen Raum in Deutsch-
land. ,Hier in Kamen engagie-
ren sich aktuell 72 Notinseln
und haben eine offene Tiir fiir
Kinder in Not -und Gefahrsitu-
ationen und bei ,kleinen’ Prob-
lemen*, sagt J6rg Theis von der
AWO Kamen.

Mit dem Notinsel-Aufkleber an
der Eingangstur setzen Geschifte
ein Zeichen fir mehr Kinder-
freundlichkeit und daftr, dass sich
Kinder und deren Eltern auf die
Hilfe der Notinsel-Partner verlas-
sen konnen. Als Geschift, Apo-
theke, Bankfiliale und andere La-
den, die ebenerdig liegen, leicht
zugdnglich sind und regelmaBige
Offnungszeiten sowie Mitarbei-
tende haben, die im Notfall wis-
sen, was zu tun ist, ist man eine
wichtige Anlaufstelle fir Kinder in
Not und bei Gefahrensituationen.
Die Herausforderungen des loka-
len Handels sind vielfdltig, nicht
erst seit Covid-19. Die Digitali-
sierung eine grof3e Herausforde-
rung, aber auch eine Chance. Mit
der Notinsel-App fur Eltern, GroB3-
eltern und Kinder wird die sichere
Wegeplanung zur Familiensache.
Entlang der teilnehmenden Ge-
schafte konnen Erwachsene mit
den Kindern den sicheren Weg in
Kamen planen. Dabei lernen die
Kinder auch alle Geschéfte ken-
nen und bauen im Gesprach mit
den Erwachsenen Angste und
Hirden ab, die Notinsel auch zu
nutzen, wenn es denn noétig wird.

Notinseln in Methler

In Methler machen insgesamt
zehn Einrichtungen und Ge-
schafte mit. Anlaufpunkte sind
die Anwaltskanzlei Gebauer &
Schmidt, Salli’s Backstube, REWE
Markt Nusken, Volksbank Kamen
Servicestelle Kaiserau, Stadt. Spar-
kasse Filiale Methler, Fleischerei
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Jorg Theis von der AWO Kamen wirbt fiir die ,Notinsel”- App. Foto: AWO Kamen

Demarczyk, Sportschule Kaiserau
FLV Westfalen, AWO KiTa Ganse-
blimchen, und das Evg. Kinder-
und Familienzentrum. In Wasser-
kurlist die AWO KiTa Brausepulver
eine Notinsel.

Die Notinsel-App ist ab so-
fort in den APP-Stores kostenlos
erhéltlich. Mit der App kdnnen
Kinder bis zu zehn wichtige Te-
lefon-Nummern direkt anrufen.
Auch die Polizei kann mit zwei
Klicks angerufen werden. Die Kin-
der sehen bei Verwendung der
App in ihrem direkten Umkreis
von 2,5 Kilometer die néchsten

Notinseln und kdnnen sich so-
gar dahin navigieren. Geschéfte
konnen weitere Infos hinterle-
gen - zum Beispiel die Offnungs-
zeiten. Eine weitere Funktion sind
die ,Privatinseln”. Hier kann zum
Beispiel das Elternhaus, das Haus
der Oma oder des besten Freun-
des als zusétzliche Insel hinterlegt
und in die sichere Wegeplanung
eingebunden werden.

Die Geschéafte fuhren be-
reits oder erhalten in diesen Ta-
gen einen Zusatzaufkleber mit
QR-Code, der neben dem eigent-
lichen Notinsel-Aufkleber ange-

bracht wird. ,Damit kénnen Pas-
santen direkt zur Webseite www.
notinsel.de und damit auch zum
Standort der AWO Kamen sowie
den Kamener Notinsel-Geschaf-
ten gelangen. Wir hoffen, dass
moglichst viele Erwachsene und
die Kinder, die Handys nutzen
dirfen, die Notinsel-APP holen,
damit deren Wege sicherer wer-
den und die Notinsel als Hilfestel-
le weiter bekannt und verbreitet
wird”, so Jorg Theis.

Weitere Infos zum Notinselpro-
jekt gibt’s unter www.notinsel.
de und bei der AWO Kamen.
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21.Buchtauschborse fillt aus
,Trostpflaster”: Corona-konformes Tauschregal

Die beliebte Buchtauschbér-
se, die die Umweltberatung der
Verbraucherzentrale und das
Biirgerhaus Methler seit Giber
20 Jahren im Juni veranstal-
ten, ist auch fiir 2021 leider ab-
gesagt.

Bei dieser Aktion, die normaler-
weise einmal im Jahr stattfin-
det, wechseln immer zwischen
drei- und funftausend Blicher die
Eigentimer. Reste werden an-
schlieBend an gemeinnutzige Ein-
richtungen gespendet. Ziel ist es,
ganz nebenher, einfach durch den
Weitergebrauch von Fehlkdufen
und Ausrangiertem Ressourcen
und Umwelt zu schonen

Buchertauschregale

Einen kleinen Trost flr Leserat-
ten und Fans der Tauschborsen
bieten Buchtauschregale und
,Give-Boxen” im offentlichen
Raum. So gibt es seit einem Vier-

Bestiicken den Biichertausch-Schrank vor dem Biirgerhaus Methler mit
neuen, alten Blichern: (v.l.) Jutta Eickelpasch (Verbraucherzentrale), Ophe-

lie Lespagnol und Anja Sklorz (Biirgerhaus Methler). Foto: VZ Kamen

Ferrenjund
umﬂ s et

teljahr einen komfortablen Bu-
chertausch-Schrank vor dem Buir-
gerhaus Methler, (Heimstr. 3,
59174 Kamen-Methler) der rund
um die Uhr zugénglich ist. Hier
liegen Bucher fur Kinder, Roma-
ne fir Erwachsene, Forscherhefte
und Sachbiicher, die gerne in
+haushaltsiblichen Menge mit-
genommen werden durfen. Wer
mag, kann im Gegenzug auch Bu-
cher in gutem Zustand und nicht
zu grof3er Stiickzahl ins Tauschre-
gal stellen.

Wer noch mehr zu Abgabe-Adres-
sen fur ,Noch-gutes-Aus-
rangiertes”, Produktspen-
den oder den richtigen
Entsorgungswegen erfahren
mochte, der kann sich an die Um-
weltberatung der Verbraucher-
zentrale unter Tel. 02307/43801-
05, E-Mail: kamen.umwelt@
verbraucherzentrale.nrw wen-
den.

~Jugend musiziert”
Stadtische Musikschule Kamen gratuliert ihren Preistragern

Zwei Jugendliche aus Kaise-
rau iiberzeugen im Landes-
wettbewerb am Klavier. Unter
Corona-Bedingungen war die
Teilnahme eine besondere Her-
ausforderung.

Mit Ravel zum 3. Preis im Landes-
wettbewerb ,Jugend musiziert”
2021: Jarno (12) und Wilko (14)
Tellkamp aus Kaiserau mussten
aufgrund der Corona-Regeln im
Wettbewerb 2021 sofort im Lan-
deswettbewerb in Dusseldorf an-
treten, und das in der anspruchs-
vollen Altersgruppe lll. Dazu
wurde ein Video erstellt und ein-
geschickt, wobei zahlreiche Vor-
schriften und Regeln in Hinsicht
auf Hygiene und Filmtechnik zu
beachten waren. Eine Aufgabe,
welche die beiden Jugendlichen
mit ihrer Lehrerin Lola Heckmann
bravourés meisterten. Eine her-
vorragende Platzierung war das
Resultat. Auch in der jingeren Al-
tersgruppe |b hatte die Musik-
schule ein Klavierduo ins Rennen
geschickt, welches noch im Re-
gionalwettbewerb in Hamm an-
treten durfte. Josefine Kin (10)
und Dennis Beem (9) erhielten fiir
ihre wunderbare Leistung einen

Jarno und Wilko Tellkamp aus Kaiserau (iberzeugten mit Ravel.

Foto: Stadt Kamen

1. Preis. Mit ihnen freuen sich ihre
Lehrkréfte Karin Becker und Tom
Hightower.

Schwierige Bedingungen

Die Vorbereitung auf den Wett-
bewerb erfolgte unter hochst
schwierigen Bedingungen, denn
das Coaching erfolgte ausschlie3-
lich online per Videokonferenz.
Hier war viel Eigeninitiative der

Schilerinnen und Schiler und
gute Unterstitzung durch die El-
tern gefragt. Auch die Unterrichts-
konzepte der Lehrkrafte mussten
der neuen Situation angepasst
werden. Umso hdher missen die-
se Erfolge bewertet werden, die
nur im geglickten Zusammen-
spiel vieler Komponenten mdéglich
waren. Zu nennen sind gute Pla-
nung und langfristige Vorberei-

tung, die Auswahl passender Mu-
sikwerke auch unter den neuen
Gegebenheiten, Durchhaltewillen
der Schilerinnen und Schiiler und
viel Hilfe durch das Umfeld. Nicht
zuletzt musste auch die tech-
nische Seite der Aufnahmen be-
dacht werden, fur welche einiges
Know-how zur Verfligung stehen
musste. Die Musikschule gratuliert
den Preistrdgern ganz herzlich.
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Die Methleraner Damen 30 in der Besetzung von 2020 (v.1.): Mareike Miiller, Christina Kiinstler, Pia Wuthold, Nicole
Buding, Simone Hensen, Jana Géssing, Melanie Suchhardt, Julia Vock, Eva Janowczyk, Katharina Kuschefski, Lara
Niebecker, Katharina Thomas, Janine Robbe. Fotos: TC Methler

Fiir die Saison 2021 hat der TC Ka-
men-Methler erstmalig eine Re-
gionalliga-Mannschaft gemel-
det. Die Damen 30 schlagen nach
ihrem Aufstieg 2020 nun in der
hochsten deutschen Liga ihrer Al-
tersklasse auf.Was sind die Erwar-
tungen? Sportwartin und Mann-
schaftsfiihrerin Mareike Miiller
liefert Einblicke.

Die Corona-Saison 2020 war zer-
stlickelt wie keine andere - lange
war nicht klar, ob und wie sie Gber-
haupt stattfinden wirde und viele
Mannschaften zogen ihre Nennung
zurlick. Fur einen Kamener Verein
wird sie allerdings in die Geschich-
te eingehen: als Sprungbrett in die
Regionalliga.Nach einer sehr kurzen
Saison mit nur einer Begegnung
durfen sich die Damen 30 des TC
Kamen-Methler nun mit den Be-
sten messen, die das Land Nordr-
hein-Westfalen zu bieten hat.

+Wir sind glticklich, dass wir Giber-
haupt aufgestiegen sind. Es war ja
lange Zeit tiberhaupt nicht sicher,
ob die Matches ausgetragen wer-
den. Am Ende waren es ja auch nur
noch zwei Mannschaften, die ge-
geneinander spielen durften — und
ehrlicherweise haben die starksten
Gegner aus der Gruppe zuriickge-
zogen.Von daher waren unsere Auf-
stiegschancen von Anfang an sehr
gut, und wir haben es gepackt”, sagt
Mannschaftsfuhrerin Mareike Mul-
ler.

Tennissaison 2021

noch nicht gesichert

Auchin diesem Jahr ist die Tennissai-
son auf Amateurebene noch nicht

6 | Methler aktuell 3-2021

in trockenen Tlchern, die aktuelle
Lage rund um Corona kommt mit
vielen Unwagbarkeiten. Es ist da-
her noch nicht abschlieBend klar,ob
die Liga den Betrieb aufnimmt oder
nicht. Trotzdem planen die Methle-
ranerinnen mit der Durchfiihrung —
Stand Redaktionsschluss wurde der
Saisonbeginn auf Ende Mai verscho-
ben.,Sofern wir spielen dirfen, sieht
die Prognose eigentlich ganz gut
aus. Anfangs hatte ich die Befiirch-
tung, dass wir gegen den Abstieg
spielen missen - das hat sich jetzt
mit Veréffentlichung der nament-
lichen Meldung etwas relativiert. Es
sind einige Teams dabei, die wir laut
Papier schlagen kdnnen”, so die Ein-
schatzung von Mareike Mdiller.
Nattrlich wisse man nie, wer von
den namentlich Gemeldeten letzt-
endlich antreten wird. Allerdings

seien auch sehr starke Teams da-
bei, gegen die die Methleraner Da-
men vermutlich keine Chance ha-
ben wirden.,Eintracht Dortmund
zum Beispiel hat sehr viele Auslan-
der an den vorderen Positionen ge-

meldet, von denen wir nicht wissen,

ob sie spielen werden. Diisseldorf ist
auch sehr gut, und Hamm hat sich
vor Saisonbeginn verstarkt.” Nichts-
destotrotz ist Miller sehr zuversicht-
lich. Ein Platz im guten Mittelfeld sei
realistisch.

Methler plant mit

spielstarken Neuzugangen
Spielerisch hat sich das Team fur
die neue Saison ebenfalls Unter-
stlitzung geholt. An Position 1 ist
die Vize-Westfalenmeisterin von
2019 und mehrfache Bezirks-
meisterin des Bezirks Ruhr-Lippe

Anastasia Meglinskaya gemeldet,
die neben ihrem Engagement fir
Methler auch fur Griin-Weif3 Herne
aufschlagt. Inwieweit Meglinskaya
einsatzbereit ist, wird sich zeigen.
Auch die Position 3 wurde mit Me-
lanie Grof3eastroth - Position 254
in der deutschen Damenrangliste -
neu besetzt. Gro3eastroth brachte
dann gleich noch ihre Vereinskolle-
gin Tessa Kunkel ins Spiel, die auch
vorne mitmischen wird. Die weite-
ren Teammitglieder setzen sich zum
Grof3teil aus Spielerinnen zusam-
men, die dem Verein bereits jahre-
lang verbunden oder sogar am TCM
groBgeworden sind.,Wir sind ein
richtiges Team und verstehen uns
auch privat richtig gut”,so Miller.

Auf dem Papier ist Methler da-
her mehr als gut geristet, den-
noch dampft die Mannschaftsfih-
rerin die Euphorie.,Viele unserer
Damen-30-Spielerinnen haben zu-
satzlich sonntags Einsatze in der of-
fenen Klasse, einige davon in der
Verbandsliga. Diese Doppelbela-
stung ist eine grof3e Herausforde-
rung. Einige Ausfalle aufgrund von
Schwangerschaften und Langzeit-
verletzungen missen wir auch ein-
beziehen. Unsere Marschrichtung
ist daher: Alles kann, nichts muss.”
Ein Platz im guten Mittelfeld sei da-
her realistisch — und fiir den Neu-
ling ein toller Erfolg. Mdiller:,Fir un-
seren Verein ist die Regionalliga auf
jeden Fall ein Highlight - der TC
Methler hatte noch nie zuvor eine
Mannschaft in dieser Liga. Es wird
wieder hochklassiges Tennis ge-
boten und da freuen wir uns sehr
draufl”

Die 30er Damen des TC Methler feierten Ende August 2019 mit einem Sieg gegen den TC GW Freudenberg den Auf-
stieg von der Westfalen- in die Regionalliga (v.1.): Katharina Kuschefski, Eva Janowczyk, Pia Wuthold, Mareike Miil-
ler, Melanie Suchhardt, Janine Robbe, Christina Kiinstler.

Schulstart nur mit Recyclingpapier
Verbraucherzentrale unterstitzt,,umwelt-interessierte” Kamener Schulen

Die Gesamtschule Kamen orga-
nisiert bereits seit vielen Jah-
ren einen umweltfreundlichen
Schulstart fiir ihre Fiinft-Klass-
lerinnen, von Beginn an unter-
stiitzt durch den BUND und der
Umweltberatung der Verbrau-
cherzentrale.

Die Aktion umfasst die zentra-
le Beschaffung von nachhaltigen
Schulmaterialien wie Recycling-
papier, Heften, Blocken und Map-

pen. Am Einschulungstag wird
dann das ,Komplettpaket” in ei-
ner Fairtrade-Baumwolltasche
zum Selbstkostenpreis an die El-
tern abgegeben. Eine praktische,
klimafreundliche Aktion, die sehr
gutangenommen wird und gerne
nachgemacht werden kann.
Schon jetzt starten die Vor-
bereitungen. Dazu holte die en-
gagierte Gesamtschul-Lehre-
rin Doris Horn die apfelgriinen
Stoffbeutel bei Umweltberate-

Jutta Eickelpasch (li., Verbraucherzentrale) und Doris Horn (re., Ge-
samtschule Kamen) bei der Ubergabe der knalligen Baumwollta-
schen, die anschlieBend mit Schulmaterialien befiillt werden kénnen.

Fotos: VZ Kamen

rin Jutta Eickelpasch in der Ver-
braucherzentrale ab, dazu 180
Stundenpldne aus Recyclingpa-
pier.

Informationen zur ,Nachhal-
tigen Beschaffung” von Eco-Ma-
terial fir Schule und Biro, Flyer
und Einkauftipps gibt es bei der
Umweltberatung der Verbrau-

Kontaktnachverfolgung mit luca
luca-Schlisselanhanger im Rathaus erhaltlich

Foto: Screenshot www.luca-app.de

Um mogliche Corona-Infekti-
onsketten moglichst schnell
und effektiv zu durchbrechen
zu konnen, hat die Stadt Kamen
Schliisselanhédnger zur luca-
App bestellt. Diese sind ab so-
fort am Infoschalter im Rathaus
erhéltlich.

Die mit einem QR-Code verse-
henen Schliisselanhdnger er-
moglichen es Menschen, die kein
Smartphone haben, die Vorziige,
die die App bietet, zu nutzen. Mit
dem QR-Code kénnen Nutzer ihre
Kontaktdaten verschlisselt on-
line hinterlegen. Wer nun ein Ge-
schaft betritt, kann vom Laden-
inhaber den QR-Code scannen
lassen und ist als Kontakt gespei-
chert. So kdnnen auch Personen
ohne Smartphone digital als Kon-
takt erfasst werden.

Zur Registrierung des Schlussel-
anhdngers bendtigen Biirger ein-
malig einen Internetzugriff. Hier
kénnen zum Beispiel Familien-
mitglieder helfend zur Seite ste-
hen. Im Rahmen der Registrie-
rung muss eine Telefonnummer
hinterlegt werden, unter der die

Person erreicht werden kann. Die-
ses kann auch eine Festnetznum-
mer sein. An diese Telefonnum-
mer wird ein Registrierungscode
gesendet.

Die Stadt Kamen appelliert in

cherzentrale - die aktuell nur tele-
fonisch oder schriftlich erreichbar
ist. Einige Materialien, wie Wand-
kalender und Stundenplane, wer-
den kostenlos bereitgestellt, auch
als Klassensatz.

Kontakt: kamen.umwelt@ver-
braucherzentrale.nrw, Tel. 02307/
43801-05.

diesem Zusammenhang, weiter-
hin die Abstands- und Hygiene-
regeln zu beachten. Diese haben
weiterhin hochste Prioritat, um
die Ausbreitung des Corona-Virus
einzudammen.
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Frisches Leben im Hof Kalthoff

Verein Deutsche Sprache zieht nach Kamen-Wasserkurl

Nach einerlangen Zeitdes Leer-
standes tut sich was: Im Som-
mer bezieht die Geschiftsstelle
des Vereins Deutsche Sprache
(VDS) den Hof Wasserkurl. ,Wir
freuen uns sehr, in Kamen eine
neue Heimat fiir unsere Arbeit
gefunden zu haben”, sagt Oli-
ver Baer, Geschéftsfiihrer des
VDS, ,die alten Raume in Dort-
mund sind fiir die Menge an
Aufgaben, die wir haben, ein-
fach zu klein geworden.”

Hauptaufgabe der Stiftung Deut-

sche Sprache und des VDS sind
der Erhalt und die Pflege der
Landessprache Deutsch, in der
sich Muttersprachler und Zugezo-
gene verstandigen.

Ungeachtet der Weltsprache Eng-
lisch ist Deutsch die Kulturspra-
che, die fur das Lernen in der
Schule, das wissenschaftliche Ar-
beiten und vieles mehr unerlass-
lich ist - nicht zuletzt um Hinweis-
schilder im StraBenverkehr, Post
vom Finanzamt oder die wech-
selnden Vorschriften in Sachen

Bahnhof Methler

Radparkhaus eroffnet

Kamen setzt auf ein moder-
nes und umweltfreundli-
ches Mobilititsangebot: Am
Rhein-Ruhr-Express-Haltepunkt
in Kamen-Methler hat die Se-
sekestadt jetzt ihre nachste Mo-
bilstation er6ffnet. Dieseistauch
ein Infopunkt und verweist auf
den Anschluss zu Bahn und Bus,
zu P+R sowie der Radstation
am Kamener Bahnhof. Touris-
ten konnen sich tiber eine Uber-
sichtskarte zu allen stadtischen
Radrouten freuen.

Neben dem Bahnsteig und der
P+R-Anlage wurde eine betagte
Rad-,Abstellanlage” zu einem mo-
dernen Radparkhaus aufgewertet.
72 Radparkplatze, iberdacht, abge-
schlossen, videotiberwacht und mit
elektronischem Zugang gesichert,
stehen seit April bereit, daneben 36

Foto: Kreis Unna

offene und iberdachte Radparker.
Die Anlage ist an das zentrale Bu-
chungssystem der Radstationen im
Kreis Unna angeschlossen. Bei der
DasDies registrierte Parker*innen
kénnen in Methler genau wie im

Frank Schabbehardt
20174 Kamen
Bickeburger StraBe 30
Tel, 02307 F 38077

www.schabbehardt.de
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Pandemie zu verstehen. Stiftung
und Verein liegt besonders die
Freude am Miteinander aller Spra-
chen am Herzen, auch die Verbin-
dung der Kiinste und der Kultur
mit der Sprache. Traditionelle Fes-
te wie die des Léschzuges Wasser-
kurl und der Jazz-Frihschoppen
auf der Hofanlage sollen wie-
der stattfinden, sobald die Coro-
na-Pandemie vorbei ist.

Zunéchst gilt es jedoch, die Réu-
me fir die 13 Mitarbeiter zu mo-
dernisieren: Buchhaltung, Mit-

Radparkhaus an der Adenauerstra-
BBe in der Innenstadt kostenfrei par-
ken - hier ist nur eine Registrierung
erforderlich. Gegen eine geringe
Monats- oder Jahresgebuhr steht
ihnen das komplette Netz der per-
sonell besetzten Radstationen im
Kreis Unna offen. Fiir Gelegenheits-
nutzer gibt es zusatzlich ein Pre-
paid-Angebot.

Kreisweites Angebot
Den Betrieb des Radparkhauses

gliederverwaltung, Archiyv,
Bibliothek, Versand der heraus-
gegebenen Schriften brauchen
ihren Platz. ,Vor allem in den In-
nenraumen muss das Gebau-
de umgebaut werden, speziell
in dem Bereich des ehemaligen
Dentallabors”, so Baer, ,aber auf
alle Falle bleibt der landwirt-
schaftliche und charismatische
Charakter des Anwesens erhal-
ten.” Beim Umbau will der VDS
vor allem auf lokale Handwerker
setzen und so seine Verbunden-
heit mit Kamen starken.

Ubernimmt die DasDies Service
GmbH, Bereich Radprojekte - ein
Inklusionsunternehmen der AWO
Unterbezirk Ruhr-Lippe-Ems.
Die Chips fur das Radparkhaus
gibt es in der Radstation am Ka-
mener Bahnhof. Hier konnen Sie
sich entscheiden, ob Sie nur die
kostenfreien Angebote der Rad-
parkhauser in Kamen nutzen wol-
len oder auch die Gbrigen Rad-
parkhduser und Radstationen im
Kreis Unna. Insgesamt sieben,
bald acht Radstationen mit qua-
lifiziertem Personal-Service, dazu
mit Methler sechs moderne Rad-
parkhauser, alle von den Radstati-
onen der DasDies betrieben, kén-
nen flexibel zum Tagespreis von
1,00 Euro (Schiler*innen und Stu-
dent*innen jeweils die Halfte —
50 Cent), fur 10 Euro (5) im Monat
bzw. 100 Euro (50) im Jahr genutzt
werden.

Ansprechpartner*innen und Ser-
vicezeiten finden sich online un-
ter www.die-radstationen.de;
weiterfiihrende Infos flr Radler:
www.kreis-unna.de/radfahren.

Foto: © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

Internationales Flair
Brasilianisches Grillfest (Churrasco)

Sommerzeit ist Grillzeit. Wer
sich einen Hauch von Brasili-
en in den heimischen Garten
holen mochte, der sollte un-
seren Rezepttipp ausprobie-
ren. Hier kommen Rind, Huhn,
Wiirstchen, Zwiebeln und Brot
vom Grill, serviert mit einer
Avocado-Salsa.

Zutaten 8 - 10 Portionen:
Grillgut: 500 g Hahnchenflugel
(8-10 Stiick), 2 Knoblauchzehen,
gehackte Krauter , z. B. Rosma-
rin, Salbei, Petersilie, Koriander,
grobes Meersalz, frisch gemah-
lener Pfeffer, 2 EL Speisedl, z.
B. Olivendl, 1 kg Roastbeef am
Stiick, mit Fettrand, etwa 500 g
rote Zwiebeln, 8 - 10 frische gro-
be Bratwirste, AuBerdem: 10
MetallspieBe

Fir die Avocadosalsa: 2
Avocados, 1 rote Zwiebel, etwa
1 Chilischote, etwa 80 ml Limet-
tensaft, 2 EL Olivendl, Salz, frisch
gemahlener Pfeffer, gemahlener
Kreuzkimmel, Korianderblat-
ter oder glatte Petersilienblatter,

150 g Dr. Oetker Créme légére,
1 Pck. Dr. Oetker Finesse Gerie-
bene Orangenschale

Fiir die Brotchen: 375 g Wei-
zenmehl Type 405 oder 550, 1
Pck. Dr. Oetker Hefeteig Garant,
1 geh. TL Salz, 250 ml Wasser, 3
EL Speisedl, z. B. Olivendl

Zubereitung

Die Hahnchenfligel unter flie-
Bendem kalten Wasser abspiilen
und trocken tupfen. Knoblauch
abziehen, durch die Knoblauch-
presse in eine Schissel driicken.
Krauter, 1 TL Salz, Pfeffer und
Ol zufiigen, verrithren, mit den
Hahnchenfligeln vermengen
und zugedeckt mind. 30 Min.
im Kuhlschrank marinieren las-
sen. Das Roastbeef trocken tup-
fen, in etwa 5 x 5 cm grof3e Wur-
fel schneiden. Fleischwirfel in
3 TL grobes Meersalz driicken,
dann auf lange GrillspieBe ste-
cken. Die Zwiebeln abziehen,
quer halbieren und ebenfalls auf
lange GrillspieBe stecken. Die
Bratwirste eng aneinanderge-

legt auf lange GrillspieBle ste-
cken. Die marinierten Fligel auf
lange Grillspiel3e stecken. An-
schlieBend den Holzkohle-, Gas-
oder Elektrogrill vorbereiten.

Avocadosalsa zubereiten:

Die Avocados langs halbieren,
Kern entfernen, Fruchtfleisch
aus der Schale 16sen und in klei-
ne Wirfel schneiden. Zwiebel
abziehen und in feine Wirfel
schneiden. Chilischote putzen
und in Ringe schneiden. Avoca-
do- und Zwiebelwturfel mit Chi-
lischotenringen, Limettensaft
und Ol vermengen. Mit Salz,
Pfeffer und Kreuzkiimmel ab-
schmecken. Koriander oder Pe-
tersilie waschen, trocken tupfen
und unterrithren. Avocadosalsa
halbieren und unter eine Halfte
Creme légére und Finesse rih-
ren. Bis zum Servieren in den
Kihlschrank stellen.

Nun kénnen Sie starten, das
Grillgut zu grillen. Wahrend des-
sen backen Sie die Brotchen.
Dazu das Backblech mit Backpa-

pier belegen und den Backofen
auf etwa 200 °C bei Ober-/Un-
terhitze oder etwa 180 °C Heil3-
luft vorheizen.

Brotchen zubereiten: Das
Mehl mit Hefeteig Garant in ei-
ner Ruhrschissel sorgféltig ver-
mischen. Ubrige Zutaten hinzu-
figen und alles mit einem Mixer
(Knethaken) in etwa 2 Min. zu
einem glatten Teig verarbeiten.
Teig etwa 10 Min. ruhen lassen.
Den Teig nur mit Mehl bestreu-
en, vom Rand der Schissel |16sen
und auf die Arbeitsflache stir-
zen. Erneut mit Mehl bestreuen
und mit Hilfe einer Teigkarte in
16-20 kleine Brotchen teilen. Auf
das Backblech legen, nochmals
etwa 5 Min. ruhen lassen, dann
auf mittlerer Ebene etwa 20 Min.
backen. Brotchen mit dem Back-
papier auf einen Kuchenrost zie-
hen und etwas abkuhlen lassen.
Mit dem Grillgut und den Sal-
sas servieren.(Dr. August Oetker
Nahrungsmittel KG)

Guten Appetit!
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~Winterleuchten”
Fotoausstellung im Blirgerhaus Methler

Vom 21. bis 28. Juni konnen die
Methleraner die stimmungs-
volle Beleuchtung auf dem
Lutherplatz nochmals Revue
passieren lassen. Die faszinie-
rende lllumination der Kame-
ner Firma Smartlite sorgte am
dritten Adventswochenende
fiir ein farbenprachtiges Event.

Nicht jeder konnte sich selbst im
Dezember auf den Weg nach Me-
thler machen, um das ,Winter-
leuchten” zu bestaunen. Nur vom
Horensagen bzw. aus der Pres-
se oder den sozialen Netzwerken
lieB sich dann tber die Dimensi-
on dieses Ereignisses ein Eindruck
verschaffen. Der Radsportverein
Wanderlust Methler, der die Ak-
tion ausgerichtet hatte, will des-
halb mit dieser Fotoausstellung
einer groBen Offentlichkeit die
Méglichkeit geben, dieses Event
noch einmal hautnah zu erleben.
Fotos und Projektionen

Frank Heldt, der Gber Methler
und Kamen hinaus bekannte Fo-
tograf, zeigt atemberaubende
Auf-nahmen in Profiqualitat des
in Methler bisher noch nicht da-
gewesenen Events. Mit weiteren
Highlights wie z.B. Video-Sequen-
zen, die in eigens daflir abgedun-
kelten Bereichen mittels Beamer
an Projektionsflachen zu bestau-
nen sind, werden die Besucher in
einen madrchenhaften Bann der
Illumination gezogen. Die Be-
sucher kdnnen die Atmosphare
der Originalveranstaltung haut-
nah spuren, weil auch der Posau-
nenchor der ev. Kirchengemein-
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de Methler mit seinen Liedern zu
horen ist. Die Drohnenaufnah-
men aus ca. 120 m Héhe vom Ho-
bbyfotografen Christian Chytral-
la, Inhaber der Firma Steelvoll aus
Kamen, vervollkommnen dieses
Gefuhl.

Motive von Monopol

Nunmehr haben sich der RV Wan-
derlust und Frank Heldt zusatz-
lich dazu entschlossen, auch den
zu Ostern von Smartlite illumi-
nierten Férderturm vom Schacht
Grillo der ehemaligen Zeche Mo-
nopol in diese Fotoausstellung
mit einzubeziehen. Mit dem Bur-
gerhaus als Ausstellungsort in
Kaiserau, wo friiher die Bergleute
mit ihren Familien in StraBenzu-
gen lebten, wird man damit einer
geschichtstrachtigen Vergangen-
heit gerecht.

Spenden statt Eintritt

Die Ausstellung wird, so die Co-
ronasituation es zuldsst vom 21.
bis 28. Juni arbeitstaglich jeweils
von 16 bis 19 Uhr im Birgerhaus
Methler, Heimstr. 3, zu sehen
sein. Die tollen und ausgespro-
chen gelungenen Bilder dirfen
kostenlos bewundert werden,
allerdings wird der RV Wander-
lust eine Spendenbox aufstel-
len, um zumindest die Erstel-
lungskosten und der Aufwand

Bilder: Frank Heldt (2), RV Wanderlust (1)

des Vereins ausgleichen zu kon-
nen. Wer will, kann auch Mitglied
beim Verein werden und das En-
gagement finanziell unterstit-
zen. Ein Mitgliedsantrag befin-
det sich in dieser Ausgabe. Tipp:
Die Fotografien eignen sich her-
vorragend fur die Verschénerung
von Biro-, Praxis- und Geschéfts-
rdumlichkeiten sowie auch fur

den privaten Bereich. Sie kdnnen
deshalb nach der Ausstellung in
verschiedenen Groflen und Aus-
fuhrungen bestellt und kauflich
erworben werden. Bei den Mu-
sterexemplaren aus Acryl, Alu-Di-
bond, Hartschaumplatte, sowie
in Leinwandoptik oder auch nur
Drucke unter Glasrahmen fallt die
Auswabhl sicherlich nicht leicht.
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Ich finde die Initiativen des RV Wanderlust toll und stelle deshalb diesen

Aufnahmeantrag

an den

RV Wanderlust Methler 1900 e.V.

Otto-Prein-Str. 27 (z.Hd. Jan Merkel)
59174 Kamen

Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE24ZZZ200001346576

Vor<d Hachname: | Geburtsdatum:
Eintrittsdatum
beantragt die Mitgliedschaft im Radsportversin Wanderlust Methler 1900 eV, zum 2021

" Strake, PLZ, Ort:

Email: (Bitte nur angeben, wann die Zustellung der Vereinspost einfachheitshalber per Mail erfolgen sof bow. darfl)

Hinweis: Der Verginsaustritt ist nur zum Ende eines Kalendernahres unter Einhaltung einer
vierwtchigen Kundigungsfnst maglich und muss durch eine schriftliche Erklarung erfolgen! Die
Daten werden gemaft der Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) nur zum internen Gebrauch
gespeichert. Mit meiner Unterschrift erkenne ich dies an.

Datum = Unterschrift (bei Minderjdhrigen Unterschrift der Elern)

' Mandatsreferenz: Wiederkehrende Zahlung - Jahresbeitrag

18,00 € Kinder u. Jugendiiche
Der Einzug des Jahresbeitrages erfolgt

jeweils im laufenden Kalenderjahr!

2400€ Erwachsene

SEPA-Basislastschrift-Mandat:

Ich erméchtige [ Wir erméchtigen den Zahlungsempfanger RV Wanderlust Methler 1900 2.V,
Zahlungen von meinem / unserem Konto mitlels Lastschnft einzuaehen. Zugleich weise ich mein
[ 'weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger RV Wanderlust Methler 1900
e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulbsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kGnnem innerhalb wvon acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinam / unserem Kreditinstiiut vereinbarien Bedingungen.

Angaben zum Zahlungspflichtigen

Name (Kontoinhaber):

IBAN:

BIC:

‘Ort und Datum Unterschrift (en) des i.-"ahlunmpiil:-hliurn (Kantoinhaber)
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Testen und helfen
RV Wanderlust und Schiitzenverein Methler engagieren sich

In Zeiten der Pandemie stellt
sich heraus, welch fantastische
Dorfgemeinschaft Methler hat.
Die beiden Traditionsvereine RV
Wanderlust und Schiitzenverein
Methler haben so einiges auf die
Beine gestellt.

Zusammen mit Dr. med. Sami Quin-
na sowie dem Rettungsassistenten,
Dirk Poppke, gleichzeitig Vorsitzen-
der des Schitzenverein Methler,
war das bereits fachkundige Perso-
nal, bestehend aus Arzthelferinnen,
Alten- und Krankenpflegerinnen
und einer angehenden Doktoran-
din der Humanmedizin, noch ein-
mal in Sachen Anatomie der Test-
region Mund, Nase, Rachen und die
einschldgigen Hygienevorschriften
intensiv geschult worden. Der Vor-
sitzende des RV Wanderlust Methler,
Manfred Chytralla, wurde nach Erfiil-
lung aller Voraussetzungen vom Ge-
sundheitsamt Unna beauftragt, Co-
rona-Schnelltests im eigens dafir
hergerichteten Wanderlust-Vereins-
heim durchzufiihren.

Besuch vom
Bundestagsabgeordneten

Die nun bereits seit dem 20. Marz
mit groBem Engagement durchge-
fuhrten Corona-Schnelltests im Na-
senabstrichverfahren blieben auch
der ,grof3en Politik” in Berlin nicht
verborgen. So hatte der SPD-Bun-
destagsabgeordnete des Kreises
Unna, Oliver Kaczmarek, Anfang
April das Schnell-Testzentrum im
umfunktionierten Vereinsheim in
Augenschein genommen und war
sichtlich beeindruckt, welche Quali-
tat und Professionalitat Wanderlust

T Wandebust

ieriaacht | Coxonn |I':-'|'L- ‘F'.-.:r:r”;uf R ".{_

Foto: RV Wanderlust

und SV Methler vorhalten.Unter den
Corona-Schnelltestzentren zahlt das
vom RV Wanderlust und dem Schiit-
zenverein sicherlich zu den Exoten.
Exotisch, weil es eines der wenigen
Zentren ist, die nicht von Apothe-
ken bzw. Arzteschaft betrieben wer-
den. Exotisch, weil man auch ohne
Termin ins Vereinsheim an der Ot-
to-Prein-Str. 29 in Methlers Dorfkern
an den Offnungszeiten zum Corona
Schnelltest kommen kann. Das dan-
ken insbesondere die Menschen,
die sich beispielsweise kurzfristig
zu einem Besuch oder Einkauf ent-
schlossen haben. Exotisch, weil es
ausschlief3lich von ehrenamtlich ta-
tigen Vereinsmitgliedern betrieben
wird. Besonders beliebt bei alteren
Mitmenschen kommt das Angebot
an, sich auch ohne Termin testen
zu lassen, denn eine Online-Anmel-
dung ist nicht jedermanns Sache. Es
werden genligend Testkapazitaten
vorgehalten.

Konsequentes Engagement
Mit dieser Initiative setzt der RV
Wanderlust konsequent seinen Weg

fort, einem Verwaisen des Dorfkerns
in Methler entgegenzuwirken, den
er im Jahre 2019 mit der Umwand-
lung einer leer-stehenden Béacke-
rei in ein Vereinsheim begonnen
hat. Fur dieses Engagement wur-
de der Verein im vergangenen Jahr
bei der,Anpacker 2020-Aktion” von
Antenne- und Volksbank Unna von
den Horern von Antenne Unna un-
ter die ersten drei Preistrager ge-
wahlt (Stichwort: Maskennahaktion
vor einem Jahr, als es keine oder nur
Uberteuerte Masken gab).

Uberraschende Erkenntnisse

Immer wieder hért man im Coro-
na-Schnell-Testzentrum von RV
Wanderlust und Schiitzenverein
Methler:,Warum soll ich mich te-
sten lassen, ich habe doch gar keine
Symptome.” Mit diesem Trugschluss
wollen nun die Helfer*innen der Co-
rona-Schnellteststelle von RV Wan-
derlust und Schiitzenverein Methler
aufraumen. Beeindruckend fanden
die Helfer*innen die Aussage ei-
ner nach positiven Schnelltest auch
positiv PCR-getesteten Dame, dass

Bastatfungshaus Sehban

gem Baum des Lebens

haben wir eine sinzigartige Form der Naturbestattung
geschaffen,welche uns befreit von allen Zwdlngen
urid ung direkt in den ewigen Kneislauf
ides Lebens purickkehren lasst,

59174 kamen-Methler, Am Langen Kamp 30
Telefion: 02307 /932 930

Mit

Riufen Sie uns an. Wir beraren Sie gern.

o bestatiungshaws-gehlen de

o
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sie keinerlei Beschwerden habe. lhr
gleichfalls per PCR-Test positiv ge-
testeter Ehemann hitete allerdings
einige Tage lang mit einer Tempe-
ratur von Uber 39° C das Bett. Uber-
raschend war, dass der C-Wert, der
als Indikator fur das Ansteckungs-
risiko im positiven PCR-Test ermit-
telt wird, bei der 52-jahrigen sym-
ptom- und beschwerdefreien Dame
ein hoheres Infektionsrisiko aus-
wies, als bei ihrem fiebernden, nie-
dergeschlagenen und bettlagerigen
Ehegatten.

Wenn diese Frau also nicht in
Quarantdne geschickt worden
ware, hatte sie unwissentlich an-
dere anstecken kénnen. Und diese
angesteckten Personen hatten ei-
nen durchaus schweren Verlauf der
Erkrankung haben konnen. Dari-
ber hinaus ware das Gesundheits-
amt bei der Nachverfolgung der
Kontakte vor eine schier unlésbare
Aufgabe gestellt worden, weil sich
die infizierte Person an keine an-
dere erinnern hatte kénnen, die
mit dem Virus infiziert war. Bei der
von beiden Vereinen selbst initi-
ierten Nachbetreuung wurden die
von fuinf im Schnelltest positiv ge-
testeten Personen informiert, dass
die Uberpriifung des jeweiligen po-
sitiven Schnelltestergebnisses mit-
tels eines PCR-Test bestatigt wur-
de. Die Initiatoren und gleichzeitig
die Vorsitzenden der beiden Vereine
Manfred Chytralla und Dirk Popp-
ke appellieren deshalb an die Men-
schen, dass sie von dem fur sie ko-
stenlosen Schnelltests Gebrauch
machen sollen. Wer den Verein un-
terstlitzen mochte: Mit 2 Euro/Mo-
nat Mitgliedsbeitrag konnen Sie das
Engagement wiirdigen. Den Auf-
nahmeantrag finden Sie umseitig.

Offnungszeiten
Schnell-Testzentrum

Montags bis freitags tdglich von 17
bis 19 Uhr, samstags von 10 bis 15
Uhr und sonntags von 11 bis 16 Uhr.

Das Testergebnis kann nach ca. 15
Minuten mitgenommen werden
und hat eine Glltigkeit von 24 Stun-
den. Diejenigen mit Termin kdnnen
sich ihr Ergebnis ohne Wartezeit per
E-Mail zuschicken lassen.

Ein Dorf riickt zusammen
Welle der Hilfsbereitschaft flir junge Mutter

Das ging den ehrenamtlichen
Helfer*inne schon unter die
Haut, was sie kiirzlich im Coro-
na-Schnelltestzentrum des RV
Wanderlust und des Schiitzen-
verein Methler erlebten. Eine jun-
ge Mutter mit ihrem 13 Monate
alten Baby wollte mit dem Kin-
derwagen zu Fuf3 zum Einkau-
fen nach Kaiserau.,,Nur mal eben
zum Vereinsheim des RV Wan-
derlust zum Schnelltest”, dach-
te sie, und lieB sich dort rasch tes-
ten, weil sie einen merkwiirdigen
Husten hatte.

Dann der Schock: Auf dem Testkit
bildete sich nach nur wenigen Mi-
nuten deutlich ein zweiter Streifen
aus. Und der bedeutet: der Schnell-
test ist positiv. Die Helferin, die den
Test vorgenommen hatte, teilte der
jungen Mutter das Ergebnis mit
und die war vollig fertig und wein-
te.Sie sei erst vor kurzer Zeit der Lie-
be wegen nach Methler gezogen,
doch jetzt stehe sie mit ihrem Kind
ganz alleine da, weil die Beziehung
zerbrochen ist. Sie habe kein Auto
und die Zeit, soziale Kontakte zu
knupfen, war zu kurz. Und nun das:
Quarantdne.

Testen und Nachverfolgen

Wer soll nun fir sie und das Kind
einkaufen? Was ist, wenn die Er-
krankung pl6tzlich schlimmer wird?
Was ist dann mit dem Kind? Eine
Welt brach fiir sie zusammen. Die
Schnellteststelle von Wanderlust
und Schuiitzenverein ist wohl eine
der wenigen, wenn nicht sogar die

einzige Teststelle, die sich in einer
selbst initiierten Nachbetreuung
um die in ihrem Schnelltestzen-
trum positiv getesteten Menschen
kiimmert. Man ist ganzheitlich und
nachhaltig fiir das Dorfleben ta-
tig und beendet sein Engagement
nicht mit dem SchlieBen der Tir
im Vereinsheim. Nach einem posi-
tiv verlaufenen Testergebnis wird
in Telefonaten u.a. die hausliche Si-
tuation abgefragt, um einen Hilfs-
bedarf zu analysieren. Im Bedarfs-
fall wird Hilfe im leistbaren Rahmen

angeboten. Au3erdem vergewissert
man sich, dass die weitere Betreu-
ung durch das Gesundheitsamt ge-
wahrleistet wird. In dem folgenden
Telefonat mit der jungen Mutter war
diese vollig am Boden zerstort, ob
der ungewissen Situation.

GroB3e Hilfsbereitschaft

Spontan entschloss man sich, der
Mutter zu helfen und kaufte nach
Rucksprache mit ihr die fiirs Wo-
chenende notwendigen Lebens-
mittel fur Mutter und Kind ein. Die-
se Waren wurden noch am Samstag

Fotos: RV Wanderlust

vor die Wohnungsttr in Methlers
Dorfkern gestellt. Finanziert wurde
dieser Einkauf durch die Spenden
derjenigen, die sich im Vereinsheim
haben testen lassen und eine Spen-
de in das dortige Sparschwein ge-
steckt haben. Die junge Mutter war
sprachlos vor Rithrung. Dem folgte
eine Welle der Hilfsbereitschaft fir
die junge Mutter. Das Ehepaar Man-
fred und Ursula Bockmann (Foto)
Uibergab dem Verein am Mittwoch
einen Warenkorb voll mit Lebens-
mitteln und einen selbst geba-
ckenen Kuchen fiir die junge Mutter.
Auf ein Packchen in diesem Waren-
korb klebten Christa und Wolfgang
Brassat aus der Lindenallee noch
einen 20-Euro-Schein. Frau Verena
Mann, Pfarrerin der ev. luth.Kirchen-
gemeinde Methler, gab zwei 30-Eu-
ro-Einkaufgutscheine vom &rtlichen
REWE-Handler fur die 26-Jahrige.
Auch haben Mike Eberl und Birgit
Recker Konserven und Obst in Gla-
sern zur Verfiigung gestellt. Die jun-
ge Mutter weinte bei der Ubergabe
vor Riihrung und Dankbarkeit.

PCRTests

Da die junge Frau Schwierigkeiten
hatte, zeitnah zu ihrem Schnelltest
einen PCR-Test zu bekommen, fa-
ckelte der Verein nicht lange und
halt nun fir solche Félle PCR-Tests
vor, die dann in ein Labor geschickt
werden. So muss niemand, der auf
Bus und Bahn angewiesen ist, fuirch-
ten, dass er nur unter Missachtung
der Quarantdne-Regeln zu einem
Arzt gelangen kann. Sie méchten
RV Wanderlust unterstiitzen? Den
Aufnahmeantrag des RV Wander-
lust finden Sie in dieser Ausgabe.
FUr nur 2 € monatlich unterstitzt
man diese derzeit auBerordentlich
fur das Gemeinwohl eintretende
Gemeinschaft.
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Franzosisch.Tel.0231/5337888

Wir suchen laufend fir vorgemerkte
Kunden im Groraum Dortmund, Unna,
Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie
Bewertung lhrer Inmobilie
Denninghoff Immobilien
Tel.02301-14214

Erteile Nachhilfe in Englisch und |

Hundepension Glossop Kennel
Tages- und Ferienunterbringung
Tel.02301/13271 oder 0157/301066 63

Fenster, Haustiiren, Rollladen,
Insektenschutzrahmen mit kompl.
Montage, Reparaturen, Bauelemente Richter,
Unna-Massen, Tel.02303 /50524

Tierpension Pets Home
- Der Urlaubsort fiir Ihre Tiere -
in Bergkamen, Infos unter
Tel.02307/947320

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter
Hohe, Fa.Vogler Bedachungen. Tel.

www.fkwverlag.com

0177/2053892

Sie mochten eine Kleinanzeige veroffentlichen?
Bestellschein ausflillen, in einer der genannten
Annahmestellen abgeben und direkt bezahlen!

Annahmeschluss fiir Kleinanzeigen ist der 21.06.2021

-
| Bestellschein fir eine Kleinanzeige
| Nachstehender Text soll in den Ausgaben fir den

I BAORNEL ...

Bitle Dvuckbuchataban schraden, jeder Buchstabe ain Kasichen!

MHame:

Anschet

Die Anzesge soll mit £ ahing Anschill baw, mil Teleton=Mr.

arscheinen. Michizutreffendes straichen. Die Annahme der
Anzaige Haibt dem Herausgeber vorbahalten.

I
I
I
I
I
I
|
I
R——
|
I
I
|
I
I
I
I

Quittung:
Eing private Kleinanzeige fiir insgesamt 3,- Eurg
Geschiftliche Kleinanzeige = 7c'% a3 Eure [ Eurn
und Anzeigen fiir Ferien- + 19 % MwSt | Eures
hiuser und -wohnungen nagasamt . | Eura

L urden o Toabgabe inder Arnshesielobezahh | _<xB

14 | Methler aktuell 3-2021

NATUR PUR:
Gemilitliche Ferienhduser am Beetzsee
(Brandenburg) fiir 4 bzw. 6 Personen,
sep. Schlafraume, Dusche, WC, Kiiche und

Sammler sucht noch Orden,
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Sabel,
Militdrgegensténde - zahle Hochstpreise.
Tel.0173-2532392

Gartenmdbel. Zum See (ideal fiir Angler)
und Kiosk 50 m, super ginstig!
Tel.0231/21978 oder Tel.0231/451392
1500 U Annahmestellen
Holzwickede:
LOHENSTEIN, Allee 15

Tinten Oase, Bahnhofstrale 2

www.nordseestrand24.de |

Dortmund-Wickede:
Bettenparadies HUTH
Wickeder Hellweg 67

Komf. FeWo auf der Insel Riigen,
Tel.02303/690112 ab 17 Uhr

Methler:
Mébelhaus Kénig,
Germaniastraf3e 23-25

Oberaden:
Optik - Schmuck Mittmann
Jahnstraf3e 81

ENGLER

Dachdeckermelister

44319 Dortmund
Flemseraksmp 110
Tel.: (5231 /96 85 98 86
Fax: 0231/ 1889 487

Wandy: 0173/ 56 45873

* Dach-, Wand-
. Abdichtungstechnik
* Fassadenverkleidung

* Bauklempnerei inloEdachieckermeistor-anglerde

* Flachdachabdichtung ul:wui::hdminmw

P "y
ROLLRASEN

GARTENPFLEGE - PFLASTERARBEITEN
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Katenschinken und Spargel bilden eine genussvolle Kombination

Foto: djd/www.abraham.de/Abraham Katenschinken

Schinken und Spargel, diese
Kombination mundet immer. Vor
allem, wenn Frische und Quali-
tat im Vordergrund stehen. Den
Konig der Gemiise gibt es ta-
gesfrisch geerntet aus regiona-
lem Anbau zu kaufen. Und bei
seinem kulinarischen Begleiter
ist ebenfalls Handarbeit gefragt.
Ein hochwertiger Katenschinken
beispielsweise braucht Monate,
um seine zart-wiirzigen Aromen
zu entwickeln.

Die kraftige dunkelrote Farbe, eine
leichte Marmorierung, milder Ge-
schmack und der typische Duft
nach Buchenrauch: Diese Eigen-
schaften machen einen hochwer-
tigen Katenschinken aus. Uber vier
Monate nehmen die gewissen-
haften Verarbeitungsschritte vom
Pokeln mit der Hand Uber das Réu-
chern bis zur vollstandigen Reifung
in Anspruch. Allein mit Buchen-
rauch, Salz und einer Gewirzmi-
schung aus Wacholderbeeren, Nel-
ken, Pfeffer und Koriander entsteht
das unverwechselbare Aroma. Ka-
tenschinken und Spargel bilden so

ein kulinarisches Dream-Team, das
sich mit den Craft-Rezepten von
Sternekoch Peter Schelzig immer
wieder variieren ldsst. Unter www.
abraham.de gibt es alle Rezepti-
deen, ob fur gefiillte Tortillas, eine
Spargelpizza, Tacos oder einen fri-
schen Salat.

Zutaten (fur vier Portionen): 2 Pa-
ckungen Abraham Katenschinken
a 80 g, 500 g weiller Spargel, 250 g
griiner Spargel, 250 g Babyspinat,
1 Kopf Frisée fein, 500 g Erdbeeren,
Salz und Pfeffer, 1 Zitrone, 50 g But-
ter, 1 TL Zucker, 1 EL Erdbeerkonfi-
ture, 6 EL Olivendl, 2 EL weil3er Essig

Weilen Spargel schélen, die Enden
entfernen und schrdg in zwei Zen-
timeter lange Stiicke schneiden.
Beim griinen Spargel nur die tro-
ckenen Enden entfernen und die
Stangen ebenfalls in gleich groBe
Stuicke schneiden. Erdbeeren kurz
waschen und putzen. Die halbe
Menge in Viertel schneiden, aus den
anderen ein Ragout herstellen. Da-
fur fein gewdrfelte Frichte mit der

Konfitilire mischen.

Zuerst den weil3en Spargel in etwas
Olivendl anbraten und mit Zucker
leicht karamellisieren. Den griinen
Spargel anschlieBend kurz mitbra-
ten und alles nach Belieben mit Salz,
Pfeffer und Zitronensaft abschme-
cken. In der Zwischenzeit den Baby-
spinatund den Friséein ausreichend

kaltem Wasser waschen, mit Essig
und Ol marinieren und auf Tellern
anrichten.

Den gebratenen Spargel darauf ver-
teilen und mit den geviertelten Erd-
beeren garnieren. Zum Schluss Ka-
tenschinken gleichmafig auf dem
Salat drapieren und alles mit Erd-
beerragout abrunden. (djd)

A Grilifle
rofler Auswa

hiu

késtlicher Schinken
splrgnl

A Germaniagirafe 35
A 587174 Kamen-Mathier
A Tl (02307) 3 04 74

Wiy eischeng demarcryide

Egarice Parigh3ns cheodd wod ong hinder o Gl o
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Physik zum Staunen und Mitmachen
Digitale Kinder-Uni im Mai

Was haben eine Zahnbiirste, eine
Apfelsine und ein Taschentuch
gemeinsam? Es sind alles Gegen-
stiande, die die Teilnehmer der
ndchsten Kinder-Uni fur physi-
kalische Experimente benéti-
gen. Auch im Mai startet die Kin-
der-Uni wieder digital, dieses Mal
mit vielen spannenden Experi-
menten.

Das Beste daran: Die jungen For-
scherinnen und Forscher koén-
nen die Versuche direkt zu Hau-
se selbst durchfiihren. Dazu sollten
am Veranstaltungstag - Freitag, 28.
Mai, um 17 Uhr Gber die Plattform
,Zoom" - folgende Gegenstdande
bereitliegen: eine Zahnbirste (die
hat bestimmt jeder), Luftballone
(die werden auf mysteriose Wei-
se platzen), eine Apfelsine (aber
nicht zum Aufessen), einen Tee-
|6ffel (diesmal nicht zum Essen)
und ein Taschentuch (diesmal nicht
zum Naseputzen), ein Glas Was-

Foto: pixabay/pencil parker

ser (Orangensaft geht auch), einen
Bierdeckel und einen Lappen (falls
das Experiment misslingt).

Physikalische Experimente zum
Nachmachen hat Prof. Dr.-Ing. Hel-
mut Grining von der FH Min-

FFP2-Masken und Eimwe
im Restmiill entsorgt
im Gelben Sack landen,

Recycling nieht meh
werden die Maske
zersetet. Landen sie
wiiill, finden sie si¢

von Wikroplastik in

ster University of Applied Scien-
ces (Campus Steinfurt) im Gepack.
Deutlich werden soll, dass Physik
keines falls nur was fur staubige Vor-
lesungen, sondern aus unserem
Alltag nicht wegzudenken ist. Mit
einer Vakuumkanone, einem Feuer-
tornado und seinem Haustier — dem
trinkenden Storch Herbert - ver-
spricht Professor Griining eine be-
eindruckende Physik-Show, die kein
Kind verpassen sollte.

Teilnahme liber Zoom

Um an dem Meeting teilzunehmen,
bendtigen die Kinder einen Inter-
netzugang und einen Computer,
Tablet oder Smartphone. Uber die
App ,Zoom" oder die Internetadres-
se www.zoom.com/join kann dann
die Meeting-ID: 987 5734 9148 ein-
gegeben werden. Los geht es am
28. Mai um 17 Uhr. Alternativ kann
der QR-Code im Flyer gescannt
werden. Alle Infos sind unter www.
kreis-unna.de/kinderuni zu finden.

gmasken missen
werden. wenn Sie
Funktioniert das

r richtig. Aulerdem

n nicht vollstandio
also in emem anderen

h ir@awdwmww in Form

der Umwelt.

rtszeit Husen-Kurl

,Komm doch zum Fuf3bal

Ill

SC Husen-Kurl bereitet sich auf die neue Saison vor

An aktives FuBBballspielen auf
dem Sportplatz im Eichwald-
stadion ist derzeit leider noch
nicht zu denken. Nach der
Annullierung der Spielzeit
2020/2021 bereitet sich der
Verein aus dem Dortmunder
Osten auf die neue Spielzeit
vor.

Auch in der kommenden Saison
wird der Sportclub wieder min-
destens eine Mannschaft pro Al-
tersklasse stellen und am Spiel-
betrieb im Kreis Dortmund
teilnehmen. Die Jugendabteilung
umfasst nahezu 150 Kinder und
Jugendliche im Alter von vier bis
18 Jahren. Fiir den weiteren Aus-
bau und die Entwicklung des Ver-

Foto: SC Husen-Kurl

eins freut sich der SC Husen-Kurl
Uber weitere junge FuBlballer aus
der Umgebung. Hierbei spielt

Dachbegriinung:

Stadt Dortmund fordert klimafreundlich

Die Stadt Dortmund hat For-
dermittel fiir ein Programm zur
Dachbegriinung in Héhe von
300.000 Euro bewilligt bekom-
men. Damit konnen sich private

Dualitit schafft

und gewerbliche Eigentiimer*in-
nen in Dortmund 50 Prozent der
Kosten einer Dachbegriinung er-
statten lassen.

Hintergrund der Férderung ist der
fortschreitende Klimawandel mit
den damit einhergehenden zuneh-

menden Extremwetterereignissen.

Zur Anpassung an den Klimawan-
del tragen Griinanlagen und ein
optimierter Regenwasserabfluss
entscheidend bei. Die Stadt Dort-

es keine Rolle, ob schon Vorer-
fahrungen vorhanden sind oder
nicht.

D'ache

Helfer ebenfalls willkommen
Auch freut sich der Verein Uber
ehrenamtliche Helfer, die als
Trainer, Co-Trainer oder Betreu-
er einsteigen wollen. Fur Fra-
gen stehen Jugendleiter Patrick
Lechtermann und Geschaftsfih-
rer Timo Lammert gern zur Ver-
fiigung. Die Kontaktdaten sind
auf der Homepage des Vereins,
www-sc-husen-kurl.de, zu fin-
den. Da zum aktuellen Zeitpunkt
Probetrainings noch nicht még-
lich sind, bittet der Verein bei In-
teresse um eine kurze Mail an
folgende Adresse: jugend@sc-
husen-kurl.de. Sobald es wieder
auf den Platz gehen kann, ge-
ben die FuBballer per E-Mail eine
Rickmeldung.

Foto: Griindach-Systemhersteller , ZinCo”.

mund treibt bereits mit ihrer Griin-
dachstrategie die Herstellung von
Grindéchern im Stadtgebiet vo-
ran. Durch eine Bezuschussung soll
die Dachbegriinung nun auch fur

private und gewerbliche Eigenti-
mer*innen attraktiv werden.

Der Forderzeitraum ist zunachst
begrenzt. Die Antragsfrist endet
am 30. Januar 2022. Die Mittel stellt
das Land NRW im Rahmen des

NRW-Sonderprogramms ,Klimare-

:me silienz in Kommunen” bis 31. Marz

2022 zur Verfugung. Interessenten

HGmﬂdmﬂﬂﬂ w. Nachiruf: kénnen sich im stadtischen dize -

Il BEI'H"HHEEI‘I u.z 3 1 ,23 39 3,9 Dienstleistungszentrum fir Ener-

gieeffizienz und Klimaschutz zur

* End-, Fewer-, Se¢- und Naturbestatiungen | Anschrifi: Dachbegriinung beraten lassen.

“":F:;::::r:&."w * [berfhrungen im In- und Awsland Husener Strafie 80 Geférdert werden 50 Prozent der

S, hein Yerkaul + 4. grechiossen : Erledigung aller Fm'm,“ #31% Dorimmd Kosten bei maximal 50 Euro pro

- mmm - hn. i:ﬂztﬂllllr.ﬁmm fRen Intermet: Quadratmeter. Weitere Férderbe-

44319 Dertrimond-Hivirn * Eigener Abschicdnahmeraum www anmead de dingungen finden Sie in Kiirze auf
Tulelen cxn1 sh13-4 www.dlze.dortmund.de.
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Foto: AWO Asseln

AWO-Lauf

Lauftreff virtuell unterwegs

Bereits zum zweiten Mal in Fol-
ge fiel der beliebte Dortmunder
AWO-Lauf, der traditionell am
Sonntag nach Ostern stattfin-
det, der Corona-Pandemie zum
Opfer. Aber wer ein richtiger
Lauf-Fan ist, der ldsst sich fiir
den Tag schon etwas einfallen!

Also machten sich am Sonntag
nach Ostern die Laufer*innen und
Walker*innen des AWO-Lauftreffs
Dortmund-Asseln auf die Strecke,
um ihren personlichen AWO-Lauf
zu absolvieren.

Einige waren auf den Originalstre-

»Hier im Ruhrgebiet”
Collagen der Husener Kiinstlerin

Martina Dickhut

Noch bis zum 30. Mai sind - Off-
nungen vorausgesetzt - Werke
von Martina Dickhut im Hoesch
Museum zu sehen.

Martina Dickhut schafft pragnante
Ansichten des Ruhrgebiets. Die Be-
sonderheiten des Reviers als Regi-
on von Bergbau und Stahlindustrie
pragten bereits die Kindheit der

18 | Methler aktuell 3-2021

Kunstlerin. Der Vater arbeitete bei
Hoesch und wegen der Schichtar-
beit sahen sich die beiden manch-
mal zu selten. Markante Orte aus
Dortmund und der Region sind ihre
Hauptmotive. Die Kiinstlerin bear-
beitet diese anhand von Fotos, die
mit Acrylfarben weiter gemalt wer-
den. Die grof3e und zeitaufwen-
dige Herausforderung dabei ist,

cken zwischen Asseln, Kurl, Husen
und Wickede unterwegs, andere
starteten vor der eigenen Haus-
tur — naturlich Corona-konform,
allein oder zu zweit. Unter dem
Motto ,Erlebnis vor Ergebnis” ge-
nossen die Lauf- und Walking-
freunde einen sportlichen Sonn-

dieselben Farbtone zu treffen, da-
mit das Foto im Bild verschwindet.
Die fertiggestellten Werke beste-
chen durch ihre Intensitét, welche
dem Betrachter diese speziellen

tag, freuen sich aber trotzdem
auf 2022, wenn hoffentlich der
Uber die Stadtgrenzen Dortmun-
ds hinaus bekannte AWO-Lauf in
gewohnter Form mit rund 800
Teilnehmern stattfinden kann.
Das wére dann Ubrigens am 24.
April.

Orte noch naher bringt, als es ein
Foto vermag. Dadurch erweitert sie
den Blick auf Bekanntes, Typisches
und Uberraschendes. Infos: www.
hoeschmuseum.dortmund.de

Benotigen Sie Biometrische Passfotos?
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Husener Stralle 70
44319 Dortmund-Husen
Tel. 0231-281214

AMEISTERSCHAET

Déanemark - Finnland
12.Juni * 18.00 * Kopenhagen

Belgien - Russland

12. Juni * 21.00 * St. Petersburg
Finnland - Russland

16. Juni ® 15.00 ¢ St. Petersburg
Danemark - Belgien

17. Juni ¢ 18.00 » Kopenhagen
Russland - Ddnemark
21. Juni ¢ 21.00 * Kopenhagen

Finnland - Belgien
21. Juni * 21.00 * St. Petersburg

Tirkei - Italien
11. Juni ¢ 21.00 * Rom

Wales - Schweiz
12. Juni ¢ 15.00 ¢ Baku

Tirkei - Wales
16. Juni » 18.00 * Baku

Italien - Schweiz

16. Juni » 21.00 * Rom

Schweiz - Turkei
20. Juni ¢ 18.00 * Baku

Italien - Wales
20. Juni * 18.00 * Rom

2021

Osterreich - N.-Mazedonien
13. Juni ¢ 18.00 ¢ Bukarest

Niederlande - Ukraine
13. Juni ¢ 21.00 * Amsterdam

Ukraine - N.-Mazedonien
17. Juni  15.00 ¢ Bukarest

Niederlande - Osterreich
17. Juni » 21.00 * Amsterdam

N.-Mazedonien - Niederlande
21. Juni ¢ 18.00 * Amsterdam

Ukraine - Osterreich
21. Juni ¢ 18.00 * Bukarest

England - Kroatien .
13. Juni ¢ 15.00 * London RN

Schottland - Tschechien .
14. Juni ¢ 15.00 * Glasgow _
Kroatien - Tschechien .

18. Juni ¢ 18.00 * Glasgow -
England - Schottland .

18. Juni ¢ 21.00 * London —_
Kroatien - Schottland
22. Juni * 21.00° Glasgow

Tschechien - England
22. Juni * 21.00 * London

¥

Polen - Slowakei .
14. Juni « 18.00 * Dublin -

Spanien . Schweden .
14. Juni ¢ 21.00 ¢ Bilbao -

Schweden - Slowakei .
18. Juni « 15.00 * Dublin D
Spanien . Polen

19. Juni « 21.00 * Bilbao

Slowakei - Spanien
23. Juni * 18.00 * Bilbao

Schweden - Polen
23. Juni  18.00 * Dublin

Ungarn - Portugal .
15. Juni ¢ 18.00 » Budapest R

Frankreich - Deutschland .
15. Juni ¢ 21.00 * Miinchen [

Ungarn - Frankreich .
19. Junie 15.00 * Budapest -
Portugal - Deutschland
19. Juni ¢ 18.00 * Miinchen

Deutschland - Ungarn
23. Juni ® 21.00 * Miinchen

Portugal - Frankreich
23. Juni * 21.00 » Budapest

Zweiter A - Zweiter B * AF1 .
26.Juni * 18.00* Amsterdam N

Erster A - Zweiter C ¢ AF2
26.Juni ® 21.00 ¢ London

Erster C - Dritter* ¢ AF3 .
27. Juni 2021 « 18.00 * Budapest N

Erster B - Dritter* ¢ AF4
27. Juni * 21.00 ¢ Bilbao

Zweiter D - Zweiter E ® AF5 .
28. Juni * 18.00 » Kopenhagen N

Erster F - Dritter* ¢ AF6
28. Juni * 21.00 * Bukarest

Erster D - Zweiter F ¢ AF7 .
29. Juni 2021 ¢ 18.00  Dublin -

Erster E - Dritter* ¢« AF8
29. Juni * 21.00° Glasgow

Sieger AF6 - Sieger AF5 ¢ VF1
02. Juli » 18.00 * St. Petersburg

Sieger AF4 - Sieger AF2  VF2
02. Juli » 21.00* Minchen

Sieger AF3 - Sieger AF1 ¢ VF3
03. Juli » 18.00 » Baku

Sieger AF8 - Sieger AF7¢ VF4
03. Juli « 21.00 » Rom

Sieger VF2 - Sieger VF1 ¢ HF1
06. Juli ® 21.00 * London

Sieger VF4 - Sieger VF3 ¢ HF2
07. Juli » 21.00 * London

- =
I—,r £

Sieger HF1 - Sieger HF2 ) [ . g
11. Juli ® 21.00 ¢ London - e i y =%
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