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O rtszeit Methler

„Bewegt älter werden“, unter diesem Motto nahmen 16 Senioren des Schwimm-
vereins Westick-Kaiserau aus Kamen bereits zum vierten Mal am Programm des 
Landessportbundes NRW in der Willy-Weyer-Sportschule in Hachen/Sundern teil. 
Als sportliche Aktivitäten gab es außer Schwimmen noch Armbrustschießen, 
Tanzen, Kegeln und Übungen für die Selbstverteidigung. Der dreitägige Aufent-
halt wurde zum Teil von der Sparkasse Unna/Kamen gesponsert. Foto: privat

Mitte Oktober hatte die Arbei-
terwohlfahrt, Ortsverein Ka-
men-Methler, zur Mitglieder- 
und Jahreshauptversammlung 
ins Restaurant „Zum Turm“ ein-
geladen.

Auf dem Programm standen 
unter anderem die Jubilareh-
rungen. So wurde für 10jährige 

Arbeiterwohlfahrt ehrte Jubilare
Mitgliedschaft Helga Loschek 
geehrt. 25 Jahre halten Joach-
im Eckardt und Dieter Schmidt 
der AWO die Treue und bereits 
30 Jahre ist Margitta Wunsch mit 
dabei. Für 40jährige Mitglied-
schaft wurde Erika Brand geehrt. 
Gefeiert wurde noch bis 22.00 
Uhr. Eine rundum gelungene 
Veranstaltung. Foto: AWO

Marcel Schulz vom TV Germania 
Kaiserau holte sich nach dem 
Gewinn des Deutschen Pokals 
auch den Titel des Westdeut-
schen Pokalsiegers 2017.

Bei der 42. Ausspielung am 19. 
November in der Sporthalle vom 
Bürgerhaus Methler besiegte er 
im Finale seinen Vereinskame-
raden Felix Herrmannsdörfer mit 
3:1 (1:1). Die Teilnehmer in diesem 
Jahr kamen u.a. aus Leverkusen, 

TV Germania Kaiserau - Subbuteo
Wuppertal, Bielefeld Brühl und 
vom heimischen TVG.
Das Training der Subbuteoabtei-
lung des TVG findet jeden Mitt-
wochnachmittag ab 17.00 Uhr im 
Bürgerhaus Methler statt. Anfän-
ger sind gerne willkommen.

Szene aus dem Finale. Marcel 
Schulz im Angriff, Schiedsrichter 
Thossa Büsing (Mitte) und Felix 
Herrmannsdörfer in der Verteidi-
gung. Foto: Victoria Büsing

immer montags

Instrumentalkreis, SGV Methler
Methler, Bürgerhaus
15.00 bis 17.00 Uhr

immer dienstags

 
Nordic Walking, AWO
Husen, AWO-Begegnungsstätte
10.00 Uhr

Lauftreff, AWO
Husen, AWO-Begegnungsstätte
19.00 Uhr

immer dienstags und freitags
Wochenmarkt
Kamen, Innenstadt
08.00 bis 13.00 Uhr

immer donnerstags

 
Walking-Gruppe, SGV Methler
Methler, Wanderparkplatz Ro-
bert-Koch-Str./Lindenallee
08.00 Uhr

Dezember 2017
Dienstag, 05. Dezember

 
Seniorenrunde, AWO
Methler, Bürgerhaus
15.00 Uhr

Mittwoch, 06. Dezember

 
BINGO, Arbeiterwohlfahrt
Husen, AWO Begegnungsstätte 
(Kühlkamp)
14.30 Uhr

Nikolausfeier
Kolpingsfamilie Kurl
Kurl, Johanneshaus (Werimboldstr.)
17.00 Uhr

Freitag, 08. Dezember

 
Weihnachtsbaumverkauf mit
begehbarem Adventskalender
Methler, Jahnschule
15.30 bis 18.00 Uhr (Verkauf )
anschl. Programm

Samstag, 09. Dezember

 
Adventsmarkt
Siedlergemeinschaft
Dorf Westick
Westick, Weissdornweg
17.00 Uhr

Weihnachtsmusical
Der kleine Lord
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Sonntag, 10. Dezember

 
Festakt zum Kolping-Gedenktag  
mit Jubilar-Ehrungen
Kurl, Johanneshaus
(Werimboldstr.)
10.30 Uhr
vorab Hl. Messe in der Kirche
09.30 Uhr

Mittwoch, 13. Dezember

 
Adventscafé
Kamen, Stadtbücherei
16.00 Uhr

Donnerstag, 14. Dezember

 
Komödie „Landeier –
Bauern suchen Frauen“
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Freitag, 15. Dezember

 
Lebendiger Adventskalender
Kurl, Johanneshaus
(Werimboldstr.)
18.00 Uhr

16. und 17. Dezember

 
Margareten-Weihnachtsmarkt
Methler, Lutherplatz und
Margaretenkirche
Sa. 15-22 Uhr, So. 10.30-20.00 Uhr

Dienstag, 19. Dezember

 
Basar, AWO Methler
Methler, Bürgerhaus
14.00 bis 17.00 Uhr

Mittwoch, 20. Dezember

 
Weihnachts-BINGO,
Arbeiterwohlfahrt
Husen, AWO Begegnungsstätte 
(Kühlkamp)
14.30 Uhr

Donnerstag, 21. Dezember

 
Adventfeier, AWO
Husen, AWO Begegnungsstätte 
(Kühlkamp)
14.30 Uhr

Freitag, 29. Dezember

 
Jahresausklang mit Heringsessen
Kolpingsfamilie Kurl
Kurl, Johanneshaus
(Werimboldstr.)
19.30 Uhr

Januar 2018
Freitag, 12. Januar

 
Jahresrückblick 2017
mit Haxenessen
Kolpingsfamilie Kurl
Kurl, Johanneshaus
(Werimboldstr.)
19.30 Uhr 

April 2018
Dienstag, 17. April

 
Benefizkonzert zugunsten
Kinderkrebshilfe
Heeresmusikkorps Kassel
Unna, Stadthalle
20.00 Uhr

Alle Angaben ohne Gewähr.

Termine kurz notiert:
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Seit zehn Jahren führt Friseur-
meisterin Fidan Ok ihren Salon 
in der Robert-Koch-Straße 62 in 
Methler. Mit viel Leidenschaft 
erfüllt sie ihren Kunden jeden 
Wunsch. Ob eine neue Trendfri-
sur oder nur ein paar neue Sträh-
nen: Im Friseursalon Fidan Ok 
sind Sie immer richtig.

Im Laufe der Zeit hat sich Frau Ok 
auf langes Haar spezialisiert. Ob 
Balayge, Hairstyling, Farbe oder 
Hochzeitsfrisuren: Besonders Da-
men mit langen Mähnen sind im 
Salon in Methler gut aufgehoben. 
Natürlich gibt es das passende 
Make Up und viele neue vegane 
und tierversuchsfreie Pflege- und 

Stylingprodukte gleich dazu!
	 Ihre Kunden danken es der Fri-
seurin mit ihrer Treue, denn viele 
kommen schon seit ihrer Aus-
bildungszeit im Jahr 2003 zu ihr. 
Inzwischen bildet die Friseu-
rin selbst aus und sucht weiter-
hin gute Auszubildende, die auch 
schon im ersten oder zweiten 
Ausbildungsjahr sein können. 
	 Dankbar ist sie auch für die 
langjährige und tatkräftige Un-
terstützung ihrer insgesamt fünf 
Mitarbeiter, davon zwei Aushilfen 
und drei Vollzeitkräfte.
	 Von Beginn an konnte sie auf 
ihr Team zählen. 
	 Weitere Infos erhalten Sie 
unter 02307/30532.

10 Jahre Friseursalon Fidan Ok
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Auch in diesem Jahr lädt der 
gemütliche Weihnachtsmarkt 
m i t  At m o s p h ä re  vo r  h i s to -
r i s c h e n  Fa s s a d e n  a u f  d e n 
Lutherplatz und an die Mar-
garetenkirche am 16. und 17. 
Dezember zum Verweilen ein.

Ausschließlich heimische Be-
schicker mit rund 40 Ständen 
war ten auf  die Besucher. Ein 
tol les  Bühnenprogramm mit 
ö r t l i c h e n  I n t e r p r e t e n  ( u . a . 
Schulen und Kindergär ten in 
Methler) kann sich sehen las-
sen.
Geöffnet hat der Weihnachts-
markt am Samstag von 15.00 
bis  22.00 Uhr  und am Sonn-
tag von 10.30 bis  20.00 Uhr. 

Zu erreichen ist der Markt mit 
dem Öffentlichen Nahverkehr: 
VKU City-Linie C 24 Haltestelle 
Lutherplatz (1 Min. Fußweg). 
B a h n h o f  =  K a m e n - M e t h l e r, 
von dort mit Linie C 24 Rich-
tung Kamen (10 Min. Fahrtzeit 
durch Methler bis zum Luther-
platz). Parkmöglichkeiten: am 
Luther platz  und in  den um-
liegenden Straßen, Parkplatz 
Bodelschwinghhaus, vorzugs-
weise auf beiden Seitenstrei-
fen der Westicker Straße rechts 
und links vom Kreisel Westicker 
Str./Germaniastr. (von dort aus 
ca. 2-5 Min. Fußweg). Navi-Ein-
gabe: Lutherplatz, 59174 K a-
men-Methler. Fotos: VGM e. V.

Margareten-Weihnachtsmarkt 
in Kamen-Methler

Der MGV Cäcilia Kaiserau hatte 
aus Anlass seines 105jährigen Be-
stehens zu einem „Musikalischen 
Kaffeeklatsch“ ins kath. Pfarr-
heim in Methler eingeladen.

Der Gesangverein trug zunächst im 
vollen Saal unter der Leitung der 
Chorleiterin Barbara Faust bekann-
te Volkslider vor. Aber auch Chor-
solist Karl-Heinz Kühnapfel bot zur 
Freude der Zuhörer ein Stück aus 
der Operette „Der Zigeunerbaron“.
Kaffee und Kuchen, von den Sänge-

Musikalischer Kaffeeklatsch 
105 Jahre MGV Cäcilia Kaiserau

rinnen gebacken und von zwei orts-
ansässigen Bäckereien großzügig 
gespendet, kamen bestens bei den 
Gästen an. Am Ende waren sich alle 
einig, dass der musikalische Kaffee-
klatsch im nächsten Jahr unbedingt 
wiederholt werden sollte.
Der MGV Cäcilia Kaiserau probt je-
den Donnerstag in der Zeit von 
18.00 bis 19.30 Uhr im kath. Pfarr-
heim an der Harkortstraße in Meth-
ler. Interessenten, ob Männer oder 
Frauen, sind jederzeit herzlich will-
kommen. Foto: MGV

SONNTAG, 17.12.2017 
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PROGRAMMPROGRAMM
SAMSTAG, 16.12.2017 
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An beiden Tagen: Große Weihnachtsmarkt-Tombola 

und Margaretenmarkt-Cafe im Lutherhaus
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Das Kinder- und Familienzen-
trum der Evangelisch-Lutheri-
schen Gemeinde Methler wird 
um eine Gruppe er weiter t . 
Ende September ist der Spaten-
stich für den Anbau an das be-
stehende Gebäude auf einem 
Teil der Gemeindewiese an der 
Otto-Prein-Straße erfolgt.

Die Einweihung des Gebäudes 
für zehn U3-Kinder soll am 1. Au-
gust 2018, also pünktlich zum Auf-
takt des neuen Kindergartenjahres 
stattfinden. Das Kinder- und Fami-
lienzentrum ist derzeit noch in vier 
Gruppen aufgeteilt, in denen 90 
Kinder vom 2. bis zum 6. Lebensjahr 
untergebracht sind. „Mit der Erwei-
terung ist es uns möglich, unsere 
Altersstruktur zu erweitern“, blickt 
Einrichtungsleiterin Andrea Woller 
in die Zukunft. Die Kleinkinder be-
kommen im Anbau nicht nur einen 
eigenen Gruppenraum, sondern 
auch einen Schlafraum, einen Es-

Spatenstich am Kinder- und Familienzentrum
sensbereich und einen Waschraum. 
„Die Planung ist heute deutlich 
großzügiger als früher“, sagt Woller 
über die Kita-Erweiterung, die vom 
Architekturbüro Hüls, Geise und En-
kelmann in enger Abstimmung mit 
der Bauabteilung des Kreiskirchen-
amtes errichtet wird. Der bestehen-
de Bau stammt aus dem Jahr 1970.
Um sich gut um die kleinsten zu 
betreuenden Kinder kümmern zu 
kommen, werden zusätzlich zwei 
Erzieherinnen neu eingestellt. An 
den Betreuungszeiten, die täglich 
von 07.00 bis 16.00 Uhr sind, wird 
sich durch den Anbau nichts än-
dern. Aufgrund des Altersunter-
schieds werden die kleinen Kinder 
in ihrem neuen Bereich unter sich 
bleiben, das trifft auch für das To-
ben im Garten zu, in dem den künf-
tigen Neuzugängen ebenfalls ein 
separater Bereich zur Verfügung 
stehen wird. „Die demographischen 
Erwartungen treffen in dem Be-
reich, der Kinder betrifft, nicht mehr 

zu. Daher war und ist es nötig, die 
Gruppenzahlen in der Stadt zu er-
weitern“, unterstrich Bürgermei-
ster Hermann Hupe beim Spaten-
stich die Wichtigkeit des bereits in 
anderen Stadtteilen angelaufenen 
Kita-Erweiterungsprogramms. Die 
Stadt übernimmt bis auf einen klei-
nen Anteil, den die Kirchengemein-
de aus der allgemeinen Baurückla-
ge aufzubringen hat, die Kosten des 
rund 170.000 Euro teuren Anbaus. 

Durch den Bau wird sich die Weg-
führung zum Kinder- und Familien-
zentrum leicht verändern.
	 Dazu wird es auf der Wiese künf-
tig weniger Platz für die Ausrich-
tung des Gemeindefestes geben. 
Stattdessen soll dann - wie bereits 
in diesem Jahr erfolgreich getestet 
- der Platz vor dem Bodelschwingh-
haus als Austragungsort für das Fest 
genutzt werden. 
Foto: Volkmer

Laterne, Laterne…
Mit reger Besucherbeteiligung war auch der diesjährige 
Martinsumzug, veranstaltet vom Schul- und Heimatver-
eins Westick e.V., ein Erfolg.

Der Zug ging vom Feuerwehrhaus in Westick mit dem 
Blasorchester Sankt Marien-Kaiserau und St. Mar-
tin durch die Siedlung Dorf Westick. Anschlie-
ß e n d  w u rd e n  a n  d i e  te i l n e h m e n - 
d e n  K i n d e r  n a c h  d e m  U m z u g 
80 Brezeln kostenlos ver tei l t 
und zehn Gänse an die Besu-
cher verlost. Den Abschluss 
bildete ein gemütliches Beisam-
mensein mit allen Besuchern. 
Fotos: privat

Mitte November fand der vor-
weihnachtliche Basar des AWO 
Ortsverein Kamen-Methler im 
Bürgerhaus statt.

Die Besucher konnten sich wie jedes 
Jahr über eine reiche Kuchentheke 
freuen. Diese wird durch zahlreiche 
Spenden aus der Bevölkerung or-
ganisiert. Zahlreiche in Methler an-
sässige Händler sorgten mit ihren 
Spenden dafür, dass die Knobele-

AWO Basar wieder gut besucht
cke ein voller Erfolg wurde. Ein schö-
nes Verkaufsangebot von Schmuck, 
über kleine weihnachtliche Artikel, 
Holzarbeiten bis hin zu leckerem 
selbstgemachten Lavendelessig 
rundeten das vorzufindende Ange-
bot auf dem Basar ab.
Der AWO-Ortsverein Methler möch-
te sich auf diesem Weg bei allen Un-
terstützern sehr herzlich bedanken. 
Auch jedem einzelnen Besucher ist 
„Dank“ zu sagen. Fotos: AWO

Musikwerkstatt im Klassenzimmer
Im Rahmen der „Musikwerk-
statt im Klassenzimmer“ be-
suchte Bärbel Tirler, Querflöti-
stin der „Neuen Philharmonie 
Westfalen“, die dritten und 
vierten Klassen der Jahnschu-
le in Kamen-Methler.

Im Gepäck hatte sie verschiedene 
Blasinstrumente sowie Mund-
stücke von Tuba, Fagot t und 

Oboe. Mit einer wassergefüllten 
Flasche führte sie den Kindern 
vor, wie sich Tonhöhen verän-
dern. Wer wollte, konnte versu-
chen, auf einem Kopfstück einer 
Querflöte einen Ton zu erzeugen. 
Zum Schluss spielte sie unter an-
derem das den Kindern bekannte 
Motiv des Vogels aus „Peter und 
der Wolf“ vor. 
Foto: Jahnschule Kamen
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Sie gehört zum festen Veran-
staltungskalender in Kamen, 
die Kamener Winterwelt. Eines 
der Highlights auf dem Eis ist 
die Antenne Unna-Winterpar-
ty. Sie findet in diesem Jahr am 
9. Dezember von 16 bis 20 Uhr 
auf dem Eis und ums Eis he-
rum statt.

Für Antenne Unna-Moderator 
Joschka Heinemann wird die 
Party zu einer echten Heraus-
forderung. Der Neue im Team 
des Lokalradios ist ein Modera-
tionsprofi mit Leidenschaft, auf 
dem Eis aber hat er noch nie den 
Mund aufgemacht. 
	 Es wird also spannend zu se-
hen, ob Moderator Joschka mit 
geradem Rücken aufs Eis geht, 
oder ob ihm die Kamener zur 
r ichtigen Haltung verhelfen 
müssen. In jedem Fall bekom-
men alle die richtigen Takte Mu-
sik dazu: Der Kamen-erfahrene 

– 
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Jetzt wieder: Mit Antenne Unna auf Kufen kurven
Am 9.12. die große Kamener Winterwelt-Party

DJ Rich Boogie wird mit dem be-
sten Mix dafür sorgen, dass Käl-
tegrade niemandem etwas an-
haben werden.
	 Der Betreiber der Eisbahn auf 
der Kamener Winterwelt und 
auch Antenne Unna selbst ha-
ben wieder das Gute im Blick: 
Die landesweite Aktion Lichtbli-
cke der  NRW-Lokalradios profi-
tiert in jedem Fall. Beispielswei-
se bekommt die Aktion für jeden 
Eisläufer, der zwischen 16 und 
20 Uhr an den Start geht, einen 
Euro. Die Aktion Lichtblicke ar-
beitet seit langen Jahren unkom-
pliziert und schnell, um Familien 
und ganz besonders Kindern aus 
NRW in Not zu helfen.
Auch von den Einnahmen der 
gastronomischen Angebote wird 
Lichtblicke profitieren: *REWE 
Kamen Neue Mitte ist in Spen-
derlaune* Und natürlich freut es 
die Veranstalter auch, wenn Par-
tygäste für die gute Sache in die 

Tasche greifen.
	 Die Antenne Unna-Winter-
party macht in jeder Altersklasse 
Laune: Die Kleinen können beim 
Kinderradio schon mal üben, ob 
sie irgendwann in die Fußstap-
fen von Joschka Heinemann tre-

ten wollen. 
	 Ab 16 Uhr zählt ’s am 9. De-
zember. Gönnen Sie sich den 
großen Spaß, mit dem Sie ganz 
einfach Gutes tun.  Und gleiten 
Sie mit viel guter Laune in Win-
terstimmung. 

Das 15. Benefizkonzert ist wieder 
ein Konzert der „Spitzenklasse“ 
für die Kinderkrebshilfe.

Das Heeresmusikkorps Kassel 
kommt am Dienstag, den 17. April 
2018 um 20.00 Uhr in die Stadthal-
le in Unna. Es wird dirigiert von Ma-
jor Tobias Terhardt. Die Veranstalter 
Monika und Dieter Rebbert haben 
wieder einen „Konzertknaller“ nach 
Unna geholt. Das Heeresmusik-
korps Kassel - ein professioneller 
Klangkörper der besonderen Art 
präsentiert seinem Publikum Musik-
kultur in ihrer schönsten Form.

Das Heeresmusikkorps Kassel, das 
noch nie in Unna gespielt hat, be-
steht aus 60 Soldatinnen und Sol-
daten. In den Konzerten des Or-
chesters kommt der Zuhörer unter 
anderem in den Genuss sympho-
nischer Musik für Bläser. Das Heeres-
musikkorps Kassel ist ein modernes, 
showorientiertes Blasorchester der 
Bundeswehr, das mit Stolz die Tra-
dition der klassischen Militärmusik 
pflegt. In den Konzerten dieses Or-
chesters findet sich Musik fast aller 
Stilrichtungen. So kommen nicht 
nur Freunde des Marsches, sondern 
auch Liebhaber sinfonischer Bläser-

klänge sowie An-
hänger von Show- 
und Tanzmusik voll 
auf ihre Kosten.
D a s  H e e r e s m u -
sikkorps Kassel ist 
nicht nur im Inland, sondern auch 
im Ausland ein gefragter Klangkör-
per. In zahlreichen europäischen 
Ländern, aber auch in Mexiko, den 
USA und Ägypten waren die Musi-
kerinnen und Musiker zu Gast.
Karten für das Benefizkonzert zu-
gunsten der Kinderkrebshilfe gibt 
es wieder in allen Geschäftsstellen 
des Hellweger Anzeigers, im i-Punkt 

Das ultimative Weihnachtsgeschenk  
Gemeinsam krebskranken Kindern  
Hoffnung schenken

in Unna und über ProTicket, auch 
diesmal wird wieder ein GALA-Buf-
fet, ab 18.00 Uhr, vor dem Benefiz-
konzert angeboten. Karten für das 
Konzert ohne GALA-Buffet kosten 
24,70 Euro und mit GALA-Buffet ko-
sten die Karten 46,70 Euro (alle inkl. 
Gebühren). Der Eintritt der Veran-
staltung geht als Spende an die Kin-
derKrebshilfe. Foto: privat

Die Tanzgruppe ,,Delicate Mo-
vements’’ vom TVG Kaiserau 
war dabei. Zum ersten Mal, hat 
die Gruppe das unbeschreib-
liche Feeling von einem Interna-
tionalen Turnfest erleben und 
mit gestalten dürfen.

14 Jugendliche die seit kurzem erst 
in dieser Konstellation zusammen 
trainieren, nahmen am DTB FUN 
Dance Wettbewerb teil und holten 
den 12. Platz von 19 Konkurrenten 

Internationales Turnfest 
in Berlin 2017

in der Kategorie ,,Einsteiger’’ und 
von insgesamt 41 Gruppen. Super 
stolz sind natürlich die beiden Trai-
nerinnen Jemina und Janice Arens, 
die das ganze wochenlang orga-
nisiert haben. „Das war eine ganz 
neue Erfahrung für uns alle und 
die Mädels und Jungs hat das Turn-
fieber gepackt und sie wollen nun 
noch öfter und intensiver trainie-
ren, damit sie für die kommenden 
Auftritte bestens vorbereitet sind. 
Foto: TVG Kaiserau

Weihnachtsbaumverkauf 
mit begehbarem 
Adventkalender
Der Förderverein und die Schul-
pflegschaft der Jahnschule Me-
thler veranstalten am Freitag, 
den 08. Dezember 2017, in der 
Zeit von 15.30 Uhr bis 18.00 
Uhr ihren schon traditionellen 
Weihnachtsbaumverkauf. 

Alle Anwohner, Freunde der Jahn-
schule, Eltern und Interessier-
te sind eingeladen, eine von 125 
Nordmanntannen zu einem fairen 
Preis zu erwerben. Die Veranstal-
tung endet mit der Eröffnung des 
8. Fensters des begehbaren Meth-
leraner Adventkalenders um 18.00 
Uhr. Diese wird von den Schülern 
der Klasse 2a mit einem kleinen 
Programm gestaltet. Auf dem Ad-
ventmarkt werden wieder viele 
Leckereien, wie Grillwürstchen, 
Glühwein, Waffeln, Punsch und 
selbstgebackener Kuchen ange-

boten. 
An den 
Ständen, 
die auch 
von Eltern und Freunden der 
Jahnschule angeb oten wer-
den, ist das Stöbern erwünscht. 
Ein kleines Mitbringsel ist unter 
Schmuck, Blumengestecken, Ho-
nigstand, Holz- und Näharbeiten 
und vielem mehr sicher schnell 
gefunden.
Wie schon im letzten Jahr freut 
sich die Schule über musikbegeis-
terte und musikalische Kinder und 
Eltern, die in Form von gesun-
genen und/oder instrumentalen 
Weihnachtsliedern einen Bei-
trag zur weihnachtlichen Matinee 
leisten. Der gesamte Erlös des Ta-
ges wird ausschließlich für die För-
derung der Kinder der Jahnschule 
verwendet.
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Egal ob Erwachsene oder Kin-
der: Im Friseursalon Maida´s 
Haarzauber, Bahnhofstr. 13, 
in Kamen bekommt jeder sei-
ne neue Trendfrisur. Inhabe-
rin Maida Hodzic ist 1992 als 
Flüchtling aus Bosnien nach 
Deutschland gekommen. Seit 
Mai 2011 ist die Friseurmeis-
terin selbstständig. 

Zusammen mit ihren beiden 
Mitarbeiterinnen in Teilzeit bie-
tet sie Damen- und Herren-
haarschnitte, Dauerwellen und 
Umformungen, Färben und 
Strähnen an. Steht ein beson-
derer Anlass wie eine Hochzeit 

oder der Abiball an? Auch dann 
sind Sie bei Maida’s richtig, 
denn die Friseurinnen zaubern 
Ihnen tolle Hochsteckfrisuren.
	 Sie wollen Veränderung auf 
dem Kopf? Kein Problem! Ob 
ein neuer Schnitt, eine trendige 
Frisur, ein Hauch Farbe oder 
einfach neue Akzente mit Sträh-
nen setzen: Das Team von Mai-
da’s Haarzauber berät Sie gerne 
und erfüllt Ihre Wünsche pro-
fessionell und sorgfältig! 
	 Schauen Sie einfach vorbei 
und lassen Sie sich verwöhnen, 
denn auch kurzfristig sind Ter-
mine möglich. Weitere Infos un-
ter www.friseure-kamen.de
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Maida´s Haarzauber
Ihr Wunsch ist Befehl

Alle, die einen runden Geburtstag (ab 65 Jahre) oder ein Jubiläum hatten, 
trafen sich zum TVG-Ehrentag des TVG Kaiserau im Bürgerhaus Methler. 
Neben der Filmvorführung „Der TVG“, einer Tanzeinlage der TVG-Jazz-
tanzgruppe und einen Überblick über die geplante Veröffentlichung der 
140Jahre-Chronik, ehrten Bürgermeister Hermann Hupe und Vorsitzender 
Wolfgang Nörenberg die Jubilare. Ein Austausch der gemeinsamen Erinne-
rungen begleitete das Programm. Foto: TVG

Unter großer Beteiligung fand 
die Jahresversammlung der 
TVG-Männer im Bürgerhaus Me-
thler statt, die mit Neuwahlen 
verbunden war.

Abteilungsleiter Uli Neuhaus und 
seine beiden Stellvertreter Uli Mül-
ler und Wolfgang Zigelli wurden 
für ihre erfolgreiche Arbeit mit der 

TVG-Männerabteilung hielt 
Jahresversammlung ab

Wiederwahl belohnt. Klaus Grosse 
wurde als Pressewart nach 27 Jah-
ren durch Dieter Nijenhuis abgelöst.
Der neue Vorstand der TVG-Männe-
rabteilung (v.l.) Andreas Erwin, Wil-
li Gähner, Bodo Feierabend, Horst 
Claus, Michael Becker, Dieter Nijen-
huis, Uli Neuhaus (alter und neuer 
Abteilungsleiter) und Wolfgang Zi-
gelli. Foto: TVG

11
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O rtszeit Husen-Kurl

Mitte November fand in den Räu-
men des „Atelier für Jedermann“, 
geleitet von Martina Dickhut, im 
Bauerholz 36 in Dortmund-Hu-
sen eine Vernissage der Künstle-
rin Thresi Drees statt.

Zahlreiche Besucher nutzten an 
diesem Tag die Chance sich Thresi 
Drees Bilder anzuschauen und mit 

Thresi Drees stellte ihre Werke aus
der 93jährigen Künstlerin ins Ge-
spräch zu kommen. So erfuhren die 
Besucher, wie Thresi Drees das Ma-
len als Hobby für sich entdeckte 
und dass der Erlös der Vernissage 
zur Hälfte an den Ortsverband Hu-
sen-Kurl der SJD - Die Falken ge-
spendet wird. „Von der anderen 
Hälfte“, so die Künstlerin, „kaufe ich 
mir neues Material zum Malen.“

Das Bild zeigt Thresi Drees (Mitte) und Martina Dickhut (v. r.) mit Mitgliedern der 
Falken Husen/Kurl. Foto: Husener Falken

D e r  P a s t o r a l e  R a u m  D o r t -
mund-Nordost hat Mitte Ok-
tober die langjährige Gemein-
d e r e f e r e n t i n  U l r i k e  N a g e l 
verabschiedet.

Nach zehn erfolgreichen Jahren 
des Wirkens als Gemeindereferen-
tin zunächst im Pastoralverbund 
Kirchspiel Husen/Kurl/Lanstrop 
und seit 2014 auch zusätzlich 
im Pastoralverbund Derne/Kir-
chderne/Scharnhorst wird Ulrike 
Nagel nunmehr eine neue He-
rausforderung als Krankenhaus-
seelsorgerin in Schwerte über-
nehmen.
Das Pastoralteam und die Ge-
meinden des Pastoralen Raumes 
haben Frau Nagel mit einem Got-
tesdienst um 19.00 Uhr in der 
Pfarrkirche St. Johannes Baptista 
in Kurl, den sie selbst federführend 
mit vorbereitet hatte, und direkt 

Verabschiedung der  
Gemeindereferentin

anschließend im Johanneshaus 
neben der Kirche an der Werim-
boldstraße in Dortmund-Kurl 
verabschiedet. Pfarrer Reinhard 
Bürger als Leiter des Pastoralen 
Raumes und Martina Rohrbeck 
als Pfarrgemeinderatsvorsitzen-
de der gastgebenden Gemeinde 
St. Joh. Baptista in Dortmund-Kurl 
haben Ulrike Nagel für ihre lang-
jährige Arbeit gedankt und ihr al-
les Gute für die neuen Aufgaben 
gewünscht. Die Gruppen und Ver-
bände der anderen Gemeinden 
des Pastoralen Raumes und auch 
die Vertreter der Evangelischen 
Gemeinde haben sich den gu-
ten Wünschen angeschlossen. An-
schließend konnten sich alle an 
dem reichhaltigen und abwechs-
lungsreichen Mitbringbuffet stär-
ken Der Abend klang mit einem 
gemütlichen Beisammensein aus. 
Foto: privat

A m 23 .  N ove m b e r a u f  d e n 
Tag genau vor 30 Jahren hat 
Carsten Lethaus ( l . )  seinen 
Dienst in der Fleischerei De-
marczyk als Fleischergeselle 
begonnen.

Seine Ausbildung hatte er in Ber-
gkamen absolviert und dann di-
rekt nach Methler in das Fami-
lienunternehmen gewechselt. 

Jürgen Demarczyk (r.) freut sich 
darüber, dass sich seine Mitarbei-
ter offensichtlich bei ihm wohl 
fühlen, denn nicht nur Carsten 
Lethaus kann auf eine langjährige 
Betriebszugehörigkeit zurückbli-
cken. Als Dankeschön gab es für 
den 52jährigen Blumen und eine 
Urkunde. Text: E.B., F.K.W. Ver-
lag, Foto: Frank Kuhlmann - Rund-
blick-Unna.de
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… und Inspirationen für eine schöne Deko zu Hause findet man auf 
und auch nach den alljährlichen Adventsausstellungen am Toten-
sonntag.

Jede Menge Weihnachtsstimmung…

Auf dem Hof Ligges, der in der Herbstzeit Kürbisse in Hülle und Fülle und dann 
feinste glanzvolle Weihnachtsdekorationen bietet.

Beim Gartenbaubetrieb Deifuß, wo wieder viel wunderschöne Hobby-Handar-
beit zu finden war und man selbstgemachte Kekse und Pralinen kaufen konnte. 
Übrigens beginnt hier am 11. Dezember der Weihnachtsbaumverkauf.
Fotos und Text: E. B.

Bei Blumen Frieden, wo man sich vorkam wie in einem verschneiten Weih-
nachtswald, denn viel Weiß und Silber stimmte auf glitzernde Festtage ein.

Bei Blumen Sunflower ist die Farbe Rot jedes Jahr mit dabei und immer wie-
der schön stimmungsvoll. Dazu gab es besonders exklusiven Schmuck, bei 
dem den Damen nicht nur zu Weihnachten das Herz aufgeht: eine Vertretung 
der Firma PIPPA & JEAN präsentierte eine Auswahl der aktuellen Kollektion.
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An diesem Sonntag, den 03. De-
zember 2017 findet wiederum 
der traditionelle Kurler Weih-
nachtsmarkt auf dem Kirch-
platz hinter der Kurler Pfarrkir-
che an der Werimboldstrasse 
statt.

Der Weihnachtsmark t begin-
nt mit dem Festhochamt, gestal-
tet als Familiengottesdienst, um 
09.30 Uhr in der Pfarrkirche. An-
schließend öffnen gegen 10.30 
Uhr die Stände des Weihnachts-
marktes. Die Besucher erwartet 
wie immer ein gut sortierter Ge-
schenkebasar. Daneben finden 
Sie natürlich kulinarische Genüs-
se aller Art, angefangen bei Reibe-
plätzchen, über Suppe, Bratwurst, 
Grünkohl, bis hin zum süßen Ab-
schluss: Crepes, Waffeln und Ku-
chen. Der Glühwein fehlt genau 

Kurler Weihnachtsmarkt lädt zum Bummeln ein
so wenig, wie Bier, Kaffee, Kinder-
punsch und alkoholfreie Getränke. 
Die Gemeinde rechnet damit, dass 
der Weihnachtsmarkt gegen 16.00 
Uhr sein Ende finden wird.
Der Erlös des Weihnachtsmarktes 
wird auch in diesem Jahr zu 50 
Prozent der Gemeinde zur Verfü-
gung gestellt und zu 50 Prozent an 
das ISA Childrens Home in Indien.
Der Aufbau am Samstag, den 
02. Dezember, beginnt um 10.00 
Uhr. Der Pfarrgemeinderat bittet 
herzlich darum, dass alle mitwir-
kenden Gruppen Helfer schicken, 
denn nur so kann allen ein Platz 
zugeteilt und der Aufbau besser 
koordiniert werden.
Die Gemeinde freut sich auf nette 
Gespräche und Begegnungen auf 
dem Kurler Weihnachtsmarkt am 
03. Dezember.
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Der SPD Ortsverein Husen-Kurl 
hat auf seiner turnusmäßigen 
Jahreshauptversammlung im 
November Vorstandswahlen 
durchgeführt.

Versammlungsleiter Bernhard Rap-
kay konnte 19 Mitglieder begrüßen 
und leitete die Versammlung. Zum 
Vorsitzenden wurde erneut einstim-
mig Andreas Wittkamp gewählt, 
der dem Ortsverein weitere zwei 
Jahre vorsteht. Seine Stellvertrete-
rin ist Heidrun Erdmann-Rapkay. 
Die Kasse wird von Rebecca Rap-
kay verwaltet. Stv. Kassierer wurde 
Roland Brose. Die Schriftführung 
bleibt in den bewährten Händen 

Andreas Wittkamp erneut zum Vorsitzenden gewählt
von Christian Uhr. Sein Vertreter ist 
Jörg Glogner. Zu Besitzerinnen und 
Beisitzern wurden gewählt: Lenn-
ard Peiler, Michael Wellmann, Adam 
Dindorf, Annette Hoffmann-Po-
gadl, Birgit Voßschmidt, Irma Kü-
ching, Erich Klar, Claus Peiler, Peter 
Walkowski und Herbert Niehage. 
Zu Revisoren wurden gewählt Gerd 
Mlynczak und Daniel von Ruczicki. 
Erfreulicherweise haben bei den 
Beisitzerpositionen gleich drei jun-
ge Menschen neu in den Vorstand 
der SPD Husen-Kurl gefunden.

Wichtige Themen für die SPD Hu-
sen-Kurl bleiben der Bahnhof Kurl 
und der Bahnübergang in Husen. 

Die Sozialdemokraten wollen sich 
weiterhin für neue Umkleidekabi-
nen für den SC Husen-Kurl stark ma-
chen und werden die Realisierung 
der neuen Kindertageseinrichtung 
an der Husener Eichwaldstraße 
nicht aus den Augen verlieren. Nach 
den bereits erfolgten Sanierungs-
maßnahmen an den Schulen vor 
Ort bleibt das fehlende Sonnense-
gel für die Husener Eichwaldschule 
und die Sanierung der Küche in der 
Hauptschule Husen weiter Bestand-
teil der Schulentwicklung in Husen. 
Die Erweiterung des Einkaufszen-
trums in Husen wird die SPD Hu-
sen-Kurl genauso weiter begleiten 
wie die dauerhafte Nutzung des al-

ten Deilmannparkplatzes. Die über-
fällige Erweiterung der OWIIIa Rich-
tung Unna will die SPD Husen-Kurl 
gemeinsam mit den Genossinnen 
und Genossen aus Wickede erneut 
voran bringen.
Die Sozialdemokraten in Husen-Kurl 
wollen sich intensiv an dem Erneue-
rungsprozess der SPD beteiligen.

Das Bild zeigt 
den neuen Vor-
stand mit dem 
Vorsitzenden 
A. Wittkamp 
(rechts im Bild). 
Foto SPD

Die APASSIONATA-Tournee „Ge-
fährten des Lichts“ gibt allen 
Fans einigen Grund zum Fei-
ern: Zum 15. Mal gastiert Euro-
pas beliebteste Familien-Enter-
tainment-Show mit Pferden in 
diversen europäischen Metro-
polen. Mehr als 7 Millionen Zu-
schauer konnten sich in über 
1600 Vorstellungen in 74 Städ-
ten Europas von der Einzigartig-
keit der Ausnahme-Produktion 
überzeugen. Am 9. und 10. De-
zember gastiert APASSIONATA 
in der Dortmunder Westfalen-
halle und wir verlosen Karten.

M i t  e i n e m  m i t r e i ß e n d e n 
Show-Soundtrack, aufwendig ge-
stalteten Kostümen und perfekt 
auf die Szenen abgestimmte Licht-
kompositionen werden die Zu-
schauer Teil eines unvergessli-
chen Erlebnisses. „Ich möchte die 
Show als Regisseur und Kompo-
nist weiterentwickeln und neue 
Möglichkeiten finden, um mit die-
sem erfolgreichen Format weiter-
hin so viele oder am besten noch 
mehr Zuschauer zu erreichen“, 
beschreibt Klaus Hillebrecht, der 
neue Creative Director, sein per-
sönliches Ziel. 
	 Den Rahmen von „Gefährten 
des Lichts“ bilden die Erinnerun-

gen einer alten Frau an die un-
glaublichen Begebenheiten 
ihrer Jugend: Alana findet als 
junges Mädchen ein Amulett 
und wird auserwählt, Menschen 
mit leuchtenden Herzen zu fin-
den – die Gefährten des Lichts 
– und sie auf der ganzen Welt 
und in verschiedenen Epochen 
zu suchen. Alles, um die Erde vor 
Kälte und der ewigen Dunkel-
heit zu bewahren. Und so macht 
sie sich auf den Weg, überwin-
det mit ihrem Amulett Zeit und 
Raum, um festzustellen, dass 
die Aufgabe ihr sehr viel mehr 
abfordert, als sie ahnte! Ihr zur 
Seite steht ein geheimnisvoller 
Wüstenreiter, der ihr mit seinem 
schwarzen Ross die verworre-
nen Wege zur Rettung der Welt 
weist. Wird es ihr gelingen, die 
Welt vor der Dunkelheit zu be-
wahren?

Feiern auch Sie den 15. Geburts-
tag von APASSIONATA im De-
zember und erleben Sie eine 
einzigartige Show! Für die Auf-
führung am Samstag, 9. Dezem-
ber, um 20 Uhr in der Westfa-
lenhalle Dortmund verlosen wir 
2x 2 Eintrittskarten. Näheres 
und Teilnahmebedingungen 
unter www.fkwverlag.com

Verlosung
15 Jahre APASSIONATA
Gewinnen Sie Tickets für die Geburts-
tagstournee „Gefährten des Lichts“

Es war ein rundum gelungener 
Sonntag für die erste Herren- und 
Damenmannschaft der Handbal-
labteilung des TV Eintracht Hu-
sen-Kurl. 

Die Herren des TVE gewannen mit 
28:25 (16:14) gegen den Lokalriva-
len TV Asseln und setzen sich durch 
den fünften Sieg im fünften Spiel 
in der Spitzengruppe der Kreisli-
ga fest. Allerdings war es ein hartes 
Stück Arbeit gegen den TVA. In den 
ersten zwanzig Minuten war es ein 
umkämpftes Derby auf Augenhö-
he, in dem keine der beiden Mann-
schaften mit mehr als einem Tor 
in Führung gehen konnte. Bis zum 
Stand von 10:10 in der 20. Spielmi-
nute wechselten sich die Kontra-
henten beim Tore werfen regel-
mäßig ab. Dann konnten sich die 
Husen-Kurler dank eines 5:0-Laufs 
erstmals absetzen. In dieser Phase 
nutzten die Hausherren die tech-
nischen Fehler der Asselner in der 
Offensive eiskalt aus und kamen 
durch eine schnelle erste und zwei-
te Welle zu einfachen Toren. Aller-
dings ließ sich der Aufsteiger davon 
nicht beeindrucken und verkürzte 

TVE-Herren feiern den Derbysieg
Damenmannschaft erobert die Tabellenspitze

den Rückstand zur Halbzeit wieder 
auf zwei Tore (16:14). Die zweiten 30 
Minuten waren ein Spiegelbild der 
ersten Halbzeit. Unmittelbar nach 
der Pause glichen die Asselner wie-
der aus (17:17). Bis zur 45. Spielmi-
nute schlug der Ball abwechselnd 
in den beiden Toren ein, ehe sich 
der TVE beim Stand von 21:19 wie-
der mit zwei Toren absetzen konn-
te. Der TVA ließ sich aber einfach 
nicht abschütteln und kämpfte sich 
erneut bis auf ein Tor heran (22:21). 
Dann aber erfolgte die entschei-
dende Phase des Spiels. Bei den Gä-
sten schwanden die Kräfte und der 
TVE bestrafte die Fehler nun wie-
der eiskalt. Vorne war vor allem das 
Spiel über den Kreis herausragend. 
Entweder versenkte TVE-Kreisläufer 
Sebastian Gonsior die Bälle selber 
oder er holte wichtige Siebenmeter 
heraus, die Pascal Scholten sicher 
verwandelte.  So konnten sich die 
Husener innerhalb weniger Minu-
ten entscheidend absetzen (25:21). 
In den letzten Minuten spielte Hu-
sen-Kurl seine Routine aus und ließ 
die Asselner nicht mehr heran kom-
men. Für TVE-Trainer Eduard Alexy, 
der mit seiner Mannschaft nun auf 

dem zweiten Platz 
der Kreisliga steht, 
war es ein typisches 
Derby. „Die Assel-
ner haben uns heute 
extrem Paroli gebo-
ten und wir muss-
ten kämpferisch voll 
dagegen halten. In 
der zweiten Halbzeit 
standen wir dann in 
der Abwehr deutlich 
besser und konn-
ten die Führung ab 
der 40. Spielminute 
halten. Ich bin sehr 
froh, dass wir dieses 
schwierige Spiel gewinnen konn-
ten und nun mit 10:0 Punkten da-
stehen.“ 

Noch besser lief es für die Damen-
mannschaft von Husen-Kurl. Das 
Team von Trainer Thomas Bürger-
hoff gewann deutlich mit 22:15 
(10:6) gegen die vierte Mannschaft 
des ETSV Witten, die die ersten drei 
Saisonspiele allesamt gewinnen 
konnte. Dank des dritten Sieges 
im vierten Spiel und der gleichzei-
tigen Niederlage des Konkurrenten 

aus Aplerbeck eroberten die Hu-
sen-Kurlerinnen die Spitze der Kreis-
klasse. Entsprechend glücklich war 
Bürgerhoff nach der souveränen 
Vorstellung seiner Mannschaft.  „Die 
Mädels haben die Vorgaben heute 
super umgesetzt und ich bin sehr 
stolz auf meine Mannschaft. Die 
Abwehr stand erneut sehr gut und 
vorne haben wir unsere Spielzüge 
konsequent durchgespielt und er-
folgreich abgeschlossen. So kann es 
weiter gehen!“ Fotos: TVE
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Naturheilpraxis Niehues bietet auch Osteopathie an
Heilpraktiker Daniel Niehues 
hat sein fünfjähriges Studium 
der Osteopathie an der Uni 
Dortmund und einer interna-
tionalen Osteopathie-Schu-
le erfolgreich abgeschlossen. 
Nun gehört diese Heilme -
thode zu seinen Leistungen, 
die er in seiner Praxis in Ka-
men-Methler anbietet. 

Die Osteopathie geht von ei-
ner Wechselwirkung zwischen 
Strukturen und der Funktion 
aus, so dass eine Struktur intakt 
sein muss, um zu funktionieren, 
aber auch immer in Funktion 
bleiben muss, damit die Struk-
tur nicht leidet. Des Weiteren 
wird der Körper als biologische 
Einheit gesehen, die als Ganzes 
betrachtet werden sollte, um 
Störungen zu behandeln. Das 
letzte Prinzip ist das der Selbst-
regulation. Man geht davon aus, 
dass der Körper sich selbst hei-
len kann, wenn es keine anderen 
Einschränkungen mehr gibt.
In den Bereichen Parietale Oste-
opathie (Untersuchung des Be-

wegungsapparates), Viscerale 
Osteopathie (Untersuchung der 
Organe) und Cranio-Sacrale Os-
teopathie (Untersuchung des 
Schädels und dessen Auswir-
kungen auf das Kreuzbein) sucht 
die Osteopathie nach Gründen 
für funktionelle Störungen des 
Körpers unterschiedlichster Art.

Durch sanfte manuelle Tech-
niken wird die Bewegung von 
festen Strukturen zueinander 
wieder verbessert und somit 
zum Beispiel eingeengten Ner-
ven wieder Platz geschaffen. 
Übrigens: Die Osteopathie-Be-
handlung wird von gesetzlichen 
Krankenversicherungen bezu-
schusst.

Haben auch Sie körperliche Be-
schwerden? Dann vertrauen Sie 
auf die 14-jährige Praxiserfah-
rung von Daniel Niehues. Verein-
baren Sie noch heute einen Ter-
min unter 02307/36 81 82!

Weitere Informationen unter
www.heilpraktiker-kamen.de.
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Termine unter: 0 23 07 - 36 81 82
Harkortstr. 3

59174 Kamen
‑ Termine jetzt auch online buchen ‑

www.heilpraktiker-kamen.de

Weihnachtsduft liegt in der Luft
Plätzchenbacken ist ein Spaß für die ganze Familie

Spätestens wenn der Duft von 
Zimt, Nelken, Kardamom und 
Muskatnuss durchs Haus zieht, 
dürfte jedem klar sein: Weihnach-
ten ist nicht mehr weit. Das Fest 
der Familie ist zugleich auch reich 
an Genüssen und würzigen Aro-
men. Und selbst gemacht schme-
ckt alles immer noch am besten. 
Die heimische Küche in eine Weih-
nachtsbäckerei zu verwandeln, 
ist ein Erlebnis für die ganze Fa-
milie. Das Ausstechen der ersten 
Weihnachtskekse stellt für viele 

eine ganz besondere Kindheitse-
rinnerung dar - noch schöner ist 
es, wenn man dieses Gefühl und 
das adventliche Backritual heu-
te mit den eigenen Kindern erle-
ben kann.

Rezepttipp:
Würzige Tassenkekse
Viel mehr als Spaß am Backen, et-
was Zeit und qualitativ hochwer-
tige Zutaten sind für dieses Ver-
gnügen nicht nötig. Rezepte, die 
ganz einfach gelingen, werden 

AWO Lauftreff in Oberaden und Duisburg unterwegs
Nur knapp zwei Wochen nach 
der letzten Laufveranstaltung 
haben am Samstag, den 11. No-
vember 2017 14 Läuferinnen 
und Läufer des AWO-Lauftreffs 
Dortmund Asseln/Husen/Kurl 
die 33. Barbara-Runde in Berg-
kamen-Oberaden besucht und 
am 5km- und 10km-Wettbe-
werb teilgenommen.

Es hat viel Spaß bereitet, sich zu Fahr-
gemeinschaften zu verabreden, ge-
meinsam auf die Laufstrecke zu ge-
hen und auch im Anschluss noch den 
einen oder anderen Kaffee zu trin-
ken und sich vom hervorragenden 
Kuchenbuffet mit etwas Leckerem 
zu belohnen. Schon im Oktober wa-

ren 13 AWO-Lauftreff‘ler nach Duis-
burg zum Halloween-Run gereist, um 
in der Dunkelheit an den 5km- und 
10km-Wettbewerben teilzunehmen. 
Der Spaß stand dort ebenfalls im Vor-
dergrund, denn das Verkleiden und 
Gruseln war für manchen Läufer dort 
die größere Herausforderung.
	 Als Überraschung gab es mit 
der Post die Bestätigung, dass der 
AWO-Lauftreff Dortmund Asseln/
Husn/Kurl seit dem 01. November 
2017 auch beim DLV als offizieller 
Lauftreff gelistet ist. Laufinteressier-
te können sich gerne über die neu 
gestaltete Internetpräsenz www.
awo-lauftreff-dortmund.de infor-
mieren. 
Foto: AWO

oft von Generation zu Generation 
weitergereicht. Reizvoll ist es aber 
auch, mal etwas Neues auszupro-
bieren - zum Beispiel diese wür-
zigen Tassenkekse.
Zutaten (für 40 bis 50 Kekse): 30 
g Blockschokolade, 150 g weiche 
Butter, 80 g Puderzucker, 1 Päck-
chen Vanillezucker, 1 Ei (Größe M), 
300 g Mehl, 1 Teelöffel (TL) Zimt, 
einen halben TL gemahlene Nel-
ken, einen halben TL geriebene 
Muskatnuss.

Zubereitung:
1. Blockschokolade fein reiben.
2. Butter, Puderzucker und Vanille-
zucker schaumig rühren. Ei unter-
rühren. Schokolade, Mehl und Ge-
würze mischen, unterkneten und 
zu einem glatten Teig verarbei-
ten. In Folie wickeln und etwa eine 
Stunde kühl stellen.
3. Auf einer bemehlten Arbeitsflä-
che den Teig drei bis vier Millime-
ter dick ausrollen und gewünschte 
Formen ausstechen.
4. Im vorgeheizten Backofen bei 
Ober-/Unterhitze 200 Grad Celsi-
us (Umluft 180 Grad) fünf bis zehn 
Minuten backen.
5. Die Tassenkekse abkühlen las-
sen und nach Wunsch mit Zucker-
guss verzieren.
	 Wer keinen Tassenkeksausste-
cher hat, kann alternativ in nor-
male Plätzchen einfach eine Kerbe 
einschneiden, an der der Keks spä-
ter an die Tasse gehängt werden 
kann. (djd)
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Am Samstag, den 02. Dezem-
ber 2017 ab 14.00 Uhr findet 
in den Räumen des Ateliers 
für Jedermann, Bauerholz 36 
in Dortmund-Husen ein Tag 
der offenen Tür statt.

Die Besucher können sich bei 
Glühwein, Kaffee und Gebäck 
die aktuelle Weihnachtsaustel-
lung anschauen. Die Teilneh-
mer des Ateliers haben sich mit 
dem Thema „Die Weihnachts-
geschichte“ beschäftigt und 
zeigen ihre daraus entstan-

Tag der offenen Tür im Atelier 
für Jedermann

denen Werke. Ein kleiner Weih-
nachtsmarkt mit vielen krea-
tiven Kleinigkeiten lädt zum 
Kaufen ein. Als Höhepunkt, wie 
schon in den vorigen Jahren 
findet um 18.00 Uhr eine Le-
seschau mit Schmonzetten, 
Ernsthaftigkeiten und Gesang 
der Dortmunder Kabarettisten 
Joachim Müller, Ingo Rosner 
und Bernhard Dickhut statt. 
Der Eintritt ist frei.
Martina Dickhut, die Leiterin 
des Ateliers freut sich auf die 
Besucher.

Der TVG Kaiserau geht mit dem 
Angebot „Zumba“ einer Mi-
schung aus Aerobic und über-
wiegend lateinamerikanischen 
Tanzelementen neue Wege. 

Zumba folgt dem Fluss der Musik. 
Jeder Song erhält passend zu sei-
ner Charakteristik Tanzstile einer 
eigenen Choreografie. Die Musik 
und Tanzschritte kommen unter 
anderem aus den Bereichen Sam-
ba, Reggaeton, Cumbia, Meren-
gue, Mambo, Flamenco, Cha-
Cha-Cha, Salsa und Hip-Hop.
Die Tanzschritte des jeweiligen 
Musikstiles werden innerhalb der 
Choreograf ie mit Aerobic-Ele-
menten (z.B. Kniebeuge, Ausfall-
schritt) verbunden, um den Bela-
stungsgrad zu steigern. Geleitet 
wird das Angebot durch die Ka-
mener Zumba-Instruktorin Jemi-
na Arens.

Der TVG Kaiserau bietet donners-
tags von 18.00 bis 19.00 Uhr im 
Bürgerhaus Methler einen Zum-
bakurs an.
	 Anmeldungen direkt in der 
Übungsstunde. Angeboten wer-
den noch zwei weitere Gruppen 
montags von 18.00 bis 19.00 Uhr 
(16 bis 30 Jahre) und 19.00 bis 
20.00 Uhr (ab 30 Jahre).
	 Anmeldungen hier für f in -
den jeweils beim Kurstag in der 
Turnhalle der Sonnenschule, Ka-
men-Heeren, Lenningstr. 47, statt. 
Pro Übungstunde entfällt ein Teil-
nehmerbetrag von 4 Euro.

	 N ä h e r e  A u s k ü n f t e  g i b t 
es bei Jemina Arens, Telefon 
0152/53541811 oder Udo Preising 
02307/31044. 

Foto:
Zumba Instructor Jemina Arens

Fitnesskurs Zumba
in Methler und Heeren
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