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Termine kurz notiert:

bis zum 25. Februar 2024

Ausstellung

+GERHARD UHLIG -
Empfindung und Reflexion”
Holzwickede, Museum Haus
Opherdicke

10. Marz bis 7. April 2024

Ausstellung

Joachim Ante

Aquarelle, Zeichnungen,
Olgemalde

Unna, Galerie im zib
(Lindenplatz 1)

Mo-Fr 10:30-18:30 Uhr
Sa u. So 10:30-16:00 Uhr

bis zum 19. Mai 2024

Ausstellung

,Was mich interessiert”
Walter Schulte-Siepmann
1923-1959

Unna, Hellweg-Museum

immer montags, dienstags
u. donnerstags

Kidscafé (10-14J.)
Holzwickede, Treffpunkt Villa
16:00 bis 20:00 Uhr /

Do ab 17 Uhr

Jugendcafé (ab 13J.)
Holzwickede, Treffpunkt Villa
18:00 bis 20:00 Uhr /

Do bis 21 Uhr

immer donnerstags

Chorproben

MGV ,Eintracht” Hengsen
Opherdicke, Ev. Gemeindehaus
19:30 bis 21:00 Uhr

Februar 2024

Samstag, 24. Februar

Kindertheater

,Woozle Goozle - Das Woozigal”
Unna, Stadthalle

15:00 Uhr

Konzert
SIX-STRIG-MEN
Quality acoustic cover
Unna, Schalander
20:00 Uhr
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Sonntag, 25. Februar

4. Meisterkonzert
Emanuel Roch (Klavier)
Unna, Stadthalle
18:00 Uhr

Theater

Pride und Prejudice

Das neue Musical vom Projekt
Freie Wildbahn

Frei nach Jane Austen

Unna, Lindenbrauerei

18:00 Uhr

Mittwoch, 28. Februar

Info-Veranstaltung
,Unfallgefahren im Haushalt
erkennen und vermeiden”
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
14:30 Uhr

Briefmarkentauschkreis
Holzwickede, Cafeteria

der Seniorenbegegnungsstatte
15:00 Uhr

Schalander Live

ein Livemusik-Erlebnis von Unnaer
fir Unnaer

Unna, Schalander

20:00 Uhr

Donnerstag, 29. Februar

Offener Spieletreff

fir Kinder

Unna, Bibliothek im zib
16:00 Uhr

Theater

Pride und Prejudice

Das neue Musical vom Projekt
Freie Wildbahn

Frei nach Jane Austen

Unna, Lindenbrauerei

19:30 Uhr

Marz 2024
2.undo.marz |

2.und 9. Marz

Zweiteiliger Workshop, ab 13J.
Portréts, Collagen und
Zeichnungen

Unna, Hellweg-Museum
jeweils 15:00 bis 16:30 Uhr

Sonntag, 3. Madrz

Fiihrung,Spuren judischen
Lebens. Die Gechichte der Familie
Brandenstein”

Unna, Hellweg-Musdeum

15:00 bis 16:00 Uhr

Montag, 4. Marz

Modelleisenbahn-Treffen
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
14:00 Uhr

Dienstag, 5. Marz

Kindertheater

Hermann und der Maulwurf
Wunderbar

Unna, Stadthalle

15:00 Uhr

Donnerstag, 7. Marz

Theater

Der Monch mit der Klatsche
Unna, Stadthalle

20:00 Uhr

Sonntag, 10. Marz

Sporttel-Sonntag fiir Kinder, HSC
Holzwickede,

Sporthalle Nordschule

10:00 bis 13:00 Uhr

Donnerstag, 14. Marz

Kammermusik

Ensemble der Neuen
Philharmonie Westfalen
Museum Haus Opherdicke,
Spiegelsaal

20:00 Uhr

Samstag, 16. Marz

Tag der offenen Tir

zum Thema, Essen und Trinken”
Unna, Stadtarchiv

10:00 bis 16:00 Uhr
Ausstellung frei, Stadtfiihrungen
mit Verkostung je 5 Euro

Sonntag, 17. Marz

Frahlingslieder-Nachmittag
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstdtte
15:00 Uhr, Einlass 14:00 Uhr

Donnerstag, 21. Marz

WeltMusik MusikWelt
FOAIE VERDE

Balkan Emotion Pur
Museum Haus Opherdicke,
Spiegelsaal

20:00 Uhr

Mittwoch, 27. Marz

Jussi Adler-Olsen: Verraten
Mord am Hellweg IX
Mérderisches Intermezzo

Unna, Erich-Gopfert-Stadthalle
19:30 Uhr

April 2024

Sonntag, 7. April

Schiittes Kreisel Talk
Hengsen, Ortsmitte (Kreisel)
11:00 Uhr

Dienstag, 9. April

Kindertheater

Die Abenteuer des Pinocchio
Unna, Stadthalle

15:00 Uhr

Donnerstag, 11. April

Kammermusik

Parfenov Duo

Museum Haus Opherdicke,
Spiegelsaal

20:00 Uhr

Dienstag, 16. April

Benefizkonzert

Musikkorps der Bundeswehr spielt
zugunsten der Kinderkrebshilfe
Unna, Erich-Gopfert-Stadthalle
20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr

(alle Angaben ohne Gewahr)

Bitte vergewissern Sie sich ausreichend vor einem
Termin beim jeweiligen Veranstalter, ob die angegebene
Veranstaltung wirklich stattfindet.

Qrtszeit Holzwickede

Liebe Holzwickederinnen
und Holzwickeder,

in Zeiten, in denen unsere Wer-
te zunehmend in Frage gestellt
werden, ist es umso wichtiger,
sie zum Ausdruck zu bringen
und fiir sie einzutreten.

Denn Demokratie bedeutet nicht
nur Freiheit und Gleichheit, son-
dern auch Verantwortung und En-
gagement. Am Samstag, 3. Febru-
ar 2024 haben sich in Holzwickede

Uber 2.500 Menschen vom Platz
von Louviers iber die Hauptstra-
Be bis zum Marktplatz auf den
Weg gemacht, um gemeinsam fur
Freiheit, Demokratie und Rechts-
staatlichkeit einzustehen.

In Redebeitrdagen der katho-
lischen und evangelischen Kir-
che, des Ortsjugendrings, des
Zukunftsparlamentes und der

Kreativwettbewerb
+Was verbindet dich mit Europa?”
Einsendungen bis zum 12. Mai 2024

Die Gemeinde Holzwickede ver-
anstaltet im Jahr der Europawahl
einen Kreativwettbewerb und
ruft nun alle interessierten Biir-
gerinnen und Biirger zur Teilnah-
me auf.

Du hast einen besonderen Bezug
zu Europa? Du méchtest uns dei-
ne ganz personliche Geschichte er-
zédhlen? Oder bist du kreativ und
mochtest lieber ein Bild zum The-
ma Europa malen/basteln/ gestal-
ten? Dann mach mit bei unserem
Europa-Kreativwettbewerb und rei-
che dein Werk (Text oder Bild) zum
Thema ,Was verbindet dich mit Eu-
ropa?” bis zum 12. Mai 2024 bei der

Gemeinde Holzwickede ein. Ziel
dieses Schreib- und Malwettbe-
werbs ist es, Kinder, Jugendliche
und auch Erwachsene zu motivie-
ren, sich mit aktuellen europdischen
Themen eigensténdig und mit un-
terschiedlichen kreativen Mitteln
auseinanderzusetzen. Er richtet sich
ausdriicklich an alle Altersgruppen
und Schulformen. Die eingereich-
ten Werke werden bis zur Europa-
wahl im Rat- und Biirgerhaus pra-
sentiert. Eine unabhangige Jury
wird diese nach Ablauf der Einrei-
chungsfrist begutachten und be-
werten. Bei der Preisverleihung
am 06. Juni 2024 um 16:00 Uhr im
Birgerkeller werden dann die er-
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Flichtlingsinitiative wurde ein
starkes Zeichen fir Menschlich-
keit, Toleranz, Respekt und Solida-
ritat gesetzt.

Als Biurgermeisterin habe ich auf
das Wahlrecht hingewiesen, denn
das Kreuz auf dem Wahlschein ist
entscheidend. Durch jede Stimme
wird die Zukunft unserer Gesell-
schaft mitentschieden.

sten drei Platze feierlich gekurt. Fol-
gende Preise sind zu gewinnen: 1.
Platz ein Ameropa-Gutschein fur
einen Stadtetrip mit Bahnfahrt in
ein Europaland nach Wahl im Wert
von 250 Euro; 2. Platz ein Gutschein
von Lohenstein Holzwickede fiir
Schreibwaren und Biicher im Wert
von 100 Euro und 3. Platz ein Eu-
ropabrettspiel. Einsendungen per

=

1Y

Ich wiinsche lhnen in diesem
Sinne alles Gute.

Herzliche GriiBBe
L B Onoek

lhre Ulrike Drossel
Blrgermeisterin

“: HOLZWICKEDE
-\_-r.‘i_ |+ L 4 i »
E-Mail an kultur@holzwickede.de
oder direkte Abgabe an der Infor-
mation im Rathaus bis zum 12. Mai
2024. Der Wettbewerb wird durch
die Landesinitiative Europa-Schecks
des Ministers flir Bundes- und Euro-
paangelegenheiten, Internationales
sowie Medien und Chef der Staats-
kanzlei des Landes Nordrhein-West-
falen unterstitzt.
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Acht Termine in 2024

,Schuttes-Kreisel-Talk” startet in sein drittes Jahr

Am 7. April 2024 (Sonntag) geht
es in Hengsens Mitte wieder
rund - ,Schiittes-Kreisel-Talk”
startet in sein drittes Jahr.

Ortsvorsteher Volker Schiitte sucht
mit diesem bewdhrten Format
den regelmaBigen und persén-
lichen Outdoor-Kontakt zu den Be-
wohnerinnen und Bewohnern des
Haarstrangdorfes — jeweils am er-
sten Sonntag der Monate April bis

Dezember und immer zwischen

Art of Hair

11:00 und 12:00 Uhr. Die weiteren
Talk-Termine im Jahr 2024: 5. Mai,
2. Juni, 7. Juli, 4. August, 1. Sep-
tember, 6. Oktober und 1. De-
zember (1. Advent). Im April wird
der Outdoor-Sportpark an der Un-
naer StraBe sicherlich ein Thema
sein. Anfang des Jahres haben hin-
ter dem Feuerwehrgerdtehaus die
BaumaBnahmen fir den Fitnes-
sparcours begonnen. Und ja: Auch
der Aushub der Boulebahn, de-
ren Bau bei ,Schiittes-Kreisel-Talk”

- Anzeige, ©fkw.de -

Neueroffnung an der Rausinger Stral3e

Inas Haji Khashman hat vor
Kurzem den Friseursalon an
der Rausinger StraBle 6 iiber-
nommen.

Die 25-Jdhrige wagte im Januar
den Sprung in die Selbststan-
digkeit und erfiillte sich mit ih-
rem eigenen Salon einen Kind-
heitstraum.

Die frisch gebackene Salon-In-
haberin Inas Haji Khashman ist
seit Januar 2023 Friseur-Meis-
terin und hatte sich in die Raum-

Zur Eréffnungsfeier kamen
zahlreiche neugierige Kunden.
-
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lichkeiten in der Rausinger Stra-
Be direkt verliebt. Da bis Ende
2023 hier ,Der kleine Haarla-
den” ansassig war, freuten sich
die Nachbarn, dass hier auch
weiterhin Haare geschnitten
und gestylt werden.

Inas Haji Khashman ist nicht nur
versiert bei Haarschnitten von
klassisch bis modern, sondern
auch ein absoluter Colorations-
Profi, vor allem fiir Blondtone.
Zudem beherrscht sie Balaya-
ge und bietet auch Dauerwel-
len an. lhr Steckenpferd sind
jedoch Hochsteckfrisuren,
die ihre Kundschaft schon zu
schatzen wusste, als sie noch
in Dortmund tatig war. Braut-,
Abiball-, oder Eventfrisuren in-
klusive Make-up werden in aller
Ruhe in einem separaten Raum
kreiert. In der angenehmen At-
mosphére des kleinen Salons
werden ausschlief3lich hoch-
wertige Produkte der Firma
Glynt verwendet.

Und die Herren? Die sind na-

im Oktober 2023 angeregt wurde,
ist bereits erfolgt, so dass auf dem
Haarstrang bald Pétanque gespie-
It werden kann. Um den Aufwand
und die Kosten moglichst gering zu
halten, wurde der Verwaltung vor-
geschlagen, die beiden BaumafR-
nahmen zu verknipfen. So konnte
z.B. der Aushub fiir die Boulebahn
direkt wieder in die durch Forder-
gelder finanzierte Fitnessanlage
eingearbeitet werden - in einem
Arbeitsgang sowie mit demselben

‘
Friseur-Meisterin Inas Haji Khashman
Fotos: privat

tarlich auch willkommen und
ab dem 1. Marz bekommt Inas
Unterstlitzung von Herrenfri-
seur Domenic, einem Profi auf
seinem Gebiet. Vom Herren-
schnitt Gber Bartstyling und
Manner-Dauerwelle bis hin zur
kosmetischen Behandlung fir
den Mann gibt’s bei Art of Hair
ebenfalls das volle Beauty-Pro-
gramm.

LJUnser Ziel ist es, bei jedem
Kunden das Beste ,Ich’ zu errei-
chen, daher wird auch dement-
sprechend individuell beraten”,
erklart Inas Haji Khashman. Sie
freut sich auf Ihren Besuch und
verhilft hnen gern mit ihrer Kre-
ativitdt zum neuen Look.

technischen Gerat. Volker Schitte:
,Ich bedanke mich bei der Gemein-
de fir die schnelle Umsetzung der
Idee und finde es charmant, dass im
Bereich der Haarstrang-Sportanla-
ge bald die Kugeln auf einer frei zu-
ganglichen Boulebahn rollen wer-
den. Es wére schon, wenn sich jetzt
schnell Hobbygruppen finden, die
diese interessante Sportart an der
frischen Luft betreiben mdchten.
Auch dartiber werden wir am 7.
April beim Kreisel-Talk reden!”

of
- “

< 0D

Rausinger StraBle 6 | 59439 Holzwickede | Tel. 02301 2185

Fotos: privat

Die Abenteuer

des Pinocchio
Kindertheater am 9. April

Am Dienstag, den 9. April wird
das Kindertheaterstiick ,Die
Abenteuer des Pinocchio” um
15:00 Uhr in der Stadthalle
Unna aufgefiihrt.

Pinocchio, der sympathische
Schelm mit der unlibersehbaren
Liigennase, ist eine Holzpuppe,
die neugierig durchs Leben tapst
und die Welt erforschen will. Da-
bei schlittert er unfreiwillig von
einem Abenteuer ins ndchste und
muss sich zwischen Gut und Bose
zurechtfinden: Schurken kreuzen
seinen Weg, aber Freunde und
Ratgeber begleiten ihn.

Ein spannendes Stiick in einer ei-
gens fir das ,Trotz-Alledem-The-
ater” geschriebenen Fassung von
Henrik Fockel fir Menschen ab 5
Jahren. Die Karten fir die Auffiih-
rungen sind online auf www.kul-
tur-in-unna.de buchbar und ko-
sten 5 Euro fiir jede zuschauende

Foto: Margarete Klenner

Person (zzgl. Gebiihren).

Alle Zuschauenden, auch Kinder
unter der empfohlenen Alters-
grenze, bendtigen eine Eintritts-
karte.

Die Eintrittskarten sind ab sofort
auch im i-Punkt im zib erhaltlich.
Es gibt keine Tageskasse vor Ort.

Trinkwasser nun auch
mit Kohlensaure

Der Wasserspender im Foyer des
Rat- und Biirgerhauses bietet nun
auch kohlenséaurehaltiges Trink-
wasser an.

Die Gemeinde konnte nach einer War-
tungs- und Umbaupause das Ange-
bot an Trinkwasser erweitern. Blirger-/
innen, Besucher-/innen und Ange-

E-Mail:donrelschoaf B gmsx de

“: HDLEWIEHEDFE

stellte der Gemeinde kdnnen ab so-
fort mit eigenen Trinkgefdlen ne-
ben gekiihltem und ungekiihltem
Leitungswasser auch Wasser mit ver-
schiedenen Sprudelstarken genief3en.

& Co
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disser Ausgabe coder
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Mit unserem Physio-Training zeigen wir lhnen, was gesund
macht und wie Sie Ihre Lebensqualitdt nachhaltig steigern!

- Gezieltes Training an medizinischen
« Qualifizierte Betreuung durch

geschultes Trainerteam

- Personaltraining in der Kleingruppe

Geraten

o

- Anzeige -

%
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2022

- Angenehmes Ambiente und
entspannte Atmosphare

Praventiv oder im Anschluss
an die Physiotherapie:
die Programme heben sich

Dr. WOLFF PHYSIO-TRAINING |
1
|

markant von Fitness und Trendsport ab. —

Intelligente und differenzierte Programme
fur Ricken und Gelenke

Kraft- und Koordinationstraining
Faszien- und Beweglichkeitstraining
Personal Training in der Kleingruppe

Infos zu weiteren Gesundheitsthemen

Q0900

MED

M GERMANY

Erlebe das hochintensive Muskeltrai-
ning furr deinen Riicken und deine
Gelenke. Trainiere erfolgreich fir we-
niger Schmerzen und mehr Lebens-
qualitédt. Am besten gleich testen!

© Dr. WOLFF Sports &
Prevention GmbH

SteinbruchstraBe 38 | 59439 Holzwickede |Telefon (02301) 1 22 33

www.fitnwell.de

© Hilgenbaum info - FK.W. Verlag
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Musik im Kreis Unna
Jahresprogramm 2024

2024 hat der Kreis Unna wieder
musikalische Erlebnisse fiir jeden
Geschmack zu bieten:

Von der Kammermusik, wo grof3e
Stlicke im kleinen Saal prasentiert
werden, bis zur Reihe WeltMusik
MusikWelt, bei der das Publikum auf
eine musikalische Weltreise durch
verschiedene Lander und musika-
lischen Genres geschickt wird.

Die Stabsstelle Kultur und Touris-
mus prasentiert fur dieses Jahr ein
volles Programmbheft. Musikbegeis-
terte kdnnen sich ab sofort Platze
im Voraus sichern, um keine Vor-
stellung zu verpassen. Eine Uber-
sicht und das Programmbheft gibt
es unter www.kreis-unna.de/musik
- dort ist auch der Ticketservice des
Kreises Unna (ticketservice kreis-un-
na.de) verlinkt. Das Programm kann
auf Wunsch auch kostenlos zuge-
schickt werden (Mail an kultur@
kreis-unna.de).

Vespermusik

Mit der ,Vespermusik” wird auch
dieses Jahr ein groBes Repertoire
an Alter Musik prasentiert. Eroff-
net wird die diesjahrige Vespermu-
sik-Konzertreihe, die traditionell in
der Stiftskirche am Schloss Cappen-
berg in Selm stattfindet, am 7. April
von Los Temperamentos, einem En-
semble aus Bremen, das die Musik-
welten Lateinamerikas und Euro-

&,

6 | Hilgenbaum Info 1-2024

Starten Sie jetzt
78 lhreKarriere bei der
Gemeinde Holzwickede!

Wir suchen regelmallig qualifizierte
Fachkrafte und bieten dabei Stellen fur
unterschiedliche Bereiche und
Positionen innerhalb der Verwaltung.

Informieren Sie sich jetzt
im Stellenportal unter
www.holzwickede.de

pas nahtlos ineinanderfliefen lasst.
Am 5. Mai verbindet das Ensem-
ble sprezzatura22 das Schwierige
mit Eleganz und Leichtigkeit. Dem
Trio gelingen miihelos Zeitsprin-
ge: Gregorianik, Stlicke von Fresco-
baldi, Tanzlieder oder traditionelle
baskische Gesange treffen auf Mo-
derne, werden zu Kammermusik.
Passend zur Sommerzeit bleibt das
Duo Cantar alla Viola am 7. Juli im
Mittelmeerraum und nimmt das Pu-
blikum mit auf eine musikalische
Reise von der Renaissance bis in
den Barock mit Werken unter ande-
rem aus Spanien und Italien. New
York Polyphony prasentieren am 4.
August die ganze Bandbreite au-
Berhalb der Welt der geistlichen
Renaissance-Polyphonie. So erklin-
gen im Programm Madrigale der
Renaissance von Orlando di Lasso
und Maddalena Casulana, Lieder
der deutschsprachigen Romantik,
aber auch zeitgendssische Kom-
positionen von Paul Moravec und
Ivan Moody. Zum Abschluss der Rei-
he wird das Duo Hachidai Saito und
Alexander Puliaev am 1. Septem-
ber gemeinsam mit der renom-
mierten Kélner Mezzosopranistin
Sandra Calderén-Schwarzhaupt ein
Programm mit barocken Arien pra-
sentieren.

Kammermusik
Bei der ,Kammermusik” werden

klassische Stiicke im Spiegelsaal
von Museum Haus Opherdicke
prasentiert. Die Serie wurde be-
reits am 15. Februar fortgefiihrt
mit dem Delian Quarttet. Am 14.
Marz prasentiert ein Ensemble der
Neuen Philharmonie Westfalen
das Programm Opera Italiana.
Zum Abschluss fuihrt Liv Migdal am
14. November klassische Meister-
werke mit der Violine auf.

WeltMusik MusikWelt

Die Reihe ,WeltMusik MusikWelt”
prasentiert auch dieses Jahr ein-
zigartige Musik aus aller Welt.
Startschuss ist am 21. Marz. Ein
musikalisches Feuerwerk mit emo-
tionsgeladener Musik vom Balkan
bieten dann die fiinf Virtuosen von
Foaie Verde (,griines Blatt”). Die
Swingin’ Ladies plus 2 sind eine in-
ternationale, einzigartig besetzte
Band mit zwei Weltklasse Pianis-
ten, die vierhdandig an einem In-
strument spielen, einer Top-Bas-
sistin und Sadngerin und einem
auBlerordentlich ausdrucksstar-
ken Holzblaser. Die Swingin’ La-
dies plus 2 unterhalten ihr Publi-
kum auf allerh6chstem Niveau am
2. Mai.

,PLEM”, das aktuelle Programm
der Bullemanner, ist ein sauko-
mischer, schrager und zugleich
melancholischer Zug durch die Ge-
meinde am 11. Oktober.

&,

KAMMERMUSIK
WELTMUSIK
MUSIKWELT
SOMMERBUHNE

Sommerbiihne

Es gibt nichts Schoneres als warme
Sommerndchte mit einer musi-
kalischen Einlage zu genie8en -
die Sommerndchte des Kreises
Unna machen es moglich. Beim
Open-Air-Festival ,Sommerbiih-
ne” auf dem Hof von Museum Haus
Opherdicke vom 8. bis 11. August
gibt es vier Tage lang unter freiem
Himmel die unterschiedlichste Mu-
sik und Kabarett. Von Impro-Come-
dy mit der Springmaus, Uber das
ECHO Klassik-pramierte Ensemble
Sparkist und Elektro-Pop von und
mit Glasperlenspiel bis hin zu Musik
fur die ganze Familie mit Larifari fur
jeden was dabei.

Alle Infos und das Programmheft
gibt es unter www.kreis-unna.de/
musik. PK|PKU

Anwaltskanzlei

Barbara Dillmann
Rechtsanwaltin und Notarin

Fachanwiltin fiir Familienrecht

Titigkeitsschwerpunkte:

+ Familienrecht

- StraRenverkehrsrecht
- Arbeitsrecht
- Mietrecht

+ Erbrecht

59439 Holzwickede - Allee 11

Telefon 023 01-7443 oder 94 4407
www.Kanzlei-Duellmann.de

- Anzeige -
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BEDACHUNGEN GMBH & CO. KG
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DER BLANKE HORROR !!!

Was vor 20 Jahren noch eher die Ausnahme war, beschiftigt
Dachdecker Koschinski im Herbst und Winter mittlerweile
regelmiaBig:

Trotz solider, deutscher Handwerkskunst kommt es immer wie-
der zu schweren Sturmschaden an Hausdachern. Gerne passiert
so etwas mitten in der Nacht und ist fir die Eigentiimer ein
schockierendes Ereignis, das nicht mal eben mit einem Eimer
unter dem Leck zu beheben ist. Was also tun, wenn man plotz-
lich fast kein Dach mehr tGber dem Kopf hat?

Fir solche Falle hat die Firma Koschinski GmbH & Co. KG einen

24-Stunden-Notdienst eingerichtet. So kann man auch in der
Nacht bei gravierenden Schaden auf professionelle Hilfe zahlen.
Der Meisterbetrieb sendet dann einen erfahrenen Mitarbeiter
aus, der den Schaden sofort einschatzen kann, und Erste-Hilfe-
MaBnahmen ergreift.

Die fachgerechte Reparatur erfolgt dann nach entsprechender
Terminvereinbarung.

Vorbeugen kann man die schlimmsten Uberraschungen mit
einer regelmaBigen Dachwartung.

Die Fachleute von der Firma Koschinski GmbH & Co. KG beraten
Sie gerne!

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarkt-/Internetartikel

HauptstraBBe 48 in Holzwickede «Tel.: 02301 - 2864 - Fax: 02301 - 914162

E-Mail: kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de




Helau...

Konfetti, Luftschlangen

und tolle Stimmung

Die Frauengemeinschaft (kfd)
Heiliger Franziskus Holzwickede
prasentierte bei der Karnevalsfei-
er ein Programm mit Showeinla-
gen von Pastor Middelanis.

Kommunalwahlen 2025:
Till Knoche Burgermeisterkandidat der SPD; 4

Schon jetzt werfen die Kommu-
nalwahlen im Jahr 2025 auch in
Holzwickede ihre Schatten vo-
raus.

Nachdem in der Gemeinde of-
fen darliber geredet wird, dass
ein Verwaltungsbeamter aus dem
Rathaus seinen Hut als parteiloser
Birgermeisterkandiat in den Ring
werfen will, hat die ortliche SPD
im Januar als erste Partei ein deut-
liches Zeichen gesetzt und Till
Knoche im Rahmen einer Mitglie-
derversammlung zu ihrem Kandi-
daten fir das Blirgermeisteramt
gewadhlt. Bei der gut besuchten

8 | Hilgenbaum Info 1-2024

Er sang ,no milk today” und erzahl-
te, dass er das Lied so mag, da es
in seiner Jugend aktuell war. Die
Jletzte Patientin” wurde von Ulla
Grimm, Monika Hilsmann und

Versammlung im Rat- und Biirger-
haus stellten sich mit Peter Wehl-
ack und Till Knoche gleich zwei
Bewerber mit groBem Sachver-
stand, politischem Standing so-
wie einem hohen Maf3 an Berufs-
und Lebenserfahrung zur Wahl.

Nachdem die beiden Genossen
ihre Vita sowie die zuklinftigen
politischen Schwerpunkte vorge-
stellt hatten, konnte schlief3lich
Till Knoche die Mehrheit der Stim-
men auf sich vereinigen. In einer
kurzen Dankesrede versprach er,
sich mit groBem Elan, Ausdau-
er und klaren Visionen dieser He-
rausforderung zu stellen. Nach

Walburga Richter medizinisch ver-
sorgt. Frau Posposchill und Frau
Hawlischek sind an Weiberfast-
nacht auch nicht wegzudenken.
Ein wichtiges Ereignis fand einen

‘nmaf

Ferspektive

dieser ersten Hiirde haben die
Holzwickeder Sozialdemokraten
nun ausreichend Zeit, die weite-
ren Wahlkampfvorbereitungen
zu starten, ihre Themenschwer-
punkte friihzeitig zu besetzen
und Till Knoche sowie das Team
der Ratskandidat/innen in der

THR

lre getlosn <f{asden

Seribier Ankauf
von fihingold,
Platin, Slikar
gl MdfEen

St P i =R i

'GOLD

LN
gh
=]
L)
bl
LA
-

Tag vorher statt, Dieter Bohlen
wurde 70. lhm zu Ehren gab es ein
Medley seiner Lieder. Es war eine
groRartige Feier mit einem per-
fekten Kiichen-/Servicepersonal.

Gemeinde bekannt zu machen.
Dariber hinaus standen Ergén-
zungswahlen zum Ortsvereins-
vorstand auf der Tagesordnung.
Dabei wurden Kristof Kreimeyer
zum Kassierer und Birgit Mesters
zur stellvertretenden Kassiererin
gewadhlt.

Fotos: privat

Foto: SPD Holzwickede

Foto: HSC

Anfang des Jahres nahmen die
FuBballdamen des Holzwicke-
der SC am ersten Charity-Cup des
TuS Sundern 1886 teil - und das
mit Erfolg.

Im Finalspiel verloren sie zwar knapp
mit 0:1, gewannen aber so viel mehr
dazu. Der 2. Platz bekam namlich ei-
nen 500 Euro-Check fiir einen gu-
ten Zweck. Jetzt war es so weit und
die HSC-Damen konnten personlich

" Ih

HSC-Damen spenden
Vestische Kinderklinik

den Check an die Verantwortlichen
der Vestischen Kinder- und Jugend-
klinik in Datteln tGberreichen.,Es war
uns ein personliches Anliegen, dass
das Geld den Kindern der Tigersta-
tion zu Gute kommt. Wir sind wirk-
lich sehr stolz darauf, diesen Betrag
erspielt zu haben und vor allem der
ganzen Klinik etwas Dankbarkeit
fur ihre Arbeit zu zeigen”, kommen-
tierten die HSC-Spielerinnen ihre
Spendeniibergabe.

Andrea Rehmeier
lhre Immoahilisnberaterin
in Holzwackede

L{D2303) 104 2326
andrea.rehmeierg
sparkasse-unnakamen.de

Weill's um mehr als
vermitteln geht.

Sparkasse
UnnaKamen

JAWAD

Gebaudeservice

Professionelle

Gebaudereinigung

aus Holzwickede

Das Friihjahr naht!!!

Zeit, alles wieder auf Vorder-
mann zu bringen. Aber nach
der Winterzeit ist das alles
andere als ein Vergniigen.
Holen Sie sich deshalb Unter-
stitzung vom Profi! Wir, die
Familie Jawad, sind speziali-
siert auf groBere Reinigungs-
aktionen. Egal ob Fenster,
Wintergarten, Vordacher
oder Terrasseniiberdachun-
gen - fur Jawad Gebaude-
reinigung nahezu ein Kinder-
spiel. Auch die gerade neu
installierte Photovoltaik-An-
lage sieht vielleicht schon

jetzt ziemlich verschmutzt
aus. Damit sie effizient arbei-
ten kann, sollte sie hin und
wieder gereinigt werden.
Hausfassaden kann man
durch eine professionelle
Sduberung wieder aufhib-
schen. Sind Sie Eigentiimer
eines Mehrfamilienhauses
oder besitzen eine Firma?
Treppenhausreinigungen,
Biiroreinigungen jeglicher
Art und die Reinigung von
Leuchtreklamen gehdren
ebenfalls zu unserem Portfo-
lio. Gerne machen wir lhnen
einen Kostenvoranschlag.

Text F.K.W. Verlag, Foto privat

Auf der Suche nach einem Job
oder Ausbildungsplatz?
Unsere Arbeit ist eine saubere Sache!

Bewerben Sie sich jetzt!

ST

GEBAUDESERVICE

JahnstraBe 18

59439 Holzwickede

Telefon 023 01/97 71 241
Mobil 0176/61444611
jawad-gebaeudeservice@gmx.de
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Briefmarkentauschkreis trifft sich

Der Briefmarkentauschkreis
trifft sich wieder am Mittwoch,
den 28. Februar um 15.00 Uhr
in der Cafeteria der Senioren-
begegnungsstitte an der Berli-
ner Allee 16a.

Abschaffung von Kinderreisepassen

Bei den Treffen besteht die Mog-
lichkeit Briefmarken zu tauschen,
Fach zu simpeln oder sich Anre-
gungen zu holen. Auch kénnen
an diesem Nachmittag doppelte
Briefmarken und Fehllisten mitge-

bracht werden. Interessierte sind
herzlich willkommen. Weitere In-
formationen sind im Blro der Se-
niorenbegegnungsstatte unter
der Rufnummer 02301/4466 zu er-
halten.

o<
Cae b

Neuer Schritt zur Vereinfachung des Reisedokumentenwesens

Die Bundesregierung hat eine
bedeutende Entscheidung ge-
troffen, um das Reisedokumen-
tenwesen zu vereinfachen: Die
Abschaffung von Kinderreise-
passen.

Ab dem 01.01.2024 wurde die Aus-
stellung neuer Kinderreisepasse
eingestellt. Bestehende Dokumente
behalten ihre Gltigkeit bis zum Ab-

laufdatum. Diese MalBnahme zielt
darauf ab, den burokratischen Auf-
wand fiir Eltern zu reduzieren und
den Prozess der Reisevorbereitung
fur Familien zu vereinfachen. Die
Entscheidung erfolgte nach sorgfal-
tiger Abwagung von Sicherheitsas-
pekten und internationalen Stan-
dards. Die Vereinheitlichung von
Reisedokumenten erleichtert nicht
nur den Eltern die Antragstellung,

sondern tragt auch zur Effizienz
und Klarheit an Grenzkontrollpunk-
ten bei. Die Buirgerinnen und Biirger
werden dazu ermutigt, sich frih-
zeitig Uber die neuen Regelungen
zu informieren und bei Bedarf ak-
tualisierte Reisedokumente zu be-
antragen. Fir Kinder kdnnen nun
Personalausweise und Reisepés-
se mit einer Gultigkeit von 6 Jah-
ren beantragt werden. Die Liefer-

Ortsverbandstreffen kultureller
Vereine Holzwickede

Die Gemeinde Holzwickede lud
im Januar in den Biirgerkeller zu
einer Mitgliederversammlung
des Ortsverbandes kultureller
Vereine in der Gemeinde Holzwi-
ckede ein.

Auf der Tagesordnung standen di-
verse Themen, darunter unteran-
derem der Europatag (01.06.2024)
und der Holzwickeder Sommer (24.-
25.08.2024). Hier freut sich die Ge-

Foto: Gemeinde Holzwickede

Rechtsanwalt

__Udo Speer
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zeiten der Bestellung belaufen sich
bei Personalausweisen auf 2 bis 3
Wochen und bei Reisepédssen auf
4 bis 5 Wochen. Fiir weitere Infor-
mationen und Anfragen steht das
Burgerbiiro unter der Rufnummer
02301/915222 zur Verfligung.

meinde Uber zahlreiche Beteiligung
und Vorschlage der Holzwickeder
Vereine, die entsprechenden An-
meldeformulare werden im Februar
verschickt. Zudem wies die Gemein-
de darauf hin, dass die Aktivitatsfor-
derung fiir kulturelle Vereine und
Stadtepartnerschaften bis zum 31.
Maérz 2024 beim Fachbereich Kultur
eingereicht werden missen. Wei-
tere Informationen sind zu finden
unter www.holzwickede.de.

olekirg

EELEUCHTURGEANLAGEN
DATENMETOWERKTECHMNIE

ALISFUHRUMG SAMTLICHER
ELEE THO-IMNSTALLATHINS AREEITEN

NACHTWEY &>

REDEKER - WIEMANN - LASCHINSKI

RELBAL, UNEBEAL LIND ALTEAUSANIERLUMGERN

REFARATURDIENET
24 STUNDEN KOTDENST

Siehlenstrafis 2 A . 594739 Holrwickeds

@ 0301/ 2583 . www leliro-reschbvwiey coim

Foto: Gemeinde Holzwickede

Fahrt fiir Jung und Alt
zum Landwirtschaftszentrum ,,Haus Diisse”

am 26. Marz 2024

Zu einem Blick hinter die Ku-
lissen der modernen Landwirt-
schaft ladt die Gemeindever-
waltung Holzwickede alle
Interessierten - Jung und Alt
- am Dienstag, den 26. Marz
2024, ein.

An diesem Tage wird das Land-
wirtschaftszentrum ,Haus Dis-
se” in Bad Sassendorf besucht. Die
traditionelle und moderne Land-
wirtschaft sind Themen, denen
sich das Landwirtschaftszentrum

Zufriedene Gesichter bei der Sieger-
ehrung zum Tipp Kick Turnier des TC
Holzwickede (v.l.) Florian Riemer, 2.
Platz, Sieger Werner Stucke und die
Drittplatzierte Ingeborg Gé68ling.
Foto: TC Holzwickede

,Haus Disse” der Landwirtschafts-
kammer Nordrhein-Westfalen
widmet. Hier werden praxisnahe,
kostenglinstige und tiergerechte
Produktionsverfahren erarbeitet
sowie die Fertigkeiten und Kennt-
nisse in der Aus- und Fortbildung
vermittelt. Bei der gut eineinhalb-
stindigen Fihrung kénnen die
Teilnehmenden einen Einblick in
die Landwirtschaft bekommen
und besichtigen unter anderem
den Milchviehstall, den Kalber-
und den Bullenstall, den Sauen-

Tipp Kick statt Tenniskick

stall und die Ferkelaufzucht. Des
Weiteren wird bei der Besichti-
gung einer Biogasanlage und des
Blockkraftheizwerkes deutlich,
dass die Landwirtschaft neben
der Lebensmittelproduktion mit
der Erzeugung von Energie noch
weitere Funktionen ibernommen
hat. Nach der Fiihrung klingt der
Nachmittag bei einem gemiitliche
Kaffeetrinken aus.

Wichtiger Hinweis: Die Filhrung
ist nur eingeschrankt fir Gehbe-
hinderte geeignet. Die Abfahrt

ist um 12:30 Uhr ab Holzwicke-
de; die Ruckfahrt erfolgt gegen
17:00 Uhr. Karten zum Preis von 19
Euro fiir Erwachsene und 15 Euro
fir Kinder (bis 16 Jahren) inklu-
siv Busfahrt, Betriebsbesichtigung
und Kaffeetrinken gibt es ab Frei-
tag, den 1. Marz 2024, 9:00 Uhr, im
Biliro der Seniorenbegegnungs-
statte, Berliner Allee 16a. Ab die-
sem Zeitpunkt ist auch erst eine
telefonische Kartenvorbestellung
unter der Rufnummer 02301/4466
moglich.

26 Sportbegeisterte spielten um die Tipp Kick Krone beim TCH. Foto: TC Holzwickede

Tipp Kick statt Tenniskick hief3
das Motto Anfang Januar im Ver-
einslokal Ben’s kitchen des TC
Holzwickede.

26 Spielerinnen und Spieler hat-
ten den Tennisschlager gegen ein
gutes Auge und flinke Finger ein-
getauscht, um auf vier Spielfeldern

A
RUMPEL...

STEILDACH  FLACHDACH
METALLDACH - PHOTOVOLTAIK

Telefon (02301) 9 18 96 99 « Fax (02301) 9 18 96 97
Sachsenstrafle 3 = 59439 Holzwickede

www.rumpel-gmbh.de « info@rumpel-gmbh.de

Gewinner und Platzierte auszuspie-
len. ,Der Spaf3 und das Miteinan-
der der rund 250 Mitglieder werden
beim TCH mit seinen acht Auf3en-
und zwei Hallenpldtzen auf dem

Haarstrang auch neben dem Ten-
nisplatz groBgeschrieben”, so Orga-
nisator und Mitgliedsbeauftragter
Thomas Fischer nach dem gelun-

Ve .
L
Fit & Well
£
k .-qu

PHYSIOTHERAPIE

Bauno Lz

Tenga

gen Turnier.

i’ ".:': .

pri e
) i T

Steinbruchsirate 18
£a4319 Holrwickede

-

Telefon: o 23 o1/ 94 15 02
Telefax: 023 01 [/ 94 15 03
Mabil: o176 ) 663 g0z &4
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Kinderkarneval
in Holzwickede

Modelleisenbahner
Freunde treffen sich am 4. Marz

Die Welt der Eisenbahnen in Mi-
niatur ist alle vier Wochen The-
ma in der Seniorenbegegnungs-
statte an der Berliner Allee 16a.

An jedem 1. Montag im Monat
treffen sich in lockerer Runde Mo-
delleisenbahn-Fans, um sich tber
ihre Leidenschaft auszutauschen

und Fach zu simplen. Das néach-
ste Treffen findet am Montag, den
4. Mdrz 2024 um 14:00 Uhr statt.
Interessierte sind herzlich will-

Holzwickeder Malermarkt 2024

Monika und Klaus Pfauter
mochten die Leser nicht er-
schrecken, aber doch recht-
zeitig darauf aufmerksam
machen, dass in Holzwicke-
de und Umgebung das Maler-
markt-Fieber ausgebrochen ist.

Betroffen sind Hobbymaler, von
denen sich fast taglich einige bei
dem Ehepaar melden. Sie méch-
ten ihre Werke in Opherdicke der
Offentlichkeit vorstellen, wofiir
sich dort, im Mai, eine gute Gele-
genheit bietet. Den Holzwickeder
Malermarkt gibt es schon seit vie-
lenJahren, unterstutzt von der Ge-
meinde Holzwickede, vom Kreis
Unna und einigen Sponsoren, z.B.
der Sparkasse. Veranstaltet wird
der Malermarkt vom Ehepaar Mo-
nika und Klaus Pfauter. Sie laden
kreative Menschen ein, die gerne
malen und bieten ihnen eine Ge-
legenheit ihre Werke einer ziem-
lich breiten Offentlichkeit zu zei-
gen. In einem sehr gepflegten

Foto: privat

Ambiente des Hauses Opherdi-
cke stehen den Ausstellern zwei
der dortigen Hauser zur Verfi-
gung, das sogenannte ,Bauhaus”

e

Die Gemeinde

Dann informiere dich jetzt unter
www.holzwickede.de
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und ,die Scheune”. Die (Verkauf-)
Ausstellung wird in diesem Jahr
am Freitag, den 10. Mai 2024,
nachmittags, eingerichtet und

Maodaral 02303 254 T1-15
Fax 00/ 284 TN
unnar@claussenundvogt, de

CLAUSSEN & VOGT

RECHTSANWALTE - ROTAR

kommen. Weitere Informationen
sind im Biiro der Seniorenbegeg-
nungsstétte unter der Rufnummer
02301/4 66 zu erhalten.

am Samstag, den 11. Mai 2024
um 11:00 Uhr feierlich er6ffnet.
Sie dauert zwei Tage, bis Sonn-
tag, den 12. Mai 2024 bis 18:00
Uhr. In beiden Ausstellungsrau-
men befinden sich auch die be-
liebten Nostalgie-Ecken, bestiickt
vom Holzwickeder ,Kaufnett”, So-
zialkaufhaus, mit ausgesuchten
Mobiliar, wo sich die Besucher
mit den eventuellen Kaufern ei-
nig werden kénnen, oder einfach
nur ein wenig Fachsimpeln. Eines
gibt es bei diesem Malermarkt
nicht, namlich Stellgebiihren und
Eintrittspreise. Das ist aber nur
moglich, weil den Veranstaltern
viele freiwillige Helfer ,zur Hand"
gehen. Die Aussteller missen
sich beim Veranstalter schriftlich,
aber formlos, anmelden, denn
das Interesse ist grof3 und die Plat-
ze verhaltnismaBig rar. Im Marz
melden sich Monika und Klaus
Pfauter dann bei den Interes-
senten mit einer Einladung zum
Vorgesprach.

Teledon O X301 /816 281
Fex 02300 /919993

www.claussenundvogt.de

Foto: privat

Ein Dankeschon an alle Besucher

Anfang Februar fand in der
Rausinger Halle ein farbenfro-
her Kinderkarneval statt, der
Grof3 und Klein begeisterte.

Die Majoretten-Showtanzgrup-
pe Silver Sensation mdochte sich
nun herzlich bei allen Besuchern
fur ihr zahlreiches Erscheinen und
ihre mitreiBende Begeisterung
bedanken. Die Veranstaltung, die
um 14:00 Uhr ihre Tore 6ffnete,
lockte eine groBe Anzahl von Fa-
milien und Kindern an, die sich
auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm freuten. Unter der musika-
lischen Begleitung von DJ Micha-
el Meyer erlebten die Besucher
eine Vielzahl von Darbietungen,
darunter auch Auftritte der Dort-
munder Karnevalsvereine und
Prinzenpaare. ,Wir waren in kir-
zester Zeit ausverkauft und durf-
ten aus Brandschutzgriinden kei-

ne weiteren Familien in die Halle
lassen, was wir sehr bedauerten.
Wir sind Giberwiltigt von der posi-
tiven Resonanz und der freudigen
Atmosphare, die den Kinderkar-
neval in Holzwickede gepragt
haben”, so Kornelia Link, die 1.
Vorsitzende des Vereins. ,Es war
wundervoll zu sehen, wie alle Be-
sucher gemeinsam gelacht, ge-
tanzt und den Karnevalsspal} ge-
nossen haben”.

Ein besonderer Dank gilt auch
den vielen Helfern und Unter-
stlitzern sowie den Sponsoren,
die zum Gelingen dieser Veran-
staltung beigetragen haben. Die
Majoretten-Showtanzgruppe Sil-
ver Sensation freut sich bereits
auf die kommenden Events und
darauf, auch weiterhin die Ge-
meinschaft von Holzwickede mit
frohlichem Karnevalsspal3 zu be-
reichern.

- Edelstahlverarbeitung
- Feinblechverarbeitung

Metallbau Famulla GmbH & Co. KG
MontanhydraulikstraBe 11 - 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 69 93 - info@metallbau-famulla.de

"

A

Zur,Verstarkung
unseres Teams
suchen wir zum
nachstmoglichen
Zeitpunkt
einen/eine...

4 &

..

Medienberater/in

Festanstellung, Voll- oder Teilzeit
Soest/Unna/Beckum

Wir sind ein Synonym fiir aktuelle und spannend
aufgemachte Stadtmagazine mit lokalem Anspruch
und regionaler Wirksamkeit. Wir berichten tber die
Dinge, die in der Nachbarschaft passieren und
erzeugen eine hohe Identifikation.

lhre Aufgaben:

« Akquise von Neukunden sowie Betreuung
der Bestandskunden
- Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition
« Erstellen von Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen
« Belegversand sowie Adresspflege

lhr Profil:

- Erfahrungen im Anzeigenverkauf

« Kaufmédnnische Berufsausbildung und/oder
abgeschlossenes Studium

+ Freude am Umgang mit Menschen und am Verkauf

« Kommunikationsstarke, Verhandlungs-
und Abschlussstarke

+ Gute MS-Office-Kenntnisse

- Souveranes und lUiberzeugendes Auftreten

Wir bieten lhnen:
- Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen

=8 Holzwickede bildet Im RA und Notar 4. D. RA und Notar  Ene angistige Zusammenatbeit i einem
Ausbildungsjahr 2024 Hans-Joachim Claussen Woll-Dietrich Vogt M b gmstg e
. T ] / '?:-I.-G QU sympathischen und motivierten Team
in verschiedenen Berufen aus! immobdbennecht, Gesedac hadts- Vorwnitungs- und Farnienrecizt F q m U I I O sowie interessante Entwicklungsméglichkeiten
recht, Erbrechl, Bankrecht, Artaits-Werkohmeoht,
. . Verbravchencediracht Bachi- uncl Miotrectat . : Haben wir lhr Interesse geweckt?
Du hast Lust ein Teil Forperingankassg PP ubatiteh anrtifbark Rach DN EN 1080 Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung
des Teams zu werden? e - wnd Ertwechi ) ;nit An%altr)]e zuG!hLerIVerngb?]rkeit bzw. Ihrer Kiindigungs-
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~Kante gegen Rechts”

Holzwickeder Parteienlandschaft zeigte Flagge

Dass der fiir den 21. Januar ge-
plante Neujahrsempfang der
Holzwickeder FDP mit Dr. Ma-
rie-Agnes Strack-Zimmermann
als Ehrengast aufgrund von Si-
cherheitsbedenken kurzfri-
stig abgesagt wurde, ist be-
dauerlich, musste aufgrund
der Gefihrdungsanalyse unter
dem Schlagwort ,Gefahr von
Rechts” aber akzeptiert wer-
den. Dass die Holzwickeder Po-
litik die Absage aber nicht ein-
fach so hingenommen hat, war
beeindruckend.

Unter dem Motto ,Aufstehen fiir
die Demokratie” nahmen alle im
Rat der Gemeinde vertretenen
Parteien auf eine gemeinsame
Initiative der FDP und des stell-
vertretenden Birgermeisters Pe-
ter Wehlack Kontakt miteinander
auf. Schon wenig spéater gab es
ein ,Go”" dass die buntgemischte
Holzwickeder Politik geschlossen

und solidarisch am 21. Januar vor
dem Schulzentrum an der Opher-
dicker StraBBe erscheint, um ,Klare
Kante gegen Braun”, sprich Flagge
gegen den Rechtsruck in unserer
Gesellschaft zu zeigen.

Auch die Kreispolizeibehorde
war sehr bemiiht die, wenn auch
sehr kurzfristige, Anmeldung ei-
ner Versammlung unter freiem

WELTMUSIK MUSIKWELT

FOAIE VERDE

Balkan Emotion Pur

Donnerstag | 21. Marz 2024 | 20,00 Ukr
Spiegelsaal im Museum Haus Opherdicke
Tickets unter ticketservice.kreis-unna.de

Himmel zu bearbeiten. Es gab
das zweite ,Go”, wodurch nun
auch Holzwickede zu den Or-
ten gehdort, wo man sich gemein-
sam und sichtbar dem Rechtsruck
entgegenstellt. Das gelang den
gut 120 Fraktionsmitgliedern der
FDP, der CDU, des Biirgerblocks,
der Griinen, der Partei sowie der
SPD am friihen Sonntagnachmit-

tag sehr eindrucksvoll. Lars Ber-
ger und Peter Wehlack betonen:
,Der Anfang in Holzwickede ist
gemacht. Unser liberparteilicher
Zusammenschluss hat ein erstes
Zeichen gesetzt, dass rechtsex-
tremes Gedankengut, Menschen-
feindlichkeit und faschistische
Abschiebefantasien hier nichts zu
suchen haben - vielen Dank!”
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FLISELR

HAUS OPHERDICKE

MAX OLDEROCK

Mystischer Expressionismus

Erdffnung: Sonntag | 17. Mirz 2024 | 11.30 Uhr
Scheuns am Museum Hauws Opherdicke

Anmeldung unier museumlorels-unna.de

Foto: privat

- Anzeige -

Bezauberndes fur Fest und Alltag

Am 6. April ist es so weit: Die
Raume des ehemaligen Sola-
riums an der Allee in Holzwi-
ckede verwandeln sich in eine
Deko-Oase mit Café. Hier wird
kiinftig Kristin Rieger mitihrem
Team in ihrem Concept Store
ihre Kundschaft mit Frischblu-
men, handverlesenen Dekoar-
tikeln sowie kostlichem Kaffee
begeistern.

Mit holldndischem Flair und tol-
len Blumenstrauf3en to Go, saiso-
nalen Pflanzen in ausgefallenen
Ubertépfen und Vasen, sowie
Trauerfloristik schlief3t Kristin Rie-
ger eine Licke. Das Angebot wird
sich Uber schéne Geschenkideen
fir jeden Anlass, ausgesuchte
Mode fir die Frau, Workshops fir
die Auszeit aus dem Alltag bis hin
zum Kaffeegenuss aus der Sieb-
trager erstrecken.

Das Spezialgebiet der studier-
ten Textilbetriebswirtin ist neben
dem floralen Design auch das De-
signen und Konzeptionieren von
Hochzeiten. Vom Anstecker fir
den Brautigam, Uber den Brautst-
rau3 und Blumenschmuck bis hin
zu Traubdgen zaubert Kristin Rie-
ger das individuelle Hochzeitsam-
biente. Sie ist keine Wedding Pla-
nerin, nimmt jedoch neben dem
Auf- und Abbau den Paaren jegli-
chen Stress ab.

In ihrem Concept Store wird es
deshalb auch Platz flr entspan-
nte Beratungsgesprdche in in-
spirierender Atmosphare geben.
Nachhaltige, geschmackvolle Pro-
dukte fur die eigenen vier Wande

Foto: privat

und kostlicher Barista-Kaffee aus
nachhaltigem Anbau (auch ,to
Go" im nachhaltigen Becher): An
der Allee entsteht ein Kleinod fir
alle, die Schones lieben.

Tipp: Bei gutem Wetter genief3en
Sie Ihren Kaffee auch gern drau-
Ben mit Blick auf den Marktplatz.
Neben der sympathischen Na-
mensgeberin - ,DekoRieger” ent-
stand durch die Wortschopfung
einer Kollegin: dekoriegern statt
dekorieren — sorgen drei Ange-
stellte fur WohlfihImomente im
Ortskern. Geoffnet dienstags und
mittwochs von 9 bis 18 Uhr, don-
nerstags von 9 bis 20 Uhr, freitags
von 8 bis 18 Uhr und samstags
von 9 bis 13 Uhr.

Kommen Sie am besten direkt zur
Er6ffnung am Samstag, 6. April,
um 10 Uhr und lassen Sie sich ver-
zaubern! Fiir gute Laune und gu-
ten Sound sorgen bei dem Event
die beiden Musiker Kim Friehs
und Philipp Sauer.
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Umfangreiches Jahresprogramm
der ,Eintracht”

Vorsitzender Ralf Stockhaus
begriiBte 25 Sangesbriider zur
diesjdhrigen Jahreshauptver-
sammlung des MGV ,Eintracht”
Hengsen.

Ein besonderer Gruf galt dem
neuen Sangesbruder Detlef Dros-
sel, der seit einigen Monaten den
Weg zur Eintracht gefunden hat.
Bevor es an die Tagesordnung
ging, hatten die Sanger Gelegen-
heit, sich mit verschiedenen Piz-
zasorten zu starken. Zu Beginn ge-
dachte der Verein Heinz Flunkert,
der im letzten Jahr mit 94 Jahren
verstarb und sage und schreibe 76
Jahre Mitglied der ,Eintracht” war.
Danach lie3 Schriftfihrer Bernd
Muier noch einmal das Jahr 2023
Revue passieren, gefolgt vom Kas-
sierer Uwe Flunkert der den neu-
esten Kassenstand verlas. Die Kas-
senpriifer Glinter Pechstadt und
Christian Jentsch hatten eine ord-
nungsgemae Kassenfiihrung be-

statigt und Christian Jentsch stell-
te den Antrag, den Kassierer sowie
auch den gesamten Vorstand zu
entlasten. Dies wurde von der
Versammlung einstimmig ange-
nommen. Bei den Neuwahlen der
stellvertretenden zweiten Vor-
standsmitglieder wurden Micha-
el Neufeld als 2. Vorsitzender, Mi-
chael Boldt als 2. Schriftfuhrer
und Jirgen Romer als 2. Noten-
wart in ihren Amtern bestitigt.
Einzig der erkrankte 2. Kassierer
Rainer Brenzinger, dem es nicht
moglich war an der Versammlung
teilzunehmen, hatte signalisiert
nicht mehr zu kandidieren. Vor-
sitzender Ralf Stockhaus lobte sei-
ne jahrelange Arbeit fur den Ver-
ein und wiinschte ihm im Namen
des Chores gute Besserung. Da an
diesem Abend kein Nachfolger fir
Rainer Brenzinger gefunden wur-
de, wird der 1. Kassierer Uwe Flun-
kert dessen Aufgaben zundchst
Ubernehmen, in der Hoffnung,

dass sich in absehbarer Zeit noch
ein Sanger findet, der dieses Amt
ibernimmt. Als neuer Kassen-
priifer fiir Glnter Pechstadt wur-
de Udo Gens gewadhlt. Anschlie-
Bend kam der Chorleiter zu Wort.
Er bat darum, dass die Sénger im-
mer wieder im Bekanntenkreis
versuchen sollten, neue Sanges-
brider zu gewinnen. Weiterhin
wiinschte er sich einen noch bes-
seren Besuch der Chorstunden. Er
versicherte, dass es ihm auch nach
Uber 20 Jahren noch Spal8 macht,
zur ,Eintracht” zu kommen.

Bei den Planungen 2024 hat man
sich zu folgenden Veranstal-
tungen entschlossen: am 02.03.
Teilnahme bei der Ehrung an-
lasslich des 40jahrigen Chorlei-
terjubilaums von Michael Oel
in Freienohl, am 09.05. Aktivitat
am Himmelfahrtstag, am 25.05
Frihlingskonzert und am 15.12.
traditionelles Adventskonzert.
AuBlerdem sind zwei Probenwo-

Foto: privat

chenenden vor den Konzerten,
ein Auftritt beim Holzwickeder
Weihnachtsmarkt und bei der Se-
niorenweihnachtsfeier, sowie die
Ausrichtung eines Adventfen-
sters geplant. Dankbar ist man
bei der ,Eintracht” fir die zur Ver-
figungsstellung der Raumlich-
keiten der evangelischen Kirche
im Gemeindehaus in Opherdicke.
Seit Juni letzten Jahres finden hier
donnerstags von 19:30 bis 21:00
Uhr die Proben statt. Neue San-
gesbriider sind nach wie vor herz-
lich willkommen.
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- Ausgezeichnetes Mitglied des
Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V.
- Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge
Treuhand AG
- Partner der Nuirnberger Versicherung

Definitiv sind die Zeiten, in denen man eine Bestattung ,schnell
hinter sich bringt”, vorbei. Es geht um einen Abschied flir immer, die
letzte Gelegenheit einem Menschen Respekt und Liebe entgegen zu
bringen, manchmal auch um zu verzeihen und Frieden zu schlieen.
Kerstin Augsburg und ihr Team sind darauf bedacht, Trauernden
diese Mdglichkeiten zu geben und Verstorbene respektvoll auf
ihrem letzten Weg zu begleiten. Und so ist ein Trauergesprach bei
Bestattungen Augsburg weit entfernt von einem Verkaufsgesprach.
Vielmehr geht es darum Wiinsche zu erfillen. ,Manchmal braucht
es ein bisschen Zeit und Ruhe sich dartiber klar zu werden, was man
wirklich méchte. Der letzte Weg soll, den Umstanden entsprechend,
ein schoner sein.”, sagt Kerstin Augsburg. ,Wir stehen gerne beratend
zur Seite und kiimmern uns letztlich um alle Formalitaten. Doch wir

mochten, dass die Trauer sich mit einem warmen Gefiihl verbindet.
Das ist unser Anspruch, denn mehr kdnnen wir als Bestatter nicht
tun. Genau das wissen unsere Kunden seit mittlerweile 10 Jahren zu

schatzen.”

AuBergewohnlich sind auch die Moglichkeiten, die Bestattungen
Augsburg als ,Haus des wiirdevollen Abschieds” bietet. Angefangen
von dem unabhdngigen und kostenlosen Beratungsgesprach zur
Bestattungsvorsorge bis zum Angebot eines Trauercafés oder den
Beistand durch Kerstin Augsburg als Notfallseelsorgerin. Auch eine
schon gestaltete Trauerhalle gibt es hier und einen Abschiedsraum,
den Angehorige auf Wunsch rund um die Uhr aufsuchen kénnen.

Text: FK.W. Verlag, Fotos: Augsburg

Nutzen Sie unser kostenloses,
unabhdngiges Beratungsangebot!

Tag- und Nachtruf (02301)91960 11

HauptstraBle 11 - 59439 Holzwickede - www.bestattungen-augsburg-holzwickede.de
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,Bank mit Weitsicht”

Bank Nr. 1 von zwei Ubergeben

Die erste Sitz- und Sichtprobe bestand die Hengsener Bank unter den kri-
tischen Augen von Dominik Breitenstein, Mats Fiektau und Ortsvorsteher
Volker Schiitte (stehend v.l.) sowie der Stiftungsvertreter Jochen Hake und
Ursula Voswinkel (sitzend v.1.). Foto: Stiftung GutesTun

»Eine Bank mit Weitsicht, die
nicht nur unsere Hengsener
Biirger zum Verweilen einlddt,
sondern auch viele andere Spa-
zierganger!“ Mit diesen Worten
verband Hengsens Ortsvorste-
her Volker Schiitte seinen Dank

an die Stiftung GutesTun Holz-
wickede.

Deren Vertreter — Beiratssprecher
der Stiftung Jochen Hake und sei-
ne Kollegin Ursula Voswinkel -
konnten bei klirrender Kéalte und
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strahlendem Sonnenschein die
erste von zwei Ruhebanken in
den Holzwickeder Ortsteilen Hen-
gsen und Opherdicke tiberge-
ben. Damit soll eine weitere Ver-
weilmdglichkeit, nicht nur, aber
besonders fiir dltere Spaziergan-
ger, geschaffen werden. Die wet-
terfeste, bequem geschwungene
Bank stellte der Baubetriebshof
der Gemeinde Holzwickede auf,
wofir Hake namentlich Dominik
Breitenstein, Mats Fietkau und ih-
ren Kollegen vom Holzwickeder
Bauhof dankte.

biclitza

RALUMALISSTATTUNG

Sedr iber 2F Jahren fwr Experte fir:

=
LE)

i <okl A"
i 4 ] il

Der Standort am Verbindungs-
weg zwischen WeststralRe und
KellerstraBe, den Ortsvorsteher
Volker Schitte vorgeschlagen
hatte, bietet nun eine ausgezeich-
nete Fernsicht auf das weite Ruhr-
tal und die angrenzenden Higel
des Sauerlandes. Dieser Stand-
ort ist der erste von zwei, den die
Holzwickeder Stiftung mit Ru-
hebdnken ausstattet: Der zwei-
te Standort ist fir Opherdicke
vorgesehen; die Bank dort wird
in wenigen Wochen aufgestellt
werden.

\
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Friihlingslieder-Nachmittag

am 17. Marz 2024

Die Gemeinde Holzwickede
ladt Sonntag, den 17. Mdrz 2024
um 15:00 Uhr alle interessier-
ten Biirgerinnen und Biirger
zu einem musikalischen Friih-
lingslieder-Nachmittag in die

Vortrag der

Seniorenbegegnungsstatte an
der Berliner Allee 16 a, ein.

An diesem Nachmittag werden

nach einem gemiitlichen Kaffee-
trinken gemeinsam bekannte

Wohn-

Frihlingslieder mit Klavierbeglei-
tung gesungen und Gedichte und
Geschichten zum Thema ,Friih-
ling” vorgetragen. Einlass ist ab
14:00 Uhr. Eintrittskarten zum
Preis von 5 Euro (inklusive Kaf-

g

)

fee und Kuchen) sind ab sofort im
Biiro der Seniorenbegegnungs-
statte, Berliner Allee 16a, erhalt-
lich. Auch ist eine telefonische
Vorbestellung unter 02301/4466
moglich.

und Pflegeberatung des Kreises Unna
,Unfallgefahren im Haushalt erkennen und vermeiden”

am 28. Februar 2024

Rund 90 Prozent der Unfille
von Seniorinnen und Senioren
ereignen sich Daheim oder bei
Freizeitaktivitaten.

Grund dafir ist in vielen Fal-
len fehlende Barrierefreiheit, z.
B. durch zu glatte FuBbdoden, ei-
nen rutschigen Badezimmertep-
pich oder Kletteraktionen bei der
Hausarbeit. Eine im Alter lang-
samere Reaktion und weniger sta-
bile Knochen sorgen dafiir, dass
solche Haushaltsunfélle nicht im-
mer glimpflich ausgehen. Praven-
tive MaBnahmen fiir eine barriere-
freie Wohnumgebung zu treffen,
sind sinnvoll — gerade im Alter.
Denn haufig wird das Alterwer-
den und das damit verbundene
Passivwerden verdrangt. Das Ar-
gument dlterer Menschen ,das
lohnt sich doch eh nicht mehr”
ist, in Anbetracht der im Alter sin-
kenden Mobilitdat und der damit
einhergehenden Unfallgefahr,

falsch. Nicht nur schwerere Verlet-
zungen, sondern auch seelische
Folgen, wie die Angst vor Akti-
vitdt und eine gesteigerte Unsi-
cherheit, sind Variablen, die ein
kunftiges Sturzrisiko erhéhen. Oft
sind jedoch nur minimale Anpas-
sungen im Wohn- und Lebens-
umfeld nétig, um es seniorenge-
recht zu machen und Unféllen
vorzubeugen. Stolperfallen wie
Kabel oder dicke Teppiche kon-
nen beispielsweise leicht entfernt
werden. Zudem sind Bewegungs-
melder fiir die richtige Beleuch-
tung, Aufstehhilfen neben der
Toilette sowie Griffe in der Bade-
wanne oder Dusche einfache und
schnell angebrachte Malnahmen
zur Unfallpravention. Schwieriger
und aufwéndiger wird es bei not-
wendigen baulichen MaBBnah-
men, wie dem zusatzlichen Ein-
bau von Treppengeldndern, dem
Verlegen von rutschhemmenden
Bodenbeldgen, der Entfernung

7
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von Turschwellen, bis hin zu kom-
pletten Umbauten von Badern
oder Wohnraumen.

Um einen Uberblick tiber die un-
terschiedlichen Méglichkeiten
zu bieten, bietet die Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna am
Mittwoch, den 28. Februar 2024
um 14:30 Uhr eine kostenlose In-
formationsveranstaltung zum

Thema ,Unfallgefahren im Haus-
halt erkennen und vermeiden”
in der Seniorenbegegnungsstat-
te, Berliner Allee 163, an. Als sach-
kundige Referentin steht allen
Teilnehmenden die Wohnberate-
rin Carolin Temme zur Verfligung.
Um telefonische Anmeldung un-
ter der Rufnummer 02301/4466
wird gebeten.

Adventsfenster 2023

Pfauters Uibergaben Spenden

Foto: privat

Bereits im Januar haben Monika
und Klaus Pfauter die Spenden,
die bei ihrer Aktion ,Advent-
sfenster” letztes Jahr zusam-
mengekommen waren, iiber-
geben.

In diesem Jahr konnte sich erneut
der Treffpunkt Villa Holzwickede
sowie der Rollende Mittagstisch
Holzwickede Uber jeweils 1.515
Euro freuen. Fir den Treffpunkt
Villa nahmen Herr Dave Spitzen-
berger, Fia Agethen und Praktikan-

tin Emma Odenthal die Spende
entgegen, der Rollende Mittags-
tisch Holzwickede wurde durch
Hans-Ulrich Bangert und Pfarrerin
Claudia Brihl-Vonhoff vertreten.
Bei einem Vorteffen hatten sich
die Gastgeber der Adventsfen-
ster fiir die o.g. Institutionen ent-
schieden. Die Veranstalter der Ad-
ventsfenster, das Ehepaar Monika
und Klaus Pfauter, libergaben die
Spendengelder von den liber tau-
send Gasten der 23 Abende auch
im Namen der Gastgeber.

- Anzeige -

Jetzt erst Recht: Rechtsanwaltin/Notarin Barbara Dillmann zum Thema
Neuigkeiten im Reiserecht

Der Winter neigt sich (hoffent-
lich) dem Ende zu und nach
dunklen und regenreichen Wo-
chen sehnen viele sich nach Ur-
laub.

Welche Rechte haben aber Rei-
sende, wenn der geplante Urlaub
nicht so verlauft wie gewtiinscht?
Uber den Anspruch eines Flugga-
stes auf eine Ausgleichszahlung in
dem Fall, in dem eine Fluggesell-
schaft einen Passagier vor einem
planmaBig stattfindenden Flug
ohne wichtigen Grund umge-
bucht hatte, hat der Europaische
Gerichtshof im Oktober 2023 ent-
schieden. Geklagt hatte eine Frau,
der es nicht gelungen war, fiir ih-
ren fur den Folgetag gebuchten
Flug online einzuchecken. Als sie
daraufhin die Fluggesellschaft
kontaktierte, wurde ihr mitge-
teilt, man habe sie auf einen be-
reits am Vortag stattgefundenen
Flug umgebucht und versaumt,
sie darliber zu verstandigen. Aus
diesem Grund habe sie nicht fir
den Flug einchecken kénnen. Da

sie jedoch den Hinflug nicht an-
getreten habe, sei sie nun auch fiir
den mehr als zwei Wochen spater
stattfindenden Riickflug gesperrt
worden. Die Klagerin verlangte
daraufhin nicht nur eine Ricker-
stattung des Flugpreises fir den
Hinflug, sondern auch eine Aus-
gleichszahlung flr den verwei-
gerten Riickflug. Das Luftfahrtun-
ternehmen lehnte dies mit der
Begriindung ab, man habe sie
mehr als zwei Wochen vor dem
geplanten Ruckflug daruber in-
formiert, dass man sie nicht befor-
dern werde. Der nach mehreren
Vorinstanzen zustdndige EuGH
hielt die Forderung jedoch fiir ge-
rechtfertigt. Es bestehe namlich
kein Grund dafiir, auf Nichtbefor-
derungen die ausschlieB3lich fur
Flugannullierungen vorgesehene
Regelung anzuwenden, wonach
die Luftfahrtunternehmen von
ihrer Verpflichtung befreit wer-
den, Fluggdsten eine Ausgleichs-
zahlung zu leisten, wenn sie die-
se mindestens zwei Wochen vor
der planmaBigen Abflugzeit Gber

die Flugannullierung unterrich-
tet haben. Voraussetzung fiir den
Ausgleichsanspruch sei lediglich,
dass der Passagier lber eine be-
statigte Buchung verflige, der ge-
buchte Flug stattfinde und ihm
ohne wichtigen Grund gegen sei-
nen Willen eine Beférderung ver-
weigert werde.

Aber auch bereits am
Urlaubsort angekommen,

kann es Grund zur

Beschwerde geben:

So hat das Amtsgericht Hannover
mit einem Urteil vom 20.12.2023
entschieden, dass eine Pauschal-
reise dann mangelhaft sein kann,
wenn der Reiseveranstalter in ei-
ner Hotelanlage entweder schon
zu wenig Pool-Liegen zur Verfi-
gung stellt oder aber dann nicht
einschreitet, wenn andere Rei-
segaste die Mobel etwa mittels
eines Handbuchs langere Zeit re-
servieren, ohne sie tatsachlich zu
nutzen. Das Gericht hielt eine Rei-
sepreisminderung von 15 % des
Tagesreisepreises ab der erstma-

o,

A

Rechtsanwiiltin/Notarin
Barbara Diillmann

ligen Riige des Klagers fiir ange-
messen und sprach ihm einen Be-
trag von rund 320 Euro zu.

Bei Problemen mit der gebuchten
Reise sollte man daher im Zwei-
fel fachlichen Rat einholen - wich-
tig ist jedoch vorab immer, sich di-
rekt am Flughafen oder vor Ort
zu beschweren und dies schrift-
lich zu dokumentieren. Auch gibt
es nach der Urlaubsriickkehr kur-
ze Fristen, die unbedingt einzu-
halten sind.

Ehrungen zur Clubmeisterschaft des MSC

Stimmungsvolle Kellerparty gibt den Rahmen

Ende Januar trafen sich die
Mitglieder des Motor-Sport-
Club Holzwickede e.V. im ADAC
(MSC) zur sogenannten ,Kel-
lerparty” bei ihrem Sportleiter
Martin Jauer.

Beim bestens durch den Touristik-
leiter Jirgen Becker organisier-
ten gemiitlichen Beisammensein
lieBen die zahlreichen Gaste das
vergangene Jahr Revue passieren
und verbrachten einige frohliche
gemeinsame Stunden. In diesem
Rahmen konnte Jirgen Becker
auch die Ehrung fir die Clubmei-
ster 2023 durchfiihren, in dem

Jatrt neue FrilhjahrSommer Stoffe 2024

pe
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Banmnodsir. 2 = Holewidkede « D2 3071-8593 838

Die Clubmeister 2023 (v.l.) Drittplatzierter Manfred Dams, Clubmeister 2023
Frank Griese, Zweitplatzierter Dirk Schmidt und Touristikreferent Jiirgen Becker.

Foto: privat

www.noehdichgluecklich.de

auf Basis eines Punktesystems
alle Aktivitaten bewertet werden,
an denen die Mitglieder im Laufe
des Jahres teilgenommen haben.
Clubmeister wurde Frank Griese,
die Platze 2 und 3 konnten sich
Dirk Schmidt und Manfred Dams
sichern. Neben Urkunden konn-
ten sich die Gewinner Uber kleine
Sachpreise freuen. In den Gespra-
chen wurde der Blick natirlich
auch nach vorne auf die nach-
ste Oldtimerausfahrt am 14. Juli
2024 gerichtet, bei deren Durch-
fihrung alle Mitglieder und auch
viele weitere Helfer und Unter-
stltzer bereitstehen werden.

Modh Plated {18l
1 '|"-'||:H"r..'-'¢£|-.1qf
etk oder dovmershans

won 10 b A2 Uhr
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eliehausen

Fleischerfachgeschift & Partyservice

Kleiner Aufwand, gro3er Genuss -
die Hausmannskost aus
der Metzger-Kiiche!

Die gute Idee fiir Urlaub und zuhause!

Wir bieten Ihnen feinste Hausmannskost aus unserer
eigenen Kiiche. Jeden Tag mit Liebe und Sorgfalt aus
regionalen Zutaten frisch hergestellt. Eintopfe, deftige Suppe
und Fleischgerichte, die einfach richtig gut schmecken —
Nudeln, Kartoffeln oder Reis dazu - fertig ist ein schnelles
Essen zuhause, in der Ferienwohnung oder
unterwegs im Camper!

Im Schlauch abgefillt und ca. 10 Tage
im Kihlschrank haltbar — zum Beispiel:

e Erbsensuppe e Linsensuppe e Kartoffelsuppe
e Kdse-Lauch-Suppe e Gulaschsuppe e Hiihnerfrikassee
e Graupensuppe e Stielmus e Rouladenpfanne e Currywurst
e Mohreneintopf e Pfefferpotthast
e Hiahnchengeschnetzeltes Curry-Art
¢ Rindergeschnetzeltes in Champignon-Sahne-Sauce
e Sauerbraten-Gulasch e Frische Rindfleischsuppe
o Deftige Suppen e Schaschlik-Pfanne
NEU:

o Kartoffel-Wirsing-Hack-Pfanne
e Griine Bohnensuppe mit Rindfleisch

NordstraBle 9 « 59439 Holzwickede

Telefon 02301 /2237

Unsere Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 5 bis 13 Uhr
und nur Freitag Nachmittag von 15 bis 18 Uhr.
Samstag von 7 bis 12.30 Uhr

Schneller Rezepttipp

Granola-Eier flir den Ostertisch

Diese knusprigen Granola-Ei-
er sind einfach gemacht und
diirfen beim Osterbrunch nicht
fehlen.

Zutaten: 200 g Dr. Oetker Vita-
lis Weniger st Knusper-Pur, 25
g, Edel-Kuvertire, 50 g Butter, 25
g Agavendicksaft, 1 Pr. Salz, 25 g
Weizenmehl, 1 Ei (GroRe M)

Zum Verzieren: etwa 25 g Edel-
Kuverture, etwa 25 g Kuvertire
Weil3, einige Dr. Oetker Mini De-
korbliten.

Wie backe ich Granola-Eier?
Granola-Eier vorbereiten: Musli
in einen Gefrierbeutel geben und
den Beutel verschlieBen. Das Ms-
li mit einem Teigroller fein zerklei-
nern. Kuvertire fein hacken und
Butter zerlassen. Backblech mit
Backpapier belegen. Backofen auf
etwa 180 °C Ober- und Unterhit-
ze oder etwa 160 °C HeiBluft vor-
heizen.

Granola-Eier zubereiten: Alle
Zutaten in einer Rihrschiissel mit
einem Loffel miteinander verk-
neten. Die Mislimasse halbieren.
Aus einer Halfte vier bis sechs Eier
(hGhnereigrofB) und aus der restli-
chen Masse 12 bis 14 kleinere Eier
formen. Diese auf das Backblech
legen und auf mittlerer Schiene
10 bis 12 Minuten backen. Hin-

w‘m
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Dr. Oetker Nahrungsmittel KG
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weis: Die Backzeit bei den grof3en
Eiern verlangert sich um etwa 5
Minuten.

Danach zunachst die kleinen Ga-
nola-Eier, am besten mit einem
Pfannenwender, vom Blech zie-
hen und auf einem Kuchenrost
erkalten lassen. Dann die groBen
Granola-Eier mit dem Backpapier
auf den Kuchenrost ziehen und
erkalten lassen.

Granola-Eier verzieren: Ku-
vertlire getrennt in einen klei-
nen Gefrierbeutel geben, gut ver-
schlieBen und im Wasserbad bei
schwacher Hitze schmelzen. Je-
weils eine kleine Ecke des Beutels
abschneiden und die Eier damit
verzieren. Die Eier mit den Dekor-
bliten dekorieren und die Kuver-
tlre fest werden lassen.

Guten Appetit
und Frohe Ostern!

Herzlich Willkommen bei

Horwelt Howi

KOMPETENZ

Hérsveterne - Gehdrschutz - Raurmakustik

Gewinnen Sie lhre Lebensqualitdt zuriick
durch besseres Horen und Verstehen!

VORORT

INHABER-
GEFUHRT
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Piotr Ostaszewski Horakustik-Meister

PoststraBe 33 - 59439 Holzwickede

(Eingang Albert-Schweitzer-Stral3e)

Tel. 02301 / 1854074 - info@hoerwelt-howi.de
www.hoerwelt-howi.de

Offnungszeiten: Mo & Do 9 bis 13 Uhr « Di 14 bis 18 Uhr
Termine auch auBerhalb der Offnungszeiten.

9)
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Aktivkreis

200 Euro beim Adventsfenster

Das Adventsfenster des Ak-
tivkreises Holzwickede (AKH)
fand Ende letzten Jahres nun
schon zum wiederholten Male
vor dem Geschéft Lohenstein in
der Allee statt.

Trotz des eher bescheidenen Wet-
ters war es ein sehr gelungener
Abend. Etwa 40 Gaste folgten
der Einladung. Es gab roten
und weiBen Glihwein, Kinder-
punsch, Bratwurst im Brotchen
und weihnachtliches Geback. In
gemitlicher Runde wurden Weih-
nachtsgeschichten vorgelesen,
Weihnachtslieder zusammen ge-

sungen und nette Gesprache
gefliihrt. Zudem spendeten die
Gaste rund 140 Euro, die der Ak-
tivkreis auf 200 Euro aufrunden
und der gesamten Spendenakti-
on des Adventsfensters 2023 zur
Verfuigung stellen konnte. Der ge-
samte Spendenerlos kam dem
rollenden Mittagstisch und der
Villa je zur Halfte zu Gute.

Ein neuer Termin fir 2024 ist
schon reserviert: das diesjahrige
Adventsfenster des Aktivkreises
Holzwickede wird am Mittwoch,
den 18. Dezember 2024, am ge-
wohnten Ort und im gewohnten
Rahmen stattfinden.

CDU Holzwickede

Einladung zur Ostereiersuche

Am Samstag, 30. Médrz, ladt die
CDU Holzwickede zur Oster-
eiersuche ein.

Von 15 bis 16 Uhr kann die ganze
Familie auf dem Spielplatz ,Neue
Caroline” nach den fréhlich-bun-
ten Ostereiern Ausschau halten
und hoffentlich mit gut gefilltem
Osterkdrbchen nach Hause zu-
riickkehren. Diese ist nur eine von
zahlreichen Veranstaltungen im
prall gefiillten Jahresprogramm

der Holzwickeder Christdemo-
kraten, die sich nicht nur auf den
Besuch Dennis Radtkes, MdEP, im
Rahmen ihrer Jahreshauptver-
sammlung im Emschersaal Bir-
gerhaus freuen, sondern auch
zu verschiedenen Anlassen mit
einem Infostand oder CDU-Treff
zum Austausch einladen, zum
Beispiel beim Streedfoodmarkt
(23.5.), beim Europatag (1.6.)
und bei ,Holzwickede karibisch”
(26.7.).

Starkregen, Herbststiirme, Ge-
witter: Gefahren von aufen
konnen lhrem Eigenheim zuset-
zen. Gut, wenn man Profis wie
Dachdecker Sebastian Beyer an
seiner Seite hat.

lose Gegenstande umher, sondern

schutz und Dachpflege kénnen
Sie zu einem gewissen Grad auch
selbst betreiben: Zum einen soll-
ten Sie lhre Dachrinne in Schuss
halten und regelmafig reinigen,
damit jederzeit das Wasser gut
abflieBen kann. Sind Bdume nahe
am Haus, priifen Sie die Aste und
schneiden Sie diese ggf. zuriick,
damit Teile eines vom Sturm be-
schadigten Baums das Dach nicht
beschadigen.

Ein heftiger Sturm wirbelt nicht nur

kann unter Umstanden auch Dach-
pfannen herabwehen. Unwetter-

Unwetter{Kein

Ist dennoch etwas passiert und das
Dach hat einen Schaden erlitten,
sorgt der Experte schnellstmdg-
lich dafir, dass alles wieder tipp-
topp ist und lhr Dach auch dicht.
Am besten ist es jedoch, wenn
dieser Fall erst gar nicht eintritt!
Deswegen empfiehlt sich ein re-
gelmafiger Dach-Check, bei dem
sich der Dachdecker ein Bild von
auBen und innen macht und somit
nicht nur priift, ob alle Dachziegel
fest sind, sondern auch, ob zum
Beispiel die Ddmmung noch gut
ist. Dies lohnt sich Gbrigens nicht
nur aus Sicherheitsgriinden, son-
dern auch aus energetischen. Beim
Dach ist es daher ein bisschen wie
beim Auto: Langere Lebensdauer
dank regelmafiger Wartung. Se-
bastian Beyer ist lhr Ansprechpart-
ner fir alle Angelegenheiten rund
ums Dach.

S. BEYER

BEDACHUNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

&

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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»Achtsamkeit - das sind keine
Ubungen, sondern eine Haltung”,
ist lIse Schabsky, MBSR-Coach,
sprich Achtsamkeits-Trainerin,
aus Holzwickede iliberzeugt. Mit
ihren Kursangeboten verhilft sie
gestressten Menschen zu besserer
Wahrnehmung - ihrer selbst und
ihrem Umfeld.

Gedankenkarussell ade
Mit Achtsamkeitstraining raus aus Automatismen

Vor etwa 15 Jahren entdeckte llse
Schabsky das Achtsamkeitstraining
fur sich, belegte Kurse und merkte:
Das tut mir gut. Uber ihr Interesse am
beruflichen Gesundheitsmanage-
ment in einem mittelstandischen
Betrieb kam sie dann zu ihrer Selbst-
standigkeit und arbeitet nun schon
seit Jahren als MBSR-Lehrerin
(MBSR=Mindfulness-Based-Stress-

F =

v.15.7.-19.7.24 in Liinen

Weitere Infos und Kurse unter:
www.wegderachtsamkeit.de

v 5 Im Hier
e 11

Waldbaden (in Kooperation mit der Waldschule (Cappenberg)
Samstag: 11.5.24, 14-17 Uhr, in Cappenberg
Freitag: 17.5.24,17-20 Uhr, in Opherdicke

Einzelkurse MBSR -Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
Bildungsurlaub ,Achtsamkeit und Stresshewaltigung”

Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

1d Jetzt

- Anzeige, ©fkw.de -

Reduction nach Prof. Jon Kabat-
Zinn). Seit 2019 finden ihre Kurse im
,Baumhaus” am Kessebiirener Weg
3 in Unna statt. Im Penthouse hat sie
ihre Raumlichkeiten mit Terrasse und
fantastischer Aussicht auf die Unnaer
City eingerichtet. Schon der Holz-
boden vermittelt Ruhe und Gelassen-
heit im ansonsten schnérkellosen
Raum. Dass man sich hier ganz auf
sich und seine Wahrnehmung und
Geflihle konzentrieren kann, liegt
nahe.

Ein MBSR-Kurs dauert acht Wochen.
In acht Terminen zu je 2,5 Stunden
werden verschiedene Themen be-
handelt, beispielsweise achtsame
Kommunikation. Fester Bestandteil
sind dabei Meditation, Yoga-Ubun-
gen und der sogenannte Body Scan.
Bei diesem konzentrieren sich die
Teilnehmenden intensiv auf ihren
Korper - Stiick fur Stlick, angefangen
beim groflen Zeh. Man erlernt, seine
Aufmerksamkeit ganz und gar darauf
zu lenken. Gar nicht so einfach in Zei-
ten, in denen man dazu neigt, mit den
Gedanken abzuschweifen und nicht
mehr im Hier und Jetzt zu sein.
+Achtsamkeit ladt ein, Dinge bewusst
wahrzunehmen. Was passiert mit
meinem Korper, meinen Gedanken?
Wir wollen damit raus aus dem Auto-
pilot-Modus”, erklart Schabsky. Mit

8
2
o
.g
w

den wochentlichen Kurseinheiten ist
es Ubrigens nicht getan, denn nur mit
taglichen Ubungen zu Hause schafft
man es, seinen ,Achtsamkeitsmuskel”
zu trainieren und Achtsamkeit ins
Leben zu integrieren.

Kursangebote

Wer sich fur einen Kurs bei llse
Schabsky interessiert, wird zu einem
Vorgesprach eingeladen. ,Die meis-
ten mochten Stress bewadltigen”, er-
klart die Trainerin. Die Kurse sind fir
Erwachsene jeden Alters geeignet.
»Auch junge Eltern kommen gern
zu mir, weil sie prasenter bei ihren
Kindern sein mochten.” Wichtig ist:
Jeder geht im Kurs mit, wie weit er/
sie kann. Es gehe um Selbstfiirsorge,
ganz ohne Zwange. llse Schabsky
bietet verschiedene Kurse und sogar
Bildungsurlaub auf Usedom und am
Bodensee sowie Waldbaden-Work-
shops in Kooperation mit der Wald-
schule Cappenberg an.

il A

RISTORANTE

& PIZZERIA

- Anzeige -
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Sie bei La Vita zum Festpreis.

kulinarischen Vergnugen.

Zum Preis von nur 9,50 Euro kdnnen Sie die
leckeren Gerichte der Mittagskarte unter der
Woche genieflen: montags sowie mitt-
wochs bis freitags. Mit den italienischen
Klassikern wird Ihre Mittagspause zum

Nattirlich begriit das Team von Ristorante La
Vita seine Gaste auch abends ab 17 Uhr. Auf der
Abend- und Wochenendkarte finden Sie vorzugliche ita-
lienische Gerichte und kénnen nach Herzenslust Antipasti, Pizza, Pasta

und verfiihrerische Desserts im Herzen Holzwickedes schlemmen. Zudem

Mittagstisch bei La Vita fiir 9,50 Euro
Kostliche Gerichte fiir Ihre Mittagspause

Spargel auf der Karte. Das Getrankeangebot mit erlesenen Weinen, einem
frisch Gezapftem, alkoholfreien Getranken, Spirituosen und Kaffeespeziali-
taten runden das Angebot ab und versprechen einen genussvollen Abend.

Steht ein Event an? Zum Beispiel eine Konfirmationsfeier?

Ristorante La Vita in der Karlstra3e bietet Ihnen einen schmackhaften
Mittagstisch an. Egal, ob Sie Pizza, Pasta, einen leichten Salat oder ein
deftiges Schnitzel bevorzugen - zwischen 12 und 15 Uhr schlemmen

a

r

Sie konnen bei La Vita mit bis zu 60 Personen feiern —
egal, ob Firmenfest oder private Party. Privatfei-
er daheim? Firmenevent an lhrem Standort?
Auch Catering kénnen Sie buchen. Lassen
Sie sich vom Restaurantteam beraten und
ein unverbindliches, kostenloses Angebot
erstellen. Verschenken Sie doch zu Ostern
oder anderen Anldssen einen Gutschein des
Hauses und erfreuen Sie lhre Lieben mit einem
Gaumenschmaus alla Italia!

Tipp: Die Kostlichkeiten von La Vita kénnen Sie sich auch bequem
nach Hause liefern lassen. Ab einem Bestellwert von 30 Euro erfolgt die

LET'S EUROPE:
RVR und Stadte der Metropole Ruhr starten mit
Spray-Aktionen neue Kampagne zur Europawahl 2024

Mit liber 25 ungewohnlichen Ak-
tionen startet der Regionalver-
band Ruhr (RVR) zusammen mit
den Stadten des Ruhrgebiets
eine neue Europakampagne im
Jahr der Europawahl.

An vielen Orten wird ab heute und
in den folgenden Tagen in Rathdu-
sern, Kreishausern, Schulen und
Europabiros die Spraydose aus-
gepackt und das zentrale Kampa-
gnenmotto ,LET'S EUROPE" auf
Fla-chen und Wéande gespriiht. In
Holzwickede griffen die Biirger-
meisterin Ulrike Drossel, der 1. Bei-
geordnete Bernd Kasischke, Fach-
bereichsleiter Matthias Aufermann
sowie der Vorsitzender des Freun-
deskreises Holzwickede-Louviers
eV. stellvertretend fiir den Ortsver-
band kultureller Vereine Jochen
Hake zu Spriihkreide und Schablo-
ne und signierten den Marktplatz
vorm Rathaus mit dem Schriftzug
der Kampagne.

Und das ist erst der Anfang: Bunt
und vielféltig werden die Kampa-
gnenpartner die Bedeutung des
vereinten Europas in den nach-
sten Wochen bei Veranstaltungen,
im Stadtbild und in den sozialen
Medien sichtbar machen. Dazu
ist Anfang Februar eigens der Ins-
tagram-Kanal @LetsEuro-peRuhr
gestartet. Hier werden in den néach-
sten Wochen mit Bildern und in
Videos spannende Geschichten

Fotos: © Gemeinde Holzwickede

aus der Metropole Ruhr erzahlt, in
denen Europa eine zentrale Rol-
le spielt. Regionaldirektorin Karola
GeiB-Netthofel sagt zum Start der
Kampagne ,LET'S EUROPE" ,In der
aktuellen Kriegs- und Krisensitua-
tion sehen wir uns in der besonde-
ren Verantwortung, die Bedeutung
des geeinten Europas fiir unsere Re-

Stamncort Unna:

OO0
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Stpusrerklinungen
Flir Privatpersonen und Untemehmen
« Jakredabichidsse
. + Buchfil hmang milt Zulounift
- Betriebswirtschafeliche Berstung

Standort Frndenberg:

gion und unsere Lebenswirklich-
keiten deutlich zu machen. Gemein-
sam mit unseren Partnern setzen
wir uns fiir den Erhalt von Frieden,
Freiheit, Demokratie und Toleranz
ein. Die Kampagne ist Ausdruck ge-

lebter Vielfalt. Sie will vor allem jun-
ge Menschen dafir sensibilisieren,
dass es sich lohnt, sich auch in Zu-
kunft fur ein Europa der offenen
Grenzen und des solidarischen Mit-
einanders zu engagieren.”

Die regionale Europakampagne des
RVR reiht sich ein in zahlreiche Ak-
tivitaten, die europaweit im Vor-
feld der Europawahlen (in Deutsch-
land am 9. Juni 2024) stattfinden.
Das Kennzeichen von ,LET'S EURO-
PE” ist die Zusammenarbeit einer
ganzen Region mit ihren 53 Stad-
ten und vier Kreisen. Auch auf Bus-
sen und Bahnen der Verkehrsunter-
nehmen wird das Motto im Friihjahr
zu sehen sein.

ORTWIN
SCHERFF

« Steildacher

» Flachdacher

« Fassadenrenovierung

= Dachrinnenerneverungen
= Dachfenster Einbau

Dachdeckermeisterbetrieb

Experte

stehen edle Steakgerichte und Gefliigel sowie saisonale Spezialitdten wie  Lieferung kostenlos. Viktoriastralbe 25 Andheyer Strafle 100 Craaliit von Buchshaummweg 14
50425 Unna 58730 Fréndenberg Moisderhand 44389 Dortrrand

Tel: 03 31 /4097 89
Fax 02 31 /4098 21

Telefon 02303 | 981090
Tefefax 02303 | 98105970

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de

Telefon 023 78 | B6 83 40
Tedefax 023 78 | B8& 3414

KarlstraRe 9 - 59439 Holzwickede - Kostenloser Lieferservice ab 30 € - Tel: 02301 - 9889924
Beachten Sie bitte unsere Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch bis Sonntag 12:00 bis 15:00 und 17:00 bis 22:00 Uhr - Dienstag Ruhetag

www.dachdecker-scherff de
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Erteile Nachhilfe in Englisch und
Franzosisch. Tel. 0231/5337888

Wir suchen laufend fiir vorgemerkte
Kunden im Gro3raum Dortmund, Unna,
Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie
Bewertung Ihrer Inmobilie
Denninghoff Immobilien
Tel. 02301-14214

Komf. FeWo auf der Insel Riigen,
Tel.02303/690112ab 17 Uhr

Urlaub in Kiihlungsborn/
Mecklenburg-Vorpommern an der Ostsee
Rollstuhl-gerechtes Ferienhaus fiir
6-8 Personen, 110gm, hochwertige
Ausstattung, Sauna, Garage, Garten
mit Terrasse, 150m zum Strand,
zu vermieten, Tel. 0231/216300

Sie mochten eine Kleinanzeige
veroffentlichen?

Bestellschein ausftillen, in einer der
genannten Annahmestellen
abgeben und direkt bezahlen!

Annahmeschluss fiir Kleinanzeigen ist der 0

-
| Bestellschein fur eine Kleinanzeige
| Machstehender Text soll in den Ausgaben flr dan

Bitla Dvuckbuchetaban schieden, jeder Buchatabe ein Kasichern!

BIONEAL .o

Hamae

Anschem

Die Anzesge soll mit £ ohing Anschill baw, mil Teleton-Mr.
arscheinen. Michizutreffendes streichen. Die Annahme der
Anzaige blaibt dam Herausgaber varbehalian.

Quittung:

I

I

I

I

I

|

I

| Tedaion-Mr.; ..
|

I

I

I

| Eine private Kleinanzeige filr insgesamt 3,- Euro
I

I

I

Geschiftliche Kleinanzeige 1 7e/0 2 3 Euro | Euro
und Anzeigen fir Ferian- + 19 % MwSi | Eurey
hiuser und -wohnungen msgasamt | Euro

1 wurden bai Textabgabe in der Annahmestela bezahl, | _‘%_ -
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Marklin HO Anlage (1,40 x 1,00),
fertig montiert, Einbaukasten, Zubehor,
Trafo, Dampflok 4 Anh., Glterlok 4 Anh.,

Preis VB, Do-Wickede, Tel. 0231-211365

Tierpension Pets Home
- Der Urlaubsort fiir Ihre Tiere -
in Bergkamen, Infos unter
Tel.02307/947320

Kiinstlerin malt dir dein Wunschbild,
upart@web.de

Annahmestellen

Holzwickede:
LOHENSTEIN, Allee 15

Dortmund-Wickede:
Bettenparadies HUTH

Tinten Oase, BahnhofstraBe 2 Wickeder Hellweg 67

Methler:
Mobelhaus Konig,
GermaniastraRRe 23-25

www.fkwverlag.com

Ehrengaste anwesend:
Neujahrsfrihstlick der Frauenunion

TraditionsgemaB war der Ehren-
gast Hubert Hiippe wieder zu
begriiBen, aber auch die Kom-
munalpolitiker des Gemein-
deverbandes der CDU Holz-
wickede Frank Lausmann als
Gemeindeverbandsvorsitzen-
der und Dieter Buckemiiller als
Fraktionsvorsitzender im Ge-
meinderat.

Gut vorbereitet startete Frank
Lausmann mit Themen zur allge-
meinen Politik in unserer Gemein-
de, wies deutlich auf die in unserer
Gemeinde verbindlichen Pflichten
hin sowie die in diesem und nach-
sten Jahr anstehenden Wahlen.
Mit diesen Sorgen und Pflichten
wies gleichwohl auch der Frakti-
onsvorsitzende Dieter Buckemiil-
ler hin. Nur standen bei seinem

Vortrag mehr rote als schwarze
Zahlen. Ebenso, das ist nicht tib-
lich, war Peter Steckel als vierter
Ehrengast zugegen, der Mitbe-
griinder und Vorsitzende, der im
letzten Jahr spontan mit 20 Mit-
streitern aus der Gemeinde und
dem Umfeld gegriindeten MIT -
Mittelstands- und Wirtschaftsuni-
oninder CDU.

Hubert Hiippe nahm anschlieBend
den Faden seiner Vorgdnger auf,
nur die Probleme in Berlin liegen
weitaus hoher. Die Fehler der letz-
ten Jahre haben sich angehauft,
so dass Deutschland nicht mehr
in der oberen Liga mitspielt. Es
wird schwer werden. Wir miissen
es bewiltigen, daftir gehen wir zur
Wahl, um hoffentlich noch friih ge-
nug das Ruder herumreiBen zu
kdnnen. Sehen wir es positiv.

Foto: Frauenunion

Nackenschmerzen und Handy - Fluch und Segen der Tech-Generation

t mit deepai.org

generier

'y

I/ai K

In der Ara stindiger Bildschirmnut-
zung wird der ,Tech-Neck” (,Han-
dynacken”) zum zunehmenden
Gesundheitsproblem. Der stiandige
Blick auf Smartphones und Com-
puterbildschirme kann zu Verspan-
nungen und Schmerzen im Nacken-
bereich und oberen Riicken fiihren.

Jugendliche sind besonders anfallig:
Sie starren beim Chatten, Surfen oder
Daddeln oft stundenlang auf ihre Han-
dys, Computer oder Tablets. Daher ist
es wichtig, mit Teens Uber ihre Bild-
schirmzeit zu sprechen, diese zu be-
grenzen oder regelmaBige Pausen zu
vereinbaren.

Krankenkassen empfehlen 1 Std.

Bildschirmzeit fiir 10 bis 12-Jéhrige,
1,5 Std. fur die Nutzung von Handys
und Tablets. Faustformel: 10 Minuten
Handynutzung pro Lebensjahr. Die
Bildschirmzeit kdnnen Sie bei jedem
gangigem Smartphone einsehen. Auch
die Nutzung von Tablets in Schulen
sollte berticksichtigt und kritisch hinter-
fragt werden.

Bis zum 16. Lebensjahr sind die Band-
scheiben und Gelenke der Halswirbel-
saule noch nicht ausgereift. Die Aus-
bildung von Unkovertbralgelenken
beginnt erst danach. Um Handyna-
cken vorzubeugen, sollten Jugend-
liche regelmaBige Pausen einlegen,
ihre Haltung Uberpriifen und sich auf
Aktivitéten konzentrieren, die eine bes-
sere Kérperhaltung fordern, z.B. Sport
treiben oder Freunde treffen.

Auch in Alltag und Beruf fiihrt die dau-
erhafte Nutzung der neuen Medien oft
zu Nackenschmerzen. Halten Sie |hr
Handy auf Augenhdhe. RegelmaBige
Dehniibungen helfen, die Muskeln zu
entspannen und Verspannungen vor-
zubeugen. Pravention hat sich beim
Handynacken bewdhrt! Unsere Tipps:
1. Nacken stérken: Einfache Nacken-
streckungen und -drehungen helfen,
die Nackenmuskulatur zu starken und

Verspannungen zu ldsen. Neigen Sie
den Kopf vorsichtig zur Seite und dre-
hen Sie ihn langsam von einer Seite zur
anderen, um die Muskeln zu dehnen
und zu kréftigen.

2, Schulterblattiibungen: Kréftigen
Sie die Muskeln zwischen den Schulter-
blédttern fir eine aufrechte Haltung.
Ubungen wie das Zusammenfiihren
der Schulterblatter oder das Rudern mit
Widerstand (z.B. Theraband) kénnen
helfen, den oberen Riicken zu starken.
3. Oberer Riicken: Dehnen Sie regel-
maBig den oberen Riicken, um Ver-
spannungen zu lésen. Lehnen Sie sich
vorwarts und lassen Sie den Kopf nach
unten hangen, um eine sanfte Deh-
nung im Nackenbereich zu splren.

4. Nacken- und Schultermuskula-
tur mit Gewichten starken: Einfache
Ubungen mit leichten Gewichten, wie
seitliche Armhebungen, starken die
Muskulatur im Nacken- und Schulter-
bereich.

5. Yoga und Stretching: Integrieren
Sie Yogailibungen und Stretching in
Ihre Routine. Yoga kann nicht nur die
Flexibilitat verbessern, sondern auch
die Muskeln im Nacken- und Schulter-
bereich stérken.

6. Ergonomie am Arbeitsplatz: Ach-

Weitere Informationen zu Terminen, Therapieangeboten sowie Antworten bei

Ruckfragen erhalten Sie unter 02301/2977888 oder www.therapiezentrum-holzwickede.de

Firma Schroter schiitzt
auch lhren Tank

Fim e e
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Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schréoter GmbH fiihrt
seit liber 30 Jahren Arbeiten an Heiz6l- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhillen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und gepriften
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Handen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017
Tankanlagen tber 1.000 Ltr.im Wassereinzugsgebiet abnahmepflichtig.

Nutzen Sie die langjdhrige Erfahrung von Tankschutz Schréter und
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

ten Sie auf eine ergonomische Arbeits-
umgebung. Die richtige Monitor- und
Stuhlhdhe sowie regelméaBige Pausen
schiitzen den Nacken vor tibermaBiger
Belastung. Tipp: Arbeitgeber haben
die Méglichkeit, gesundheitsfordernde
MaBBnahmen wie Rickenschule am
Arbeitsplatz, Ergonomieschulungen
oder Anti-Stressseminare steuerlich
abzusetzen.

Diese Kraftlibungen sind nicht nur hilf-
reich, um den Tech-Neck zu bekdamp-
fen, sondern fordern auch eine generell
gesunde Haltung. Kombinieren Sie die
Ubungen mit bewusster Bildschirm-
nutzung, Pausen und ergonomischen
Anpassungen, um eine nachhaltige
Losung fir Nackenprobleme zu finden.
Stérken Sie Ihre Nackenmuskulatur und
befreien Sie sich von den Belastungen
des modernen Technologielebens. Ihr
Nacken wird es Ihnen danken!

FRA IR |
TR EANIL
AR ITAF IO

Am Markt 3 | 02301/2977888
www.therapiezentrum-holzwickede.de

Besuchen Sie
f uns auch
auf Facebook

Tankschutz

Udo Schroter

GmbH

Tankanlagenbau
Tankreinigung
Instandhaltung

Tankinnenhullen
Vorbereitung VAwS-Prifungen
Tankdemontage
Neutankanlagen

Tankschutz Udo Schréter GmbH

Natorper Str, 82 - 59439 Holzwickede
Tel. 02301/8479 -
info@tankschutz-schroeter.de

www_tankschutz-schroeter.de

Fax 02301/67 48
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BETRIEBE und GESCHAFTE auf einen Blick

BGM lise Schabsky
Stressbewadltigung

durch Achtsamkeit

Weitere Informationen unter:
www.wegderachtsamkeit.de
oder Telefon: 02301/94 41 48

Bielitza

Raumausstattung

Hauptstr. 22 « Tel. (02301) 20 70

Mo 10.00 - 13.00 Uhr

Di-Do 10.00 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 10.00 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung
www.Alles-In-Einem-Haus.de

Haarstudio Petra Engel
Allee 8 - Holzwickede

Tel. (02301) 75 39

Di, Mi, Fr 8.30 - 18.00 Uhr

Do 8.30 - 19.00 Uhr

Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Metallbau Famulla

GmbH & Co. KG
Montanhydraulikstr. 11

59439 Holzwickede
Stahl-Metall-Blechverarbeitung
Edelstahl-Treppen-Abkantarbeiten
Tel.: 02301 6993
info@metallbau-famulla.de

Friseursalon Hairlich
Nicole KoBmann
JosefstraBe 27 - Tel. 12113
Mo 8.30 - 14.00 Uhr

Di - Fr 8.30 - 18.00 Uhr

Sa geschlossen

Holzwickeder
Transport-Service GmbH
Transport-, Kurier- und Personenfahrten
Tel. (02301) 961 70 31

Fax (02301) 94 69 26

Martin Jauer
Bauunternehmung
Mauer-, Putz-, Reparatur-,
Trockenbauarbeiten u.a.
Dusseldorfer Weg 44

Tel. (02301) 91 40 90

Stefan Jokiel
Sanitdr-Heizung-Klima
Edisonstr. 3a

59199 Bonen

Biiro 02383 922940
Mobil 0173 2590246
stefan@jokiel-shk.de
www.jokiel-shk.de

LE COIFFEUR Ullrich
Opherdicker Str. 2

59439 Holzwickede

Tel.: 02301 /12379

Di, Mi, Fr9- 18 Uhr« Do 9 - 19 Uhr
Sa Geschlossen

markeljc Finanzdienste
Vermittlung von: Versicherungen
Kapitalanlagen — Immobilien
Finanzierungen

Kantstra3e 38a, 59439 Holzwickede
Telefon: 02301-18 69 219

Telefax: 02301-18 69 221

Mobil: 0171-52 03 115

E-Mail: finanzdienste@markeljc.de
Internet: markeljc-finanzdienste.de

Schuhmacherei Meiritz
HauptstraBBe 28 - Tel. 96 39 10

Mo, Di, Do, Fr9 - 13 u. 15-18 Uhr
Mi9-13Uhr,Sa9-13 Uhr

Mobiler Betreuungsservice
mit Herz

Dagmar Riechel

Rosenweg 10 - 59439 Holzwickede
Tel.: 02301/1879464

Handy: 0152/53673693

Raumausstattung
Rademacher

Gardinen « Haus- u. Heimtextilien

- Belage - Sonnenschutz
HauptstraBe 9+ Tel. 20 11 - Fax 62 12
Mo, Mi, Fr 9.00 - 12.30 Uhr
Di+Do09.00-12.30 Uhr
+15.00-18.00 Uhr

Sa9.30 - 12.30 Uhr gedffnet
www.raumausstattung-rademacher.de

Raum fiir Yoga und

integrale Lebenspraxis
Andreas und Marion Buhr
Voigtstralle 18, 59439 Holzwickede
Tel.: 02301 - 9468372
www.raum-fuer-yoga-und-therapie.de
www.marion-buhr-psychotherapie.de

Sicherheit Rein
Wach- und Sicherheitsdienste

Objektschutz, Alarmverfolgung u.v.m.

Nordstra3e 21 « Tel. (02301) 945 53 70
Mobil (0151) 42 32 34 23
Offnungszeiten:

nur nach tel. Vereinbarung

Physio Therapie Rump
MozartstraBe 2 « Holzwickede
Tel. (02301) 96 23 46

Termine nach Vereinbarung

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.
Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

Praxis flir Osteopathie

Claudia Scherding

Am Emscherpark 1

59439 Holzwickede
Tel.02301-943617
www.osteopathie-holzwickede.de

Autoglas Schumann

lhr Autoglas-Spezialist in Ihrer Nahe
Schwerter Stral3e 3 - Holzwickede
Tel. (02301) 947 80 00

Rechtsanwalt

Udo Speer

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- u. Wohneigen-
tumsrecht - Allee 2 (neben Biirgerbiiro)
59439 Holzwickede

Tel. (02301) 946 76 03

Fax (02301) 946 76 04
ra.udo-speer@t-online.de

Floristik, Dekoration, Bepflanzungen
STIL & BLUTE

Hauptstr. 24, 59439 Holzwickede
Tel. 02301 9126202

Di-Fr 9-13 Uhr und 15-18 Uhr

Sa 9-14 Uhr, Montag Ruhetag

Zahnarztpraxis

Dr. Jens-H. Thiele

Praxis fiir Zahnerhalt

Am Emscherpark 2

59439 Holzwickede

Telefon: 02301/6230

E-Mail: info@zahnarzt-dr.thiele.de
Internet: www.zahnarzt-dr.thiele.de
Mo-Do 08:00-19:00 Uhr

Fr 08:00-13:00 Uhr

U.E. Kfz-Service Epselo
Kfz.-Meisterbetrieb
Kfz.-Reparaturen aller Art
SachsenstraBe 19 - Tel. 94 27 77
Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr

Fr 8.00-16.00 Uhr

Fleischerfachgeschaft
Weljehausen

NordstraRe 9 - Telefon 22 37

Mo -Do 5.00 - 13.00 Uhr

Fr 5.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.00 Uhr
Sa7.00-12.30 Uhr

Michael Wiemer

Sanitdr - Heizung - Haustechnik
MozartstraBe 2 - 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 24 38

Mo -Do 8- 13 Uhrund 15 - 17 Uhr
Fr8 - 13.30 Uhr
Wiemer.holzwickede@web.de
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Seniorenbegegnungsstatte
Tragerverein lud zur Geburtstagsnachfeier ,,} .

Am Freitag, 12. Januar, lud der
Vorstand des Tragervereins der
Seniorenbegegnungsstitte die
Geburtstagskinder der Monate
Oktober, November und Dezem-
ber zu der traditionellen Geburts-
tagsnachfeier ein.

Der Vorsitzende Andreas Bunge

Uiberreichte den altesten Teilneh-
mern ein kleines Prasent. Bei Kaffee
und Kuchen sowie guter Livemusik
von Walter Richter verbrachten die
Geburtstagskinder ein paar schéne
Stunden. Ebenfalls wurde wieder der
Bewegungstanz am Tisch angeleitet
von Barbel Schwagerl begeistert von
den Gasten angenommen.

yra I..‘._a.

Sieben Bezirksmeistertitel gehen
nach Holzwickede

Die Judokas U11 weiblich vom JC Holzwickede. Foto: JCH

Anfang Februar stellten die Ju-
dokas des JC Holzwickede ihr
Konnen bei den Bezirkseinzel-
meisterschaften in Kamen un-
ter Beweis.

Die Qualifikation hierfur hatten
sich bereits die Altersklassen U11
und U15 zwei Wochen zuvor in der
heimischen Halle in Holzwickede
bei den Kreiseinzelmeisterschaf-
ten gesichert. Der erste Kampf-
tag stand ganz im Zeichen der
U18-Kd@mpferinnen und -Kamp-
fer: Lena Picklapp (bis 78 kg) und
Jaron Schankat (bis 73 kg) ero-
berten jeweils die Goldmedail-
le in ihren Gewichtsklassen. Arno
Graff sicherte sich in der Katego-
rie bis 50 kg den Silberrang. Ke-
vin Krist erreichte in derselben Ge-
wichtsklasse wie Bezirksmeister
Jaron den 3. Platz. Jonas Michna
(bis 60 kg), der erst an seinem drit-
ten Turnier teilnahm, platzierte
sich zwar nicht, sammelte jedoch
wertvolle Erfahrungen. Shila Nau-
man erkdampfte sich in der Ge-
wichtsklasse bis 44 kg ebenfalls ei-
nen hervorragenden 3. Platz. Die

Die U15-Judokas sicherten sich die Teilnahme an den Westdeutschen

Einzelmeisterschaften. Foto: JCH

Der erste Kampftag stand ganz im Zeichen der U18 Kdmpferinnen und
-kémpfer. Foto: JCH

finf qualifizierten Athleten bli-
cken nun gespannt auf die West-
deutschen Einzelmeisterschaf-
ten in Herne, mit dem Ziel, sich
fur die Deutschen Einzelmeister-
schaften in Leipzig zu qualifizie-
ren. Der zweite Kampftag gehorte
den U11- und U15-Judokas: Theo
Behrend (bis 25 kg) und Jannis
Brexeler (bis 31 kg) erkdmpften
sich jeweils den 3. Platz in ihren
Gewichtsklassen. Nikita Groo (bis
27 kg) erreichte den 5. Platz. Trotz

groBer Anstrengungen reichte es
fur David Schmid und Lasse Rade-
macher (beide bis 29 kg) sowie fiir
Kerian Nigge (bis 34 kg) diesmal
nicht fur eine Platzierung. Theo
Lipkowski (bis 37 kg) sicherte sich
den 3. Platz. Bei den weiblichen
U11-Judokas zeigte Luzia Mohr (bis
28 kg) eine starke Leistung und er-
rang den 3. Platz. Felice Mallepree
(bis 30 kg) und Qingin Yang (liber
48 kg) dominierten ihre Gewichts-
klassen und erreichten jeweils den

1. Platz. Lavinia Srikanthan (bis 26
kg) und Mia-Elaine Willinzig (bis 40
kg) zeigten grof3en Einsatz, konn-
ten sich jedoch nicht platzieren.
In der mannlichen U15 glénzten
Oskar Schlenker (bis 34 kg) und
Philipp Lausmann (bis 55 kg) mit
Goldmedaillen. Antonio Malle-
pree (bis 37 kg), Linus Hoffmann
(bis 40 kg) und Ivan Kirsanov (bis
66 kg) errangen jeweils Bronze.
Auch in der weiblichen U15 gab
es Grund zum Jubeln: Nike Schrei-
ner (bis 52 kg) gewann souverdn
die Goldmedaille, wahrend Char-
lotte Schliter (bis 36 kg), Mara Fer-
nandes Pinho (bis 44 kg) und Sa-
mantha Michel (bis 57 kg) jeweils
den 3. Platz belegten. Durch ihre
herausragenden Leistungen ha-
ben sich alle neun U15-Judokas
des JC Holzwickede die Teilnah-
me an den Westdeutschen Einzel-
meisterschaften am 2. und 3. Marz
2024 in Dormagen gesichert. Trai-
ner, Eltern und Unterstltzer sind
stolz auf die erzielten Erfolge und
unterstiitzen ihre Athleten voller
Zuversicht bei den kommenden
Herausforderungen.
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Grundschultheater 2024

Tom Teuer brachte die Gdste
zum Lachen.
Foto: Gemeinde Holzwickede

Auch in diesem Jahr fand die
Veranstaltungsreihe ,das
Grundschultheater” wieder in
den Holzwickeder Grundschu-
len statt.

Das Grundschultheater ist eine ab-
wechslungsreiche und lehrreiche

nascimento - stock.adobe.com
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Print und Digit
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Das Grundschultheater ist eine Ko-
operationsveranstaltung der Ge-
meinde Holzwickede und des Treff-
punkt Villa (Kreis Unna).

Foto: Gemeinde Holzwickede

Theatervorstellung fir die ca. 600
teilnehmenden Schiilerinnen und
Schiiler. In diesem Jahr machte
Tom Teuer, mit seiner Vorfiihrung
+Hans im Gliick”, halt in den Schu-
len. Der Marchenklassiker, von
Tom Teuer modern und witzig
umgesetzt, brachte jeden Gast -
ob Schiiler/in oder auch Lehrer/
in —zum Lachen und Mitmachen.

Print

Web

. Social Media
Verlag
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al sind voll dein Ding?

Wir brauchen Verstarkung!

. Du bist fit im Layouten von P

Webdesign und Soci
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ive Cloud, Wordpress :
Creative ment-Systemen, sowie allen

dia-Plattformen?

n haben wir den perfekten Job f

Content-Manage
gangigen Social-Me

Sehr gut, dan

rint Produkten,

al—l\/\edia-Marketing?

mit der Adobe
oder vergleichbaren

iir dich!
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Schick uns gerne fiir na

mit deinem nachstmoglichen
Einstiegstermin und deinen
Gehaltsvorstellungen

an info@fkwverlag.com

oder info@4cminds.de
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here Infos
eine aussagekraftige Bewerbung

FKW.
Eachverlag fir Kommu

nikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33+ 59519 Mohnesee
Tel. 02924 87970-0 www.fkw.de

Lustige Haschen

zu Ostern

Basteltipp: Klammer-Hasi

Ostern steht vor der Tiir und es
packt uns die Bastellust!,,Doch
was basteln wir in diesem Jahr?*,
stellt man sich die Frage. Bemal-
te Eier gehoren zu Ostern wie
der Weihnachtsbaum zu Weih-
nachten.

Doch auch an Ostern riickt die
Tischdekoration mit in den Fokus.
Was kdnnte man Schones zaubern,
das wenig Zeit kostet. Etwas, das
man nicht unbedingt noch kaufen
muss und man zu Hause hat, das
Grof3 und Klein begeistert. Hierzu
haben wir genau den richtigen Ba-
stel-Tipp!

Klammer-Hasi
Das braucht man: Wascheklammern
aus Holz, 2 Euro, weilles Papier, Se-
kundenkleber, eine Schere, einen
schwarzen und einen pinken Stift
(am besten mit einer feinen Mine)
Los geht’s: Als erstes nehmen
Sie das 2-Euro-Stlick als Schablone

und zieht eine gewtinschte Anzahl
an Kreisen auf eurem Papier. Diese
schneiden Sie anschlie3end aus und
bemalen sie mit einem Gesicht (Bei-
spiel siehe Bild). Danach wird das
Gesicht des Hasen auf die Klammer
geklebt und ihm abschlieBend mit
dem pinken Stift die Ohrchen aufge-
malt! Fertig sind die Haschen, wel-
che die man beispielsweise zum Ver-
zieren an Trinkgldser klemmen oder
als Serviettenhalter benutzen kann.
(dzi/akz-o)

Sie suchen gute Werbung?

setzen wir Inre Wansche um.

Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH

lhre Kreativagentur am Mohnesee

Wir als Full-Service-Kreativagentur entwerfen nicht nur Start-ups
ein individuelles und professionelles Erscheinungsbild, sondem
verleihen auch etablierten Untemehmen einen neuen Anstrich.
Ob Logo, Geschdaftspapiere, Prospekte, Anzeigengestaltung,
frische Texte, Fotografie oder Websites: Bei uns sind Sie richtig!

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung

Delecker Weg 33 - 59519 Mbhnesee
Fon 0 29 24 - 87 970-31 - Fax 0 29 24 - 87 970-29
info@4cminds.de - www.4cminds.de

Foto: pixabay.com/ak-o

Kommunale Praventionskonferenz
in Holzwickede

Im Rahmen des gesetzlichen Auf-
trages nach dem Bundeskinder-
schutzgesetz von 2012 sind Kom-
munen verpflichtet, umfassende
praventive MaBnahmen zum
Schutz von Kindern und Jugend-
lichen und fiir die Unterstiitzung
von Familien zu erarbeiten.

Das kommunale Praventionskonzept
bildet und verdichtet ein Netzwerk,
das dauerhaft bestehen und Kinder
und Jugendlichen helfen soll, mit
schwierigen Situationen umzuge-
hen. Angebote der Bereiche Gesund-
heit, Bildung, Kinder- und Jugendhil-
fe und Soziales werden miteinander
verknipft, um Kinder und Familien
zu unterstiitzen, lickenlos von der
Schwangerschaft bis zum Eintritt ins
Berufsleben. Im Jahr 2019 wurde das
Praventionskonzept der Gemeinde
Holzwickede in gemeinsamer Ar-
beit mit der Jugendhilfeplanung
des Kreises Unna erarbeitet und be-
schlossen. Bis heute wurde mit vie-
len Akteuren aus Schulen und Kitas,
Vereinen, Verwaltung an folgenden
Handlungsschwerpunkten gearbei-
tet: Abbau von Biirokratie, Ausbau
von Schulsozialarbeit und Projekt
zum Ubergang Grundschule - wei-

terfiihrende Schule.

Am 22, Januar fand im Emschersaal
die 2. Préventionskonferenz statt, an
welcher Vertreter der Kommunal-
politik, Vertreter aller Schulen und
Kitas, Jugendeinrichtungen, Bera-
tungsstellen, Sozialarbeiter, Jobcen-
ter, Sportvereine und Polizei teilnah-
men. Schnell wurde klar, dass das
Kommunale Praventionskonzept ei-
nen groBBen positiven Einfluss auf
viele Ablaufe in den letzten flnf Jah-
ren genommen hat. Nach der Begrii-
Bung durch Biirgermeisterin Ulrike
Drossel und stv. Fachbereichsleiter
des Gebietes Kinder- und Jugendfor-
derung des Kreises Unna, Klaus Faf3,
fiihrte Monika Thiinker, Jugendhilfe-
planerin des Kreises Unna, durch die
Veranstaltung und berichtete (iber
die vergangenen Projekte und Ar-
beitsgruppen. Zudem stellten sich
unter anderem die Leiterin des Fa-
milienbiros, Juliana Gortz, und die
KiM-Fallmanagerin, Bianca Kindler,
der Vorsitzende des Zukunftsparla-
mentes, Matteo Weitner, sowie die
Leiterin des Kinder- und Jugendbii-
ros, Kerstin Dreisbach-Dirb, vor. Die
Gemeindeverwaltung entwickelte
unbirokratische Handhaben von
Verfahren, intensivierte die Vernet-

Uber 25 Jahre auch [RRa Lo taels

-

% k
h‘.).‘:\

> 3
e

—

- \

zung mit Akteuren der Jugendhilfe
und bietet niederschwellige Ange-
bote fiir Menschen mit Fluchterfah-
rung durch Sprechzeiten in den Uber-
gangsheimen an. Darliber hinaus
wurde im Jahr 2021 eine neue Stel-
le Schulsozialarbeit in Grundschu-
len geschaffen. Auch die Griindung
des Zukunftsparlaments ist ein Er-
gebnis aus den Arbeitsgruppen. Fir
den Handlungsschwerpunkt Uber-
gang Grundschule - weiterfiihrende
Schule wurde in von den betroffenen
Schulen ein gemeinsamer Standard
und ein Ubergangsprotokoll erar-
beitet. Allen Teilnehmenden ist sehr
wichtig, diesen positiven Trend fort-
zusetzen und sich auf bestimmte be-
sonders wichtige Themenbereiche zu
fokussieren. Somit wurde eine erneu-
te Vereinbarung getroffen, um regel-
mafig gezielte Arbeitsgruppen wei-

terzufiihren. Gemeinsam haben sich
die Teilnehmer/-innen in Gruppenar-
beit mit moglichen Fragen und Pro-
blemen auseinandergesetzt und zu-
nachst auf folgende drei Themen
geeinigt: 1. Psychische Belastung von
Eltern und Kindern, 2. Demokratie
fordern und 3. Teilhabekompetenz
/ Kinderarmut. Ziel ist weiterhin, die
Uberginge der verschiedenen Le-
bensphasen zu erleichtern und Fami-
lien durch Netzwerke zu starken.

Schritt fir Schritt wurde und wird
auch in Zukunft die Praventionsket-
te weiter ausgebaut. Dabei ist wich-
tig, neue Entwicklungen einzubezie-
hen und Ressourcen zu finden, damit
weitere Bausteine hinzukommen. Vor
allem muss die ibergreifende Zu-
sammenarbeit stets im Blick behal-
ten werden, um etwas fiir Kinder, Ju-
gendliche und Familien zu bewegen.
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Feierstunde zum bestandenen Examen
Pflegefachmanner und -frauen starten ins Berufsleben

21 junge Frauen und Méanner ha-
ben die Examenspriifungen be-
standen und starten jetzt nach
ihrer dreijahrigen Ausbildung
als Pflegefachfrauen und -man-
ner ins Berufsleben.

Die Zeugnisvergabe fand in
der LWL-Akademie flir Gesund-
heits- und Pflegeberufe in Dort-
mund-Aplerbeck statt, wo die
Azubis ihre schulische Ausbil-
dung bekamen. Schulleiterin Do-
ris Wattad freut sich, dass viele Ab-
solventen Glbernommen und in
den LWL-Kliniken in Hemer und in

Gedenkfeier fiir die Opfer

des Nationalsozialismus
Auszubildende und Seelsorge luden in die

Die frisch gebackenen Pflegefachfrauen und -mdnner mit ihren Zeugnissen
und Blumenstrdul3en. Foto: LWL/Herstell

Dortmund arbeiten werden. ,Wir
mochten Ihnen ein guter Arbeit-

et I

Die Auszubildenden, die die Gedenkfeier vorbereitet hatten, luden die Besu-
cherinnen und Besucher zum Mitsingen ein. Foto: LWL/Herstell
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geber sein und wiinschen uns,
dass Sie bis zu lhrer Rente bei uns
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bleiben”, sagte ein Vertreter der
Betriebsleitung. Manche der Ab-
solventen ziehen zuriick in ihre
Heimatstadte, unter anderem
nach Norddeutschland, und wer-
den dort ihre berufliche Tatigkeit
aufnehmen. Fiir Uberraschung
sorgten langst vergessene Briefe,
die sich die Absolventen zum Start
ihrer Ausbildung vor drei Jahren
selbst geschrieben haben und in
denen sie damals formulierten, wo
sie 2024 gerne stehen mochten.
Vier der Berufsstarter haben ihr Ex-
amen mit einem Einserschnitt be-
standen. (Iwl)

Die Betriebsleitung der LWL-Klinik Dortmund legt den Kranz am Mahnmal
nieder: Prof. Jens Bothe (Kaufm. Direktor), Yvonne Auclair (Pflegedirektorin)
und Prof. Hans-J6rg Assion (Arztliche Direktor). Foto: LWL/Herstell

Anlasslich des Gedenktages fiir
die Opfer des Nationalsozialis-
mus haben rund 60 Mitarbeiten-
de der LWL-Klinik Dortmund so-
wie Biirgerinnen und Biirger aus
Dortmund-Aplerbeck die Aufer-
stehungskirche auf dem Klinik-
gelande besucht.

Auszubildende der LWL-Pflege-
schule fiir Gesundheits- und Pfle-
geberufe gestalteten zusammen
mit den Seelsorgerinnen und Pfar-
rerinnen der psychiatrischen Kii-
nik eine Gedenkfeier, in der sie
zu Toleranz und Respekt jedem
Menschen gegeniiber aufriefen.
Sie stellten den Bezug zu aktuel-

len politischen Entwicklungen her
und wandten sich gegen jegliche
Ausgrenzung. In selbst verfass-
ten Texten schilderten sie den Kli-
nikalltag im Nationalsozialismus
und stellten diese Zeit dem heuti-
gen Alltag auf den Stationen ge-
geniber, der von Respekt, Empa-
thie und Hilfsbereitschaft gepragt
sei. Begleitend zur Gedenkfeier
gab es eine Ausstellung mit Tex-
ten und Fotos. Im Anschluss leg-
te die Betriebsleitung einen Kranz
am ,Mahnmal gegen das Verges-
sen der nationalsozialistischen Ver-
brechen an psychisch Kranken und
Behinderten” auf dem Klinikgeldn-
de nieder. (Iwl)

Gemeinsam gegen
Fachkraftemangel

Mit unseren Ilokalen Arbeitgebern und
Arbeitgeberinnen starten wir den Job-Turbo
gegen Fachkraftemangel und sorgen dafir,
dass geflichtete Menschen schneller in Arbeit
kommen.

Seien Sie mit Ihrem Unternehmen dabei und
melden Sie uns lhren Personalbedarf oder
teilen Sie uns mit, welche Beschaftigungs-
mdglichkeiten fur geflichtete Menschen in
lhrem Unternehmen bestehen.

® 0800 4 5555 20
@ jobcenter-kreis-unna.385@jobcenter-ge.de
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Blumenstrdusse & -kunst = Deko
Zimmer & saisonale Pflanzen Mode

+ Wedding Design Workshops
Trauerfioristik = Sensationeller Kaffee

Unsere Erdffnung wird musikalisch von Kim Friehs und Philipp Sauer begleltet.

Neugierig? Jetzt schon mehr erfahren: (€] diedekorieger




