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Unser Team stellt sicht vor!

Dachdeckerei Externbrink GmbH & Co. KG

—— Dachdeckermeister ——

Unsere Leistungen im Uberblick:

» Herstellung von Bedachungen jeglicher Art
« Dachbegriinung
« Fassadenarbeiten
+ Balkon- und Terrassensanierung
- Bauklempnerei
» Asbestbeseitigung
» Dachisolierung - Dachentwadsserung
» Reparatur, Wartung und Inspektion
«Vordachaufbau/-ausbau
- Dachfenstereinbau - Dachgaubenausbau
» Schieferarbeiten
« Installation von Photovoltaik-
und Solartechnik

Rosenweg 9a

59439 Holzwickede

Fon:02301/9 128998

Mobil:01 76/70 11 88 82
Mail:info@dachdeckerei-externbrink.de
www.dachdeckerei-externbrink.de

- Anzeige - © FK.W.Verlag -

rtszeit Holzwickede
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der Marktplatz in Holzwi-
ckede zur Theresienwiese mit

viel bayrischen Flair.

v

Der traditionelle Fassanstich
wird durch die Blirgermeiste-
rin Ulrike Drossel um 18.00 Uhr
vorgenommen, dann heif3t es
,O’zapft is!” Fur die passende
Wiesn-Stimmung, ab 16.00 Uhr
sorgt neben dem richtigen Am-
biente die schon oktoberfester-
probte und ruhrgebietsbekann-
te Band ,Koa Ruhr” (Henrike
Tonnes, Sebastian Schmitt-Ro-
senblatt und Jérg Budde). Als
zweite Band des Abends wird
,The Cover Company” mit Co-
ver Rock Musik bis in die Nacht
(0.00 Uhr) fur beste Unterhal-
tung sorgen. Neben stimmiger
Musik bekommt der geneigte
Westfale dieses Brauchtum aber
auch in kulinarischer Weise vere-
delt: Original Festbier, Wein vom
Weinhaus Siegel und deftiges Plakat: Opitz Eventmanagement
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Essen (Haxen, Leberkase, Sauer-
kraut) sorgen nicht nur fir das
leibliche Wohl, sondern lassen
auch einen kleinen Eindruck von
bayrischer Lebensart und Ge-
miutlichkeit aufkommen.

Da empfiehlt es sich, die Aufge-
schlossenheit demgegeniber
auch mit passender Kleidung
zum Ausdruck zu bringen. Je-
der wird an diesem Abend si-
cher auf seine Kosten kommen,
zumal der Eintritt zu dieser Ver-
anstaltung frei ist! Auch fir den
Fall, dass das Wetter nicht mit-
spielen sollte, sind die Veranstal-
ter gewappnet: ,Wir lassen nie-
manden im Regen stehen”, sagt
Organisator Andreas Opitz. ,Die-
sen Fall haben wir mitberuck-
sichtigt und werden grof3e Teile
des Marktplatzes Gberdachen.”

Die Veranstaltung findet un-
ter Beachtung der geltenden
Corona-Regeln mit Hygiene-
konzept statt. Zutritt nur mit
Nachweis: Geimpft, Genesen
oder Getestet!!!

Metallbau

amulla

Scheillfachbairich, sertificiert nach DN EN 1060

=

- Stahl- und Metallbau - Abkanttechnik
- Edelstahlverarbeitung
- Feinblechverarbeitung

CB

ConTainer Bau
HoLzwICKEDE

GMmBH

MontanhydraulikstraBle 11 | 59439 Holzwickede
Tel.(02301) 91 89 684
kontakt@cbh-containerbau.de
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Vandalismus am Schulzentrum
Gemeinde bittet um Mithilfe aus der Blirgerschaft

Die Gemeinde Holzwickede be-
klagt seit Mitte des Jahres 2021
diverse Sachbeschadigungen
am Schulzentrum Holzwickede.

15 Schaden wurden der Versiche-

rung gemeldet und reguliert. Be-
sonders betroffen sind die Fenster
am Clara-Schumann-Gymnasi-
um. Jeder Schaden wurde durch
die Polizei aufgenommen und
unter anderem zur Anzeige ge-

bracht - bislang jedoch ohne Er-
folg. Daher bittet die Verwaltung
die Birgerinnen und Birger um
ihre Mithilfe. Sollten Sie in der Ver-
gangenheit oder in der Zukunft
sachdienliche Hinweise auf die

FHOLZWICKEDE
‘ Emachergueligermende
Tater haben, wenden Sie sich bit-
te an die Polizei Unna oder die Ge-
meindeverwaltung. Fur die Ergrei-
fung der Tater lobt die Gemeinde
Holzwickede eine Belohnung in
Hohe von 500 Euro aus.

Blirgerblock unterstiitzt Flutopfer in der Eifel

Auf dem Bild (v.l. ) Barbara Schriek ( Vorsitzende BBL) Steffi Meier (Ratsfrau BBL), Melanie Brunken und Zouhair

Boulakhrif. Foto: Holzwickeder Biirgerblock

i Schliisseldienst
' MARION wwn.

SCHLANG ﬂ

:ﬁ‘. ..menn’s sicher sein soll

* Taroffnung 24 h
* Einbruchschutz
* Reparaturen

* Ladenlokal

Klgistr. 51 in Unna-Massen

02303 / 779873 |

i www.schllisseldienst-schlang-unna.de

|___--L _______
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Mit diesem Andrang hatte der
Holzwickeder Biirgerblock
nicht gerechnet.

Schnell waren die Reibeplatzchen
auf dem Streetfoodmarkt ausver-
kauft. Einerseits zur Freude der
Akteure, andererseits aber hatte
der Burgerblock (BBL) gerne den
Umsatz gesteigert, denn die Ak-
tion stand ganz im Zeichen der
Unterstutzung der Flutopfer in
der Eifel.

Dass dennoch der stattliche Er-
I16s von 850 Euro erzielt werden
konnte, ist dem unermudlichen
Einsatz des BBL-Mitgliedes und
Ratsherrn Frank Niehaus zu ver-
danken, der den ganzen Abend
mit seiner Sammeldose bei den
Besuchern des Marktes um Spen-
den warb. Mit Unterstltzung der
Familie Boulakhrif, Betreiber des
REWE-Marktes Nord, wurde ein
grofBes Paket bendtigter Lebens-
mittel zusammengestellt, das von
Melanie Brunken, die sich seit ei-
niger Zeit fiir die Opfer der Flut
engagiert, in das Katastrophenge-
biet beférdert und hier insbeson-
dere an die Menschen in dem klei-
nen Ort Iversheim verteilt wird.

¢ H“Wﬁiﬁm

29.10.-01.11.2021

KATHARINENKIRMES

Weihnachtsmarkt i
Holzwickede ladtein * P ~

Foto: FKW Verlag

Eine herzliche Einladung schickt
die Gemeindeverwaltung
Holzwickede an alle Biirgerin-
nenund Biirgerden Weihnachts-
markt auf dem Marktplatz vor
dem Rathaus von Freitag bis
Sonntag, 26. bis zum 28. No-
vember, zu besuchen.

Wie in den Jahren zuvor gibt
es wieder interessante Stande
und das Bihnenprogramm fur
Jung und Alt lohnt sich in jedem
Fall flr eine Stippvisite. Start ist
am Freitag ab 18:00 Uhr, Sams-
tag und Sonntag jeweils um
11:00 Uhr.

Kanalsanierung

Noch bis zum 15. Oktober 2021
werden in der Nordstrae, zwi-
schen Danziger StraBBe und
FriedrichstraBBe und zwischen
MozartstraBle und Stehfenstra-
Be, Inliner in den gemeindli-
chen Mischwasserkanal gezo-
gen, um die defekten Stellen zu
sanieren und somit die Haltbar-
keit des Kanals zu verldngern.

Gleichzeitig werden die Schachte
im StraBenbereich saniert. Die be-
troffenen Kandle sind stark korro-
diert, weisen Riss- und Scherben-
bildungen auf, sind aber nicht so

stark beschéadigt, dass sie in of-
fener Bauweise ausgetauscht wer-
den mussten. Um den Verkehr
nicht zu beeintrachtigen, werden
die Arbeiten in den Nachtstunden
zwischen 20:00 Uhr und 06:00
Uhr ausgefuhrt. In dieser Zeit ist
die NordstraBe in Richtung Suden
nicht befahrbar, eine Umleitung
ab BAB44/B1 uber die Chaussee,
den Oelpfad, die Massener Stra-
Be, die GoethestraBBe und Bahn-
hofstraBBe ist ausgeschildert. Die
Gemeinde Holzwickede bittet
bei eventuellen Behinderung um
Verstandnis.

RUMPEL...
ETEII.MH ‘

MEI'A.LI.QACH
Telefon (02301) 9 18 96 99 « Fax (02301) 9 18 96 97

Sachsenstrafe 3 = 59439 Holzwickede
www.orumpel-gmbh.de = info@umpel-gmbh.de

Unsere Standards- Just Quality
Wir arbeiten nur mit den hochwertigen Farb-
und Pflegeprodukten von, La Biosthétique”

Herzlich Willkommen
- Just relax
Geniel3en Sie Ihren
Aufenthalt in unserem
schonen Ambiente,
wir freuen uns auf Sie.

Ilhre Susanne Kremer

. — Susanne Kremer

[ \S',-f{/‘ A A

Terminvereinbarung telefonisch oder per WhatsApp unter 02303 9797428
KornstraBe 9 | 59425 Unna | susannekremerfrisuren@gmail.com
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Holzwickeder Rettungsschwimmer
im Einsatz an der Ostsee

Mit dem Beginn der Sommerfe-
rien zieht es Jahr fiir Jahr viele
wasserbegeisterte Menschen
an die Nord- und Ostsee.

Neben Touristen fahren al-
lerdings auch regelmafig Ret-
tungsschwimmerinnen und
Rettungsschwimmer aus ganz
Deutschland an die Kiusten, um
dort ehrenamtlich Wachdienst zu
leisten und so ein sichereres Ba-
deerlebnis fir alle Gaste sicher-
zustellen. In diesem Jahr zdhlten
hierzu auch vier junge Rettungs-
schwimmer der DLRG-Holzwicke-
de, die auf diese Art und Weise
neue Erfahrungen im Bereich der
Wasserrettung sammeln wollten,
die Uber den alljahrlichen Wach-
dienst im Holzwickeder Freibad
,Schone Fl6te” hinausgehen und
beispielsweise den korrekten und
fachgerechten Einsatz von Ret-
tungsgeraten, wie Rettungsbret-
tern oder Rettungsbojen erfor-
dern. lhr Einsatzort war dabei die
Gemeinde Graal-Miritz in Meck-
lenburg-VYorpommern mit ihrem
5 km langen Sandstrand, den es
zu bewachen galt. Jeder Wachtag
verlief nach einer gewissen Struk-
tur, um einen reibungslosen Ab-
lauf zu gewahrleisten. Nach ei-
ner morgendlichen BegriiBung
um 9:00 Uhr auf dem Hauptturm
der Rettungsstation, wurden die
Wachmannschaften fur den je-
weiligen Tag eingeteilt und die
Wachgénger begaben sich mit
ABC-Ausristung (Flossen, Mas-
ke, Schnorchel) und Funkgerat
zum eingeteilten Wachturm. Die

In diesem Sommer waren vier junge Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer (v.l.) Ann-Christin
Pisarski, Maren Jacobs, Jan Engelhardt und Johanna Marquardt der Ortsgruppe (DLRG Holzwickede) im
ehrenamtlichen Einsatz an der deutschen Ostseekdiste unterwegs. Foto: DLRG

Aufgaben der Rettungsschwim-
mer waren dabei sehr vielfal-
tig und reichten von der Versor-
gung harmloser Zeckenbisse und
Schirfwunden tber das Verbin-
den gréBerer Platzwunden bis
hin zur Wasserrettung einer re-
animationspflichtigen Person.
Nach einem langen Arbeitstag
wurden die Wachtiirme schlief3-
lich um 18:00 Uhr geschlossen
und alle Wachganger mach-
ten sich auf den Rickweg zur
Hauptwache, um dort gemein-
sam Uber die Gestaltung des
verdienten Feierabends zu ent-
scheiden. Je nach Lust und Lau-
ne schwamm man noch einmal
im Meer, spielte eine Runde Be-
achvolleyball, machte ein Lager-
feuer am Strand oder verbrachte

den Abend mit Gesellschaftsspie-
len in der bereitgestellten Un-
terkunft. Ruckblickend sind sich
die vier Holzwickeder ,Orcas” ei-
nig und beschreiben die gemein-
same Zeit an der Kiste als zwei
schéne und erlebnisreiche Wo-
chen, in denen ehrenamtliche
Arbeit mit neuen Erfahrungen,
freundlichen Menschen und blei-
benden Erinnerungen kombi-
niert werden konnte. Mit Blick auf
das kommende Jahr sind sich alle
Beteiligten bereits sicher, dass sie
gerne erneut an die Kuste fahren
mochten, um in ihrer Freizeit ei-
nen wichtigen Beitrag zur Was-
ser- und Lebensrettung leisten zu
kénnen. In diesem Kontext unter-
streicht der Verein nochmal ganz
besonders, dass neben den Geld-

ern des Vereins vor allem zusatz-
liche Spendergelder die wich-
tigste Basis des Vereinslebens
darstellen, da beispielsweise fur
die Wacheinsatze an der Kiste
jahrlich neue Einsatzkleidung fur
die mindestens 16jahrigen Helfer
bendtigt wird, die zur Halfte vom
Verein Gbernommen und wei-
testgehend durch Spendengeld-
er finanziert wird. Damit die Ret-
tungsschwimmausbildung, aber
auch die normale Schwimmaus-
bildung sowie die Jugendarbeit
neben dem Lerneffekt nicht noch
zu finanziellen Belastungen des
ehrenamtlich tatigen Nachwuchs
fiihren, nahm die DLRG Holzwi-
ckede e.V. in diesem Jahr an dem
Sparda-Leuchtfeuer Wettbewerb
teil.

"Sport im Parh"

@ Infos unter 02301/ 9450377
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Foto: Stadtmarketing Unna

Endlich wieder da!

Katharinenkirmes Unna

Nach einem Jahr Pause ist in
Unna wieder vergniigtes Quiet-
schen und Kreischen in den Gas-
sen zu horen, dazu Discomusik,
die Lust auf Party macht.Ein paar
Meter weiter sind nostalgische
Kldnge zu vernehmen und das
erfrischende Lachen von Kin-
dern. Uber allem liegt der Duft
gebrannter Mandeln und fri-
schen Popcorns. Gegensitze? Ja,
aber welche, die sich anziehen!

Denn vom 29. Oktober bis 1. No-
vember findet die Unnaer Katha-
rinenkirmes statt. Sie bietet ein
Gesamtprogramm, das fir jeden

Geschmack etwas bereithalt. Rund
um das Unnaer Rathaus kommen
die waghalsigsten unter den Kir-
mesfans bei den GroBfahrgeschaf-
ten genauso auf ihre Kosten, wie
Freunde des ruhigeren und traditi-
onellen Karussells.

Und dass die Unnaer Katha-
rinenkirmes sich besonders gut
zum Bummeln eignet, da sind sich
Jung und Alt einig. Auch fir Gau-
menfreude wird wieder in Hiille
und Flle gesorgt sein. Imbissbu-
den stillen den groBen und kleinen
Hunger, kandierte Apfel und Scho-
kofriichte verwéhnen die Nasch-
katzen.

Eventlucatlmn

F .
Keine Saalmiete!
3 Festsale z2u lhrer Vedtgung! (40 - 200 Personen)

www.Deifuhs-Unna.de

ANMIETUNG UNTER: 02303/ 94 22 797
EVENTSEDEIFUHS-UNNA.DE

S. BEYER

®

BEDACHUNGEN

Wenn Sebastian Beyer
lhnen auf’s Dach steigt...

...koénnen Sie sich darauf verlas-
sen, dass es sich in kompeten-
ten Handen befindet. In seiner
Heimat Holzwickede hat sich
der Dachdecker am 1. Oktober
2020 selbststandig gemacht.
Mit 19 Jahren Berufserfahrung
und dem damit erworbenen
Know-How war es fiir ihn an
der Zeit eigene Wege zu gehen.
Jetzt ist er lhr Ansprechpartner
fiir die Neudeckung und Repa-
ratur von Flach-, Walm- und Sat-
teldachern. Er bestiickt Ihr Dach
mit Solar- und Photovoltaikan-
lagen, saniert lhren Balkon und
kiimmert sich um lhre Dachfes-
ter. Naturlich gehort zu seinem
Beruf auch die Bauklempnerei,
und sogar die Begriinung eines
Flachdaches kann man getrost
seinem,griinen Daumen” Giber-

lassen. Sebastian Beyer muss
berufsbedingt immer hoch hi-
naus, ist aber trotzdem sehr
bodenstdndig. Seine Prioritat
setzt er auf regionale Arbeit,
die er im Team mit seinem Mit-
arbeiter sorgfaltig und gewis-
senhaft ausfiihrt. Kostentrans-
parenz und Verlasslichkeit dem
Kunden gegeniiber sind dabei
selbstverstandlich. Besonders
freut es ihn, wenn er seinen
Auftraggebern zu ordentli-
chen KfW-Zuschiissen verhel-
fen kann. In Zusammenarbeit
mit einem Energieberater, der
fur die richtige Antragstellung
eines Forderprogrammes sorgt,
sind bei energetischen Sanie-
rungen Zuschiisse von bis zu
25 % moglich.

Text: FK.W.,, Fotos: privat

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de

© Hilgenbaum info - FK.W. Vérlag
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Kunst trifft auf Schule: Beim
Projekt ,RuhrKunstUrban - Mu-
seum findet Stadt” tauchen
Schiiler in Workshops in die
Kunstszene des Ruhrgebiets
ab.

Auch das Museum Haus Opherdi-
cke macht als eins der 21 teilneh-
menden Museen mit. ,Es geht im
Oktober in die zweite, spannende
Runde des Workshops zum The-
ma ,Bewegung bringt alles zu-
sammen’,, so Sally Muller, Kura-
torin auf Haus Opherdicke. Die
Kunstvermittlerinnen und Ver-
mittler des Museums haben mit
den ortsansdssigen Kooperations-
partnern, der Karl-Brauckmann
Schule und dem Verein Heimat-
stuben - Historischer Verein Holz-
wickede e.V. - ein analoges Ver-
mittlungskonzept erarbeitet.

= |
Museum Haus Opherdicke
Kunstprojekt im Museumspark

7 B

Kinder mal eigene Landschaften. Foto: RuhrKunstMuseen

Kunstort: Museumspark

Durchgefihrt wird das mehr-
stufige Konzept im Muse-
um, dem hauseigenen Muse-
umspark und den Heimatstuben

MYndmood Fotografie

Fotos, die ein bisschen anders sind

in der Funktion als ,Dritter Ort”.
Bewegung, Kérperhaltung und
Farbe finden Ausdruck in allen Ex-
ponaten der einbezogenen Orte
und werden durch die Schiile-
rinnenund SchulerderFérderschu-
le fur geistige Entwicklung in den
verschiedensten handwerklichen
Techniken und Ausdrucksformen
gestalterisch nachempfunden und
von ihnen weiterentwickelt. Die
Vielfalt ihrer Blickwinkel und ih-
rer neu entdeckten Welten wer-
den im Verlaufe des gesamten
Projektes zusammengestellt und
dokumentiert.

Zum Hintergrund
RuhrKunstUrban ist ein Koopera-

tions- und Vermittlungsprojekt der
21 RuhrKunstMuseen fur Schulen
(2019-2022). Im Anschluss an das
Vorgangerprojekt RuhrKunstNach-
barn (2017-2019) richtet das er-
neut von der Stiftung Mercator ge-
forderte Vermittlungsprogramm
RuhrKunstUrban - Museum fin-
det Stadt seine Aufmerksamkeit
verstarkt auf das stadtische Um-
feld der Schiler*innen und strebt
ein 6ffentlich sichtbares Projekt
im jeweiligen Stadtraum der Ruhr-
KunstMuseen an.

Mehr zum Projekt ist unter
www.ruhrkunstmuseen.com/de/
kunstvermittlung/ruhrkunsturban/ zu
finden. PK|PKU

Kanzlei Dr. Schiirmann & Dullmann

Barbara Dullmann
Rechtsanwaltin und Notarin

Ein gutes Auge fiir den beson-
deren Moment und die Freu-
de mit der sie ihre Leidenschaft
ausiibt machen die Fotos von
Canan Abela so aulergewohn-
lich.

Dabei missen es auch nicht im-
mer nur Momente voller Sonnen-
schein sein, gerne darf man bei
ihr allen Emotionen Raum geben.
Schon seit ihrem Studium hat das
Fotografieren einen hohen Stel-
lenwert bei Canan Abela. Fotos
8| Hilgenbaum Info 5-2021

fur ihren eigenen Foodblog, fur
die Gastronomie und fiir Freunde
bei Familienfeiern hat sie immer
schon gemacht. Jetzt mochte die
Mutter zweier Kinder ihrem Ta-
lent einen professionellen Rah-
men geben. In ihrem Studio an
der Hauptstra3e entstehen Pass-
fotos, Portraits, Tierfotografien,
Familienfotos und Hochzeitsfo-
tos. Nach wie vor sucht sich Canan
Abela aber auch gerne tolle Loca-
tions in der freien Natur als Kulis-
se. Text u. Foto: FK.W. Verlag

Fachanwaltin fir Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
- Familienrecht
- StraBenverkehrsrecht
- Arbeitsrecht
- Mietrecht
- Erbrecht

59439 Holzwickede - Allee 11
Telefon 0 23 01-74 43 + 94 44 07 - Fax 0 23 01-1 41 24

Email: info@kanzlei-duellmann.de
www.kanzlei-duellmann.de

Foto: Kolpingsfamilie Holzwickede

St. Martinszug in
Holzwickede abgesagt

Die Kolpingsfamilie Holzwicke-
de, die den Sankt Martinszug seit
vielen Jahren organisiert und
durchfiihrt, hat sich entschlos-
sen, den Laternenumzug auch in
diesem Jahr abzusagen.

Der Vorstand der Kolpingsfamilie
hat nach Abstimmung mit den Ver-
antwortlichen der Aloysiusschule in
seiner letzten Sitzung den entspre-
chenden Beschluss gefasst. Die Ver-
antwortlichen der Kolpingsfamilie
sehen keine Moglichkeit, auf dem
Schulhof ein Hygiene-Konzept um-

zusetzen und die Einhaltung zu ge-
wahrleisten. Der Schulhof verfugt
auch nur UGber einen Zugang. Hin-
zu kommt die Tatsache, dass tradi-
tionelle BegleitmalBnahmen, wie
z.B. Martinsspiel auf dem Schulhof
(bzw. in der Pausenhalle), Brezel-
ausgabe, Glihwein-, Punsch- und
Bratwurst-Verkauf, allesamt nicht
stattfinden kénnen. Natdirlich hei3t
das nicht, dass der Martinszug zu-
kinftig nicht mehr stattfinden wird.
Wenn die Umstande es erlauben,
wird es in 2022 wieder einen Mar-
tinszug geben.

Gartenbaw wnd Fornot Jan Luicke

Sect 1994

* Professionelle Baumpflege/Baumfillung
mittels Seilklettertechnik

* Garten-/Objektpflege

* Hecken-/Gehélzschnitt

* Baumkontrolle

* Kronensicherung

* Wurzelentfernung

* Pflaster-/Natur-

* Forstarbeiten steinarbeiten
¢ Hackselarbeiten * Kaminholzverkauf
¢ Winterdienst e Zaunbau

Jan Luicke * Schwerter Straf8e 35 * 59439 Holzwickede

Telefon (02301) 38 74 « Mobil 0174-2 69 55 29
+ www.facebook.com/gartenbau.j.luicke.de

Schnupperworkshop

»Origami”
:

Am Donnerstag, den 21. Okto-
ber 2021, bietet die Gemein-
de Holzwickede von 10:00 bis
12:00 Uhr einen Workshop
»Origami” in der Seniorenbe-
gegnungsstitte an der Berliner
Allee 16 a an.

Origami ist die Kunst des Papier-
faltens aus Japan; bei der aus
einem quadratischen Blatt Papier
nur durch Falten unterschiedliche
Objekte, wie Schachteln, Blumen
oder Tiere entstehen — und dies
ohne Schere und Klebstoff. Un-
ter Anleitung der Dozentin, Li
Schmidgall, erlernen Interessier-

Kredit auf
Nummer
Sparkasse

Sparkassen-Autokredit

Weil’s um mehr als Geld geht.

Foto: Anke Sundermeier auf Pixabay

te an diesem Vormittag wichtige
Grundlagen des Origami und fal-
ten erste kleine Objekte. Der Teil-
nahmebeitrag fir die Veranstal-
tung betrdgt 5 Euro. Material wird
von der Dozentin zur Verfligung
gestellt.

Der Veranstaltung findet unter
Berticksichtigung der aktuellen
Hygienevorschriften statt. Eine
vorherige Anmeldung Uber das
Bliro der Seniorenbegegnungs-
statte, Berliner Allee 16a oder un-
ter der Rufnummer 02301/4466
erforderlich. Interessierte konnen
hier auch weitere Informationen
erhalten.

Sparkasse
Unnakamen
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Sport im Park mit dem HSC

Noch bis zum 30. Oktober in Holzwickede

Gerade jetzt, in den Zeiten der
Pandemie, hat sich herausge-
stellt, wie wichtig den Men-
schen die Bewegung und der
Sportist.

Und gleichzeitig hat sich gezeigt,
dass es vielfdltige Moglichkeiten
gibt auch drauBBen Sport zu be-
treiben - im Zweifelsfall auch al-
lein.

In Kooperation mit der Gemein-
de Holzwickede, dem Kreissport-
bund Unna, dem Ortsverband fir
Sport Holzwickedeb und der AOK
Nordwest bietet das Forderpro-
jekt ,Sport im Park” vornehmlich

Foto: © Dmitry Sunagatov - stock.adobe.com

Préventionsangebote, die beim
HSC Gesundheitssport seit 25 Jah-
ren angeboten werden. Fitness

und das beliebte Funktional Trai-
ning, sowie Entspannungsange-
bote werden in Parks, auf Wiesen,

Klimaschutz im eigenen Garten
Gemeinde Holzwickede sucht Baumpaten fiir kostenfreie Obstbaume

Bereits zwei Wochen nach Kampa-
gnen-Start haben sich iiber 2.000
Eigenheimbesitzer in der Region
far einen kostenlosen Klimabaum
beworben.

Die Bewerber/innen wollen mit ih-
rer Patenschaft aktiv gegen den Kli-
mawandel vorgehen und zusétzlich
dabei helfen das Ruhrgebiet zu ei-
ner griinen Oase zu machen. Das En-
gagement dafiir beginnt im eigenen
Garten. Neben der Verbesserung des
Klimas liegt der Fokus der gemein-
samen Aktion vom Regionalverband
Ruhr (RVR) und der Zukunftsinitia-
tive ,Wasser in der Stadt von mor-
gen” der Emschergenossenschaft
auf der Biodiversitat in der Region.
Denn die Klimabdume bieten Nist-
platze fur Vogel und Eichhérnchen,
locken Insekten an und bieten durch
BlUten und Friichte eine vielseitige
Nahrungsquelle fiir Mensch und Tier.
Insgesamt werden rund 10.000 Kli-

Tischlerei GGBmann
Irhabar: Dipl -Ing. (FH) Chrstoph Hilchenbach

Tischlermrheitan

Hausidren
Insekienschcdz
Ralfadenbalr

Haupfsiralie 45 -
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mabdume an private Grundstlicks-
besitzer vergeben. Bei den Baumen
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handelt es sich um unterschiedliche
Obstgehdlze, welche sich mit einer

Sportplatzen und o6ffentlichen
Platzen betrieben. Ziel ist es, die
Teilnehmer von dem Sportange-
bot zu begeistern und eine wei-
tere Teilnahme an dem spater
fortgefuihrten Training in den Ver-
ein einzubinden. Lizensierte Trai-
ner*innen des DOSB leiten die
Angebote an. Verschiedene Klein-
gerate wie Kettelball, Rope oder
Slings werden benutzt, um mus-
kuldre Dysbalancen auszuglei-
chen.

Die Angebote gelten noch bis
Ende Oktober. Also schnell an-
melden!

Endgr6Be von 4 bis 6 m auch fr klei-
ne Gdrten eignen.

Und so kénnen die Birgerinnen und
Burger aus der Gemeinde Holzwicke-
de mitmachen:

Wer eine Patenschaft auf dem ei-
genen Grundstiick iibernehmen
mochte, kann sich bis zum 16. Ok-
tober iiber die zentrale Webseite
www.klimabaueme.ruhr mit sei-
nen Kontaktdaten und einem Bild
der Pflanzstelle bewerben. Die Ver-
teilung der Klimabaume erfolgt zeit-
gleich in allen 43 teilnehmenden
Kommunen am 30. Oktober. In der
Gemeinde Holzwickede kénnen die
Klimabdume am Vormittag von 10:00
bis ca. 13:00 Uhr auf dem Platz von
Louviers abgeholt werden. Neben
dem Obstbaum, welcher in einem 5
L Topf angeliefert wird, erhalt jeder
Baumpate eine Pflanz- und Pflege-
anleitung damit die Gehdlze gut an-
wachsen und kiinftig viele gesunde
Frichte tragen.

Das Projekt Klimabdume wird von
der Bezirksregierung Minster aus
Mitteln des Ministeriums ftir Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbrau-
cherschutz des Landes NRW gefor-
dert. Es ist Teil der Offensive Griine
Infrastruktur 2030, einem Leitprojekt
des RVR fir die Metropole Ruhr aus
der Ruhr-Konferenz NRW. Weitere In-
fos sind auf der zentralen Projektseite
unter www.klimabaeume.ruhr zu fin-
den. Plakat: Gemeinde Holzwickede
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NEU: Exklusiver KADECO-Shop bei Raumausstatter Rademacher

110 Jahre Meisterbetrieb - das
gelingt nur dem, der stetig mit
der Zeit geht. Auch die vierte Ge-
neration der Firma Rademacher
Raumausstattung tut das schon
immer sehr kundenorientiert.
Jetzt haben Joachim und Silke
Rademacher ihr Portfolio um
einen edlen KADECO Sonnen-
schutz-Shop erweitert.

Innovativ und modern werden hier
die neuesten Trends in Sachen Ja-
lousien als Licht- und Sichtschutz
prasentiert und so nimmt man die

Ausstellung von Sonnenschutz-
Elementen fast wie eine Prasen-
tation von Kunstobjekten wahr.
Jalousien aus Holz und Filz in tol-
len Farbgebungen und nachhal-
tig produziert, Textilvarianten mit
grafischen und floralen Motiven,
entworfen von ausgebildeten Tex-
tildesignern, zum Anschauen und
Ausprobieren.

So vielfaltig und kreativ waren Son-
nenschutz und Fensterdekoratio-
nen noch nie, und nicht umsonst
konnte die Firma KADECO bereits

HauptstraBe 9 - 59439 Holzwickede - Telefon (02301) 20 11
info@rademacher-raumausstatter.de - www.rademacher-raumausstatter.de

Raumausstattung

zahlreiche Designpreise fir sich
gewinnen.

Aber nicht nur schon, sondern auch
smart lassen sich die Produkte
der Firma KADECO ins zu Hause
integrieren. Motorisiert und auto-
matisiert sind die Jalousien indi-
viduell via Sprachbefehl oder App
steuerbar. AuBerdem regulieren
sie neben dem Lichteinfall auch
das Raumklima. Apropos Klima: Die
Produkte der Firma KADECO tra-
gen nicht nur das Pradikat ,Made
in Germany”, sondern sind auch

mit verschiedenen Oko-Zertifikaten
ausgezeichnet.

Licht, Warme, Insekten - Sie ent-
scheiden wer in lhrem Zuhause Will-
kommen ist. Die Firma Rademacher
sorgt kompetent mit individueller
Planung und Installation aus einer
Hand fur die Umsetzung nach MaR.

Machen Sie einfach einen Bera-
tungstermin fuir zu Hause oder be-

suchen Sie die exklusive Ausstellung.

Text und Fotos: FK.W.Verlag
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Jahreshauptversammlung mit Vorstandsneuwahl
CDU setzt generationentiibergreifend auf Erneuerung und Erfahrung

Das Foto zeigt den neugewdhlten Vorstand mit Hubert Hiippe und Vorsitzende der Parteivereinigungen.

Foto: CDU

Die CDU Holzwickede kam im
September zur Jahreshauptver-
sammlung im groB8en Saal der
SchloBstuben in Opherdicke zu-
sammen.

Als Ehrengast konnte der Kandi-
dat fir die Bundestagswahl Hu-
bert Hippe begrilt werden.
Neben ausfuhrlichen Berichten
aus Partei, Rats-, Kreistagsfrakti-
on und den Parteivereinigungen
wurde ein neuer Vorstand fur
die Dauer von zwei Jahren ge-
wahlt. Marianne Scheidt, Pascal
Schoppol und Frank Spiekermann

verabschiedeten sich nach teil-
weise langjdhriger Mitarbeit aus
der Vorstandsarbeit. Die anderen
Vorstandsmitglieder hatten sich
fast komplett zur Wiederwahl ge-
stellt und Kandidaten aus den Rei-
hen der Jungen Union fir Fuh-
rungspositionen vorgeschlagen.
Kampfkandidaturen gab es kei-
ne, die Wahlen verliefen in ge-
heimer Wahl tberwiegend ein-
stimmig. Gewahlt wurden: Frank
Lausmann (Vorsitzender), Nele
Buckemdiiller (neu), Marcal Zilian
(neu), Jan-Eike Kersting und Frank
Markowski (vier gleichberechtigte

ANDEEAS BUnK
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YOGA - COACHING - THERAPIE
YOGALEHRAUSBILDUNG BDY / EYU

Popchotherapie und Coaching wod Ort = anline ader telefonisch
ook e orlirs offen for Al

Vioegistrasse 18, 59419 Holresckede
Tel: 02307 - 94468272

wharsemarion-buhr-piychotherapie.de
woanw raum-fuer-yoga-und-therapie.de
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Stellvertreter), Martin Stolteful3
(Schatzmeister), Bernd Komper-
naf3 (Stellvertreter); René Winkler
(Schriftfuhrer), Willy Dorna (Stell-
vertreter). Das bisherige Beisit-
zer-Team Maria Barth, Hermine
Clodt, Marco Lammert, Andreas
Richwin wird kiinftig um die neu-
en Beisitzer Sabine Schulz-Koller,
Peter Steckel und Robert Wettklo
bereichert. Als Mitgliederbeauf-
tragter wurde Dieter Buckemdiller
wiedergewdbhlt. Als Delegierte fuir
die Kreisparteitage wurden Frank
Markowski, Frank Lausmann, Die-
ter Buckemdiiller, Nele Buckemdil-

R& und Motar a. D.
Hans-Jaachim Claussen

UNHA - Bahnhofstr. 38
Zoriraks 0 X303 2 54 71-0
Modnnal 023037 254 T1-15
Fax Q30372584 T1-29
unnai@claussenundvogt.de

CLAUSSEN & VOGT

RECHTSANWALTE « ROTAK

= . T

ler, Marcal Zilian und René Wink-
ler gewdhlt. ,Es freut uns sehr, mit
Nele Buckemdiller (21 Jahre) und
Marcal Zilian (22 Jahre) als neue
stellvertretende Parteivorsitzende
ein klares Signal der Erneuerung
zu senden. Wir sind generatio-
nenibergreifend ein starkes Team
und die Stimmung unter den ak-
tiven Mitgliedern ist einfach super.
So macht ehrenamtlicher Einsatz
wirklich SpaB”, fasst der wieder-
gewdhlte Vorsitzende Frank Laus-
mann die gute Zusammenarbeit
zwischen Vorstand, Fraktion und
Vereinigungen zusammen.

—
Wi frvikcinin
[rsiberehmg

in Pnidsaen

e ——

RA und Notar
Woll-Dieirich Vogl

Vormalhungs- und Famnillannecial.
Arbits-/Varkohrmectst
Pachi- undl Mipirectal

FonperungRinkassg
wind Erfarecy

HOLZIWICEEDE - Hauptatr. 58
Teledon O Z301 7816 281
Fex 02300 /819%-3

helzwichede@claussenindvogl.de

www.claussenundvogt.de

Aus Sportheim-Saal wird
VIP Raum bei HSC Spielen

Bei der Eréffnung des neuen VIP Raums im Sportheim des Montanhydrau-
lik-Stadions stielSen gemeinsam an (v.l.) Harald Jelinek (Marketing), Lars
Rohwer (Kommunikation), Udo Speer (Vorsitzender) und Glinter Schiitte

(Geschdiftsfiihrer). Foto: HSC

Der Treffpunkt befindet sich
im groBen Saal des Sportheims
mit Blick auf den Rasenplatz
des Montanhydraulik-Stadi-
ons.

Nutzer des Saals auBBerhalb der

Spieltage des HSC brauchen sich
keine Sorgen um einen Wedgfall
der Raumlichkeiten machen. Alle
Mébel und Einrichtungsgegen-
stande sind mobil und werden zu
den jeweiligen Spielterminen neu
aufgebaut. Einzig die Banner und

‘ ia !

% AUFGABE GESUCHT
| ST
VERTRAUEN GESCHAFFEN

a

BERUFUNG GEFUNDEN

.

Plakate an den Wanden bleiben.
Der HSC legt bei der Bewirtung
seiner Gaste auf hohe Qualitat,
ohne dabei die Bodensténdigkeit
der heimischen Region zu verges-
sen. Zudem gibt es reservierte
Platze auf der Haupttribline des
Montanhydraulik-Stadions. Ein-
lass finden neben Sponsoren und
Freunde des Vereins auch gela-
dene Gaste. Zukilinftig wird es
wahrscheinlich auch Tageskarten
zu erwerben geben.

Ansprechpartner fur den neuen
Hospitality Bereich sind Harald
Jelinek, Telefon 01522-36 79 924
und Lars Rohwer, Telefon 0172-
16 54 543.

* Wartung
* Erneuerung von Heizungsanlagen
* Reparatur und Badgestaltung

"ﬂ l.|j Thomas Simon GmbH
Thr Fachmann fiir Heizung & Sanitir

Kantstr. 7 - 59439 Holzwickede « Tel.: 02301/ 96 31 60 « Mobil: 0152 / 335 133 40

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN:
ALS BETREUUNGSKRAFT (M/W/D)
FUR SENIOREN IN
TEILZEIT/MINIJOB

- Sinnvolle Aufgaben

* Einstieg ohne Vorkenntnisse

» Qualifizierte Schulung

* Flexible Arbeitszeiten

= Gute Entlohnung

HI5B Betreuungsdienst Unna GmbH
Tel.: 02303 95244 -55
www.homeinstead.de/jobs-unna

Home
Instead

_Z.u.f.-'rﬂf-}t" fdntde F?‘tf

 Harme Irvetead i<t
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Brathahnchen mit Pilzfiillung und Kiirbisspalten
Herbstliches Gericht fiir die ganze Familie

Die ganze Aromenvielfalt des
Herbstes auf dem Teller! Mit
unserem Rezeptvorschlag be-
kommen Sie lhre Lieben garan-
tiert satt. Und das Beste: Das
Gericht wird unkompliziert in
der Fettpfanne im Backofen zu-
bereitet.

Zutaten (ca. 6 Portionen)
Pilzfiillung:

75 ml Milch, 1 Brétchen vom Vor-
tag, 100 g Steinpilze, 50 g getrock-
nete Feigen (Soft-Feigen), 50 g
getrocknete Aprikosen (Soft-Apri-
kosen), 1 Zwiebel, 1 Knoblauch-
zehe, %2 Bund Schnittlauch, 2 EL
Speisedl, 50 g Speckwiirfel, Salz,
frisch gemahlener Pfeffer, 1 Pck.
Dr. Oetker Finesse Geriebene Zi-
tronenschale, 1 Ei (GroBe M)
Hahnchen:

1 kiichenfertiges Hahnchen (1,3-
1,4 kg), Salz, frisch gemahlener
Pfeffer, etwa 3 EL Speiseol
Kurbis-Kartoffel-Spalten:

450 g Hokkaido-Kiirbis, 350 g

ewwe

RESTALRLNT & CAFE

@)

Vom 1. September
bis 31. Oktober

Genieflen Sie unser
4 -Ginge- Merue
irkl. begleitender Weine, Biere,
Mineralwaccer fir 53 90 Eura
Reservieren Sie bitte unter
der Stickwort
Menue: Eorussell
Unsere Oinungszeiten:
M. bis Fr. 12.00 bis 23.00 Lnr
S5a. bés So. 10,00 bis 23.00 Uhr

Drcagabid] weirrmg Kook i 21,00 U
oy und Deeresing Fuiwsing

Im Crstiald 185
44329 Dortrmund

Tedafon (23135133
info@mowea.da
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Foto: © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG, www.oetker.de

blaue Kartoffeln (Vitolette), 350
g kleine, festkochende Kartoffeln,
Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 4
EL Speisedl

Zubereitung:

Pilzfiilllung:

Milch erwarmen. Brotchen in
Scheiben schneiden, in eine
Schussel geben, Milch daruber-
geben und 10 Min. quellen las-
sen. Pilze putzen und in 1 cm
groBe Stucke schneiden. Feigen
und Aprikosen in 1/2 cm grofBe
Stiicke schneiden. Zwiebel und
Knoblauch abziehen und in feine

Wiirfel schneiden. Schnittlauch
waschen, trocken tupfen und in
Réllchen schneiden. Ol in einer
Pfanne erhitzen. Speck-, Zwiebel-
und Knoblauchwiirfel darin etwa
1 Min. andiinsten. Pilzwiirfel da-
zugeben und weitere 3 Min. diin-
sten. Das angediinstete Gemiuse
mit den Feigen- und Aprikosen-
wirfel und dem Ei zu dem einge-
weichten Brétchen geben. Masse
mit Salz, Pfeffer und Finesse kraf-
tig abschmecken. Schnittlauch
untermengen. Das Ganze 15 Min.
quellen lassen.

Backofen vorheizen. Ober-/Unter-

AOMag

We. Jekausen

Oktober, November, Dezember

Hahnchenfilet in Tomaten-Sahnesauce mit Mozzarella Gberbacken,

dazu Spétzle und Kaisergemise
Fiir Selbstabholer ab 10 Personen pro Person 10,- Euro

NordstraBBe 9 ¢ 59439 Holzwickede * Telefon (02301) 22 37
Offnungszeiten: Mo. - Fr.ab 5 Uhr, Sa.ab 7 Uhr

hitze etwa 200 °C ,HeiBluft etwa
180 °C

Hahnchen:

Hahnchen unter flieBendem kal-
ten Wasser absptlen und trocken
tupfen. Mit Salz und Pfeffer von
innen und auBBen wirzen. Hahn-
chen mit der Pilzfullung fullen.
Offnung mit Zahnstocher ver-
schlieen und die Keulen und Flu-
gel mit Kiichengarn festbinden.
Das Hahnchen mit dem Ol bepin-
seln, in die Fettpfanne mit der
Brust nach oben legen und in den
Backofen schieben. Einschub: un-
teres Drittel, Bratzeit: etwa 80 Min.
Kurbis-Kartoffel-Spalten:

Kirbis in Spalten schneiden, wa-
schen und Kerne entfernen. Kar-
toffeln waschen und in Spalten
schneiden. Das Gemuse mit Salz,
Pfeffer wiirzen und mit dem Ol
vermischen. Nach der Hilfte der
Garzeit die Kurbis-Kartoffel-Spal-
ten zu dem Hahnchen geben. Das
Hahnchen wéahrend der Garzeit
ab und zu mit dem Bratensaft be-
gieBen. Brathdhnchen zerteilen,
Fillung herausnehmen und mit
den Kirbis-Kartoffel-Spalten ser-
vieren.

Guten Appetit!

Freiwilliges Soziales Jahr
Erneut in der Bibliothek

Foto: Gemeinde Holzwickede

Seit dem 1. September gibt es
ein neues Gesicht in der Ge-
meindebibliothek.

Oualid Assakali absolviert dort
jetzt sein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) im Bereich Kultur. Der 18jéh-
rige hat im Frihling Fachabitur
gemacht und méchte nun prak-
tische Erfahrungen in der Arbeits-

welt sammeln. An der Arbeit in
einer Bibliothek reizt ihn die Viel-
faltigkeit der Aufgaben.

Bibliotheksleiterin Kristina Truf
und ihre Kollegin Silke Becker
freuen sich tber die Unterstut-
zung. Der Kontakt entstand wie-
der Uber den DRK-Kreisverband
in Unna.

= Steildacher

« Flachdicher

« Fassadenrenovierung

« Dachrinneneérneusrungen
» Dachfenster Einbau

44789 Dortrand
Tel: 02 31 /4097 89
Faxc 02 31 /40098 21

www.dachdecker-scherff.de

Mittagskarte

Samstag von 12.00 bis 14.30 Uhr*
"Nl oshs Mo bctag!

Montag -

- e

lll‘rhl\ll'.hl [

3’ |YORTER DUSE‘ .

Holzwickederstr, 121 44309 Dortmuond
kontakis ph=-dortmund.de www. ph=dorimund.de

E,f

Tiglich vers 12200 by 2200 Dkr gedffmer, Wirtwochs Bwhe

Schnitzel Béarnaise
paniertes Schweineschnitzel
mit Sauce Béarnaise und Kroketten

Bandnudeln

mit Lachs, Spinat und Parmesan

Spaghetti Scampi
Spaghetti mit Scampis, Tomaten, Knoblauch
Ruccola und Parmesan

Lachsfilet

mit feiner Sauce, dazu Rostis

Schweinefilet Porterhouse
gegrilltes Schweinefielt am Spief3,
mit Pommes frites und Pfeffersauce

Filet Stroganoff
zarte Rinderfiletstreifen nach Art Stroganoff,
dazu Rostis

Argentina-Steak 150g
gegrilltes Rindersteak mit Pfeffersauce
und Pommes frites

Porterhouse-Teller
verschiedene Fleischsorten vom Grill,
mit Pommes frites und Djuwetschreis

Gaucho-Teller

2 gegrillte Rindermedaillons mit Folienkartoffel,
Sauerrahm und Pfeffersauce

Zu jedem Gericht gibt es unsere Tagessuppe,
einen Salat vom Salatbuffet und ein Dessert.
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Drauf8en. Gesund. Trainieren.
Fit 'n” Well er6ffnet neue Outdoor-Fitnessanlage

Sommer, Sonne, Sauerstoff - der
Drang nach drauBlen ist gréBer
denn je. In einer Zeit mit unange-
nehmen Verboten sehnt sich der
Mensch nach Freiheit und Frei-
raum. Viele haben das Training
an der frischen Luft entdeckt und
mochten es nicht mehr missen.
Anfang September eroffneten
das Fitness- und Gesundheitszen-
trum ,Fit ‘'n” Well” sowie das Frei-
bad ,Schone Flote” ihr gemein-
sames Kooperationsprojekt: Das
Outdoor-Gym!

Sowohl fiir die Gaste des Freibades
als auch fur die Mitglieder des Fit
‘n” Well steht dieses neue Trainings-
areal kostenlos zur Verfiigung. Wah-
rend fur die Freibadgaste die Sai-
son leider zu Ende ist, haben die
Fit 'n” Well Mitglieder ganzjéhrig
die Moglichkeit, weiterhin die Au-
Bentrainingsflachen zu nutzen.,Das
,Outdoor-Gym* ist sowohl fiir die
,Schone Flote” als auch fir das ,Fit
‘n” Well” ein absolutes Alleinstel-

lungsmerkmal in der Region”, wa-
ren sich Ulrike Drossel (Burgermei-
sterin), Stefan Petersmann (Schone
Fléte) und Jorg Freund (Fit “'n” Well)
bei der Er6ffnung am 5. Septem-
ber einig. Insbesondere das Fit 'n”
Well verfuigt nun Uber drei verschie-
dene Trainingszonen, die das Trai-
ning in einem auflergewdhnlichen
Ambiente ermdglichen: Indoor-Trai-
ning (klassisches Training), Gesund-
heits-Training Outdoor Uberdacht
mit Wetterschutz (Outdoor Campus)
und Outdoor -Training unter freiem

Himmel mit Blick auf den Pool (Out-
door-Gym).

Abseits klassischer und manch-
mal auch fragwirdiger Outdo-
or-Fitnessgerdte entwickelte das
Fit 'n” Well Fitness- und Gesund-
heitszentrum die Idee, ein gesund-
heitsorientiertes Training fir den
AuBenbereich (,Dr. Wolff Outdo-
or-Campus”) mit dem klassischen
Fitness- und Krafttraining (Outdo-
or-Gym) sinnvoll zu kombinieren.
Im ,Outdoor ~-Campus” finden auch
Untrainierte ideale Bedingungen fiir
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sanderes Heghlight. D wreliaihge

Getrinkekarie Bt keing Wan
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ein abwechslungsreiches Gesund-
heitstraining an der frischen Luft.Die
innovative Kombination von Kraft-
training und Medical Fitness garan-
tiert hier ein erfolgreiches Trainings-
erlebnis.

Uberdies bietet die Erweiterung
der Trainingsmdglichkeiten in den
Auf3enbereich vor allem in Corona
Zeiten perfekte Ausweichmaglich-
keiten fur die Mitglieder des Fit 'n”
Well, so dass Abstande maximiert
und Aerosole minimiert werden
koénnen.

Reduziert auf das Wesentliche
bieten die zum Teil multifunktio-
nalen Trainingsstationen beste Trai-
ningsqualitat. Das Fitness- und Ge-
sundheitszentrum Fit ‘'n” Well” ladt
alle Interessierten, die die Eréffnung
verpasst haben, ein, sich die neuen
Outdoor-Trainingsareale anzusehen
und ein kostenloses und unverbind-
liches Probetraining zu absolvieren.
Weitere Informationen zum Besuch
oder Probetraining erhalt man unter
02301/12233.

i s L

Telefonisch (017213 21 29 51,

per Mail doresn-

ngesgr.deoder via [

Doreen Lange
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Kolpingsfamilie Holzwickede ehrte Jubilare

v
—

2= 3

Kolpingsfamilie Holzwickede ehrte ihre Jubilare (v.l. stehend) Markus Schmitz (Leitungsteam), Irmgard Schmitz,
Matthias Geilich, Thomas Stroff, Prdses Pfr. Middelanis, Stefanie Bobel und Martin Pokolm (beide Leitungsteam),
(v.l. sitzend) Adelheid Dietze, Theodor Middelhove und Bernhard Scherding. Foto: Kolpingsfamilie Holzwickede

Mit Pandemie-bedingter Ver-
zogerung traf sich die Holzwi-
ckeder Kolpingsfamilie zur
jahrlichen Mitgliederver-
sammlung.

Auf Grund des groéf3eren Plat-
zangebotes hat sich der Vor-

stand nach Abstimmung mit Pra-
ses Pfarrer Bernhard Middelanis
fur die Liebfrauenkirche als Ver-
sammlungsort entschieden. Nach
der BegriiBung durch die Spre-
cherin des Leitungsteams, Ste-
fanie Bobel, gedachte man ver-
storbener und kranker Mitglieder

Baum-, Garten-
und Objektpflege

ANDR WIEEEHS

BAUM-, GARTEN- UND DBJEXTFFLEGE -

-
L |

-

und Angehdrigen im Gebet. Es
folgten die tiblichen Regulari-
en einer Mitgliederversammlung
wie Berichte des Schriftfuh-
rers und aus den verschiedenen
Gruppen. Auch Kassenbericht
und Kassenprifungsbericht durf-
ten nicht fehlen. Markus Schmitz
vom Leitungsteam erlduterte
eine vorgesehene Satzungsan-
derung, die es erméglicht, zu-
kinftig Mitgliederversamm-
lungen und Vorstandssitzungen
auch digital durchzufuhren.
Die Anderung wurde von der
Versammlung einstimmig be-
schlossen. Martin Pokolm vom
Leitungsteam leitete zum Tages-
ordnungspunkt Wahlen tber. Er
musste der Versammlung mittei-
len, dass die bisherige geistliche

Leiterin und langjdhrige Spre-
cherin des Leitungsteams, Hei-
ke Grosser aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr fur ein Vor-
standsamt zur Verfigung steht.
Pokolm dankte Heike Grosser fiir
ihre grofRartige und die Kolpings-
familie pragende bisherige Ar-
beit im Vorstand, was die anwe-
senden Mitglieder mit lebhaftem
Applaus quittierten. Die nun fol-
genden Wahlen wurden von
einem aus der Versammlung ge-
waéhlten Wahlvorstand geleitet.
Gewadhlt wurden Jennifer Beining
als neue geistliche Leiterin. Mar-
tin Pokolm (Leitungsteam) und
Andrea von Schaewen (Beisitze-
rin) waren turnusmafig ausge-
schieden und wurden wiederge-
wahlt. Neu in den Vorstand kam
Sabine Hilbk als Beisitzerin.

Horst Eckert liest
,,Die Stunde der Wut”

Foto: Kathie Wewer

Am Freitag, den 29. Oktober
2021 liest Horst Eckert im Rah-
men der Sonderreihe ,Mérde-
risches Intermezzo” aus seinem
Buch ,Die Stunde der Wut” im
Emscherquellhof in Holzwicke-
de vor. Beginnistum 19:30 Uhr.

Horst Eckert gilt als einer der
wichtigsten deutschsprachigen
Polit-Krimiautoren. Jedenfalls
taucht er mit seinen Blichern tief
in gesellschaftliche Missstande
ein und schreckt vor keinen an-
spruchsvollen oder gar heiklen
Themen zurtick. Der mit Preisen
und Ehrungen tUberhaufte Au-
tor beweist dies auch mit seinem
neuesten Thriller ,Die Stunde der
Wut”, in dem Kriminalratin Melia

Adan und Hauptkommissar Vin-
cent Che Veih in zwei Féllen ermit-
teln, die sie in ein Netz aus Gier,
Korruption, politische Intrigen,
Rechtsextremismus und Wut ver-
stricken. Neben seinem brand-
aktuellen Thriller prdsentiert
Horst Eckert an diesem Abend
auch seinen Kurzkrimi ,Das Holz-
wickede-Komplott”, den er ex-
klusiv fiir die zehnte ,Mord am
Hellweg“-Anthologie ,Jubildums-
morde” geschrieben hat.

Karten gibt es im VVK 14,90 € /
12,90€, AK 18,00 €/ 16,00 €, erhalt-
lich im i-Punkt Unna (02303) 10 37
77, Westf. Literaturbiro in Unna
e.V. (02303) 96 38 50 und uber
www.mordamhellweg.de.

TIN

mit Sachverstand !
Beratung !

Ein- und Mehrfamilienhdusern,
verbeimmobilien.

na einschlieBlich Holzwickede
ich iiberregional, sowohl Grund-
bjekte flir vorgemerkte Kund

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
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Happy Halloween!

Die Geschichte von Jack O’ Lantern

Jack war ein Kneipengdnger
und Trunkenbold aus Irland,
am Abend vor Allerheiligen war
er, wie so oft, im Pub. Dieses
Mal traf er auf den Teufel, der
kam, um seine Seele zu holen.

Da Jack jedoch ein einfallsreiches
Kopfchen war, spielte er dem Teu-
fel einen Streich. Er bat ihn um
einen letzten Drink und da der
Teufel kein Geld bei sich hatte,
verwandelte er sich selber in eine
Miinze. Jack nahm sich prompt
das Geldstiick, legte es in seine
Geldborse und verschloss die-
se. Dem Teufel war es nicht mog-
lich zu entkommen, er bettelte so
lange bis Jack sich auf einen Han-
del einliel3.

Der Teufel bot Jack an, ihn zehn
Jahre zu verschonen, wenn er ihn
frei lieBe. Jack schlug ein und der
Handel war beschlossen. Nach
zehn Jahren erschien der Teufel
erneut und forderte sein Recht
ein.

Der gewitzte Jack schaffte es er-
neut, ihn zu tauschen, der Teufel
sollte seine Freiheit bekommen,
wenn er versprach, Jacks Seele
niemals wieder holen zu wollen.
Die Jahre sind vergangen und als
Jack schlieBlich verstarb, wollte
ihn im Himmel keiner empfan-
gen, weil er ein Schlitzohr sei und
der Teufel gewahrte ihm ebenfalls
keinen Zugang nach all den Strei-
chen, die er spielte.

Jack war verdammt, im Fegefeu-
er auf ewig zu verweilen und das
letzte, was der Hollenbewoh-
ner ihm vergénnen mag, war ein
Stiick Kohle und eine Ribe, die
er als Laterne nutze, damit er auf
dem disteren Weg etwas sehen
konnte. Da es in Amerika jedoch
mehr Kirbisse als Riben gab,
wurden fortan die Kirbisse als La-
ternen genutzt.

(ak-o)

Foto: pixabay.com/ak-o

Schnelle schaurige Snacks ohne Backen
Cake-Pops fur die Halloween-Party

Cake-Pops sind Kuchenlollis am
Stiel, die aus gekriimeltem Ku-
chen hergestellt werden. Hier-
fir kann man entweder ext-
ra einen Kuchen selber backen
oder fiir die schnelle Varian-
te einen fertigen Kuchen ver-
wenden.

Gerade fur Kinder sind die Ca-
ke-Pops ein echter Hingucker, da
man sie nicht nur unterschied-
lich dekorieren kann, sondern die
Kleinen auch bei der Dekorati-
on helfen koénnen. Fur lhre Hallo-
ween-Party stellen wir Ihnen drei
Varianten vor, wie Sie die Ca-
ke-Pops gestalten kénnen.

Zutaten fiir ca. 25 Cake-Pops:
Cake-Pop-Stiele, Stlick Styropor
oder ein hohes Glas, 350 g fertiger
Ruhrkuchen (z. B. Schokolade), 80
g Butter, 140 g Frischkése, 1 TL Va-
nilleextrakt, 160 g Puderzucker

Fiir die Dekoration:
Mumien-Cake-Pops:ca. 200 g
weile Kuvertire, 1 Packung Zu-
ckeraugen
Kiirbis-Cake-Pops:ca. 200 g
orange Candy Melts, Zucker-
schrift schwarz, 1 Packung Zucke-
20 | Hilgenbaum Info 5-2021

Foto: Melanie Mautsch/ak-o

raugen
Gespenster-Cake-Pops: ca. 200
g weille Kuvertiire, weies Fon-
dant oder weie Fondant-Decke,
1 Packung Zuckeraugen

Zubereitung

Den Kuchen mit den Handen sehr
fein in eine Schissel broseln. Wei-
che Butter, Frischkdse und Vanille-
extrakt mit einem Handriihrgerat
cremig schlagen. Gesiebten Pu-
derzucker dazugeben und glatt
rihren. Die Creme mit den Ku-
chenbroseln vermischen und zu
ca. 25 gleichmaBigen Kugeln for-
men und diese fir mindestens

eine Stunde in den Kihlschrank
stellen.
Die Kuvertire im Wasserbad
schmelzen. Die Stiele fingerbreit
in die Schokolade tauchen und
die Kugeln einzeln aufspiellen
und die Schokolade trocknen las-
sen. Die Cake-Pops zwischen-
durch immer wieder in den Kiihl-
schrank stellen, damit sie nicht zu
warm werden.
Mumien-Cake-Pops: Die ge-
kihlten Kuchenteigbéllchen in
die geschmolzene Kuvertire tau-
chen und durch Drehen die Uiber-
flissige Schokolade abtropfen
lassen. Die Schokolade kurz an-

trocknen lassen und dann die Au-
gen vorsichtig drauf driicken. Die
Schokolade nun fest werden las-
sen und anschlieBend mithilfe
eines Loffels weiBe Schokolade
daruber traufeln lassen, sodass
Faden entstehen.
Kiirbis-Cake-Pops: Die Candy
Melts in der Mikrowelle schmel-
zen (hierbei etwa alle 20 Sekun-
den umrihren!). Nun werden
diese wie die Mumien in die Scho-
kolade getaucht und man lasst die
Uberflissige Schokolade abtrop-
fen. Nachdem die Schokolade ge-
trocknet ist, wird mit der griinen
Farbe der Strunk und die Blatter
aufgemalt und die Zuckeraugen
mit Schokolade angeklebt.
Gespenster-Cake-Pops: Der
erste Schritt ist hierbei der glei-
che wie bei den Mumien. Wah-
rend die Schokolade trocknet,
wird das Fondant etwa 0,5 cm
dick ausgerollt und mithilfe ei-
ner Schissel / eines Glases in ca.
15 cm grofBe Kreise ausgeschnit-
ten. Diese werden dann mittig auf
den Cake-Pop gelegt und so ge-
zogen, bis die Form des Gespens-
tes gefallt. Zum Abschluss werden
die Augen noch mit der flussigen
Schokolade angeklebt. (ak-0)

Keine Panik beim Blechschaden -
die Checkliste fiir das richtige Verhalten beim Autounfall

Die Parkplatzsuche kann
einem sicher manchmal die
Freude an einem Einkaufs-
bummel verderben. Vor al-
lem, wenn sie damit endet,
dass einem der Vordermann
beim Einparken in die Seite
fahrt. Aber zur Panik gibt es
keinen Grund. Wie sich ein
Blechschaden problemlos
regulieren lasst:

« An der Unfallstelle: Bei
geringfligigen Schaden
darf der Verkehrsfluss durch
die Unfallfahrzeuge nicht
beeintrachtigt werden.
Nach Moglichkeit gehéren
die Autos an den StraBen-
rand.

» Wichtige Informationen
als Notizen festhalten:
das amtliche Kennzeichen,
Namen und Anschriften
der beteiligten Fahrer und
Halter, Versicherungsgesell-
schaft und Nummer des
Versicherungsscheins des
Unfallgegners. Ort und Zeit
des Unfalls sowie Namen
und Anschriften von mog-
lichen Unfallzeugen sollten
ebenfalls aufgenommen

werden. Die Beteiligten soll-
ten sich die Ausweispapiere
zeigen. Sollte der Versiche-
rungsnachweis nicht vor-
liegen, hilft kostenlos der
Zentralruf der Autoversi-
cherer unter Telefon 0800
250 2600, aus dem Aus-
land unter Telefon +49 40
300330300.

» Unfallprotokoll: Eine Un-
fallskizze und Fotos der Un-
fallstelle aus verschiedenen
Winkel helfen den Hergang
des Unfalls zu dokumen-
tieren. Das Protokoll sollte
sowohl vom Schadiger als
auch vom Geschéddigten
unterschrieben werden. Es
sollte den Unfallhergang
beschreiben, niemand muss
darin Schuldeingestandnis-
se machen.

« Polizei: Wenn Personen
verletzt wurden, Drogen
oder Alkohol im Spiel sind
oder Verdacht auf Versiche-
rungsbetrug besteht, ist es
wichtig die Polizei unter 110
oder 112 hinzuzurufen.
Noch etwas: Die gleichen
Verhaltensregeln gelten

- Anzeige -
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auch fir einen Blechscha-
den im Ausland oder wenn
das gegnerische Fahrzeug
im Ausland zugelassen ist.
Stichwort: griine Versiche-
rungskarte. Fur Fahrzeuge
aus der EU muss diese al-
lerdings nicht mehr mitge-
fuhrt werden.

Sind die Versicherungsda-
ten nicht bekannt, hilft auch
in diesem Fall der Zentralruf
der Autoversicherer unter
Telefon 0800 250 2600, aus
dem Ausland unter Telefon
+49 40 300330300. Der Ser-
vice vermittelt den Kontakt
zum Versicherungsbeauf-
tragten des jeweiligen EU-
Landes.

David J. Finger

VERSICHERUMIG

Hédngebriicke, Ballfangzaun
und Pedalen im Emscherpark

Fotos: Gemeinde Holzwickede

Die Hangebriicke ,Bibergrund”
auf dem Kinderspielplatz im
Emscherpark wurde erfolgreich
ausgetauscht, so dass die Kin-
der diese ab sofort wieder un-
eingeschriankt nutzen kénnen.

Ebenfalls wurde an der Multis-
portanlage Emscherpark ein neu-
er Ballfangzaun aufgestellt, um
Burgerinnen und Biirger vor he-
ranfliegenden Béllen beim Spa-

ziergang zu schitzen. Des Wei-
teren wurden die Pedale der
Fitnessbanke ausgetauscht. Die
Hangebriicke, die Multisportanla-
ge und die Fitnessbanke sind eine
willkommene Abwechslung fur
Kinder und Erwachsene und bie-
ten viel Bewegung und Spielspal3.
Die Gemeinde bedankt sich herz-
lich fur den Aufbau durch die Kol-
legen des Baubetriebshofs und
wuinscht Alt und Jung viel Freude
mit den Gegebenheiten.

NEUEROFFNUNG
MYndmood Fotografie

Inh. Canan Abela

. Pedple - Personal Branding - Product - Pet

Studio

Hauptstralle 17 - 59439 Holzwickede - Tel. 0176-211 936 50
Montag bis Freitag 9.30 Uhr bis 13.30 Uhr - Termine nach Vereinbarung
MYndmood@gmail.com - www.MYndmood.de




Auf dem Bild (v.l.) Sieger Herren 50 Edwin Hahne freut sich mit Sportwart
André Schmidt und Marion Schéffler iiber ein gelungenes Turnier.

Foto: TC Holzwickede

Vom 27. September bis zum
02. Oktober hat der Tennisclub
Holzwickede auf seiner 8Platz-
Anlage in Holzwickede-Opher-
dicke seine Clubmeisterinnen

und Clubmeister ermittelt.

Stabiles Wetter, eine reibungslose
Organisation und zum Teil enge
Spiele machten guten Tennis-

MICHAEL WIEMER

Sanitér ® Heizung © Hqustcchhilﬁ

Mo.-Do. 8-13 Uhr und 15-17 Uhr

6ffnungsz£itcn:

Fr. 8-14 Uhr

Mozartstrafde 2 ® 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 24 38
wiemer.holzwickede@Qweb.de

Clubmeisterschaften beim TC Holzwickede

Die Endspielteilnehmer im Herren offen André Schmidt (I.) mit Sieger

Alexander Schmulbach.
Foto: TC Holzwickede

sport moéglich. Die Ergebnisse im
Uberblick: In der Klasse Damen of-
fen gewann Lena Schulze-Brock-
hausen gegen Franzika Schmul-
bach mit 6:3, 6:4. Bei den Herren
offen behielt Alexander Schmul-
bach souverdn mit 6:0, 6:0 gegen
André Schmidt die Oberhand. Ed-
win Hahne setzte sich bei den
Herren 50 gegen Endpielgegner
Mario Schoéffler mit 6:2, 6:2 durch.

Tennisclub Holzwickede -

seit 1971 in Opherdicke zuhause
Der TC Holzwickede wurde 1971
gegriindet. Heute spielen rund
250 Mitgliederinnen und Mit-
glieder auf der Anlage mit acht
Sand- und zwei Hallenplétzen in
Opherdicke. Der rund 90 Kopfe
zdhlende Nachwuchs von den

Kinder- bis zu den Jugendklas-
sen wird gezielt im Rahmen der
,Talentino”-Férderprogamms des
Deutschen Tennis Bundes von
qualifizierten Trainer ausgebil-
det. Und das zu einem Jahresmit-
gliedsbeitrag von nur 45 (im er-
sten Jahr) und dann 55 Euro. Erst
in diesem Sommer rundum reno-
viert und neu gestaltet, sorgt die
Club-Sports-Bar mit italienischer
Speisekarte, guten Getrénken und
einer Terrasse mit Blick ins Ruhrtal
fur eine einladende Clubatmo-
sphare. Alle BVB-Spiele kénnen
dort auf GroB3bildleinwand ver-
folgt werden. Gaste sind jederzeit
herzlich willkommen.

Nédhere Informationen gibt es
auf der Homepage
www.tc-holzwickede.de

Holz & Co
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Jetzt erst Recht: Rechtsanwaltin/Notarin Barbara Dillmann zum Thema
Versorgungsehe contra Liebesheirat

Oftmals sprechen personliche
Griinde dafiir, dass Paare trotz
jahrelanger Beziehung und Zu-
sammenleben keine Ehe mitei-
nander eingehen wollen.

Neben diesen personlichen Uber-
legungen sollten jedoch auch die
rechtlichen Auswirkungen einer
solchen Entscheidung nicht tiber-
sehen werden. Entscheiden sich
langjéhrige Partner einer Lebens-
gemeinschaft namlich bewusst
nicht dafir, die Ehe miteinander
einzugehen, verzichten sie damit
gegebenenfalls auf nicht uner-
hebliche Anspriiche. Im Rahmen

eines kurzlich vor dem Stuttgar-
ter Sozialgericht gefuihrten Ver-
fahrens hatte beispielsweise ein
Ehepartner auf Zahlung einer Wit-
wenrente geklagt. Die Eheleute
hatten vor ihrer EheschlieBung
jahrzehntelang unverheiratet in
einem ehedhnlichen Verhéltnis
zusammengelebt. Zur Eheschlie-
Bung hatten sie sich allerdings erst
entschlossen, als die Ehefrau er-
fuhr, an einer schweren, nicht heil-
baren Krankheit zu leiden. Die Ehe
dauerte sodann nicht einmal ein
Jahr, dann verstarb die Ehefrau.

Das Sozialgericht Stuttgart ent-
schied im Verfahren zum Akten-

zeichen S 23 R 487/20, dass ein
Anspruch auf Zahlung einer Wit-
wen- bzw. Witwerrente nur in be-
stimmten Féllen bestehe und Vo-
raussetzung dafir sei, dass die
Ehe vor dem Tod eines Ehepart-
ners mindestens ein Jahr ange-
dauert habe. Die Klage des Wit-
wers wurde abgewiesen. Bei der
Entscheidung flr oder gegen
die Eingehung einer Ehe sollten
daher neben persénlichen Mo-
tiven also auch wirtschaftliche As-
pekte nicht ganzlich unberick-
sichtigt bleiben. Im Zweifel sollte
hierzu anwaltlicher Rat eingeholt
werden!

Blaues Kreuz feierte Sommerfest

Dieses Jahr lud das Blaue
Kreuz wieder zum jdhrlichen
Sommerfest ein.

Letztes Jahr corona bedingt
leider ausgefallen. Es gab selbst-
gemachte Kartoffelpuffer wel-

che unter Pavillons in der gesel-
ligen Runde verspeist wurden.

Die Gruppe hat sich in Lock-
down-Zeiten Uber Videokon-
ferenzen wochentlich aus-
getauscht. Die Prasenztreffen

abwr 0 Rahr
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I | Edelmetallankauf

Werrouen S dem Fachmonn -
die weestaiiy '.I'l'-g lekai pizhl

it 1943

Seridser

Heiner Lohoff
Handslskachwirt

Barankauf von:

Minzen * Schmuck * Zohngold * Barren * Silber

Silberaufloge * Platin * Bestecke * Zinn

finden erst seit Anfang Juli wie-
der dienstags um 19:30 Uhr im
Gemeindehaus Holzwickede
statt, unter Einhaltung der 3G

Rechtsanwiiltin/Notarin
Barbara Diillmann

Regel. Ende Juli traf man sich
bereits zu einem gemeinschaft-
lichen Eisessen. Alle Gruppen-
mitglieder sind froh endlich
wieder im direkten Austausch
miteinander stehen zu kdnnen,
da die Suchtkrankenhilfe auf
dem direkten zwischenmensch-
lichen Austausch basiert. Inte-
ressierte Betroffene aber auch
Angehorige kdnnen gerne bei
den wochentlichen Treffen rein-
schnuppern. Kldarende, informa-
tive Vorabgesprdache kdnnen
gerne jederzeit telefonisch bei
Dagmar Quernheim unter 0152-
54224998 erfolgen.

..H S

Standort Lnna:

Pestalozzistralie 16
554 73 Unna
Telefon 0 2305 | 98 10 20

o900
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Beratung auf den Punkt gebracht,

- Steuererhlirungen

- " fur Privatpersonen und Unternehmen
= lahresabschlisse

= Buchtiihrundg rmit Zulkunft

- Betriebswirtschafiliche Beratung

Standart Frindenberg:

Ardeyer Stralle 100
58730 Fréndenberg
Telefon 02378 | B4ET 40
Telefax 02303 | 9810970 Telefax 023788683414

imfo@ekb-steverberater.de - wernekb-steuerberater.de
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NATUR PUR:

Gemditliche Ferienhduser am Beetzsee
(Brandenburg) fiir 4 bzw. 6 Personen,
sep. Schlafraume, Dusche, WC, Kiiche und
Gartenmdbel. Zum See (ideal fiir Angler)
und Kiosk 50 m, super giinstig!
Tel.0231/21978 oder Tel.0231/451392
ab 19.00 Uhr.

Erteile Nachhilfe in Englisch und
Franzosisch.Tel.0231/5337888

Yoga-Trainer (m/w/d) gesucht!
Wir suchen ab sofort einen Yoga-Trainer
(m/w/d). Interessenten richten bitte Ihre

Bewerbung an info@fitnwell.de!

www.nordseestrand24.de
Gymnastik-Trainer (m/w/d) gesucht!

Wir suchen ab sofort einen Gymnastik-Trai-
ner (m/w/d). Interessenten richten bitte
Ihre Bewerbung mit den entsprechenden
Kursausbildungen an info@fitnwell.de!

Marklin HO Anlage (1,40 x 1,00),
fertig montiert, Einbaukasten, Zubehor,
Trafo, Dampflok 4 Anh., Gliterlok 4 Anh.,

Preis VB, Do-Wickede, Tel.0231-211365

Komf. FeWo auf der Insel Riigen,
Tel.02303/690112 ab 17 Uhr

Ferienhaus holst. Schweiz
f.3 bis 4 Pers.zu vermieten, Tel. 04523/6875

Wir suchen laufend flir vorgemerkte
Kunden im Grof3raum Dortmund, Unna,
Kamen, EFH, DHH, MFH u.ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie
Bewertung Ihrer Inmobilie
Denninghoff Immobilien
Tel.02301-14214

Sie mochten eine
Kleinanzeige verdffentlichen?
Bestellschein ausfiillen,

in einer der genannten
Annahmestellen abgeben
und direkt bezahlen!

Annahmeschluss fir Kleinanzeigen ist der 10.11.2021

r———""—"—"——— ——— = ———— g
| Bestellschein fir eine Kleinanzeige |
| Nachstehender Text soll in den Ausgaben fir den |
| LT | erfolgen. |
|~~~ - N
L p—
I I
I i
I .............. - 4 x4 e m e om oa = |
JESESENSNSEENEEESNSNEENENREREEER |
I |
I I
I Bitha Dwsckibnichataban scheden, pder Buchataba ain Kasichan! |
I Hame ; |
I |
I Anschei |
I Tiedeion-hr. ' ' N ' ' l
| Die Anzesge soll mit £ ahing Anschill baw, mil Teleton=Mr. |
arscheinen. NMichtzulreffendes streichen. Die Annahme der
| i Michtzulrelfendes streichen. Die Annahme der |
| Anzeige blaibt dem Herausgeber vorbehalten. |
| Quittung: |
| Eine private Kleinanzeige fiir insgesamt 3,- Euro |
| Geschiftliche Kleinanzeige o 7e0c 4 3 Euro | Euro !
| und Anzeigen fir Ferien- + 19 % MwS! Euro |
| hiuser und -wohnungen negesamt Euro |
L #urden bei Textabgabs in der Annahmestella bezahl cﬁ_ Jl
________________ -
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Sammler sucht noch Orden,
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Sabel,
Militargegenstdnde - zahle Hochstpreise.
Tel.0173-2532392

Hundepension Glossop Kennel
Tages- und Ferienunterbringung
Tel.02301/13271 oder 0157/301066 63

Fenster, Haustiiren, Rollladen,
Insektenschutzrahmen mit kompl.
Montage, Reparaturen, Bauelemente Richter,
Unna-Massen, Tel.02303/50524

Annahmestellen

Holzwickede:
LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, BahnhofstralRe 2

Tierpension Pets Home
- Der Urlaubsort fiir Ihre Tiere -
in Bergkamen, Infos unter
Tel.02307/947320

Dortmund-Wickede:
Bettenparadies HUTH

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter
Hohe, Fa.Vogler Bedachungen. Tel.
0177/2053892

Wickeder Hellweg 67

Methler:
Maobelhaus Konig,
Germaniastrale 23-25

20 Jahre Kiirbishof Ligges!
Kurbisse u. Kartoffeln aus eigenem Anbau.
Die Kiirbis-Saison ist eroffnet:
Kochevents, Infoabende, Schnitzkurse
Afferder StraBe 1, Kamen-Methler,
www.hof-ligges.de

www.fkwverlag.com

(T[S - M  in Holzwickede

= .

Oberaden:
Optik - Schmuck Mittmann
JahnstraB3e 81

HERBSTPFLEGE
RODUNG & FALLARBEITEN

v il E e, e i

02307 844216

s (i

L e by W e

L2 Goiied T 1501 T4 Marnf bt

i Fawillinkedrrels gal TI0 S -

Echt wanderbar!
Tourenvorschlage im'Kreis.Unna

Herbstzeit ist Wanderzeit.

Und sie eréffnet mitunter ganz
neue Ausblicke — zum Beispiel
im Ruhrtal oder an der Lippe,
wenn Nebelschwaden die Land-
schaft frith morgens in eine ver-
wunschene Marchenwelt verwan-
deln.

Dazu raschelt das Laub nicht nur
unter den FuBen, sondern malt an
den Bdumen auch eine farbenfro-
he Kulisse. Die Temperaturen sind
so angenehm, dass Sonnenstrah-
len eine Rast im Griinen mdéglich
machen. Wer noch Tipps fur die
perfekte Wanderung benétigt,
ist beim Kreis Unna an der rich-
tigen Adresse: Auf der Internet-
seite www.kreis-unna.de (Suchbe-
griff: Wandertouren) finden sich
16 Tourenvorschlage von 4 bis 18
Kilometer. Echt wanderbar!

Echte Insider-Tipps
Alle Routen liegen entweder di-

Foto: Pexels auf Pixabay

rekt vor der Haustiir oder kén-
nen bequem mit Bus oder Bahn
erreicht werden. Die Beschrei-
bungen der Tourenvorschldage
sind zum Teil echte Insider-Tipps.
Entstanden sind sie unter ande-
rem aus Wettbewerbsbeitragen

Firma Schroter schiitzt
auch lhren Tank

A5

= Tifintimsapre)

u [afrantis

inr 2

u i iarA Sk

von Birgern, andere Strecken ha-
ben Studenten erarbeitet.

Von Frondenberg bis Selm - die
malerischen Landschaften zwi-
schen Minsterland, Hellweg und
Sauerland bieten abwechslungs-
reiche Eindriicke ganz nah. Bro-

schiren sind erhaltlich bei der
Stabsstelle Kultur und Tourismus
des Kreises.
Ansprechpartnerin Chantal
Gosens ist per E-Mail an touris-
mus@kreis-unna.de erreichbar.
PK|PKU

Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schroter GmbH fiihrt
seit Gilber 30 Jahren Arbeiten an Heizol- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhtillen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und gepriften
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Handen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017
Tankanlagen Uber 1.000 Ltr.im Wassereinzugsgebiet abnahmepflichtig.

Nutzen Sie die langjdhrige Erfahrung von Tankschutz Schréter und
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Tankschutz

Udo Schroter

GmbH

Tankanlagenbau
Tankreinigung
Instandhaltung

Tankinnenhdullen
Vorbereitung VAwS-Prifungen
Tankdemontage
Neutankaniagen

Tankschutz Udo Schroter GmibH

Natorper Str. 82 - 59439 Holzwickede
Tel. 02301/8479 - Fax 02301/67 48
info@tankschutz-schroeter.de

www.tankschutz-schroeter.de

Hilgenbaum Info 5-2021 | 25

- Anzeige -



- Anzeige -

BETRIEBE und GESCHAFTE auf einen Blick

BGM lise Schabsky
Stressbewaltigung

durch Achtsamkeit

Weitere Informationen unter:
www.wegderachtsamkeit.de
oder Telefon:02301/94 41 48

Bielitza

Raumausstattung

Hauptstr.22 < Tel.(02301) 20 70

Mo 10.00 - 13.00 Uhr

Di-Do 10.00-13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 10.00 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung
www.Alles-In-Einem-Haus.de

Haarstudio Petra Engel
Allee 8 - Holzwickede
Tel.(02301) 75 39

Di, Mi, Fr 8.30 - 18.00 Uhr

Do 8.30-19.00 Uhr

Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Metallbau Famulla

GmbH & Co.KG
Montanhydraulikstr. 11

59439 Holzwickede
Stahl-Metall-Blechverarbeitung
Edelstahl-Treppen-Abkantarbeiten
Tel.:02301 6993
info@metallbau-famulla.de

Friseursalon Hairlich
Nicole KoBmann
Josefstrale 27 < Tel. 12113
Mo 8.30 - 14.00 Uhr

Di - Fr8.30- 18.00 Uhr

Sa geschlossen

Holzwickeder
Transport-Service

Transport-, Kurier- und Personenfahrten
Tel.(02301) 961 70 31

Fax (02301) 94 69 26
www.hts-reisen.de

Martin Jauer
Bauunternehmung
Mauer-, Putz-, Reparatur-,
Trockenbauarbeiten u.a.
Dusseldorfer Weg 44
Tel.(02301) 91 40 90

Stefan Jokiel
Sanitér-Heizung-Klima
Am Darenberg 10
59199 Bénen

Buiro 02383 922940
Mobil 0173 2590246
stefan@jokiel-shk.de
www.jokiel-shk.de

Torsten Koschinski
Dachdeckermeister-Betrieb
HauptstraBe 48 - Tel.28 64
Notdienst auch an Wochenenden

markeljc Finanzdienste
Vermittlung von: Versicherungen
Kapitalanlagen - Immobilien
Finanzierungen

KantstraBe 38a, 59439 Holzwickede
Telefon:02301-18 69 219
Telefax:02301-18 69 221
Mobil:0171-52 03 115

E-Mail: finanzdienste@markeljc.de
Internet: markeljc-finanzdienste.de

Schuhmacherei Meiritz
HauptstraBe 28 « Tel.96 39 10
Mo, Di, Do, Fr 9 - 18 Uhr,
Mi9-13Uhr,Sa9-13 Uhr

Computer und mehr .........
Hardware, Software, Beratung, Service
Microcomp-Computer
Vertriebs-GmbH

Stennert 3 » Holzwickede
Tel.912250+Fax 9122525
walter.rubenthaler@email.de
Internetshop: www.microcomp.info

Mobiler Betreuungsservice
mit Herz

Dagmar Riechel

Rosenweg 10 - 59439 Holzwickede
Tel.:02301/1879464
Handy:0152/53673693

MO - shuttle service

Kranken- und Rollstuhlfahrten
Wickeder Str.7a

59439 Holzwickede
Tel.:02301/9189971

Mobil 0176/78614669
info@mo-shuttleservice-dortmund.de
www.mo-shuttleservice-dortmund.de

G.L. Miihlbauer Polsterei
Georg Leopold Mihlbauer
Hauptstr.48

58730 Frondenberg - Dellwig
Tel.: (02378) 913000
Fax:(02378) 913002
info@polsterei-muehlbauer.de
www.polsterei-muehlbauer.de

Kfz-PAWELCZYK
Reparatur, Lackiererei, Autoglas
Zum Lonnenhohl 32

44319 Dortmund-Wickede
Tel:0231/47600510

Fax 0231/47600512
kfz-pawelczyk@dokom.net

Raumausstattung
Rademacher

Gardinen « Haus- u. Heimtextilien

* Beldge * Sonnenschutz
HauptstraBe 9+Tel.20 11 « Fax 62 12
Mo - Fr9.00- 12.30 u.15.00 - 18.00 Uhr,
Sa 9.30 - 12.30 Uhr gedffnet
www.raumausstattung-rademacher.de

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.
Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

Sicherheit Rein

Wach- und Sicherheitsdienste
Objektschutz, Alarmverfolgung u.v.m.
Nordstra3e 21+ Tel.(02301) 9 45 53 70
Mobil (0151) 42323423
Offnungszeiten:

nur nach tel.Vereinbarung

Physio Therapie Rump
Mozartstral3e 2 « Holzwickede
Tel.(02301) 96 23 46

Termine nach Vereinbarung

Praxis fur Osteopathie

Claudia Scherding

Am Emscherpark 1

59439 Holzwickede
Tel.02301-943617
www.osteopathie-holzwickede.de

Autoglas Schumann

Ihr Autoglas-Spezialist in Ihrer Néhe
Schwerter Stra8e 3 - Holzwickede
Tel.(02301) 9 47 80 00

Rechtsanwalt

Udo Speer

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- u.Wohneigen-
tumsrecht « Allee 2 (neben Biirgerbiiro)
59439 Holzwickede

Tel.(02301) 946 76 03

Fax (02301) 946 76 04
ra.udo-speer@t-online.de

Zahnarztpraxis
Dr.Jens-H.Thiele

Praxis fir Zahnerhalt

Am Emscherpark 2

59439 Holzwickede
Telefon:02301/6230

E-Mail: info@zahnarzt-dr.thiele.de
Internet: www.zahnarzt-dr.thiele.de
Mo-Do 08:00-19:00 Uhr

Fr 08:00-13:00 Uhr

U.E. Kfz-Service Epselo
Kfz.-Meisterbetrieb
Kfz.-Reparaturen aller Art
Rombergstralle 2 « Tel. 94 27 77
Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr

Fr 8.00-16.00 Uhr

Fleischerfachgeschaft
Weljehausen

Nordstra3e 9 « Telefon 22 37

Mo - Fr 5.00 - 13.00 Uhr u.
15.00-18.00 Uhr« Sa 7.00 - 12.30 Uhr
Mo und Mi Nachmittag geschlossen
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Wo konnte ein Outdoor-Sportpark entstehen?
Volker Schiutte bringt den ,Haarstrang” ins Rennen

Am 15.September 2021 tagte der
Ausschuss fiar Schule, Sport, Kul-
tur und Stadtepartnerschaft im
Forum des Holzwickeder Schul-
zentrums.

In den o&rtlichen Medien war zu le-
sen, dass Udo Wiesemann, Vorsit-
zender des Ortsverbandes fur Sport,
in dieser Sitzung berichtete, dass die
Gemeinde Holzwickede bis Ende
Januar 2022 Foérdergelder in Hohe
von 50.000 Euro fur Sportgerate
beim Land NRW abrufen kann, die
anschlieBend auf einem Outdo-
or-Sportpark in Holzwickede aufge-
stellt werden. 10% dieser Summe
musste die Gemeinde selbst finan-
zieren. Herr Wiesmann fihrte wei-
terhin aus, dass die Zahlung der For-
dergelder daran geknuipft ist, dass
der Standort des Outdoor-Sport-
parks fur die Allgemeinheit frei zu-
ganglich sein muss. Als mogliche
Standorte schlug er eine Flache hin-
ter der Tribline des Montanhydrau-
likstadions sowie den ,Betzinger
Hugel” hinter dem Parkplatz der
,Schonen Fléte” vor. Hengsens Orts-
vorsteher Volker Schutte steht die-
sem Projekt sehr positiv gegentiber
und bringt nun einen dritten Stand-
ort ins Rennen: Das Umfeld des an
der Unnaer StralRe gelegenen Park-
platzes der Haarstrang-Sportanla-
gen.

Warum ist diese weitraumige
Flache zwischen dem Park- und
Bolzplatz fiir das Aufstellen von
Outdoor-Gerdten quasi ideal?

Volker Schitte: ,Der gut ausge-
baute Parkplatz wird tdglich von
vielen sportbegeisterten Personen

Hengsens Ortsvorsteher Volker Schiitte sieht die Entscheidungsfindung
natiirlich sportlich, aber ein Outdoor-Sportpark auf dem Haarstrang
widre seiner Meinung nach schon eine tolle Sache fiir Opherdicke, Hen-

gsen und Holzwickede. Fotos: privat

genutzt, die hier ihre Autos und
Fahrrader abstellen, um sich auf
dem ansprechenden Bolz- oder
dem weitldufigen Truppeniibungs-
platz sportlich zu betétigen - z.B.
als HobbyfuB3baller/-in oder Nor-

dic-Walker/-in. Die Moglichkeit, das
Training anschlieBend auf den frei
zuganglichen Geréaten fortzusetzen,
wiirde diese zentrale Ortlichkeit auf
dem Haarstrang weiter aufwerten.”
Dariiber hinaus kénnten auch die

bielitza

RAUMALISSTATTUNG

Seit her 25 Jahren fhr Experfe fiv;

slrwickede

hier ansassigen Sportvereine (Holz-
wickeder SC / Tennisclub Holzwi-
ckede) jederzeit und ohne weite
Wege zurlickzulegen, die Sportge-
rate in ihre Trainingsprogramme
einbinden - an der frischen Luft
und mit Blick ins Sauerland. Auch
derin unmittelbarer Nahe gelegene
Léschzug 2 der Holzwickeder Feu-
erwehr hatte die Moglichkeit, sei-
nen Dienstsport auf dem vor der
eigenen Haustlir gelegenen Out-
door-Geldnde durchzufiihren. Und
dann soll da ja in absehbarer Zeit
auf dem Parkplatz zwischen Opher-
dicke und Hengsen eine &ffentlich
zugangliche Ladesaule fur Elek-
troautos aufgestellt werden. ,Wie
charmant ware es, sich an den Out-
door-Geraten sportlich zu betati-
gen, wahrend der Akku des eigenen
Autos mit Oko-Strom aufgeladen
wird”, so Schitte, der seinen Vor-
schlag mittlerweile an die Gemein-
deverwaltung sowie den zustandi-
gen Ausschuss weitergeleitet hat.

Pliss-
anlugen
Faltroflos

Doppel-

s

Wellen-
vaihdingze

Vo

JAB

AEBTCINES
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CDU prasentiert Journal zum
75.Parteijubilaum des Gemeindeverbandes

Der CDU Gemeindever-
band Holzwickede wurde am
07.03.1946 gegriindet.

Dieses besondere Jubildum
sollte eigentlich mit einer Grof3-
veranstaltung auf dem Holz-
wickeder Marktplatz gefeiert
werden, doch die bekannten
duBBeren Umstdnde lieen um-
fangreiche Planungen fir ein
grofles Fest nicht zu.

Der Vorstand hatte sich daher
Anfang des Jahres entschieden,
andie ereignisreiche und leben-
dige Parteigeschichte in 75 Jah-
ren seit Grindung mit einem
Jubildaumsjournal zu gedenken.
An diesen Erinnerungen mdch-
ten die CDU geschichtsinteres-
sierte Blrgerinnen und Birger
gerne teilhaben lassen. Jeder

Blumen Wehmeier
Fri:dhuﬂ;gﬁrtnti‘ti
Trauerbindere
Grabphege ® Grabgestaliung

Fricdholstraie 14, 50439 Holewickeda
Telelon [D2301) 76 165, Mobil (0172} 2316910

ENDLICH WIEDER DA:

Gleitsichtwochen

Das CDU-Redaktionsteam bei der Erstausgabe (v. I.) René Winkler,
Hildegard Busemann, Frank Lausmann, Willy Dorna, Angelika Hartjen-
stein und Frank Markowski. Foto: Grdber

Holzwickeder Verein, 6ffent-
liche Institution und die Man-
datstrager der im Gemeinderat
vertretenen Fraktionen sollen
in den néchsten Tagen ein per-
sonliches Exemplar erhalten. Es
handelt sich hierbei ausdriick-
lich nicht um eine Wahl-Post-

Frarrm broavei G B penaien Ry S e e war e mefipemchengim Eim e,

mr ilpsly, ak Cred itk

Apollo in Schwerte
Huesingstrasse 8
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wurfsendung, sondern um eine
kleine Zeitreise zurick in die
Holzwickeder Kommunalpo-
litik der letzten 75 Jahre. Erst-
malig erhielten die Redaktions-
mitglieder am 02.09.2021 ein
druckfrisches Exemplar, in der
CDU-Jahreshauptversammlung
wird das Journal der Offent-
lichkeit prasentiert. Als Dan-
keschon fur die vielen Stun-
den intensiver Kleinarbeit beim
Durchstébern des Parteiar-
chivs hat die CDU das Redak-
tions-Team rund um Hildegard
Busemann, Willy Dorna, Frank
Markowski, René Winkler und
die freie Redakteurin Angelika
Hartjenstein zum Essen einge-
laden. ,Wir sind sehr stolz tGber
das Ergebnis und wiinschen viel
Vergnigen beim (Wieder)ent-
decken der vergangenen Zeiten
mit vielen alten Fotos, an die
sich sicher viele gerne erinnern
werden” freut sich CDU-Chef
Frank Lausmann bei der Erstver-
offentlichung.

Interessierte kdnnen gerne per
E-Mail info@cdu-holzwickede.
de ein persdnliches Exemplar
kostenlos anfordern.

Foto: Frauenunion Holzwickede

Rosen von

Hubert Hiuppe

Der Zufall wollte es so, dass
gleichzeitig zum 75jéhrigen
Bestehen des Landes NRW der
Bundestagskandidat fiir den
Kreis Unna, Hubert Hiippe, bei
seinen fast regelméBigen Be-
suchen in Holzwickede, es zum
Anlass nahm, die schon seit vie-
len Jahren treuen Mitglieder
der CDU Ortsverband Holzwi-
ckede, hier die Seniorenuni-

on und die Frauenunion der Al-
tersklasse U80 iiberraschend
fiir alle mit einer Rose ehrte.

Da blieb es auch anschlieend
nicht aus, dass diese politisch in-
teressierten Jahrgange ihren Fra-
ge- und Antwortkatalog unmit-
telbar danach aufschlugen. Der
Abend war fur alle ein voller Er-
folg.
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- Steildach

- Flachdach

- Wandbekleidung
- Isolierungen

« Bauklempnerei

“®KOSCHINSKI ——

- Balkonsanierung
« Jimmerei

« Innenausbau

« Photovoltaik

« Notdienst

- Baumarktartikel- Liefer- u. Aufbauservice

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal

Hauptstralie 48 in Holzwickede

Tel: 02307 - 2864 » Fax: 02301

Q14162

E-Mail: kontaktakoschinski-dach.de « wwaw koschinski-dach.de

Termine kurz notiert:

Oktober 2021

Samstag, 09. Oktober

Holzwickeder Wies nfest
Holzwickede, Marktplatz
16:00 bis 23:59 Uhr
Fassanstich 18:00 Uhr

Sonntag, 17. Oktober

Jan Costin Wagner liest aus
aktuellem Krimi,Sommer bei
Nacht” vor und prasentiert
verfasste Kurzgeschichte
,Opherdicker Spiegelbilder”
Holzwickede, Haus Opherdicke
18:00 Uhr

Mittwoch, 20. Oktober

Vortrag der VHS

,Seniorinnen und Senioren

im Visier — die Betrugsmaschen
der Abzocker”

Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
15:00 Uhr

Donnerstag, 21. Oktober

Schnupperworkshop,Origami”
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
10:00 bis 12:00 Uhr

Offenes Singen
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
14:30 Uhr

Vortrag der VHS

~Zwangsarbeit im Nationalsozialis-
mus in Holzwickede”
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte

18:30 Uhr

Sonntag, 24. Oktober

Sonntagsoffnung

Vortrag der VHS ,Theodor Fontane
— ein preuBischer Dichter”
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte

15:00 Uhr

Freitag, 29. Oktober

Lesung

Horst Eckert,Die Stunde der Wut”
Holzwickede, Emscherquellhof
19:30 Uhr

Samstag, 30. Oktober

Verteilung der Klimabdume
Holzwickede, Platz von Louviers
10:00 bis 13:00 Uhr
(siehe auch Innenteil)

November 2021

Samstag, 06. November

Pflanzaktion/Pflanzfest
Holzwickede, Blirgerwald
10:30 bis 12:30 Uhr

Sonntag, 14. November

Themennachmittag mit Musik
,Die sagenhafte Emscher”
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
15:00 Uhr

Donnerstag, 18. November

Lesung mit Arne Dessaul
Holzwickede, Gemeindebibliothek

Offenes Singen
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
14:30 Uhr

Freitag, 19. Nobember

Vorlesetag fiir Kinder
Holzwickede, Gemeindebibliothek

26. bis 28. November

Holzwickeder Weihnachtsmarkt
Holzwickede, Marktplatz
Fr.ab 18 Uhr/Sa.u.So.ab 11 Uhr

Dezember 2021

Freitag, 10. Dezember

Krimitag mit Thomas Matiszik
Holzwickede, Gemeindebibliothek

Donnerstag, 16. Dezember

Adventssingen
Holzwickede,
Seniorenbegegnungsstatte
14:30 Uhr

(alle Angaben ohne Gewahr)
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40 Jahre Enzianweg in Solderholz

In der letzten Woche haben sich
viele Bewohner und Bewoh-
nerinnen des Enzianweges zu
einem kleinen StraBBenfest zu-
sammengefunden.

40 Jahre ist die Straf3e 2021 in So6l-
derholz nun alt geworden und
das war ein angemessener Grund
zum Feiern. Von den Erstbesitzern
der Hauser leben selber noch im-
mer sechs Familien in der Stral3e.
Weitere Hauser wurden an Enkel-
kinder weitergegeben, so dass in
zwei Hausern mittlerweile die vier-
te Generation lebt. Die restlichen
Hauser wurden zwischenzeitlich
vermietet oder an andere Fami-
lien weiterverkauft. Das Stra3en-
fest wurde ausgiebig dazu genutzt
sich in der Nachbarschaft ein we-
nig besser kennen zu lernen. Dazu

Qrtszeit Solde

wurde mit einer festlichen Kaffee-
tafel und selbstgemachten Kuchen
begonnen. Nach ein paar lusti-

gen Kennlernspielen und Schwel-
gen in alten Erinnerungen wurde
zum Abend hin noch der Grill an-

gemacht. Das Fest endete dann
schlief erst tief in der Nacht am La-
gerfeuer mit Gitarre und Gesang.

Frauenchor Eintracht beginnt wieder mit

24

den Proben

Endlich ist es wieder so weit:
Nach eineinhalbjahriger Pau-
se nimmt der Frauenchor Ein-
tracht Dortmund-Soélde wieder
die Proben auf.

Jetzt mit einer neuen Chorleite-
rin, Bettina Knorrek. Am 6. Ok-
tober 2021 fand bereits die ers-
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te Chorprobe statt. Gern wirde
sich der Chor verstarken. San-
gerinnen jeden Alters sind herz-
lich willkommen. Es wird kein
Vorsingen verlangt - die Freude
am Gesang genugt. Interessen-
tinnen melden sich bitte bei der
1. Vorsitzenden, Brigitte Mich-
alowski, Telefon 0231-400468
oder kommen einfach zu einer
der wochentlichen Chorproben
mittwochs um 18:00 Uhr in das
Vereinslokal ,Zur Dorfschan-
ke”, Am Kapellenufer 73 in Dort-
mund-Sélde.

Fotos: privat

Foto: privat

,UmweltBewusste-
Schule 2020”

Platz 5 fUr Lichtendorfer Grundschule

Foto: Torsten Tullius, Dortmund-Agentur
Die Preistrdger*innen mit Blirgermeisterin Barbara Brunsing (vorne links).

Im stadtweiten Schulwettbewerb
um Energieeinsparung und Kli-
maschutz fiir 2020 setzten sich
zehn Schulen unter 27 Teilneh-
merschulen durch.Inder Aulades
Helmholtz-Gymnasiums iiber-
reichte Biirgermeisterin Barba-
ra Brunsig den zehn Preistra-
ger-Schulen eine Urkunde und
Geldpramien. Insgesamt wurden
Geldpréamien im Wert von insge-
samt 11.800 EUR iiberreicht.

Die Lichtendorfer Grundschu-
le konnte sich in diesem Jahr tber
Platz 5 und somit tiber 1.000 Euro
freuen. Der Wettbewerb ,Umwelt-
BewussteSchule” ist Teil des im Jah-
re 1997 vom Rat der Stadt beschlos-
senen Projektes, Energieeinsparung
an stadtischen Gebduden” und wird
jahrlich ausgetragen. Ziel ist es, die
Nutzer aller stadtischen Gebdude zu
motivieren, ihr Energieverbrauchs-
verhalten so zu @ndern, dass ein
wirksamer Beitrag zur Energieko-
stensenkung und zur Senkung des
CO2-AusstoRes erreicht wird. Schu-
len spielen eine wichtige Rolle,wenn
es darum geht,Kindern und Jugend-
lichen einen sinnvollen Umgang mit
Energie zu vermitteln.

Die Gewinner

Mit dem bewdhrten Projekt konn-
ten Energieeinsparungen beim
Strom- und Wasserverbrauch nach-
gewiesen werden. Im Ergebnis ha-
ben in 2020 alle bewerteten Schu-
len eine Einsparung von rund 54.800
EUR erzielt. Mit dem Schulprojekt
konnte der stadtische Haushalt in
den letzten neun Jahren insgesamt
um rund 272.800 EUR entlastet wer-
den.Hier die zehn Gewinnerschulen:
1.Heinrich-Boll-Gesamtschule
(2.000 Euro)

2. Gustav-Heinemann-Gesamtschule
(2.000 Euro)

3. Regenbogen-Grundschule
(2.000 Euro)

4, Briider-Grimm-Grundschule
(1.000 Euro)

5. Lichtendorfer Grundschule
(1.000 Euro)
6.Herder-Grundschule

(1.000 Euro)
7.Bert-Brecht-Gymnasium

(700 Euro)

8.Eichlinghofer Grundschule

(700 Euro)
9.Westholz-Grundschule

(700 Euro)

10. Johannes-Wulff-Férderschule
(700 Euro)
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Sind lhre FliBe auf dem
neuesten Stand?

- Anzeige -

Immer das Beste fiir lhre FiiBe hat Darwin Zabell im Sinn.

Im Mai hat er seine podologische Praxis in Dortmund-Soél-
de eréffnet in der er zusammen mit Sina EiBer Fu3e auf den
neuesten Stand bringt. Dabei legen die beiden Podologen
hochsten Wert auf kompetente Beratung und eine intensive,
therapeutische Behandlung, die regelmaBig durchgefihrt
werden sollte. Ganz gleich ob mit oder ohne &rztliche Ver-
ordnung, hier geht es ausschlieBlich um medizinische FuB3-
behandlungen. Entweder, um einer langfristigen Schadigung
der FuBe vorzubeugen oder bereits geschadigte Fiile zu
therapieren. Mit der Ursachenforschung geht es los und
mundet in der praktischen Beseitigung von Nagelproblemen,
Verhornungen, Warzen, Pilzen, Hihneraugen und Schrunden.
Auch die individuelle Anfertigung von Hilfsmitteln gehort
dazu.Um das leisten zu kénnen, haben beide eine dreijahrige,
sehrintensive Ausbildung absolviert und auch jetzt besuchen
sie regelmafig Fortbildungen in diesem Bereich. Denn so in-
dividuell Menschen und ihre Fu8e sind, so individuell sind die
Therapien, die ihnen Linderung verschaffen konnen. Auch die
Hygienestandards sind in der,Podologie in Sélde” sehr hoch.
Trotzdem sind auch Behandlungen zu Hause oder in Wohn-
einrichtungen maglich. Hierfur ist allerdings eine arztliche
Verordnung zwingend erforderlich.
g

o
PODOLOGIE |\ SOL -

TEH B TANIE

Darwin Zabell (Podologe/Heilpraktiker Podologie)
Solder StraBe 115 | 44289 Dortmund-Sélde

Termine ausschlieBlich nach Vereinbarung

Tel.(0231) 6 28 26 988

Montag: Hausbesuche nach Absprache
Dienstag: 8.00 bis 11.45 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr

Mittwoch: 10.00 bis 13.00 Uhr und 14.15 bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 8.00 bis 11.45 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr
Freitag: 8.00 bis 11.45 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr

© Hilgenbaum info - FK.W.Verlag
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Gesund werden - Gesund bleiben - Sicher trainieren

FIT N WELL

Das Beste fiir mich.

itliches Trainings- und Gesundheitszentrum.

physiotherapie « medical fitness ¢ outdoortraining « freibad ¢ rehasport ¢ gesundheitssport

Steinbruchstrale 38 | 59439 Holzwickede | www.fitnwell.de | Telefon (02301) 1 22 33

Fit 'n"Well - einzigartiges 3-Zonen Sicherheits-/Trainingskonzept

Nach monatelanger Planung freuen wir uns, Euch ab sofort unser  bination aus Physiotherapie, Fitness, Sauna und Freibad haben
3-Zonen-Trainingskonzept zu prasentieren: In- und Outdoor-  wir durch die Entwicklung eines Open-Air Trainingsangebotes
Training. Die, in der gesamten Region bereits einzigartige, Kom-  noch einzigartiger, hygienischer und noch sicherer gemacht!

Das NEUE Trainingsangebot: Open-Air-Training
Drauflen. Gesund.Trainieren.

Gerade jetzt sehnt sich der Mensch nach Freiheit und Freiraum.  Gesundheitssportin unserem neuen Outdoor-Campus sind nun
Viele haben durch die vorgegebenen Umsténde das Training an  auch unter freiem Himmel mdglich. Outdoor-Training vermittelt
der frischen Luft fur sich entdeckt und mochten es nicht mehr  nicht nur ein neuartiges Trainingsgefuihl, sondern bietet vor allem
missen. Zusatzlich zu unseren bereits tiberdachten Outdoor-Trai-  auch ein sicheres und gesundes Training an der frischen Luft.
ningsterrassen haben wir dementsprechend ein neues Outdoor-

Trainingserlebnis unter freiem Himmel geschaffen. Also: ,come in and find outdoor”, lautet das Motto fir alle, die
Sowohl Krafttraining in unserem neuen Outdoor-Gym als auch  mit uns an ihrer Gesundheit und Fitness arbeiten wollen.

DaS NEUE (nochmals optimierte) HygiEHEkonzept fﬁr Eure SiCherheit:

NEU: Hygienezertifizierung durch einen unabhéngigen der préaventiv sogar in Operationsrdumen zum
Zertifizierer (BSA-Zert) Einsatz kommt)

NEU: Ausbildung eines zertifizierten betrieblichen NEU: Sensorgesteuerte Liftung der Raumlichkeiten
Hygienebeauftragten NEU: Uberdachte Outdoor-Trainingsterrassen

NEU: Einsatz von med. Luftfiltergeraten fur eine (Outdoor-Campus)
professionelle Luftdesinfektion durch HEPA 14 Filter, NEU: Fitness- und Krafttraining unter freiem Himmel
Plasmatechnologie und UV-C Licht (dauerhafte, mit Blick auf den Pool (Outdoor-Gym)

wirkungsvolle MaBnahme fiir maximalen Schutz,

Wir sind zertifiziert
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